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Angreifer
schlagen zu

Mellendorf. Erst gab es Faustschli-
ge, dann Tritte gegen den Kopf:
Zwei Unbekannte haben in der
Nacht zu Sonntag gegen o.45 Uhr
in Mellendorf einen 33-Jahrigen at-
tackiert. Die Polizei ermittelt we-
gen gemeinschaftlicher gefihrli-
cher Korperverletzung.

Der alkoholisierte Mann war
laut Polizei auf dem Heimweg von
einer Feier, er ging zu Fufd die Stra-
e Am Langen Felde in Richtung
Bahnhof entlang. Der Angriff er-
folgte in Hohe Am Sande: Aus ei-
ner Gruppe von drei Personen her-
aus schlugen zwei Minner dem
33-Jahrigen zunichst mit den Fiu-
sten gegen Riicken und Kopf, wor-
aufhin das Opfer iiber eine niedri-
ge Mauer in einen angrenzenden
Vorgarten stiirzte. Dort traten die
zwei Angreifer dem Opfer noch
unter anderem gegen den Kopf,
wihrend ihr Begleiter offenbar zu-
sah.

Erst als Anwohner, die sich ne-
benan auf einem Balkon aufhiel-
ten, die Tater ansprachen, liefen
diese von ihrem Opfer ab und
flichteten in Richtung Wede-
markstrale. Die Unbekannten sol-
len um die 20 Jahre alt und dunkel
gekleidet gewesen sein. Der 33-Jih-
rige erlitt Prellungen. Er lehnte es
aber ab, sich 4rztlich behandeln zu
lassen. Zum Motiv fiir die Attacke
hat die Polizei noch keine Erkennt-
nisse. Sie bitten um Zeugenhin-
weise unter Telefon (05130) 97 70.

Kleinanzeigenannahme
@ (0511) 97366 35 oder 72 80 80
E-Mail:
servicc@wedemark-echo.de
service@langenhagener-echo.de

59. Jahrgang [ Nr. 29 - Sonnabend, 22. Juli 2023

WEDEMARK

fur ein schones
WOchenende

Telefon: (05 11) 9 73 66 35

Der erste Honig ist bald fertig

Schiiler lernen in der IGS-Bienenklasse Verantwortung fur Tiere

Wedemark (ger). Smoker, Honig,
Waben, Schleuderung und Wirt-
schaftsvolker — das sind Begriffe,
mit denen sich der ,Bee-Club“ aus-
kennt. Die Stammgruppe 7.3 der
IGS Wedemark, eine Klasse mit
dem Schwerpunkt Forscherklasse,
ist seit Anfang des Schuljahres Bie-
nenklasse. Thr Lehrer Barnd Un-
ger, selbst zertifizierter Imker,
fiihrte sie in das Thema ein und be-
treut mit ihnen drei Bienenvolker
am Rand des Sportplatzes.

Unsicherheiten im Kreis der El-
ternschaft, ob die Schiilerinnen
und Schiiler sich einer Gefahr von
Bienenstichen aussetzen, sind seit
der Aufstellung eines Schutzzauns
ausgerdumt. Jetzt erhielt die Bie-
nenklasse eine Spende in Hohe
von 500 Euro vom Imkerverein
Wedemark. Dieser wiederum be-
kam das Geld von Spargelbauer
Jorg Hemme aus Elze.

Und so nahm die Geschichte ih-
ren Lauf: Seit dem Jahr 2021 bietet
der Spargelhof Blithpatenschaften
an. ,Wir fordern damit Privatper-
sonen, die eine Fliche mit blithen-
den Pflanzen anbauen, die Nah-
rung fiir Bienen und andere Insek-
ten bieten®, schildert Marleen
Hemme, Tochter des Spargelhof-
Chefs Jérg Hemme. Dafiir erhielt
der landwirtschaftliche Betrieb
kiirzlich den Umweltschutzpreis
der Gemeinde Wedemark und 500
Euro Preisgeld. ,Das Preisgeld ha-
ben wir 1 zu 1 an den Imkerverein
Wedemark weitergegeben®, er-
ganzt Vater Jorg Hemme. Der Im-
kerverein wiederum will mit dem

Das Bee -Team sagt Danke Mit einer Blithmischung bedankt sich die Stammgruppe 734 dle sich um die Bienen
kiimmert, beim Spargelhof Hemme fiir die Spende. Von links: Marlon und Jessy aus der Imkerklasse, Marleen
Hemme und Vater Jérg Hemme vom Spargelhof Hemme, Klassenlehrer Dr. Barnd Unger, Oliver Weber vom
Imkerverein Wedemark und kommissarischer Schulleiter Hergen Ohm.

Betrag die Aktivititen der Bienen-
klasse der IGS fordern. ,Wir finden
dieses Projekt sehr vorbildlich und
erleben, wie wertschitzend die
Kinder mit den Bienen umgehen®,
sagt Oliver Weber, stellvertreten-
der Vorsitzender des Imkervereins
Wedemark.

Auch Hergen Ohm, kommissa-
rischer Schulleiter der IGS, freut
sich iiber die naturkundliche Kom-
petenz der Forscherklasse -
schlieRlich ist die IGS Wedemark
als Umweltschule in Europa ausge-
zeichnet worden. ,Wir halten Car-

Einmal vor5|cht|g hochnehmen Klassenlehrer und Imker Barnd Unger hilft
Marlon dabei, ein sogenanntes ,,Riahmchen“ mit Bienen in die Hohe zu

heben.
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nica-Bienen, die in Norddeutsch-
land sehr verbreitet sind“, fithrt
Lehrer Barnd Unger aus.

Die Tiere habe die Schule von
Horst Schifer aus Burgwedel be-
kommen, dem Vorsitzenden des
Imkervereins Hannover, erklirt
der 41-Jdhrige, dem die Qualititder
Bienenvoélker wichtig ist. , Das sind
sehr friedliche Tiere, die
Schutzausriistung ist im Grunde
nur eine reine Vorsichtsmafinah-
me.“ Oliver Weber vom Imkerver-
ein nickt bestitigend.

Marlon und Jessy lassen sich
nicht lange bitten. Behutsam he-
Dben sie eine Trennwand voller Bie-
nen — genannt Rihmchen — aus ei-
ner Box und zeigen die darin arbei-
tenden Tiere. ,, Bald schon kann der
erste Honig geerntet werden®, freut
sich Lehrer Barnd Unger. ,Frither
hatte ich nie etwas mit Bienen zu
tun®, gesteht die 13-jihrige Jessy.
JJetzt finde ich es total klasse, die
Zusammenhinge zu verstehen
und mich um Bienen zu kiim-
mern.“ Auch Matthis (13) macht
der Umgang mit den Bienen Spaf3.
,Es ist toll, Verantwortung fuir die
Tiere zu iibernehmen®, meint er.
Seit die Klasse sich mit Bienen be-
schiftigt, haben die Jugendlichen
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vieles gelernt: ,Wie man die Bie-
nen hilt, was man zum Schleu-
dern des Honigs braucht, wann
welche Bliiten blithen und wie lan-
ge Bienen brauchen, um zu schliip-
fen —das alles wurde thematisiert*,
erklirt Lukas.

Auch, was man gegen die fiir
Bienen gefihrliche Varroamilbe
unternehmen kann und wie man
das Ausschwirmen eines Bienen-
volkes verhindere, sei Teil des Un-
terrichts gewesen, betont Lara.
»Seitdem wir das in der Schule be-
handeln, ist mir die Bedeutung
von Insekten erst so richtig klar ge-
worden*, sagt Marlon.

Gemeinsam habe man einen
Pflanzenkalender erstellt, an dem
sich die Klasse das ganze Jahr tiber
orientieren kénne.

»Wir sind der Schulleitung und
unseren Sponsoren sehr dankbar
fur die Unterstiitzung®, sagt Un-
ger. ,Die Grundmaterialien zum
Start des Projekts hat die Bingo-
Umweltstiftung  finanziert. Die
Imkeranziige hat der Férderverein
der IGS erméglicht.“ Mit dem Geld
des Imkervereins, das ja urspriing-
lich vom Spargelhof Hemme
stammt, sind nun weitere Aktiviti-
ten gesichert.

Terrassentage
Ampeln Stamme & Busche
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Jeden Donnerstag
von 14:00 bis 18:00 Uhr

auf dem Amtshof in Bissendorf

Blutspende
in Bissendorf

Bissendorf. Das DRK lidt zur Blut-
spendeaktion am Montag, 31. Juli,
in das evangelische Gemeindeh-
ausBissendorf, Am Kummerberg,
ein. Gespendet werden kann in der
Zeit von 15.30 bis 19.30 Uhr. Es be-
steht die Méglichkeit, sich auf dem
Portal http://www.spenderservice.
net/ einen Termin zu reservieren.
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Spontane Spender sind aber auch
willkommen. Ab dem 18. Lebens-
jahr bis zum vollendetem 72. Le-
bensjahr darf Blut gespendet wer-
den. Erstspender bis zum Alter 64
Jahren. Bitte den Personalausweis
unbedingt dabeihaben.

Betrunken auf
dem E-Scooter

Mellendorf. Einer Streife der Poli-
zei Mellendorf ist am Samstag um
2.45 Uhr an der Celler Strafke in
Gailhof ein 15-Jdhriger aufgefallen,
der deutlich unsicher und in
Schlangenlinien mit einem E-
Scooter unterwegs war. Wie sich
herausstellte, war der Jugendliche
alkoholisiert, ein Atemalkoholtest
ergab 0,9 Promille.

~ww.Giesmann-
ROHRREINIGUNG.de

Hochdruckspiilen
Mechanische Reinigung

£05130/925353

MURR Fenstersysteme GmbH
Scherenbosteler StraBe 16
30900 Wedemark/Bissendorf
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Kanalsanierung
Kanalkamera

¢ Haustiiren
* Sonnenschutz
¢ Terrassendécher



Schach fiir Frauen
Neue MGH-Gruppe sucht Mitstreiterinnen

Wedemark. Abdem 12. Augustum
16 Uhr trifft sich eine neue Schach-
gruppe im Mehrgenerationenhaus
(MGH), die sich ausschliefilich an
Frauen richtet. Egal ob Anfinge-
rin, Fortgeschrittene oder Profi-
hier kann man in gemiitlicher At-
mosphire  zusammenkommen
und seine Schachkenntnisse ver-
bessern oder auch die ersten Ziige
aufdem Schachbrett wagen. Es ste-
hen Schachbretter zur Verfiigung,
aber auch das eigene kann mitge-

bracht werden. Es geht um das ge-
meinsame Lernen, Spielen und Er-
leben des koniglichen Spiels und
darum, sich gegenseitig weitere
Kenntnisse zu vermitteln. Das er-
ste Treffen findet am 12. August
um 16.00 Uhr im Mehrgeneratio-
nenhaus Wedemark, Gilborn 6, in
Mellendorf statt. Bei Interesse soll
es regelmifige Termine geben. Fi-
ne Anmeldung fiir das erste Tref-
fen ist nicht notig. Interessierte
kénnen einfach vorbeikommen.

Notfall-Nummern

Polizei 110

Feuerwehr/Rettungsdienst 112

Krankentransporte: Region Hannover (o51) 19222

Polizeikommissariat Mellendorf (o5130) 97 70

Allgem. niedersachsenw. Arzte-Notdienst 16117

Giftinformationszentrum-Nord (o5 51) 192 40

Zahnirztl. Notdienst (o5 1) 311031

Tierirztl. Notdienst:

22.[23.07.: Dr. Garnet Kaudelka,

Soeseweg 5, Langenhagen (o5 1) 77 27 84

Apotheken-Notdienst

Bereitschaftsdienst von 8.30 bis 8.30 Uhr des Folgetages

Sonnabend, 22.07.: Markt-Apotheke, Ostpassage 1

(Haus am Markt), Langenhagen (o5 1) 73 53 21

Sonntag, 23.07.: Rats-Apotheke

Hellendorfer Kirchweg 14, Mellendorf (o 5130) 40057

Montag, 24.07.: Elzer Apotheke

Walsroder Strafle 20, Wedemark (o5130) 3766190

Dienstag, 25.07.: Delphin-Apotheke

Am Ortfelde 64, Isernhagen NB (o511) 26 09 30-50

Mittwoch, 26.07.: Oliven-Apotheke

Eichstrae 5, Krahenwinkel (o5 1) 77 67 73

Donnerstag, 27.07.: Elisabeth-Apotheke

Walsroder Straf3e 125, Lagenhagen (o5 11) 73 23 28

Freitag, 28.07.: Herz-Apotheke

Erich-Ollenhauer-StraRe 1, Lagenhagen (o511) 12332660
[

Rat und Hilfe

Kinderirztliche Notfallambulanz

auf der Bult (o511) 81153300

Gemeindeverwaltung Wedemark (o 5130) 581-0

Bauhof nach Dienstschluss (0172) 4397921

werktags bis 22 Uhr; sa., so, feiertags v. 7-22 Uhr

Storung bei Abwasserbeseitigung (01520) 9386870

Stoérungs-Nr. Avacon AG

Strom (08 00) 0282266

Gas (08 00) 4282266

Wasserverband Garbsen-Neustadt (05137) 879 90

Wasserverband Nordhannover (o 5139) 80 78-0

Kinder- und Jugendtelefon (Freecall) (08 00) 1110333

Deutscher Kinderschutzbund

Ortsverband Wedemark (o 5130) 37 74 07

Weisser Ring

Hilfe fiir Kriminalitatsopfer (o5101) 582 42

Beratungsstelle gegen sexuellen

Missbrauch von Kindern und Jugendlichen

Region Hannover (o511) 61 62-21 60

Elternschule (Beratung, Austausch, und Schulung fiir Eltern)

Kostenfreie Sprechstunde (Mo. 10 bis 12 Uhr) (05130) 586 44 41

Lebensberatungsstelle

Burgwedel, Isernhagen und Wedemark (o5139) 8928 28

Ambulanter Hospizdienst Burgwedel — Isernhagen — Wedemark

Burgwedel, Auf dem Amtshof 3

Senioren- und Pflegestiitzpunkt Nord
Ostpassage 11 in 30853 Langenhagen

SPN.Nord@region-hannover.de

(05139)

970343

Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 8.15 bis 12 Uhr, Mo. 13 bis 16 Uhr,

Do. 15 bis 18 Uhr

Suchtberatung
Freie Selbsthilfegruppe Bissendorf
bei Alkohol- und Suchtkrankheiten

Mo. 19 bis 21 Uhr, Nebenraume MZW Halle

(05 11)

7 00-2 01-20

(0 51 30) 95 40 25 oder (0 51 39) 71 89

Anonyme Alkoholiker
Kontakttelefon

Psychosozialer/ Psychiatrischer Krisendienst
freitags von 15 bis 20 Uhr, an Wochenenden

und Feiertagen von 12 bis 20 Uhr,

in der Region und der Landeshauptstadt,

Podbielskistrafle 168

Sozialpsychiatrische Beratungsstelle fiir Kinder,
Jugendliche und deren Familien der Region Hannover

montags bis donnerstags 9 bis 15 Uhr,

freitags 9 bis 12.30 Uhr

E-Mail: beratungsstelle.kjp@region-hannover.de

Arztlicher Notdienst fiir Soldaten
Sanitdtszentrum Hannover
Jobcenter f. d. Wedemark
Grofdburgwedel, Rathausplatz 3

(05130) 925569
(o511) 30033470
(o5 1) 61 62 65 35
(o5m) 67833512
(05139) 99 42-0

Konfirmanden
feiern Jubilaum

Brelingen. Die Kirchengemeinde
St. Martini plant fiir Sonntag, 10.
September, die Feier von Jubild-
umskonfirmationen. Dazu beginnt
um 10 Uhr ein Gottesdienst, zu
dem Konfirmationsjubilare einge-
laden sind, die 1998 (silberne), 1973
(goldene) oder 1963 (diamantene
Konfirmation) dabei waren. Aber
auch frithere Jahrginge konnen ihr
Jubildum feiern: Die eiserne Kon-
firmation steht fiir den Jahrgang
1958 an, die Gnadenkonfirmation
fir den Jahrgang 1953. Willkom-
men sind sowohl Jubilare, die in
Brelingen konfirmiert worden
sind, als auch die, die dort wohnen,
aber in einer anderen Gemeinde
Konfirmation gefeiert haben. Das
Pfarrbiiro in Brelingen, Hauptstra-
Le 33, E-Mail an kg.martini.brelin-
gen@evlka.de, Telefon (05130)
2270, bittet um Anmeldungen.

Unfall mit drei
Fahrzeugen

Gailhof. Am Dienstag, gegen 8.50
Uhr, kam es an der Anschlussstel-
le Mellendorf in Gailhof, Celler
Strafle, zu einem Verkehrsunfall,
bei dem drei Fahrzeuge beschidigt
und eine Person leicht verletzt wur-
de.Der 58-jihrige Fahrer eines
LKW mit Anhinger fuhr an der
Anschlussstelle  Mellendorf, in
Fahrtrichtung Hamburg, von der
A 7 ab und iibersah einen auf der
Linksabbiegerspur vor der roten
Ampel stehenden Ford Mondeo.
Aufgrund der Wucht des Aufpralls
wurde der Mondeo auf den eben-
falls vor der Ampel wartenden
Daimler Benz geschoben. Der
Mondeo war nach dem Unfall
nicht mehr fahrbereit, der 34-jahri-
ge Fahrer erlitt leichte Verletzun-
gen. Der Schaden wird auf10.000
Euro geschitzt.

Keine DRK-Aktion

Wedemark. Aus aktuellem Anlass
weist Ulrich Riepling, Teamspre-
cher des DRK-Ortsvereins Wede-
mark, ausdriicklich darauf hin,
dass derzeit keine Sammelaktion
des DRK in der Wedemark stattfin-
det. Thm sei berichtet worden, dass
in der Wedemark Spendensamm-
ler mit DRK-Bekleidung unter-
wegs seien. ,, Diese Leute sind nicht
autorisiert, betont Riepling.

Kurz und biindig

Unbekannte
stehlen Motorrad

Mellendorf. Unbekannte haben in
Mellendorf am helllichten Tag ein
teures Motorrad gestohlen. Die
Maschine vom Typ KIM G69o
stand am Donnerstag vergangener
Woche gegen 7Uhr noch auf dem
Garagenhof eines Mehrfamilien-
hauses an der Ermlandstrafle —
diese Strafie fithrt neben dem Poli-
zeikommissariat in Richtung Si-
den. Am Nachmittag um 17 Uhr
war das 12.500 Euro teure Zweirad
dann verschwunden.

Nach Angaben von Andrea Gott-
schalk, Leiterin des Kriminal- und
Ermittlungsdienstes in der Wede-
mark, ist der Stellplatz von der Stra-
e her einsehbar. Die Polizei geht
davon aus, dass der oder die Titer
auf die Zufahrt zum Hof fuhren
und dann die KTM in einen Trans-
porter oder auf einen Anhinger lu-
den. Die Maschine ist mit auffilli-
gen orangefarbenen Aufklebern
dekoriert.

Zeugen sollten sich unter der Te-
lefonnummer (05130) 9770 mel-
den.

Kuchenspenden
erwiinscht

Elze/Bennemiihlen. Die Auferste-
hungskirchengemeinde Elze -
Bennemiihlen-Meitze — Berkhof —
Plumhof - Sprockhof lidt am
Sonntag, 6. August, ab 14 Uhr wie-
der zum beliebten Sommerpfarr-
scheunenkaffee ein. Die Giste
konnen in der rustikalen Pfarr-
scheune einen wunderbaren Som-
mertag bei Kaffee und Kuchen er-
leben. Sich treffen, erzihlen und
sich freuen, dass Sommer ist.

Fir die Veranstaltung werden
noch Kuchenspenden bendtigt.
Wer mit einer Torte oder einem
Kuchen zum Erhalt der Pfarr-
scheune beitragen mochte, wird
um eine Nachricht an das Kirchen-
biiro, Telefon (o5130) 29 22 oder
per E-mail an KG.Elze-Bennemu-
ehlen@evlka.de gebeten.

Der Erlos des Pfarrscheunen-
kaffees ist wie jedes Mal fiir den Er-
halt und Ausbau der Elzer Pfarr-
scheune bestimmt.

Kleinanzeigenannahme
@ (0511) 973 66 35 oder 72 80 80
E-Mail:
servicec@wedemark-echo.de
service@langenhagener-echo.de

Auf ein Wort

Wann kippt eine sachliche Ausein-
andersetzung? Wann eskaliert ein
Streit? Wann bleiben Meinungs-
verschiedenheiten unversshnlich
nebeneinander stehen?

Mein Eindruck ist, dass das im-
mer dann passiert, wenn Men-
schen sich nicht gehort oder gese-
hen fithlen. Entscheidend ist nicht
erst, dass mich die oder der andere
von ihrer oder seiner Sicht der Din-
ge Uiberzeugt, damit gut wird, was
zwischen uns steht. Entscheidend
ist schon, was vorher passiert —
oder auch nicht. Nehme ich wahr,
dass meine Argumente vom ande-
ren gehort und verstanden wer-
den? Gelingt es mir umgekehrt,
die Perspektive des anderen einzu-
nehmen, zu héren und zu verste-
hen, was ihn bewegt und warum?

Sehen und gesehen werden. Ho-
ren und gehort werden. Mitten im
Jahreslauf kommt mir dazu die bi-
blische Losung fiir dieses Jahr
2023 in den Sinn: ,Du bist ein
Gott, der mich sieht.“ (1. Buch Mo-
se Kapitel 16, Vers 13). Dass da ein
Gott ist, der Menschen sieht, das
war und bleibt menschliche Hoff-
nung und menschlicher Glaube.

Dirk ]ciﬁ__as

Oder wenigstens menschliche
Sehnsucht, wenn Gottes Sehen im
Moment nicht spiirbar ist, weil ei-
nem das Leben die Stolpersteine
gerade zu einer scheinbar uniiber-
windlichen Mauer aufstapelt.

Die biblische Erzihlung, aus der
dieser Vers stammt, kénnte wie
viele andere biblische Erzihlungen
eine Geschichte aus der Arbeit der
evangelischen Lebensberatungs-
stelle in Langenhagen sein. Da
geht es um ungewollte Kinderlo-
sigkeit und (Leih-)Mutterschaft,
um komplizierte Beziehungsge-

22. Juli 2023

Gottesdienste

Ev.-luth. Kirchengemeinde St. Georg, Mellendorf

Sonntag, 23.07. 10.00 Uhr Sommerkirche in Brelingen
1.00 Uhr Sommerkirche in Gailhof

Kath. Kirchengem. Wedemark St. Maria Immaculata

Sonntag, 23.07. .00 Uhr Heilige Messe

Freitag, 28.07 9.00 Uhr Heilige Messe

Ev.-luth. St.-Michaelis-Gemeinde Bissendorf

Sonntag, 23.07. 1.15 Uhr Sommerkirche, Gailhof

Christliche Gemeinde Bissendorf, Langer Acker 6

Sonntag, 23.07. 10.00 Uhr Gottesdienst

Ev.-luth. St. Martini-Gemeinde Brelingen

Sonntag, 23.07. 10.00 Uhr Sommerkirche in Brelingen

Ev-luth. Kirchengemeinde Elze-Bennemiihlen

Sonntag, 23.07. 10.00 Uhr Sommerkirche in Mellendorf

1.00 Uhr Sommerkirche in

Scherenbostel

Gott. aus Elze: Radiokirche UKW 95,1
Ev.-luth. Kirchengemeinde Helstorf/Abbensen

Sonntag, 23.07.

Dieb stiehlt
Geldbérse

Mellendorf. Die lange Serie der
Portemonnaiediebstihle in Mel-
lendorf setzt sich fort — und erneut
wurde eine Seniorin Opfer der Die-
be. Die 76-Jihrige war am Freitag
vergangener Woche von 14.45 bis
15.30 Uhr zum Einkaufen im Re-
we-Markt am Hellendorfer Kirch-
weg, ihre Handtasche hing dabei
verschlossen am Griff des Ein-
kaufswagens. Erst an der Kasse
entdeckte die Frau, dass eine unbe-
kannte Person offenbar den Reif2-
verschluss der Handtasche geoft-
net und die Geldbérse aus der Ta-
sche genommen hatte. Die Polizei
hat ein Verfahren wegen Dieb-
stahls eingeleitet, sie hofft auf Zeu-
genhinweise unter Telefon (05130)
97 70. Zudem wertet sie die Video-
aufzeichnungen des Marktes aus.

Die Polizei in Mellendorf sieht
sich seit 2021 mit einer langen Se-
rie an Portemonnaiediebstihlen
konfrontiert — es sind mittlerweile
Dutzende.

Gesprichskreis

Bissendorf. Der Gesprichskreis
pflegende Angehorige trifft sich
wieder am Dienstag, 25.Juli,um1g
Uhr im Biirgerhaus in Bissendorf.
In offenen Gesprichen versuchen
die Teilnehmer sich gegenseitig
auszutauschen und zu stirken.
Pflegebediirftige Angehdrige, fiir
die keine Betreuung zur Verfii-
gung steht, konnen mitgebracht
werden. Jeder ist herzlich willkom-
men.

Sehen und gesehen werden

flechte, um (Un-)Achtsamkeit ge-
gentiber anderen und sich selbst.
Um Nicht-gehort- und Nicht-gese-
hen-werden und die Suche nach
Menschen, die das kénnen und
wollen: zuhéren, hinsehen, wahr-
nehmen was ist.

Weil Gott einer ist, der hinsieht
und hinhort, gehort es zum Christ-
sein jeder und jedes Einzelnen wie
zum Auftrag der Kirche insgesamt
hinzusehen und hinzuhoren.
Mehr noch: Sehen und gesehen
werden, héren und gehort werden,
macht uns Menschen zu (Mit-)
Menschen, unabhingig von jeder
religiésen, kirchlichen oder welt-
anschaulichen Bindung.

Ich finde, die Sommerwochen
mit ihren Ferien- und Urlaubszei-
ten bieten eine gute Unterbre-
chung, aus dem alltdglichen Ham-
sterrad auszusteigen und das mal
wieder zu trainieren: Hinsehen
und hinhéren, eine andere als die
immer eigene Perspektive einzu-
nehmen.

Dirk Jonas,
Superintendent im
Kirchenkreis
Burgwedel-Langenhagen

10.00 Uhr Gottesdienst in Abbensen

Schnupperkurs
Gong-Meditation

Scherenbostel. Im Rahmen eines
Themencafés 14dt Martina Neb-
lung am 1. August von 19 bis 20
Uhr zu einem Schnupperkurs
,Gong-Meditation sowie am 17.
August zu einem Impulsvortrag
»Selbstliebe als Potenzial verste-
hen und leben“ ins Seminarakti-
onszentrum Wedemark in die Ver-
einsriume Am Husalsberg 7 in
Scherenbostel ein.

Beides ist kostenfrei, Spenden
sind herzlich willkommen. Da die
Teilnehmerzahl begrenzt ist, wird
um Anmeldung bis 8. August be-
ziehungsweise 14. August gebeten.
Telefonische Anmeldungen wer-
den erbeten unter (05130) 37 76 10
oder per E-Mail an die Adresse
info@Lebenskunst-Wedemark.de.
Weitere  Informationen  unter
www.Lebenkunst-Wedemark.de.
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Vielfalt ist unsere Starke“

Kreislandfrauenverband feierte 75-jahriges Bestehen

Wedemark. Unter dem Motto
JVielfalt ist unsere Stirke* feierte
der Kreisverband der Landfrauen-
vereine Burgdorf (KVLF) sein 75.
Jubildum im Zelt der Spargelwirt-
schaft Heuer in Fuhrberg. 220
Landfrauen waren der Einladung
gefolgt. In threm Gruflwort stellte
die Vorsitzende Margrit Tubbe-
Steuerwald das ehrenamtliche En-
gagement vieler Mitglieder in den
Vordergrund.

Gegriindet wurde der Kreisver-
band im Jahr 1948 mit 155 Mitglie-
dern, heute sind es 1030 Landfrau-
en. Gerlinde Depenau, Ilse
Schmidt, Uta Busch, Karin Buch-
holz und Margrit Tubbe-Steuer-
wald lieRen die Eckpunkte der
Landfrauenarbeit Revue passieren.

Sie erinnerten an die Zeit der
Griindung, als das Thema Haus-
haltsfithrung noch im Mittelpunkt
stand. Spiter folgten Fort- und
Weiterbildungen in den Bereichen
Pflege, Gistefithrerin und Alltags-
betreuerin. Rhetorik- und Compu-
terkurse wurden absolviert, Ko-
chen mit Kindern im 3. Schuljahr
angeboten, der Einstieg in die
Kommunalpolitik geférdert und
wihrend der Corona-Zeit wurde
mit Online-Veranstaltungen der
Kontakt zu den Mitgliedern ge-
pflegt.

Die Landfrauen beteiligten sich
in all den Jahren an Ernte- und
Zwiebelfesten, am Tag des offenen

Dankten den Landfrauen fiir ihr ehrenamtllches Engagement: Margrit Tubbe-Steuerwald (von links), Gerlinde
Depenau, llse Schmidt, Karin Buchholz und Uta Busch.

Hofes, Berufswettkdmpfen,
Schorsenbummel, Tour de Flur
und anderem mehr. Dariiber hin-
aus erginzten Reisen innerhalb
Deutschlands und europaweit das
Programm. Veranstaltungshohe-
punkte waren Vortrige von Margot

Kiflmann, Dr. Regine Hildebrand
und Dirk Rossmann.

So vielfiltig die Landfrauen
sind, so bunt war auch die Feier
zum 75-jahrigen Bestehen: Ausge-
stattet mit Handtasche, Pumps
und Petticoat tinzelten, wirbelten,

Trovesi & Liidemann in St. Martini

Konzert im Rahmen des Kultursommers

Hans Ludemann und Gianluigi Trovesi gastleren am 12. August in der Brelinger Kirche.

Brelingen. Im Rahmen des Kultur-
sommers der Region Hannover
findet am Sonnabend, 12. August,
um 20 Uhr ein besonderes Kon-
zertin der Brelinger Kirche statt.
Der Maestro ist zuriick! Gianlu-
igi Trovesi (geb. 1944 in Bergamo)
ist weltweit gefeierter Klarinettist,
Saxofonist und einer der entdek-
kungsfreudigsten Gegenwartsmu-
siker tiiberhaupt. Sein ganzes
Kiinstlerleben auf der Suche nach
klanglichen Fundstiicken, blieb
ihm kaum etwas Musikalisches
fremd: Lustbetont, mit verschmitz-
tem Humor, ideenreich und stets
auf allerhochstem Niveau feierte

Trovesi die Oper, Shakespeares
Mittsommernachtstraum* sowie
Weills ,Mahagony“ und bot selbst
michtigen Klangkérpern wie der
WDR Big Band Paroli.
Kongenialer Duo-Partner an sei-
ner Seite ist Hans Liidemann, der
Meister akustischer und ,virtuel-
ler* Klavierklinge, Schopfer des
epochalen CD-Werks ,Die Kunst
des Trios“, Leiter von Ensembles
wie dem Trio Ivoire oder dem Tran-
sEuropeExpress. Als erster Rom-
preistriger aus dem Jazz verlebte
Liidemann im vergangenen Jahr
eine inspirierende Zeit in der Villa
Massimo. Dort lernten die beiden

Meine Familie ist hier.
Unsere Jobs
gleich nebenan.

s
Jobs fir
L‘IIEDERSACHSEN

Musiker sich kennen und begriin-
deten ihr Duo-Projekt ,Emotion
Pictures*.

Das vom Orgelbauverein St.
Martini Brelingen veranstaltete
Konzert wird von der Stiftung Kul-
turregion Hannover gefordert.
Karten zu 20 Euro, ermifigt15 Eu-
ro kénnen im Vorverkauf erwor-
ben werden bei der Brelinger Mitte
(Freitagsbiiro) sowie den Buch-
handlungen von Hirschheydt
(Mellendorf) und Biicher am
Markt (Bissendorf). Reservierun-
gen sind moglich per Email an
konzerte.in.st.martini@gmail.

com.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Foto: Privat

quietschten und flirteten die vier
Damen der A-Cappella-Formation
,Herzen in Terzen“ im schrillen
Outfit auf der Bithne und begei-
sterten mit Ohrwiirmern, die viele
Landfrauen ausihrer Jugend kann-
ten.

& ;

Reparaturen ¢ Umarbeitungen
Anfertigung * Uhrenreparaturen
Batteriewechsel

GOLDSCHMIEDEMEISTER
UHRMACHERMEISTER

messeagcnmijn "

Tel. 0511 /77 73 13
www.gold-graeber.de

007201_002623

Karin's

schmuckléddechen

... weil wir

Aligold

ankaufen!

AmlangenFelde5 Von-Alten -Str. 6
30900 Mellendorf 30738 Burgwedel
Tel. 05130-4520 Tel. 05139-676237

Foto: K.H. Krauskopf szresor_oozees

Dase Restaurant
Haus an der Jiirse

Jeden Sonntag:
Mittags-Buffet

von 11:30 bis 14 Uhr

Suppe, diverse Salate,
verschiedene
warme Speisen und Dessert
19,50 € pro Person
Kinder bis 5 Jahre: 0 €, Kinder
von 6 bis 12 Jahre: 1 € pro Jahr

Wir bitten um eine
rechtzeitige Anmeldung.
GenieRen Sie unseres
sommerliches Biiffet
auch draufen auf der

Terrasse oder im
schattigem Biergarten

Wir suchen noch

Service-Kréfte !

WWW.OASE-Luttmersen.de
Zur Jiirse 1,31535 Neustadt,
OT Luttmersen, Tel: 05072-645

—
20619001_002623

Unser Mittagstisch

von Di. 25.07. bis Fr. 28.07.2023
in der Zeit von 10.30 Uhr bis 14.00 Uhr
Samstag von 07.30 -12.00 Uhr

Fleisch-, Wurst- und Grillwaren
Di.: GulaschsSuppe .......ccccveevirsersmssensessensenns Port. 4,70 €

Mi.: Hahnchenschenkel mit Butterreis
und Kaisergemiise...........ccovvererserncnernens

Do.: Schnitzel mit Kartoffelrostis
und PilzrahmsoBe.........ccccviimrriiinnrniinnns Port. 8,80 €

Fr.: Matjesfilets in SahnesoBe
mit Salzkartoffeln und Dessert............ Port. 8,50 €

Kurze StraBe 6 - 30900 Wedemark-Bissendorf

Port. 8,50 €

14578901_002623

Altgoldankauf

GOLDSCHMIEDE

- Wir kaufen lhr Altgold -
Schmuck, Zahngold, Miinzen

goldschmiede-wiek.de

\_
Wedemarkstr. 62 @ 05130/ 377-477 WIEK

© Ambulante Kranken- u. Seniorenpflege

© hauswirtschaftliche Versorgung u.
Haus- u. Familienpflege

© 24-Stunden-Erreichbarkeit

© Beratungsbesuche, Schulung von
Angehdérigen, Betreuung

© Ersatz- u. Verhinderungspflege

GEPRUFTER
PFLEGEDIENST

»sehr gut”

gepriift vom Medizinischen Dienst
der Krankenversicherung
Niedersachsen MDKN

© Hausnotruf f S|e da'
Wir sind fur :
Tel. 05130 - 6999

Fax 05130 - 6813

Tagespflegt

BISSENDORF

3 Pﬂcggew/zp WA

WEDEMARK

Gesundheitszentrum & Pflege GmbH - WedemarkstraBe 55 - 30900 Wedemark
Tel.: 051 30 /69 99 - Fax: 0 51 30/ 68 13

info@sozialstation-wedemark.de - www.sozialstation-wedemark.de

11210601_002623

Heldel]oeerplan’tage Decker & Hahnel

Unsere Plantage 1sf wahrencl der Souson

mittwochs von 08:00Uhr bis 20:00Uhr,

von 07:00Uhr bis 17:00Uhr, sowie

sonntags  von 09:00Uhr bis 13:00Uhr fiir Sie gesffnet.
An der Diipe 2A
30900 Wedemark
Tel.: 05130 9690821

WlIs LY LY -

samstags

info@heidelbeerplantage.de
www .heidelbeerplantage.de

20791501_002623

JETZT NEU
BEI KAHLE

= ) SENIOR CAR D

Kostenloses Mitglied werden und viele Preisvorteile sichern.
Fir alle PKW ab 7 Jahren der Marken VW und Audi.

Serwce Sehvice Nutzfahrzeuge

Service

Ilhr Mobilitatspartner in der Wedemark

u s m

KAHLE

8354701_002623

Robert-Koch-StraB3e 2
30900 Wedemark

www.kahle.de
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SOLANGE DER
VORRAT REICHT

Uber Mauern springen

17. August: Einschulungsgottesdienst am Gymnasium

—

W&%‘)ic. Burgwedel

-

hifats

FEUERKORB CUBE SCHWARZ
Jeder kennt den atmosphari-
schen Zauber eines offenen
Feuers —doch wie wird das
Feuer anschliefend sicher und
sauber beendet? CUBE wird
einfach umgedreht, die Feuer-
schale bleibt dabei schwer-
kraftbedingt immer im Lot, das
Feuer erstickt und geht aus.

FEUERKORB CUBE
Edelstahl schwarz pulver-
beschichtet, B/H/T ca.
43x44x43 cm. 54580004-00.

OUTSTANDING
- SINCE 1947 -

Stapelsessel

statt 199;,-

STERN

PRAKTISCHES ZUBEHOR UND
VIELE WEITERE HOFATS
IKEL BEI UNS ERHALTLICH |

Aktionspreis ﬁ

Eine Lehrerband ist auch am Start.

Mellendorf. Nach feierlichen Ver-
abschiedungen an den Grund-
schulen steht zum Schuljahresbe-
ginn im August fiir 126 neue
Funftklissler die Einschulung am
Gymnasium Mellendorfan. Einige
Kinder sind bereits voller Vorfreu-
de, andere haben auch Respekt vor
der neuen Schule.

Das Vorbereitungsteam mit der
Religionslehrerin Kerstin Oyen-
Loerts hat mit den Schiilerinnen
des aktuellen 5. Jahrgangs in Ko-
operation mit der katholischen Kir-
che in Mellendorf und der evange-
lischen Kirche in Bissendorf daher

in den letzten Schulwochen einen
Gottesdienst im Freien vorbereitet.
,Fiir manche Schiiler ist der
Ubergang in eine neue Schule mit
grofen Herausforderungen ver-
bunden®, stellt Oyen-Loerts fest.
,Dass Gott dabei sein kann, wenn
man sprichwoértlich tiber Mauern
springt, konnen die Kinder im
Gottesdienst erfahren®.

Die Kirchengemeinde Bissen-
dorf 14dt daher die zukiinftigen
Finftklissler und ihre Eltern,
Grofeltern und Freude fiir einen
Freiluftgottesdienst am Donners-
tag, 17. August , um 18 Uhr ein.

JWir stellen als Kirchengemeinde
die Wiese, die Familien hoffentlich
die Picknickdecken und Stiihle“,
meint Pastor Thorsten Buck, der
den Gottesdienst auch begleiten
wird.

Sollte aufgrund widriger Wetter-
bedingungen nicht im Freien ge-
feiert werden kénnen, wird auf die
St. Michaeliskirche zurtickgegrif-
fen. Auch in diesem Schuljahr
wird eine Lehrerband des Gymna-
siums mit Unterstiitzung von
Thorsten Buck und Thomas
Schenk den Gottesdienst beglei-
ten.

Zeichen gegen Rassismus

149;

Aktionspreis

30. Regenbogenbank steht in Hellendorf

STAPELSESSEL NEW TOP

Gestell pulverbeschichtet schwarz
matt, Bezug Textilen leinengrau,
Armlehne mit Plantagenteak-
Auflage, B/H/T ca.

57x89x65 cm. 05460175-08.

STAPELSESSEL KARI
Gestell Aluminium pulver-
beschichtet schwarz matt,
Bezug Textilen leinengrau,
B/H/T ca. 58x90x61 cm.
05460214-06.

Statt 189;- Aktionspreis 149,-  Statt 229;- Aktionspreis 189,-

STAPELSESSEL EVOEE

Gestell Aluminium pulverbeschich-
tet anthrazit, Bezug Texilen silber-
grau, komfortabler, schwingender
Riicken, stapelbar, B/H/T ca.

56 x96x 65 cm. 05460171-00.

5
NUNG
KoRDELBESPAN ,
ALITLICH B . statt 328;-

2495

Aktionspreis

Die Regenbogenbank ist ein beliebter Treffpunkt.

TISCHGRUPPE FREILICHT
Natiirlich und modern.

TISCH FREILICHT Tischplatte aus
Plantagenteak massiv, gebiirstet
mit Baumkante, Gestell Aluminium
in Anthrazit, B/H/T ca.

220x76x95 cm. 05610018-10.
Aktionspreis statt 2.599,- 1.999,-

BANK FREILICHT Sitzfldche aus
Plantagenteak massiv, gebiirstet
mit Baumkante, Gestell Aluminium
in Anthrazit, B/H/T ca.
220x46x40 cm. 05610018-11.
Aktionspreis statt +137-999,-

STUHL FREILICHT Mit beweg-
licher Kordelbespannung im
Riicken, in Schwarz, Blau, Rot
oder Griin erhaltlich, Sitz Textilen
in Schwarz, Gestell Aluminium in
Anthrazit, Armlehnenin Plan-
tagenteak-Einlage, B/H/T ca.
61x94x66 cm.05610018-12 bis -15.

Giltig bis 29.7.2023. Alles Abholpreise ohne Deko. Zwischenverkauf vorbehalten. Alles solange der Vorrat reicht. Alle MaBe sind ca.-MaRe.

Nicht mit anderen Aktionen und Rabatten kombinierbar. Irrtimer und Preisénderungen vorbehalten.

HEUTE KUNDE — MORGEN MITARBEITER!

Alle Job-Angebote unter www.moebel-hesse.de/jobs

Mobel Hesse GmbH « Robert-Hesse-StraRe 3
30827 Garbsen/Hannover an der B6

Tel. 0511 27978-0 « info@moebel-hesse.de « Mo. bis Sa. 10—19 Uhr ﬂ

www.moebel-hesse.de

18530502_002623

Hellendorf. Jetzt wurde in Hellen-

% dorfam Biicherwagen in einer gut
" besuchten offentlichen Veranstal-
- tung die 30. Regenbogenbank auf-

gestellt. 29 Binke stehen nun in

" der Wedemark, eine in Burgwedel.

Die Idee mit der Regenbogenbank
hatte vor zwei Jahren der Verein
EinzigArtig.

Auch in Hellendorf wurde das
Thema diskutiert und in einer ge-
meinsamen Aktion des Biicher-
wagenteams, des Vereins Dorfge-
meinschaft Hellendorf, des Ortsra-
tes und dem Biirger Horst Koch
wurde entschieden, auch fiir Hel-
lendorf eine Regenbogenbank an-
zuschaffen, um damit ein Zeichen
zu setzen gegen Rassismus und
Diskriminierung. Heiner Peter-
burs begriindete fiir das Biicher-
wagenteam die Aktion damit, dass
auch heute Menschen wegen ihrer
Herkunft, Hautfarbe, Sprache
oder sexuellen Orientierung dis-
kriminiert, ausgegrenzt und abge-
wertet werden. Ortsbiirgermeister
Carsten Wandke begriifite die In-
itiative und fiigte hinzu, dass die

Regenbogenbank gut zu Hellen-
dorf als offener Dorfgemeinschaft
passt. Fremdenfeindliches und In-
toleranz gehdren nicht zur DNA
der Hellendorfer. Dunja Maaf}
vom Verein Dorfgemeinschaft hob
den gut gewihlten Standort der
Bank hervor, der mitten im Dorf
zwischen Kindergarten und Schu-
le sowohl fiir die Eltern als auch fiir
die Kinder aufmerksam wahrge-
nommen werden kann. Der Biir-

ger Horst Koch freute sich, dass
auch Hellendorf mit der Regenbo-
genbank ein Zeichen fiir Toleranz
und Akzeptanz, fiir eine vielfiltige
Gesellschaft und fiir ein solidari-
sches respektvolles Miteinander
setzt. Tragen wir dazu bei, dass wir
diese Einstellung auch in unserem
Alltag tibernehmen. Dies war die
einhellige Meinung der Teineh-
merinnen und Teilnehmer an die-
sem Abend.

. Fenster - Turen - Wintergarten ,{andwgﬁi@
sev
aus Aluminium und Kunststoff ...

Kochslandweg 24 « 30823 Garbsen
Tel.: 05137 140 20 » www.gleue-und-willeke.de

FENSTER - TUREN
BRANDSCHUTZELEMENTE
WINTERGARTEN
FASSADEN - TRENNWANDE
AUTOMATIKTUREN
ROLLLADEN - JALOUSIEN
BLECHVERARBEITUNG

Wartungs und Reparaturarbeiten aller Art
GLEUE + WILLEKE METALLBAU GMBH @F@‘El
o

gerried

7212701_002622
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Spendenannahmestelle macht Pause

Ehrenamtliche setzen sich seit mehr als einem Jahr fur Gefliichtete ein

Wennebostel. Seit Mirz 2022 sorgt
die Spendenannahmestelle am
Rahlfsberg 2 in Wennebostel fiir
eine zentrale Verteilung von Spen-
dengiitern der Wedemirkerinnen
und Wedemirker vor allem an Ge-
fliichtete. Noch bis zum August
macht das Team nun Sommerpau-
se. Zeit fiir eine Zwischenbilanz.

Die Wedemirkerinnen und We-
demarker haben in den nun 15 Mo-
naten seit der Er6ffnung sehr viel
gespendet: Kleidung, Geschirr,
Kochutensilien, Drogerieartikel,
sogar Fahrrider und vieles mehr
sind zusammengekommen. ,Wir
sind immer wieder begeistert, dass
die Menschen in der Wedemark
spenden, was gebraucht wird, und
dabei so stetig sind“, sagt Helga
Miiller, die sich ehrenamtlich in
der Annahmestelle in Wennebo-
stel engagiert. Aufer ihr sind noch
14 weitere Ehrenamtliche aktiv. Sie
sortieren die Spenden, sorgen fiir
einen reibungslosen Ablauf und
packen Pakete mit dem Nétigsten
zusammen.

Den ganzen Juli tiber kénnen
weder Spenden abgegeben noch
abgeholt werden. Es ist in dieser
Zeit auch nicht moglich, Spenden
vor der Tiir abzustellen. Ab Mitt-
woch, 2. August, geht es wie ge-
wohnt weiter. Wichtig ist den Akti-
ven in Wennebostel, sich noch ein-
mal bei allen Unterstiitzenden zu
bedanken: ,Ohne die vielen Hel-
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Ukraine!
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Unterstiitzt die Spendensammlung: Wennebostels Ortsbiirgermeister Claudio Koehler vor der Sammelstelle in

der Alten Schule des Dorfes.

fenden, Spendenden und Aktiven
wire das hier nicht so méglich.
Gemeindesprecher Ewald Nagel
nennt einige bemerkenswerte Fak-
ten und Hohepunkte seit der Eroft-
nung der Spendenannahmestelle:
Durchschnittlich 15 Helferinnen
und Helfer die Woche im Alter von
14 bis 65 Jahren unterstiitzen die
Arbeitder Spendenannahmestelle.
Alle zwei bis drei Monate kann
ein Transporter fiir die Ukraini-

sche Gemeinde in Hannover ge-
packt werden, die den Transport in
die Ukraine iibernimmt.

Zu Weihnachten konnte dank
des Raiffeisenmarktes ein Futter-
transport in die Ukraine geschickt
werden. Diese Aktion hat die Auf-
merksamkeit einer Tierschutzor-
ganisation erregt, die nun monat-
lich Futter im Wert von 1000 Euro
liefert, um ein Tierheim in Lviv zu
unterstiitzen.Es wurden etwa 150

Foto: A. Krasselt

Kartons mit Erstausstattungen wie
Bettzeug, Bettwische, Handtii-
cher und Hygieneartikel fiir die Ju-
gendhalle und Privatunterkiinfte
gepackt.

Hilfesuchende kénnen nicht
nur Kleidung und Schuhe, son-
dern auch Kiichenutensilien, Bett-
decken, Bettwische, Handtiicher
und Geschirr erhalten. Circa 30 bis
40 Hilfesuchende besuchen die
Kleiderkammer pro Woche.

850 Schiiler laufen fiir guten Zweck

Gymnasium Mellendorf veranstaltet ersten Sponsorenlauf

Mellendorf (bud). Schon vom
Schulparkplatz aus ist am Diens-
tag der Klang lauter Musik zu ho-
ren. Die Vorfreude auf die bald
startenden  Sommerferien  ist
férmlich zu sptiren. Doch vor der
sechswochigen schulfreien Zeit
haben die 850 Schiilerinnen und
Schiiler der fiinften bis zehnten
Klasse des Gymnasiums Mellen-
dorf noch eine Aufgabe vor sich:
den Sponsorenlauf. Dieser findet
zum ersten Mal iiberhaupt statt
und hat sich gleich zwei guten
Zwecken verschrieben.

LWir wollen mit einem guten
Gefiihl in die Sommerferien ge-
hen*, sagte Lehrer Christian Wie-
se, der den Sponsorenlauf zusam-
men mit der Fachgruppe Sport
und zwei Kollegen, die dem Um-
weltrat am Campus W angehoren,
organisiert und in ein grofles Som-
merfest verpackt hat. Dafiir konnte
das Organisationsteam auf Unter-
stiitzung bauen. So sponserten ein
Getrianke- und ein Lebensmittel-
hindler die Getrinke. Dazu gesell-
te sich eine Tanzschule mit einem
Eiswagen und verteilte gratis Eis-
kugeln, da das Gymnasium die Ice
Cream Challenge der Tanzschule
gewonnen hatte.

Dartiber hinaus packten auch
die elften und zwolften Klassen
mit an. Wihrend sich die Elft-
klassler als Wasserhelfer, Strecken-
posten und an den Stempelstatio-
nen engagierten, kiimmerten sich
die Zwolftklissler um das Cate-
ring am Crépestand und Brétchen-
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des Gymnasiums Mellendorf.

biifett. So konnten sich die Schiiler
des fiinften bis zehnten Jahrgangs
voll auf ihre lduferischen Leistun-
gen konzentrieren.

Lehrer Wiese zufolge sorgten
diese im Vorfeld eigenstindig da-
fur, Sponsoren anzuheuern, die
wiederum flir jede absolvierte
Runde einen Betrag an sie spende-
ten. Dafiir starteten die Jahrginge
fiinfund sechs, sieben und acht so-
wie neun und zehn jeweils ge-
meinsam und bekamen 45 Minu-
ten Zeit, moglichst viele Runden
auf der 6oo Meter langen Strecke

Starteten als letztes beim Sponsorenlauf: die

Neunt- und Zehntklissler
Foto: J. Buddenbohm

zu absolvieren. Zur Kontrolle stell-
te das Orga-Team zwei Stempelsta-
tionen auf, an denen sich die Liu-
fer ihren Nachweis abholen konn-
ten. Dabei galt: Zwei Stempel auf
der Laufkarte bedeuteten eine ab-
solvierte Runde.

Auch wenn laut Wiese niemand
zum Laufen gezwungen wurde,
zeigten sich viele Schiilerinnen
und Schiiler ehrgeizig. So auch die
Sechstklissler Noah Feno, Noah
Liickfeldt und Moritz Schiffer. Sie
alle konnten 14 oder 15 absolvierte
Runden aufweisen, was einer Ge-

samtdistanz von bis zu 9 Kilome-
tern entspricht. Woher ihre Fitness
kommt? ,Vom Fuflball spielen®,
sagt Noah Liickfeldt, der zusam-
men mit Noah Feno bei Hannover
96 aktiv ist. Abseits des Sponso-
renlaufs hatte das Gymnasium
mehrere Wettkidmpfe auf die Beine
gestellt. Dabei duellierten sich die
Jahrginge fiinf und sechs im Hiit-
chen klauen, die Jahrginge sieben
und acht beim Ultimate Frisbee so-
wie die Jahrginge neun und zehn
beim Spike Ball.

Wie viel Sponsorengeld zusam-
menkommt, stehe Wiese zufolge
erst fest, wenn alle Summen auf
dem Schulkonto angekommen
sind. Sicher sind hingegen die
Empfinger der Sponsorengelder.
So erhilt 50 Prozent der Einnah-
men der Forderverein des Gymna-
siums Mellendorf, der unter ande-
rem Schulveranstaltungen, Klas-
senfahrten und bediirftige Schiiler
unterstiitzt. Die anderen 50 Pro-
zent erhilt der Umweltrat am
Campus W, der das Geld den Pro-
jekten LoLa Laden (Einkaufen un-
verpackter Waren) und dem
Schildkrétenschutzprojekt Team
Turtle zugutekommen ldsst.

Das Besondere an Team Turtle:
Initiator ist mit Milan Will ein Sieb-
tklissler des Gymnasiums. Fiir
sein Projekt legte er sich ordentlich
ins Zeug. Will mobilisierte insge-
samt 29 Spender und erhilt so 104
Euro pro Runde. Sein Ziel, zehn

Runden zu schaffen, gelang ihm -

mit Bravour.

TrioSan

+ Heizung + Sanitar » Klima » Salar

Ilhr Warmepumpenspezialist in der Region

Sie wollen keine 12 Monate auf Ihre Warmepumpe warten?

Dann rufen Sie uns an - in wenigen Wochen erhalten Sie mit unserem
Rund-um-sorglos-Paket Ihre neue Warmepumpe vom Marktfihrer Daikin.

Kontakt: info@triosan-hannover.de

oder 0511 21900078

TrioSan Hannover GmbH

Koénigsberger Str. 38 « 30853 Langenhagen

*Nur solange der Vorrat reicht, im Aktionszeitraum 01.06. - 31.08.2023.

Im Aktionszeitraum
erhalfen Sie
ein Balkonsolar-Kraftwerk
gratis dazu®
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Angebote von Montag, 24.07. - Samstag, 29.07.2023

Gulasch

g?jkuf;:izzmge:r Rippenbraten 1000 129€ SRl IS o
verschieden gewdirzt 1kg 6,99€ M
Thiiringer Mett seit 1930
einfach lecker 100g 0,99 €

Gourmet Bratwurst

mit Kase, Blattspinat und Kochschinken ... 100g 1,59 €

Grimsehl’s Grillsalat

einfach lecker 1009 1,49€

Donnerstag, 27.07.2023:

Grimsehl’s Kartoffelsuppe ... Port. 3,00€

Freitag, 28.07.2023:

Kohlroulade

mit SoBe und SalzKartoffeln ... .. Port. 6,50 € | Auch im Nahkauf

Tel. (05130) 2289 - www.fleischerei-grimsehl.de in Fuhrberg!
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Brelinger Heidelbeerplantage - Heidelbeertraum

Taglich zum Selbstpflicken gedffnet
von 08.00-18.00 Uhr
freitags bis sonntags mit Kaffee-/Biergarten

Vorbestellungen fiir Abholungen
mit Datum/Uhrzeit gerne an:
bestellungen@heidelbeertraum.de

Scharreler Weg 101 - 30900 Wedemark

J
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M kostenlose Beratung vor Ort Vom LKA Niedersachsen

B Um- und Nachriistung von gelisteter Betrieb!
Fenstern und Tiiren VA%
nach DIN 18104 #

Il Montage durch geschulte
Fachkréfte

M Lieferung und Montage von
gepriiften Sicherheitsfenstern

T KNOKF

Bau- und Mibeltischierei

Zuhause sicher

Eine Initiative lhrer Polizel

Bissendorf - Burgwedeler Str. 14
(05130) 87 38

e-mail: tischlerei-knoke@t-online.de
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Delikatesse
BT T U e L
T e :
Jetzt ist Zeit fiir
frische Heidelbeeren!
Probieren Sie doch mal
unseren hausgebackenen
Heidelbeerkuchen mit

frischen Beeren vom Hof-
Henke aus Kiginburgwedel.

Mittagstisch:
Mo Ofenkartoffel mit Rducherlachscreme
Di Perlhuhnbrust ,Zitrone-Rosmarin“
Mi Tafelspitz mit Meerrettichsauce
Do Gemusestrudel ,Spinat-Feta“
\ Fr Hackbraten ,Bacon-Cheese"” vom Wagyu
Sa Schweinegulasch ,Schaschlik Art“

(unseren gesamten Wochenplan finden Sie
unter www.moss-delikatessen.de)

Fischers Fritz empfiehlt
zum Wochenende:

Seehechtfilet

—auf der Haut — "

n

-~

ammsra[?)e 10
30938 GroBburgwedel
Tel. (05139) 23 45

(ab Donnerstag, den 27.07.2023)
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= 1
= Willi Rinne
s Steuerberater
(=]
= Stefan Kahnt
= Steuerberater
=
=
é Im Wohren 4
= 30900 Wedemark
ch OT Bissendorf
2 Telefon 05130/95900
= Telefax 05130/959090
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Balkonkraftwe

600W

*

e 0L 5% 50€ Forderunt
der Gemein Z‘meewerke e 7 .
(Gembeq:tragbor. W Ww.L‘SCh“ZkLCOIIn

Kostenlose Lieferung
in der Wedmark

600W Hoymiles
Wechselrichter

e

lhr Ansprechpartner fir PV Icmung Installation und Anschluss :

PHOTOVOLTAIK

INSTALLATION & VERTRIEB

Auf dem Feuerrohr 24 » 30900 Wedemark
Mobil: 0173 9935563 » www.lischitzki.com

e
20916401_002623



Lokales

Naturschutz von unten nach oben

Bissendorf: Der Dlalogprozess Kulturlandschaft zelgt Erfolge

Bissendorf. Mit einer Auftaktver-
anstaltung im Mai 2022 hatte Re-
né Rakebrandt, Umweltschutzbe-
auftrager der Gemeinde Wede-
mark, sein Herzensprojekt aus der
Taufe gehoben. Nun hat er dem
Ausschuss fiir Klimaschutz, Um-
welt und Gebiude einen Zwi-
schenbericht zu dem von ihm er-
folgreich initiierten Dialogprozess
Kulturlandschaft vorgelegt. ,Der
Titel klingt akademisch, das ist
aber eigentlich etwas sehr Greifba-
res“, lobte Ausschussvorsitzender
Walter Zychlinksi (SPD).

Doch wie dieser Titel schon sagt,
geht es um Dialog, also Kommuni-
kation. ,Es ist in unserer Gesell-
schaft offenbar dazu gekommen,
dass die Leute nicht mehr mitein-
ander reden”, so Rakebrandt. Ein
Zustand, der es natiirlich er-
schwert, fur alle tragfdhige Losun-
gen zu finden. Schon wenn es um
die Heckenpflege gehe, hitten vier
Leute sechs unterschiedliche Mei-
nungen. Ein kleiner Scherz, nicht
allzu weit von der Wahrheit ent-
fernt.

Um alle Akteure, die etwas mit
Natur und Landschaft zu tun ha-
ben, an einen Tisch zu bekom-
men, sei es zunichst darum ge-
gangen, die Spannungsfelder zwi-
schen den einzelnen Nutzergrup-
pen zu identifizieren. Um dabei ei-
ne neutrale und objektive Sichtwei-
se beizubehalten, holte sich Rake-
brandt Unterstiitzung durch den
Landschaftsplaner Michael Jur-
ging von der Ingenieurgesellschaft
Agwa.

Grundsitzlich geht es um Bioto-
pe und die Frage, wie sich gleichar-
tige Biotope vernetzen lassen, was
fur die Artenvielfalt von elementa-
rer Bedeutung ist. Doch um das
Projekt nicht zu tiberfrachten, sei
man gemarkungsweise vorgegan-

Em klemer Tr|ck Wegen des auf'geschutteten gegenlauf' gen Gefalles entwissert der Graben im oberen Blldab
schnitt nur noch bei Starkregen, ansonsten bleibt das Wasser im Gelinde.

gen, erklirte Rakebrandt. Schlief2-
lich hat jeder Ort seine Besonder-
heiten.

Start war in Bissendorf und Bis-
sendorf-Wietze. Und tatsichlich
folgten Vertreter unterschiedlich-
ster Interessengruppen der Einla-
dung: Landwirte, Waldbesitzer,
Naturschiitzer sowie Vertreter der
Politik und der Verbinde. Schnell
kristallisierte sich dort das Thema
Wasser als Schwerpunkt heraus.
Und gemeinsam fuhr man an ver-
schiedene Problempunkte auf der
Suche nach Lésungen. Durchaus
mit ersten Erfolgen: So wurde etwa
in einem Entwiésserungsgraben an
dessen Einmiindung in den Johan-
nisgraben ein gegenliufiges Gefil-
le aufgeschiittet, um dem Wasser
mehr Zeit zum Versickern zu ge-
ben.

Kleine Dinge, die in ihrer Sum-
me Grofles bewirken konnen.
»Wenn man sich das ganz konkret
vor Ort anguckt, ist das etwas an-
deres, als wenn man nur am Tisch
dariiber spricht, sagte Michael
Jiirging. ,So kann man gleich auf
Ideen kommen. Man darf nur kei-
ne Scheu haben, mit kleinen
Schritten anzufangen.“ Durch den
Dialogprozess habe sich etwas ent-
wickelt, was er noch in keiner an-
deren Gemeinde kennengelernt
habe. Ein Naturschutz von unten
nach oben, ,bei dem wir auf die
langjahrigen Erfahrungen der
Menschen vor Ort bauen kénnen.“
Auch wenn man dabei nicht von
Anfang an einem festen Plan fol-
gen kénne, sich ein bisschen her-
antasten miisse, ,erh6ht das doch
die Chancen, etwas umzusetzen.

Foto: HAZ-Archiv

Eher als bei einem von aufRen her-
angetragenen Plan.“

Mittlerweile hat der Dialogpro-
zess Mellendorf erreicht. Auch
dort gibt es erste Auswirkungen.
So werden einige Randstreifen nur
noch mit einem Balkenmiher ge-
miht, durch den deutlich weniger
Insekten, Amphibien und Kle-
insduger geschidigt werden —auch
wenn die Arbeit aufwendiger ist.
Die Gemeinde hat extra einen Bal-
kenmiher angeschaftt, und es hit-
ten schon anderer Gemeinden an-
gefragt, ob sie den ausleihen kénn-
ten, so Rakebrandt. Sein Beispiel
kénnte Schule machen, wozu auch
bislang drei gemarkungstibergrei-
fende Treffen beigetragen haben
diirften, an denen auch Vertreter
aus Neustadt und Wunstorf teilge-
nommen hatten.

22. Juli 2023

Entspannt geniefRen: Das Gar-
tenfestival ,Gourmet & Garden“
l4dt vom 3. bis 6. August wieder
zum Schlendern, Stébern und
Schlemmen ein. Auf dem Land-
gut Wienhausen bei Celle bietet
sich mit der wunderschénen
Parkanlage eine romantische
Kulisse fiir rund 190 Angebots-
stinde vom Kunsthandwerk bis
zur Gartenarchitektur.

Ein Besuch eréffnet die ganze
Welt fur Garten, Balkon und
Terrasse: Steinfiguren, Wasser-
spiele, Klangobjekte, Feuerscha-
len, Hingematten, handgetop-
ferte Terrakotta, hochwertige
Gartenmdobel und Rankhilfen.
Die Auswahl der Pflanzen sucht
ihresgleichen: Lavendel, Rosen
und Orangenbidume verlocken
mit ihren Diiften, im Angebot
sind kleine Exoten wie Palmen
und Seerosen, aber auch Heil-
und Giftpflanzen sowie Kriuter.
Die , Pflanzendoktoren“ beraten
vor Ort zu allen Fragen rund
ums Gedeihen. Und natiirlich
wartet auf die Giste eine Aus-

setzt.

Stébern und schlemmen

,Gourmet & Garden“ am Gutshaus
Wienhausen bei Celle

In landlicher Idylle ist die Veranstaltung ,,Gourmet & Garden“ ange-
Foto: Event Consulting & Management GmbH

wahl schoner und niitzlicher
Dinge, die zur Lebensart geho-
ren, unter anderem handbemal-
tes Landhausgeschirr, exklusive
Mode und Schmuck-Unikate.
Kulinarische Gentisse reichen
von Kise- und Fischspezialiti-
ten tiber Fruchtcocktails und er-
lesene Weine bis hin zum Bli-
tensalat.

Das Festival ,Gourmet & Gar-
den“ ist von Donnerstag bis
Sonnabend jeweils von 10 bis 18
Uhr sowie am Sonntag von 11 bis
18 Uhr geoftnet. Es findet statt
im Park des Guthauses am Klo-
ster Wienhausen, Miithlenstraf3e
8, 29342 Wienhausen.

Nihere Informationen stehen
online auf schloss-romantik.de

Wir verlosen 30 x 2 Karten fiir
den Besuch des Gartenfestivals,
giiltig fur einen frei wihlbaren
Tag der Veranstaltung. Scannen
Sie einfach den nebenstehenden
QR-Code mit einem Smartpho-
ne oder Tablet, um an dem Ge-
winnspiel teilzunehmen. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Lieber Leon,
zu Deinem

ersten Schultag
wiinschen wir 70
Dir alles Gute! &

Oma

Liebe Lena, .
eine schéne ;.

Schulzeit

Private Grufdanzeigen

zum Schulanfang
am 19. August 2023

LANGENHAGENER _‘(

ECHO

Eine gelungene
Uberraschung
zum Schulanfang

in unserer

Samstagsausgabe
vom 19. August 2023.

Auf Wunsch erscheint in lhrer Anzeige eines

WEDEMARK

ECHO

SCHWARMSTEDTER

EC@O

der nebenstehenden Schmuck-Motive lhrer
Spaf3 an. N e . .
am Lernen Den ausgefiillten Coupon bitte bis Mittwoch, Bitte buchen Sie den Betrag von 10,- €/
Wunsg:hen 16. August 2023, 16 Uhr, an die unten stehende  bzw. 20,- € von meinem Konto ab.
JlIl) ami und Anschrift einsenden oder abgeben.
apt Mein Text:
BAN:_ __
Name, Vorname: _ _ _ ___________
StraBe,Nr.. _________________
Mochten Sie eine PLZ, Ort
] ] Anzeige mit einem T Tttt T
FO to Licke ./ﬂta, Original-Farbfoto
L o lhres ABC-Schiitzen Tel.-Nr.
. Das Foto wit wiinschen Dt einen aufgeben, erhoht N
konn%‘ia%leenl.g‘lns: auch _Sugzaﬂtazt in die Schulzeit! sich der Preis bei ‘inschies Moti
) doppelter GroBe auf ~ Gewiinschtes Motiv Unterschrift
service@langenhagener- @ @ 2. €. Mwst. =4 Untersschit-_________________
e%f:j%ge ﬂdlﬂd, ﬁdﬁd, ma, Upa, 3itté Fschicken Sie Telefonische Aufnahme lhres GruBes ist
service@wedemark- “« as Foto mit ent- ; ; sqli
o@uiede wnd alte , @ma sprechendem Text leider nicht méglich.
an die unten

stehende Anschrift. ) . )
Bitte ausschneiden, abgeben oder einsenden:

Extra-Verlag

Marktplatz 5 « 30853 Langenhagen
service@langenhagener-echo.de
service@wedemark-echo.de

einschl. MwSt. pro Anzeige
Anzeigenschluss: Mittwoch, 16. August 2023,
16 Uhr
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Silber fiir die
Wedemark

Wedemark. Vom 13. bis 16. Julifand
der 1. Norddeutsche Breitensport-
pokal in Rollkunstlauf in Ham-
burg statt. Aus insgesamt acht
Bundeslindern gingen 185 Laufer
und Liuferinnen an den Start.
Darunter auch Samira Gencceylan
und Kristina Michajlovski von der
REG Wedemark, die fiir diesen
Wettbewerb zuvor durch den Nie-
dersichsischen Rollsport-und Inli-
neverband nominiert wurden.
Auch Hanna Ben Moussa war un-
ter den Nominierten, konnte aber
leider krankheitsbedingt nicht an-
treten. Beide Liuferinnen der REG
Wedemark konnten ihr Talent sehr
gut unter Beweis stellen. Samira
Gencceylan startete in der Gruppe
Freildufer 3/2. Sie iiberzeugte mit
einer tollen Kir und gewann die
Silbermedaille. Kristina Michajlov-
ski startete in der Gruppe Figuren-
ldufer 3/1 und konnte sich iiber ei-
nen guten neunten Platz freuen.
Mit den Leistungen sind die Liufe-
rinnen und Trainerin Jessica Dolle
sehr zufrieden.

Gottesdienst
in Gailhof

Wedemark. Die Kirchengemein-
den Kapernaum Resse und St. Mi-
chaelis Bissendorf laden immer
sonntags fiir 1115 Uhr zur Som-
merkirche ein. In dieser Reihe ste-
hen alle Andachten unter einem
gemeinsamen Motto, welches in
diesem Jahr ,Wassergeschichten®
lautet. ,Die Gottesdienste werden
an verschiedenen Orten gefeiert,
damit die Moglichkeit besteht, je-
den Predigtort kennenzulernen®,
sagt Linda Schmols von St. Mi-
chaelis — und so werden die Kir-
chen im Sommer auch voller.

Fiir 23. Juli laden die Lektorin-
nen Elisabeth Wobse und Ira Wil-
kens in die Friedhofskapelle Gail-
hof ein. Am 30. Juli wird der Got-
tesdienst mit Pastor Maik Schwarz
in St. Michaelis Bissendorfund am
6. August mit Lektorin Ute Alfeis
in der Kapernaum-Kirche Resse
gefeiert. Fiir 13. August lidt Pasto-
rin Silke Noormann nach Scheren-
bostel ein.

E-Pramie
im Juni

Region. Bestes Monatsergebnis
2023, doch die Bilanz des Umwelt-
bonus im ersten Halbjahr liegt 41
Prozent hinter dem 2022er Resul-
tat. , Der Rotstift fordert seinen Tri-
but, sagte Karl-Heinz Bley, Prisi-
dentdes Kfz-Landesverbandes Nie-
dersachsen-Bremen, zur aktuellen
Statistik des Bundesamtes fiir
Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle
(BAFA). Die Rahmenbedingun-
gen flir den Hochlauf der Elektro-
mobilitit sollten iiberpriift werden.
Nicht allein in den aktuellen Zei-
ten konjunktureller Schwiche und
hoher Inflationsraten sei es ein
Fehler, staatliche Fordergelder zu
kiirzen oder gar zu streichen. Fi-
nanzielle Anreize seien unver-
zichtbar. 15.537 Primien habe man
in diesem Jahr bisher bilanziert.
Im Vergleichszeitraum des Vorjah-
res seien es 26.349 Fordergelder
gewesen.

Die Juni-Bilanz mit 3.543 Inno-
vationsprimien zeige zwar das be-
ste Monatsergebnis im laufenden
Jahr, dennoch ,weit entfernt von
den Monats-Marken des Vorjah-
res“. 99,9 Prozent der Boni entfalle
auf vollelektrische Fahrzeuge, es
gebe noch drei statistische Uber-
hinge. Nach Niedersachsen seien
insgesamt 186.694 Primien zur
Forderung der E-Mobilitit geflos-
sen. Dies sei ein Anteil von 9,3 Pro-
zent an allen 2,01 Millionen Boni.

Lokales

Spielplatz fiir Brelinger Baugebiet

Bebauungsplan Waldrebenweg zugestimmt

Brelingen. Das seit Langem ge-
plante Neubaugebiet am Waldre-
benweg in Brelingen ist einen
Schritt weiter gekommen. Der
Bauausschuss der Gemeinde hat
dem Bebauungsplan jetzt zuge-
stimmt — mit ein paar kleinen An-
derungen.

In der Vorlage war schon von der
urspriinglichen Uberlegung, dort

nur zehn Einfamilienhiuser zuzu-
lassen, Abstand genommen wor-
den. Neben Einzel- und Doppel-
hiusern werden nun auch Reihen-
oder Mehrfamilienhiuser ermog-
licht. Allerdings soll ein Grund-
stiick weniger zur Verfligung ste-
hen, denn der Ausschuss mochte
dort einen Spielplatz errichtet ha-
ben. ,Dort werden sicher viele Leu-

te mit Kindern hinziehen, wir ste-
hen ja vor einem Generationen-
wechsel“, so Ausschussvorsitzende
Susanne Brakelmann (CDU).
»Deshalb werden wir fiir den Spiel-
platz ein Grundstiick weniger ver-
kaufen und auf das Geld verzich-
ten.”

Auch die in dem Bebauungs-
plan vorgesehene Solarpflicht sei

OMMER
SPARTAGE

NUR BIS SAMSTAG
29.07.2023

Auf der

Suche nach

ECHTEN
O

Mobeln?

30916 Hannover/Altwarmbiichen

Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Hannover
BAB-Abfahrt Lahe/Altwarmbichen « OpelstraBe 9 « Tel.: 0511 47566-0
30880 Hannover/Laatzen - Porta Mdbel Handels GmbH & Co. KG Laatzen
LUneburger StraBe 3 . Telefon: 05102 7361-0

Offnungszeiten: Mo-Sa 10-19 Uhr

* Gilt nur fUr Neukdaufe, inkl. Skonto. Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen.
Aktionsbedingungen beim Onlinekauf siehe porta.de. Rabatt nur guiltig gegen Vorlage
des Coupons bis 29.07.2023. Aktion kann bei Erfolg verldngert werden.

20253702_002623

herausgenommen worden. ,Das
soll nun in den Kaufvertrigen fest-
gehalten werden®, erklirte Brakel-
mann. ,In dem Bebauungsplan
hitte das fiir lange Zeit Bestand,
doch wer weif3, wie die technische
Entwicklung voranschreitet.“
Auch die Grofie der zu installieren-
den Anlagen soll nicht mehr vorge-
schrieben werden.

Neubaugebiet Waldrebenweg: Hier
soll nun auch ein Spielplatz gebaut
werden. Foto: HAZ-Archiv

porka

Stolzer Vermittler erfolgreicher
Mensch-Mobel-Beziehungen. Seit 1965.

0%

AUF ALLES

ohne Wenn
und Aber*

JETZT ZUGREIFEN!
GARTENMOBEL

0%

REDUZIERT

Zwischenverk&ufe vorbehalten
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1.089 Pferde gehen
an 1.358 Starts

Reit- und Fahrverein Brelinger Berg richtet

anspruchsvolles Turnier aus

Brelingen. Auf der Vereinsanla-
ge des Brelinger Reitvereins am
Ortsausgang in Richtung Negen-
born findet vom 28. bis 30. Juli das
groBe Spring- und Dressurturnier
statt. Es geht los mit den Dressur-
priifungen. Am Freitag beginnen
die Priifungen fiir die Nachwuchs-
pferde mit den Dressurpferdeprii-
fungen der Klassen A und L.

Die weiteren Prifungen sind eine
Dressurprifung Klasse M**, gleich-
zeitig die hochste Dressurprifung
des Turniers und eine Dressurpri-
fung der Klasse M auf Trense. In
den Dressurprifungen der Klas-
se E bis Klasse L* geht es am Sonn-
abend um Siege und Platzierungen.
Ein Highlight wird hier die Mann-
schaftsdressur sein, bei der auch
eine Brelinger Mannschaft an den

Wir wiinschen allen Teilnehmer

em er /U{A greiches Turnier!
°
Sattlerei

" Jadischke

iiber 30 Jahre Erfahrung!

Sattlermeister Jens Jadischke
HauptstraBBe 36, 30900 Wedemark

Tel. 05130.9287000

info@sattlerei-jadischke.de

Ladendffnungszeiten

Mo 9.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 18.00 Uhr

Diu. Mi  13.00 - 18.00 Uhr

und nach Vereinbarung
19695701_000123

Viel SpaB beim Turnier!

DEPPING. 7

CONTAINERSERVICE

Zuverlassiger Service,

der sich auszahit!
Wedemark, Lindwedel und GroBburgwedel (4-40 cbm)

Telefon: 0 51 30 - 80 80 - Telefax: 05130-7316
30900 Wedemark - Auf der Haube 3

19391001_000123

Meisterbetrieb GmbH

=JCNNET

Ihr Partner fiir die gesamte Haustechnik

Wir wiinschen allen Teilnehmern
ein erfolgreiches Turnier!

www.jennertgmbh.de
Heizung ¢ Klima ¢ Sanitar ¢ Elektro
30900 Wedemark-Elze - Walsroder Str. 18 - Tel. (05130) 2242 )

19864801_000123

HEINRICH
PEPPERMULLER

T
HOLZBAU - ZIMMEREI
DACHDECKEREI

Dacheindeckungen

aller Art
Bauklempnerarbeiten
Fachwerksanierung
Innenausbau ¢ Dachstiihle

Tel. 05130/ 7 99 26
Mobil: 0172 / 51 10 86 6
www.dachdecker-zimmerei-

peppermiiller.de

———
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Start gehen wird. Neben der Reit-
halle wird es auch auf dem Spring-
platz wieder spannend. Es wird
auch hier mit Springpferdeprifun-
gen fur Nachwuchspferde der Klas-
se A bis L begonnen. Die schwers-
te Prifung am Sonnabend wird ein
Punktespringen der Klasse M sein.
Flr besondere Stimmung sorgt
an diesem Tag sicherlich auch das
Mannschaftsspringen Klasse A, ge-
plant um 20.30 Uhr, bei dem auch
viele Teilnehmer der anderen We-
demarker Reitvereine erwartet wer-
den.

Sonntag werden von der Stil-
springprifung der Klasse E mit
Stechen bis zur hochsten Spring-
prafung des Turniers, der Spring-
prafung Klasse M mit Siegerrun-
de um 18.30 Uhr, noch einmal
viele Springen stattfinden. Dort
wird auch der erfolgreiche Brelin-
ger Vereinsreiter Pawel Jurkowski
am Start sein. Im letzten Jahr wur-
de ein neues Prufungsformat mit
der Springprifung mit Geldnde-
hindernissen Klasse A**, das neue
,Brelinger Berg Derby“ angebo-
ten und hat sich bewahrt. Diese
Prifung wird um 15.30 Uhr statt-
finden und Uber zwei nebenein-
ander liegende Grasplatze fUhren.
Auf dem einen Platz sind ,norma-
le” Hindernisse zu Gberwinden, auf
dem zweiten Platz sind sechs fes-
te Hindernisse zu reiten, wie man
sie aus der Vielseitigkeit kennt. In
diesem Jahr gab es 41 Nennun-
gen fir diese Prifung. In der Dres-
sur finden an diesem Wochenende

Wir freuen uns
Uber viele
Sponsoren von
Geld- und
Ehrenpreisen aus
der Region, die den
Turniersport
unterstutzen. Ohne
diese ware eine
solche Veranstaltung
nicht moglich.”

Konstanze Boker
Pressesprecherin
RFV Brelingen

gleichzeitig in der Reithalle auch
noch mal Prifungen der Klasse E
bis Klasse M* statt. Dort werden
fir den Brelinger Reitverein un-
ter anderem Nele Jadischke, Merle
Ebbecke, Verena Schnieders, Jule
Hanne, Leah Ibekwe und Kyra Ka-
nowski am Start sein. Die Haupt-
prafung wird dann am Sonntag
die Dressurreiterprifung Klasse
M*um 14 Uhr sein.

Auch fir das leibliche Wohl der
Teilnehmer und Zuschauer wird
mit einem Getrankewagen, ei-
ner Bratwurstbude des ortlichen
Schlachters, einem Eiswagen,

y \
o / Hannover

A

Asya Soylemez wird im Brelinger Derby starten.

Nele Jadischke reitet
mit Caschiwe unter
anderem die Dressur-
priifung Klasse A**.
Foto: E. Plagemann

selbstgebackenem Kuchen und
belegten Brétchen, einem Crépes-
und einem Obststand gesorgt. Der
Eintritt ist frei. Hunde sind erlaubt,
aber an der Leine zu fahren. Infor-
mationen zum Turnier, wie die ge-
nauen Zeiteinteilungen, sind auf
der Vereinswebseite www.reitver-
ein-brelingen.de zu finden.

Der Verein freut sich Gber den
groBen Zuspruch der Teilnehmer
durch sehr hohe Nennungszahlen
und auf viele tolle Ritte und hof-
fentlich ebenso viele interessierte
Zuschauer. 32 Prifungen an drei
Tagen auszurichten, das ist flr ei-
nen Verein und seine Mitglieder

mehr als sportlich. ,,Wir haben ein
breites Angebot geschaffen, extra
auch einige geschlossene Prifun-
gen nur fir die Amateure ausge-
schrieben. Wir haben jetzt so vie-
le Nennungen, dass die Prifungen
morgens sehr frih beginnen mus-
sen und wir ein straffes Programm
bis in die Abendstunden haben®,
berichtet Konstanze Boker, Pres-
sesprecherin des RFV Brelinger
Berg. Sie betont: ,Wir freuen uns
Uber viele Sponsoren von Geld-
und Ehrenpreisen aus der Region,
die den Turniersport unterstltzen.
Ohne diese ware eine solche Ver-
anstaltung nicht maéglich.” Ohne

die ehrenamtlichen Helfer aber
auch nicht. ,Unsere Vereinsmit-
glieder leisten an dem Turnierwo-
chenende und auch davor und da-
nach groBartige freiwillige Arbeit:
Umfangreicher Auf- und Abbau
von Parcours und Dressurviereck,
die doch recht groBe Anlage vor-
her noch mal besonders in Schuss
bringen, beim Turnier Protokolle
schreiben, Startertafel, Parcours-
dienst, eigenes Catering im Tur-
nierzelt mit Kaffee, belegten Brot-
chen, selbstgebackenem Kuchen.
Auch der Getrankestand wird nur
mit  Vereinsmitgliedern betrie-
ben”, so Boker.

Verena Schnieders
und Samanga
startenin der
Dressurreiterpriifung
Klasse M und in der
M-Dressur.

Foto: privat
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Hochzeitskosten absetzen

Was moglich ist und vom Fiskus anerkannt wird

Ips/AM. Sobald man sich ent-
scheidet zu heiraten, kann das
grofle Steuervorteile bedeuten. Da
sich die Steuerklassen der Eheleu-
te unter Umstinden dndern, kon-
nen sie kiinftig ein deutlich héhe-
res Nettogehalt beziehen.

Dieser Fakt ist landesweit be-
kannt und ist manchmal sogar
der eigentliche Grund fiir das Ja-
Wort. Aber wie sieht es mit den
Kosten fiir die Hochzeit selbst
aus? Tatsichlich lassen sich be-
stimmte Aufwendungen fiir die
Hochzeit von der Steuer absetzen.
Grundsitzlich sieht der Staat eine
Hochzeit als private Angelegen-
heitan.

Demnach wird sie vom Fiskus
als irrelevant eingestuft. Aller-
dings kénnen einzelne Posten der
Hochzeitsplanung fiir die Steuer-
erklirung wichtig sein. Denn die
“haushaltsnahen Dienstleistun-
gen” lassen das zu. Das betrifft
Titigkeiten, die man als Privat-
person in Auftrag gibt. Das muss
nicht zwangsliufig ein Unterneh-
men sein, sondern kann auch von
Familienmitgliedern  durchge-
fithrt werden.

Dabei muss es sich allerdings
um reine Dienstleistungen han-
deln, die ohne jeglichen Material-
aufwand bestehen. Zudem miis-
sen diese Titigkeiten im eigenen

R

Bestimmte Kosten der Hochzeit konnen steuerlich abgesetzt werden.

Zuhause durchgefithrt werden.
Findet die Hochzeitsfeier also in
den eigenen vier Winden statt,
kénnen folgende Hochzeitsko-
sten von der Steuer abgesetzt wer-
den: die Bezahlung fiir das ko-
chende Personal und die Service-
krifte, die Kinderbetreuung wih-
rend der Party und die Reini-
gungskrifte, die bei der Vorberei-
tung und dem Aufriumen helfen.
Kleiner Tipp: Sofern man eine Ca-

Foto: Pixabay

teringfirma fiir das Essen beauf-
tragen mochte, ist es steuerlich
vorteilhaft, wenn die Hippchen
in der eigenen Kiiche zubereitet
und nicht fertig mitgebracht wer-
den. Somit lasst sich dieser Anteil
der Arbeitszeitkosten steuerlich
geltend machen.

Die Grenze fiir haushaltsnahe
Dienstleistungen liegt bei 4.000

Euro im Jahr — mit einer Hochzeit :
i Euro fillig.

schafft man das.

Gewerbe anmelden:
Wann ist das
notig und wie

funktioniert es?

Ips/AM. Der Begriff “Gewerbe”
meint eine selbstindige Tatigkeit
in der Industrie, dem Handwerk-,
Handel- oder Dienstleistungssek-
tor. Méchte man sich in diesen
Branchen selbstindig machen, ist
man zu einer Gewerbeanmeldung
verpflichtet. Wo man sein Gewer-
be anmeldet, ist vom jeweiligen
Bundesland abhingig. Man muss
entweder zum zustindigen Ge-
werbeamt, Bezirksamt oder man
nutzt den Online-Service der Lin-
der. Die Gewerbeanmeldung lisst
sich online, per E-Mail oder Post
und personlich vornehmen. Jedes
Gewerbe muss zum Zeitpunkt der
Tatigkeitsaufnahme angemeldet
werden, verspitete Anmeldungen
werden oft mit hohen Bufigeldern
geahndet. Fiir eine Gewerbean-
meldung werden folgende Unter-
lagen benétigt: Personalausweis
oder Reisepass und gegebenen-
falls eine Aufenthaltsgenehmi-
gung. Bei bestimmten Berufen
sind zudem berufliche Qualifika-
tionszertifikate, branchenspezifi-
sche Nachweise und Genehmi-
gungen wie Meisterbriefe oder
Zeugnisse erforderlich. Dartiber
hinaus werden zwischen 15 und 65

o= e
= Willi Rinne

E Steuerberater

Q)

= Stefan Kahnt

% Steuerberater

=

£

,_qé Im Wohren 4

% 30900 Wedemark

751 OT Bissendorf

2 Telefon 05130/95900
= Telefax 05130/959090
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Heike KOSTER

Rechtsanwaltin
Scheidungsrecht ® Familienrecht
Arbeitsrecht ® Strafrecht

Am Pferdemarkt 1a
30853 Langenhagen - Tel. (0511) 777023

9391101_002623

Steuern? wir machen das.

FAIRSTER

Rolf Blum
Beratungsstellenleiter
Walsroder Str. 162
30853 Langenhagen
Rolf.Blum@uvlh.de

Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

@ 0511/8 66 77 01

www.V|h.de Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.
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Bestellen Sie jetzt! [l

Mit der HAZ und NP einen
abwechslungsreichen
Sommer erleben

Ganzer Spaf3
zum halben Prep

e Online jederzeit unter

tickets.haz.de

e Lokal in den Ticketshops
und Geschaftsstellen
von HAZ und NP

Nur solange der Vorrat reicht.

N
=7

Zzgl. Geblihren und evtl. Versandkosten.

B1. ()

Home of Cowbhoys & Couniry Music

ULLMAN CITY HAR

ERLEBNIS

2023

2000

1

BURGER &
miniaturen ?Mlﬁ

WERNIGERODE

wolfcénter

Tikets Neue Presse

EUROPA- -\ Yot s PR < m s R
 ROSARIUM \jicigad WISENTGEHEGE
A SANGERHAUSEN Pfad HARZ SPRINGE
Burg NUR NOCH
RESTKARTEN!

Hannover/che Allgemeine ¢~ M-

~

stock.adobe.com/famveldman

WiLDUYPARK

Hanstedt-Nindorf / Autobahn A7

/
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30 Berufe im 20-Minuten-Takt

Markt der Berufe: Neun Betriebe stellten sich in der IGS Siid vor

Langenhagen (jar). Ob Ergothera-
peutin, Elektriker, Grof3- und Au-
Renhandelskaufmann, Mechatro-
niker oder medizinisch-techni-
sche Assistentin (MTA): Die Viel-
falt der Ausbildungsberufe ist
grofl. Zur besseren Orientierung
hat die IGS Siid nach dreijihriger
Pandemiepause einen Markt der
Berufe auf die Beine gestellt. Neun
Unternehmen brachten den rund
120 Schiilerinnen und Schiilern
des neunten Jahrgangs 30 Ausbil-
dungsberufe niher und machten
den Jugendlichen Mut, sich fiir ei-
ne Lehre zu bewerben.

Aufgeteilt in Kleingruppen be-
suchten die Neuntklissler den
Markt der Berufe. Im 20-Minuten-
Takt lernten sie neue Moglichkei-
ten kennen. Einige von ihnen wis-
sen bereits nach zwei Praktika ge-
nau, was sie nach dem Abschluss
im nichsten Jahr machen werden.
slch méchte Landwirt werden,
sagte etwa der 15-jihrige Yannic.
Auch seine Mitschiilerin Lina hat
sich festgelegt. Sie will eine Ausbil-
dung als Altenpflegerin absolvie-
ren. Einige aus der zwolfkopfigen
Gruppe wollen die Oberstufe besu-
chen. Andere indes sind noch un-
entschlossen.

Daher ist der Markt der Berufe
eine gute Gelegenheit, mehr iber
Ausbildungsmdglichkeiten zu er-
fahren. ,Eine Ausbildung fuhrt
heute nicht in eine Sackgasse*, be-
tonte Jaqueline Rohde von der In-
dustrie- und Handelskammer
Hannover (IHK). Es gebe ein
durchlissiges Bildungssystem. Ei-
ne verniinftige, solide Ausbildung

sei ein guter Start, um im Beruf
Fuf zu fassen, warb die Expertin:
»Nach einer dreijihrigen Lehre
konntet ihr weitere drei Jahre im
Beruf arbeiten und danach fachbe-
zogen studieren.

Die IHK bildet Auszubildende
als Botschafter fiir ihre Einsitze in
Schulen aus. Dazu gehért auch Ja-
ron Metze. Der 18-Jihrige absol-
viert seit zwei Jahren seine Ausbil-
dung beim Energieversorger Ener-
city. Wichtig sei, sich auf ein Be-
werbungsgesprich gut vorzuberei-
ten, riet er den Schiilerinnen und
Schiilern. Insbesondere in Mathe-
matik: ,Ich wurde nach dem Satz
des Pythagoras gefragt*, berichtete
der Auszubildende. Etwas Geome-
trie kann nicht schaden.

Zwei Klassen weiter sprach To-
bias Woltje iiber seine Karriere.
»Aus jedem kann was werden,
wenn er es will“, lautet seine Devi-
se. Der 36-Jihrige ist aktuell als
Produktionsleiter bei Continental
in Hannover titig. Erist seinen An-
gaben nach nicht der beste Schiiler
gewesen.

Zunichst absolvierte Woltje eine
Ausbildung als Elektriker. Uber
das Fachabitur und Studium zum
Prozessingenieur landete er bei
Continental, wo er heute eine Ab-
teilung mit 8o Mitarbeitern leitet.
»lhr miisst Bock auf die Ausbil-
dung haben®, sagt der 36-Jihrige.
»Bewerbt euch rechtzeitig.“ Eine
gute Visitenkarte sei ein gutes Aus-
hingeschild.

Im Nebenraum informierten
Sascha Seibert und Carsten Gerik-
ke von der Firma Mega iiber die Be-

| p—

Vom Elektriker zum Produktionsleiter: Tobias Woltje arbeitet bei Continental und berichtet den Neuntklisslern
der IGS Siid iiber seinen beruflichen Werdegang.

rufe Grofl- und AufRenhandels-
kaufmann sowie Lagerlogistiker.
Der Grof$handel bietet ein Vollsor-
timent fiir Maler, Bodenleger und
Stuckateure an. ,Die wichtigste
Note ist die Anwesenheit®, sagte
Seibert. Zeugnisnoten seien egal.

Worauf ihr Betrieb achte, sei das
Sozialverhalten. , Schaut, wo eure
Stirken sind, und der Job muss
euch Spafl machen*, erklirte er.
Die IGS Siid biete viel zur beruf-
lichen Orientierung an, sagte
Schulsozialarbeiterin Stefanie De-

Foto: K. Jarolim-Vormeier

nise Waltje, die den Markt der Be-
rufe organisierte. Der nahe Kon-
takt zu den Azubis gefalle den
Neuntklisslern. ,Nach der zehn-
ten Klasse wollen wir schliefRlich
wissen, wohin unsere Schiilerin-
nen und Schiiler gehen

22. Juli 2023

Treffpunkt
,Flotte Wolle“

Godshorn. Nichstes Treffen der
Handarbeitsgruppe ,Flotte Wolle“
istam Montag, 24. Juli, von 15.45 bis
1730 Uhr im Gemeindehaus Zum
Guten Hirten, Alt Godshorn 61. Bei
Kaffee oder Tee wird gemiitlich ge-
plaudert und nebenbei gestrickt
oder gehikelt. Auch weitere Hand-
arbeiten kénnen mitgebracht wer-
den. Die Treffen finden an jedem
vierten Montag im Monat statt.

Renommierter
Organist spielt

Godshorn. Am Sonntag, 23. Juli,
findet um 10 Uhr in der Kirche
Zum Guten Hirten Gottesdienst
mit Abendmahl und Taufen statt.
Es predigt Pastorin Sabine Beh-
rens. Der ukrainische Organist
Stanislav Yakovlev wird den Got-
tesdienst an der Orgel begleiten.
Der Musiker trat in den Philhar-
monien Charkow, Lemberg, Sumy,
Rivne sowie in den Kirchen von
Zaporozhye, Kiew und Lublin auf.
Erist Preistrager verschiedener Or-
ganisten- und Orgelwettbewerbe.

Diebstahl im CCL

Langenhagen. Dienstagabend ge-
gen 20 Uhr wurde ein 36-Jihriger
beim Entwenden von Schuhen im
CCLvom Sicherheitsdienst ertappt.
Polizisten nahmen den Titer in Ge-
wahrsam. Es folgte ein beschleu-
nigtes Verfahren vor dem Amtsge-
richt am Folgetag, da der Beschul-
digte bereits mehrfach strafrecht-
lich belangt wurde und in Deutsch-
land keinen festen Wohnsitz hat.

Medizin

ANZEIGE

Knochen und
Knorpel im Alltag
unterstiitzen

Auf diese wertvollen
Mikro-Nahrstoffe sollten
Sie nicht verzichten

Eine steife Hiifte, unbewegliche
Schultern, miide Knie? Auch im
Alter kann jeder etwas fiir seine
Knochen und Knorpel, die wichtigen
Bestandteile eines Gelenks, tun! In
dem speziellen Mikro-Nahrstoff-
drink Rubaxx Komplex (Apotheke)
stecken u.a. Hyaluronséure, Gluco-
samin und Kollagenhydrolysat —ele-
mentare Bestandteile des Knorpels
und des Bindegewebes. Zudem sind
20 spezifische Vitamine und Mine-
ralstoffe in Rubaxx Komplex aufbe-
reitet. Diese tragen unter anderem
zum Erhalt normaler Knochen (z.B.
Vitamin K, Magnesium und Zink)
oder zu einer normalen Kollagenbil-
dung fiir eine normale Knorpelfunk-
tion bei (z.B. Vitamin C).

Unser Tipp: 1x téglich ein Glas
Rubaxx Komplex, frei verkéuflich in
Apotheken erhéltlich.

i Fiir Ihre Apotheke:
' Rubaxx Komplex
: {PZN 17884291)
!‘ﬁw,;,‘.

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)
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Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Schlafstorungen?

Das hilft wirklich!

Mehr als die Hilfte der
Deutschen hat aktuell Pro-
bleme beim Einschlafen.
Sogar zwei Drittel leiden un-
ter Durchschlafproblemen.
Viele Schlafmittel verspre-
chen Hilfe. Doch die Wahl
des richtigen Praparates ist
entscheidend, um nervos
bedingte Schlafstorungen
langfristig in den Griff zu
bekommen. Das Schlafmittel
Baldriparan - Stark fiir die
Nacht hat sich seit Generati-
onen bewihrt. Bis heute ver-
trauen zahlreiche Betroffene
auf das pflanzliche Schlafmit-
tel Nr. 1"aus der Apotheke -
und das aus gutem Grund!

Bewiesene Wirksamkeit
Seit uber 65 Jahren
empfehlen Experten das
pflanzliche Arzneimittel
Baldriparan — Stark fiir
die Nacht. Denn die
Wirksamkeit des Baldri-
ans ist wissenschaftlich
in Studien belegt.? Ent-
scheidend dabei ist die
Dosierung. Nur Schlaf-
mittel, die ausreichend
Baldrianwurzelextrakt ent-
halten, konnen bei Schlaf-
storungen nachweislich
helfen. Baldriparan ent-
hilt extra hoch dosierten
Baldrianwurzelextrakt. Das
Besondere: Es beschleunigt

nicht nur das Einschlafen,
sondern fordert auch das
Durchschlafen.!

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Denn nur wer gut
durchschlift, hat eine er-
holsame Nacht. Essen-
ziell dafiir ist ein ausrei-
chend langer Tiefschlaf.
Chemisch-synthetische
Schlafmittel reduzieren je-
doch meist den Tiefschlaf.
Anders Baldriparan: Es
verandert den natirlichen
Schlafrhythmus nicht, be-
wahrt die Tiefschlafphase
und fordert so das Durch-

schlafen.! Somit verur-
sacht es keine Miidigkeit
am nachsten Morgen und
ermoglicht einen erholten
Start in den Tag.

Besser schlafen ohne

Gewohnungseffekt
Doch nach vielen

schlaflosen Nichten ist
es mit einer erholsamen
Nacht nicht getan. Deshalb
ist kontinuierliche Hilfe
gefragt. Aber unser Kor-
per gewohnt sich haufig an
viele Priaparate und deren
Wirkung ldsst nach. Bei
Baldriparan besteht dieses
Risiko nicht.

&

-
Baldriparan

Stark fur
die Nacht

-

Baldriparan
Stark fiir
die Nacht

e tatwsn b Sachan
.*“'ﬂ"""“_*mw'm

Fordert nicht
nur das Ein-,

sondern auch das
Durchschlafen’

Keine Schlafrigkeit
am Folgetag

Macht nicht
abhéangig

Fragen Sie in der
Apotheke gezielt nach

Baldriparan
Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

'bezogen auf die Linderung von nervis bedingten Schlafstorungen ® 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural
classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. ® “0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 12/2022 e Abbildungen

Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstorungen. Enthélt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder

Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Lokales

Ausstellung der Gesellenstiicke

Tischler prasentieren Exponate in GrofRburgwedel

Groflburgwedel. Zur Ausstellung
primierter Gesellenstiicke lidt die
Tischlerinnung ein. Mit der Unter-
stiitzung von Carsten Niemann, pri-
vatwirtschaftlicher Vermieter, wird
dies im Ladengeschift an der Von-
Alten-Strafle 13 realisiert. Geoffnet
ist schon am heutigen Sonnabend,
22.. Juli, von 12 bis 16 Uhr. Die Aus-
stellung soll bis Dienstag, 25. Juli,
dort zu sehen sein, taglich von 14 bis
16 Uhr. Die primierten Gesellen
und Gesellinnen werden - soweit
zeitlich méglich —zu den Offnungs-
zeiten in der Ausstellung zugegen
sein, um tiber ihr Stiick Auskunft
zu geben. Gemeinsam mit Vertre-
tern der Tischlerinnung beantwor-
ten sie die Fragen der Besucher, ger-
ne auch von Jugendlichen, die sich
fiir den Ausbildungsberuf interes-

Fotos: Pixabay.com

sieren. Carsten Niemann leistet mit
der Bereitstellung des Ladenge-
schifts als Ausstellungsraum gerne
Unterstiitzung fiir die Prisentation
des Handwerks. Er ist fritherer
Wirtschaftsforderer der Gemeinde
Wedemark, jetzt Biirgermeister der
Samtgemeinde Ahlden. Er erklirt
zur Entstehung der Exponate: , Drei
Jahre Ausbildung liegen nun hinter
den frischgebackenen Gesellen und
die Ergebnisse konnen sich sehen
lassen. Mit dem Entwurf sowie der
Anfertigung der Priifungsarbeiten
kénnen die ehemaligen Auszubil-
denden nicht nur zeigen, welche
handwerkliche Fahigkeiten sie in
ihren Ausbildungsbetrieben erwor-
ben haben, sondern ihrem Gesel-
lenstiick eine ganz persénliche Note
geben.”

|

IHRE

PRAEMIERTEN

Vorbereitung der Ausstellung an der Von-Alten-Strafle (von links): Hans
Horst, Tischlerinnung Burgdorf, mit Carsten Niemann. Foto: I. Niemann
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Ludwig nun Président
Stabtibergabe beim Lions Club Wedemark

Wedemark. Turnusmiflig wechselt
beim Lions Club die Leitung, auch
in der Wedemark. Nun hat Stefan
Ludwig das Prisidenten-Amt von
Dieter Miiller tibernommen. Lud-
wig, ehemaliger Vize-Prisident,
freut sich auf seine Amtszeit, die er
unter das Motto ,Gemeinsam Gu-
tes tun!“ gestellt hat. ,Genau das ist
es, was ich wihrend meiner Prisi-
dentschaft anstrebe.

Gemeinsam sozial engagiert
sein, um durch unser Engagement
Einnahmen zu generieren, die wir
in Form von Spenden vielen Perso-
nen und Einrichtungen zur Verfii-
gung stellen, um denen zu helfen,
die es dringend benétigen.

Wichtig fuir das soziale Enga-
gement der Lions ist auch in die-
sem Jahr der Verkauf des Advents-
Los-Kalenders zur Vorweihnachts-
zeit, durch den zuletzt 13.600 Euro

Stefan

Ludwig
(rechts) iibernimmt das Amt des Li-

ons-Club-Prisidenten Wedemark

von Dieter Miiller.

gespendet werden konnten. Dar-
tber hinaus plant Ludwig unter
anderem ein Projekt, bei dem der
Club Socken an Bediirftige verteilt.
Fiir das gesellige Miteinander ste-
hen Aktivititen auf dem Pro-
gramm wie Boule- und Kinoaben-
de, Wandertouren, eine Vortrags-
reihe und eine Weinprobe.

Fachbetriebe in ihrer Nahe empfehlen sich

wnd wn Haus wa Garter

Anzeigen-Sonderveréffentlichung vom 22. Juli 2023

Legionellen im Trinkwasser

Unsichtbare Gefahren — auch hier gibt es Haltbarkeitsdaten

Ips/AM. Hierzulande hat alles ein
Haltbarkeitsdatum: — angefangen
bei Brot tiber Eier bis hin zu Kon-
serven. Kaum jemandem ist je-
doch bewusst, dass auch Trink-
wasser ein Haltbarkeitsdatum hat.
In Hotels und Wohnhiusern be-
trigt es lediglich 72 Stunden. An-
schliefend muss es gegen frisches
Trinkwasser ausgetauscht werden.
Geschieht das nicht, kénnen sich
gefihrliche Bakterien, sogenannte
Legionellen, im warmen Wasser
ansiedeln und sich vermehren.
Werden sie beim Duschen durch
den Wassernebel eingeatmet,
kann es zu ernsthaften Lungen-
entziindungen kommen. Das &du-
Rert sich mit grippedhnlichen
Symptomen, insbesondere mit
Husten oder Kurzatmigkeit. Es

F

E. 7

Legionellen sind unsichtbare Gefahren im Trinkwasser.

Foto: Pixabay

sollte dringend ein Arzt aufge- und diese gegebenenfalls behan-
sucht werden, der eine Untersu- delt. Damit es erst gar nicht so weit
chungaufLegionellose durchfithrt kommt, kann man sich selbst

schiitzen und das Risiko, an Legio-
nellen zu erkranken, minimieren.
Ubernachtet man in einem Hotel
oder war mehrere Tage nicht zu
Hause, sollte man den Wasser-
hahn vor der ersten Nutzung auf
“kalt” drehen und den Handriik-
ken unter den Wasserstrahl halten.
Fiihltes sich warm an, wartet man,
bis es kiihler wird. AnschlieRend
wiederholt man das in der Stellung
“warm” und wartet, bis das Wasser
heif’ aus dem Hahn liuft. Dasselbe
fithrt man in der Dusche durch
und hilt die Duschbrause direkt in
den Abfluss, um etwaige Legionel-
len im Wasser nicht einzuatmen.
Dasist nur am ersten Tag im Hotel
oder zu Hause notwendig, weil
fortan ein regelmifliger Wasser-
wechsel stattfindet.

Fiir einen schénen Ubergang

Fliesen und Parkett miissen fliefdend und akkurat wechseln

Ips/AM. Offene Wohnkonzepte
liegen im Trend: keine Wande
bringen Loft-Feeling und viel Ta-
geslicht ins Zuhause. Jedoch tritt
hierbei ein grofles Problem auf,
denn der Ubergang zwischen Flie-
sen und Parkett muss flieRend
und akkurat sein. Zum einen, weil
es schén aussehen soll und zum
anderen darf der Boden keine Stol-
perfalle werden. Man grenzt gerne
die Boden verschiedener Riume
klar voneinander ab. Besonders in
offenen Wohnkiichen sieht man
hiufig, dass der Wohnraum mit
einem edlen Holzboden ausge-
stattet ist, wihrend die Kiiche ge-
fliest wird. Der Wohnraum soll
Gemiitlichkeit ausstrahlen, was
Fliesen nur schwer erreichen, und
die Kiiche stellt den Boden vor tig-
liche Herausforderungen, denen
Holzbdden oftmals nicht gewach-
sen sind. Die beiden Bodenbelige
liegen also direkt nebeneinander
und missen quasi ineinander
iibergehen. Wie gelingt das am be-
sten? Zunichst muss eine soge-
nannte Dehnfuge beim Verlegen
berticksichtigt werden. Diese Fu-
ge ist wichtig, weil sich das Parkett
erstmal richtig ausdrehen muss,

Ein schéner Ubergang lisst den Boden hochwertig aussehen.
Foto: Pexels

bis es final liegt. Verzichtet man
auf die Dehnfuge, kann es zu
Spannungsrissen in den Fliesen
oder Wolbungen im Parkett kom-
men. Fiir den perfekten Ubergang
eignen sich Ubergangsprofile ide-
al. Sie werden in der Fuge zwi-
schen beiden Bodenbelidgen mon-
tiert und setzen zudem einen kla-
ren Akzent. Wird diese Bodenstel-
le stark beansprucht, ist eine Uber-
gangsschiene aus Metall ideal, die
fest im Boden verschraubt wird.

So wird der Ubergang zwischen
Fliesen und Parkett den tiglichen
Anforderungen standhalten.
Kommen noch Hohenunterschie-
de der beiden Bodenbelige hinzu,
muss man sich fiir Anpassungs-
profile entscheiden. Denn sie ver-
fiigen tiber bewegliche Deckschie-
nen, die einen Hohenunterschied
von bis zu drei Zentimeter ausglei-
chen konnen. So wird der Boden
nicht nur schén, sondern auch un-
gefihrlich.

Pfusch am Bau:
Wer gleicht den
Wertverlust aus?

Ips/AM. Der Alptraum eines je-
den Bauherrn: Pfusch am Bau.
Sofern Handwerksleistungen
erhebliche Mingel aufweisen,
kann der Gesamtwert der Im-
mobilie drastisch sinken. Wer
muss diesen Wertverlust aus-
gleichen? Egal ob Fundament,
Fenstereinbau oder das Verle-
gen des Bodens: Uberall kén-
nen Mingel entstehen, die mal
mehr und mal weniger schnell
Dbeseitigt werden kénnen. Ist je-
doch anschlielend immer
noch ein Wertverlust der Im-
mobilie zu verzeichnen, kon-
nen Eigenheimbesitzer diesen
Verlust vom verantwortlichen
Handwerksunternehmen ein-
fordern. Deshalb ist es ratsam,
die Handwerkerrechnung erst
zu bezahlen, nachdem eine
Prufung beziiglich eines Wert-
verlustes erfolgt ist. Sollte es zu
einem Rechtsstreit kommen,
ist die Vertretung durch einen
Fachanwalt anzuraten. Nicht al-
lein wegen dem Wertverlust der
Immobilie, sondern auch damit
man schnell in ein einwandfrei

gebautes Haus einziehen kann.

_~#><p HilDEBRANDT
. , Bauelemente

Haustiiren — Markisen — Uberdachungen - Fenster — Vordécher - Rollliden
] Wir b
SICHER ="z
- - -
mit Sicherheit ...

=] -Aluminiumhaustiir
8 bis Sicherheitsklasse RC 2

LUX GEALAN Kunststofffenster

bis Sicherheitsklasse RC 2

Besuchen Sie unsere grofe Ausstellung!

An den Hédgewiesen 4 - 30900 Wedemark-Resse - Tel. 0 51 31/5 13 55

www. hildebrandt-bauelemente.com - Info@hildebrandt-bauelemente.com
12879501_002623

Der Fordertopf ist noch gut gefiillt.

Wir fordern unter anderem Gartenwasser-Zisternen, Dach-
begriinungen und die Pflanzung groBBkroniger Laubbdaume.

GemeindeWerke
Wedemark

Sprechen Sie uns an.

ie sich Fordermittel
dernisierung, Sanierung
: ovierung: Infos bei uns!
|
— — |
Unsere Leistungen: Beratung, Information, Veranstaltungen und
Projekte zu Energieeinsparung und Klimaschutz

Im Kundenbiiro stehen wir Ihnen gerne zur Verfigung.
Tel.: 05130 - 97 51 250 . info@gemeindewerke-wedemark.de

11399701_002623

Oe Nutzungq dec
Badewaorne uvnd
Dusche wicd wnmec
schecige<?

Duschen aus Glas

MEISTERBETRIER

Ausstellung: Termine nach Absprache.
Pechriede 4 - 30900 Wedemark
E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de

NF ¢ 05130-953211

Wir kdbnnen helfen!

2039920100262
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Unser Team braucht
Verstarkung!
Wir suchen einen

Wascher/Hilfskraft

m/w/d in vz
und einen

Mitarbeiter m/w/d
fiir die Produktion in VZ
sowie eine

Biirokraft m/w/din1z

Wascherei Symura
GroRburgwedel, Ehlbeek 12
Bewerbung bitte telefonisch

unter 05139/5663

oder per E-Mail:
info@waescherei-symura.de

ey, i‘ \jf
( \
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Wellensteyn Store Hannover
Fur unseren Store in der Georgstral3e 54,
gegenuber der Oper in Hannover,

suchen wir: zu sofort oder spater

Mitarbeiter im Verkauf (m/w/)
—Vollzeit (160 Std.)
- Teilzeit (120-140 Std.)

Bewerbungen an die Geschéftsadresse
Wellensteyn-Store-Hannover
WeHo-GmbH, z. Hd. Geschaftsleitung
-Frau Insa Hollmann-

Georgstrale 54 - 30159 Hannover

oder per Mail an Info@store-groemitz.de

20400901_002623
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9761801_002623

JETTTBEWERBEN LS
USZUBILDENDE o

Wir suchen z_u_m Sommer _2023 ;

~ engagierte Azubis fiir die Ausbildung

als Kauffrau/-mann (m/w/d) fir -

| Spedition und Log|st|kdienstle|stungen,
) als Fachkraft (m/w/d) fur Lagerloglstlk !

( )

Werden Sie Teil unseres Teams

Wir suchen
(m/w/d)

Birokraft fiir unser Sekretariat

Vollzeit und Teilzeit
Gute Organisationskenntnisse und
strukturierte Arbeitsweise erwiinscht.

BLUME-IMMOBILIEN, Lgh.

www.Blume-Immobilien.com
Mail: blume-immobilien@t-online.de

ivd

mom v

| 20745401_002623

20953101_002623
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Jungen
Menschen
neue Chancen
geben!

schnell und einfach

INSERIEREN

Telefon (o5 11) 72 8o 8o
oder (o5 11) 973 66 35

AWir suchen
Profifamilien® (Erziehungsstellen)

Nehmen Sie einen jungen
Menschen als Profifamilie® in
Thr Haus, Thre Familie und in Ihr
Leben auf.

Weitere Infos unter:

T05141.2089040 » www.backhaus.de E-Mail:
e service@langenhagener-echo.de
BACKHAUS service@wedemark-echo.de

KINDER- & JUGENDHILFE

Kleine Waldkinder suchen grof3e Naturfreunde

Magst du in der Natur spielen, dich bewegen, singen, tanzen,
gemeinsam die Jahreszeiten erleben,
forschen, experimentieren, lesen, basteln,
Feste feiern u.v.m., dann...

glatoiuseh ...bewirb dich bei uns!
in Teilzeit, Erzieher*in Sozialpadagoge*in
Kindheitspadagoge*in
N&here Infos und Bewerbung an: Waldkinder Wedemark e.V.
Alt Bestenbostel 1, 30900 Wedemark

Telefon: 05130 9741486
Mail: bewerbung@waldkinder-wedemark.de

www.waldkinder-wedemark.de

20114801_002623
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Wir suchen

Blumen- und
Pflanzenverkaufer
(m/w/d)

Arbeitsaufgaben: ¢ Blumen- und Pflanzeneinkauf
¢ Blumen- und Pflanzenverkauf
¢ Blumen- und Pflanzenpflege
e Zustandig flir 4 Filialen

Wir bieten:

« Firmen PKW

¢ Uberdurchschnittliche Bezahlung

¢ 30 Tage Urlaub bzw. 36 Tage nach 2 Jahren

¢ 10% Personalrabatt

¢ individuelle Einarbeitung von der Geschaftsleitung
Sie bringen mit:

e Kenntnisse Uber Pflanzen und Blumen

o Kdrperliche Fithess

¢ Flihrerschein Klasse B

Interesse? Dann Tel.: 0151/18 84 41 51

20897201_002623

Gemeinde Wedemark

Die Gemeinde Wedemark (rd. 30.000 Einwohner) sucht
moglichen Zeitpunkt Stellen als

zwei Hausmeisterinnen bzw. zwei Hausmeister (m/w/d)
(EGr. 5 TVoD)
in Vollzeit und unbefristet

Die vollstandige Stellenausschreibung finden Sie im Internet unter
www.wedemark.de/stellenangebote-handwerk

Wir haben auch noch weitere interessante Stellen im Angebot: technischer
Bereich, Verwaltung und auch Stellen im sozialpadagogischen Bereich.

Schauen Sie unter wedemark.de/stellenangebote, vielleicht ist etwas Interes-

Deisterwelle
‘Wellpappenwerk GmbH

Gerberstr. 5 - 3091 6 Isernhagen
Landeshauptstadt
. Wir freuen uns auf Eure Bewerbung bevorzugt

per E-Mail an: bewerbung@delsterﬁelle.de

Infos unter wWwWw. delsterwelle de/ausblldung

lhre Partner in der Wedemark fiir Steuerfragen

MARTIN & RUHMANN

Steuerberatungsgesellschaft Partnerschaftgesellschaft mbB

Zur Verstarkung unseres Teams am Kanzleistandort Wedemark
suchen wir zum nachstmdéglichen Zeitpunkt

Steuerfachangestellte (m/w/d)
Finanzbuchhalter (m/w/d)

in Vollzeit, Teilzeit oder Minijob.

eine vergleichbare Ausbildung.

Niederlassung Wedemark - Walsroder StraBe 2 - 30900 Wedemark

Telefon: (05130) 95 95-0 - wedemark@martin-ruehmann.de

20617601_002623

Hannover

Die Stadtischen Hafen Hannover suchen fur das Sachgebiet Werk-
statten (OE 82.12) zum nachstmdoglichen Zeitpunkt eine*n

Schlosser*in

Voraussetzung ist eine erfolgreich abgeschlossene Ausbildung als In-
dustriemechaniker*in, Kfz-Mechatroniker*in mit Schwerpunkt Nutz-
fahrzeugtechnik, Land- oder Baumaschinenmechatroniker*in oder

Das Aufgabengebiet beinhaltet u.a. die Wartung und Instandhaltung
von Schienenfahrzeugen und deren Komponenten.

Die Eingruppierung richtet sich nach Entgeltgruppe 08 TVGD (VKA).
Der Besitz des Fuhrerscheins der Klasse B ist erforderlich.

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.karriere-stadt-hannover.de

Bewerbungen richten Sie bitte bis zum 5. August 2023 an die
Stddtischen Hafen Hannover, HansastraBe 38, 30419 Hannover.
Weitere Auskinfte erteilen lhnen Herr Bittner, Telefon (0511) 168-
44295, oder Herr Gerigk, Telefon (0511) 168-32680.

HAFEN
HANNOVER

&

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir

Mitarbeiter

in den Bereichen AuBenanlagenpflege,
Gebaudereinigung und Hausmeisterdienst.

0899801_002623

Voraussetzung: Motivation, Fiihrerschein KI.B., Deutsch sprachig.

Hummes

Wir machen das!

Bewerbung telefonisch unter
05130/3779856

Mail:info@hummes-dienste.de

20483801_002623

Echo lhre Wochenzeitschrift
Das kannst du auch!

Ein Extra fiir dein Hobby?
Verdien’s dir einfach.
Du mochtest dein
Taschengeld aufbessern,
um mehr zu erleben?

Als Wochenblattverteiler
kannst du dir schnell und
unkompliziert etwas
dazuverdienen.

Du bist zuverladssig und gerne an der frischen Luft?
Dann bewirb dich gleich fiir folgende Orte:

Mein neues

e Wedemark -Bissendorf
- Resse
«Langenhagen - Schulenburg
- Engelbostel Meld dich bei uns!

-Langenhagen-Mitte
e Schwarmstedt
Alle Infos unter: WM VERTRIEB GmbH
Tel.0511/518 2564 oder 0511/518 2563

18581001_004123

Tel: 0511 5182556

18823201_002623

'y

WERDE TEIL UNSERES TEAMS!

Bewirb dich jetzt als Zusteller (d/w/m)
in Hannover und Region:

* Zeitungszusteller
* Postzusteller
* Anzeigenblattzusteller

bewerbungen@zustell-logistik.de

=lokalboten.de

santes fir Sie dabei.

0971301_002623

D%‘ Ding*

Starte Deine Ausbildung in

den Restaurants

Menge Benfits:
Zeugnispramie und

vieles mehr fir gute

Leistungen!*

*alle Infos und
Ausbildungsplatze:
marche-int.com

A
am !

Flughafen Hannover!

20930301_002623

1 Arbeitslos?

' Fuhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fur Arbeit

oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)
31289 93 oder & (0 50 41) 77 66 46

Fiir unsere Raumlichkeiten in Scheren-
bostel/Wedemark suchen wir eine er-
fahrene u. zuverlassige Reinigungs-
kraft. Wir bieten eine sozialvers.-pfl. An-
stellung, flexible AZ, ca. 24/Std./Wo.
Bei Interesse melden Sie sich bitte unter
0151/46170871

Kraftfahrer gesucht!
BKF C/CE fir Sattel+Wechsel-
briickenfahrzeuge, Tagestouren,
17,50 €/Std. + Zulagen

Tel. 0511-1237080

Freundliche/r MFA zur Verstirkung
unseres Teams gesucht. HNO-Praxis
CCL, Cornelius Naucke, Marktplatz 5
(1. OG), 30853 Langenhagen

= hno-langenhagen@t-online.de

Kfm. Mitarbeiter (m/w/d)
gesucht. Du bist ein Organisations-
talent u. liebst den Kundenkontakt?
Dann werde jetzt Teil unseres Teams!
Freu dich auf flache Hierarchien, eine
ausgeglichene Arbeitsatmosphére, be-
sondere Verdienstmdglichk., Entwick-
lungsmaglichk. uvm. Bewirb dich unter
https://jobs.von-wuelfing.de

Tel. 0511-1260770

Reinigungskraft in Bissendorf
gesucht von priv. & (01 57) 85 50 39 82

Platzwart gesucht beim SV Borussia
Hannover (GroBer Kolonnenweg, Han-
nover-Vahrenwald). Aufgaben u.a. Ver-
antwortung Uber den Zustand des
Sportgelandes und Platzpflege. Ca. 9-
10 Std. die Woche, vorw. Vormittags.
Faire Bezahlung (12€/Std.). Infos unter:
SV-Borussia-Hannover.de.  Kontakt:
01725135624 oder per Mail Vorstand.
SVBorussiaHannover@gmail.com

Haushaltshilfe gesucht
Bissendorf. Einfamilienhaus mit 2 Per-
sonen und kleinem Hund sucht
deutschsprachige, zuverldssige Hilfe
im Haushalt. 1 x wochentlich fiir ca. 3-4
Stunden. Telefon: 051305864333

Hallo! Wir suchen flr unseren Haushalt
inder Wedemark eine Unterstutzung fiir
4-5 Stunden in der Woche! Vielen Dank!
®0176-50351548

www.drk-jobboerse.de

Stellengesuche

Fliesenleger sucht Arbeit
Telefon 0152/19303170

8435101_002623

Putzstelle in Langenhagen gesucht
B (0157)83101092
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Kleinanzeige”

0511/973 66 35

Die Gemeinde Wedemark Bau- und Entwicklungs-
gesellschaft mbH veraul3ert im

Gemeindeteil Mellendorf 14 Grundstiicke
zur Bebauung mit Einfamilienhdusern und
2 Grundstiicke zur Bebauung
mit Doppelh&usern.

Die GrundstiicksgrdRen betragen jeweils 500 m? bis
700 m®. Die Vergabe erfolgt ausschlielich an Personen
zum Selbstbezug und findet im Losverfahren statt.

Der Kaufpreis betragt 290,00 €/m? bzw. 330,00 €/m?
inklusive der gemeindlichen Ablésebetrage fir Kanal
und ErschlieBung. Die Bewerbung erfolgt ausschlieR3-
lich online auf der Seite der Gemeinde Wedemark unter

www.wedemark.de/bauland

Bau- und Entwicklungsgesellschaft mbH

Eine Ubersichtskarte sowie der Bebauungsplan sind
ebenfalls im Internet einzusehen.

Bewerbungsschluss ist der 16.08.2023

20571901_002623

A\ NURDA

Ihr Haus. Einzigartig wie Sie

L Bungpelotw-

BARRIEREFREI WOHNEN

NURDA-BERATUNGSZENTRUM
BerkhopstraBe 8 « 30938 GroBburgwedel

305139-996624 @} nurdahaus.de

20894901_002623

H.-Langenhagen...

Gepflegtes Ein- bis Zweifamilienhaus, 5
Zi., 122m2 Wil., EBK, Massivholztreppe,
VK, groBe Garage, 586m?2 Grundstick,
Bj. 1961, B: 124,4 kWh/(m?2a), Gas-ZH,
Kl: D, KP: 445.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Scherenbostel...
Wunderschones Fachwerkreihenhaus,
4 Zi., 185m2, moderne EBK, offener Ka-
min, Carpot, 590m? Grdst., Bj. 1986, V:
57,87 kWh/(m2a), Gas-ZH, KlI: B, KP:
665.000,- www.von-wuelfing-immobi-
lien.de Tel. 0511-1260770

Garbsen...

SchloB Ricklingen: sanierungsbed. Ein-
bis Zweifamilienhaus, 6 Zi., 130m?2, Kel-
ler, 2 Grg., Nebengebdude, 1.326m?2
Grdst., Bj. 1962, B: 173,4 kWh/(m?a), OI-
ZH, KI: F, KP: 395.000,- www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770

Wedemark-Berkhof...

Ruhiges Baugrundstiick, ca. 1.700 m2,
teilerschlossen, bebaubar mit 2 EFH,
eingeschossige Wohnhauser, Bebau-
ung wie Nachbarschaft, Baumbestand,
KP: 225.000,- www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770

Wedemark/Abbensen, wunderschdne
2- u. 3-Zi.-Neubauwohnungen zu ver-
kaufen, www.hshausbau.de

Lindwedel...

Mod. Ein- bis Zweifamilienhaus, 6 Zi.,
177m2, Uberd. Terr., Grg., 815m2 Grdst.,
Bj. 1999, V: 91,4 kWh/(m2a), Gas-ZH, Kl:
C, KP: 495.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Mellendorf...

Gepfl. RMH, 4 Zi., 130m?2, EBK, Kamin,
ausgeb. DG, Carport, 190m? Grdst., Bj.
1982, B: 121 kWh/(m?2a), Nachtsp.-ZH,
KI: D, KP: 280.000,-www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Mellendorf...

Schoéne DHH, 4 Zi., 74m2, EBK, Terr., gr.
Garten, VK, Carport, 312m2 Grdst., Bj.
1959, B: 268 kWh/(m2a), Gas-ZH, Kl: H,
KP: 265.000,- www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770

Lgh.-Krdhenwinkel...

Gepfl. EFH, 5 Zi., 144m?, FBH, Kachel-
ofen, Gartentelch 1.089m?2 Grdst., B;.
1979, V: 167,3 kWh/(mza), OI-ZH, Kl: E,
KP: 485.000,- www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770

Lindwedel, EFH, Bj. 92, Grdst. 1000 m2,
WHl. 160 m2, Keller, Garage,

VB 420 000,- €

email: schnattiba@mail.de

Wedemark/Wennebostel, Neubau von
6 Wohnungen: 2, 3 u. 4 Zimmer, Geneh-
migung liegt vor, www.hshausbau.de

Jetzt Job finden unter:

Mein Sterne-Hotel ist hier.
Mein Job gleich nebenan.

Jobs fir
NIEDERSACHSEN

www.jobsfuerniedersachsen.de &

e

fur seine Familie ein sonniges EFH ab 4
Zim. mit guter Ausstattung u. schénem
Garten. Zu sofort oder spéatest. Herbst
2023. KP: Bis ca. 500.000,-. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Geschéftsfiihrer...

eines mittelstdnd. Unternehmens su.
fur sich u. seine 4-kdpfige Fam. ein stil-
volles Haus mit hochwertiger Ausstat-
tung in bevorzugter Lage. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Haus in Bissendorf ges.

Ehepaar erwartet Nachwuchs und su.
daher ein gemutl., solides Haus mit 120
bis 160 m? Wfl. u. hiibschem Garten in
Bissendorf und Umgebung. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Exklusives EFH gesucht

Gut situiertes Minchner Ehepaar mit 2
Kindern su. ein reprasentatives Zuhau-
se ab 180 m2mit luxuriéser Ausstattung
in Toplage. KP: +/- 1,2 Mio. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Haus mit Garage gesucht.

Oldtimer-Liebhaber su. fiir sich u. seine
Frau ein gepflegtes Haus in ruhiger La-
ge. Gern mit Kamin (kein Muss). Bud-
get: 400.000,- bis 450.000,-. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

pflege , Mahservice, Plattenarbeiten, &
(05136)87803530.(01520) 86 888 14

Dinc Gartenbau )

+ Zaunbau v Terrassenbau
+ Teichbau + Gartenplanung
+ Rollrasen v Uberdachungen

v Heckenpflege + Terrassenreinigung
+ Baumpflege

ﬁroﬁburgwedel (01 520) 1483627

10570301_002623

Gartenpflege Fehim 6zdemir
24-Std.-Service-Sturmschaden
Baumféllung + Frasen, Straucher, Hecken,
Rollrasen + Einséen, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus

Schnell u. preiswert Telefon 05139/89 55 06
oder 0170/3 52 56 79

8228701_002623

Detlef Mdrtens
Garten- und Landschaftsbau
Pflasterarbeiten, Terrassenanlagen — Naturstein
u. Keramik, Rollrasen, Zaunbau, Baumfallungen

Tel. (05130) 43 64
www.galabau-maertens.de
8259101_002623

Sparkassenwirtin sucht...

eine helle, gepflegte 2- bis 3-Zi.-ETW
mit Balkon oder Terrasse (kein Muss) in
stadtnaher Lage. Zu sofort. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Haus zum Renovieren ges.

Malermeister sucht ein gemiitliches
Haus (EFH od. DHH) in familienfreundI.
Lage. KP: Bis ca. 350.000,-. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Single-Wohnung ges.

Junge Werbekauffrau su. kuschelige 1-
bis 2-Zi.-ETW mit guter Anbindung an
die offentl. Verkehrsmittel. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Parkettlegermeister su.

fiir sich u. seine Familie ein helles Haus
(EFH, DHH od. RH) mit mind. 110 m?
Wfl. Auch zum Renov./San. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

GroBe Wohnung ges.!

Akademiker-Ehepaar mit 3 Kindern su.
eine helle, ausreichend gr. 4- bis 6-Zi.-
ETW mit Balkon o. Terrasse. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Seniorengerecht gesucht

Pensionérspaar sucht nach dem Haus-
verkauf eine gemutl. 3-Zim.-ETW in ru-
higer Lage. EG od. mit Lift. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Exklusive Wohnung gesu.
Geschéftsfihrer sucht Penthouse od.
groBe ETW mit hochwertiger Ausstat-
tung und Garage/Carport. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770
Suche Gewerbeflache zu Marz 2024
o. friher, 1.200-2.500 m2 mit Lager-,
Biro-, Einzelhandelsflachen
patrick@greenbike-shop.de

Vermietungen

Traumwohng in Mellendorf
Perfekt fur Jung + Alt, Erstbezug
3Zi,1.0G, SW-Balkon, 75 gm+Abstellr.
Aufzug, 940€ KM + 170€ NK, von privat
Glasf., Tiefg.100€ oder Stellpl.40€ mgl
®0172-4322648

Mellend., Neubau, Aufzug, Erdwéarme,
Photovol., Abstellr., Gart., keine Haus-
tiere, EG 98 m2, 1450 € WM (+50 € K-
che), 0G75m2,3Zi., 940 € KM + 170 €
NK, Tiefgrg. 100 €, Parkpl. 40 €,
B (0173)544 8852

Abstellpl. f. Wohnwagen o. Wohnmobil
i. GroBburgwedel & (0171) 5106613
Bissendorf, 3-Zi.-Whg., Blk., sep. Ein-
gang, 2 Ebenen & (01 70) 166 49 14

Mietgesuche

Su. dringend 1- bis1,5-Zi.-Whg. in Lgh.
Hindenburgviertel, Godshorn, Wiese-
nau, Lgh.-Brink, Lgh.-Mitte, flir erwach-
senen Sohn, zur Unterstitzung bei Pfle-
ge vom Familienmitglied, gern von
Privat & 0511/36 73 33 54 oder
®0157/77870873

Su. 2-3 Zi.-Whg. in Lgh.,

B (01 62) 599 53 24

Fachbetrieb liber 21 Jahre
AGIRMAN
Garten- u. Landschaftsbau
Erd-, Pflaster-, Gartenarbeiten u. Teichbau, Gehdlzschnitt,
Baumfallung, Zaunbau, Terrassen- u. Natursteinarbeit
z. giinst. Festpreis, kostenl. Angebot vor Ort

Tel. 0170/ 8 34 70 11
0040201_002623
Fa. B. Schroder
Baumfallung + Entsorg. z. Festpr.,
Pflaster, Zaunbau, Hecken- u. Obstb.-
Schnitt, Rasen-Rollrasen.
B (0511) 74 14 45

Gartenarbeiten aller Art vom
Profi
2 (05130) 79586

Kleinanzeigenannahme
@ (0511)973 66 35 oder 72 80 80
E-Mail:
service@wedemark-echo.de
service@langenhagener-echo.de

Bekanntschaften
Ehewiinsche

Ich, Anfang 60 J., schlank, suche Ihn,
+/-60 J., ca. 1,80 m groB, gepflegt, mit
SpaB an Musik und am Leben.
> D 209 239

Symp. kleinerer jg. Mann su. pass. attr.
gepfl. Frau b. 1,60 m, b. 55 J., f. gem.
Freizeit, mgl. m. Fihrerschein, (01 62)
2 32 93 47 keine SMS, B4 D 179 895

Immobilien Immobiliengesuche Garten Handwerker
Fac,hwefrkh,aus geSL,ICht' Garten- und Landschaftsbau
Familie mit 2 Kindern su. ein charman- Platten- und Natursteinarbeiten, Zaunbau, Terrassenbau, Containerdienst
tes Haus mit groBem Garten zum Spie- Baum- und Heckenschnit, Baumfallungen, - Lontainerdiens
on ot Foglon Langeegen Wede. S ey it By |- Bvgrubenushut (3 2,
e mark oder Schwarmstedt. www.von- ? = | rucharpeiten
VerauBBerung von wuelfing-immobilien.de 0511-1260770 1ceey (1 82) 52 01 7089/ (05152) 85 60 765 = (05130) 34 44
Wohnbauflichen Gemeinde Wedemark | Vertriebsleiter sucht... Gartenhausaufbau, Zaunbau, Garten- =2 ez

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511) 314441
Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83
www.aktasderpacktdas.de
Haus & Wohnungsauflésungen, serios
& besenrein, Umziige/Transporte,
uvm. schnell u. zuverl.& 0511/5347369
www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entriimpelung und
Haushaltsauflosung mit Wertverrech-
nung. @ (0511) 49 94 95

Klinkerverfugung und Reparatur
Firma Lada & 0152/58567936

Zieh Aus und Ein mit Walterstein

2 (0511)6309 71

Baumféllung, Heckenschnitt
Gartenpf. z. Festp. ® 0163-7709224
Pflasterarbeiten aller Art 0157-
78713264

Treppen, Balkone, Terrassenfliesen,
B (01 60) 97 73 96 54

Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401
Wohnungsrenovierung 015219303170
Fliesenleger & (01 60) 97 73 96 54
Fliesenverlegung & 0160/977 396 54
Umziige m. Tischler & (05 11) 74 10 47
Gartenpfl. z. Festpreis & 0172/1593860

Automarkt

Autoankauf schnell - fair - bar

auch Méngel, Unfall, Export
05136/920 24 35 od. 0172/5 11 76 91

359301_002623

1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache mdglich

2. Kfz-Ankauf aller Art

AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 - 30823 Garbsen
Tel.:05137-1218 40
0174-7201601

470901_002623

A7 NS

www.autoankauf-a7.de

Am Walde 10c - 30916 Isernhagen/0T AWB
© 0511 / 646 600 34

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.
AUTO ANKAUF aller Art, Unfall, mit
Mangel auch ohne TUV.

Bernhardt GmbH & 0511/3522227

Kaufe Motorrader & (051 21) 51458 3

Hobby. Forster &

Wohnmobile

BACOEL

VERMIETUNG - SERVICE - VERKAUF

www.wohnmobile-hannover.de

Reise & Veranstaltungen

SKAN-CLUB

60...

8/10-TAGE-SENIORENREISEN

Fiir alle Reisen: Fahrt im Nichtraucherfernreisebus

Dusche und WC -+ BegriiBung durch den SKAN-CLUB 60 plus-Betreuer *
Betreuung durch Skan-Club 60 plus-Team -«
+ Reiseforum und vieles mehr ...

Kofferservice im Hotel «

7 Hoteliibernachtungen im Zimmer mit Bad/
Willkommenscocktail/-drink
WLAN - Gefiihrter Spaziergang

BAD WORISHOFEN IM ALLGAU

Begleitg. unseres Reisebetreuers zu

Morada Hotel Bad Worishofen
Galabuffet und Allgauer Spezialitatenbuffet (im Rahmen der HP)

11 Tage), 06.01.2024

gewdhlten Kur

Ab Anreise 28.10. (auBer Weihnachten), Zuschlag € 70,~: Therme Bad
Warishofen (Begl. Reisebegleiter, 1 x Tageskarte, 1 x 4-Stunden-Karte)
Termine: 26.08., 23.09., 28.10., 18.11., 16.12.2023 (Weihnachten,

ah€548,_
. p. P.im DZ/ZB inkl. HP

Einzelzimmerzuschlag: € 120,~
Keine Parkgebiihren!
Preisnachlass bei Selbst-
anreise: € 50,- pro Person!

BERLIN, SPREEWALD, MELLENSEE  ISZZERPTTRRIRNIRINT

Ecuo

Anzeigenschluss
fiir die nichste

Wochenendausgabe
ist am

Mittwoch, 16 Uhr

d mit Kahnfahrt -
und Silvester: Berlin + Brandenburg *
Berlin, Striezelmarkt Dresden (03.12.) *

Galabuffet mit musikalischer Umrahmung und festlicher Atmosphére

sowie Brandenburger Spezialitatenbuffet (im Rahmen der Halbpension) «

] (bis Riickreise 22.10., auBer Selbstanreisende): Berlin *

(ab Anreise 05.11., auBer Weihn.

Potsdam -«

All inclusive-Angebot”

(ab Anreise 05.11., auRer Weihnachten und Silvester)

Termine: 20.08., 17.09., 15.10., 05.11., 03.12., 17.12. (Weihnachten,
11 Tage), 27.12.2023 (Silvester, 7 Tage), 07.01.2024

»¢030,~

p. P.im DZ inkl. HP

Einzelzimmerzuschlag:
ab €100~
Preisnachlass bei Selbst-
anreise: € 50,- pro Person!

Weihnachtsmarkt

(bis Rickreise 22.10.)
Keine Parkgebiihren!

KURORT BAD SALZUFLEN

Gefiihrter Stadtrundgang durch Bad Salzuflen -

Kostenlose Nutzung des Hallenbades
Termine: 03.09., 01.10.2023

10-Tage-Reise mit 2 Zwischeniibernachtungen -
Schldsser und Museen *
Sauna, Dampfbad und Sonnenliegen -

Bozen, Meran & Kalterer See .
fahrt mit Riva & Mal + P hrt D

mmmmm

Filmabend -«
Begleitung unseres Reisebetreuers zu ausgewahlten Kurkonzerten -

TRENTINO-SUDTIROL - MERAN, DOLOMITEN

ErméaBigter Eintritt in
Kostenlose Nutzung von Innen- und AuBenpool,
Fahrkarte fiir OPNV in Trentino
Nordliche Gardasee-Rund-

ab € l
p. P.im DZ/ZBlnkI HP
EZ-Zuschlag: € 130, Preis-
nachlass bei Selbstanreise:
€ 50,- pro Person!

ab€788,_

pro Person im Doppel-/
Zweibettzimmer inkl.
Halbpension

Liberty Hotel Malé

Termine: 12.08., 09.09., 07.10.2023

Einzelzimmerzuschlag:

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0 800-1 23 19 19 (téglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

20265801_002623

www.seniorenreisen.de

13

Meorada RESORT KUHLUNGSBORN

7 x Ubernachtung im komfortablen Hotelzimmer
inkl. Halbpension, 1 x Welcomedrink, 1 x Ausflug
mit dem MORADA Express (auBer 23.07.-08.10.)
und vieles mehr ... Anreise sonntags

23.07.-08.10., p. P.im DZ ab €
08.10.-05.11., p. P.im DZ ab €

886,
825,
Einzelzimmerzuschlag pro Nacht: ab € 25,~
Kurzurlaub an der Ostsee

2 x Ubernachtung im komf. Hotelzimmer inkl. HP,
1 x Welcomedrink, 1 x Tageskarte KUBOMARE
(einmaliger Einlass) u.v.m. Anreise taglich

08.10.-05.11., p. P.im DZ ab € 253,-
210,-

05.11.-17.12,, p.P.imDZ ab €

Einzelzimmerzuschlag pro Nacht: ab € 20,
Bis zu 100 % KinderermaRigung!

Infos und Prospekte kostenlos anfordern!

20168301_002623

Pflege & Betreuung

Wir versorgen Sie liebevoll! B
Q)//(qm’lmif Schmellening ,ﬁ
-~ Lgh. 0511/ 54 61 52 66

%J Anmeldung zw. 12 u.15 Uhr

8097801_002623

Verkaufe

GARAGEN-FLOHMARKT
29690 Grindau, Haferkostweg 20,
23.07. 10-17 Uhr; Bekleidung 4 Teile
9,50 €, Schuhe, Wolle, Stoffe, Mode-
schmuck, DIY- Material, Lp's, Briefmar-
ken, Haushaltswaren usw.

Teckel-Welpen

Standard, saufarben, FCI, DTK Papiere,
Eltern jagdlich geflihrt, zu verk.
01716849262

2 gut erhaltene Damenfahrrader zu
verkaufen & (05 11) 63 67 91

Kaufgesuche

Miinzen Silber-Gold-Anlage

Briefmarken & Briefe weltweit

Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
Schiitzenstr. 22 / Lgh/0511-778172

18494301_002623

GOLDANKAUF Langenhagen
Walsroder Str. 11
Mo.-Do. 10-18, Fr. 1014 Uhr
SOFORT BARGELD fiir Schmuck, Bruch-
gold, Zahngold, Miinzen, Nobeluhren etc.

8943101_002623

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mobel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11

Ankauf von Briefmarken, Miinzen und
Ansichtskarten zu reellen Preisen. Kor-
rekte Abwicklung an Ihrem Wohnort.
Versandhandel Holsten

& (051 95) 97 29 81

Achtung kaufe Abendgarderobe, Pelze
Leder, Trachten, Bett-/Tischwasche,
Porzellan, Silber, Zinn, Schmuck,
Haushaltsaufl., Kunst u. Krempel zu
fairen Preisen !!! (01 63) 2 24 61 15

Sammler zahlt Hochstpreise fir Milita-
ria, Pelze, Schmuck, Gemaélde, Musik-
instrumente, Porzellan, Bestecke, Tep-
piche, Zinn & (01 63) 4 53 63 49

Luftgewehrankauf

kaufe Luftgewehre und Luftpis-
tolen,auch  defekt-sowie  wieder-
ladezubehdr! & 01 51 70 13 09 53

Sammler sucht alte oder gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Geréte
B(0170) 3610367

Modellbahner suchen Eisenbahn & Zu-
behdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Suche Motorrad, Chopper/Cruiser/Ol-
timer,auch ohne tiv bis max.2000€!
& 017075024 60

I!IKaufe Pelze!! Teppiche, Bekleidung,
Miinzen, H.Schulz ®(05751) 8 96 19 61

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht. & (03 94 03) 9 41 68

Kaufe Bundeswehrnachlasse
von 1955 bis heute & (0 51 30) 54 72

Kaufe Biicher aus allen Bereichen
B (051 49) 86 08 T. Ehbrecht

Alte Fotoausriistung gesucht, Ana-
log&Digital. & (01 70) 7 03 72 46

Su. Uhrenaller Art & (01 60) 5 31 92 58

Dies & Das

Fiir Senioren bequemes Renovieren
Wir gestalten Ihre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511) 314441

'Achtung!! Suche von Privat Pelze,
Kleidung, Porzellan, Taschen und
ArmbandUhren, Teppiche, , Tafelsil-
ber, Bilder, Mdbel, Miinzen,Schmuck.
F.Richter. ® (0178) 6 77 95 45

Verkauf-Reparaturen-Antennenbau

Walsroder Str. 172 A & (0511) 77 64 95
7677601_002623

Kegelgruppe i.d. Wedemark
su. Verstarkung, neue Mitglieder U70,
1x monatl. freitags, & (0 51 30) 83 31
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Es weht der Wind ein Blatt vom Baum, von vielen Bléttern eines, Wenn die Kraft zu Ende g eht
das eine Blatt, man merkt es kaum, denn eines ist ja keines. Du bist nicht mehr wo Du warst, ?
Doch dieses Blatt allein war Teil von unserm Leben,

drum wird dies eine Blatt allein uns immer wieder fehlen.

ist die Erlosung Gnade.

Helga Reents

Im gesegneten Alter von 81 Jahren verstarb .
geb. Giesemann
unsere gute Mutter und Oma *09.03.1940  +13.07.2023

aber Du bist iiberall, wo wir sind.

Rainer Maria Rilke

Traurig aber mit groBer Dankbarkeit fir sein langes, aktives
und ausgefilites Leben nehmen wir Abschied von
unserem Vater und Opa

Dr. Heinz Jansen Irmgard Coombs Dein Hartmut

geb. Kupitz Carsten und Agnes mit Lina
*22. September 1941  14. Juni 2023 Jens und Corinna mit Sonja
Christiane Stefan
Stefan
David und Jule

Geliebt und unvergessen.

*21.01.1935 — 4 10.07.2023

In Liebe und Dankbarkeit Die Urnentrauerfeier findet am Mittwoch, dem 26.07.2023,
um 14.00 Uhr in der Kapelle des Bestattungshauses Naethe,
Walsroder Str. 89 in 30851 Langenhagen statt.

Christian und Nina mit Leonard

Die Trauerfeier mit anschlieRender Urnenbeisetzung Claudia und Horst
findet in engem Kreis statt. T
Bestattungsinstitut Richard Eggers, Niedersachsenstr. 2, 30853 Langenhagen Dle Trauerfeier Il'llt anschlieBender Urnenbeisetzung
SoeToT tnee findet am Freitag, dem 28.07.2023, um 10 Uhr von der Einschlafen diirfen,
Kapelle des Friedhofes Karl-Kellner-Straf3e aus statt. wenn man miide ist.
Das ist eine trostliche,
Papa du bist nicht mehr da wo du warst, Bestattungsinstitut Richard Eggers Langenhagen emne Wunderb;re SaCheI;I
aber du bist iiberall wo wir sind. Niedersachsenstrafe 2, Tel. 0511- 77 54 59 ermann Hesse
oosSzoT 00z62s Traurig nehmen wir Abschied von unserer lieben
In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von Mutter, Schwiegermutter und Oma

unserem lieben Papa, Opa und Superopa

. . Wir trauern um : 1.‘\\ .\ Ilse Dietz
Hans Joachim Helmis Horst Kleemann b, Hift

* 5. Januar 1935 +12. Juli 2023 v *22.04.1925 1 15.07.2023
* 1. Februar 1935 1 11. Juli 2023 In liebevoller Erinnerung
Dirk und Heidrun Uve und Heike
Charlotte und Max | mit Julian
und deine Butterblume y Burkhard und Sylvia
ol Die Trauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet am Donnerstag, 3. August
o : um 11 Uhr im RuheForst Deister, Steinkriiger Weg, statt. ift: i i i i
In dankbarer Ermnerung Bestattungshaus Kiuge Telefon 0511 717568 Traueranschrift: Burkhard Dietz, Kleine Teile 8, 29308 Winsen
Martina und Klaus Die Trauerfeier. findet am Mittwoch, der} 26. Juli 2023,
Dirk d Tati 1008301 _002623 um 14.00 Uhr, in der Friedhofskapelle Bissendorf statt.
Irk und latja Anschlieend Beisetzung.
Kay und Kati mit Lily und Max " HE 5 EC KER )
. . Bestattungsinstitut Knoke, Burgwedeler Str. 14, 30900 Wedemark
Annika und Franzi
mit Paul, Justus und Jakob BESTATTUNGEN T e,
f Mareike und Simon
'g Tom und Leony mit Matilda Erd-, Feuer-, See-, Anonyme Bestattungen Du wirst fiir immer in
i Erledigung der Formalitédten unseren Herzen bleiben.
Bestattungsvorsorge

Die Bei fi i Familienkrei . : -
ie Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt Bestattungen auf allen Friedhéfen Danke

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark-Mellendorf, Telefon: (05130) 52 71
MittelstraBe 16 - 30900 Wedemark-Elze

- Vi H dank ir allen, di
\_ Telefon (05130) 2296 oder (0172) 5462296 on ganzem Fetzen canken Wir affen, de

coss oo mit uns Abschied nahmen, sich in stiller
Wenn die Sonne des Lebens untergeht, Trauer mit uns verbunden fiihlten und ihre
leuchten die Sterne der Erinnerung -Wieder vereint- Ellen Anteilnahme in so vielfaltiger Weise zum

S ° r ° d B Christa ist zu ihrem geliebten Horst gegangen. G b Ausdruck brachten.
— 012711 raun : - arbe
g ChrlSta BleSter ¥ 22. Juni 2023 Im Namen aller Angehorigen
geb. Pupke £19.02.1946 T 14.07.2023 '

Evelin Garbe-Rose

*04.05.1931 1 09.07.2023

Wir danken Dir, dass Du gewesen bist.

—
20869901_002623

Begrenzt ist das Leben,
unendlich die Erinnerung

Sabine
Marco und Dorethe
Vanessa und Tony
Nico
Jordy
Mika, Maila & Thilo

Doch sind da Momente, Gedanken, ;Z\ugey\blicke die miteinander
verbracht wurden - die éwinnemmgen bleiben.

Torsten
Olaf und Christine

Mége es uns gelingen, diese fe,sfzu'/\alfen und im Herzen zu bewahren.
Du felf\lst
Die Trauerfeier mit anschlieffender Beisetzung findet
am Dienstag, dem 25. Juli 2023, um 12:00 Uhr
in der Kapelle des Grenzheider Friedhofes,
Grenzheide 11, 30851 Langenhagen statt.

In Trauer nehmen wir Abschied von unserer Ko”egin

Gaby Martens

DeinTeam der ‘Hems’rorf Kita
l%iSSEV\CIOVf, den 18. Juli 2023

Die Beerdigung findet am Donnerstag, dem 27. Juli 2023,
um 12:00 Uhr von der Kapelle des Kaltenweider Friedhofes,
Hedwig-Kettler-Weg 5, 30855 Langenhagen aus statt.

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen n Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen
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Ich gehe zu denen, die mich liebten- NACHRUF
d 1 die, die mich lieben. i . . . .
und warte auf die, die mich lieben Henmng Schwentker Wir trauern um unseren ehemaligen Mitarbeiter
*15.05.1962 1 30.05.2023 ..
Honorate Kathmann Herrn Manfred Miicke
*18. Januar 1937 1 13. Juni 2023 DANKE der am 25. Juni 2023 im Alter von 64 Jahren verstorben ist.
. . . sagen wir allen, die sich in stiller Trauer .. .. .
Du lebst fiir immer in unseren Herzen weiter. mit uns verbunden fithlten und ihre Herr Miicke gehorte unserem Unternehmen tiber 18 Jahre
Fiir immer. / Anteilnahme auf so vielfaltige Weise an und war dabei in der Abteilung CNC-Bohren tétig.
zum Ausdruck brachten. Ein besonderer Hier trug er durch sein hervorragendes Fachwissen
Familie Kathmann Dank gilt Herrn Pastor Buck. zu unserem gemeinsamen Erfolg bei.
Wir werden sein Andenken stets in Ehren halten.
Wir nehmen Abschied am Freitag, dem 28.07.2023, Im Namen der Familie Unser Mitgefiihl gilt seinen Angehdorigen.
um 17:00 Uhr im Ruheforst Deister, Waldparkplatz Hartmut und Wilhelm

Eilhauer Maschinenbau GmbH

Steinkrii W 30974 W i .. . X . .
clniriger Wee, ennigsen Geschéftsleitung, Betriebsrat und Mitarbeiter

Resse, den 22.5.2023

ﬁ Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen
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Verlobung, Hochzeit und andere familiare Ereignisse:

Informieren Sie Freunde, Verwandte und Bekannte mit einer Anzeige in dieser Zeitung.

Anzeigenannahme:

Tel. (05 11) 72 80 80, E-Mail: service@langenhagener-echo.de oder service@wedemark-echo.de




22. Juli 2023

Familienanzeigen

Wir sind unendlich dankbar fiir jeden Tag
mit Dir und fiir alles, was Du uns und
dieser Welt gegeben hast.

Klaus Bartels

Tréger des Bundesverdienstkreuzes

*04.05.1945 111.07.2023

In Liebe:

Gabriele Bartels
Tjark Bartels und Dr. Maike Plaumann
mit Ole, Inga und Per
Reemt Bartels und Dr. Carola Schroder
mit Aaltje und Thees

und alle Angehdrigen und Freunde

Wedemark Juli 2023

Die Trauerfeier fand im engen Familien- und Freundeskreis statt.
Statt freundlich zugedachter Blumenspenden ist die Familie dankbar fiir eine Spende an das
Deutsche Taubblindenwerk Konto DE37 3702 0500 0007 4027 00 bei der Bank fiir Sozialwirtschaft
unter dem Verwendungszweck Trauer Klaus Bartels, Spende Fischbeck.

Bestattungsinstitut Knoke, Wedemark 05130/8738

20669701_002623

Das Langenhagener Bestattungshaus
Walsroder Str. 89 Tel.: 0511 72 59 55 55

www.naethe-bestattungen.de O%:

Seit 1925 sind wir fiir Sie da.

Die Familientradition, des nunmehr in fiinfter Generation gefiihrten
Bestattungshauses, wird auf hochstem Ausbildungsstand gefiihrt.
So hatte bereits Hans-Hermann Naethe seine Ausbildung
zum Fachgepriiften Bestatter absolviert.

Seinem Vorbild folgte seiner Tochter Beate Pinkernell geb. Naethe
als Gepriifte Bestatterin und sein Enkel Daniel Behringer als
Bestattermeister. Das Bestattungshaus Naethe ist somit einer der
wenigen qualifizierten Meisterbetriebe in der Region Hannover.

Daniel Behringer

Beate Pinkernell geb. Naethe

20873401_002623

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITATEN
UBERFUHRUNGEN - BESTATTUNGSVORSORGE
AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

Inhaber Kevin Winter - Gegriindet 1885
30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4

30161 Hannover, Dornbergstrale 29

30655 Hannover, Podbielskistrafie 223

30855 Langenhagen / Godshorn

Tag u. Nacht (05 11) 78 98 18

www.dralle-bestattungen.de - info@dralle-bestattungen.de

Lt

df fcﬂ?’lﬂig‘ cn

BESTATTER
Sembrind

ro s et

8302401_002623

= Erd-, Feuer-, See- und
anonyme Bestattungen

BESTATTUNGSINSTITUT
« Uberfiihrung
= Beerdigung auf allen

KN‘
Friedhéfen

Telefon (O 51 30) 87 38 (tag und Nacht) oder (01 72) 51387 38

30900 Wedemark-Bissendorf - Burgwedeler StraBe 14

- Bestattungsvorsorge

= Sterbegeldversicherung

= Erledigung sémtlicher
Formalitaten

8425301_002623

Bestattungsinstitut )

Wilkelm Weyer

Inhaber: Dirk Pluschke

Telefon 05130 - 56 75
Tag & Nacht erreichbar

¢ Erd-, Feuer-, See-, anonyme Bestattungen
o Nah-, Fern- Uberfiihrungen
¢ Beerdigung auf allen Friedhofen

o Sarglager, Ausstattung
o Erledigung simtlicher Formalititen
¢ Bestattungsvorsorge

o Sterbegeldversicherung
WedemarkstraBe 32 - 30900 Mellendorf )

9617201_002623

Steinmetzbetrieb

WA

Borgs

Inh. Harald Boeck e.K.

Steintechniker, Steinmetz- und Steinbildhauermeister

Ernst-August-Str. 8, 29664 Walsrode, Tel. 05161 / 3104

8352501_002623
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Seid frohlich in Hoffnung, geduldig in Triibsal, beharrlich im Gebet.
[Rémer 12, Vers 12]

Nach langer schwerer Krankheit ist meine liebe Frau, unsere liebe Mutter,
Schwiegermutter, Oma und Freundin friedlich eingeschlafen.

Helga Krause

geb. Kromer
*19.02.1939 +25.06.2023

In Liebe und Dankbarkeit
Dein Ulrich
Olaf und Sabine mit Maya
Deine Freundin Ulla
sowie alle Verwandten und Freunde

Die Urnenbeisetzung findet am Donnerstag, dem 27. Juli 2023, um 10.00 Uhr
im Waldbestattungshain Leineaue, Lonsweg 19a, 30826 Garbsen statt.
Anstelle freundlich zugedachter Blumen, bitten wir um eine Spende an
Biirgerstiftung Langenhagen Wir helfen; IBAN: DE33 2519 0001 0912 4780 00;
Verwendungszweck: Helga Krause.

T~ Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

20938301_002623

Ich bin die Auferstehung und das Leben.
Wer an mich glaubt, der wird leben, auch wenn er stirbt.
Johannes 11,25

In Liebe und grofier Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meiner geliebten
Frau, unserer lieben Mutter, Schwiegermutter, Schwester und Oma

Klara Mann

geb. Heinrich
*03. April 1949 t12. Juli 2023

Du wirst immer in unseren Herzen sein.

Dein Walter

Olga und Danil

mit Theodor, Timotheus, Matthius & Thaddaus
Julia mit Georg

Alice und Nikolaj

Alma

Die Beerdigung fand im Familien— und Freundeskreis statt.

~ Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

20663301_002623

Statt Karten

Ich mochte mich ganz herzlich fiir die liebevolle
Anteilnahme zum Tode meines Mannes

Klaus-Dieter Hintz

bei allen Bekannten, Freunden und Nachbarn bedanken.

Familienanzeigen
unterrichten Verwandte,
Freunde und Bekannte

schnell und zuverlassig.

- Anzeigenannahme:
Sabine Hintz | f . 808
Langenhagen, im Juli 2023 Telefon: (05") 729000
ﬁ Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen Oder (0511) 973 66 35
4 )
Tel. 0511 -
RICHARD |8 oY,
EGGERS i 775459
BESTATTUNGSINSTITUT 24 Std. Dienst
. Niedersachsenstral3e 2, (gegentiber d. Elisabethkirche) m]
s Eigene Kapelle und eigene Abschiedsraume

www.eggers-bestattungen.de

Verstehes

Die schwersten Momente in Threm Leben fangen
wir gemeinsam auf. Mit Zeit, Ruhe und Kraft.
Wir kiimmern uns um alles.

8455802_002623

Schustereit
BESTATTUNGEN

30900 Wedemark-Mellendorf ® WedemarkstraBe 74
www.schustereit-bestattungen.de ® mellendorf@schustereit-bestattungen.de

Telefon 05130 [/ 5271

WYY TY-TY
6946701_002623

DER FAMILIENBESTATTER

nkan

NORBERT NAETHE

ZWISCHEN TUR UND ANGEL IST KEINE GUTE GRUNDLAGE.
Ich nehme mir Zeit fur Sie.

Norbert Naethe Bestattungen e.K. -

Harzweg 2A - 30851 Langenhagen

Telefon 0511 77 953 999 - www.norbert-naethe-bestattungen.de

20868401_002623
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CCL ladt zum Spiel ein

Multiball auf LED-Wand

H-

Spaf? und Unterhaltung bietet die grofle LED-Wand im CCL.

Langenhagen. Beschiftigung fiir
kleine und grofle Abenteurer in
den Sommerferien kiindigt das
Center-Management an. Noch bis
zum 5. August ist im City Center
Langenhagen, Marktplatz 7, im
Erdgeschoss, eine LED-Multiball-
wand aufgebaut. Diese kann bei
Spielern fur leuchtende Augen
und jede Menge Spafs sorgen.
Insbesondere Kids kénnen ihre
Zielgenauigkeit und Reaktions-
schnelligkeit auf die Probe stellen
und dabei eine bunte und aufre-
gende Welt entdecken. Die Aktion

Foto: HBB Centermanagement

ist kostenfrei. Multiball ist eine in-
telligente Sportwand und Spiel-
plattform, die mit der Kombination
von korperlicher Aktivitit und
sportlichen Spielen fiir alle Alters-
gruppen attraktiver macht. Mit
prizisen Sensoren und Bewe-
gungsverfolgung erméglicht Mult-
iball eine Vielzahl von lustigen
Spielen fuir Kinder bis hin zu kom-
plexen Trainingsmodulen fiir viele
Sportarten.

Die Einladung des Center-Ma-
nagements dazu: ,, Probieren Sie es
doch einfach einmal aus!“

Region

22. Juli 2023

,Die Kleinen stark machen*

Kita Zum Guten Hirten feiert Projekt-Abschluss

Godshorn. Vor acht Monaten star-
tete die Kita ,Zum Guten Hirten“
mit dem Priventionsprojekt ,Die
Kleinen stark machen. Gemein-
sam fur eine gesunde Zukunft*
von der IKK classic. Heute feierten
die Kindergartenkinder gemein-
sam mit ihren Familien und den
Erzieherinnen und Erziehern den
erfolgreichen Abschluss.

Die Einrichtungen kénnen zwi-
schen den Praxismodulen , Ernih-
rung“ und ,Bewegung® wihlen.
Die Kita Zum Guten Hirten Gods-
horn hatte sich fiir die Erndhrung
entschieden. In den Praxiseinhei-
ten tauchten die Kinder in ver-
schiedene Themenwelten ein und
lernten gesunde Lebensmittel ken-
nen und schmecken. Sie erfuhren
mit Hilfe einer Ernihrungspyra-
mide, welche Lebensmittel und
wie viel davon gut fiir sie sind und
wie viel Zucker in Sufligkeiten
steckt. Ganz spielerisch, erlebnis-
und handlungsorientiert.

Dafiir hatte die Kita eine Steue-
rungsgruppe ins Leben gerufen,
die sich regelmifig bei Arbeits-
treffen austauschte. Neben Mitar-
beitern waren auch Elternvertre-
tenden und Priventionsfachleute
von der IKK classic vertreten.

Die IKK classic hat das Projekt
bewusst so konzipiert, dass es
nachhaltige Wirkung entfalten
kann und die Voraussetzungen so-
wie Moglichkeiten der Einrich-
tung berticksichtigt. ,Es geht uns
nichtum schnelle Effekte, die zwar
eine schéne Auswirkung haben,
aber auch schnell wieder verpuf-
fen“, erklirt Jasmin Kunz, Ge-
sundheitsmanagerin bei IKK clas-

Die Praxis spielte beim Projekt ,,Gesunde Ernihrung* auch eine grofRe Rolle.

sic. ,Wir wollen die Strukturen im
Kita-Alltag fiir alle Beteiligten dau-
erhaft gesundheitsfordernd gestal-
ten, damit die Wirkung lange tiber
das Ende des Projekts andauert.”
Bei der Kita Zum Guten Hirten
Godshorn ist dies gelungen. Das
zeigen die Ergebnisse der Steue-
rungsgruppe, die bei der Feier an-
schaulich fiir die Besucher darge-
stellt wurden.

,Hervorzuheben ist insbesonde-
re die Entwicklung eines gemein-
samen Verstindnisses zum The-
ma , Stiligkeiten und Umgang mit

Medizin

StuRigkeiten®, berichtet Janina Wi-
entzek, Leitung der Kita. Wichtig
waren auch die Praxiseinheiten
mit den Vorschulkindern, in de-
nen sie altersgerecht lernten, wa-
rum gesunde Ernihrung wichtig
ist und dass das sehr lecker
schmecken kann*, erginzt Janina
Wientzek.

Bei der Kita Zum Guten Hirten
war regelmifiig die Ernihrungs-
beraterin Annett Kramer zu Gast
und hat mit den Kindern gemein-
sam Lebensmittel zubereitet und
Bastelarbeiten sowie Spiele rund

um die gesunde Ernihrung veran-
staltet.

Was die Kinder dabei gelernt ha-
ben, haben sie bei der Abschlussfei-
er stolz unter Beweis gestellt und
den Gisten gemeinsam prisen-
tiert. Fiir seinen Einsatz beim Pro-
jekt erhielt jedes Kind eine persén-
liche Teilnahmeurkunde. Auch die
Einrichtung wurde mit einer Ur-
kunde ausgezeichnet, mit der sie
ihr Engagement nach auflen dar-
stellen kann. Die Veranstaltung
gab wertvolle Praxis-Impulse fiir
den Kita-Alltag.

ANZEIGE

MIGRANE?

In unter 1h raus
aus der Nummer.

Mit der Nummer 1"
Formigran.

e Wirkt gezielt an
der Schmerz-Stelle

o Bekdampft die
Migrane-Ursache

e Mildert auch
Begleiterscheinungen

E il Code
== scannen
I und Produkt
direkt online
E bestellen

*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit
Naratriptan und Almotriptan; Quelle: Insight
Health, MAT 12/2022 e Vor der Einnahme sollte
Riicksprache mit einem Arzt gehalten werden.
o 'htps://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/10321110/

FORMIGRAN 2,5mg Filmtablette. Wirkstoff: Naratrip-
tan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute Behandlung
der Kopfschmerzphasen von Migraneanfallen mit
und ohne Aura. Enthalt Lactose. www.formigran.de
 Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apo-
theker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

19435401_002623

Thema Arthrose

25 Millionen Deutsche leiden
tagtiglich unter Gelenkschmer-
zen. Die Ursache ist meist Ge-
lenkverschleifl (Arthrose).
Insbesondere Menschen in
fortgeschrittenem Alter sind
betroffen. Die gute Nachricht:
Mit speziellen Arzneitropfen
kann Arthrose wirksam behan-
delt werden (Rubaxx Arthro,
Apotheke).

Arthrose - was ist das
eigentlich?

Arthrose trifft nahezu jeden.
Denn es handelt sich um eine Ver-
schleiflerkrankung der Gelenke,
die mit zunehmendem Alter im-
mer weiter fortschreitet. Durch
die jahrelange Belastung baut sich
die schiitzende Knorpelschicht
zwischen den Knochen mehr und
mehr ab. Ist irgendwann nicht
mehr ausreichend Knorpel iib-
rig, beginnen die Knochen aufei-
nander zu reiben und Schmerzen
zu verursachen. Zusitzlich sam-
melt sich Knorpelabrieb, der zu
Entziindungen und noch mehr
Schmerzen fihren kann.

Wirksamer Arzneistoff
iiberzeugt

Um diese quélenden Be-
schwerden in den Griff zu

bekommen, haben Forscher
verschiedene Arzneipflan-
zen ausgiebig untersucht.
Eine stach dabei besonders
heraus: Die Weiflbeerige
Mistel! Thr Wirkstoff (ent-
halten in Rubaxx Arthro)
hat sich speziell bei Arthrose
bewéhrt: Er wirkt nicht nur
schmerzlindernd, sondern
ist auch entziindungshem-
mend - und setzt damit an
den beiden Hauptproblemen
der Arthrosegeplagten an.

Was unsere Experten zusitz-
lich begeistert: Der Wirkstoff
der Weiflbeerigen Mistel kann
sogar bestimmte Korperzellen
stoppen, die knorpelschadi-
gende Stofte produzieren.

Starke Kombi: wirksam
und vertriglich

Rubaxx Arthro bietet Be-
troffenen nicht nur wirksame,
sondern zugleich gut vertrag-
liche Hilfe: Anders als viele
herk6mmliche Schmerzmit-

*Arzneitropfen bei Verschleikrankheiten der Gelenke; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 12/22 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

tel haben die Arzneitropfen
keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen mit an-
deren Arzneimitteln. Rubaxx
Arthro, die Nr. 1" Arzneitrop-
fen bei Arthrose, ist rezeptfrei
in jeder Apotheke erhaltlich.

Unsere Experten raten: Ge-
hen Sie bereits bei ersten An-
zeichen von Gelenkverschleif
aktiv dagegen vor, bevor
die Schmerzen Ihren Alltag
bestimmen.

Knieschmerzen:

S0 bekampfen Sie Anlauf- und Belastungsschmerzen

Woran erkenne

ich Arthrose?

=
~

Belastungsschmerzen
koénnen erste Anzeichen von

Arthrose sein. Sie treten
bei starker Beanspruchung
des Gelenks, z.B. bei einem
langeren Spaziergang, auf.

~

Anlaufschmerzen treten nach
einer Ruhephase auf, z.B.
beim Loslaufen nach langerem
Stehen oder beim Aufstehen
nach langerem Sitzen.

.g-;//

H

Schmerzen im Ruhezustand,
wie z.B. beim Liegen oder bei
leichter Belastung, treten meist
bei bereits fortgeschrittener
Arthrose auf.

i Fiir Ihre Apotheke:
' Rubaxx
i Arthro

—_—
| (PZN 15617516) — oA
-

Arihra

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelﬁ;w.g[



