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Ehrlich. Transparent. Erfolgreich.

Mit vollem
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ftir Sie.
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Bitte beachten Sie unseren
geédnderten Anzeigenschluss '
fiir die Ausgabe r

20 Seiten
Senioren-Magazin

WEDEMARK. Ein Magazin fur
und Uber Senioren, die viele
spannende Geschichten erzah-
len koénnen und Lebenserfah-
rung mitbringen: Der heutigen
ECHO-Ausgabe liegt wieder eine
20-seitige  Sonderveroffentli-
chung bei, die sich der &lteren
Generation widmet. Viel Spaf
bei der Lekture!
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WEDEMARK

fiir ein schones
Wochenende

Die Farbe bleibt, wenn es schneit

Ausstellung mit Katharina Sickert und Tom Otto

BISSENDORF (JO). Gleich
zwei Kiinstler ganz unter-
schiedlicher und doch wieder
zueinander passender Art
sind mit Tom Otto und Katha-
rina Sickert aktuell Ausstel-
lende in den Raumen des
Kunstvereins imago im Biir-
gerhaus in Bissendorf. Unter
dem Titel ,Die Farbe bleibt
wenn es schneit” sind die
Arbeiten noch bis zum 6. De-
zember zu sehen.

Katharina Sickert hat unter an-
derem Kunst und Design in Han-
nover studiert, dort lebt sie heute
gemeinsam mit ihrem Ausstel-
lungspartner und Lebensgefahr-
ten Tom Otto und Tochter Tilda in
der Landeshauptstadt. Auch Tom
Otto hat unter anderem seine
kinstlerische Ausbildung an der
Kunsthochschule in Hannover
absolviert, war an zahlreichen
Ausstellungen im In- und Aus-
land beteiligt.

Fur die stellvertretende Vorsit-
zende des Kunstvereins imago,
Vera Burmester eine besondere
Einfihrung in die Ausstellung:
. Wir kennen uns sehr lange, ha-
ben unter anderem zusammen
studiert und sind befreundet”,
erlauterte sie dem Publikum, das
zur Eroffnung in groBer Zahl ge-

Fernsghkummer
Wussow s Nummer

Inh. Rainer Hausmann
Guten Service
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VANDE UND MEHR ‘

bekommen Sie nur

Malermeister Jan
D::w( Marco Kaurof
freuen gich au(. Jhren
Anruf !

Die beiden Kiinstler Katharina Sickert und Tom Otto vor dem Bild ,Vita“, auf dem auch ihre gemeinsa-

me Tochter zu sehen ist.

kommen war. Der Vorraum des
Burgerhauses war dazu bis auf
den letzten Platz besetzt.

Als , erzahlerische Kunst” defi-
nierte Burmester die Bilder und
Plastiken sowie Objekte, die das

Kunstlerpaar fur die Ausstellung
in der Wedemark ausgewahlt
hat. Bilder von Alltagssituatio-
nen, die den Blick auf Details len-
ken. Soist ein wandfllendes Bild
von Katharina Sickert auf den

Halloween Al(thI‘I
am 80.10.

710%

au? allles®

Foto: Gabriela Vrobel

ersten Blick verwirrend. Es zeigt
ein kleines Madchen auf einem
Tritt, dass ganz direkt und offen
dem  Betrachter  entgegen
schaut.

Fortsetzung auf Seite 2

Wiirdiges Gedenken

»Im Garten der Zeit wachst die Blume des Trostes*

Individueller Grabschmuck
Stilvolle Gestecke © Schone Bliiten
'B Frlehnicgdrtnerei

Brellnger Str. 11 « Mellendorf
www.borgas-oase.de
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Dann E.MARKS =

wir bringen Wérme ins Haus!
Johannisgraben 2
30900 Wedemark-Bissendorf

= (05130)9 78 30
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Foto: Fabian Petzold (petzoldf)

Eine Stunde langer

In der Nacht von Sonnabend auf
Sonntag werden die Uhren um
drei Uhr eine Stunde zuriickge-
stellt. Es beginnt die Winterzeit.
Die hellen Tage werden dann al-
lerdings wieder deutlich kurzer,
es wird friher dunkel.

Uro Zentrum Langenhagen sucht Verstarkung!

28213101_002626

MFA (m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit

+ Geregelte Arbeitszeiten /' 40 Tage Urlaub/Jahr

(oder spater - sprechen Sie uns gerne an)

Dr. Kirchhoff / Timm Hahn
Dr. Hafke / Dr. Schneider (angest. Arzte) - Fachirzte fiir Urologie
Séseweg 5 - 30851 Langenhagen

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung: meinurologe @gmail.com

+/ Start ab 1.11.2026

@ & B Café - Bistro - Events

Auf dem Amtshof 3
30938 Burgwedel
Tel: 05139 98177 10

Bunte Gemiise-Bowl *veggie*

Gulaschsuppe vom Rind 9,90 €

13,90 €
26.-29.10.2026

Lol BEMTabak&ZeitingRTelEfonkanten

Bratwurst im Brétchen flir nur
€ 1,50 von 18-21 Uhr

WENNEBOSTEL

+ Maler- und Tapezierarbeiten
+ Senioren-Renovierservice
4 * Bodenbelagsarbeiten

i3 Kauroff Malereibetrieb GmbH

Wl Niedersachsenstr. 32 B

.4 30853 Langenhagen

2 0511-77 12 22 - www.kauroff.de

One Pot Schichtauflauf 12,90¢ L 510 e

Knusper-Seelachsfilet mit Bratkartoffeln 15¢ Jetat
www.grossmanns-gastro.de/mittagskarte liefern lassen!

19155901_002626

18868001_002626
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ZUSATZLICH

20%

AUF ALLES*

KIENAST
LAGERVERKAUF

Gewerbegebiet Gailhof
Mo.-Fr. 10-18 Uhr - Sa. 9-16 Uhr

bis zu

70%

Rabatt
auf Schuhe!

*ab 26. Oktober 2026

R\ N

pavl green superfit SKECHERS.

21542502_002626
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NOTDIENSTE

NOTRUFE

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:

Tel. 112

Krankentransporte

Region Hannover:

Tel. (0511) 192 22
Polizeikommissariat Mellendorf:
Tel. (05130) 97 70
Arzte-Notdienst:

bundesweite Rufnummer 116 117
Giftinformationszentrum-Nord:
Tel. (0551) 192 40

Zahnarztl. Notdienst:

Tel. (0511) 31 10 31

Tierarztl. Notdienst:
24.10./25.10.: Dr. Rudiger Schmidt,
Kaltenweider Platz 3, Langenhagen-
Weiherfeld, Tel.: (0511) 86 67 24 61

APOTHEKEN

» Hinweis: Die Apothekerkam-
mer Niedersachsen informiert,
dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstplane
mebhr fiir Apotheken zur Verfii-
gung gestellt werden. Online ist
jeweils tagesaktuell abzurufen,
welche Apotheke dienstbereit ist:
www.apothekerkammer-nds.de
oder www.aponet.de.

RAT UND HILFE

Kinderarztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00

Gemeindeverwaltung
Wedemark:
Tel. (05130) 5 81-0

Bauhof nach Dienstschluss:
Mo. bis Fr. bis 22 Uhr,

Sa., So., Feiertag 7-22 Uhr,
Tel.(0172) 43979 21

Storung bei
Abwasserbeseitigung:
Tel. (01520) 938 68 70

Storungs-Nr. Avacon AG:
Strom: Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas: Tel. (0800) 4 28 22 66

Wasserverband
Garbsen-Neustadt:
Tel. (05137) 8 79 90

Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0

Kinder- und Jugendtelefon:
(Freecall) Tel. (0800) 1 11 03 33

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Wedemark:
Tel. (05130) 37 74 07

Weisser Ring:

Hilfe fir Kriminalitatsopfer
Tel. (05101) 582 42

Ophelia Beratungszentrum fiir
Frauen und Médchen mit Ge-
walterfahrung e.V.:
Kastanienallee 10, 30851 Langen-
hagen, Tel. (0511) 7 24 05 05,
Offnungszeiten: Mo. bis Do. von 9-
16 Uhr, Fr. 9-12 Uhr.

Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover

Tel. (0511) 61 62-21 60

Elternschule:

Beratung, Austausch und Schulung
fiir Eltern, Kostenfreie Sprechstunde
Mo. 10-12 Uhr,

Tel. (05130) 5 86 44 41

Lebensbheratungsstelle Burgwe-
del, Isernhagen und Wedemark:
Tel. (05139) 89 28 28

Lebensberatungsstelle Langen-
hagen:
Tel. (0511) 7238 04

Hospizverein Langenhagen e.V.:
Langenhagen, Walsroder StraBe 65,
Tel. (0511) 940 21 22,
info@hospiz-langenhagen.de

Ambulanter Hospizdienst Burg-
wedel - Isernhagen — Wedemark:
Burgwedel, Auf dem Amtshof 3,

Tel. (05139) 9 70 34 31

Senioren- und
Pflegestiitzpunkt Nord:
Ostpassage 11,

30853 Langenhagen,
SPN.Nord@region-hannover.de,
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 8.15-12 Uhr,

Mo. 13-16 Uhr, Do. 15-18 Uhr,
Tel. (0511) 616 20120

Suchtberatung:

Freie Selbsthilfegruppe Bissendorf
bei Alkohol- und Suchtkrankheiten,
Mo. 19-21 Uhr, Nebenrdume MZW
Halle, Tel. (05130) 95 40 25

Anonyme Alkoholiker:
Kontakttelefon (05130) 92 55 69

Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
PodbielskistraBe 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 300334 70

Sozialpsychiatrische Beratungs-
stelle fiir Kinder, Jugendliche
und deren Familien der Region
Hannover:

Mo. bis Do. 9-15 Uhr, Fr. 9-12.30 Uhr,
E-Mail: beratungsstelle.kjp@region-
hannover.de, Tel. (0511) 61 62 65 35

Arztlicher Notdienst
fiir Soldaten:
Sanitatszentrum Hannover,
Tel. (0511) 67 83-35 12

Jobcenter f. d. Wedemark
GroBburgwedel, Rathausplatz 3,
Tel. (05139) 99 42-0

GOTTESDIENSTE

» Ev.-luth. Kirchengemeinde St.
Georg, Mellendorf, So., 25.10., 10
Uhr: Gottesdienst, Pn. Noormann

» Kath. Kirchengem. Wedemark
St. Maria Immaculata, So., 25.10.,
11 Uhr: Heilige Messe und Kinderkir-
che

» Ev.-luth. St.-Michaelis-Ge-
meinde Bissendorf, So., 25.10.,
18 Uhr: Abendsegen, Pn. Demera

» Ev.-luth. St. Martini-Gemeinde
Brelingen, So., 25.10., 10 Uhr: Got-
tesdienst, P.i.R. Moritz

» Ev-luth. Auferstehungs-
Kirchengemeinde Elze-Benne-
miihlen, So., 25.10., 10 Uhr: Got-
tesdienst, P. Schwarz

» Christliche Gemeinde Bissen-
dorf, Langer Acker 6, So., 25.10.,
10 Uhr: Gottesdienst

» Bekennende Ev. Gemeinde
Hannover, Mellendorf, Industrie-
straBe 36, So., 25.10., 10.30 Uhr:
Gottesdienst und Kindergottesdienst
» Ev.-luth. Kirchengemeinde
Helstorf-Abbensen, So., 25.10., 9
Uhr: Standortgottesdienst in Helstorf

Jedes Opfer
hat eine
Geschichte.

WIR
SEHEN

OLLIEN MONICA FERNANDES, Schauspielerin
und Unterstiitzerin und MARIA, ehrenamtliche

Opferhelferin des WEISSEN RINGS

(@) WEIS R

Freier Eintritt bei Kunst—Ausstellung

Fortsetzung von Seite 1

Und das, obwohl hinter ihm der
Tod in Form von Skeletten zu se-
henist, ebenso tote Végel, aufge-
reiht auf einer Schnur. Das Bild ist
nach einer Fotografie entstan-
den, wie Vera Burmester wissen
lieB, als die Tochter im Rahmen
einer  Ausstellungsvorbereitung
in genau dieser Position verharr-
te. Und auch sie hat als Protago-
nistin ihren Anteil an der Ausstel-
lung, sie hat nach Aufforderung
durch ihre Mutter Szenen auf
zwei Bilder mit kindlicher Hand
mit einem schwarzen Marker-
Stift gesetzt.

Tom Otto dagegen zeigt mar-
chenhaft anmutende Szenen,
Uberwiegend aus Naturmateriali-
en, die herausfordern, dem ers-
ten Blick einen zweiten, intensi-
veren folgen zu lassen. Angeregt
auch durch die traditionelle Figu-
ren- und Holzkunst des Erzgebir-
ges hat er seine Installationen ge-
fertigt, zum Teil mit sehr filigraner
Ausfihrung. Da darf die Frage
gestellt werden, ob es sich um

LESERBRIEF

Fast ein bisschen Marchenhaft: Die Installation mit einer Hiitte, die

ein Horrohr in die Welt besitzt.

eine einfache Hutte am Waldrand
handelt oder aber ein Hauschen,
dessen ,, Ohr” hinaus in die Welt
lauscht. Die Installation ,Gier”
dagegen lasst Gedanken an
Uberfluss wach werden, bildhaft
durch tberlange Aste eines Bau-
mes dargestellt, dessen langster

Foto: Gabriela Vrobel

Ast direkt in das Herz einer
menschlichen Figur reicht. Die
Ausstellung ist mittwochs bis frei-
tags in der Zeit von 11 bis 13 Uhr
und von 15 bis 18 Uhr gedffnet
sowie samstags von 11 bis 13 Uhr
und 15 bis 17 Uhr. Sonntags von
15 bis 17 Uhr, der Eintritt ist frei.

~Zusagen einhalten” schafft Vertrauen

und Akzeptanz in der Bevolkerung

Unser scheidender Burgermeister legt in dem Arti-
kel , Ruckschau auf seine Amtszeit” u.a. dar, dass
wahrend seiner Amtszeit diverse Entscheidungen
der Verwaltung skandalisiert und dass der Politik
boswillige Motive unterstellt wurden.

Ich kann das nicht ndher kommentieren, zumal sich
Amtsvorganger m.W. bei ihrem Ausscheiden nicht
mit einem Appel in dieser Hinsicht an die Bevolke-
rung gewandt haben. Vielleicht sollte man eher sa-
gen, dass die Burger heute sensibler auf Ungerech-
tigkeiten reagieren, die sie teilweise auch unmittel-
bar selbst erfahren haben. Vertrauen und Akzep-
tanz schafft man auf jeden Fall nur dann, wenn Zu-
sagen bzw. Versprechen eingehalten werden. Ich
kann in diesem Zusammenhang nur zum neuen In-
dustrie/Gewerbegebiet im Bremer Weg etwas sa-

gen.

Der Bevolkerung wurde 2020 versprochen, dass
ringsrum um das Gewerbegebiet am Bremer Weg/
Celler StraBe ein Gringlrtel mit Baumpflanzungen
in einer Breite von 7,50 Meter angelegt wird, um
die Hallen irgendwann groBtenteils dahinter zu ver-
bergen (Hinweis auf den Bebauungsplan der Ge-
meinde Wedemark Nr. 8/09 aus dem Jahr 2020). Ein
Grungdrtel ist auch sechs Jahre spater nicht abseh-
bar. Der Bevélkerung wurde 2020 weiterhin ver-

wort erhielten wir u.a. auf unsere Einwendungen
vom 15.07.20 gegen das Gewerbegebiet). Der Aus-
bau ist auch sechs Jahre spater bisher nicht erfolgt.
Dann das versprochene neue Feuerwehrgebaude:
Es soll mit Fahrstuhlschacht aber , ohne Fahrstuhl”
gebaut werden, obwohl das auch bereits 6ffentlich
moniert wurde, weil auch gehbehinderte Alterska-
meraden und andere mobilitatseingeschrankte Per-
sonen keinen barrierefreien Zugang zu den Veran-
staltungsraumen im ObergeschoB erhielten. Ein
spaterer nachtraglicher Einbau ware Ubrigens we-
sentlich teurer, als wenn man es sofort umsetzen
wirde. Wir sprechen hier Gber ehemalige Kamera-
den, die ausgegrenzt wirden, obwohl sie viele Jah-
re ehrenamtlich in der Feuerwehr tatig waren. Hier
ware mehr Empathie erforderlich!

Den Birgern wurde zu guter Letzt vor sechs Jahren
vermittelt, dass die Gewerbefladchen am Bremer

Weg aufgrund der hohen Nachfrage unbedingt er-

sprochen, dass der Bremer Weg bis zum Fuhrberger
Weg in Meitze ausgebaut wird. Der Ausbau wiirde

auch einen Rad- und Fussweg umfassen. Der Ge-
meindehaushalt 2020 enthielte bereits einen Ansatz
zum StraBenbau flr die gesamte Lange (diese Ant-

AUF EIN WORT

kdrzen.

forderlich waren und diese fur Wedemarker Unter-
nehmen vorgesehen seien. Warum hier nunmehr
Uberraschend einer Ansiedlung von McDonalds zu-
gestimmt wurde, die zu zusatzlichen Immissionen
(Larm, MUll) fGhren kann, anstelle die Flachen wei-
terhin fir Wedemarker Unternehmen freizuhalten,
weiB wahrscheinlich nur unser scheidender Burger-
meister. Vertrauen und Akzeptanz schafft man so
jedenfalls nicht.

Axel Ronnecke, Gailhof

Leserbriefe stellen nicht die Meinung der Redaktion
dar. Wir behalten uns vor, eingereichte Briefe zu

Gemeinsam feiern, dankbar sein

Letztens habe ich einen Satz
aufgeschnappt, der mir im Kopf
geblieben ist: , Nicht die gltckli-
chen Menschen sind dankbar,
sondern die dankbaren Men-
schen sind gliicklich.” Seitdem
beschaftigt mich der Satz und
ich ertappe mich dabei, dass ich
mich immer wieder frage, ob es
einen Unterschied macht, wo-
rauf ich meinen Blick richte.
Einen Moment der Dankbarkeit
habe ich beim Jugendball der Ev.
Jugend erlebt. Schon bei den
Vorbereitungen mit den Team-
enden war viel Engagement und
Vorfreude spirbar. Jugendliche
brachten ihre Ideen und ihre Zeit
ein, planten und packten mit an.
Am Abend des Balls verwandel-
te sich die Kirche in eine Tanzfla-
che mit toller Stimmung und Be-
gegnungen. Es wurde gelacht,
getanzt und gemeinsam gefei-
ert. Wenn ich an diesen Abend
zurtickdenke, bin ich gliicklich
und erfillt. Ich bin dankbar fiir
meinen Job, in dem ich mit Ju-
gendlichen arbeiten darf, die
sich mit Begeisterung engagie-
ren, Verantwortung Uberneh-
men und ihre Ideen einbringen.
Und ich bin dankbar fur die Ge-
meinschaft, die dabei entsteht.
In meinem Alltag fallt mein Blick
oft zuerst auf das, was ich noch

Foto: privat

Rebecca Wiilbern

erledigen muss. Meine To-do-
Liste, anstehende Aufgaben und
Termine haben mich im Griff.
Dabei verliere ich manchmal aus
dem Blick, was eigentlich gera-
de in dem Moment ist, und was
gelingt. Was Menschen gemein-
sam auf die Beine stellen, und
was wachst, wenn jede*r etwas
beitragt. Vielleicht ist das ein
Gedanke, den wir aus der Ernte-
dankzeit mitnehmen kénnen:
bewusst wahrnehmen, was uns
geschenkt ist: Menschen, die
uns begleiten, Gemeinschaft,
die uns tragt, ... Nicht alles kon-
nen wir selbst machen oder pla-
nen. Manches wachst erst im

Miteinander. Ich glaube, dass
Gott uns gerade in diesen Mo-
menten begegnet: in einem gu-
ten Gesprach, im miteinander
Lachen und fureinander da sein.
Wo Menschen einander starken
und gemeinsam etwas gestal-
ten, wird fur mich etwas von
Gottes Liebe sichtbar.

Dankbar zu sein bedeutet nicht,
dass immer alles leicht ist oder
gelingt. Es heiBt auch nicht,
Schwierigkeiten zu Gbersehen.
FUr mich bedeutet es, das Gute
im Blick zu behalten, auch wenn
wir dessen Wachstum nicht er-
zwingen kénnen. Das gilt fur die
Ernte genauso wie fir Freund-
schaften, Gemeinschaft und
Vertrauen. Denn vielleicht be-
ginnt Dankbarkeit genau dort,
wenn wir entdecken, wie viel
Gutes unser Leben bereichert
und dass wir mit all dem, was
unser Leben ausmacht, in Got-
tes Hand geborgen sind.
Vielleicht nehmen Sie sich heute
einen Augenblick Zeit und fra-
gen sich: Wofur bin ich dank-
bar? Welche Begegnung hat mir
gutgetan? Was ist mir gelun-
gen? Und wem mdchte ich ein-
fach einmal Danke sagen?

Rebecca Wiilbern,
Diakonin in der Wedemark

Informations- und
Mitmachangebote

WEDEMARK. Der Wechsel von
der Grundschule auf eine weiter-
fuhrende Schule stellt Familien re-
gelmaBig vor wegweisende Ent-
scheidungen. Rund um die Schul-
form Gesamtschule halten sich je-
doch nach wie vor hartnackige Un-
sicherheiten und Missverstandnis-
se. Um Licht ins Dunkel des , Sys-
tems Gesamtschule” zu bringen,
ladt die Margot-Friedlander-Ge-
samtschule  (MFG  Wedemark)
Viertklassler und deren Eltern von
Herbst bis zum Frihling zu mehre-
ren Informations- und Mitmachan-
geboten ein. Den Auftakt macht
der ,Markt der Méglichkeiten” am
Dienstag, 27. Oktober, um 17 Uhr.
Im Rahmen eines zentralen Vor-
trags erldutert die Schule das pada-
gogische Konzept der Gesamt-
schule. Dabei wird mit einem weit
verbreiteten Mythos aufgerdumt:
Die Gesamtschule ist ausdricklich
auch eine Schule fur leistungsstar-
kere Schulerinnen und Schiler.
Durch gezielte Forderung sowohl
im Fachunterricht als auch in zahl-
reichen  Arbeitsgemeinschaften
(AGs) kénnen Kinder ihre individu-
ellen Starken und Interessen ge-
zielt vertiefen. Gleichzeitig kommt
die Forderung nicht zu kurz: Das
durchlassige System ermaéglicht
vom Forderschulabschluss bis hin
zum Abitur alle schulischen Ab-
schlisse. Im Anschluss an den Vor-
trag laden interaktive Stande und
Stationen Eltern und Kinder dazu
ein, wesentliche Aspekte des
Schullebens gemeinsam in Aktio-
nen und Gesprachen zu erkunden

Wintergarten
Terrassendacher
Fenster — Haustiiren

Reparatur von Hagelschaden!

Jetzt Angebote
vom Fachbetrieb sichern! Flei(

Firma Flex @ (05131) 4635250
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Neue Bedarfsampel in Brelingen
seit Anfang Oktober in Betrieb

Mehr Sicherheit beim Uberqueren der HauptstraBe in Hohe Eichendamm

BRELINGEN. In Hohe der Kreu-
zung Eichendamm und Leine-
feldstraBe kénnen FuBgangerin-
nen und FuBgénger die Haupt-
straBe in Brelingen seit Anfang
Oktober mithilfe einer neuen Be-
darfsampel sicherer Uberqueren.
Damit wird ein langjéhriges An-
liegen der Gemeinde und des
Ortsrates umgesetzt.

Besonders fur Familien mit Kin-
dern sowie flr Menschen, die zu
FuB oder mit dem Fahrrad unter-
wegs sind, ist eine sichere Que-
rungsmoglichkeit an dieser Stelle
wichtig. Der Spielplatz  am
Eichendamm ist ein beliebter
Treffpunkt. Auch die Erreichbar-
keit des dahinterliegenden
Sportplatzes wird durch die neue
Ampel verbessert.

EIN LANGJAHRIGES ANLIEGEN
WIRD UMGESETZT

Die Verbesserung der Querungs-
maoglichkeitenin Brelingenist seit
vielen Jahren Thema. Bereits
2009 wurde eine Querungshilfe
an der LandesstraBe 383 im Ge-
meindehaushalt aufgefihrt.
Spater griffen der Ortsrat Brelin-
gen und die Gemeindeverwal-
tung den Bereich im Rahmen der
Beratungen zum Radverkehrs-
konzept erneut auf. Ziel war es,
sowoh! die StraBenquerung als
auch die Fihrung des Radver-
kehrs am westlichen Ortsein-
gang sicherer zu gestalten. Da es
sich bei der HauptstraBe um eine
LandesstraBe handelt, waren zu-
nachst Zustandigkeiten und Um-
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Die neue Ampel am Ortsausgang Breilngen in Richtung Negenbor

setzungsmaoglichkeiten zu kla-
ren. Mit der nun in Betrieb ge-
nommenen Bedarfsampel ist
eine zusatzliche sichere Que-
rungsmoglichkeit  geschaffen
worden.

SO FUNKTIONIERT
DIE BEDARFSAMPEL

Wer die StraBe Uberqueren
machte, fordert Uber den Taster
Grin an. Wahrend der entspre-
chenden Ampelschaltung wird
der Kraftfahrzeugverkehr ange-
halten. Ein akustisches Signal

untersttzt FuBgangerinnen und
FuBganger, wenn der dafur vor-
gesehene Taster betatigt wird.

Die Bedarfsampel in Brelingen
ist eine von drei geforderten
MaBnahmen. Zwei weitere Que-
rungshilfen — an der Kreuzung
Bissendorfer StraBe/Kreuzheister
in Mellendorf und am 6stlichen
Ortseingang von Negenborn aus
Richtung Brelingen — befinden
sich noch in Planung. Die Umset-
zung ist moglichst fur Anfang
2027 vorgesehen.

Die MaBnahmen werden im
Rahmen einer Bundesférderung
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n soll fiir mehr Sicherheit sorgen.

Foto: Gemeinde Wedemark

zur Verbesserung der Radver-
kehrsinfrastruktur — unterstitzt.
Die Forderung betragt 75 Pro-
zent der zuwendungsfdhigen
Kosten. Fur die Bedarfsampel in
Brelingen erhédlt die Gemeinde
Uber die N-Bank rund 106.000
Euro von den Gesamtkosten in
Hohe von knapp 130.000 Euro
zuriick.

Die Gemeinde bittet alle Ver-
kehrsteilnehmenden, die neue
Ampelanlage zu beachten und
insbesondere im Bereich des
Spielplatzes aufmerksam und
rucksichtsvoll unterwegs zu sein.

Drei kleine Obstbaume durften

nicht in Hannover bleiben

Auf dem MoorlZ-Geldande fanden sie ein neues zu Hause

RESSE (JO). Sabine Bierkamp
aus Resse hat einen Job bei einem
GerUstbauer in Hannover — und
die Betreiberfamilie Kaya hatte
jetzt eine gut gemeinte Idee: An
der StraBe neben dem Firmensitz
wurden zwei kleine Apfelbaume
und eine kleine SuBkirsche ge-
pflanzt. Im Sinn hatte die Familie,
dass sich in Zukunft jeder der
mochte dort ein paar Apfel holen
kénnte oder aber ein paar Kir-
schen naschen.

Einen Strich durch diese eigent-
liche nette Geste hat nun die
Stadt gemacht: Eine solche
Pflanzaktion an einer o&ffentli-
chen StraBe st nicht gewiinscht -
die Baumchen mussten wieder

ausgegraben  werden.  Hier
kommt Sabine Bierkamp ins
Spiel, die nicht einfach tatenlos
zuschauen wollte, wie die Baum-
chen ohne einen Platz in guter Er-
de eingehen wiirden. In ihrem
eigenen Garten hatte sie leider
keinen ausreichenden Platz, also
griff sie zum Telefon und suchte
zunachst beim NABU Wedemark
Hilfe. Die Idee dahinter war, dass
sie vielleicht einen Platz auf einer
der Streuobstwiesen bekommen
konnten. Das war leider nicht
maglich, dort werden nur Bdume
einer bestimmten GroBe ge-
pflanzt, um moglichen Wildver-
biss zu vermeiden. Trotzdem war
der Kontakt wertvoll, denn der

NABU gab den Tipp, es doch mal
bei den Verantwortlichen rund
um das Moorinformationszent-
rum (MoorlZ) im Dorf zu versu-
chen. Sabine Bierkamp tauschte
daraufhin Telefon mit Laptop,
schrieb eine entsprechende Email
und bekam folgende Antwort:
.Liebe Frau Bierkamp, wir helfen
gerne bei der Rettung der Baum-
chen und ja, wir haben Platz und
nehmen sie!” Fir die Resserin
eine groBe Freude, zumal einer
der ehrenamtlichen Mitarbeiter
des MoorlZ beziehungsweise des
Betreibervereins ,Burger fiir Res-
se” sogar nach Hannover kam,
die Baumchen wieder ausbuddel-
te und anschlieBend auf dem Ver-

MAKELLOS & ASTHETIK

RERISEURSALON

PREMIUM

_ FRISEURMEISTER HALIM CETIN
- FRISEURMEISTERIN DOREEN LISUREK

ohinen 58,50 €

GOLD-SALON

HERREN

- Maschinenschnitt 19,00 €

- Trockenhaarschnitt 25,50 €

einsgeldnde am MoorlZ fach-
mannisch eingepflanzt hat.

Das war wirklich eine tolle Sa-
che”, so Sabine Bierkamp: , Alles
hat dann wie ein Uhrwerk inei-
nandergegriffen und lief dann
fast von selbst.” Besonders betei-
ligt seien Detlef Schwertmann
vom NABU Wedemark, Margret
Mahler vom Verein Burger fur
Resse und schlieBlich Wolfgang
Wawrzinek, der die Pflanzaktion
Ubernommen hatte: ,So enga-
giert, couragiert und reibungslos
haben alle zusammengearbeitet,
dass ich froh und stolz bin, eine
Resserin zu sein.” Und ganz am
Rande freut sie sich auch noch
Uber die Tatsache, dass sie von
ihrem zu Hause aus beobachten
kann, wie sich die Baumchen ent-
wickeln und auch, wann sie zum
ersten Mal tatsachlich Friichte an-
setzen werden.

1 143,50 €
- Neufarhmg it\Waschen & Féhnen 117,50 €

- ;;-'-Ansatzfﬁr‘ijm-mit Waschen & Féhnen
B (bis 3 cm) 119°€

-Waschen, Schneiden, Fohnen

: & Styling 37,50 €

lienstrahnen mit Waschen & Féhnen
9,50 €
AR i TR A S e

QR ¢ / Balayage ah 230.00.€ Die Biumchen durften in Han-
nover nicht am StraBenrand
bleiben, deshalb machte sich
Wolfgang Wawrzinek vom Ver-
ein Biirger fiir Resse auf den
Weg und holte die jungen Pflan-
zen in die Wedemark. Foto: privat

15 %

Glltigkeit bis zum 30.11.2026

Tel 01525 743 28 24
info@makellos-wedemark.de
www.makellos-wedemark.de

Natelsheideweg 78
30900 Wedemark
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Altgoldankauf

Schmuck, Zahngold, Miinzen, Silber, Bestecke
Trauringe, Anfertigungen, Reparaturen

GOLDSCHMIEDE

N
WIEK

Do + Fr: 10-13 + 15-18 und Sa: 10-13
und nach Terminvereinbarung

Wedemarkstr. 62 @ 05130/ 377-477
goldschmiede-wiek.de

13345401_002626
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=
£
,_qé Im Wohren 4
= 30900 Wedemark
A OT Bissendorf
é Telefon 05130/95900
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Mittagstisch:

Mo Rollbraten vom Damwild

Di Kikok-Hahnchenfilet ,Caprese”

Mi Konigsberger Klopse (100% Kalb)

Do Entenkeule mit OrangensoBie

Fr Moussaka mit Lammhack und Aubergine
n9?-1 Sa * geschlossen **

el (unseren gesamten Wochenplan finden Sie unter
www.moss-delikatessen.de)

Unser Frischfisch-Angebot:
Saiblingsfilet
Aus regionaler Teichwirtschaft

Lakrids by Biilow exklusiv in 100g € 3,29
Burgwedel bei uns! Ab Donnerstag, den 29.10.2026

DammstraBe 10 30938 GroBburgwedel Tel. (05139) 23 45

3407801_002626

Mach deine Adventszeit dieses
Jahr zu etwas ganz Besonderem

Der Adventskalender von

BerGsraL

6682101_002626

Kunst
und Krempel
List
Steinmetzstr. 10
30163 Hannover

Inhaber: Giovanni Fischer

groBer
Silherbesteck
und Zinn-Ankauf!

Wir kaufen Zinn aller Art: AuBierdem Ankauf von:

« Becher .. &

« Kriige

 Geschirr
* Besteck
- Figuren e Wasent
- Spielzeug  « Medaillen i
Pelzen Orientteppichen
sowie:
Modeschmuck,
Uhren, Miinzen,
Silber, Gold uvm:

Ay
Gt

Besteck (versilbert)

Militaria

Wir kaufen lhre Ware auch ohne Gold

Tel. 0511 37 39 333 0 oder
01523 69 48 224

OGLICH!
HAUSBESUCHEM
ANFAHRT KOSTENLOS

27771301_002626




seit 1985
Das lokale Netzwerk fiir
Unternehmen in Bissendorf

ibk-bissendorf.de

Musik und Literatur bilden eine Gemeinschaft

Neues Kulturangebot startet fiir die Kinder in der Wedemark

BISSENDORF (JO). FUr Nicoleta lon
ist es die Musik, die groBe Teile ihres
Alltags bestimmt — fur Katharina
Manstein die Literatur. Und beide zu-
sammen haben eine Idee entwickelt,
wie sie ihre Leidenschaften zusam-
menbringen und an Kinder weiter ge-
geben kdénnen.

Dafur ist der Musik Pavillon von Ni-
coleta lon in der Flassworth 13 in Bis-
sendorf ein idealer Ort, denn dort ist
nicht nur die Musikerin zu Hause,
sondern auch ihr Konzertflugel hat
dort seinen Platz und der Pavillon bie-
tet auch noch ausreichend Raum fur
Publikum. Leichter transportieren als
der FlUael lasst sich da die passende

sche Musik, die allerdings im Alltag
eine im Vergleich zu aktueller Musik
oftmals eher untergeordnete Rolle
spielt. Genau hier mochten Nicoleta
lon und Katharina Manstein anset-
zen. Sie wissen, dass klassische Musik
die Entwicklung der Kinder férdern
kann, die dem Alter angepasste Lite-
raturaufihre Arterganzend die Phan-
tasie anregt.

Und so haben sie gemeinsam ihr
neues Konzept entwickelt, mit dem
sieam 7. November um 16 Uhr in Ni-
coletas Pavillon starten werden. Das
erste Thema des Nachmittags fir Kin-
der bereits ab dem Kindergartenalter
wird .Die Moldau” von Friedrich

Literatur und so wird es Buchhéndle-
rin Katharina Manstein, Inhaberin
von Blcher am Markt, sein, die die je-
weils passenden Bilderbtcher zu den
Kulturabenteuern beisteuern wird.

LIMUKI SPRICHT
GEZIELT KINDER AN

,LIMuKi” heiBt das neue Projekt,
dass es schon den ganz Kleinen er-
maoglichen soll, eine Verbindung zur
klassischen Musik zu bekommen.
Denn die beiden Akteurinnen wissen
genau, dass einerseits die Musik
schon die Aufmerksamkeit bei Babys
wecken, beruhigend oder aber auch
ebenso anregend wirken kann. Das
gilt in besonderem MaBe fir klassi-

-

Hundephysiotherapie
& Erniihrungsberatung

18903201_002626

18882601_002626

DANGERS

Blumen - Design

Am Hellenfeld 3a
\__ Tel:05130-372450

18878301_002626

”. GUIDO ROHR)

ELEKTROTECHNIK

- Elektromeister -
Bissendorf ¢ Dieter-Mysegades-Weg 1
Tel. (05130) 37 40 36 J

18881901_002626

. HEIZUNG, BADER & MEHR
ewist, g‘“’h
j) 0172-5449738

S. Dembskl S. Kisslng Dembski
& 05130-583417 & 05130-7171

Burgwedeler Str. 8 - 30900 Wedemark
18878901_002626

4 j )
Fein & Wein
Thre Adresse fiir die schonen
Dinge des Lebens

Bissendorf, Scherenbosteler Strafie 5
Tel. (05130) 95 88 441 )

18879701_002626

(" Fleischerei )

'e Party -Service

\Bissendorf + Kurze Str. 6 -Tel. (05130) 73 92)

18881001_002626

%ye&%w %lz/\

Raumausstattermeisterin

Mobel & Dekorationen
\BahnhofstraBBe 17, Tel: 05130 - 88 21/

18871501_002626

Smetana sein. Erzahlt wird die Ge-
schichte vom groBBen FluB aus seiner
Heimat Tschechien. Smetana hat mit
seiner Komposition diesem FluB ein
Denkmal gesetzt und mit seinen vie-
lenklaren Tonfolgen ,, flieBt" die Mol-
dau bis heute durch die Konzertsale
der Welt.

Und auch in Bissendorf werden die
Melodien unter den Handen von Ni-
coleta lon erklingen, wahrend Katha-
rina Manstein die Kinder verbal mit
auf die Reise entlang des grof3en und
schonen Stromes nehmen wird. Mit
leichtem Geplatscher geht es von der
Quelle bis zur Hauptstadt nach Prag,
vorbei an Burgen und Schléssern und
es gibtsomanche Begegnung mitRit-
tern und Feen.

Gerne mochte das ,, LIMuKi”-Team
ausder ersten Veranstaltung eine Rei-
he werden lassen, Nicoleta lon und
Katharina Manstein schweben etwa
sechs Nachmittage im Jahr mit unter-
schiedlichen Musik-Geschichten vor.

SopRE Bgs
go 90,0 Langer Acker 28
FASS Tel 0162 5205648
M.‘\\T UFAKT U R ‘
&) www.weinkram-shop.de
$Orric Lo“\

18890801_002626

malermeister-oehme.de

18887501_002626

f Familienentlastender Dienst \
KeRn Care
Alltagshilfe &
Betreuung
WedemarkstraBe 63 - 30900 Wedemark
Tel.: 05130 9669619 - www.kerncare.de J
18890501_002626
e N
FLIESENLEGER
Roberto Kopjen ~
Bissendorf \ - !
Tel. (05130) 6130 | ", "'\
www.kopjen.de

18884401_002626

(" Cicbold HORakuetik )

/

18891301_002626

- N
Rinne Steuerberatungsgesellschaft mbH
Willi Rinne Stefan Kahnt

Steuerberater Steuerberater

S Telefon 05130/ 95 90 0

18888301_002626

[ FKNOKE |

Bau- und Haheltischierel
Bi dorf * Burgwedeler Str. 14
Tel. (05130) 87 38 J

18883601_002626

Den musikalischen Part am Fliigel
tibernimmt Nicoleta lon, Betreiberin
von Nicoletas Pavillon.

Foto: Gabriela Vrobel

SPONSOREN KONNTEN
DAS PROJEKT UNTERSTUTZEN

Umdieses Angebot aufrecht zu erhal-
ten, sind beide noch auf der Suche
nach Unterstitzern und Sponsoren,
dennnurso kann der Eintrittspreis fur
Kinder ab 4 Jahrenin H6he von 8 Euro
gehalten werden. Die Eltern bezie-
hungsweise interessierten Erwachse-
nen zahlen jeweils 15 Euro. Und ger-
ne wirde das , LiMuKi”-Team auch
weitere Veranstaltungen anbieten,
wie zum Beispiel als Programmpunkt
in Kindergarten oder auch Grund-

Gebiudedienste

Hummes

Wir machen das!

Gebéaudedienste Hummes GmbH

Denecken Heide 5 * 30900 Wedemark

Tel.: 051 30 - 377 98 56 * hummes-dienste.de
18894201_002626

. architekturburo
carsten kruger

@krueger-architekturbuero.de

4 )
St T
EISEENDORF
J
18891701_002626
(" . 0
NIC é LETA
PAVILLON
Konzerte - Chorprojekte
Klavierunterricht

www.nicoletas-pavillon.de
15594701 _002626

%ﬁh&m&
edemark

Unfall-R:

- Smart Rep
Karosseriearbeiten - Restauratlonen
aller Art / Oldtimer - Autoglas - u.v.m.

er Acker 1 b - Gewerbegebiet Bissendorf
U(osn 30195 88.160- de /
18893801_002626

VGH®

Fechner & Schwolow OHG
Am Markt 4, Tel.: (05130) 925134 )

18893501_002626

Biicher

am Markt
Am Markt 8 - 05130/ 974775

18891601_002626

Katharina Manstein, Inhaberln von Bucher am Markt, wird dlejewells pas-
senden Kinder-Musik-Biicher vorstellen und die Geschichten daraus vor-
Foto: Gabriela Vrobel

lesen.

schulen. Zunéachst aber startet das

Team nun mit der Premiere am 7. No-

vember und hofft, dass es mit dem
the Spezialist fur

Garten- und Forsttechnilo

Wennebostel ¢ Tel. (05130) 70 23

18901801_002626

Klipphahn
griin :ﬁ’ o

erleben
Tel. (05130) 88 34

Reparatur aller Markenfabrikate

Schmidt

Motorgerate

Bissendorf -
18901101_002626

(T )
murr-gmbh.de

05130/ 60101
= Terrassendicher

Fenstersysteme
« Fenster

\E Haustiiren
18901001_002626

(1e®

= Sonnenschutz Y,

) )

Backerei & Café

18897501_002626

/3 N
V// wessanes

Echtglasduschen

cherenbosteler StraBe

Glaserei -

\Bissendorf - Tel. 85 23 )

18896601_002626

Ihre Familienpraxis

wwWedeDent

Zahnarztpraxis| W)

18896201_002626

EssKLASSE@

CATERING UND EVENTS
www.essklasse-catering.de

GEBAUDESERVICE
www.complex-gebaeudeservice.de
18895301_002626

neuen Kulturangebot fir die nachste
Generationen viele Eltern und Kinder
ansprechen kann.

/ CAMPINGPLATZ Badese \
NATELS-m%
2=y HEIDESEE

Bissendorf-Wietze - Regeldamm 1
www.campingplatz-natelsheidesee.de )

36899102_002625

p
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VATTER

Scherenbosteler Strale 18,

\30900 Wedemark, Telefon 05130/5840457)

~

18902401_002626

! KY
= HENSEL

h‘ Tiiren und mehr...

Schlager Chaussee 1- Bissendorf - Tel. 05130- 9789-0j

~

27805001_002626

e

Heilpraktikerin
Physiotherapeutin

é§""fﬁ;. ey .

Telefon 05130 - 928 46 32
www.naturheilpraxis-vonposer.de

s N
Hannoversche
Volksbank

18902701_002626 )

- N

5 Sparkasse
Hannover
— ~

e, Felicitas von Poser

Wietze Aue 36 - 30900 Bissendorf-Wietze

18902101_002626

-
\
Die #
Garten i.gﬁ
Planung i}

die-gartenplanung.de

J

18903401_002626
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3.477 Euro an Sportvereine
in der Gemeinde Wedemark

Sparkassen-Sportfonds Hannover férdert Vereine

WEDEMARK. Der Sportfonds
des gréBten Finanzinstituts der
Region feiert das erfolgreichste
Jahr seit seiner Grindung. Mit
266 eingereichten Projektantra-
gen und einer Ausschiittung von
rund 205.000 Euro an regionale
Sportvereine hat der Sparkassen-
Sportfonds einen neuen MaB-
stab gesetzt.

Im Vergleich zum Rekordjahr
2025 haben die Vereine der Re-
gion Uber 10 Prozent mehr Pro-
jektantrage eingereicht. Im Frih-
jahr profitierten bereits 75 Verei-
ne von einer Forderung, nun er-
halten 84 Vereine Geld aus der
Herbstausschittung. Die gefor-
derten Vorhaben reichen von
klassischen Sportarten wie Rei-
ten, Basketball und Schwimmen
Uber Eishockey oder Beach-Ten-
nis bis hin zu besonderen Diszipli-
nen wie SchieBsport fir Sehbe-
hinderte und Tischtennis fiir Par-
kinson-Patienten.

Volker Alt, Vorstandsvorsitzen-
der der Sparkasse Hannover,
freute sich daher besonders tber

die neue Hochstzahl an einge-
reichten Forderantragen: ,Die-
ses Rekordjahr zeigt, wie groB
der Ideenreichtum und zugleich
der Unterstltzungsbedarf in den
Sportvereinen unserer Regionist.
Die Vereine bringen Menschen
zusammen, starken den gesell-
schaftlichen Zusammenhalt und
schaffen Angebote, die weit Gber
den Sport hinaus wirken. Gerade
auch im Jugendbereich legen sie
damit ein wichtiges Fundament
fur eine lebendige und zukunfts-
fahige Region.” Die Auswahl der
geforderten Projekte erfolgt in
einer gemeinsamen Jury aus dem
Stadtsportbund Hannover (SSB),
dem Regionssportbund Hanno-
ver (RSB) und Vertretern der Spar-
kasse Hannover.

Seit 2010 honoriert der Spar-
kassen-Sportfonds Hannover be-
sonders jene Vereine, die mit
nachhaltigen Konzepten und in-
novativen Ideen auf die wach-
senden Herausforderungen der
Zukunft reagieren. Mit den dies-
jahrigen 176 Férderzusagen hat

der Fonds seit seiner Griindung
mehrals2,3 Mio. Euroinden Ver-
eins-und Breitensport der Region
Hannover investiert. In der zwei-
ten Bewerbungsphase 2026 ha-
ben sich die Vereine aus Stadt
Hannover und Umland mit 136
Projektideen beworben. 93 die-
ser Projekte erfillten die Forder-
kriterien und wurden mit einer
Gesamtsumme von 104.370,81
Euro ausgezeichnet. Zu den ge-
forderten Vorhaben gehdren
unter anderem:

e ESC Wedemark Scorpions : Mit
einer Forderung von 250 Euro
wird ein U17-und U20-Team ge-
grindet. Nachwuchsspieler er-
halten gezielte Probetrainings,
Spielmdglichkeiten sowie mo-
dernes Trainings-Equipment. So
wird der Ubergang vom Kinder-
sport in den Hobby- und Semi-
Pro-Bereich geschlossen.

® DLRG Ortsgruppe Wedemark:
Dank 1.727 Euro startet ein Rota-
tions-Training. Wahrend eine
Gruppe im Hallenbad schwimmt,
trainiert die andere im Vereins-

heim mit Fitness-, Theraband-
und Balance-Geraten. So wird
die begrenzte Wasserflache opti-
mal genutzt und allen Kindern
ein ganzheitliches Bewegungs-
und Krafttraining ermoglicht.

® RVC Wedemark: Der Sparkas-
sen-Sportfonds mit 1.500 Euro
ein mobiles Video- und Prasenta-
tionssystem flr den Voltigier-
sport. Hochauflésende Aufnah-
menvonTraining und Wettkampf
ermdglichen sofortige Analysen,
verbessern das technische Ver-
standnis und verringern Fehlbe-
lastungen.

Vereine, die eigene Projekt-
ideen haben, konnen sich bis
zum31.Marz 2027 fur die nachs-
te Ausschlttung des Sparkassen-
Sportfonds bewerben. Auch im
kommenden Jahr stellt die Spar-
kasse Hannover wieder bis zu
200.000 Euro regionalen Ver-
einen zur Verfugung. Die An-
tragsformulare und Vorausset-
zungen sind online unter dem
Stichwort ,, Sparkassen-Sport-
fond-Hannover” zu finden.

Handball-Jugend startet
mit qualifizierter Ausbildung

320 Kinder, 23 Teams, ein gemeinsames Ziel — Der MTV wachst weiter

MELLENDORF. Die Handball-
Jugend des Mellendorfer TV
(MTV) startet mit einer beeindru-
ckenden Mannschaftsstarke in
die Saison 2026/27: Rund 320
Kinder und Jugendliche spielen
in 23 Mannschaften aller Alters-
klassen. Betreut werden sie von
25 lizenzierten Trainerinnen und
Trainern. Damit zahlt die Hand-
ballsparte des MTV zu den flnf
gréBten Vereinen der Handball-
region Hannover.

Besonders erfreulich ist der an-
haltende Zulauf bei den sechs-
bis zehnjahrigen Kindern. Ein
wichtiger Erfolgsfaktorist die gu-
te Zusammenarbeit mit regiona-
len  Bildungstragern.  Durch
Schnuppertage erhalten Kinder
friihzeitig die Moglichkeit, sich
sportlich auszuprobieren, Freude
an Bewegung zu entwickeln und
den Handballsport kennenzuler-
nen. So werden die Grundlagen
fureine langfristige Begeisterung
am Sport und fir die Nachwuchs-
arbeit des Vereins gelegt.

QUALITAT DURCH QUALIFIZIERTE
TRAINERINNEN UND TRAINER

Neben der Gewinnung neuer
Kinder setzt die Jugendabteilung
konsequent auf die Aus- und
Weiterbildung  ihres  Trainer-
teams. In den vergangenen vier
Jahren haben alle Trainerinnen

Diese Madchen sind noch in der Entwicklung und spielen in der

Das Team der weiblic
Spielklasse ihrer Altersstufe.

2R

und Trainer die Basisqualifikation
zum Kinderhandballtrainer er-
worben und darauf aufbauend
ihre C-Lizenz absolviert. Diese
kontinuierliche  Qualifizierung
bildet eine wichtige Grundlage
fur eine altersgerechte, fachlich
fundierte und nachhaltige Ent-
wicklung der jungen Handballe-
rinnen und Handballer. Erganzt
wird das Trainingskonzept des
Handballverbands durch gezielte
Spezialeinheiten. Seit gut einem

Klasse weibliche E-Jugend. Sie haben gerade erst mit dem Hand-

ballsport begonnen.

Foto: privat
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hen E-J_ugend spielt aktuél-l in de
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Jahr unterstitzt ein Torwarttrai-
ner die Jugendabteilung, der
selbst aktiv in der 3. Liga spielt.
Dariber hinaus bringen externe
Fachleute ihr Wissen in das Trai-
ning ein. Auch die Zusammen-
arbeit mit anderen Sportsparten
des Mellendorfer TV ist ein wich-
tiger Bestandteil des Konzepts:
Die Judosparte vermittelt bei-
spielsweise Techniken fur richti-
ges Fallen und Abrollen. Fur die
Bereiche Koordination und Kon-

i NN

dition wird die Expertise eines
Trainers aus dem Nachwuchsleis-
tungszentrum (NLZ) der Leicht-
athletik genutzt.

MEHR ALS HANDBALL:
MITEINANDER SPIELEN
UND WACHSEN

Die sportliche Ausbildung ist fur
den MTV nur ein Teil der Jugend-
arbeit. Ebenso wichtig ist die Ver-
mittlung von Werten. Als Mann-
schaftssport lebt Handball von
Fairness, gegenseitigem Res-
pekt, Zusammenhalt und Verant-
wortung. Diese Werte sollen
nicht nur auf dem Papier stehen,
sondern im Training, im Wett-
kampf und im taglichen Mitei-
nander gelebt werden.

Das Leitbild der Jugendabtei-
lung bringt diesen Anspruch auf
den Punkt: ,,Miteinander spielen
— Miteinander wachsen — Mitei-
nander MTV!” Mit diesem
Selbstverstandnis mochte der
Mellendorfer TV Kindern und Ju-
gendlichen nicht nur die Freude
am Handball vermitteln, sondern
ihnen auch einen Ort bieten, an
dem sie sich sportlich und per-
sonlich entwickeln kédnnen. Wer
den Jugendhandball des Mellen-
dorfer TV kennenlernen mochte,
findet weitere Informationen
unter  www.handball-mellen-
dorf.de.
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Die ménnliche D-Jugend spielt in der fiir ihre Altersklasse hochsten

Spielklasse.

Foto: privat

Dem Einbrecher keine Chance

Fenstern ud Tl'in
nach DIN 18104

Il Montage durch geschulte
Fachkréfte

M Lieferung und Montage von

gepriiften Sicherheitsfenstern

TKNOKE

Bau- und Mobeltischierei

30259601_002625

Zuhause sicher

Eing Initiative threr Polizel

Bissendorf - Burgwedeler Str. 14
(05130) 87 38

e-mail: tischlerei-knoke@t-online.de
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Contact-Linsen & Brillen-Studio

Seit iiber 30 Jahren filr Sie da!

AKTION

“ 100 € Rabatt

mit Premiumglasern

HERBST- ¥¥ |

Tauschpramie

fir Ihre alte Brille beim Kauf y
einer neuen Gleitsichtbrille v“} f

30853 Langenhagen - Walsroder Str. 154 - (kostenlose Kundenparkplatze)
Tel. (0511) 9 73 45 35 - www.oculi-kontaktlinsen.de
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“—

147001_002626

GOLDANKAUF

GOLDSCHMIDT
www.goldundsilberankauf.de

999er Gold 118,66 €/g
999er Silber 1,44 €/g
750er Gold 86,59 €/g
925er Silber 1,24 €/g
585er Gold 67,54 €/g
333er Gold 38,45 €/g
versilbertes Besteck 45,00 €/kg
Zinn 20,00 €/kg
Zahngold 74.25 €/g

Stand 21.10.2026

Lister Meile 5030161 Hannover

0511/328269

4680801_002626

D NG
JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

28188401_002626

Unsere Servicenummern

Private Kleinanzeigen

Tel.: 0800 - 154 42 33
kleinanzeigen@wochenblaetter.de
Familienanzeigen

Tel.: 0800 - 154 42 33
familienanzeigen@madsack.de

epaper.extra-verlag.de

Vertrieb/Zeitungszustellung
Bitte tiber den Button ,Zeitung
nicht erhalten” auf der Webseite
www.extra-verlag.de.

Scll{léssﬁE_Idingen '

Eldingen zwischen Celle und Wittingen

29. Oktober - 1. November

Das groBe Festival zum Kaufen und Genieflen
Donnerstag bis Sonntag von 10 -18 Uhr

Zahlreiche Aussteller aus ganz Europa prasentieren anspruchsvolle
Wohnkultur, Kunst und Design, Antiquitdten, Schmuck, Landhaus-
moden und die schénsten Winterdekorationen aus aller Welt im

Innen- und Aussenbereich.

Zusatzlich: Lichter Shopping Night: Fr. und Sa. bis 20 Uhr

Das stimmungsvoll dekorierte
Schloss wird mit Lichtern in
Szene gesetzt.

.Hamburg

Richtung

Hohepunkt ist ein faszinierendes

Zusammenspiel aus Licht,
Musik und eindrucksvollen
Nebelinszenierungen und
das Jagdhornblasercorps wird
lhren Besuch begleiten.

W
8313001_002626

Richtung
Wittingen
[A37]
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Verkehrsunfall auf der L190

SCHERENBOSTEL. Am Sams-
tag, 17. Oktober, um 13.28 Uhr,
ereignete sich in Scherenbostel
auf der Langenhagener StraBe (L
190) ein Verkehrsunfall.

Ein 35 jahriger Pkw-Fahrer
wendete mit seinem Pkw Re-
naultauf der StraBe und tibersah
dabei einen entgegenkommen-
den Pkw Seat. Es kam zu einem
ZusammenstoB zwischen den

AUTHENTISCH =

INDIAN RESTAURANT

FRISCH = INDISCHER GENLSS

beiden Pkw. Bei dem Verkehrs-
unfall wurden die Insassen des
entgegenkommenden Pkw
leicht verletzt und durch eine
RTW-Besatzung vor Ort behan-
delt.

An den Pkw entstand Sach-
schaden in bislang unbekannter
Schadenshohe. Zudem wurde
ein vor Ort auf dem Griinstreifen
abgestellter Pkw beschadigt.

M&

JUBILAUM

L
Zwei Jahre voller
authen
unverg
Ihrer grofd

H},, mgu'l L f‘fenmz

DANKE’

20812501_002626
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cher indischer Kiiche,
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Hier ist e VWerbung
in 9Uten Handen.

Julia Heberling

Mediaberaterin
fiir die Wedemark

und Schwarmstedt

j-heberling@madsack.de

Achtung, neue Tel.-Nr.
(05136) 89 94 23

EcHO

Hiannooerfche Allgemeine
Neue Presse ()

12592301_002626

Neuer Roman - So duister der See

Wenn Mario Bekeschus liest, kommt Spannung auf

BISSENDORF. Wenn Mario Be-
keschus in der Wedemark aus
seinen Buchern liest, hat er fast
schon ein Heimspiel. Und weil er
sich hier so wohlftihlt, hat er sei-
ne Hauptfiguren in einem Krimi
schon einmal einen Ausflug nach
Mellendorf und Bissendorf ma-
chen lassen. Doch das Buch, aus
dem er jetzt bei Bicher am Markt
gelesen hat, gehort nicht zu sei-
ner beliebten Krimiserie um
Hauptkommissar Wim Schnei-
der. Bekeschus hat sich zusam-
men mit seiner Autorenfreundin
Michaela Metzner einem neuen
Genre gewidmet. Herausgekom-
men ist ein Romance-Thriller, den
man schwer wieder aus der Hand
legen kann. , Your Darkness — So
finster der See” heitdasBuch, in
dem sich italienisches Flair mit
dusterer Spannung mischt. Es
geht darin um Louisa, deren
Sehnsucht nach Freiheit sie an
den Gardasee fuhrt — doch ihr
Neuanfang samt eigener Bou-
tique wird zum Albtraum. Ano-
nyme Nachrichten, ratselhafte
Vorfalle, das Gefuhl, beobachtet
zu werden. Schutz findet sie bei
ihrem charismatischen Vermieter
Pino, dem sie rasch né&her
kommt. Als die Bedrohung eska-
liert, flieht Louisa nach Berchtes-
gaden. Dort begegnet sie dem
smarten Jakob und glaubt, ihrem
Stalker entkommen zu sein.
Doch Zweifel bleiben. Wer meint
esehrlich—und werspielt mitihr?
Bald muss Louisa erkennen, dass
Leidenschaft und Obsession ge-
fahrlich nah beieinanderliegen.

Marld Bekeschus mit Katharina Manstein von Biicher am Markt.

Und dass die Dunkelheit sie noch
immer bei jedem Schritt verfolgt
...Wenn Mario Bekeschus in der
Wedemark aus seinen Blichern
liest, hat er fast schon ein Heim-
spiel. Und weil er sich hier so
wohlfihlt, hat er seine Hauptfi-
guren in einem Krimi schon ein-
mal einen Ausflug nach Mellen-
dorf und Bissendorf machen las-
sen. Doch das Buch, aus dem er
jetzt bei Bucher am Markt ge-
lesen hat, gehort nicht zu seiner

Foto: privat

beliebten Krimiserie um Haupt-
kommissar Wim Schneider. Be-
keschus hat sich zusammen mit
seiner Autorenfreundin Michaela
Metzner einem neuen Genre ge-
widmet. Herausgekommen st
ein Romance-Thriller, den man
schwer wieder aus der Hand le-
gen kann. ,Your Darkness — So
finster der See” hei3tdasBuch, in
dem sich italienisches Flair mit
diUsterer Spannung mischt. Es
geht darin um Louisa, deren

Sehnsucht nach Freiheit sie an
den Gardasee fuhrt — doch ihr
Neuanfang samt eigener Bou-
tique wird zum Albtraum. Ano-
nyme Nachrichten, ratselhafte
Vorfalle, das Gefuhl, beobachtet
zu werden. Schutz findet sie bei
ihrem charismatischen Vermieter
Pino, dem sie rasch néher
kommt. Als die Bedrohung eska-
liert, flieht Louisa nach Berchtes-
gaden. Dort begegnet sie dem
smarten Jakob und glaubt, ihrem
Stalker entkommen zu sein.
Doch Zweifel bleiben. Wer meint
esehrlich—und werspielt mitihr?
Bald muss Louisa erkennen, dass
Leidenschaft und Obsession ge-
fahrlich nah beieinanderliegen.
Und dass die Dunkelheit sie noch
immer bei jedem Schritt verfolgt

Die Frage, ob Bekeschus nach
vier Niedersachsenkrimis im neu-
en Genre genauso gut relssiert,
erledigt sich schnell, wenn man
die Kritiken zu diesem Buch liest:
Die Mischung aus Love & Thrill
kommt beim Lesepublikum blen-
dend an — und das zeigte sich
auch bei seiner Lesung in Bissen-
dorf, wo er das Publikum einmal
mehr begeisterte. Besonders die
Erzahlungen zum Schreibprozess
und dazu, was in Autoren vor-
geht, wenn sie an einem neuen
Stoff arbeiten, machen seine Le-
sungen besonders. Und ,Your
Darkness” mit seinem Romantic-
Suspense-Thema ist einfach bes-
tens geeignet flr einen dsteren
Herbstabend, an dem man in
einem Buch versinken mochte.

Abschiedsgeschichten,
so bunt wie das Leben

Musikalische Lesung mit Trauersangerin und Trauerbegleiterin Petra Berghaus in der St.-Petri-Kirche

GROBBURGWEDEL (R/BS). Die
Trauersangerin und Trauerbe-
gleiterin Petra Berghaus verbin-
det Geschichten Uber das Ab-
schiednehmen mit Musik. Am
Donnerstag, 29. Oktober, be-
ginnt ihre musikalische Lesung
JIch tréste dich” um 19 Uhr in
der St.-Petri-Kirche in GroBburg-
wedel. Der Abend findet zuguns-
ten des Ambulanten Hospiz-
dienstes Burgwedel-Isernhagen-
Wedemark statt und steht unter
dem Motto ,,Abschiedsgeschich-
ten — so bunt wie das Leben!”.
Berghaus erzahlt von personll-
chen Erlebnissen aus ihrer Arbeit
als Trauersangerin und Trauerbe-
gleiterin und verbindet sie mit
Liedern. Neben nachdenklichen
und emotionalen Augenblicken
haben auch tberraschende Mo-
mente ihren Platz. Sie mdchten

vermitteln, dass Abschiede nicht
allein von Schmerz und Traurig-
keit gepragt sein muss: Liebevol-
le Erinnerungen kénnen ebenso
dazugehoren wie ein Lacheln.
Die Geschichten greifen auf,
wie unterschiedlich Menschen
Abschied nehmen. Gemeinsam
Erlebtes, besondere Begegnun-
gen und kleine Geschichten aus
dem Alltag kénnen helfen, mit
einem Verlust umzugehen. Berg-
haus ladt mit ihrer Lesung dazu
ein, sich mit Trauer, Trost und Er-
innerung auseinanderzusetzen.
Dabei geht es um die Erfahrung,
dass jeder Abschied so individuell
ist wie der Mensch, der von dem
Abschied genommen wird.
Auch als Autorin beschéftigt
sich Berghaus mit der Begleitung
trauernder Menschen. |hr Buch
LIch troste dich” widmet sich der

% ‘

Frage, wie Kinder und Erwachse-
ne Menschen in Trauer begleiten
kénnen. Bei der musikalischen
Lesung stehen Geschichten und
Lieder im Vordergrund, die die
unterschiedlichen Facetten des
Abschiednehmens aufgreifen.
Veranstalter sind der Ambu-
lante Hospizdienst Burgwedel-
Isernhagen-Wedemark und der
OVIS Verlag. Veranstaltungsort
ist die St.-Petri-Kirche, Kuster-
gang 2, in GroBburgwedel. Ein-
lass ist ab 18 Uhr. Der Eintritt ist
frei, um Spenden wird gebeten.

Trauersangerin, Trauerbegleite-
rin und Autorin Petra Berghaus
verbindet bei ihrer musikali-
schen Lesung ,Ich troste dich”
personliche Abschiedsgeschich-
ten mit Liedern und beriihren-
den Momenten. Foto: Lotta Laabs

SEBASTIAN FITZEKS

»DIE EINLADUNG*

Montag, 18.10.2027 | Theater am Aegi

27406502_002626

Michael Kohlmeier
17. November 2026: Literaturhaus

Helmut Lotti goes Classic
17. November 2026: Kuppelsaal

Bastian Pastewka
19. November 2026: Kuppelsaal

TSV Hann.-Burgdorf - TVB Stuttgart
20. November 2026: ZAG Arena

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Vor Ort fiir Sie da:
In den HAZ & NP Geschaftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Turnier 2026 - Lindener Narren
Diverse Termine: Swiss Life Hall

Chris Tall - Keep Laughing
21.November 2026: ZAG Arena

DESiMOs spezial Club Mix-Show
23. November 2026: Apollokino

M. Ameziane & C. Westermann
24. November 2026: Pavillon

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
Burgdorf, MarktstraBBe 16
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Mit Herz, Humor und Bahnabenteuer

Nordirland trifft Wedemark — 26 Jugendliche erlebten eine intensive Austauschwoche

WEDEMARK. Ende September
hieB es am Gymnasium Mellen-
dorf wieder: Welcome to the We-
demark! Bereits zum dritten Mal
besuchten Schiler der Kilkeel
High School (KHS) ihre deutschen
Austauschpartner. Begleitet wur-
den die nordirischen Géaste von
ihrem Koordinator Michel Po-
bloth und Lehrerin Shannon Bul-
ler. Auf Mellendorfer Seite orga-
nisierten Michael Sassenberg
und Antje Pobloth den Aus-
tausch — ein eingespieltes Team,
das bereits den Gegenbesuch in
Kilkeel im Juni begleitet hatte.
Insgesamt 26 deutsche und
nordirische Jugendliche aus den
Jahrgéngen neun bis elf ver-
brachten die Woche miteinan-
der. Untergebracht waren die
Gaste in Wedemarker Familien,
die einmal mehr bewiesen, dass
norddeutsche Gastfreundschaft
und nordirische Lebensfreude
hervorragend zusammenpassen.

Gleich der erste gemeinsame
Ausflug fihrte mit Unterstit-
zung des Fordervereins in die
Autostadt Wolfsburg. Bei einer
.Factory Tour” gab es nicht nur
spannende Einblicke in die Auto-
mobilproduktion, sondern auch
musikalische Unterhaltung: Der
nordirische Schiler Riley Morri-
son sorgte kurzerhand mit einer
Gesangseinlage im Tourbus fir
Stimmung. Fast ebenso ein-
drucksvoll gestaltete sich die An-
und Abreise. Zugausfall, Verspa-
tung, Sprint zum nachsten Gleis
und schlieBlich eine gut gefillte
S-Bahn von Lehrte nach Hanno-
ver: Innerhalb eines Tages erhiel-
ten die Gaste einen erstaunlich
umfassenden Einblick in die Be-
sonderheiten des deutschen

wieder erfolgreichen Schiileraustausch.

Bahnverkehrs.  Interkulturelles
Lernen findet schlieBlich nicht
nur im Klassenraum statt. Am
Wochenende Ubernahmen die
Gastfamilien das Programm.
Shopping, Heide Park, Grillparty,
Besuche bei Hannover 96 und
den Wedemark Scorpions—lang-
weilig wurde es garantiert nicht.
Zu Beginn der neuen Woche
folgten ein gemeinsamer Foto-
termin, Einblicke in den deut-
schen Schulalltag sowie interkul-
turelle Workshops. Ermaoglicht
und finanziell unterstltzt wurde
der Austausch erneut durch UK-
German Connection. Ein sportli-
ches Highlight wartete aber
auch: Mit Unterstltzung der Ge-
meinde Wedemark ging es in die
Mellendorfer Eis-Arena. Wah-
rend einige Gaste bereits er-
staunlich souveran Uber das Eis
glitten, waren andere noch froh

Uber eine helfende Hand ihrer
deutschen Austauschpartner. So
oder so: Am Ende standen alle
auf dem Eis — und die meisten
auch wieder auf eigenen FuRen.

Zum Abschluss fihrte eine Ex-
kursion nach Hannover. Nach
einem Rundgang zu Sehenswdr-
digkeiten und beliebten Fotomo-
tiven der Landeshauptstadt be-
suchte die Gruppe den Nord-
deutschen Rundfunk am Masch-
see.

Bei einer englischsprachigen
Fuhrung erhielten die Jugendli-
chen Einblicke in die Arbeit des
NDR — Medienbildung einmal
ganzpraktisch undinternational.
Als schlieBlich der Abschied an-
stand, zeigte sich, wie eng die
Gruppe in nur einer Woche zu-
sammengewachsen war. Bei Ju-
gendlichen und Gasteltern flos-
sen einige Tranen — vermutlich
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Erneut waren Schiilerinnen und Schiiler aus Nordirland zu Gast in der Wedemark und erlebten einen -

Foto. privat

der schonste Beweis dafir, dass
ein Schuleraustausch weit mehr
ist als ein abwechslungsreiches
Wochenprogramm. Auch Schul-
leiterin Silke Meinen sieht gerade
in diesen persdnlichen Begeg-
nungen den besonderen Wert
des Austauschs: ,Unsere Schiller
erleben hier ganz unmittelbar,
dass Europa nicht nur auf Land-
karten oder im Unterricht statt-
findet.

Wenn aus einem ersten vor-
sichtigen Kennenlernen echte
Freundschaften entstehen und
beim Abschied Trénen flieBen,
dann ist genau das gelungen,
was wir uns von internationalem
Austausch wiinschen.” Nach in-
zwischen drei Begegnungen zwi-
schen Mellendorf und Kilkeel
steht jedenfalls fest: Aus einem
Austausch ist langst eine echte
Verbindung geworden.

Gesundheit

Viele Aktionen zum
Kapernaum-Jubilaum

RESSE (JO). Die Kapernaum
Kirchengemeinde in  Resse
kann in diesem Jahr auf ihr 50-
jahriges Bestehen zurtick bli-
cken. Auch wenn die Kirchen-
gemeinde inzwischen nicht
mehr selbststandig ist, sondern
der St. Michaelis Kirchenge-
meinde in Bissendorf zugeho-
rig, so ist der runde Geburtstag
allemal ein guter Grund zum
Feiern.

Und weil die Resser Kirchen-
mitglieder ausgesprochen aktiv
am Gemeindeleben teilneh-
men beziehungsweise es ge-
stalten, wird es neben bereits
vergangenen Aktivitaten im Ju-
bilaumsjahr in der kommenden
Woche vom 26. Oktober bis
zum 1. November gleich eine
ganze Veranstaltungsreihe ge-
ben. Start ist am Dienstag, 27.
Oktober, mit dem Resser Frih-
stiick im Gemeindesaal, das seit
vielen Jahren fester Bestandteil
des Angebotes fiir alle Resserin-
nen und Resserist. Das giltauch
fir das Table-Quiz, das regel-
maBig veranstaltet wird. Dies-
mal treffen sich die Ratefreu-
dinnen und -freunde am 30.
Oktober, um dann wieder die
Fragen aus allen Fachgebieten
maoglichst schnell und richtig zu
beantworten. Sabine Meyer,
Kirchenvorstandsvorsitzende,
weiB3, dass diese Veranstaltung
zu einer der beliebtesten ge-
hort: ,, Man muss sich daftr an-
melden, aber meistens sind alle
Platze schon vergeben, wenn
der neue Termin fest steht.”

Vor allem die kleinen Resser
sind dann bei der Aktion ,,Mur-
miland in der Kirche” ange-
sprochen, wenn die bunten Ku-

= U R A
Am 1. November wird ein be-
sonderer Gottesdienst zum 50-
jahrigen Jubildum der Kaper-
naum Kirchengemeinde in
Resse gefeiert. Foto: privat

geln Uber die tollsten Murmel-
bahn-Konstruktionen ihren
Weg suchen. Der Héhepunkt
der Festwoche findet dann mit
einem Café-Gottesdienstam 1.
November um 16 Uhr in der Kir-
che statt. Dabei wird als Gast
Superintendent Dirk Jonas er-
wartet.

Und weil die Gaste zu einem
Geburtstag auch gerne Ge-
schenke mitbringen, haben die
Kirchenvorstandsmitglieder
einen besonderen \Wunsch:
Gerne durfen Sach- und Geld-
spenden fir den Verein Ob-
dachlose e.V. mitgebracht wer-
den. Das kann warme, gut er-
haltene und tragbare Kleidung
sein, verpackte, haltbare Le-
bensmittel, Dinge fir die Ko-
perhygiene oder eben Geld-
spenden.

Wie die Kapernaum Kirchen-
gemeinde zu ihrem Namen ge-
kommen ist und wie sie schliel3-
lich von der Muttergemeinde in
Engelbostel und der Zugehérig-
keit zu Heitlingen zum Kirchen-
kreis Burgwedel kam und damit
selbststandig wurde, das kon-
nen die Leserinnen und Leser
des Wedemark ECHOS in der
folgenden Ausgabe erfahren.

ANZEIGE

Ratgeber: Stark im Alltag

Das Geheimnis der
fitten 70-Jahrigen: PROTEIN

Der Korper verliert ab 40 taglich an Kraft -
die meisten merken es erst, wenn es zu spat ist.

Mit 70 noch topfit - oder nach
wenigen Schritten aufler Puste?
Der Unterschied entscheidet sich
schon viel friiher, als die meisten
denken. Und er hat mit etwas zu
tun, das Sie tiglich essen. Die
gute Nachricht: Sie konnen es
aktiv beeinflussen.

Ab 40 baut Ihr Korper schlei-
chend Muskelmasse ab'. Jeden Tag.
Sie kommen langsamer vom Sofa
hoch, die Treppe wird anstrengen-
der, die Einkaufstaschen schwerer.
Das ist keine Einbildung - die Me-
dizin nennt es Sarkopenie.

Der Hauptgrund? Zu wenig
Protein. Nicht, weil Sie schlecht
essen. Sondern weil Thr Korper ab
40 Protein schlechter verwerten
kann und gleichzeitig mehr da-
von braucht. Wer seine Muskeln
erhalten will, kommt bei 70 kg auf
tiber 110 g tiglich - das wiren 3%
Schnitzel oder 11 Naturjoghurts.
Jeden Tag.

NEU: Reinstes Protein
aus der Apotheke

pureSGP Clear Protein ist kein
klebriger Bodybuilder-Shake, son-
dern ein klares Protein, das sich
auflost wie Wasser. Entwickelt fiir
Menschen ab 40, die ihre Muskeln,
ihre Kraft und ihre Selbststindig-

keit erhalten wollen. Darin steckt
reines Whey-Isolat, angereichert
mit Zink fiir eine normale Eiweif3-
synthese und Vitamin B6 fiir den
normalen Eiweiflstoffwechsel.

Zwei Loffel in kaltes Was-
ser, kurz schiitteln - fertig.

®

pUresSGP

CLEAR PROTEIN

Schmeckt wie ein leichtes Erfri-

schungsgetriank in Peach Ice Tea

oder Grapefruit, mit nur 85 Ka-

lorien pro Portion. Zuckerfrei.

Fettfrei. Laktosearm. Wenn es so

einfach sein kann, warum probie-
ren Sie es dann nicht aus?

Fiir Inre Apotheke:

pureSGP

Clear Protein
Peach Ice Tea: PZN 20574134
Grapefruit: PZN 20574140
www.puresgp.de

'Leon, A. S.(2016): , Attenuation of Adverse Effects of Aging on Skeletal Muscle by Regular Exercise and Nutritional Support.” In: American Journal of Lifestyle Medicine,
11(1), S. 4-16. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

28205101_002626

Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Gelenkschmerzen?

Diese rezeptfreien Arzneitropfen versprechen Hilfe!

Kennen Sie ihn auch, diesen
stechenden Schmerz im Knie?
Oder die steife Hiifte? Ob auf
der Treppe oder beim Auf-
stehen: Wenn rheumatische
Gelenkschmerzen den Alltag
belasten, sollten Sie etwas da-
gegen unternehmen. Was heute
immer mehr Betroffene begeis-
tert: spezielle Arzneitropfen
namens Rubaxx, die Gelenk-
schmerzen wirksam und scho-
nend zugleich behandeln.

Das am hdiufigsten von
Schmerzen betroffene Gelenk ist
das Kniegelenk. Kein Wunder,
tragt es doch jeden Tag unser
gesamtes Korpergewicht! Aber
auch Hiifte, Schultern oder Fin-
ger machen hiufig Probleme. Be-
troffene haben meist nur einen
Wunsch: endlich Schmerzlinde-
rung! Die gute Nachricht: For-
scher entdeckten in Nord- und
Siidamerika einen speziellen
Arzneistoft, der genau hier wirk-
same Hilfe leistet (in Rubaxx,
Apotheke).

Spezieller Arzneistoff
iiberzeugt

Das Besondere an diesem Arz-
neistoff (Rhus toxicodendron):
Er ist heute gut erforscht und

wird wegen
seiner schmerz-
lindernden Wir-
kung bei rheuma-
tischen Schmerzen
in Gelenken, Mus-
keln, Sehnen wund
Knochen besonders
geschdtzt. Aber auch
bei Folgen von Verlet-
zungen und Uberan-
strengung verschafit er
Linderung.

Wirkung ohne
Umwege, individuell
dosierbar

Mit modernsten Methoden
wird der Wirkstoff in Deutsch-
land zu den Arzneitropfen
Rubaxx aufbereitet. Dank der
Tropfenform wird der Wirkstoff
direkt tiber die Schleimhiu-
te aufgenommen und kann so
seine schmerzlindernde Wir-
kung ohne Umwege entfalten.
Zudem lédsst sich Rubaxx je
nach Starke und Verlaufsform
der Schmerzen individuell do-
sieren. Rubaxx wirkt 100 % na-
tirlich und schldgt nicht auf
den Magen. Damit sind Rubaxx
Arzneitropfen auch zur Einnah-
me bei chronischen Schmerzen
geeignet.

Fragen Sie bei rheumatischen
Gelenkschmerzen in Threr Apo-
theke nach Rubaxx (rezeptfrei)!

Fiir Inre Apotheke:

i Rubaxx
1 (PZN 13588561)

RubaX X’

RubaXX

4

www.rubaxx.de

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln
und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer

Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréafelfing
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Vereine und Veranstaltungen

Starts in Einbeck und in Delmenhorst

Erfolgreiche Rollkunstlaufwettbewerbe fiir die REG

WEDEMARK. FUr die Rollkunst-
lauferinnen und Rollkunstlaufer
der REG Wedemark standen im
September gleich zwei Wettbe-
werbe auf dem Programm. Zu-
nachst ging es zum traditionel-
len Drei-Tirme-Pokal nach Ein-
beck, bevor eine Woche spater
der NRIV-Kirwettbewerb in Del-
menhorst folgte.

Beim Drei-Tirme-Pokal in Ein-
beck zeigten die 15 REG-Starter-
Innen starke Leistungen. Amilo
Witek und Mira Marie Koch si-
cherten sich jeweils die Goldme-
daille. Katharina Theile, Paula
Mackeben, Anastasia Argint
und Tessa Isabelle Bischof er-
reichten jeweils einen sehr guten
zweiten Platz und freuten sich
Uber Silber. Frida Bdhnke ver-
passte das Podest nur ganz
knapp undbelegte einen starken
vierten Platz.

Auch in der Vereinswertung
konnte sich die REG Wedemark
gut behaupten und belegte am
Ende Rang 4. Damit konnte das
Team auch in Einbeck seine gute
Form bestatigen und zahlreiche
erfolgreiche Kiren zeigen.

Bereits eine Woche spater
ging es fur weitere 15 Lauferin-

s ok

J-ME_

Anouk Klopp steuerte im Mann-

schaftswettbewerb in Delmen-

horst eine Bronzemedaille bei.
Foto: privat

nen und Laufer nach Delmen-
horst. Dort wurde nach langerer
Zeit wieder ein Rollkunstlauf-
Wettbewerb ausgerichtet. Aus-
tragungsort war die neue Sta-

Katharina Theile erreichte in
Einbeck einen guten 2. Platz.
Foto: privat

dionhalle, die den Lauferinnen
und Laufern sehr gute Bedin-
gungen fur ihre Kiren bot.
Auch sportlich verlief der
NRIV-KUrwettbewerb fur die

REG Wedemark auBerst erfolg-
reich. Uber einen 1. Platz freuten
sich Tilda Franke, Amilo Witek
und Anastasia Argint. Nele Bigal-
ke und Mira Marie Koch erreich-
ten jeweils einen hervorragen-
den zweiten Platz. Paula Macke-
ben, Anouk Klopp und Lina Car-
lotta Steffen komplettierten das
starke Mannschaftsergebnis mit
jeweils einer Bronzemedaille.

Ein besonderer Dank gilt Trai-
nerin Jessica Délle, die das Team
an beiden Wettbewerbstagen
begleitete und die Lauferinnen
und Laufer wahrend ihren Kiiren
intensiv betreute. Mit viel Enga-
gement, Ruhe und Unterstit-
zung trug sie damit wesentlich
zu den erfolgreichen Wettbe-
werbswochenenden bei.

Damit liegen insgesamt drei
erfolgreiche und ereignisreiche
Wochenenden hinter der REG
Wedemark. Die Lauferinnen und
Laufer konnten  zahlreiche
Podestplatze feiern, wertvolle
Wettkampferfahrung sammeln
und ihre Trainingsleistungen
Uberzeugend prasentieren. Viele
von ihnen werden nun in der
kommenden Saison eine Gruppe
hoher starten.

Das Team der Bambini Panther
fahrt hauchdiinnen Sieg ein

Last-Minute-Krimi gegen die Crash Eagles Kaarst

WEDEMARK. Was fir ein Krimi!
Die Bissendorfer Panther lieferten
sich mit den Crash Eagles Kaarst
ein packendes Duell und setzten
sich am Ende hauchdinn mit 8:7
durch. Von der ersten Minute an
war Spannung garantiert. Bereits
in der ersten Spielminute brachte
Ron die Panther in Flhrung. Nach
dem zwischenzeitlichen Aus-

gleich legte Finn nach. Doch
Kaarst lieB sich nicht abschitteln
und hielt die Partie von Beginn an
offen. Auchim weiteren Spielver-
lauf schenkten sich beide Mann-
schaften nichts. Luca und Ron
trugen sich ebenfalls in die Tor-
schitzenliste ein.  Besonders
treffsicher prasentierte sich Fynn
M., der mit vier Treffern einen

entscheidenden Anteil am Pan-
ther-Sieg hatte. Ein besonderes
Highlight gab es auch zwischen
den Pfosten: Nico stand zum ers-
ten Mal im Tor der Panther und
zeigte eine tolle Leistung! Mit
starken Paraden bewies er Ner-
venstarke und war ein wichtiger
Ruckhalt fir seine Mannschaft.
Ein gelungenes Debut, auf das er

stolz sein kann! Als alle schon mit
einer dramatischen Schlussphase
rechneten, wurde es noch einmal
richtig spannend: Nur neun Se-
kunden vor der Schlusssirene fiel
der entscheidende Treffer zum
8:7! Die Panther sorgten damit
fr einen echten Last-Minute-Kri-
mi und lieBen Spieler, Trainer und
Fans jubeln.

Das Team der Bambinis der Bissendorfer Panther lieferte eine spannende Partie, die schlieBlich mit einem knappen Sieg endete. Foto: privat

o befindet sich dieses von der StraBBe aus sichtbafe Element?

Foto: privat

Dorfbild Elze im Oktober

ELZE. Auch im Oktober schickt
der Verein ,Dorfbild Elze” die
Menschen wieder auf die Suche.
Wo befindet sich dieses von der
StraBe aus sichtbare Element?
Die Losung findet man bei einem
Herbstspaziergang durchs Dorf
und kannsie biszum 31. Oktober
an etheilmann@dorfbild-el-
ze.de senden oder einen Zettel
mit der Lésung in den Briefkasten
an der WasserwerkstraBe 21a
oder 23 stecken. Auflésung aus

dem Vormonat: Wie aufwendig
harte Eichenbalken schon vor
400 Jahrenverziertwurden, zeig-
te das Motiv am Ostgiebel des
1656 erbauten 2-Stander-Hau-
ses von Voltmers Hof, Alte Trift 2.
Gefunden haben es 8 Elzer. Aus-
gelost wurde Dana Hube. Als
Preis gab es Honig von Janik
Staab auf Mahrings Hof (Carsten
und Angela Hanebuth) Wasser-
werkstraBe  50.  Herzlichen
Gluckwunsch!

Eine Gruppe der Naturschutzjugend Wedemark besuchte das Klar-

werk in Bissendorf.

Foto: Susanne Brockmann

Naturschutzjugend erforscht
das Klarwerk in Bissendorf

BISSENDOREF. Die Naturschutz-
jugend Wedemark (NAJU) traf
sich Anfang Oktober bei noch
sommerlichen Temperaturen im
Klarwerk in Bissendorf, um dort
vom Geschaftsfihrer Henning
Luttermann zu erfahren, wie das
Abwasser ausreichend gereinigt
werden kann. Zunachst wurden
dieKinderin einem Seminarraum
begriBt und dort mit einer an-
schaulichen Prasentation auf die
nachfolgende Besichtigung vor-
bereitet. Da es bei der Reinigung
von verschmutztem Wasser eini-
ge durchaus komplexe Schritte
bendtigt (mechanische, biologi-
sche und chemische Vorgénge),
waren die Inhalte fir die Kinder
im Grundschulalter nicht leicht
zu verstehen. Sie zeigten sich
dennoch sehr interessiert und
versuchten sich einzubringen.

,Einbisschen stinktesschon!”
stellte Ruben fest, als die Gruppe
die Aussenanlage betrat.

.Ja, das stimmt. Aber ich rie-
che es schon nicht mehr”, be-
merkte Luttermann. ,, Schaut mal
her. Hier in den groBen Behaltern
sehtihrall das, was zu Beginn aus
dem Wasser in der Rechenanlage
herausgefiltert wird. Viele Dinge
gehoren nicht in das Abwasser!
Zum Beispiel Essensabfalle oder

Feuchttlicher.” Danach folgte
eine Reihe von unterschiedlichen
Becken. Uber einen beliifteten
Sand- und Fettfang gelangt das
Abwasser in die biologisch-che-
mische Reinigung. Hier helfen
Milliarden von Nutzbakterien
unter Beteiligung von Sauerstoff,
organische Schmutzstoffe abzu-
bauen. Bis endlich das Wasser
nach zwei Tagen der Natur - hier
in Bissendorf dem Johannisgra-
ben - zugeflhrt werden kann,
gelangt es noch in ein Nachklar-
becken. Hier wird der Uber-
schussschlamm abgepumpt und
im Faulturm wird er von Bakte-
rien zu Faulgas abgebaut. ,Die-
ses Gaskanndannsogarin Strom
und Warme umgewandelt wer-
den”, erklarte Luttermann. ,,Und
wir planen eine weitere Verbes-
serung, die vierte Filterstufe. Wir
wollen noch Ruckstande wie
zum Beispiel die von Medika-
menten oder Mikroplastik he-
rausfiltern kénnen.”

Nach grindlichem Waschen
der Hande und mit vielen neuen
Eindrticken wurden die NAJUs
vom Geschaftsfihrer mit freund-
lichen Worten verabschiedet: , Es
ist toll, dass ihr so viel Interesse
mitbringt und euch fur die Natur
in der Wedemark interessiert.”
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RUND UM HAUS UND GARTEN

Foto: Bachmann/dpa

Betriebskostenabrechnung:
Wo haufige Fehler lauern konnen

Hausstrom, Aufzug oder Graffiti-Beseitigung: Nicht jeder Aufwand darf auf Mieter umgelegt werden. Welche
Fehler Sie in der Betriebskostenabrechnung finden kénnen — und wann sich ein Widerspruch lohnt.

eizung, Wasser, Miillgebiih-

ren, Grundsteuer, Garten-

pflege und Co.: Neben der
Miete kdnnen auch die laufenden
Betriebskosten fiir Mieterinnen und
Mieter zur finanziellen Belastung
werden - und sie steigentendenziell
Jahr fur Jahr.

Umso argerlicher ist es, wenn
Fehler bei der Abrechnung zusétz-
lich zu Buche schlagen. Das kommt
gar nicht so selten vor. Der Deut-
sche Mieterbund geht davon aus,
dass etwa die Halfte der Betriebs-
kostenabrechnungen nicht korrekt
ist. Mieterinnen und Mieter sollten
die Papierealsonichteinfachzuden
Akten legen und blind etwaige
Nachzahlungenleisten. Es gibt typi-
sche Fehler, die bei einer Priifung
schnell erkannt werden kdnnen.
Das kann bares Geld sparen und die
Erhéhung monatlicher Vorauszah-
lungen verhindern. Hier sollten Mie-
ter besonders aufmerksam hin-
schauen:

Ist die Abrechnungsfrist
Uiberschritten?

Vermieter mlissen dem Mieter die
Abrechnung spatestens zwolf Mo-
nate nach dem Ende des Abrech-
nungszeitraums zustellen, sagt
Rechtsanwalt Dennis Rehfeld von
der Arbeitsgemeinschaft Mietrecht
und Immobilien im Deutschen An-
waltverein. In der Regel umfasst der
Abrechnungszeitraum genau ein
Kalenderjahr von Januar bis De-
zember. Ist das der Fall, muss die
Betriebskostenabrechnung fur
2025 also spatestens bis zum 31.
Dezember 2026 beim Mieter einge-
gangen sein.

JLiegt sie erst spater im Brief-
kasten, muss der Mieter eine etwai-
ge Nachzahlung nicht leisten”, so
Rehfeld. Das gilt allerdings nicht,
wenn der Vermieter die verzdgerte
Betriebskostenabrechnung  nicht
selbst zu verschulden hat - etwa
weilihm eine Abrechnung des Ener-
gieversorgers zu spat zugestellt
wurde.

Rechnet der Vermieter gar nicht

Uber die Betriebskostenvorauszah-
lungen ab, kann der Mieter diese
sogar vollstandig zurlickfordern.

Aber Vorsicht: Ungliltig werden
bei verspateter Abrechnung nur et-
waige Nachzahlungsforderungen
des Vermieters.

Steht Mieterinnen und Mieter
eine Erstattung zu, so muss ihnen
diese auch bei Fristiiberschreitung
gewahrt werden.

Formelle Fehler kdnnen
die gesamte Abrechnung
ungiiltig machen

,Fehlendie Gesamtkosten einer Be-
triebskostenart, ist der Verteiler-
schliissel nicht angegeben bezie-
hungsweise nicht verstandlich oder
werden Vorauszahlungen Uber-
haupt nicht ausgewiesen, dann ist
die gesamte Betriebskostenab-
rechnung bereits formell falsch und
der Vermieter hat somit seine Ab-
rechnungspflicht nicht erfullt’, er-
klart Dennis Rehfeld. Zwar kann der
Vermieter eine solch fehlerhafte
Abrechnung grundsatzlich korrigie-
ren. Kommt die Abrechnung aller-
dings nach Ablauf der gesetzlichen
Abrechnungsfrist, missen Mieter
eine etwaige Nachzahlung nicht
leisten.

Auch einzelne Positionen auf
Formfehler priifen

Aber auch bei einzelnen Positionen
in der Abrechnung kann es formelle
Fehler geben. Britta Beate Schon,
Redakteurin beim Ratgeberportal
,Finanztip", gibt folgende Beispiele:
Die Abrechnungder Position ,Haus-
strom” ist etwa formell unwirksam,
da nur die Stromkosten fur die Be-
leuchtung umlagefahig sind.

Wurden mehrere Betriebskos-
ten zusammen abgerechnet wie
beispielsweise Kaminkehrer,
Rauchmelderpriifung und Feuer-
stattenschau, dann ist die Abrech-
nung formell zu beanstanden. Denn
diese Kosten missen separat auf-
gelistet werden.

Falls die Warmwasserkosten

‘L‘

®

Gerade noch rechtzeitig? Vermieter miissen spatestens ein Jahr nach Ende
eines Abrechnungszeitraumes liber die Betriebskosten und Vorauszahlun-

gen abrechnen.

nicht nach Verbrauch abgerechnet
wurden, diirfen Mieter die Kosten
um 15 Prozent kiirzen. ,Solche Feh-
ler in der Abrechnung fiihren nicht
automatisch dazu, dass die gesam-
te Abrechnung unwirksam ist, son-
dern die einzelne Position muss der
Mieter dann nicht zahlen, so Schon.

Vergleich zum Vorjahr:
Besonders stark
gestiegene Kosten
hinterfragen

.Gerade Kosten, die im Vergleich
zum Vorjahr besonders stark ge-
stiegen sind, sollten Mieter hinter-
fragen”, rat Schon. ,Wichtig ist auch
zu Uberpriifen, ob alle geleisteten
Vorauszahlungen korrekt berick-
sichtigt wurden.”

StoBtder Mieter auf stark erhoh-
te Kosten, die er nicht nachvollzie-
hen kann, sollte er das mit seinem
Vermieter besprechen und sich ge-
gebenenfalls die Original-Rechnun-
genzeigenlassen, empfiehlt Dennis
Rehfeld. Der Vermieter sei ver-
pflichtet, Einsicht in die Belege zu
gewahren. Diese dirften vom Mie-
ter auch kopiert oder fotografiert
werden.

Foto: DPA/Christin Klose

Nicht umlagefahige
Kosten erkennen und
zuriickweisen

Betriebskosten sind lediglich solche
Kosten, die regelmaBig wiederkeh-
ren. Einmalige Zahlungen, zum Bei-
spiel flr Reparaturen, fallen nicht
darunter. Oft steckt der Teufel aber
im Detail: ,Die Kosten der Aufzugs-
wartung fallen regelmaBig an und
sind daher Betriebskosten. Die Re-
paratur des Aufzuges selbst hat der
Vermieter hingegen auf eigene Kos-
ten durchzufiihren®, erklart Rechts-
anwalt Rehfeld. Gleiches gilt flr die
Hausmeisterkosten: ,Hierbei han-
delt es sich grundsatzlich um Be-
triebskosten”, so Rehfeld weiter. Et-
was anderes gilt nur dann, wenn der
Hausmeister selbst Reparaturarbei-
tenausfihrt. Diese Kosten muss der
Vermieter dann ebenfalls selbst tra-
genundkannsie nichtauf Mieter ab-
walzen. Auch fiir Positionen, die al-
lein im Verantwortungsbereich des
Vermieters liegen wie zum Beispiel
Bank- oder Verwaltungskosten,
mussen Mieter nicht aufkommen.
LAuBerdem dirfen nur die Positio-
nen umgelegt werden, die auch im
Mietvertrag stehen”, sagt Britta

,Staubi” und , Grasi” auf Tour: Tipps fur den
sicheren Umgang mit Haushaltsrobotern

taubsaugen, Wischen oder

Rasenmdhen: Das sind

l&ngst nicht mehr nur Aufga-
ben fiir Menschen. Millionen Haus-
halte hierzulande setzen inzwi-
schen auch auf die Hilfe von Robo-
tern zum Putzen und zur Garten-
pflege.

Bei aller Technik darf es dann
aber auch ein wenig menscheln,
schlieBlich agieren die Robos in
ihrem Betatigungsfeld fast so
eigenstandig wie Menschen - und
werden auch so wahrgenommen:
So geben ein Drittel (33 Prozent)
der Besitzer von Staubsauger-,
Fensterputz- oder Rasenmahro-
botern den autonomen Haushalts-
helfern einen Namen a la Staubi,
Saugi, Grasi, Robbi oder Schlei-
cher.

Dasgehtaus seinerreprasenta-
tiven Umfrage von Bitkom Re-
search hervor.

Nur ein sicherer Robo ist ein
guter Robo - sagt das BSI

Folgen Fragen sollen helfen, den
passenden Roboter zu finden:

W Wie lange sind Softwareupdates
flr das Gerat verflugbar?

W Sind Zusatzkomponenten wie
etwa eine begleitende Smart-
phone-App flr die Steuerung und
Installation notwendig?

W Welche Zugriffsrechte fordern
diese Apps?

B Auf welche Rechte verzichte ich,
wennich eine begleitende Appins-
talliere und nutze?

B Welche Daten erhebt die App?

W Welche Informationen werden
davon abgeleitet?

W Was passiert mitden generierten
Daten?

B Wohin sendet die App diese
Daten, oder werden sie mit ande-
ren Anwendungen geteilt?

B Wo werden die Daten gespei-
chert bzw. weiterverarbeitet?

M Bei Cloud-Speicherung: Wo ste-
hen die Server des Cloud-Betrei-
bers? An welche Rechtsgrundlage
ist er dadurch gebunden?

B Soll der Roboter vielleicht nur
offline arbeiten und ist er dazu in
der Lage?

M Gehen mit einer Offline-Nutzung
Einschrénkungen bei Funktionen
oder Komfort einher?

AuBerdem sollten Verbraucher
bedenken, dass ein vernetztes
Gerat wie etwa ein Saugroboter,
der eine 3D-Umgebungskartie-
rung vornehmen kann, Kamera-
und Mikrofondaten sammelt und
diese verarbeitet, so dass es unter
Umsténden unbeabsichtigt Daten
Ubertragen kann. Ebenso kann es
von auBBen kompromittiert und an-
schlieBend fremdgesteuert wer-
den.

Haushaltsrobos sicher
einrichten und nutzen

Zur sicheren Einrichtung und Nut-
zung von Roboternim Alltagratdas
BSI Folgendes:

- Ist eine Offline-Nutzung nicht ge-
wiinscht oder die Vernetzung un-
abdingbar, sollte fiir das Gerét ein
Gastnetzwerk im  heimischen
WLAN eingerichtet werden.

- Die Datenschutzeinstellungen
sollten kontrolliert und - falls még-
lich - den eigenen Bedirfnissen
entsprechend angepasst werden.
- Bei Nichtnutzung oder langerer
Abwesenheit Gerat ausschalten
und vom Netz trennen.

- Verlangt die zugehdrige Smart-
phone-App nach einem Passwort,
sollten alle Regeln fiir sichere Pass-
worter eingehalten werden.

- App und Gerate durch Updates auf
dem neuesten Stand halten. (DPA)

Beate Schon. ,Taucht zum Beispiel
auf einmal die Graffiti-Beseitigung
in der Abrechnung auf, muss der
Mieter das nicht tbernehmen.” Mie-
ter sollten ihre Abrechnungen zeit-
nah prifen, unklare Posten hinter-
fragen und ggf. Einwendungen er-
heben.

Sind neue gesetzliche
Regelungen beachtet
worden?

Das seit 2023 geltende Kohlendi-
oxidkostenaufteilungsgesetz
(CO2KostAufG) verpflichtet Ver-
mieter, einen Teil der durch Heizung
und Warmwasser verursachten
CO2-Kosten zu tragen. Vermieter
sind so gesetzlich verpflichtet, die
CO2-Kosten in der Heizkostenab-
rechnung auszuweisen und ihren
Anteil abzuziehen. ,In der Heizkos-
tenabrechnung, die Teil der Neben-
kostenabrechnung ist, muss sich
eine Berechnungsgrundlage zur
Kostenaufteilung der CO2-Abgabe
finden. Die teilen sich Vermieterund
Mieter. Fehltdasinder Abrechnung,
kannder Mieter drei Prozentderan-
teiligen Heizkosten mindern®, sagt
Britta Beate Schon.
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Fiir Widerspruch gegen
Abrechnung bleibt
genau ein Jahr Zeit

,Mieter haben nach Erhalt der Ab-
rechnung zwdlf Monate Zeit, ihre
Betriebskostenabrechnung zu prii-
fen und eventuelle Korrekturen vom
Vermieter zu fordern”, so Rechtsan-
walt Rehfeld. ,Sie sollten das mdg-
lichst zeitnah tun.” Kénnen sie sich
nicht mit dem Vermieter einigen,
sollten Mieter rechtzeitig vor Ablauf
der Priffrist die Klarung der Angele-
genheit mit gerichtlicher Unterst(it-
zunginBetracht ziehen. Ebenso be-
steht die Mdglichkeit, eine gefor-
derte Nachzahlung unter Vorbehalt
zu leisten, um ihren Mietvertrag
nicht zu geféhrden.

,Mieter sollten eine Nachforde-
rung nicht einfach ignorieren. Sie
geraten in Verzug, missen Ver-
zugszinsen zahlen und riskieren,
dass der Vermieter die Nachforde-
rung gerichtlich einklagt’, sagt Brit-
ta Beate Schon. ,Geht es um eine
groBere Summe, die der Hohe nach
eine Monatsmiete Ubersteigt, kann
sogar eine ordentliche Kiindigung
drohen”, warnt die Expertin von Fi-
nanztip”. (DPA)

SO SPART MAN

ENERGIE!

Fenster « Tiiren * Rollldden
Fassaden * Uberdachungen » Markisen
Reparaturen * Insektenschutz

Tel. 0511/ 2156092

E-Mail: info@albert-dammtechnik.de
38158501_002625

HEINRICH
UND SOHN
[ I
DACHDECKEREI

aller Art

peppermiiller.de

PEPPERMULLER
HOLZBAU - ZIMMEREI
Dacheindeckungen

Bauklempnerarbeiten

Fachwerksanierung
Innenausbau ¢ Dachstiihle

Tel. 05130 / 79926
Mobil 0172 / 5110866
www.dachdecker-zimmerei-

—
15501_002626

3513301_002626

Wohnungsverwaltung und

Energieversorgung GmbH

Wir bieten Ihnen die Verwaltung von
Wohnungseigentimergemeinschaften,
Sondereigentum und Miethausern.

Kostenlose aufBergerichtliche Rechtsberatung

Preisglinstige Rechtsschutzversicherung bei der Roland-Gruppe
Kostenglnstige Mietvertrage auf dem neuesten rechtlichen Stand
Kontakt zu verschiedensten Unternehmen rund um die Immobilie
Kostenlose Verbandszeitung Haus & Grund Niedersachsen
Preisglinstige Seminare uber den Landesverband Haus & Grund Nieders.
15 % Rabatt bei jedem Einkauf bei Mobel Heinrich

unser inhabergefiihrter
Familienbetrieb seit 1997

Walsroder Str. 59 B - 30851 Langenhagen

Telefon 0511 97 25 10 | info@wue-gmbh.de | www.wue-gmbh.de

Haus & Grund’

Langenhagen und Umgebung e.V.
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RATGEBER MIT TIPPS UND TRENDS
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Zeitumstellung: Was gilt bei Tabletten mit fester Uhrzeit?
Nachgefragt bei einer Apothekerin

Manche Medikamente sollte man stets zur gleichen Zeit schlucken.
Ist da aufgrund der Extra-Stunde, die uns die Zeitumstellung beschert, etwas zu beachten?

eden Tag um 19 Uhr erinnert
J das Handy an die Einnahme

der Pille. Oder jeden Morgen
gegen 7.30 Uhr nach dem Frih-
stlick ist die Kortisontablette dran.
Manche Medikamente sind fiir ihre
Anwenderinnen und Anwender mit
festen Uhr- oder Tageszeiten ver-
heiratet.

Diesen Zeiten kann man in der
Regel auch treu bleiben, nachdem
die Uhrenin der Nacht auf Sonntag
(25. Oktober) auf die Winterzeit
umgestellt wurden, wie die Apo-
thekerin Friederike Habighorst-
Klemm sagt. Auch wenn seit der
letzten Einnahme dann ausnahms-
weise 25 Stunden vergangen sind:
.50 eine Zeitverschiebung von
einer Stunde ist bei Medikamenten
kein Thema", sagt die Patientenbe-
auftragte des Landesapotheker-
verbandes Baden-Wirttemberg.

Grundsatzlich ist es aber wich-
tig, sich an feste Einnahmezeiten
zu halten, wenn die jeweiligen Me-
dikamente das einfordern. Das ist
vor allem der Fall bei Arzneimitteln
mit einer geringen therapeuti-
schen Breite, also mit Wirkstoffen,
Ldieinkleiner Menge groBe Effekte

haben”, wie die Apothekerin tber-
setzt. Beispiele dafiir sind Medika-
mente gegen Parkinson oder Epi-
lepsie, aber eben auch Kortison.

Sonderfall Antibiotika:
Hier kommt es auf
den Abstand an

Eine Ausnahme gibt es aber mit
Blick auf die Zeitumstellung: Anti-
biotika. Je nach Praparat nimmt
man sie bei bakteriellen Infektio-
nen ein-, zwei- oder sogar dreimal
am Tag ein. Flr einen stabilen Wirk-
stoffspiegel im Korper sind die Ab-
stdnde zwischen den Einnahmen
entscheidend:
W 24 Stunden Abstand bei einer
Tablette am Tag
W12 Stunden Abstand bei zwei
Tabletten am Tag
H 8 Stunden Abstand bei drei Tab-
letten am Tag

Am Sonntag, an dem die Win-
terzeit frisch begonnen hat, orien-
tiert man sich bei der nachsten
Antibiotika-Einnahme nicht an der
Uhrzeit, sondern am Abstand zur
letzten Einnahme, so Friederike
Habighorst-Klemm.

In dem Fall kann die Extra-Stun-
de, die die Umstellung auf die Win-
terzeit mit sich bringt, tatsachlich

von Nachteil sein. Denn es gilt die
Faustregel: ,Bei Antibiotika im
Zweifel die Zeitraume zwischen

den Einnahmen nicht verlangern,
sondern lieber ein klein bisschen
verklrzen”, sagt die Apothekerin.

.Bakterien vermehren sich ruck-
zuck - und brauchen daher regel-
maBig einen auf die Miitze.”

Bei groBeren
Zeitverschiebungen
beraten lassen

Ubrigens: Wer verreist und sich
durch sein Urlaubsziel eine Zeit-
verschiebung von mehr als zwei
Stunden einkauft, sollte sich vorab
damit beschaftigen, was das fir
die Medikamenteneinnahme be-
deutet, so die Apothekerin. In vie-
len Fallen macht eine schrittweise
Anpassung Sinn. Wer sichergehen
will, lasst sich individuell in der
Apotheke beraten. (DPA)

Ein Medikament durch eine Zeitum-
stellung eine Stunde friiher oder
spater als gewohnt einzunehmen,
istin der Regel kein Problem.

Foto: DPA/Christin Klose

7277801_002626

Wieder nicht alles
richtig verstanden?

Dann machen Sie bei uns einen

KOSTENLOSEN
Hortest!

, AN
JETZT TERMIN

VERElNBARENi

0511 - 2020 52{

N
, HOPPE

®J HORGERATE
‘wwwhoppe-hoergeraetede |

GMBH

oder Nired
v mac/tf Spap !

Kostenloser Hortest

Asthetische und
diskrete Horsysteme

Live-Vorfiihrungen
von Hoérsystemen

Elegante Losungen

Natiirliches
Klangerlebnis

Reparatur/Service
Eigenes Labor

/" Profitieren Sie von
unserer Uber
25-jahrigen Erfahrung!

Langenforther Platz
30853 Langenhagen

Parkplatze auf dem Hof
(Zufahrt Gber Godshorner Str. frei)

Tel.:0511-2020 528
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Knochenschwund: Wie hoch ist
Ihr Osteoporose-Risiko?

Die Wechseljahre, Kortison, Rauchen - und natlrlich das Alter: All das kann
die Knochen schwachen. Wie man sein Osteoporose-Risiko checkt.
Und warum starke Knochen langst nicht nur Kalzium brauchen.

uf einmal flinf Zentimeter

kleiner als es im Personal-

ausweis steht? Die Erkla-
rung daflir kann Osteoporose sein,
sagtderOrthopade Uwe Maus. Bei
einem fortgeschrittenen Kno-
chenschwund kdnnen Wirbel un-
bemerkt brechen - und Betroffene
schrumpfen lassen. Am besten
kommt es gar nicht erst so weit.
Gut also, wenn man weil3, wo man
selbst in Sachen Osteoporose-Ri-
siko steht. Und wie man mit den
richtigen  Lebensgewohnheiten
die Knochen starkt. So viel vorab:
Gucken Sie sich mal das Mineral-
wasser, das Sie taglich trinken, na-
her an.

Was genau ist
Osteoporose?

.Bei Osteoporose handelt es sich
um eine Erkrankung, bei der sich
Knochendichte und -struktur zu-
ruckbilden”, sagt Uwe Maus, Leiter
der Sektion Osteologie der Deut-
schen Gesellschaft fiir Orthopadie
und Unfallchirurgie (DGOU). Die
Knochen lagern dann immer weni-
ger Mineralstoffe wie Kalzium ein,
die ihnen ihre Harte verleihen.

Schreitet die Erkrankung unbe-
handelt fort, braucht es mitunter
nur einen leichten Sturz fir einen
Knochenbruch.,Patienten machen
eine falsche Bewegung, heben
einen Kasten Wasser hoch und
dann knackt es im Riicken”, be-
schreibt Jurgen Ropers von der
Schon Klinik Neustadt.

Was erhoht das
Osteoporose-Risiko?

Die entsprechende medizinische
Leitlinie listetinsgesamt 33 Risiko-
faktoren auf. Ein besonders wichti-
ger: das Geschlecht. Frauen er-
kranken mehr als viermal so hdufig
an Osteoporose wie Manner,
schreibt das Bundesinstitut fiir Of-
fentliche Gesundheit (BIOG). Die
Erklarung dafirist vorallemim Ost-
rogen-Abfall der Wechseljahre zu
finden. Dieses Hormon schiitzt vor
Knochenabbau. Ein weiterer wich-
tiger Risikofaktor: das Alter. Mitden
Jahren baut sich immer mehr Kno-
chensubstanz ab. Eine Entwick-
lung, die friiher einsetzt, als viele
denken. ,Ab einem Alter von etwa
30 Jahren geht es los”, sagt Jirgen
Ropers, Chefarzt der Klinik fiir Wir-
belsaulenchirurgie. Eine Osteo-
porose entwickelt sich meist erst

nach dem 50. Lebensjahr.

Unser Angebot: inkl. FuBmassage!
Auch als Geschenkgutschein erhaltlich.

0176-471 963 82

37052301_002625

Mobile med.
FuBBpflege &

Mzkin Asman

Bewegung ins Leben holen: Neben Ausdaueraktivitdten sind fiir starke Knochen, vor allem Kraftiibungen, wichtig.

Weitere Risikofaktoren
sind:

M familidre Vorbelastung, etwa
wenn ein Elternteil Osteoporose
hatte

B Erkrankungen wie Diabetes (Typ
1 und Typ 2), Schilddriisentber-
funktion, Rheuma, Zdliakie, chro-
nisch-entzundliche Darmerkran-
kungen

M Einnahme von Kortison-Prapara-
ten Uber eine langere Zeit

W Untergewicht

W Rauchen

Ich habe einen oder
gleich mehrere dieser
Risikofaktoren - und nun?

,Wenn man von Risikofaktoren
weiB, ist es sinnvoll, sich ab einem
Alter von 50 Jahren arztlich bera-
ten und gegebenenfalls auch
untersuchen zu lassen®, sagt Jir-
gen Ropers. Erste Anlaufstelle ist
die Hausarztpraxis.

LSpatestens, wenn man Kno-
chenbriiche hat, sollte man einmal
auch an Osteoporose denken”,
sagt Uwe Maus. Ansonsten rét er,
ab einem Alter von 70 Jahren ein-
mal die Knochendichte checken zu
lassen - bei Risikofaktoren ent-
sprechend friiher. Tickisch: Os-
teoporose spliren Betroffene tber
lange Zeit gar nicht.

Teil der Abklarung ist ein Arzt-
gesprach, das Fragen zu Vor-
erkrankungen, Medikamenten und

SENIORENHEIM

Jetzt OR Code scannen und
liber WhatsApp bewerben.

Telefon: o511/ 64 64 17-0

Lebensgewohnheiten ~ umfasst.
L+AuBerdem gibt es eine Blutunter-
suchung, die dem Ausschluss an-
derer Erkrankungen dient’, sagt
Uwe Maus.

Dann kommt die Knochendich-
temessung ins Spiel. ,Man misst
quasi, wie stark die Knochen Ront-
genstrahlen, die ein Gerat aussen-
det, abfangen”, so der Experte. Er-
gibt sich ein sogenannter T-Wert
vonwenigerals -2,5, hat ein Patient
oder eine Patientin ,messtech-
nisch eine Osteoporose”, so Maus.

Bei der Frage, wie es nun wei-
tergeht und ob - etwa mit Medika-
menten - behandelt werden muss,
kommt es auf das vollsténdige Bild
an. ,Beijlingeren Patienten akzep-
tiert man schlechtere Knochen-
dichten eher, weil sie nicht so ein
hohes Grundrisiko haben. Bei dlte-
ren Menschen behandelt man ten-
denziell friiher”, sagt Maus.

Was kann man fiir starke
Knochen und zum Schutz
vor Briichen tun?

Immer gut, auch fir die Knochen:
Bewegungins Leben holen. Hierist
vor allem Krafttraining relevant.
,DurchdieBelastung weiB derKno-
chen: Erwird gebraucht”, so Jirgen
Ropers. Das schitzt ihn vor dem
Abbau. Plus: Kraftige Muskeln
schitzen vor Stiirzen, weil sie dem
Korper mehr Halt geben.

,Gerade im Alter sollte man zu-
séatzlich auch auf Trainingsformen
setzen, die die Balance schulen,
zum Beispiel Yoga oder Tai-Chi”,

Foto: DPA/Christin Klose

rat Uwe Maus. Auch das schiitzt
vor Stirzen und damit vor Briichen.

Geht es darum, was wir flir star-
ke Knochen essen sollten, denken
viele an Milchprodukte. Kalzium
lautet hier das Stichwort. Doch
nicht nur Milch, Joghurt und Kase
liefern viel von dem Mineralstoff,
sondern auch einige Gemiisesor-
ten. Die Deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrung (DGE) nennt als Beispie-
le Brokkoli, Griinkohl und Rucola.

.Wer das alles nicht mag, kann
immer noch auf Mineralwasser
ausweichen”, sagt Uwe Maus.
Wasser, die pro Liter mehr als 150
Milligramm (mg) Kalzium enthal-
ten, dirften sich kalziumhaltig
nennen. ,Das geht hoch bis zu 600
mg pro Liter.

Man muss dann nur eines fin-
den, das einem schmeckt und wo-
von man genigend trinkt.” Hinter-
grund: Kalziumreichen Wassern
wird oft ein stumpfer Geschmack
nachgesagt.

Aus welcher Quelle das Kalzium
auch kommt: Damit es in die Kno-
chen eingebaut werden kann,
braucht es noch einen Helfer: Vita-
min D. Das kann unser Korper
selbst bilden, wenn Sonnenlicht
auf die Haut trifft. Zu einem kleinen
Teil kann man sich auch mit fettem
Seefisch wie Hering, Lachs oder
Makrele versorgen. Inwiefern und
in welcher Dosierung Vitamin-D-
Praparate zur Osteoporose-Pro-
phylaxe sinnvoll ist, bespricht man
am besten individuell mit Hausarzt
oder Hausérztin, rat Jirgen Ro-
pers. (DPA)

in dieser Zeitung

Danke sagen

» kann man auch mit einer Anzeige

3174501_002626

NordHannoverscher PfegeSenice” (i
Stefan Walter

Unabhangiger Pflegeberater
{0511/ 37382260

Walsroder Strale 184 « 30853 Langenhagen

Pflegeberatung nach § 37.3 SGB XI fir Pflegegeldempféanger.

3178401_002626

A \1\Pf|egedienW
Petra Voigtwiese 8

30851 Langenhagen

Tel. 0511/ 47574727
Fax 0511/ 47574725

Ambulanter Pflegedienst

9er

Loapri“
Reichweite 25 Km,

\_Schmidtke;

Ihre Ambulante Pflege H

PREFESSIOMELL » KOMPETEMT o INDIVIDUELL
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Rad Krige

Dein Bike-Spezialist seit iber 75 Jahren

Ihr Boxenstop in Langenhagen

NEUHEIT!

»VanRaam Thuja“
Design-

Vlele verschiedene
Modelle kurzfristig
bestell- und lieferbar!

Innovator* léort?pllett zxtirlegbar,
i atterie extern
-Mobile
En it service zu laden

Werkstattservice « Liefer- und Abholservice « Probefahrten moglich
Walsroder Strae 141 - 30853 Langenhagen - Tel. 0511 - 738047

Mo. - Sa. 9 - 13 Uhr« Mo. - Fr. 14 - 18 Uhr /

5164801_002626

CASPAR & DASE

GESUNDHEITSDIENSTLEISTUNGEN

Pflege ist ein
Stlick Vertrauen.

* PFLEGEBERATUNG
* AMBULANTE PFLEGE
* PSYCHIATRISCHE

* TAGESPFLEGE
* SENIORENWOHNEN
* AMBULANT BETREUTES

VERSORGUNG WOHNEN
Caspar & Dase GmbH Tagespflege Piepers Garten
Industriestrale 40 Wedemarkstral3e 57
30900 Wedemark 30900 Wedemark

Tel: (05130)975800
Fax: (05130)9758066

J+ Tel:(05130)975 80 50 )
X Fax: (05130)975 80 59 ‘/‘.

www.fachpflegedienst.de
4215501_002626

uhle mich wohl
sundigut versorgt!

° Ambula'nte Kihken- u. Senioreﬁpflege ® Beratungsbesuche, Schulung

® hauswirtschaftliche Versorgung u.
Haus- u. Familienpflege

® 24-Stunden-Erreichbarkeit

von Angehdrigen, Betreuung
® Ersatz- u. Verhinderungspflege
® Hausnotruf
WedemarkstraBe 55 - 30900 Wedemark - Te.: 05130 / 6999
www.s02|aIstatlon-wedemark.de

g 3% personllcherRaum Ihr Zuhause

Sorglos in unserem Wohnpark
leben, ob im eigenen Bugalow
oder in einer der Wohnungen
im Haupthaus, alleine oder

i4 in einer Wohngemeintschaft,
inklusive Tagespflege, Service
und Pflegedienst.

\I‘Ioknpﬂ)(\ﬁ

FESTWIESE - ELZE

AIte Festwiese 1 - 30900 Wedemark Te.: 05130 / 9719-0

www.sozialstation-wedemark.de

9240701_002626
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Wir brauchen Verstarkung!

Neu- und Altbau Installation

Gas- und Olheizung

Badsanierung

Industrieanlagen prifen und installieren
Z&hleranlagen, PV Anschlisse

Kundendienstauftrage jeglicher Art
Wartung von Heizungsanlagen Warmepumpe,

Rohbauinstallation Heizung, Sanitar, Klima, Liftung

Werde Teil unseres motivierten Teams, wir bieten einen tarif-
gebundenen Arbeitsvertrag mit leistungsgerechter Bezahlung,
38 Std.-Woche, 30 Tage Urlaub, moderne und voll ausgestattete
Werkstattwagen, betriebliche Altersvorsorge u.v.m.

Walsroder StraBe 18, 30900 Wedemark-Elze
Bewerbung an: bewerbung@jennertgmbh.de

J

29145001_002626

uschen
..

Jobbike

Gerustbau

Am Bahndamm 10 - 29690 Lindwedel
Telefon: (05073) 6 75 20 98

Familienbetrieb seit 1989:

Du packst gerne an und hast keine H6henangst?

Ein Job mit Teamgeist in einem Team mit Herz!

Fitnessstudio iiber Hansefit

Zuschuss zum Deutschland-Ticket
zusatzliche Altersvorsorge / VWL
zusétzliches Weihnachtsgeld / Urlaubsgeld
faire und ubertarifliche Bezahlung

Wir suchen:

Gertustbauer - Geriistbauhelfer
m/w/d - Teilzeit méglich

Wir arbeiten im Umkreis von rund 50 Kilometern.
Spannende und wechselnde Projekte warten auf dich!

9700901_002626

Gieseke

COSMETIC INTERNATIONAL

LAGERMITARBEITER
(M/W/D) GESUCHT

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort zuverlassige
und motivierte Mitarbeitende
fiir die Kommissionierung und
Verpackung von Waren.

o Kommissionieren von
Waren per Sprachsteuerung
(Pick-by-Voice)

o Transportsicheres
Verpacken von Friseur-
und Kosmetikartikeln

o Deutschkenntnisse flr den
Arbeitsalltag erwiinscht

Interesse? Wir freuen uns
auf lhre Bewerbung!

Tel.: 05130 5860364

E-Mail: bewerbung@gieseke.com
Gieseke cosmetic GmbH

Auf dem Kessellande 1

30900 Wedemark

29317001_002626

Fahrer/in/d Kl. C1/CE fir Umzuge und
Guterverkehre im Nah- und Fernverkehr
gesucht. Auch Aushilfe moglich.

XM info@walterstein.de

Walterstein GmbH. @& (0511) 630971

Maschinen-und Anlagenfiihrer m,w,d
fur ein Unternehmen in Vinnhorst zu
sof. ges. www.team@work-hannover.de
Tel 0511-22066360

Friseur/in in Voll-/Teilzeit gesucht. Bei
Interesse  bitte melden bei Coiffeur
Susanna, Telefon 0511 — 733365.

Arbeitslos?

Fuhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fir Arbeit

oderdas JobCentermdglich.Wir vermit-
teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de @& (01 70) 3 12 89 93
oder @ (0 50 41) 77 66 46

» HAUS- UND
REINIGUNGSPERSONAL

Mellendorf, wer Gibernimmt Reinigung
vom Treppenhaus im Mehrfamilien-
haus? Tel.-Nr. 01626237479

2-Personen Haushalt in Mellendorf
sucht Putzhilfe 14-téglich 4 Stunden
Tel. 0152 34778654

Suche Reinigungskraft in der Wede-
mark OT Hellendorf fur 3 Std./ Woche,
Arbeitstag flexibel @ 0170/1697545

Erfahrener Fensterputzer su Arbeit im
privaten Haushalten . Tel.0177-1477987

> STELLENGESUCHE

Ausgebildeter Gartner auf Jobsuche
(Unkraut, Rasen, Heckenschnitt,
Entsorgung etc) @017671226091

Ausgebildeter Gartner auf Jobsuche

(Unkraut, Rasen, Heckenschnitt,
Entsorgung etc) @017671226091

> UNTERRICHT

Pensionierte Grundschullehrerin
erteilt Nachhilfe in der Wedemark und

bereitet Ihr Kind auf die weiter-
flhrenden Schulen vor.
@0157/30987217

Wir brauchen Euch!
Jjetzt-katzen-helfen.de

Pelze, Krige Romerglaser, Handtasch.,
Porzellan, Damenbekleidung, Né&h-
Schreibma., Schmuck, Zinn, Minzen,
Mobel, Bleikristall, Schallpl., Blicher

@01636248911 Frau Kahl auch Sa/So

27866601_002626

> TV /FOTO/
PHONO / ELEKTRONIK

alte Elektronen-Rohren

ECC/EL/A/R Type, Ziffern-Anzeigen
Rohren-Verstarker, alte Rundfunk-
Studio-Technik des WDR/SWR, wie
EMT Eckmiller Neumann Mikrofone
Plattenspieler, Werbe-Artikel von
Roéhren-Technik usw. bis 70er Jahre
auch defekt kauft Bastler

@ 0175-1040010

28767901_000126

FERNSEH-EVERS

W Verkauf
B Reparaturen

B Antennenbau

Walsroder Str. 172 A
= (0511) 77 64 95

38159201_002625

Sammler sucht gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Geréate
@0170/3610367

» SCHMUCK & UHREN

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

> MUSIK

Akkordeons, Harmonikas,
Bandoneons, auch alt/defekt

E-Mail: akk9@gmx.de

28747701_000126

> GARTEN

Garten- und Landschaftsbau
Platten- und Natursteinarbeiten,
Zaunbau, Terrassenbau, Baum-
und Heckenschnitt, Objektpflege,
Rollrasen & Mahservice,
vertikutieren. Kleine Arbeiten rund
ums Haus. (01 52) 52017089/
(05132) 85 60 765. F. Kezer

25216701_002626

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit iiber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170-834 70 11

4464501_002626

Gartenpflege

Fehim Ozdemir
24-Std.-Service-Sturmschaden
Baumféllung + Frasen, Stréucher, Hecken,
Rollrasen + Einsden, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus
Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder
0170/3 52 56 79

391501_002626

Detlef Mdrtens
Garten- und Landschaftsbau
Pflasterarbeiten, Terrassenanlagen - Naturstein
u. Keramik, Rollrasen, Zaunbau, Schnittarbeiten
Tel. (05130) 43 64
www.galabau-maertens.de

13065401_002626

DU ENTSCHEIDEST,

WAS VON DIR BLEIBT.

Dein Testament fiir Frauenrechte.

Jetzt kostenlosen Erbrechtsrat-
geber bestellen!

. . AA Mmedica
medicamondiale.org/ 1 “_\ mondiale

testament

Silber-Gold-Miinzen

Briefmarken, An- und Verkauf
Sammlerladen Ralf Miedeck

Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
SchiitzenstraBe 22 / Lgh

0511-778172
Achtung GroBer Ankauf!!

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel

zum fairen Preis @ (0152) 15 23 78 11

Kaufe Uhren, alten Modeschmuck,
Bernsteinschmuck, Miinzen, Perlen-
/Silberschmuck, uvm. @05517079523

27262801_002626

Sammler Sucht Miinzen und
Medaillien aus aller Welt 5und 10 DM
miinzen gesucht 01632213832

Kaufe Biicher aus allen Bereichen
@ (05149) 8608 T. Ehbrecht

> BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Holzbau Mette
GmbH

e Zimmerei

¢ Innenausbau

¢ Dacharbeiten

¢ Service von Holzarbeiten
»Rund ums Haus*

Am Obstgarten 1
30938 Burgwedel-Wettmar
Tel. + Fax (05139) 89 50 30
rmette@kabelmail.de

3040001_002626

Treppen-, Balkone-, Terrassen-
fliesenverlegung @ 0160/977 396 54

Fliesenleger + Badsanierung
@ 0160/97739654

29381201_002626

» HOBBY UND FREIZEIT

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren@ 0151 1795 7706

> DIENSTLEISTUNGEN

Erledige sdmtliche Gartenarbeiten
inklusive Entsorgung komme unver-
bindlich  vorbei mit Festangebot.
S.Winter @ 01522/3426304

29736201_002626

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fir Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertver-
rechnung. @ (0511) 499495

Dachdeckerarbeiten aller Art
30% Herbstrabatt, Dachrinnenarbeiten,
Flachdacharbeiten @ 0176/47570462

29113801_002626

Dachsanierung frei, Garage, Carport,
Dachrinnen, Isolierungen, Reparatur,
Fassaden/Verkleidung(0157) 33370799

aktasderpacktdas.de@0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @ 0176 23608987

29381401_002626

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt @ (01 51) 64 34 69 48

Zieh Aus und Ein mit Walterstein
@ (0511) 630971

Baumfillung, -schnitt, Gartenpflege
Firma J. Schréter @ 0177 / 249 26 40

Gartenpfl. 35% Rabatt, 0172/1593860
Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401

» VERSCHIEDENES

Betreuungskraft gesucht! Wir suchen
eine zuverl. Betreuungskraft fir einen
88 jahrige an Demenz erkrankter
Seniorin, die im Pflegeheim lebt.
Einsatz: Wochenenden Aushilfe u.
Urlaubsvertretung nach Absprache. bei
Interesse bitte melden 0162/4954177

Fassadenanstriche

m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz, gm ab
18,00 € Klinkerversiegelung,
Gewebeputz, kostenl. Angebote

Fa. Kreh @ (0 51 31) 5 62 37

Soldatennachldsse, Ausweise, alte
Orden, Urkunden, Fotos, Fotoalben und
vieles mehr von 1800-1960 von
Sammler gesucht @& (05130) 5472

Klavier und Keyboardunterricht bei
lhnen zu Hause 0163 7218377

INKLUSIV-LEISTUNGEN

+ An- und Abreise im Fernreisebus mit WC
und Getrénke-Selfservice

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit

8-Tage-SONDERREISEN

| Jubiliumsreise [ ab € 488,-
01.11.-08.11. | 08.11.-15.11.2026
15.11.-22.11. | 22.11.-29.11.2026

Dusche/WC inkl. Halbpension

+ Galabuffet und Mecklenburgisches
Spezialitatenbuffet (im Rahmen der HP)

+ Unterhaltungsabende

+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades
+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf

und vieles mehr ... .
@bethb;lg&

10.01.-17.01.
31.01.-07.02.

TERMINE 2027
ab Euro 555’-

p ¥ ab€428,-
29.11.-06.12. | 06.12.-13.12.
13.12.-20.12.2026

ab € 858,-
20.12.-27.12.2026
ab € 958,
27.12.2026-03.01.2027
Silvesternachfeier [EPTRLY 1=

03.01.-10.01.2027

Gemeinsam statt einsam JEVREy[ 3
10.01.-17.01. | 31.01.-07.02.
28.02.-07.03.2027

*ab € 458,-

17.01.-24.01. | 24.01.-31.01.2027

28.02.-07.03. pro Person im Doppel-
21.03.-29.03. zimmer inkl.Halbpension
(OStem) Kein Einzelzimmer-
29.03.-04.04. zuschlag (begr. Anzahl)
(7 Tage) i, .
04.04.-11.04. Zuschlag ffjr DZ-Allein-
11.04.-18.04. benutzung: ab € 150,-
Prei: hlass bei Selb 50,- pro Person!

(auBer * Sonderreisen)

Fasching entflichen RPTRTT.3S

07.02.-14.02.2027

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro lhrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1231919 (taglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

29202701_002626

» KRAFTFAHRZEUGMARKT

» KFZ ANGEBOTE

1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache méglich

2. Kfz-Ankauf aller Art

AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 - 30823 Garbsen
Tel.:05137-1218 40
0174-72016 01

0033302_002626

Roller, Mopeds, Motorrader,
Aufsitzmaher gesucht. Auch defekt.
05121/2068883

» KFZ GESUCHE

» PKW KAUFGESUCHE

Autoankauf

schnell - fair — bar

auch Mangel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

3861801_002626

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Suche alten Vesparoller oder altes
Motorrad - Zindapp-Kreidler-Honda
zum Restaurieren. Tel: 0175-7093119

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
& 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Dein Job i

n Hannover & Re

www.seniorenreisen.de

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

» BEKANNTSCHAFT

» SIE SUCHT IHN

Charlotte, 78 J., warmherzige Witwe,
korperlich u. geistig jung geblieben. Ich
fahre routiniert Auto, mag Volksmusik,
bin sauber u. ordentlich. Es ist einfach
zu schade um jeden Tag, den man
allein verbringt. Wenn Sie es ehrlich
meinen, bin ich auch umzugsbereit.
lhren Anruf Gb. PV erwarte ich voller
Vorfreude. Tel. 0176-43646934

Angelika, 73 J., als Witwe allein, doch
nicht ohne Hoffhung. Bin unabhangig,
mobil, liebe Gartenarbeit, Ausflige u.
gutes Essen (selbst gekocht). Suche
zuverlassigen Partner zum Anlehnen,
Lachen u. Lieben. Wir zwei fur immer,
das waére schén. PV T.: 0176-34498648

» ER SUCHT SIE

Netter Mann 58/1,89/schl. su. schl.
Sie fur feste Beziehung@01783137138

» PARTNERVERMITTLUNG
GEWERBLICH

Beate, 69 J., kinderlose Witwe, bin eine
attraktive Frau, mit langen Haaren und
einer schlanker weibl. Figur, etwas
vollbusig. Ich habe als Arztsekretarin
gearbeitet. Da ich fast immer alleine
bin, suche ich ernsthaft pv einen lieben
(gerne alteren) Mann, dem ich voll und
ganz vertrauen kann.

Tel. 0160 — 97541357

Familienanzeigen
inserieren unter 0800-1544233

gion

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

28191301_002626
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» IMMOBILIENMARKT

Sebastian Degner

Cornelia Liitgens

Andreas Marecki

lhre Inmobilienprofis fiir
Langenhagen, Isernhagen,
Burgwedel und Wedemark.

Cornelia Lutgens
Telefon 0511 279 144-35

36606701_002625

» IMMOBILIENVERKAUF

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Modernes Wohnen!
Eigentumswohnung in GroBburgwedel
mit 4 Zi., ca. 129m? WHl., G&4.-WC, FBH,
elektr. Jalousien, 2 Dachterrassen, Auf-
zug, TG-Stellpl. (zzgl. 45.000,-€), Wall-
box mdgl., FK, Fertigstellung Frihjahr
2027, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/(m?a),
Strom-WP, KI: A+, KP: 720.000,-€
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Neubau!
Eigentumswohnung in GroBburgwedel
mit 3 Zi., 85m2? Wfl, Duschbad,

G&a.-WC, FBH, elektr. Jalousien, Loggia,
Aufzug, TG-Stellpl. (zzgl. 45.000,-€),
Wallbox mégl., FK, Fertigstellung im
Fruhjahr 2027, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/
(m?a), Strom-WP, KI: A+, KP: 465.000,-

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Barrierefreies Wohnen!
ETW in GroBburgwedel mit 2-Zi., EG,
ca. 91m?, Duschbad mit Fenster, FBH,
elektr. Jalousien, Terrasse, Aufzug,
TG-Stellplatz (zzgl. 45.000,—€), Wallbox
mogl., FK + KR, Fertigstellung Friihjahr
2027, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/(m?a),
Strom-WP, KI: A+, KP: 480.000,-
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Lehrte...

Gepflegte 3-Zi.-ETW, ca. 80m? Wil., 1.
OG, Balkon, Kellerraum, Garage (zzgl.
15.000,-€), Bj. 1967, Gas-ZH, V: 206,50
kWh/ (m?a), KI: G, KP: 150.000,- €

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

» HAUSER

Langenh.-Godshorn...

GroBzligiges Architektenhaus mit sepa-
rater Einliegerwhg., 8 Zi., ca. 240 m?
Wfl., ca. 1.012 m? Grdst., Naturstein-
boden, FBH, Split-Level, Kamin, Sauna,
Galerie, Einliegerw. mit 2 Zi., Teilkeller,
Bj. 1984, V: 95,70 kWh/(m?a), Gas-Eta-
gen-Heizung., KlI: C, KP: 780.000,- €

von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

Resse...

GroBzligiges Okal-Fertighaus, 6 Zi., ca.
115 m* Wil. EG, ca. 55 m? Vollkeller,
Gaste-WC, Bad, OI-ZH (Bj. 1966/ca.
4.000 | Tank), Dach u. Schornstein ab-
gedichtet, ca. 2.286 m? Grdst., Bj. 1966,
B: 165,3 kWh/(m?a), OI-ZH, Ki: F, KP:
475.000,- €,

von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

Wedemark-Mellendorf

GroBzligiges EFH mit Kamin, Sauna,
Terrasse und 5 Zi., ca. 185 m? Wfl,, ca.
975 m? Grdst., 2 Vollbadern, Ga.-WC,
Kamin im Wohnbereich, FBH, groBzig.
Terrasse, Garage mit Stellpl., Sauna im
Keller, Bj. 1979, B: 127,50 kWh/(m?a),
Gas-FBH, KlI: D, KP: 520.000,- €

von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

Wedemark-Scherenb. ...
Modernes EFH mit 3,5 Zi., ca. 263 m?
Wil., ca. 1.150 m? Grdst., hochwertige
Ausstattung, offene Galerien, Glasde-
cken und -treppen, Kamin, Sauna, Car-
port, Garage, zwei Stellpl., sonniger
Garten, Bj. 2018, B: 73,70 kWh/(m?a),
Gas-ZH, KI: A, KP: 950.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

Wedemark-Bissendorf...
Geraumiges 8 Zi. EFH mit Einliegerwoh-
nung, ca. 273 m2 Wifl, ca. 1.007 m?
Grdst., Innen-/AuBenkamin, Kiichen im
EG & OG, Terrasse, Dusch- u. Tages-
lichtbad, Géste-WC, voll unterkellert, Bj.
1968, B: 241,50 kWh/(m?a), OI-ZH, KiI:
G, KP: 480.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Wedemark-Scherenb. ...
Modernes EFH mit 3,5 Zi., ca. 263 m?
WHl., ca. 1.150 m? Grdst., hochwertige
Ausstattung, offene Galerien, Glasde-
cken und -treppen, Kamin, Sauna, Car-
port, Garage, zwei Stellpl., sonniger
Garten, Bj. 2018, B: 46,60 kWh/(m?a),
Gas-ZH, KI: A, KP: 950.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

(]
5 ImmobilienVermittlung
Hannover GmbH

Burgwedel-Fuhrberg...
GroBzlgiges EFH in Feldrandlage, 4 Zi.,
ca. 170 m? Wil., ca. 2.009 m? Grdst.,
heller Wohnbereich mit Galerie u. gr.
Fenstern, 2 Bader, Anklei., Schlafzi. mit
Balkon, Gaste-WC, ca. 80 m? Keller mit
HWR, Zugang v. Do-Gar., sonnige Terr.,
Bj. 1975, B: 222,40 kWh/(m?a), OI-ZH,
Kl: G, KP: 595.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

Wedemark-Resse...
GroBzlg. Okal-Fertighaus mit 6 Zi., ca.
115 m? WHl. im EG, zusétzlich ca. 55 m?
Nfl. im OG ca. 2.286 m? Grdst., Géaste-
WC, Vollkeller (4 Rdume, teilw. oberird.),
OI-ZH mit 4.000-I-Tank, Erbpacht: 123,-
€ p.M., Restlaufzeit: bis 30.04.2065,
Bj.1966, B:165,30 kWh/(m?a), OI-ZH, KI:
F, KP: 195.000,€,
von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

Beste Lage...

Einfamilienhaus in Isernhagen-Sid mit
ca. 400m? Wohnflache und 6-8 Zimmer,
ca. 1.900m? Grundstiick, Indoor-Pool,
vollstandiger Umbau/Sanierung erfor-
derlich, Bj. 1975, B: 266 kWh/ (mZa),
Gas-ZH, KI: H, KP: 1.550.000 ,-
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Isernhagen-Siid...

Exklusive Villa mit 7 Zi., ca. 530 m? WAl.,
Kamin, Indoor Pool, Sauna, Sicherheits-
system, drei Grg., ca. 2.240 m? Grdst.,
Bj. 2014, V: 112,67 kWh/(m2a), Gas-
BHKW, KI: D, KP: 4.950.000,- €

von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Lehrte-Hamelerwald...
Charmantes EFH mit 5 Zi., ca. 160 m?
Wfl., ca. 742 m? Grdst., Balkon, Kamin-
zimmer, Tageslichtbad, Garage, groBer
Garten, Bj. 1973, B: 149,10 kWh/(m?a),
OI-ZH, KI: E, KP: 355.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @ 1260770

» GRUNDSTUCKE

Ish.-Altwarmbiichen...

Erschlossenes Grundstiick mit geneh-
migungsféhiger Vorplanung fir drei
MFH, ca. 2.215m? Grdst., ca. 2.710m?
Wil., BGF oberirdisch 3.750m?, Neubau
als KW40 geplant, KP: 1.550.000,- €

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

» EIGENTUMSWOHNUNGEN
3-Zi.-Whg. gesucht

Paar, beide im Schuldienst, wiinscht
sich eine charmante 3-Zimmer-
Wohnung mit Balkon. Bevorzugt in
gepflegtem Haus, Infrastruktur im Alltag
wichtig. Helle Raume sind willk..

von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

Wohnung in Bissendorf,
Wennebostel, Scherenbostel........
Suche schéne Wohnung zum Kauf,
gerne mit Balkon/Terrasse; Freue mich
Uber Angebote.
wohnung-wedemark.2026@web.de

Platz fir Familie

Paar mit kl. Kind m&chte sich vergro-
Bern und ist auf der Suche nach einer
4-Zi.-Whg.. Der Zugang zu Schulen und
Freizeitméglichkeiten ist ein Pluspunkt.

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Wir, zwei Privatpersonen (64/68),
suchen eine 4 Zimmer Wohnung mit
Loggia/Balkon in Hannover.

@ 0162/9433157
Eigentumswohnung oder Mehr-
familienhaus von privat gesucht,
vermietet oder leer, auch reno-
vierungsbedirftig @ 05192 - 1379215

Wenn das
Noétigste fehlt.
Sie konnen das
Blatt wenden.

S
m

caritas
international

» HAUSER

Junges Paar sucht RH

Junges Paar mit Kind sucht ein
glinstiges Reihenhaus mit drei bis vier
Zimmern fiir einen Neustart. Kleinere
Renovierungen sind mégl.. Kellerraum
wére wilnschenswert, aber nicht
zwingend erforderlich.

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Im Norden von H. ...

Junge Ingenieursfamilie mit zwei Kin-
dern sucht in der nérdl. Region von
Hannover ein Einfamilienhaus mit Gar-
ten. Bevorzugt in ruhiger Lage, gute An-
bindung an Schulen ware ideal.

von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

Stadtnahes Haus ges. ...

Unternehmerpaar aus dem medizini-
schen Bereich su. nach Rickkehr aus
dem Ausland ein Einfamilienhaus ab
140 m? Wohnflache. Ruhige Lage wére
winschenswert. KP bis 600.000,- €.

von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

Haus mit Garten

Nach Jahren in einer groBzligigen Woh-
nung méchte ein selbststédndiges Paar
ein hochwertiges EFH ab 220 m? Wil.
erwerben. Ein Garten ist gew.. Die Kauf-
entscheidung kann kurzfr. erfolgen.

von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

Reprasentatives Anw.

Mehrere Generationen mdchten lang-
fristig gemeinsam wohnen u. suchen ein
groBziigiges Anwesen ab 350 mZ2. Ein
separater Einliegerbereich ist gew..

von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

Familie sucht Zuhause

Ehepaar mit drei Kindern wiinscht sich
ein Einfamilienhaus ab 150 m? Wohnfla-
che. Ca. 6 Zimmer werden bendtigt. Ein
groBer Garten ware schon.

von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

Einfamilienhaus gesucht
Techniker in der Produktion sucht mit
seiner Frau ein preiswertes Einfamilien-
haus mit Potenzial und gern einer Gara-
ge. Kaufpreis bis 300.000,- €.

von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

Doppelhaushilfte gew.
Verheiratetes Paar, beide tatig im &ffent-
lichen Dienst, sucht eine moderne Dop-
pelhaushalfte mit Platz fir ein Arbeits-
zimmer. Garten gewiinscht.
von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

» GRUNDSTUCKE

Wir kaufen Baugrundstiicke
fiir Ein- & Mehrfamilienh&user
«Schnelle & seriose

Abwicklung
« Auch mit Altbestand

- 501
Qualitat +

ALNNURDA 2

SUCHE HAUS

EFH / MFH, auch sanierungsbedurftig
und &lter oder zum AbreiB3en.
®0176/86099868

Hanno\ler
& Region

SUCHE BAUMOGLICHKEIT ab
400gm.  Abschnitt vom  Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,
0.4. ®0176-15416372

» MIETANGEBOTE

> 2 ZIMMER

Alt Garbsen

2 Zi.-Whg., 74 m?, mit oder ohne EBK,
Wannenbad mit Fenster, 1. OG, mit
Gartennutzung, an 1- 2 ruhige, berufs-
tatige Mieter, ohne Haustiere, KM 550€
+ NK + MS, ab 1.12. frei

@& 05137/77963

> 3 ZIMMER

DG-Whg., 2. Etage, 60m? im MFH, 3
Zi., Ku., Bad mit Fenster, Keller, ruhige
Wohnlage, Langenhagen Stadtteil,
keine Tierhaltung, an Ehepaar ab 45J,
fiir sofort zu verm., KM + NK + Stellpl.,
Verdienstnachweis & 0511/731891

Langenhagen, Walsroderstr.,, 3 ZW,
80m?, Balkon, PKW-Stellplatz, 3.0G,
720€ KM + NK+ 2MMS, zum 1.1.2027
@®05123/319

www.extra-verlag.de

» ANDERE MIETANGEBOTE

Biiroraume gesucht?

Kontakt liber Georg Ebeling Spedition GmbH

125 gm autarke Biiroflache (Gailhof - Wedemark)
Erstbezug im Neubau (03/2025) - 4 Riume/Teekiiche im 1. 0G

e o
>7MIETGESUCHE
» WOHNUNGEN
Wir suchen

Alten- und Pllegeheim

OFFNUNG

I und Kigan Winres

fiir ein Mitarbeiter-Ehepaar
eine 4-Zi.-Whg. oder Haus
in der Wedemark zur Miete.

Hohenheider StraBe 147 « Elze-Hohenheide
Tel. 05130 - 30 53 + E-Mail: aphhoffnung@aol.com

9483001_002626

3-Zi.-Whg. fiir Mutter
Alleinerziehende Mutter mit kleiner
Tochter sucht liebevolle Nachbarschaft
und 3 Zimmer in ansprechender Woh-
nung. Ein kleiner Garten wére ideal, ist
aber keine Bedingung.
von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

GroBziigige Whg. ges. ...
Junge Familie, beide tatig als Projektlei-
ter, su. eine gerdumige Whg. mit 4 oder
mehr Zimmern flr sich und zwei Kinder.
Idealerweise mit sep. Arbeitszimmer.
von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

» HAUSER

Haus zur Miete

Nach dem Auszug der Kinder sucht eine
Abteilungsleitung ein ruhiges Einfamili-
enhaus mit mindestens 5 Zimmern. Ein
Garten ist gewiinscht. Flexible Einzugs-
zeiten waren ideal.

von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

» IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

» TRANSPORTE / UMZUGE

= Umziige
= Haushaltsauflosung
= Entriimpelung

(05139)9531040

18564201_002626

LI Hilfe, die

ankommt.

Jetzt spenden!
drk.de/spenden

» TRAUERANZEIGEN

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von meinem Ehemann, Vater, Schwiegervater und Opa

Gunter Hundt

*13. Februar 1935 1 8. Oktober 2026

In stiller Trauer

Elisabeth Hundt
Karola Burgmiiller mit René & )
Ronald und Silke Hundt Iy

Die Urnentrauerfeier mit anschliefender Beisetzung
findet am Donnerstag, 29. Oktober 2026, um 12:00 Uhr,
in der Kapelle des Friedhofes Godshorn, Alt Godshorn,
30855 Langenhagen, statt.

Best. Isenbarth, Stockener Str. 37, 30419 Hannover, Tel.: 0511 — 79 52 04

I
29682101_002626

Ein langer Weg ist nun zu Ende.

Hilde Henke

geb. Jahns
*25.05.1938 128.08.2026

Es nehmen Abschied

Martine und Digby
Ines und Matthias
Annette und Werner
Benny, Sevda und Maimon
Marianne, Cobo und Steffi

Die Urnentrauerfeier findet am Freitag, dem 30.10.2026,
um 13.00 Uhr, in der Kapelle des Friedhofes Engelbostel,
Alt-Engelbostel 104, 30855 Langenhagen statt.

A Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

28662801_000126

Familienanzeigen
Inserieren

Telefon: 0800-1544233
E-Mail: familienanzeigen@madsack.de

EcHo

oder gestalten Sie Ihre Familienanzeige einfach selbst!
In unserem Online ServiceCenter unter www.extra-verlag.de

finden Sie eine Auswahl interessanter Gestaltungsideen.

Zeitung
austragen

&

Geld
verdienen

—
(—

2

bewerben und arbeiten bei der
WM Vertriebs- und Werbheservice GmbH

freie Gebiete:

Langenhagen 30851
Langenhagen 30853
Mellendorf

einfach bewerben:
online, telefonisch El.ﬂ."@
(0800 1234 399) 3
oder Uber WhatsApp

EcHO

28785201_002626
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Der Tod ist das Tor zum Licht am Ende

eines miihsam gewordenen Weges.
Franz von Assisi

Lieselotte (Lilo) Schlecht
*09.09.1939 125.09.2026

In stiller Trauer nehmen wir Abschied

Familie de Weber

Die Trauerfeier findet am Donnerstag, dem 05.11.2026,
um 12:00 Uhr, in der Kapelle des Bestattungshauses Naethe,
Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen statt.

Anschlielend erfolgt die Urnenbeisetzung auf dem
Godshorner Friedhof, Alt-Godshorn 128,
30855 Langenhagen.

ﬁ Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

29799901_000126

Die Liebe hirt niemals auf.
1. Korinther 13,8

Jost Ruhe

*15. Mai 1959 1 16. Oktober 2026

In Liebe und Dankbarkeit

Karin
Larissa
Jonas und Yvonne mit Lina und Clara

Die Trauerfeier findet im engsten Kreis statt.

Trauerpost an: Familie Ruhe, c/o Schustereit
Bestattungen, WedemarkstrafSe 74, 30900 Wedemark.

B
29681401_000126

Traurig dich zu verlieren
Erleichtert dich erlost zu wissen,
dankbar mit dir gelebt zu haben.

Wir alle haben gehofft, wie du auch,
das alles gut wird.
Wir kénnen es noch nicht fassen und sind sehr traurig.

Hans-Dieter Tiirpitz

*23.08.1951 111.10.2026

In liebevoller Erinnerung

Gabi
Laura und Lissy

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung, findet
am Donnerstag dem 29. Oktober 2026, um 12 Uhr, in der
Friedhofskapelle Mellendorf, Auf dem Pfarrkampe, statt.

Bestattungsinstitut Knoke, Burgwedeler Str. 14,30900 Wedemark-Bissendorf, Tel. 05130/8738

9714201_002626

Marion Arlt

122. August 2026

Herzlichen Dank allen, die ihre Anteilnahme und
Verbundenheit in liebevoller und vielfaltiger Weise
zum Ausdruck brachten.

Im Namen aller Angehdrigen
Jens-Uwe Arlt

Hannover, im Oktober 2026

9802201_000126

aber es ist so schén zu wissen,
dass Du in so vielen Herzen
weiterlebst.

v

hnke

fiir eure herzliche und
liebevolle Anteilnahme.

%;W

Danke, dass ihr da wart und
so viele von euch Helga auf ihrer
letzten Reise begleitet haben.

Das bedeutet uns sehr viel.

29228201_000126

Zum Gedenken an den ersten
Todestag unseres geliebten Papas,
Opas und Schwiegervaters

Herby
*19.05.1958 1 28.10.2025

Wir lieben und vermissen DICH so sehr!

Deine Kinder mit Familien

29303701_000126

. (—7L/
Dein Weg ist nun zu Ende

und leise kam die Nacht.
Wir danken Dir fiir alles

<&

Deine Petra mit Familie Larmann

Deine Hanne mit Familie Pulte

und was Du fiir uns gemacht.

Dein Andi mit Wiebke, Moritz, Anna Marie mit Maxi

e T

Ursula Prabl %,

04.08.1946 bis 13.10.2026

Wir sagen auf Wiedersehen! Die Trauerfeier findet am Freitag, 30. Oktober 2026 um 14 Uhr in der
Kapelle Gailhof, Hessenweg, Wedemark-Gailhof statt. Die Beisetzung erfolgt im Anschluss gegen 15 Uhr auf dem
Friedhof Mellendorf, Auf dem Pfarrkampe, Wedemark-Mellendorf.

Zu Kaffee & Kuchen laden wir danach ,,Zum Eichenkrug® in die Kaltenweider Strafle 38, Wedemark-Mellendorf.

Von Beileidsbekundungen am Grab und schwarzer Kleidung bitten wir abzusehen. Bitte kommt farbenfroh gekleidet.

Ganz in Ursels Sinne bitten wir, statt Blumen mit einer Spende zu helfen:

Forderverein Infinitas-Palliativzentrum / Hospiz Burgwedel e.V.
Volksbank Hannover - IBAN: DE62 2519 0001 0953 4237 00 - BIC: VOHADE2HXXX
Stichwort »Ursula Prahl«

=
29721401_002626

Das sind die Starken, die unter Trdanen lachen,
ihr eigenes Leid verbergen und andere frohlich machen.
Dein gutes Herz hat aufgehort zu schlagen
und wollte doch so gern noch bei uns sein.

Torsten Priesnitz

*03. Mai 1979 1 01. Oktober 2026

In Liebe

Mama und Papa
Andrea und Simone

Die Trauerfeier findet am 29.10.2026, um 14 Uhr in der
Friedhofskapelle in Alt-Engelbostel 104, 30855 Langenhagen statt;
anschliefend Beisetzung.

Im Sinne von Torsten bitten wir, statt freundlich zugedachter Blumen,
um eine Unterstiitzung fiir die Zukunft seiner beiden Tochter.
IBAN: DEQ7 2157 0224 0606 3879 01, Priesnitz, Zweck: F & E

28705001_002626

* 03.05.1979 V t01.10.2026

Nach langer, schwerer Krankheit
hat dein Kampf ein Ende gefunden.
Nun darfst du zur Ruhe kommen.

Was bleibt, sind lichevolle Erinnerungen
an gemeinsame Jahre,
an das, was uns verbunden hat
und an cinen Wieg,
den wir miteinander gegangen sind.

Du wirst in unseren Hereen weiterleben
/ und die Erinnerungen an unsere

| gemcinsame Zeil

¢ werden uns begleiten.

. . In Licbe und stiller Trauer
' - Katica mit Fiona und Emilia
» N
Der Herr aw«é;«hﬁyﬁd{&}u
wnd gehente dr Frieder.*

Numeri 6,26

29480801_002626

Danke sagen \;

» mit einer Anzeige in dieser Zeitung

DER MEISTERBETRIEB

Besser

Der Bestatter

friher an
spater denken

lhr Familienbetrieb an der
Walsroder StralRe

Oft unerwartet ist er da der Abschied -
daher warten Sie nicht. Gerne schieben wir
das Thema Vorsorge, doch wer jetzt ein
Gesprach fihrt, lasst spater keine Fragen
offen. Ihr Meisterbetrieb in lhrer Nahe.

NAE(T)HE SEIT 1CC JAHREN

LY

ZERTIFIZIERT

" &)

NAETHE

Der Bestatter

Hi !
BESTATTER

gepriift

29480501_002626
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Anfang und Ende einer groBen Reise
Dazwischen der Mensch

Gunter Seide

*21. Mérz 1928 T 2. Oktober 2026

Er fehlt uns

Maria und Jan Seide
im Namen aller Angehorigen

Die Trauerfeier findet im engsten Familienkreis statt.

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark-Mellendorf, Telefon: (05130) 52 71

29484801_000126

Giesbers
BESTATTUNGEN

‘ Thorns
wi BESTATTUNGEN

Thr Bestattermeister

Schustereit

wi 4 BESTATTUNGEN ot

Ordnung und Struktur ist ihr tdglich Brot

Sonja Grotheer

Sonja Grotheer ist in unserem Hause fiir die Buchhaltung
verantwortlich und tiberzeugt dabei durch ihre
ausgepragte Struktur sowie ihre groBe Sorgfalt.

Mit ihrem Blick fiir Ordnung und Details sorgt sie dafir,

dass alle Abldufe zuverldssig und effizient organisiert sind.

Neben ihrer fachlichen Kompetenz schitzen wir
besonders ihre freundliche und angenehme Art.
Sonja ist ein Mensch, mit dem man gerne

zusammenarbeitet und sich ebenso gerne umgibt.
Sie trdgt nicht nur zur Stabilitdt unserer Prozesse bei,
sondern auch zu einem positiven und
wertschitzenden Arbeitsumfeld.

info@schustereit.team
-www.schustereit-bestattungen.de

Schustereit Bestattungen, WedemarkstraBe 74,
30900 Wedemark, Telefon (0 51 30) 52 71

§c‘mstereit Bestattungen
Uberm See 4, 31535 Neustadt-Mandelsloh, Telefon (0 50 72) 14 45

29480001_002626

4 )

Tel. 0511 -

77 54 59

RICHARD
EGGERS ?

BESTATTUNGSINSTITUT

24 Std. Dienst

Niedersachsenstrafie 2, (gegeniiber d. Elisabethkirche)

/I
G Figene Kapelle und eigene Abschiedsrdume

www.eggers-bestattungen.de

3457202_002626

DRAHHLE

S deﬂl}fg‘ cH

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITATEN
UBERFUHRUNGEN - BESTATTUNGSVORSORGE
AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

Inhaber Kevin Winter - Gegriindet 1885
30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4

30161 Hannover, Dornbergstralie 29

30655 Hannover, Podbielskistrafte 223

30855 Langenhagen / Godshorn

Tag u. Nacht (05 11) 78 98 18

www.dralle-bestattungen.de - info@dralle-bestattungen.de

BESTATTER
rtrn e

o st gt

38052101_002625

BESTATTUNGSINSTITUT

Telefon (0 51 30) 87 38 (tag und Nacht) oder (01 72) 51387 38

30900 Wedemark-Bissendorf - Burgwedeler StraBe 14

« Erd-, Feuer-, See- und
anonyme Bestattungen
= Uberflhrung

= Bestattungsvorsorge

= Sterbegeldversicherung

= Erledigung samtlicher
Formalitéaten

= Beerdigung auf allen
Friedhdfen

29985301_002625

Bestattungsinstitut )

Wilkelm Weyer

Inhaber: Dirk Pluschke

Telefon 05130 - 56 75
Tag & Nacht erreichbar

e Erd-, Feuer-, See-, anonyme Bestattungen
o Nah-, Fern- Uberfiihrungen
* Beerdigung auf allen Friedhifen

e Sarglager, Ausstattung
e Erledigung samtlicher Formalitiiten
* Bestattungsvorsorge

o Sterbegeldversicherung

Wedemarkstraie 32 - 30900 Mellendorf )

Jochem Schneider

*18.10. 1955 112.10. 2026

In Liebe und Dankbarkeit:
Deine Ina und Familie
Susanne und Hans-Jiirgen

Langenhagen, im Oktober 2026

Die Trauerfeier mit anschlieSender Beisetzung findet am Freitag, dem 30. Oktober 2026, um
15.00 Uhr in der Kapelle des Engelbosteler Friedhofes Alt-Engelbostel 104, 30855 Langenhagen
statt. Anstelle von Blumen und Kranzen bitten wir um eine Spende fiir den Sportverein MTV
Engelbostel e. V.” (Stichwort: J. Schneider) bei der Sparkasse Hannover BIC SPKHDE2HXXX,
IBAN: DE66 2505 0180 0017 0069 90.

Betreuung durch Norbert Naethe Bestattungen, Harzweg 2A, 30851 Langenhagen.

29821801_002626

Statt Karten

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden
fiihlten, ihre Anteilnahme auf vielfdltige Weise zum
Ausdruck brachten und denen, die gemeinsam mit uns
Abschied nahmen.

Siegfried Schifer

Unser besonderer Dank gilt den Nachbarn, den Freunden,
Herrn Pastor Buck, dem Gottesdienstkreis und dem
Biirgerverein Gailhof.

Dem Bestattungsinstitut Schustereit danken wir fiir die
einfithlsame Begleitung und die wiirdevolle Gestaltung der
Trauerfeier.

Im Namen aller Angehdrigen

Giesela Miiller
Wedemark, im Oktober 2026

Dem Tod gehort nur ein Augenblick,
der Liebe gehort Zeit und Ewigkeit.

[d
Slmone fiir Geldspenden und fiir alle Zeichen der
Liebe und Freundschaft.
Drofimann
115.09.2026 Im Namen der Familie

Bennemiihlen, im Oktober 2026

Danke

Fiir eine stumme Umarmung, fiir trostende
Worte, gesprochen oder geschrieben, fiir
einen Héndedruck, wenn die Worte fehlten,

Peter Drofimann

—
29729001_002626

Bitte beachten Sie unseren
gednderten Anzeigenschluss
fiir die Ausgabe
Samstag, 31. Oktober 2026

EciS § EcHio

Dienstag, 27. Oktober 2026 - 12 Uhr

28054001_002626

Familienanzeigen
inserieren

Telefon: 0800-1544233
oder per E-Mail an:

familienanzeigen@madsack.de

38063701_002625

Was ware Lhr letztes
Geschenk an die Welt?

Mein Erbe
tut Gutes.

Das Prinzip Apfelbam

www.mein-erbe-tut-gutes.de - (030) 29 77 24 36

Eine Initiative gemeinnutziger Organisationen in Deutschland.

DER FAMILIENBESTATTER

"ok
TEN

DIE VIELFALT DER GRABAR
IN LANGENHAGEN.

Norbert Naethe Bestattungen e.K. -

Harzweg 2A

30851 Langenhagen - Telefon 0511 77 953 999
www.norbert-naethe-bestattungen.de

29479601_002626
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Steht der Elzer Windpark auf der Kippe?

Verénderte Rahmenbedingungen machen die Uberpriifung der Wirtschaftlichkeit erforderlich

ELZE (KRA). Enercity hat die
Windparkplane im Forst Runds-
horn erneut abspecken mussen.
Von den urspringlich 20 im Elzer
Gebiet geplanten Anlagen sind
nur noch 15 Ubrig geblieben. Fur
die zwei auf Burgwedeler Gebiet
habe man kein Planungsrecht be-
kommen, so Projektleiterin Marti-
na Gravemann-Pieper. Und bei
drei weiteren Anlagen 0stlich der
Wietze scheiterte die Genehmi-
gung an den Luftfahrtrechten der
Bundeswehr.

Doch diese verbliebenen 15
Anlagen sind jetzt von der Region
Hannover genehmigt worden. Al-
lerdings erst 15 von den mittler-
weile nur noch 31 geplanten
Windradern. Diese stiinden alle
auf Freiflachen, die noch ausste-

henden jedoch im Wald, erklart
die Projektleiterin. ,Dort sind die
Untersuchungen aufwendiger.”

Aber auch bei diesen ersten 15
Anlagen 6stlich der Autobahn 7
ist es offenbar noch gar nicht si-
cher, dass Enercity sie bauen wird.
Hintergrund sind die sich andern-
den politischen und wirtschaftli-
chen Rahmenbedingungen. , Wir
brauchen Planungssicherheit”, so
Enercity-Sprecher Jochen Venne-
mann. , Wir prifen jetzt die Um-
setzbarkeit.” Immerhin habe der
Energieversorger das Projekt finf
Jahre lang vorangetrieben. ,Das
ware ein Meilenstein fir uns,
nicht nur in der Region”, betont
Vennemann.

Doch die angekindigte Novel-
lierung des Erneuerbare-Ener-

gien-Gesetzes (EEG) ab 2027 lasst
beflirchten, dass Windrader kiinf-
tig nicht mehr so wirtschaftlich
betrieben werden kénnen, wie es
aufgrund der Investitionen nétig
ware. Zentral dabei ist der soge-
nannte  Redispatch-Vorbehalt.
Dabei geht es darum, dass Anla-
genbetreiber klnftig auf einen
Teil der ihnen bislang zustehen-
den Entschadigung verzichten
sollen, wenn die Windrader we-
gen mangelnder Netzkapazitat
abgeschaltet werden mussen.

Da die Novelle noch nicht ver-
abschiedet ist, weiB kein Investor
so richtig, wohin die Reise kiinftig
gehen wird. Dennoch ist die Be-
teiligung an den Ausschreibun-
gen fur die erzeugte Stromleis-
tung durch die Bundesnetzagen-

tur erstaunlich hoch, da die aktu-
ellen Férderregelungen noch aus-
genutzt werden sollen. ,Die lau-
fen Ende des Jahres aus”, erklart
Vennemann. Die Folge des An-
sturms sei ein rapider Preisverfall
fur den erzeugten Strom. ,Der
Zuschlagswert lag im Februar bei
5,54 Cent pro Kilowattstunde,
aktuell nur noch bei 4,79 Cent.”
Alles Faktoren, die den wirt-
schaftlichen Betrieb von Wind-
energieanlagen infrage stellen
kénnten. Weshalb auch im Pro-
jektgebiet Forst Rundshorn — so-
lange noch viele Unklarheiten
herrschen — zunachst nicht mit
Bauarbeiten zu rechnenist. Schon
das Genehmigungsverfahren
hatte sich wegen geadnderter
Rechtsgrundlagen verzogert.

Ein Albtraum: An der Kasse streikt die EC-Karte

BRELINGEN (JO). Es gibt sie tat-
sachlich noch: die schénen Ge-
schichten von Menschen mit gro-
Ber und selbstloser Hilfsbereit-
schaft. Das jedenfalls durfte am
16. Oktober Waltraut Penz erle-
ben. Die 89-jdhrige Hannovera-
nerin fahrt regelmaBig in die We-
demark, um zum Beispiel dortihre
Familie in Brelingen zu besuchen.
So war das auch in der vergange-
nen Woche, als sie auf dem Heim-
weg kurz auf die Tankstelle an der
L 190 Richtung Hannover fuhr.
Dort tankte sie ihr Auto wie ge-
wohnt und ging dann zur Kasse,
um zu bezahlen. Bis dahin war
eigentlich alles wie immer, erzahl-
te ihre Tochter Maike Rohde:

o —
g ————

iOranjé BERATERTAG n

take care

DONNERSTAG \ FREITAG

OKTOBER OKTOBER

5 Jahre sorgenfrei entspannen!

Unser All in House Service schiitzt
Ihre Polstermébel bei Flecken- und
Konstruktionsproblemen. -

IMEDIMOUSE

RUCKENVERMESSUNG

<
]
JETZT TERMIN ZUR

Riicken vermessn lassen }lnd Ihr
perfektes Schlafsystem finden!

Telefonisch:

Q 05141 - 994 25

Im Internet:

www.moebel-wallach.de/
medimouse-schlafberatung/

L

il

FACHBERATUNG SICHERN!

Wunderschone

Geschenkideen \
: » )

Mutter und Tochter, Maike Roh-
de und Waltraut Penz, sind im-
mer noch sprachlos iiber soviel
Hilfsbereitschaft. Foto: privat

Deko- &

rund ums
|

Zuhause (st,
wo dein NP wohnt.

,Und dann funktionierte aus ir-
gendeinem Grund ihre EC-Karte
nicht.” Also zlickte Waltraut Penz
ihre Geldbdrse, um den Betrag
von rund 100 Euro mit Bargeld
auszugleichen. ,Und dabei hat
sie festgestellt, dass sie nur noch
80 Euro in Scheinen zur Verfi-
gung hatte”, so die Tochter wei-
ter. Als ihre Mutter dann gerade
ihre Kleingeld auf den Zahlteller
gekippt hatte, tippte ihr von hin-
ten ein fremder Mann auf die
Schulter. Er legte einen 20 Euro-
Schein auf den Tresen und sagte
nur: ,Schon gut, nehmen sie
den”. Und bevor sich alle von der
Uberraschung Uber diese tolle
und ungewdhnliche Geste erholt

7 r—

35,

AKTIONS-
RABATT

mit der Wallach Bonuscard

’ I{lé'bell I
'_/'

hatten, war der etwa 40 bis 50-
jahrige Mann auch schon wieder
verschwunden. Fir die Mutter
von Maike Rohde ein wirklich be-
sonderes Erlebnis—trotzdem wir-
den sich beide gerne bei dem
Mann bedanken. Leider war die
Nachfrage von Maike Rohde bei
der Tankstellen-Mitarbeiterin er-
folglos, auch fur sie war der Mann
ein Unbekannter. Auf jeden Fall
hat die Tochter nun an der Tank-
stelle eine Nachricht und ihre Tele-
fonnummer hinterlegt. Vielleicht
fuhltsich einer unserer Leserjaan-
gesprochen und nimmt von sich
aus Kontakt auf. Mutter und
Tochter wirde es auf jeden Fall
sehr freuen!

EXTRA-RABATT)

auf Polster- und Boxspring-

Neubestellungen

(=)

<.

Niedersachsens groBtes Einrichtungserlebnis - 29227 Celle, Heineckes Feld, direkt an der B3 - Offnungszeiten: Mo. bis Sa. 10-19 Uhr

. Wirhaben die Antrage am 30.
Juni 2025 eingereicht”, so Grave-
mann-Pieper. Doch mittlerweile
missen Bodenuntersuchungen
und die Gutachten der Prifinge-
nieure bereits im Vorfeld der Ent-
scheidung eingereicht werden,
nichterst nachtraglich. , Mit einer
Inbetriebnahme ist daher nicht
vor Ende 2028 zu rechnen”, sagt
die Projektleiterin. Sollte der Bau
des Windparks an wirtschaftli-
chen Grinden scheitern, wirde
das die Gegner des Projekts freu-
en. Prinzipiell gegen Windenergie
sind die meisten von ihnen nicht.
.ES geht um dieses spezielle Pro-
jekt, das kollidiert ganz massiv mit
der Trinkwasserproblematik im

Fuhrberger Feld”, sagt Christoph
Chilla, Sprecher der Initiative
.Burger fir eine lebenswerte We-
demark”. Er kritisiert , massive
Verfahrens- und Abwégungsfeh-
ler” im Aufstellungsverfahren
zum Raumordnungsprogramm.

DieInitiative haterstam 10. Au-
gust eine formelle Riige dagegen
bei der Region eingereicht
(www.lebenswerte-wede-
mark.de/formelle-ruege-des-
blw-e-v-bei-der-region-hanno-
ver-eingereicht). ,Es ist an der
Zeit, dass Hannover es endlich
einmal kapiert, dass es um seine
Trinkwasserversorgung geht.
Wenn mal was passiert, gibt es
keinen Plan B.”

Jede grofée Entdeckungsreise
beginnt mit dem ersten Schritt

REGION. Am 30. Oktober ist
Weltspartag — ein besonderer
Tag fur viele Kinder und Fami-
lien. Wenn die jungen Sparerin-
nen und Sparer mit ihren gefull-
ten Spardosen in die Geschafts-
stellen der Hannoverschen
Volksbank kommen, stehen
nicht nur Miinzen und Scheine
im Mittelpunkt. Es geht vor al-
lem um Winsche, Plane und die
kleinen und groBen Traume, die
sich Kinder fur die Zukunft er-
flllen mochten.

Fr Eltern und GroBeltern ist
die Weltsparwoche oft ein
schéner Anlass, gemeinsam mit
den Kindern Uber deren Zu-
kunft nachzudenken. Gleich-

zeitig bietet sie die Gelegen-
heit, die ersten Schritte auf dem
Weg zum Vermogensaufbau zu
begleiten und die Bedeutung
des Sparens erlebbar zu ma-
chen. Unter dem Motto , Jede
groBe Entdeckungsreise be-
ginnt mit dem ersten Schritt”
ladt die Hannoversche Volks-
bank bereits ab Montag, 26.
Oktober, zur Weltsparwoche
ein. Die jungen Besucherinnen
und Besucher koénnen ihre

Spardosen vorbeibringen, ihr
Erspartes einzahlen und sich
Uber eine kleine Belohnung
freuen: Auch in diesem Jahr
warten wieder attraktive Ge-
schenke auf die Kinder.

MOBEL-COUPON

%

Auf PULSTER'I &

BOXSPRING- = |

Neubestellungen | -

EXTRA- € %

RABATT

/m’:’beli
Gilltig bis 30.10.2026 Wé?

a-Lﬂ
,*"‘
_

LIEFERUNG & MONTAGE

+ ENTSORGUN

Ihrer alten
Mobel -

GRS

KI-generierte Visualisierun:

Gilltig bis 30.10.2026 Wm":@eli’_//—@@m a

FINANZIERUNGS-COUPON

174

Bis zu 12 Monate

SONDER- :
FINANZIERUNG®

mit der Wallach'Benusear

Giltig bis 30.10.2026 Wmocéi!?lii@
Restaurant

-
i O
&Kaffee lounge fﬂdlr L_

FRISCHE-RESTAURANT

e \<| PUTENGESCHNETZELTES
B4 n ZURICHER ART*

o MIT SPATZLE

Giiltig bis 30.10.2026. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten, keine Haftung bei Druckfehlern. Nur solange der Vorrat reicht. 1) Ausgenommen Werbeware, die auch unter
www.moebel-wallach.de einsehbar ist, bereits reduzierte Ware und Ware mit ausgewiesenem Bestpreis. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen und Nachlassen. Der Rabattabzug
erfolgt vom Preis mit Wallach Bonuscard. 2) Gilt nur fiir | age im Aktior ab 1999, -€ Ei t, ) Werbeware, bereits reduzierte Ware und Ware mit
ausgewiesenem Bestpreis im Umkreis von 70 km. 3) Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag sowie dem Gesamtbetrag. Effektiver Jahreszins von 0,00% bei einer
Laufzeit bis 12 Monaten entspricht einem gebundenen Sollzins von 0,00% p.a.: Erst- bzw. Schlussrate kénnen abweichen. Bonitat vorausgesetzt. Angaben stellen zugleich das 2/3
Bsp. gemaB § 6a Ab. 4 PAngV dar. Ein Angebot der TARGOBANK AG & Co. KGaA, Kasernenstr. 10, 40213 Diisseldorf.

(max. 2 Personen).
Mo. bis Sa. von 11.30 - 15.00 Uhr.

Gegen Abgabe dieses Coupons! Verzehr nur im Restaurant. Abb. ahnlich. Solange der Vorrat reicht

- o L
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