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Kinderturnen
in der SSG

SCHERENBOSTEL. In der Sparte
Eltern-Kind-Turnen bei den Drei-
bis Vierjahrigen der SSG Scheren-
bostel gibt es noch freie Platze.
Mit viel SpaB und Ausdauer im
groB3 aufgebauten Parcours be-
wegen sich die Jungen und Mad-
chen immer donnerstags in der
Zeit von 17 bis 18 Uhr in der
Sporthalle in Scherenbostel, Fuh-
renkamp. Fir weitere Informa-
tionen ist die Ubungsleiterin
Svenja Behrens unter der Telefon-
nummer

Blickpunkt Auge

BISSENDORF. Das Beratungs-
angebot ,Blickpunkt Auge”
lauft jetzt auch im Beratungsmo-
bil. Interessierte sind herzlich ein-
geladen, sich kostenlos zu infor-
mieren und beraten zu lassen. An
Bord des Beratungsmobiles be-
findensichviele Informationsma-
terialien, ein Bildschirmlesegerat
sowie viele weitere Hilfsmittel
zum freien Ausprobieren. Viele
verschiedene Themen werden
angesprochen. Termin ist am
Dienstag, 9. September, von 10
bis 13 Uhr auf dem Amtshof, Am
Markt 1, in Bissendorf
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fiw ein schones

Wochenende

In Scherenbostel sausen
die Seifenkisten

100 Starts bei den Sechs- bis 16-jahrigen. Abends bekommen die Oldies ein Revival

SCHERENBOSTEL (CHA). Das
Publikum applaudierte. DJ
Kenneth Kitchen stand im
Schulgarten und spielte den
Hit ,Ferrari” von James Hype
und Miggy Dela Rosa. Sind
die Scherenbosteler ver-
riickt? Ein bisschen.

Im Verein ,Seifenkisten-Ren-
nen-Scherenbostel”  sind  sie
jedenfalls einfallsreich und zupa-
ckend. Sonnabend organisierten
sie die 15. Auflage ihres witzigen
SpaBwettbewerbs. Einige Gaste
waren von den vorbeiflitzenden
Fantasiegefahrten so hingerissen,
dass sie nun gerne selbst eine Sei-
fenkiste konstruieren mochten.
Also vormerken: Am 22. August
2026 ist die 16. Auflage geplant.

Doch erst mal war Tatkraft ge-
fragt. Von Anhanger bis Strohbal-
len musste alles Mogliche herbei-
geschafft und aufgebaut werden.
Besonders wichtig: Die Rampe.
.Die Auffahrt gehort uns, die Ab-
fahrt leihen wir uns aus Abben-
sen”, erklarte Moderator Sven
Schulz.

Bis zur Siegerehrung der beiden
Kinderklassen um 17.15 Uhr hat-
te Weichensteller Jurgen rund
100-mal den schweren Metall-
hebel umgelegt, der die Brems-
klappe einfahrt, um die Seifenkis-
ten der Schwerkraft auszuliefern.
Das bedeutete: 100-mal riesen-
groBer Fahrspal8 und Nervenkit-
zel.

Auf der Startrampe war schon
Routine eingekehrt. , Wir missen
hier noch die Bremse reparieren”,
rief ein Vater. Doch Jirgen schau-
te nur auf die Ampel, legte den
schweren Hebel um, und die Sei-
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niedrigeren Kosten.

Infrarot-Deckenheizung

w

w ric AN DIE DECKE
e |

... und ziehen dort mit viel Energie, aber ohne Schmutz,
unsere neue Infrarot-Deckenheizung ein.

Mit dieser smarten Innovation heizen Sie mit Infrarottechnik
und profitieren gleichzeitig von mehr Platz im Raum bei

Schautag am Sonntag,
31.08.2025 von 14-17 Uhr

Um lhre
Heizkosten
zu senken ...

GEHEN WIR
GERNE FUR SIE

lhr Spezialist fir Infrarotheizungen

Spanndeckencenter Niedersachen
GrolRburgwedel, Ehlbeek 9, Tel. 05139/896538 « www.lalk.de
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Papa schiebt, dié Pilotin freut sich-iib.er\ |hre Séi’f.e'nkistéhpr.ér.ﬁ-iere -
und Mama gibt die Kiihlerfigur - das Siegerteam bei den Sechs bis

Zehnjahrigen.

fenkiste raste los. ,Macht
nichts”, sagte der Vater der los-
schieBenden Pilotin. ,Die kennt
das”.

Auf der Route schitzten hol-
zerne Begrenzungen. Hinter der
Ziellinie lag ein Strohsack. ,Im
letzten Jahr wollte da keiner rein-
fahren. In diesem Jahr sausen da
allelachendrein”, staunte Seifen-
kisten-Vereinsvorstand Jan Hin-
rich Loken-Thomas Uber Unter-
schiede.

Mit Handschuh und Helm war
der Rennfahrernachwuchs bes-
tens ausgestattet. AuBerdem ver-
fugten die Seifenkisten Uber
High-End-Design und hatten bei-
spielsweise Augen, einen Ret-
tungsring an Bord oder die abge-
hobene Beschriftung ,Flying
tub”.

In Scherenbostels Kellern und
Garagen wurde alles mdglich ge-

Foto: Patricia Chadde

macht: Hier wurde glitzernden
Discokugeln befestigt und Flam-
men aufs Heck gemalt. Auch Co-
micfiguren wie Stitch und Mini-
ons zierten Rennanzug und
Schutzhelm. Selbst Bauingenieur
Hartmut PriB hatte Lust, mal wie-
der eine Seifenkiste zu konstruie-
ren und gewann sein hannover-
sches Patenkind Jolanda als Pilo-
tin. Die 12-Jahrige schaffte es in
ihrer Altersklasse auf Anhieb auf
Platz 3.

Denn beim Scherenbosteler
Seifenkistenrennen ist der Schub
entweder  Schwerkraft  oder
selbstgemacht. Wahrend Papa
das windschnittige gelbe Fahr-
zeug Richtung Start schob, lehnte
eine junge Lady lassig am Lenker,
und die Mama gab die Kuhlerfi-
gur, es muss ja nicht immer ein
Stern oder Jaguar sein.

In freier Wildbahn ist der Hase

- Dic Malermeigtor Jan

51 *+ Bodenbelagsarbeiten
i Kauroff Malereibetrieb GmbH

wnd Marco Kaurof
froucn sich aul Jhren
Anruf !
+ Maler- und Tapezierarbeiten
+ Senioren-Renovierservice

Niedersachsenstr. 32 B
30853 Langenhagen
2 0511-77 12 22 - www.kauroff.de

Einlésen beim

néchsten Einkauf
*ausgenommen Biicher, Zeitschriften,
Tabakwaren und Leergut

ELZE WENNEBOSTEL BURGWEDEL ISERNHAGEN
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flink in Feld und Flur, also ein super
Vorbild fur das Fahrzeug-Gestal-
tungsteam der Karnickelkiste.
lhre Seifenkiste startete mit flau-
schigem Fell als AuBenhaut, zwei
langen Ohren hinter dem Fahrer-
sitz und Schnurrhaaren am Kih-
ler. Kann das was werden? Jal
Platzeinsin der Kategorie Design!

Vielen Gefdhrte wurden von
zwei Kindern genutzt. Weil dieses
Hobby einen véllig unterschatz-
ten Ansteckungsfaktor hat, woll-
ten auch die Erwachsenen mitma-
chen und bekamen ab 19 Uhr ihr
Oldie-Revival. Neben den Sechs-
bis Zehnjahrigen und Elf- bis 16-
Jahrigen bildeten sie die dritte
Fahrerklasse. In der Boxengasse
zu finden: die Bau-Kuchen- und
Mabeltischler-Azubis von Maébel
Heinrich.

Ein Jugendlicher sagte vor dem
Start ganz aufgeregt: ,Mir geht

ganz schon die Pumpe.” Das Sei-
fenkistenteam machte Mut: ,Ey,
das schaffst du.
Sechsjahrige!”

Hier starten

Wolfgang schwenkt die Fahne
und schon saust die Minion-Sei-
fenkiste Richtung Ziel.

Foto: Patricia Chadde

Garden Girls

y————
Erlebnisgdrtnerei
NBorGAS

Brellnger Str. 11 » Mellendorf
www.borgas-oase.de
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HEIZOL?
pern E.MIARKS -

wir bringen Wérme ins Haus!

Johannisgraben 2
30900 Wedemark-Bissendorf

@(05130)9 78 30
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Heckscheibe
eingeschlagen

MELLENDOREF. In der Nacht zu
Donnerstag vergangener Woche
verschafften sich drei bislang un-
bekannte Tater Zutritt zu einem
auf dem Parkplatz vor der Gast-
statte ,Zum Alten Zdllinerhaus”
abgeparkten Transporter, indem
sie die Heckscheibe des Fahrzeu-
ges einschlugen. AnschlieBend
entwendeten sie mehrere Werk-
zeuge aus dem Fahrzeug und
entfernten sich vermutlich mit
einem hellen Renault Grand
Espace Van vom Tatort. Hinweise
auf Tater oder Verursacher sowie
weitere Zeugenangaben nimmt
das Polizeikommissariat Mellen-
dorfjederzeit unter (05130) 977-
115 entgegen.

Blichermarkt

HELLENDORF (OK). Stobern,
tauschen, verkaufen: Der Hellen-
dorfer Blchermarkt findet am
Sonntag, 26. Oktober, von 11 bis
14 Uhr statt. Fir die Kinder gibt
es eine Vorleseecke, dariber hi-
naus Kaffee und Kuchen. Anmel-
dungen fur einen Stand sind
noch méglich. Anmeldungen bit-
te unter Buchbasar@dghellen-
dorf.de.

?/ Mo. - Sa. 11 bis 20 Uhr

jetz4NEY

Dénertasche mit Zucchini, Aubergine und Karotte
nur 5 €

Donertasche, Pommes & Getrank
nur 8 €

Neue Wiesen 2, 30900 Wedemark, 0176 24382764

KODE [

INSEQIEN

Kananoher Sir. 32
30855 Langenhagen
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info@kode-insektenschutz.de
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NOTDIENSTE

NOTRUFE

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:
Tel. 112

Krankentransporte

Region Hannover:

Tel. (0511) 192 22

Polizeikommissariat Mellendorf:

Tel. (05130) 97 70
Arzte-Notdienst:

bundesweite Rufnummer 116 117
Giftinformationszentrum-Nord:
Tel. (0551) 192 40

Zahnarztl. Notdienst:

Tel. (0511)31 10 31

Tierarztl. Notdienst:

30.8/31.8.: Dr. Frank Diisterhoft,
Kurt-Shuhmacher-Allee 46, Langen-
hagen, Tel.: (0511) 86 67 99 80

APOTHEKEN

» Hinweis: Die Apothekerkam-
mer Niedersachsen informiert,
dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstplane
mebhr fiir Apotheken zur Verfii-
gung gestellt werden. Online ist
jeweils tagesaktuell abzurufen,

welche Apotheke dienstbereit ist:

www.apothekerkammer-nds.de
oder www.aponet.de.

RAT UND HILFE

Kinderarztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00

Gemeindeverwaltung
Wedemark:
Tel. (05130) 5 81-0

Bauhof nach Dienstschluss:
Mo. bis Fr. bis 22 Uhr,

Sa., So., Feiertag 7-22 Uhr,
Tel.(0172) 43979 21

Storung bei
Abwasserbeseitigung:
Tel. (01520) 9 38 68 70

Storungs-Nr. Avacon AG:
Strom: Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas: Tel. (0800) 4 28 22 66

Wasserverband
Garbsen-Neustadt:
Tel. (05137) 8 79 90

Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0

Kinder- und Jugendtelefon:
(Freecall) Tel. (0800) 1 11 03 33

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Wedemark:
Tel. (05130) 37 74 07

Weisser Ring:

Hilfe fir Kriminalitatsopfer
Tel. (05101) 582 42

Ophelia Beratungszentrum fiir
Frauen und Madchen mit Ge-
walterfahrung e.V.:
Kastanienallee 10, 30851 Langen-
hagen, Tel. (0511) 7 24 05 05,
Offnungszeiten: Mo. bis Do. von 9-
16 Uhr, Fr. 9-12 Uhr.

Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover

Tel. (0511) 61 62-21 60

Elternschule:

Beratung, Austausch und Schulung
fiir Eltern, Kostenfreie Sprechstunde
Mo. 10-12 Uhr,

Tel. (05130) 5 86 44 41

Lebensberatungsstelle Burgwe-
del, Isernhagen und Wedemark:
Tel. (05139) 89 28 28

Lebensberatungsstelle Langen-
hagen:
Tel. (0511) 723804

Hospizverein Langenhagen e.V.:
Langenhagen, Walsroder StraBe 65,
Tel. (0511) 940 21 22,
info@hospiz-langenhagen.de

Ambulanter Hospizdienst Burg-
wedel - Isernhagen — Wedemark:
Burgwedel, Auf dem Amtshof 3,

Tel. (05139) 9 70 34 31

Senioren- und
Pflegestiitzpunkt Nord:
Ostpassage 11,

30853 Langenhagen,
SPN.Nord@region-hannover.de,
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 8.15-12 Uhr,

Mo. 13-16 Uhr, Do. 15-18 Uhr,
Tel. (0511) 70 02 01 20

Suchtberatung:

Freie Selbsthilfegruppe Bissendorf
bei Alkohol- und Suchtkrankheiten,
Mo. 19-21 Uhr, Nebenrdume MZW
Halle, Tel. (05130) 95 40 25

Anonyme Alkoholiker:
Kontakttelefon (05130) 92 55 69

Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
PodbielskistraBe 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 300334 70

Sozialpsychiatrische Beratungs-
stelle fiir Kinder, Jugendliche
und deren Familien der Region
Hannover:

Mo. bis Do. 9-15 Uhr, Fr. 9-12.30 Uhr,
E-Mail: beratungsstelle.kjp@region-
hannover.de, Tel. (0511) 61 62 65 35

Arztlicher Notdienst
fiir Soldaten:
Sanitatszentrum Hannover,
Tel. (0511) 67 83-35 12

Jobcenter f. d. Wedemark
GroBburgwedel, Rathausplatz 3,
Tel. (05139) 99 42-0

GOTTESDIENSTE

» Ev.-luth. Kirchengemeinde St.
Georg, Mellendorf, Sa., 30.8., 11
Uhr: Tauffest am Natelsheidesee in
Bissendorf-Wietze

» Kath. Kirchengem. Wedemark
St. Maria Immaculata, So., 31.8.,

11 Uhr: Heilige Messe und Kinderkir-

che

» Ev.-luth. St.-Michaelis-Ge-
meinde Bissendorf, Sa., 30.8., 11
Uhr: Tauffest am Natelsheidesee in
Bissendorf-Wietze

» Christliche Gemeinde Bissen-
dorf, Langer Acker 6, So., 31.8.,
10 Uhr: Gottesdienst

» Ev.-luth. St. Martini-Gemeinde
Brelingen, Sa., 30.8., 11 Uhr; Tauf-
fest am Natelsheidesee in Bissen-
dorf-Wietze; So., 31.8., 10 Uhr: Got-
tesdienst in Brelingen, L. Pape

» Ev-luth. Auferstehungs-
Kirchengemeinde Elze-Benne-
miihlen, Sa., 30.8., 11 Uhr: Tauffest
am Natelsheidesee in Bissendorf-
Wietze; So., 31.8. 10.30 Uhr: Gottes-
dienst, Kirchenkreisjugendfestival;
11.15 Uhr: Gottesdienst in Oegen-
bostel, L. Pape

» Ev.-luth. Kirchengemeinde
Helstorf-Abbensen, So., 31.8., 10
Uhr: Gottesdienst in Helstorf

MIT IHREM TESTAMENT

LEGEN SIE ZUKUNFT
IN SICHERE HANDE

Geben Sie mit Ihrem Testament etwas
Wesentliches weiter: Hilfe und Hoffnung.
Wir b Sie gerne umf: d und
unverbindlich zur Testamentsspende.

Jetzt Broschiire bestellen!

Tel. 030 700 130-145
www.aerzte-ohne-grenzen.de/
testamentsspende

*
k.l‘

" MEDECINS SANS FRONTIERES
ARZTE OHNE GRENZEN e.V.

Trager des Friedensnobelpreises

111227615

Wiinsch dir was

BISSENDORF. Am Sonnabend,
13. September, um 18 Uhr stellt
DaCapoChoir in der Bissendorfer
Kirche St. Michaelis sein neues
Konzertprogramm ,Wiinsch dir
was"” vor. Winsche verandern
sich im Laufe der Zeit - das spie-
gelt das Konzertrepertoire von
2002 bis heute wieder. Wie das
Leben so spielt: harmonisch oder
kampferisch, frohlich oder nach-
denklich. Bekannte und neue
Songs werden prasentiert - von
Bartek Kwoka verbltffend neu
arrangiert. Lassen Sie sich Uber-
raschen. Das Publikum darf mit-
wahlen. Eine kurze Pause bietet
Gelegenheit zum Plaudern bei
einem Getrank. Der Eintritt ist frei
- Spenden sind willkommen
Naheres Uber DaCapoChoir
unter https://dacapo-cho-
ir.blankmusic.org/

Musik, Wein und
Leckereien

MELLENDORF. Der Spatsom-
mer wirft seine goldenen Schat-
ten voraus, und mit ihm steht ein
Hohepunkt im Veranstaltungska-
lender Mellendorfs bevor: Fur
Sonnabend, 6. September, ab 17
Uhrladt der Barger- und Verscho-
nerungsverein Mellendorf wieder
herzlich zum beliebten Herbst-
und Weinfest auf dem Hemmen-
hof ein.

Auch in diesem Jahr erwartet
die Besucher ein stimmungsvoller
Abend mit einem abwechslungs-
reichen Programm und vielen ku-
linarischen Genussen. Den musi-
kalischen Auftakt macht tradi-
tionsgemaB der Shanty Chor aus
Isernhagen, der mit seinen mariti-
men Liedern fur eine feierliche
Einstimmung sorgt. Danach
Ubernimmt die Band Gerhard mit
D das musikalische Zepter und
bringt mit Livemusik die Gaste auf
die Tanzflache — Mitsingen und
Mittanzen  ausdrlcklich  er-
wnscht!

FUr das leibliche Wohl ist bes-
tens gesorgt: Ob Gegrilltes, herz-
hafte Flammkuchen, Pellkartof-
feln, eine reichhaltige Kase-
Waurst-Theke, kleine  Snacks,
Crépes oder leckeres Eis — hier ist
fur jeden Geschmack etwas da-
bei. Passend zum herbstlichen
Flair werden edle Tropfen vom re-
nommierten Weingut Enk ausge-
schenkt. Dariber hinaus stehen
selbstverstandlich auch Bier und
nichtalkoholische Getrénke zur
Auswahl. Der Birger- und Ver-
schénerungsverein - Mellendorf
freutsich auf zahlreiche Besucher,
die gemeinsam ein schénes spat-
sommerliches Fest feiern moch-
ten. Der Eintritt ist wie immer frei.

AUF EIN WORT

Reparieren statt
wegwerfen

HELLENDORF. Am Sonnabend,
6. September, repariert und berat
das Repair Café Wedemark in
Hellendorf. Im  Dorfgemein-
schaftshaus, Sandbergweg 22
sind sie Fachleute in der Zeit von
14: bis 17 h bereit, defekte Gera-
te zu begutachten und, wenn
maglich, zu reparieren.

Elektro-Kleingerate, PC's und
Handies, Textilien, Nahmaschi-
nen, Gartengerate, Spielzeug
und Ahnliches wird unter die Lu-
pe genommen.

Fahrradreparaturen sind nur
im Freien moglich, also nur bei
entsprechendem Wetter.

Nicht repariert werden Gerate
mit Verbrennermotor sowie Kaf-
fee-Vollautomaten.

Die Reparaturen werden kos-
tenlos ausgeflhrt, lediglich Ver-
brauchsmaterial und Ersatzteile
werden zum Selbstkostenpreis
berechnet, jedoch werden Spen-
den gern angenommen. Auch
Kaffee und Kuchen werden an-
geboten.

Wer sich fir die Mitarbeitin der
Initiative ,Repair Café Wede-
mark” interessiert, ist eingela-
den, sich wahrend der Veranstal-
tung Uber den Hintergrund,
Zweck und weitere Einzelheiten
zu Informieren.

Weitere Informationen unter
www.repaircafe-wedemark.de
bei Bernd Wilts, Mobil-Telefon
(0172) 4153 217 oder Nachfra-
gen unter bernd.freerk.wilts@t-
online.de.

Blutspende in
Mellendorf

MELLENDORF. Néachste Gele-
genheit zum Blutspendenden
besteht am Freitag, 5. Septem-
ber, in der Realschule Am Langen
Felde Mellendorf in der Zeit von
15.30 bis 19 Uhr. Das Deutsche
Rote Kreuz bittet um Unterstit-
zung. Um einen reibungslosen
Ablauf zu gewahrleisten, hat der
Blutspendedienst ein Reservie-
rungssystem eingefiihrt. Damit
werden Wartezeiten vermieden.

Anmeldungen und Terminre-
servierungen bitte auf dem Por-
tal http://www.spenderser-
vice.net/

Spontane Spender sind aber
auch willkommen. Der Bedarf ist
groB. Alle Freiwilligen sollten ge-
sund und fit fihlen. Ab dem 18.
Lebensjahr darf Blut gespendet
werden. Bitte den Personalaus-
weis unbedingt dabeihaben.

Als Dankeschén gibt es einen
Imbiss vom Blutspende-Unter-
stltzungsteam Mellendorfin der
Essensausgabe der Realschule.

Benefizkonzert

BISSENDORF. FUr Sonntag, 31.
August, um 17 Uhr (Einlass 16.30
Uhr) ladt der Rotary Club herzlich
in die St. Michaelis-Kirche Bissen-
dorf zum Benefizkonzert des
Mriya-Streichquintetts ein. Unter
demTitel ,,Fern? So nah!” erklin-
gen Werke von Borys Lyatoshyns-
ky und Franz Schubert. Das En-
semble Mriya (,Traum”) wurde
2022 von gefluchteten ukraini-
schen Musikern gegrindet. Heu-
te unterstitzt es mehr als 400
Musiker bei der Integration und
gibt gefllchteten Kindern mut-
tersprachlichen Musikunterricht.
Der Club organisiert dieses Kon-
zert in Kooperation mit der St.
Michaelis-Kirche. Alle Erlése und
Spenden gehen an die Hilfsorga-
nisation ,RettetLebenUkraine”.

Eintritt : 20 Euro ( Schuler/Stu-
denten 10 Euro)

DorfpokalschieBen

SCHERENBOSTEL. Am Sonn-
tag, 14. September, findetvon 15
bis 18 Uhrim Schitzenhaus Sche-
renbostel das traditionelle Dorf-
pokalschieBen statt. Hierzu sind
alle Vereine, Firmen, Clubs, Grup-
penusw. ganz herzlich einladen.
Es wird in Mannschaften mit vier
Teilnehmern sitzend aufgelegt
geschossen. Am Trainingsabend,
12.September, hatjeder ungetb-
te Schitze noch einmal die Még-
lichkeit, sich miteinem Vereinsge-
wehr vertraut zu machen.

Treffen fiir Trauernde

BURGWEDEL (R/BS). Am Mon-
tag, 1. September, von 16 bis
17.30 Uhr sind Trauernde, die
einen geliebten Menschen verlo-
ren haben oder sonst einen
schweren Verlust zu beklagen
haben, zum Trauertreff des Hos-
pizdienstes eingeladen. Das The-
ma des Treffens lautet ,Was
macht mir Mut?” Bei einem aku-
ten Verlust wird empfohlen,
einen Zeitraum von ungefahr
zwei bis drei Monaten verstrei-
chen zu lassen, bevor man am
Treff teilnimmt. Bei Bedarf ist ein
Einzelgesprach maglich. Die Teil-
nehmerzahl ist auf zehn Perso-
nen begrenzt. Um telefonische
Anmeldung unter Tel. (05139) -
9703431 (AB) wird gebeten. Die
Teilnahme am Treff ist kostenlos.
Dariber hinaus wird am 16. Sep-
tember ab 17 Uhr eine Trauer-
sprechstunde mit einer ausgebil-
deten Trauerbegleiterin angebo-
ten. Eine telefonische Anmel-
dung ist erforderlich. Es stehen
etwa 40 Minuten pro Person fur
ein Gesprach zur Verfligung.

Dankbarkeit

Ist das Glas halbvoll oder ist es
halbleer? An dieser Frage ent-
scheidet sich vieles. Denn es ist
eine Frage, die Auskunft gibt
Uber meine Einstellung zum Le-
ben. Bin ich der nérgelnde Pessi-
mist? Oder bin ich jemand, der
sich mit den Gegebenheiten des
Lebens arrangieren kann und
auf das Positive sieht?

Ich erinnere mich noch gut an
meine berufliche Anfangszeit in
Bremerhaven. Irgendwie gehor-
te es dort zum guten Ton, sich
Uber alles und jeden zu be-
schweren. Mag sein, dass das
zum Teil von den bitteren Erfah-
rungen herrihrte, die diese
Stadt in den letzten Jahrzehnten
machen musste. Werftenkrise,
weitgehende Automatisierung
des Hafenbetriebs — in Bremer-
haven gab und gibt es eine hohe
Arbeitslosigkeit. Wer davon be-
troffen, ist hat allen Grund sich
zu beschweren.

Aber der Hang zum Meckern
war auch unter Menschen ver-
breitet, die eigentlich gar nicht

Torsten Krdoncke. Foto: privat
von diesen Dingen betroffen
waren. Und das gibt es inzwi-
schen nicht nurin Bremerhaven,
sondern auch in Langenhagen.
Umso mehr beeindruckten mich
Menschen, die eine andere Ein-
stellung hatten. Auch die gab es
natlrlich. Eine alte Dame, die
wabhrlich schlimme Zeiten durch-
gemacht hatte, engagierte sich
zum Beispiel bis ins hohe Alter in
der Jugendarbeit der Gemeinde.

Sie freute sich, wenn Jugendli-
che Ideen entwickelten — auch
wenn die nicht immer verninf-
tig waren. Sie war froh tber je-
den Jugendlichen, der etwas be-
wegen wollte, auch wenn das
manchmal anstrengend war.
NatUrlich hatte sie sich auch da-
ruber beschweren kénnen, dass
das Arbeit macht und unbe-
guem ist. Aber das war nicht
ihre Art. Und das lag an ihrer
Einstellung. Sie war dankbar fur
die Moglichkeiten, die das Le-
ben bietet. Sie freute sich an der
Vielfalt.

Am besten, wir schneiden uns
eine Scheibe davon ab. Dank-
barkeit ist eine Frage der Einstel-
lung. Dankbar zu sein fur das,
was das Leben fir mich bereit
halt. Dankbar fir Chancen, He-
rausforderungen und fur die vie-
len kleinen Dinge, die wir flr
selbstverstandlich halten. Das
wdrde vieles leichter machen.

Pastor Torsten Kroncke,
Elisabethkirche Langenhagen

Giftkoder: Zwei
Hunde sterben

BRELINGEN (SIP). Die Polizei
Mellendorf ermittelt gegen einen
unbekannten Hundehasser. Die
Person soll Giftkoder in der Feld-
mark bei Brelingen verteilt ha-
ben. Jetzt sind zwei Hunde an
den Folgen der Giftattacke ge-
storben.

Die betroffene Halterin waram
Dienstag, 19. August, gegen 17
Uhr in der StraBe An der Feld-
mark unterwegs, als die Hundein
einem unbeobachteten Moment
den Giftkdder gegessen haben
mussen. Nach dem Spaziergang
ging es den Tieren sehr schlecht,
sie verstarben noch am selben
Tag. Wie die Polizei mitteilte, hat-
ten andere Hundehalter zuvor im
Bereich Mett gefunden, das mit
blauen Kugeln gespickt war.

Ein anderer Hund soll ebenfalls
in Brelingen einen Giftkoder ge-
schluckt haben. Er wurde — wie
die Polizei berichtet—unter arztli-
cher Aufsicht zum Erbrechen ge-
bracht und konnte so gerettet
werden. Die Polizei ermittelt nun
verscharft und geht davon aus,
dass die Giftstoffe in Nahrungs-
koédern in boswilliger Absicht in
der Feldmark platziert wurden.

Hinweise auf den Tater oder
die Taterin sowie andere Zeugen-
angaben nimmt das Polizeikom-
missariat Mellendorf jederzeit
unter Telefon (05130) 9770 ent-
gegen.

Singles treffen sich

BISSENDORF. Am Sonnabend,
6. September, um 15 Uhr treffen
sich die Singles der Wedemark zu
ihrem monatlichen Treffen im
Burgerhaus in Bissendorf.

Bei Kaffee und Kuchen werden
gemeinsame Ausfllige, Stadt-
touren, Fahrradtouren und vieles
mehr abgesprochen.
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Gold fir die Damen,
Bronze fur die Herren

GroBe Erfolge von Wedemarker Feuerwehrleuten bei den Deutschen FireFit-Meisterschaften

WEDEMARK. FireFit-Wett-
kampfe fordern physisch und
mental Hochleistungen von den
Feuerwehrfrauen und-mannern.
Das Wedemarker Team hat sich
innerhalb eines Jahres so stark
entwickelt, dass die Frauen jetzt
den Titel bei den Deutschen
Meisterschaften in Kassel geholt
haben. Die Herren eroberten
Bronze.

Am ersten Augustwochenen-
de ist eine Auswahl von sechs
Feuerwehrleuten in Kassel bei
den Deutschen FireFit-Meister-
schaften in den Kategorien Einzel
Damen, Einzel Herren, Staffel Da-
men, Staffel Herren sowie in
mehreren Tandems auch feuer-
wehribergreifend am Start ge-
wesen — und zwar sehr erfolg-
reich: Die Damenstaffel (mit Be-
teiligung von Tabea Precht und
Pia Bretsch) belegte den ersten
Platz und gewann damit die
Deutsche Meisterschaft; die Her-
renstaffel (Christian  Dillinger,
Hendrik Kumpe, Noah Lindwedel
und Thore Steinmetz) belegte mit
Platz drei den Bronzerang. Als
bestes Herrentandem mit Wede-
marker  Beteiligung  wurden
Hendrik Kumpe und Thore Stein-
metz Zehnte. Im Bereich der Ein-
zelldufe konnte sich Pia Bretsch
Uber einen guten elften Platz und
Thore Steinmetz Uber den 14.
Platz freuen.

Auf den Geschmack gekom-
men waren die Wedemarker
Feuerwehrfrauen und —manner

gerehrung: Pia Bretsch (von links) und Tabea Precht in der ersten
Reihe und Hendrik Kumpe (von links), Thore Steinmetz, Noah Lind-

wedel und Christian Dillinger in der zweiten Reihe

beim Gemeindefeuerwehrtagim
vergangenen Jahr. Dort gab es
zum 50. Bestehen der Feuerwehr
Wedemark einen FireFit-Wettbe-
werb. Dabei haben viele Mitglie-
der der Wedemarker Feuerweh-
ren eindrucksvoll gezeigt, wie
wichtigihnenihrekorperliche Fit-
ness auch im bzw. fur das Ehren-
amtist. Besucherinnen und Besu-
cher konnten damals am , Haix-
Tower” bestaunen, wie die Teil-
nehmenden auf Zeit einen mehr
als anspruchsvollen Parcours ab-
solviert haben und dabei an ihre
korperlichen Grenzen gegangen

Foto: privat

sind. Im Anschluss an dieses
Event haben sich engagierte Ka-
meradinnen und Kameraden un-
abhangig von ihren Ortswehren
zusammengefunden und sich
entschieden, sich zusatzlich zum
Aktiven Dienst in der Freiwilligen
Feuerwehr sportlich zu betatigen
und bei FireFit-Wettkampfen an-
zutreten.

Seit August letzten Jahres sind
sie zur ,, FireFit Crew Wedemark”
zusammengewachsen.  Diese
Gruppe hat seitdem an einigen —
auch international besetzten —
Wettbewerben in ganz Deutsch-

land teilgenommen. Das aktuelle
Highlight dieses Teams waren die
Deutschen FireFit-Meisterschaf-
ten in Kassel am ersten August-
wochenende.

Mehr als 140 Feuerwehrathle-
tinnen und -athleten traten hier
gegeneinander in Einzel- sowie
in Tandem- und Staffelldufen an.
Auf Zeit und unter Atemschutz
mussten die Startenden einen 12
m hohen Turm erklimmen und
dabei ein 19 kg schweres
Schlauchpaket mitftihren. Oben
auf dem Turm angekommen war
ein weiteres 19 kg wiegendes
Schlauchpaket auBen am Turm
hochzuziehen. Im Anschluss ging
es wieder den Turm herab, an
eine Hammerschlag-Maschine
und durch eine Slalomstrecke.
Die letzten korperlichen Reser-
ven forderten dann das Loschen
eines kleinen Feuers und das Ret-
ten einer 80 kg schweren Puppe
Uber eine 30 Meter lange Stre-
cke.

Trotz  starker  Konkurrenz
konnten die Wedemarker Feuer-
wehrleute dann hochstverdient
nach einem aufreibenden Wo-
chenende auf die oben genann-
ten Erfolge zurlckblicken: Gold
far die Damen und Bronze fur die
Herren sowie einige Einzelplat-
zierungen.

Die , FireFit Crew Wedemark”
freut sich auf die nachste Heraus-
forderung bei der ,Firefighter
Combat Challenge” in Berlin im
Oktober.

Kostenlos, neutral und unabhangig

MELLENDORF. Der Senioren-
und Pflegestttzpunkt Nord bie-
tet am Donnerstag, 4. Septem-
ber, in der Zeit von 10 bis 12 Uhr
eine Sprechstunde im Gilborn 6
in Mellendorf im Mehrgeneratio-
nenhaus in der ersten Etage,
Raum 1.04, an. Die Beratungs-
krafte informieren und beraten

10%

Nur im September!
10% bei lhrer ersten

PRP-Therapie sparen!

zu allen Fragen rund um das The-
ma Pflege — wie zu 6rtlichen Hil-
fe- und Unterstitzungsangebo-
ten, Leistungen der Pflegeversi-
cherung oder méglichen Sozial-
leistungen. Sie unterstitzen
auBerdem bei der Antragstel-
lung, zum Beispiel auf einen Pfle-
gegrad. Das Angebot richtet sich

an pflegebedirftige Menschen,
pflegende Angehdrige sowie an
alle Interessierte und Personen,
die sich ehrenamtlich im Senio-
renbereich engagieren méchten.

Hinweis: Zur besseren Planbar-
keit wird um eine vorherige Ter-
minvereinbarung unter der Tele-
fonnummer (0511) 700201 -20

gebeten. AuBerhalb der Sprech-
stunden koénnen sich die Birge-
rinnen und Birger auch telefo-
nisch beraten lassen oder vorab
einen Gesprachstermin verein-
baren. Bei Bedarf bietet der Se-
nioren- und Pflegestltzpunkt
Hausbesuche in der Wohnung
des Ratsuchenden an.

Neu bei uns: Die PRP-Therapie

Entdecken Sie die Kraft Ihres eigenen Blutes:

Die PRP-Therapie bei medesthetique aktiviert
die Zellerneuerung — fiir ein sichtbar

Wir konnen lhnen helfen bei:

® Haarausfall: Aktiviert Haarwurzeln, kann

Haardichte verbessern und Haarausfall reduzieren.
® Hautverjiingung (,Vampir-Lifting”): Sorgt fiir mehr °
Spannkraft, feinere Poren und einen frischen Teint.

® Narbenbehandlung: Unterstiitzt die Regeneration

von Narbengewebe.

® Hautbildverbesserung: Fiir Gesicht, Hals,

Dekolleté oder Hande.

Aueweg 14, 30900 Wedemark | www.medesthetique.de

27151401_002625

jungeres Hautbild.

?

Dr. Andrea Beuleke

esthe
tique

/T @

)

)

Dr. Hannah Schiller

lhre Vorteile bei medesthetique:

® 100 % korpereigen — ohne chemische

Zusatze

Verfahren

Bewdhrtes, medizinisch erprobtes

® Schonend und gut vertraglich

® Kurze Ausfallzeit, natirlich wirkendes

Ergebnis

¢ Individuelle, arztlich begleitete

Behandlungsplane

Altgoldankauf

Schmuck, Zahngold, Miinzen, Silber, Bestecke
Trauringe, Anfertigungen, Reparaturen

GOLDSCHMIEDE

Do + Fr: 10-13 + 15-18 und Sa: 10-13
und nach Terminvereinbarung

Wedemarkstr. 62 @ 05130/ 377-477
goldschmiede-wiek.de

34591401_002624

- > Yersuehen Sie
& Z/M/% \\J i [
W doeh otivas Meugs!

Contact-Linsen & Brillen-

Einstarkenbrille
lase

Komplett™

ensr u T )
nach DIN 18104

Il Montage durch geschulte
Fachkréfte

M Lieferung und Montage von
gepriiften Sicherheitsfenstern

FIKNOKE

Bau- und Mdbeltischierei

Zuhause sicher

Eine Initiative threr Polizel

Bissendorf - Burgwedeler Str. 14
(05130) 87 38
e-mail: tischlerei-knoke@t-online.de

29817501_002623

Mdbeltischlerei
August Rehse

Seit Uiber 120 Jahren sind wir Ihr kompetenter u.
freundlicher Fachbetrieb wenn es um Mabel geht.

Mobelaufarbeitung - Mobellackierungen .
Johannisgraben 15
Méobelneubau - Mébelumbauten 30900 Wedemark

Tel: (05130) 8660

AR

IN\sbel
Seit 1893

Polster und Bezugsarbeiten

3727801_002625

Mittagstisch:
Mo Wolfsbarschfilet -auf der Haut gebraten-
Di

Schweinegulasch ,Szegediner Art“
Mi Héhnchenfilet im Knuspermantel
Do Kénigsberger Klopse (100% Kalb)
Fr Rheinischer Rinder-Sauerbraten
Sa Kasslernackenbraten

(unseren gesamten Wochenplan finden Sie
unter www.moss-delikatessen.de)

Delikatessen

Frisch eingetroffen
" i
i O

Fischers Fritze empfiehlt:

— Riesengarnelen
Fledeboller neasy peel” goge g1

nur i karze Zeitin der // & ! Sortierung
Gaisonsorte ,Amber”
Saisonsorle [f 100 g

% 2,90

(ab Donnerstag, den 04.09.2025)

DammstraBe 10
30938 GroRburgwedel
Tel. (05139) 23 45

SCHENKE LEBEN, ,
SPENDE BLUT. |

Fr., 5. September | 15:00 - 19:00 Uhr

Realschulturnhalle
Am Langen Felde 13, Mellendorf

SPENDE
BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

Jetzt QR-Code scannen
und einen Termin
reservieren!

27602501_002625
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Kultur unterm Schauer

,Folk Dance” am 6. September und ,Trio Saint Tropez” am 13. September

BRELINGEN (OK). Die Brelinger
Mitte ladt fur Sonnabend, 6. Sep-
tember, zum Tanz mit Live-Musik
aus Nord- und Westeuropa ein.
Die Tanze werden angeleitet,
Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Balfolk ist eine Tanzver-
anstaltung zu traditioneller Folk-
musik, die zum Beispiel in der
Bretagne als ,Fest-Noz" weit-
verbreitet ist. Beginn bei , Kultur
unterm Schauer” ist um 18 Uhr,

der Eintritt ist frei.

In die Welt des franzosischen
Jazz & Swing entfihrt die Besu-
cherinnen und Besucher dann
am Sonnabend, 13. September,
das , Trio Saint Tropez"”. Zum En-
semble gehoren Geigerin Julia
Czerniawska, die Baritonsaxo-
phonistin Almut Schlichting und
Konatrabassist Sven Hinse. Be-
ginnistum 2o Uhr, Einlassum 19
Uhrin , Kultur unterm Schauer”

an der HauptstraBe 44. Der Ein-
tritt liegt bei zwolf Euro, erma-
Bigt acht Euro

Bereits am Freitag, 5. Septem-
ber, ist Kabarett mit ,Salon Her-
bert Royal” angesagt. Die sechs
.Herberts” sind Bruno Brauer,
Imre Grimm, Uwe Janssen, Dirk
Schmaler, Kristian Teetz und Uli
Schmid. Sie sind Hannovers Ex-
perten fur den kabarettistischen
Rackblick in Wort, Musik und

Bild. Beginn ist um 20 Uhr, Ein-
lass um 19 Uhr. Der Eintritt liegt
bei zwolf Euro, ermaBigt acht
Euro.

Der Vorverkauf lauft bei
Schreib Gut(h), ehemals Buch-
handlung v. Hirschheydt, Mel-
lendorf, BUcher am Markt, Bis-
sendorf sowie im Freitagsbiro
Brelinger Mitte in Brelingen oder
aber per E-Mail an info@brelin-
ger-mitte.de.

Tuschezeichen und Bambusklange

VHS Langenhagen ladt zu einer auBergewdhnlichen Soirée ein

LANGENHAGEN. Im Rahmen
ihres  diesjghrigen  Themen-
schwerpunkts Japan prasentiert
die VHS Langenhagen vom 5.
September bis 31. Oktober im
Bildungszentrum die Ausstellung
., Tuschezeichen” mit kalligraphi-
schen Abstraktionen von Marcus
Kneip. Die monochrome Tusch-
malerei giltim ostasiatischen Kul-
turkreis als die héchste Form des
klnstlerischen Ausdrucks. Dabei
kommt der Linienfihrung zent-
rale Bedeutung als Spiegel der
Personlichkeit des Kunstlers zu.
Charakteristisch fir die traditio-
nelle Tuschmalerei des Fernen
Ostens ist zudem das Wechsel-
spielvon Leere und Form, dassich
stellvertretend fir die universel-
len Krafte des Yin und Yangin al-
len klassischen Sujets bis hin zur
abstrakten Malerei zeitgendssi-
scher Interpretationen wieder-
findet. Der Koblenzer Kunstler

Tuschmalerei gilt im ostasiati-
schen Kulturkreis als die hochs-
te Form des kiinstlerischen Aus-
drucks. Foto: Marcus Kneip

¥
*Nur auf ausgewihlte Béden bis zum 09.09.2025. Nicht kombinierbar =
mit anderen Aktionen. Eine Rabattierung bereits getatigter Auftréage
ist nicht mdglich. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen bei
sofortiger Mitnahme. Nur solange Vorrat reicht.

Laminat

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr

Laminat-Lager Mitte GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld

17377701_002625

Marcus Kneip greift diese fern-
Ostliche Tradition in seinen kalli-
graphischen Abstraktionen auf,
die er mit schwarzer Tusche unter
sparsamsten Einsatz von Pinseln
Uberwiegend mit einem Glas ge-
staltet. Mittels dieser auBerge-
wohnlichen Technik entstehen
im leeren Malgrund Tuschezei-
chen von hoher Ausdruckskraft
und asthetischer Wirkung. Be-
reits als Kind fuhlte sich Marcus
Kneip von der japanischen Kunst
und Geisteswelt anzogen, die ein
wichtiger Impulsgeber fur sein
kinstlerisches Schaffen gewor-
den ist. Sein Werk ist tief beein-
flusst von der Asthetik des Zen-
Buddhismus, die weite Teile der
japanischen Kultur durchdringt.

Zum Auftakt seiner Ausstel-
lung findet am 5. September um
18.30 Uhr im Bildungszentrum
Langenhagen,  Stadtparkallee
31, eine Soirée mit dem Bremer

Shakuhachi-Musiker Dieter Wei-
sche statt. Die Shakuhachi ist
eine vertikal gespielte japanische
Bambusfléte, die weltweit groBe
Popularitat genie3t. Weische ist
Musiklehrer und studierte zu-
nachst Querflote, bevor er die
Shakuhachi fur sich entdeckte.
Uber 20 Jahre hinweg erlernte er
ihr Spiel bei Andreas Fly( Gut-
zwiller in der Schweiz, Shimura
Satoshi in Japan und Ikkei N. Ha-
nada in Bremen. Er spielt traditio-
nelle Sticke sowie als besonde-
ren Hohepunkt des Abends Im-
provisationen zu den ausgestell-
ten Werken. Die Soirée findet in
Anwesenheit des Kunstlers mit
Dieter Weische sowie einem Ein-
fuhrungsvortrag von Thorsten
Schirmer statt. Die Teilnahme
kostet zwolf Euro, Anmeldungen
nimmt die VHS Langenhagen
unter www.vhs-langenhagen.de
entgegen.

Gemelnsam
Teller fiillen

REWE- und nahkauf Spendenaktion

vom 8. bis 20. September

WEDEMARK/LANGEN-
HAGEN. Mehr als 975 Tafeln mit
etwa 75.000 Engagierten retten
jedes Jahr 265.000 Tonnen Le-
bensmittel und unterstitzen ak-
tuell etwa 1,6 Millionen armuts-
betroffene Menschen — so viele
wie nie zuvor. In den vergange-
nen Jahren sind immer mehr
Menschen auf Unterstltzung
angewiesen und suchen Hilfe
bei den Tafeln. Gleichzeitig er-
halten diese deutlich weniger
Lebensmittelspenden, welche
die Tafeln dringend bendtigen.

Vom 8. biszum 20. September
rufen daher REWE- und nah-
kauf-Markte ihre Kundinnen
und Kunden auf, eine Spender-
karte fur bereitstehende Tlten
mit lang haltbaren Lebensmit-
teln im Wert von funf Euro zu
kaufen, um diese den 6rtlichen
Tafeln zu spenden. Jede Tafel-
Tute ist gefullt mit Dosentoma-
ten, Dosenchampignons, Kar-
toffelknddeln, Pesto, Fusilli und
Cornichons.

Diese gespendeten Lebens-
mittel der Kunden der REWE-
und nahkauf-Markte aus dem
Einzugsgebiet der Langenhage-
ner Tafel (Langenhagen, Wede-
mark und Isernhagen-Altwarm-
blchen) werden im Anschluss
der Aktion an die Langenhage-
ner Tafel Ubergeben.

LWir freuen uns Uber die
Maglichkeit fir REWE und nah-
kauf Kundinnen und Kunden
beim Einkaufen unkompliziert

Laminat

—IDH'JII'—

etwas Gutes zu tun. Helfen auch
Sie der Langenhagener Tafel mit
einer Lebensmittelspende. In
der aktuellen Situation ist es
wichtiger als jemals zuvor, die
Tafeln zu unterstitzen und Soli-
daritat zu zeigen. Die REWE-
und nahkauf Tafel-Wochen sind
ein wichtiger Beitrag, um ar-
mutsbetroffenen Menschen
helfen zu kdnnen. Wir freuen
uns Uber jede gespendete Tafel-
Tute, herzlichen Dank schon mal
vorab!” sagt der Spenderbe-
treuer Manfred Gutsche von der
Langenhagener Tafel.

Seit 1996 kooperieren die
REWE-Organisation und die Ta-
feln sehr eng miteinander. So
spenden Uber 3.700 Markte und
Lager des Handelsunterneh-
mens tdglich Lebensmittel an
die lokalen Ausgabestellen. Hin-
zu kommen finanzielle Spenden
sowie besondere Marktaktio-
nen.

Seit ihrer Grindung 1998
unterstltzt die Langenhagener
Tafel bereits mehr als 25 Jahre
ehrenamtlich die Lebensmittel-
rettung und einhergehende Ver-
teilung an Armutsbetroffene in
Langenhagen, Wedemark und
Isernhagen-Altwarmbuchen.

In 15 Ausgabestellen geben
ehrenamtliche Helfende pro
Woche etwa 800 Lebensmittel-
taschen aus. Insgesamt hilft die
Langenhagener Tafel damit et-
wa 2.500 Personen pro Woche
mit Lebensmitteln.

Exklusiv fur Frauen

,Lass’ das mal den Papa machen*.

Schlaue Spriiche von Ménnern — gerne
eingesetzt bei handwerklichen Tétigkei-

ten. Kennt jeder, braucht keiner. Genau
deswegen bieten wir regelmaBig unsere
Frauen-Workshops ,Selbst ist die Frau“

an. Fiir Frauen, die eigensténdig arbeiten =={
und den Innenausbau selbst in die Hand
nehmen machten. In lockerer Atmospha-

Laminat

Dekor Bardolino Eiche
und Bardolino Eiche grau
©® Handwerkerqualitat

@ In trendiger Farbgebung
© Blauer Engel

® | eicht zu verlegen

® 15 Jahre Garantie

©® 8 mm Starke / NK 31

UVP des 1 8,95

Herstellers, €/m?
PE-Dammung, 2 mm

0,99
3,75

unser Preis €/m?
—_@

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

Alles
Zusammen:

in praktischen Ubungen Laminat, Par-
kett und Klick-Vinyl zu verlegen und zu
pflegen, FuBleisten zuzuschneiden und
zu montieren, Randbereiche mit Silikon
abzudichten.

re vermitteln unsere Experten das nétige
Knowhow rund ums Bodenverlegen.
Vorkenntnisse sind nicht notig.

e VVerschiedene Stationen, die frei
zur Verfiigung stehen und je nach
Interesse besucht werden kdnnen.

¢ Inklusive leckerer Snacks und
Getrénke zur Stérkung.

Unter professioneller Anleitung unserer
Mitarbeiter lernen die Teilnehmerinnen

Dazu gibt es wichtiges Basiswissen
zu den einzelnen Bodenbeldgen sowie

kreative Inspiration fiir die eigene
Raumplanung.

Die Teilnahme an dem Workshop ist
kostenlos.

Ganz wichtig: Ladys only! Da die Nach-
frage an einer Teilnahme erfahrungs-

TESTH
TOP

SERVICE-
QUALITAT

AUSGABE 3/2021

Konsumentenbefragung

*hkxk 2021/22

LaminatDEPOT

IN DER KATEGORIE
LIFESTYLE & SHOPPING Miilheil

[=]
[=]

gemaB sehr groB ist, bitten wir um vorhe-
rige Anmeldung {iber das Online-Formular:
www.laminatdepot.de/frauen-workshops
oder (iber workshop@laminatdepot.de.

Das LaminatDEPOT-Team freut sich auf lhre
Teilnahme!

SONNTAG IST SCHAUTAG!

Jeden Sonntag 12.00 Uhr — 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

S 0E0

: laminatdepot.de

Jetzt 20x - auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund, Duisburg, Erkrath,
Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Ménchengladbach,

P Porta ica, Solingen, Velbert und Wuppertal

15199HAN
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Wie steht’s um unsere Sicherheit?

Blaulicht-Infoabend im Schulzentrum am Montag, 15. September

MELLENDORF. Am Montag,
15. September, geben Feuer-
wehr, Polizei und DRK beim
Blaulicht-Infoabend Einblicke
in ihre Arbeit, aktuelle Lagen
und kommende Herausforde-
rungen. Vor 50 Jahren zerstor-
te ein verheerender Brand wei-
te Teile der Luneburger Heide —
ein Ereignis, das bis heute zeigt,
wie wertvoll gut aufgestellte
Einsatzkrafte sind.

Lego-Ausstellung

in Resse

RESSE. Schonin den letzten Jah-
ren zog das Event der Klemm-
bausteine viele Besucher an, und
ist ein schones Erlebnis fur die
ganze Familie.

Die Lego-Ausstellung findet in
Resse im Mooriz (Altes Dorf 1b)
am Sonnabend, 6., und Sonntag,
7. September, von 11 bis 17 Uhr
statt.

Dieses Mal kann man neben
einem Lego-Dorf aus mehr als
50.000Lego-Teilen und einer
modernen Lego-Stadt auch Le-
go-Minispiele und ein Gewinn-
spiel entdecken. Bei Fragen ste-
hen die Erbauer dieser fantasti-
schen Lego-Welten zur Verfi-

gung.

Gemeilnsam
handeln

BISSENDORF. Am Donnerstag,
18. September, ab 18 Uhrwirdim
Burgerhaus Bissendorf das Integ-
rierte  Vorreiterkonzept Klima-
schutz vorgestellt. Birgerinnen
und Burger erfahren, wie sie die
Klimazukunft der Wedemark ak-
tiv mitgestalten kénnen.

Klimaschutz gelingt nur ge-
meinsam. Wie kann die Wede-
mark klimafreundlicher werden?
Welche Projekte sind geplant —
undwo kénnen Blrgerinnen und
Burger direkt mitwirken? Ant-
worten gibt die Vorstellung des
Integrierten Vorreiterkonzeptes
Klimaschutz am Donnerstag,
18.09.2025, um 18 Uhr im BUr-
gerhaus Bissendorf.

Nach einem GruBwort von
Burgermeister Helge Zychlinski
prasentiert die target GmbH die
zentralen Inhalte des Konzeptes.
Es wurde in enger Zusammen-
arbeit mit dem Klimaschutzma-
nagement entwickelt und zeigt
auf, wie die Wedemark den Kli-
maschutz vor Ort ambitioniert
voranbringen will. Auch laufen-
de MaBnahmen und weitere Vor-
haben in den Bereichen Klima-
schutzund Klimaanpassung wer-
den vorgestellt.

, Wir wollen Klimaschutz nicht
nur planen, sondern gemeinsam
mit den Menschen in der Wede-
mark umsetzen”, unterstreicht
Dr. Marina Reus, Klimaschutzbe-
auftragte der Gemeinde. ,Die
Veranstaltung bietet Raum fur
Ideen, Austausch und konkrete
Anregungen, wie alle selbst aktiv
werden kénnen.”

Im Anschluss 1adt ein ,,Markt
der Moglichkeiten” dazu ein,
sich mit lokalen Initiativen, Ver-
einen und Projekten zu vernet-
zen. Besucherinnen und Besu-
cher erhalten praktische Tipps,
erfahren mehr Uber Forderpro-
gramme und finden Wege, selbst
einen Beitrag zu leisten.

Die Veranstaltung ist offent-
lich, eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

IV VVVVVVVVVVVVVVVVVVII
Zukunft fiir Lakota-Kinder:
jetzt GRATIS Vermaéchtnis-
Magazin!

Rufen Sie 069 / 8383 8742 an oder
besuchen Sie stjosefs.de/nachlass

Der Blaulicht-Infoabend am
Montag, 15. September, um
18.30 Uhr im Mehrzweckraum
des Schulzentrums Wedemark
knlUpft an diese Mahnung an,
ohne das historische Ereignis
selbst zum Thema zu machen.
Im Mittelpunkt steht die aktu-
elle Arbeit der Blaulichtorgani-
sationen. Wiebke Kracke, stell-
vertretende Gemeindebrand-
meisterin, berichtet: ,Fur Ve-

FREITAG

[ J
SEPTEMBER

getationsbrande ist die Feuer-
wehr Wedemark mittlerweile
gut gerUstet.” Ausbildung und
Ausstattung wurden gezielt
verbessert — etwa durch mo-
derne Schutzkleidung, speziel-
le Léschfahrzeuge und intensi-
ve Schulungen. Doch Kracke
warnt, dass sich die Bevolke-
rung zunehmend auf neue
Schadens- und Katastrophen-
szenarien einstellen musse.

al o
SAMSTAG

Wie die Freiwillige Feuerwehr
in der Wedemark aufgestellt ist
und mit welchen Entwicklun-
gen zu rechnen ist, darlber in-
formiert sie an diesem Abend.
Neben der Feuerwehr geben
Jochen Sachweh, Leiter des
Polizeikommissariats Mellen-
dorf, und Michael Flohr, DRK-
Regionsbereitschaftsleiter,

einen Uberblick Uber ihre
Arbeit, die aktuelle Sicherheits-

NUR AN

[
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_ Besser gleich

ZuU porta.

IN HANNOVER:

Sa., 06.09. von 13 bis 19 Uhr:

Exklusive Thermomix-Produktvorfihrung

Rabatt am

05.+06.09.2025 giltig!

0%

FINANZIERUNG

ohne Anzahlung

36

MONATE.

SN,

VORWERK
e

thermomix

GLUCKSRAD

30916 Hannover/Altwarmbiichen -

Beispielabbildung. Angebot nur im porta Café Hannover erhdltlich

lage und kunftige Herausfor-
derungen. So entsteht ein um-
fassendes Bild der Einsatzbe-
reitschaft in der Wedemark.
Eingeladen sind Ratsmitglie-
der, Pressevertreterinnen und
Pressevertreter sowie interes-
sierte Burgerinnen und Burger,
um aus erster Hand zu erfah-
ren, wie Polizei, Feuerwehr und
DRK gemeinsam fur Sicherheit
sorgen.

a u‘rphka n\ﬁ\j aj é{d 5 r» |
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JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

i
v Termmpy
kaufe,

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbander |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

31421101_002624

EXKLUSIV FUR SIE .

AUF ALLES

ohne Wenn und Aber*

Nur gultig im Einrichtungshaus.

\tin Lad

der Vorrat reicht! Nur giltig am 05.+06.09.2025. Offnungszeiten unter porta.de/§

Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Hannover -
Tel.: 0511 47566-0 130880 Hannover/Laatzen - Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Laatzen « LUneburger StraBe 3 « Telefon: 05102 7361-0

BAB-Abfahrt Lahe/Altwarmbichen « OpelstraBe 9

%1 Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Gilt nur fir Neukdufe und gegen Vorlage des Coupons am 05.+06.09.2025. Alle in Anzeigen, Prospekten, postalischen Schreiben und
Newslettern angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. ¥2 0,0% effektiver Jahreszins, keine Anzahlung, Mindesteinkaufswert
150€, monatliche Mindestrate 10€. Verbrauchern steht ab einem Nettodarlehensbetrag von 200€ ein Widerrufsrecht zu. Finanzierung durch die TARGOBANK AG, Kasernenstr. 10,
40213 Dusseldorf. Bonitat vorausgesetzt. Gultig nur fur Neukdufe am 05.+06.09.2025.

26449701_002625




VORBEREITUNGSPROGRAMM DER SAISON 2025/2026
|nkI Mannschqftsvors’rellung am 07 09 um 14 00 Uhr

.\@

Hamayerw ll

ERSTES BULLY DER
EISHOCKEYSAISON 2025/2026

/8  07.09.2025
| 17:00 Uhr

Spielbeginn

Veranstaltung ab 14:00 Uhr

ARS ARENA, Mellendorf

ALLE SPIELE
LIVE AUF

SPRADE.TV

Die Spannung und die Stimmung rund um die ARS ARENA steigen:
Spieler, Trainer und Fans der Hannover Scorpions konnen es kaum
erwarten, gemeinsam in die Eishockeysaison 2025/2026 zu starten.

Erlebt live vor Ort und gdnsehautnah in der ARS ARENA, Mellendorf,

wie heil und kalt zugleich Eishockey sein kann.

N

ARSARENA

TICKETS

Tickets und weitere Infos erhaltet Ihr wie immer
an der Tageskasse oder online unter:

www.hannoverscorpions.com

bau'lwo

Die Textile Company

LR N NN N NN NEENNE NN

xylem

R

= ¥y
KREFELD

PINGUINE

1936
p -1

Fr., 12.09.
20:00

WILLKOMMEN IM TEAM

Wir begriBen zum Saisonbeginn die neu aufgestellte
Hannover Scorpions Mannschaft.

Bekannte Spieler der vergangenen Saison und alle Spielerneu-
zugange werden Euch bei der Eréffnungsfeier am Sonntag,

07.09.2025 prasentiert.

Bleibt gespannt und seid unbedingt dabei, wenn Fans, Sponsoren
und Freunde der Hannover Scorpions zwischen Bullys, Bodychecks,

Hooking und Powerplay die gewohnten
Begeisterungssturme entfachen.

#wearefamily

.......................

FREIER EINTRITT |
FUR KINDER

BIS EINSCHL. 14 JAHRE
IN DER HAUPTRUNDE

L

f facebook.com/hscorps

Let's Solve Water

instagram.com/hscorps1975

Cr tiktok.com/hscorps1975

0y . |’ ?
= 4 i
_ — - =
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UNSER FAMILIEN - PROGRAMM
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1 AM SONNTAG 07.09.2025 AB 14: OOUHR <
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TIMETABLE FOOD & DRINKS
ca. 14:00 Uhr  Veranstaltungsbeginn* * Alkoholfreie Getrdnke sowie Bier und Wein
ca. 14:30 Uhr  GroBe Mannschaftsvorstellung* * Leckere Cockfails (auch alkoholfrei)
17:00 Uhr  Vorbereitungsspiel: * Grillstand
Hannover Scorpions vs. Saale Bulls Halle * Frische Pizza
LOCATION * Waffeln, Kuchen und Crépes

ARS ARENA - Am Freizeitpark 2 - 30900 Wedemark-Mellendorf Sogie VS Ssisr

MUSIC & ENTERTAINMENT
e GlUucksrad mit tollen Gewinnen

FUR UNSERE KLEINEN FANS:

* GroBe Hupfburg*
* Kinderschminken*
 Eishockey-TorwandschieBen*

*Kostenloser Zugang

1ICC HOUSC

— RESTAURANT - BAR - PARTYLOCATION —

www.icehouse-restaurant.de

WE ARE FAMILY ...
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KLINIKEN

g: PARACELSUS
S -

Info-Veranstaltung

Schulterbeschwerden
verstehen und behandeln

Referent: PD Dr. med. Benjamin Bockmann
Klinik fur Orthopadie und
Sporttraumatologie

Datum: 09. September 2025, 17 Uhr

Ort: Paracelsus Klinik Langenhagen,
Oertzeweg 24, 30851 Langenhagen
im Konferenzraum 1

Anmeldung: 0511 7794-0 oder unter

info@langenhagen.pkd.de

www.paracelsus-kliniken.de

Paracelsus im Dialog

27444001_002625

SOLARENERGIE
VOM FACHBETRIEB

aus der Region, firr die Region.

Meisterbetrieb - alles aus einer Hand
Uber 3.500 installierte Anlagen

Seit tber 14 Jahren am Markt
Neueste PV-Anlagen Technologien
Ausgezeichnet fur Qualitat & Service

CLLLLL

Individuelle Beratung & Planung

"33 &5

VON KUNDEN
EMPFOHLEN

KOMM
INS TEAM:
Motivierte

Vertriebler sind
willkommen!

IBG

IBG Solar

IBG Solar GmbH
St.-Osdag-Strafie 17
31535 Neustadt a. Rbge.

emeH 05072 258 98-10

info@ibg-corp.de
www.ibg-corp.de

(@) ibg_solar_gmbh
@) IBGSolarGmbHNeustadt

Regional - Kompetent - Erfahren
Qualitit aus Meisterhand

27577801_002625

festivaliin Wietze

Kunsthandwerk - Gehdlze und
Stauden - Mode und Schmuck -
Gartenaccessoires - Kulinarisches -
Dekorationen - Live-Musik
Oldtimerausstellung - Kinder-
animation

25439901_002625

Schulterbeschwerden
verstehen und behandeln

Paracelsus-Klinik: Arzt-Patienten-Seminar am Dienstag, 9. September, ab 17

LANGENHAGEN. Die Schulter
ist eines der beweglichsten, aber
auch anfalligsten Gelenke unse-
res Korpers. Sie ermdglicht uns,
den Arm in nahezu alle Richtun-
gen zu bewegen, ist jedoch
gleichzeitig hohen Belastungen
ausgesetzt. Verschlei, Verlet-
zungen oder Uberlastung kon-
nen zu Schmerzen, Bewegungs-
einschrankungen  und  im
schlimmsten Fall zu dauerhaften
Schaden fuhren. Typische Be-
schwerden  entstehen  etwa
durch Sehnenrisse (Rotatoren-
manschettenruptur),  Arthrose
des Schultergelenks, Kalkablage-
rungen in den Sehnen (Kalk-
schulter) oder Engpasssyndro-

Referiert iiber Schulterbe-
schwerden: Benjamin Bock-
mann. Foto: privat

me. Haufig treten die Probleme
schleichend auf — erst bei be-
stimmten Bewegungen, spater
auch in Ruhe. Friihzeitige Unter-
suchung und gezielte Behand-
lung sind entscheidend, um die
Beweglichkeit zu erhalten und
eine Chronifizierung zu vermei-
den.

. Viele Schultererkrankungen
lassen sich heute durch moderne
Diagnostik und individuelle The-
rapiekonzepte sehr gut behan-
deln. Neben konservativen Ver-
fahren wie Physiotherapie und
Schmerztherapie kénnen mini-
malinvasive Eingriffe oder ge-
lenkerhaltende Operationen
notwendig werden. Wichtig ist

ANZEIGE

eine genaue Abklarung der Ursa-
che, um fur jede Patientin und je-
den Patienten die beste Therapie
zu finden”, erklart Privatdozent
Benjamin Bockmann, Klinik fur
Orthopadie und Sporttraumato-
logie an der Paracelsus-Klinik am
Silbersee Langenhagen. Im Arzt-
Patienten-Seminar am Dienstag,
9. September, informiert PD Dr.
med. Bockmann Gber Ursachen,
Vorbeugung und moderne Be-
handlungsmdglichkeiten bei
Schulterbeschwerden. Das Semi-
nar beginnt um 17 Uhr und fin-
det im groBen Konferenzraum
der Klinik (erstes Obergeschoss)
statt. Im Anschluss gibt es Gele-
genheit fir Fragen.

300 Euro fiir die Depri-Helden

Kooperation mit psychiatrischem Fachpflegedienst Caspar & Dase

WEDEMARK. Jetzt fand ein
Treffen zwischen dem Vorsitzen-
den des Depri-Helden, Karsten
Holscher, und der Leitung des
Fachpflegedienstes Caspar & Da-
se, Geschaftsfuhrer Jan Dase und
Prokurist Nils Herrmann, statt. In
dem zweistlindigen Gesprach
lernten sich beide Seiten intensiv
kennen und sprachen ausgiebig
Uber gemeinsame Zielgruppen
und maogliche Aktivitaten. Der
Pflegedienst betonte die Wich-
tigkeit der wertvollen Arbeit des
Ehrenamts und bot seine Unter-
sttzung an. Im Rahmen des Tref-
fens erarbeiteten die Mitwirken-
den ein Konzept fir ein Leis-
tungsangebot, das sich an die
Teilnehmenden der Selbsthilfe-
gruppen der Depri-Helden rich-
tet.

Darin enthalten sind mehrere
Info-Veranstaltungen, die The-
men wie Ambulante Psychiatri-
sche Pflege, Pflegegrade bei psy-
chische Erkrankungen und Psy-
cho-Edukation behandeln. Der
psychiatrische Pflegedient hin-
gegen wird das ehrenamtliche
Selbsthilfeangebot der Depri-
Helden in den Pflegealltag inte-
grieren und verstarkt an die Emp-
fanger der Pflege weitergeben.

IEBERAY UNG \
KENPRLEGE :
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Nils Herrmann (Iinks-)"und Jan.Dase (rechts) iibergeben den Spendenscheck an Karsten Slscher.

.Ich freue mich wahnsinnig tGber
die kunftige Zusammenarbeit
und das Angebot fur die Depri-
Helden” betonte Vorsitzender
Karsten Holscher. Auch Jan Dase
und Nils Herrmann waren Uber-
aus positiv gestimmt. Herrmann
nutzte das Treffen noch fur eine
kleine Uberraschung. Der Pflege-
dienst Caspar & Dase hat auch in

diesem Jahr wieder am Stadtra-
deln teilgenommen. ,Um noch
mehr Leute in die Sattel zu be-
kommen, haben wir beschlos-
sen, pro gefahrenen Kilometer
zehn Cent zu spenden” erzahlte
Herrmann mit Stolz und teilte
mit, dass die Entscheidung aus
der Belegschaft heraus gefallen
sei, dieses Geld in der Wedemark

Foto: Depri-Helden

zu lassen und den Depri-Helden
zuspenden. Caspar & Dase selbst
rundete den Betrag noch etwas
aufund so durfen sich der Selbst-
hilfeverein Uber eine Spende von
300 Euro freuen. Der Verein freu-
te sich riesig Uber diese unerwar-
tete Spende und Uberlegt, im
kommenden Jahr ebenfalls in die
Pedale zu treten.

Gartenfestival in Wietze

Sonnabend, 6., und Sonntag, 7. September, auf der Hofanlage der Familie Rahte

WIETZE. Bereits zum 15. Mal fin-
det am Sonnabend, 6., und
Sonntag, 7. September, auf der
groBziigigen und attraktiv ge-
stalteten Hofanlage der Familie
Rahte in Wietze, Steinforder
StraBe 63 ein Gartenfestival
statt. Es erwartet Interessierte ein
stimmungsvolles und spatsom-
merliches Fest mit Handwerk,
Kunst und Design, Dekoration,
Wohnaccessoires, Mode und
Schmuck, Gartentechnik, Gehol-
zenund Stauden. In historischen
Stallgebauden und in einer reiz-
vollen Garten- und Parkanlage
finden zahlreiche  Aussteller
Platz, umihre Ideen zu prasentie-
ren. Das weitlaufige parkahnli-
che Geldnde bietet viel individu-
ellen Raum zum Verweilen und
Flanieren.

Ein musikalisches Rahmenpro-
gramm rundet das Fest ab. Am
Sonnabend und Sonntag erwar-
tet die Besucher das Duo Penny
Simms und Tom. Die beiden Mu-
siker versprechen handgemach-
tes Entertainment und sorgen fur
eine stimmungsvolle Atmospha-
re auf dem Ausstellungsgelande.
Der jahrlich neu entworfene
Schaugarten  Uberrascht  mit

ANZEIGE

einem modernen Wasserspiel
mit Sitzblocken und Naturstei-
nen. Fur die kleinen Géste steht
ein abwechslungsreiches Kinder-
programm mit Action und Bastel-
maoglichkeiten zur Verfligung.
Auch in diesem Jahr bilden zahl-
reiche Oldtimer eine faszinieren-
de Kulisse. Alle interessierten En-
thusiasten sind herzlich eingela-
den, direkt mit ihrem Oldtimer
das Gelande ohne eine Eintritts-
gebuhr zu befahren. Das Aus-
stellungsgelande liegt sehr ver-
kehrsgiinstig an der B 214 (Nien-
burg - Celle) in der Ortsmitte von
Wietze. Neue, kostenlose Park-
moglichkeiten, direkt am Aus-
stellungsgelédnde sind ausrei-
chend vorhanden. Tagestickets
kosten fur Erwachsene neun
Euro, fur Kinder bis 14 Jahre ist
der Eintritt frei. Schwerbehinder-
te zahlen funf Euro Eintritt. Hun-
de sind auf dem Geldnde ange-
leint erlaubt. Die Offnungszeiten
sind am Sonnabend und Sonntag
von 10 bis 18 Uhr.

Die Besucher erwartet ein stim-
mungsvolles Ambiente.
Foto: privat
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Das lokale Netzwerk fiir
Unternehmen in Bissendorf

Liebe Bissendoyferinnen und BiSSQVIO[OU%V,

liebe Freundinnen und Freunde der 1BK,

2025 feiern wir das 40-jahrige
Jubildum der Interessenge-
meinschaft Bissendorfer
Kaufleute, fir alle weithin be-
kannt als ,,IBK"”. Die Idee, die
Unternehmen in Bissendorfin
einem Verband zusammen-
zuschlieBen, entstand zu
einem wirklich historischen
Anlass: der 700-Jahr-Feier Bis-
sendorfs. Zum Festumzug
prasentierten sich die Gewer-
ke und der Handel als Kern
der Wirtschaft in Bissendorf.
Auf diesem Fest heraus ent-
stand eine verbindende Kraft,
die bis heute das Dorf leben-
dig halt, mitgestaltet und die
Entwicklung pragend beglei-
tet.

Die Geschichte der IBK ist
vor allem durch Veranstaltun-
gen gepragt: allem voran sei
unser Bissendorfer Sonntag
erwahnt, der nach langer und
herausfordernder Planungs-
phase seit fast 40 Jahren das
Ortsbild von Bissendorf im
September gestaltet. Uber
viele Jahren haben zwei Ver-
anstaltungen des Frihjahr
eingelautet: Der Verkaufsof-
fene Sonntag im April und es
folgte gleich Anfang Mai das
Maibaumaufstellenin Zusam-
menarbeit mit der Freiwilligen
Feuerwehr Bissendorf / Sche-
renbostel.

Immer stand der Kontakt zu
den Kunden im Vordergrund,
endlich konnten in entspann-
ter Atmosphdre Gesprache
gefiihrt und die Bindung zu
den Kunden weiter gestarkt
werden. Selbst zur Weih-
nachtszeit waren die Bissen-
dorfer Kaufleute aktivund mit

GruBwort des ehemaligen Vorsitzenden

Ich wiinsche der Interessengemein-
schaft Bissendorfer Kaufleute anlsslich
ihres 40-jahrigen Bestehens eine erfolg-
reiche Zukunft, gepragt durch ein har-
monisches, respektvolles und frohliches
Miteinander. Schon waére es, den auf-
wendig vorbereiteten Veranstaltungen
durch ein héheres Mall Anwesenheit

Der aktuelle IBK Vorstand im Jubllaumjahr Barbara Mysegades (Schrlftfuhrerm) Katharina
Sauer (1.Vorsitzende), Stefan Kahnt (Schatzmeister) und Martin Stratmann (2. Vorsitzender)

mit Hund Fiete (v.l.).

verschiedenen Aktionen wur-
de ein tolles vorweihnachtli-
ches Ambiente geschaffen.
Jede Begegnung, jedes Pro-
jektund jedes Fest hat Spuren
hinterlassen und uns starker
miteinander verwoben.

Die Wurzeln unserer Werte
sind Gemeinschaft, Engage-
ment und der Mut zum Neu-
denken. Und so konnten wir
durch Netzwerken und viele
Veranstaltungen fir unsere
Mitglieder auch die schwieri-
gen Zeiten Uberstehen: Wir
haben Konzepte entwickelt,
Partnerschaften  aufgebaut
und Raume geschaffen, um
unseren Mitgliedern Méglich-

noch mehr Glanz zu geben und die
Mdglichkeit sich untereinander noch

a0

Chlime

besser kennen zu lernen. Entscheidun-
gen mdgen dem Wohl aller entsprechen
und damit bei jedem zu Freude und Er-
folg fiihren. Hierbei sollten maglichst
viele Mitglieder ihren Beitrag leisten. Es
ist mir eine Ehre, Uiber einen Zeitraum
von 14 Jahren dieser vorbildlichen Ge-
meinschaft vorgesessen zu haben.

keiten zur Kooperation und
Innovation zu geben. Da-
durch konnten wir Erfolge fei-
ern, neue Projekte anstoBen
und eine Kultur der offenen
Kommunikation und der Ver-
antwortlichkeit installieren.
Dieses Jubilaum ist zugleich
Einladung: In Tradition zu
wachsen und zugleich neue
Kapitel aufzuschlagen. Wir
schauen mutig in die Zukunft
und stellen uns den kommen-
den Aufgaben — mit dersel-
ben Tatkraft, mit der wir vor
40 Jahren begonnen haben.
Stolzblicken wir aber auch zu-
ruck und freuen uns, dass
Werte wie Zusammenhalt,

Hans-Joachim Fost

Herzlichen Gliickwunsch
zu diesem Jubilaum

Maler- & Lackierermeister

lhr freundlicher Maler
h

einfach
anfragen

in der Wedemark

051303766170

malermeister-oehme.de

1
26421101_002625

Foto: Gabriela Vrobel

Freude am Miteinander und
der Blick nach vorn die IBK
Uber 40 Jahre haben erwach-
sen werden lassen.

Die Zukunft birgt Spannen-
des, lassen Sie uns die starke
Gemeinschaft  Bissendorfs
weiter mutig gestalten.

Danke, dass Sie Teil dieser
Geschichte sind. Auf viele
weitere Jahre gemeinsamen
Wandels und auf eine weiter-
hin bunte, lebendige Zukunft
far Bissendorf, die IBK und
unsere ganze Gemeinschaft!

Herzliche GriuBe im
Namen des Vorstands
Katharina Sauer

Foto: privat

ibk-bissendorf.de

—Qiobold HORakuetik—
GUT HOREN —
uNBEKuMMW LEBEN s

<
UNP PASM
el A 4usegzacHN€T€M SERVICE .‘!’o‘gfz'g

> B Montag - Freitag 9 -13 und 14 -18 Uhr
Mittwoch Nachmittag geschlossen

26771401_002625

Herzlichen Gliuckwunsch

zum 40-jahrigen Bestehen!

Wir freuen uns auf eine weiterhin
gute Zusammenarbeit.

bauSpezi | EEMARKS

Baucentrum

www.marks-baustoffe.de

—
26747401_002625

= Willi Rinne Stefan Kahnt
g Steuerberater Steuerberater

E Herzlichen

£ Gliickwunsch!

ks Im Wohren 4 - 30900 Wedemark
OT Bissendorf
Telefon 05130/95900
Telefax 05130 /95 90 90

26474601_002625

Fenstersysteme

30900 Wedemark - Bissendorf - Scherenbosteler StraBBe 16
Telefon: (05130) 6 01 01 - www.murr-gmbh.de

Wir freuen uns auf Sie! \ ‘

26724601_002625

40 Jahre IBK. Herzlichen Gliickwunsch.
Wir sind von Anfang an dabei!

Der ndachste Frithling kommt schneller als gedacht!
Die ersten Blumenzwiebeln sind da!

ALKON-
Mmm %'é‘%ﬁ‘

thphahn

griin

erleben

www.klipphahn.de

Mo. bis Fr. 9 bis 18 Uhr ¢ Sa. 9 bis 16 Uhr
Scherenbosteler StralRe 70 ® 30900 Wedemark-Bissendorf
Telefon (0 51 30) 88 34 ¢ firma@klipphahn.de

26423701_002625
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; Familienentlastender Dienst

KeRn Care GmbH
) ..E«r;j:% Alltagshilfe und Betreuung
~— -

-

Wir helfen bei hauswirtschaftlichen Tatigkeiten und Alltagsbetreuung wie
Einkaufen, Arztbesuchen, Behdrdengangen bis hin zu Tagesausfliigen.
In den Regionen: Wedemark, Schwarmstedt, Langenhagen
Fir Pflegebediirftige keine Kosten — Abrechnung tiber Pflegekasse!

40 Jahre IBK
Weiter so!

Das gesamte
WedeDent Team sagt:
. Herzlichen Gliickwunsch zu

P — 40 Jahren IBK!

Zahnarztin Dr. Maren-Andra Koch
Aina Otte, angestellte ZA

Katharina Skorodumov, Vorbereitungsassistentin We d e D e rrt?

Zahnarztﬁraxis und|
Dentosophiezentrum

Ihr Kontakt fiir die Regionen:

Wedemark u. Langenhagen: 05130 9669619
Winsen u. Schwarmstedt: 05146 9861227

Stdeschfeld 3| 30900 Wedemark
Tel. 05130 - 977 66 | www.wededent.de

6420001_002625

Horzlichen Gliickwunscle, || B K |!
Seit 40 Jakuren staxk fiir Bisseidord.

Seit Uber 10 Jahren in Bissendorf:

HERR STRATMANN Marketingkonzepte & Mediendesign

GESTALTUNGSWESEN 0176 4863 0526 - herrstratmann.de

—
6421301_002625

40 Jahre
IBK

9 Feir & Wein Q
Thre Advresse ﬁi

die schonen CDmge
des Lebens

Scherenbosteler Str. 5
30900 Bissendorf
Tel. 05130 - 95 88 441
feinundwein@gmx.de

Wir sind ein
Teil davon

Feiern Sie
mit uns, wir
freuen uns
auf Sie!

6424101_002625

Wir gratulieren
der IBK herzlich N/
2u 40 Jahren! //\\

Al

N

\

Wir suchen dich! 3

Pflegefachkraft
Pflegehelfer:in

Komm ins Team )
und profitiere von

unseren Benefits!
05130- 9029 222
karriere@ar-seniorendienste.com

27135101_002625

-)i(- AR Seniorendienste

OR- (ode scannen g unser Team

af nstagan e“tdemn\] St

seit 1985 OR=40
Das lokale Netzwerk fiir ! :
Unternehmen in Bissendorf B :
ibk-bissendorf.de -

Die IBK in vier Jahrzehnten

1985 - 1994:

Wurzeln schlagen -

die Anfange der IBK

In diesen Jahren wurde die Interes-
sengemeinschaft Bissendorfer Kauf-
leute gegriindet. Erste gemeinsame
Aktionen starkten den Zusammen-
halt, und es entstand das Fundament
fur eine lebendige Gemeinschaft lo-
kaler Unternehmer.

Unter dem Vorsitz von Rudiger
Busse, der den Verein insgesamt 19
Jahre lang fihrte, entwickelte sich
die IBK Schritt fur Schritt zu einer fes-
ten GroBe in Bissendorf.

1995 - 2004:

Aufbruch und Wachstum -

die Interessengemeinschaft
etabliert sich

Die IBK entwickelte sich sichtbar wei-
ter: neue Mitglieder traten bei, der
Bissendorfer Sonntag gewann an Be-
deutung und wurde zu einem festen
Termin im regionalen Veranstal-
tungskalender. Der Verein wurde zu-
nehmend als starke Stimme des Han-
dels wahrgenommen.

Rudiger Busse pragte auch dieses
Jahrzehnt als 1. Vorsitzender und
stand fur Verlasslichkeit, Kontinuitat
und SpaB fur die Mitglieder.

2005 -2014:

Vielfalt und neue Impulse -

die IBK wird moderner

Das nachste Jahrzehnt brachte fri-
schen Wind. Mit neuen Ideen, veran-
derten Strukturen und wachsender
Professionalitat baute die IBK ihr Pro-
fil weiter aus. Veranstaltungen er-
reichten mehr Menschen und die
Mitgliederzahl wuchs stetig.

Ab 2004 Ubernahm Hajo Fost das
Amtdes 1. Vorsitzenden. Mitihm be-
gann eine neue Ara, die durch Offen-
heit fir Verdnderungen und eine mo-
derne Ausrichtung gepragt war. Zwi-
schen 2004 und 2010 wuchs die In-
teressengemeinschaft von 60 auf 90
Mitglieder an.

2015 -2025:

Gemeinsam in die Zukunft -
stark auch in bewegten Zeiten

In den letzten Jahren zeigte sich, wie
wichtig ein starkes Netzwerk ist. Di-
gitalisierung, gesellschaftliche Ver-
anderungen und die Corona-Pande-
mie stellten die Kaufleute vor neue
Herausforderungen. Doch die IBK
meisterte diese Zeit mit Zusammen-
haltim Kern.

Hajo Fost leitete den Verein bis
2017 und pragte ihn Uber viele Jahre
hinweg entscheidend. AnschlieBend
Ubernahm Karsten Holscher die Fiih-
rung, bevor 2021 Katharina Sauer
den Vorsitz antrat. Mit ihr steht erst-
mals eine Frau an der Spitze der IBK —
ein starkes Zeichen fir Aufbruch und
Zukunftsorientierung.

Vor 40 Jahren mussten die Kaufleute einen langen Genehmigungsweg gehen,
bis die Behérden zustimmten, die Geschéafte auch an einem Sonntag 6ffnen zu
diirfen. Heute gehort der Bissendorfer Sonntag zu den festen Terminen im Jahr.

Foto: Archiv

Dicht an dicht drangten sich die Besucherinnen und Besucher beim Maibaum-
fest, bei dem die IBK-Mitglieder auf die Unterstiitzung der Orstwehr beim Auf-
stellen des Baumes zdhlen konnte. Fiir das damals legendare Kuchenbuffet

sorgten die IBK-Mitglieder. Foto: Archiv

Clown Bernie, hier hoch
zu ,RoB”, gehort schon
von Beginn an zu den
Attraktionen beim Bis-
sendorfer Sonntag und
wird besonders von den
kleinen Gasten gern ge-
sehen. Foto: Archiv

Der imposante Pferdeomnibus musste sich den Weg durch die mit Menschen ge-
fiillten StraBen bahnen. Foto: Archiv

ICH ‘ NATUR !

Wiy Y 9ratyl;, ren
h €rzficpl

Www.ich-mag-natur.de

—
7130001_002625
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IBK-Sommerfest 2025

\Von Bissendorf zum

BISSENDORF. Wer sagt
eigentlich, dass man fur Kul-
tur, Genuss und gute Ge-
schichten weit reisen muss?
Die Interessengemeinschaft
Bissendorfer Kaufleute hat es
beim diesjahrigen Sommer-
fest eindrucksvoll bewiesen:
Ein kulturtrachtiges Gebaude
in der StraBe Flassworth
reicht vollig aus — und schon
flhlt man sich wie mitten im
New Yorker Imperial Theater.

Trotz kuhler Temperaturen
trafen sich die Mitglieder im
idyllischen Garten von Nico-
letas’ Pavillon, der sich fur
einen Abend in eine Mi-
schung aus Bihne und
Wohnzimmer verwandelte.
Auch die Schafe der Nachbar-
und Pastorenfamilie Buck be-
teiligten sich lautstark im Hin-
tergrund, wahrend unter den
Gasten alte Geschichten die
Runde machten — und das
nicht nur mundlich: Rund
300 Bilder aus der bewegten
IBK-Vergangenheit ermég-
lichten eine digitale Zeitreise.
Manch einer entdeckte sich
dabei in einer deutlich jinge-
ren Version wieder — was fur
heitere Kommentare sorgte.

Der kulturelle Hohepunkt
kam von der Gastgeberin
und dem geschatztem IBK-
Mitglied selbst: Pianistin Ni-
coleta lon entfiihrte gemein-
sam mit der Sopranistin Nico-
la Kéweker und der Mezzo-
sopranistin  Susanne Wien-
cierz die Gaste musikalisch
ins Jahr 1943, direkt zur Ur-
auffiihrung von Kurt Weills
Musical One Touch of Venus —
damals im Imperial Theater in
New York, nun ganz exklusiv
in Bissendorf hinter der Kir-
che.

Und weil Kunst und Kulina-
rik bekanntlich Hand in Hand
gehen, durfte der Gaumen-
schmaus nicht fehlen: Als si-

,Ein unvergesslicher
Abend im Herzen von Bissen-
dorf”, schwarmte IBK Vorsit-
zende Katharina  Sauer.
Broadway? Kénnen wir. Nos-
talgie? Haben wir. Und Eis
zum Dahinschmelzen sowie-
so. So wurde aus einem kih-
len Sommerabend ein Fest
voller Warme, Kultur und Ge-
meinschaft — ganz nach IBK-
Art.

Broadway an einem Abend

In diesem Jahr feierte
die IBK ihr Sommer-
festam Musikpavillon
von Nicoletta lon
(rechts), hier mit der
Vorsitzenden Kathari-
na Sauer und Sebas-
tian Manstein. Foto:
Martin Stratmann, HERR
STRATMANN Gestal-
tungswesen

Fiir den musikalischen H6hepunkt sorgten neben der Gastge-
berin die Sopranistin Nicola Kéweker und der Mezzosopra-
nistin Susanne Wiencierz.

Foto: Martin Stratmann, HERR STRATMANN Gestaltungswesen

Dem Einbrecher keine Chance

seit 1985
Das lokale Netzwerk fiir
Unternehmen in Bissendorf

ibk-bissendorf.de

Ich wiinsche
der IBK alles

Liebe zum

ROCHELL ishri
4 S 40jahrigen

& Beautyy Bepert Jubilaum!

Am Markt 6, 30900 Wedemark, 05130 9588323

26420601_002625

40 JAHRE IBK

Herzlichen
Gliickwunsch
zum

Jugilaum

architekturbiiro
carsten kriger

BahnhofstraBe 1
30900 Wedemark

A@rpieh Telefon 05130 - 5836 96

Planung
Ausflhrung

info@krueger-architekturbuero.de el
www.krueger-architekturbuero.de EI:&,

26424901_002625

Herzlichen =GIUcL(_wunsch‘
zum-Jubilaum! &
Wir wiinschen alles Gute fiir dieiZukuntft
und freugn uns auf eine weiterhin gute
Zusammenarbeit.

Das Hensel-Team

Schlager Chaussee 1
30900 Wedemark

v
= HENSEL Eil el 05130 97890

www.hensel-tueren.de

——
26423501_002625

Siicher am Markt

40 Jahre IBK -
40 Jahre lebendige Geschichte!

Wir gratulieren herzlich.
Am Markt 8 - 30900 Wedemark/Bissendorf

Ber Abschluss gesellten sich Fenstern und Tiiren

26424701_002625

frisch gebackene Crépes von nach DIN 18104
Sebastian Manstein und Eis H Montage durch geschulte
Fachkréfte

von Kuhlmanns Hof zusam-
men.

Dabei feierten gleich zwei
neue Sorten Premiere: Ge-
brannte Mandel und Zimt-
schnecke,, und trafen auf be-
geisterte Verkosterinnen und
Verkoster.

M Lieferung und Montage von
gepriiften Sicherheitsfenstern

FKNOKE

Bau- und Mobeltischierei

Zuhause sicher

Eine Inifiative threr Polizel

Bissendorf - Burgwedeler Str. 14
(05130) 87 38
e-mail: tischlerei-knoke@t-online.de

Originell franzosisches Catering
aus derfWedemark!

Deguis 2006 :
Kommen Sie mit auf kulinarische Weltreise!
Tel.: 0177/ 2 14 24 34 » www.gaumencharmeur.de

26925401_002625

27586201_002625

Neues Leben fiir alte Fisser!

o Regenfisser
Pflanzkiibel
Mini-Teiche
Weinhalter
Stehtische
Weinregale

Gratulation!
Seit 25 Jahren ein Teil davon.

@Mlﬂﬁki

SANITAR =
HEIZUNGHS
SOLARG®D

Wartung und Sanierung aus einer Hand
Sigmund Dembski
Sanitar- und Heizungsbauer

Weinfass-Bar
Telefon: (0 51 30) 58 34 17
info@dembski-sanitaer.de

26424401_002625

@ wwwweinkram-shop.de , 01625205648

26419501_002625




Jahre

Seit einigen Jahren ist es mittlerweile Tradition geworden, dass die
IBK-Mitglieder zum Start in den Advent zum Weihnachtsbaum-Er-
leuchten auf dem Sparkassenplatz einladen. Foto: Archiv

g /Zye&éw Hol>
Raumausstattermeisterin

Mobel & Dekorationen
BahnhofstraB3e 17, Tel: 05130 - 88 21

)

27477401_002625

cDe “Goldene Fied”

Alltagsberatung, Alltagshilfe und Alltagsorganisation
Christian Smirr o \
Rubensweg 4a

30900 Wedemark - Bissendorf

www.degoldenetied.de
Tel: 0173 - 746 00 00

27504901_002625
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Unternehmen in Bissendorf

ibk-bissendorf.de
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In vier Jahrzehnten gab
es nur vier Vorsitzende

Katharina Sauer ist heute die Frau an der Spitze

BISSENDORF. Eine starke
Gemeinschaft ist die Interes-
sengemeinschaft  Bissen-
dorfer Kaufleute (IBK) bis
zum heutigen Tag. Sie hatim
Verlauf der vergangenen 40
Jahre lediglich vier Vorsit-
zende gehabt, die sich den
unterschiedlichen  Heraus-
forderungen ihrer jeweiligen
Zeit gestellt haben. Von
1985 bis zum Jahr 2004 war
es der Kaufmann Ridiger
Busse, der als Vorsitzender
die IBK flhrte, angefangen
wurde mit rund 60 Mitglie-
dern, die Zahl wuchs bestan-
dig. Vor allem auch, weil sich
der Verein nach einiger Zeit
den Handwerkern und an-
deren Gewerbetreibenden
im Dorf 6¢ffnete und so die

Gemeinschaft eine weitere
Starkung ihrer Prasentation
nach auBen erreichen konn-
te.

Nach und nach entwickel-
ten sich feste Veranstaltun-
gen im Jahresverlauf, an ers-
ter Stelle stand und steht bis
heute der verkaufsoffene
Bissendorfer Sonntag Ende
September. Beliebt tber vie-
le Jahre war der Blumengru3
zum Fruhlingsstart, bei dem
im Dorf an verschiedenen
Standorten bunte Primel-
topfchen verteilt wurden.
Legendar auch das riesige
Kuchen- und Tortenbuffet
auf dem Amtshof, wenn die
IBK zum Maibaumfest ein-
geladen hatte oder auch das
Aufstellen des Weihnachts-

baumes mitten im Dorf zum
1. Advent. Darlber hinaus
organisierte die IBK schon
damals auch Veranstaltun-
gen nur fur die Mitglieder,
wie gemeinsame Freizeitak-
tivitaten, Fortbildungen und
andere Unternehmungen.
Alles diente nicht zuletzt
einer guten Vernetzung
untereinander und der Mog-
lichkeit, sich mit seinem Ort
und der IBK besser identifi-
zieren zu kénnen.

Im Jahr 2004 gab Rudiger
Busse nach 19 Jahren den
Vorsitz an  Hans-Joachim

Fost ab, und damit brachte
das nachste Jahrzehnt fri-
schen Wind und neue Impul-
se. Die IBK stellte sich mo-
auf,

derner veranderte

Strukturen und dies zeigte
sich auch an weiter steigen-
den Mitgliederzahlen. Hans-
Joachim Fost pragte den Ver-
ein und leitete ihn bis 2017
entscheidend. Bis 2021
Ubernahm Karsten Holscher
die Fhrung, ehe Katharina
Sauer den Vorsitz antrat und
die bis heute die IBK leitet.
Sie schaffte es mit ihrem Vor-
standsteam mit Martin Strat-
mann (2. Vorsitzender), Ste-
fan Kahnt (Schatzmeister)
und Barbara Mysegades
(Schriftfuhrerin)  die  IBK
durch die alles andere als
leichte Zeit der Corona-Pan-
demie zu fuhren und sie als
erste Frau an der Spitze des
Gewerbevereins wieder auf
sichere FiBe zu stellen.

Auch das gehort dazu: Die IBK-Mitglieder pflegen eine enge Gemeinschaft, unter anderem treffen sie sich gerne zu Freizeit-
unternehmungen wie hier zum Beispiel zum Bosseln.

WEDETHERM

| riume aus Glas

WEDETHERM
WESSARGES

WeDeTHeRMN
Fliesen Fachbetrieb
Heizung- Sanitar- Meisterbetrieb

info@wedetherm.de
Tel. 05130/8523

Echtglasduschen
Glaserei-Meisterbetrieb

=
27494901_002625

Foto: Archiv

Zum 25-jéhrigen Bestehen enthiillte der damalige Vorstand um Hans-Joachim Fost eine Bil-

derwand.

Foto: Archiv
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100 JAHRE FEUERWEHR LINDWEDEL

EIN JAHR STEHT IM ZEICHEN DER JUBILAUMSFEIERLICHKEITEN

Gute Stimmung herrschte beil
Kommersabend und Zeltparty

Feuerwehr Lindwedel nimmt vielfaltige Aufgaben fur die Gemeinschaft wahr

=i A S

B,

ktuell 56 Mitglieder zahlt

die Freiwillige Feuerwehr in

Lindwedel. Ortsbrand-
meister ist Michael Pradel, seit
2014 im Amt. Die Kameraden bli-
cken auf eine lange Tradition zu-
rick. Vor 100 Jahren gegriindet,
steht dieses Jahr im Zeichen der
groBen Feierlichkeiten. So fand am
22. August ein Kommersabend
statt.

Einen Abend spater wurde es
lauter: Eine Zeltdisko lockte ein-
heimisches und auswartiges Pu-
blikum nach Lindwedel. Diskjockey
Markus Wiebe sorgte fir eine volle
Tanzflache und fréhliche Stim-
mung bei den Besuchern.

Begonnen hatte das festliche
Jahr mit einem Feuerwehrgottes-
dienst am 2. Mérz. Im Anschluss
gab es eine leckere Erbsensup-
pe,mehrals 100 Gaste nahmen teil.

Die zweite Veranstaltung des
Festjahres waren die Samtge-
meinde-Wettbewerbe der Feuer-
wehren, Lindwedel war hier nicht
nur Gastgebermannschaft, son-
dern konnte die Wettbewerbe im
ersten und zweiten Platz sowie
den Dreikampf gewinnen.

Die vierte und letzte Veranstal-
tung im Festjahr findet am 10. Ok-
tober statt, dann wird ein Kranzam
Ehrendenkmal niedergelegt, um
der Grindung der Feuerwehr zu
gedenken. Im Anschluss daran fin-
detam Sonnabend den11. Oktober
ein Volkslauf mit unterschiedlichen
Streckenlangen statt, fiirjede Kon-
dition ist eine Distanz dabei. Alle
Lindwedeler sind aufgefordert,
teilzunehmen, fiir Spiel und SpaB
ist hier gesorgt.

Eine Freundschaft besteht zur
Freiwilligen Feuerwehr in Fehrow,
ebenfalls 1925 gegriindet. In die-
sem Jahr fand der Besuch in Bran-
denburg vom 16. bis 18. Mai statt.
Eine Delegation der befreundeten

Die Aktiven der Feuerwehr in Lindwedel.

o

Kreisbrandmeister Matthias Meyer
bei seiner Ansprache, Foto: privat
Wehr kam zum Kommers am 22.
August nach Lindwedel.

Aktuelle Schwerpunkte der
Feuerwehr sind gut ausgebildete
Kameraden mit Atemschutzgera-
ten und der besondere Rettungs-
satz, eine Schere, mit deren Hilfe
Unfallopfer aus nicht mehr zu &ff-
nenden Fahrzeugen befreit wer-
den koénnen. Zu Zeiten der Ab-
wrackpramie wurde dies bereits
geubt und wird noch immer von
den Feuerwehrkraften trainiert
und in Notfallen eingesetzt.

Im Sommer 2002 wurde die
Feuerwehr Lindwedel im Rahmen
der Hochwasserkatastrophe im
Bereich Schnackenburg an der El-
be eingesetzt. Als Teil der Kreis-
feuerwehrbereitschaft des dama-
ligen Landkreises Soltau-Falling-
bostel halfen die Kameraden bei
der Bekdampfung des Elbehoch-
wassers. Auch in den Folgejahren
wurde die Hilfe der Kameradenim-
mer wieder bei dhnlichen Einsat-
zen angenommen.

A =
Ly =% =
Impression von der Zeltparty.

Fir die Zukunft ist der Neubau
des Geratehauses geplant, weil die
Fahrzeuge immer groBer werden
und das aktuelle Geratehaus dann
nicht mehr ausreichen wird.

Die Feuerwehr Lindwedel ver-
flgt auch weiterhin liber eine gute
Personalstarke und ist bereit, ihre
vielfaltigen Aufgaben im Léschwe-
sen sowie flr die Gemeinschaft
wahrzunehmen. Neben den Ein-
satzen engagiert sich die Wehr ak-
tiv in der Jugendarbeit und pflegt

Foto: privat

freundschaftliche Kontakte zu an-
deren Feuerwehren, beispielswei-
se im Spreewald und in die Region
Hannover.Insgesamt zeigt die Ent-
wicklung der Feuerwehr Lind-
wedel Einsatzbereitschaft, Ge-
meinschaftssinn und kontinuierli-
che Modernisierung. Mit Stolz bli-
cken die Kameraden auf ihre Ge-
schichte zurlick und sind gleich-
zeitig motiviert, auch in Zukunft fir
die Sicherheit ihres Ortes zu sor-
gen. (MH)

BALLAND's

=+ HOTEL & RESTAURANT
Wir gratulieren der Freiwilligen Feuerwehr Lindwedel.
Hotel & Restaurant
Familie Balland und Team
Ahornallee 4 | 29690 Lindwedel

www.ballands.de | info@ballands.de
Buchen Sie gerne direkt {iber unsere Homepage: https://www.ballands.de/

26867901_002625

26834301_002625

Wir gratulieren der Feuerwehr zum Jubilaum.
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www.balance.dental

SPORTHOF

SCHONE AUSSICHT

ZENTRUM fir * Pravention *Pilates *Yoga
*neurozentriertes & ganzheitliches Training
; o .

= . = ——

EVENTS

31. AUG.
LADY'S 2nd
HAND MARKT

6. SEP. 14.-16. Okt.
YOGA im TUCH TREIBEN auf
WORKSHOP der ATEMWELLE

schoene-aussicht-lindwedel.de 01607750657

26267701_002625
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Kirchenfest erfolgreich wie nie

um dritten Mal wird Elze in

diesem Jahr zum Treffpunkt
zahlreicher Jugendlicher aus den
Kirchenkreisen Burgwedel-Lan-
genhagen und Burgdorf. Vom 29.
bis 31. August findet auf dem Ge-
lande der Auferstehungskirche
das Jugendfestival statt. Nach
Angaben der Veranstalter soll es
gréBer sein als zuvor. Organisa-
toren erwarten rund 300 Besu-
cherinnen und Besucher.

Geplant, organisiert und be-
gleitet wird das Festival von einer
Arbeitsgruppe der Evangeli-
schen Jugend aus beiden Kir-
chenkreisen mit Unterstitzung
der Kirchenkreisjugenddienste

und von Jugendpastor Maik
Schwarz. Auch zahlreiche Verei-
ne, Einrichtungen und Ge-
schéftsleute aus der Wedemark
unterstutzen das Festival.

Naturlich gibt es, wie schonim
Sommer 2023, auch bei diesem
Festival wieder Workshops und
Kreativangebote, Chillen und Ge-
meinschaft, Andachten, Cam-
ping auf dem Geldnde und Ver-
pflegungsstande — auch vegeta-
risch und vegan. Flr Musik wer-
dendie Bands Sound Factory und
Dookies sorgen. Finanziell gefér-
dert wird das dreitagige Festival
von der Heinrich-Dammann-Stif-
tung.
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Pferdefuhrerschein und Voltigierabzeichen

31 erfolgreiche Teilnehmerinnen und Teilnehmer beim RVC Wedemark

in ganz besonderer Tag liegt

hinter dem Reit- und Voltigier-
club Wedemark: 24 strahlende
Teilnehmer haben erfolgreich den
Pferdefiihrerschein Umgang sowie
sieben Sportler das Voltigierabzei-
chen Klasse vier absolviert.

In den vergangenen zehn Wo-
chen hatten sich die Teilnehmer in-
tensiv vorbereitet. Auf dem Pro-
gramm standen Themen wie Um-
gang mit dem Pferd, Gesundheit,
Zubehor, Sicherheit fiir Mensch
und Tier — sowie Voltigierlehre,
theoretisch wie praktisch. Mit viel

Engagement und Freude Ubten die
Kinder den richtigen Umgang, trai-
nierten an den Pferden und erwei-
terten ihr Wissen rund um die Pfer-
dewelt. Die eigentliche Priifung
dauerte fast drei Stunden und ver-
langte noch einmal volle Konzen-
tration. An verschiedenen Statio-
nen mussten die Kinder ihr Kénnen
zeigen: von der Pferdekunde Uber
den Handarbeitsparcours bis hin
zum Fihren auf der Dreiecksbahn
undim offentlichen Raum. Auch der
Bereich Transport und Verladen
von Pferden war Teil der an-

spruchsvollen Abnahme. Die Rich-
terinnen Silke Beeck und Sarah
Késsens nahmen die Priifungen ab
und zeigten sich beeindruckt vom
hohen Ausbildungsstand der Kin-
der sowie von der guten Vorberei-
tung. Natirlich waren auch die
vierbeinigen Helfer unverzichtbar:
Die braven Pferde Willi, Miley, Fri-
dolin, Dexy, Dancer, Lino, Andy und
Karl meisterten geduldig jede Auf-
gabe und trugen so entscheidend
zum Gelingen dieses besonderen
Tages bei. Ein groBes Dankeschdn
gilt dem Vorbereitungsteam des

Stolz prasentieren
die erfolgreichen
Priiflinge ihre Ur-
kunden. Foto: privat
RVC Wedemark: Iris Berthold (Pfer-
deflihrerschein) , Larissa Bleidistel
(Voltigierabzeichen/Theorie ) Lis-
beth Hardeweg (praktischer Teil/
Voltigierabzeichen)

Mit viel Herzblut und Fachwis-
sen haben sie die Teilnehmer auf
ihre Aufgaben vorbereitet und so
den Grundstein fir diesen erfolg-
reichen Prifungstag gelegt. Am
Ende durften alle 30 Teilnehmer
stolz ihre Urkunden entgegenneh-
men - ein groBartiger Erfolg fiir die
Kinder, die Ausbilder und den ge-
samten Verein.

Tauchclub schlief3t Projekt gegen
sexualisierte Gewalt erfolgreich ab

Verein Barakuda Mellendorf erhalt Zertifikat vom Landessportbund

portvereine sind sensible Be-

reiche, wenn es um Mobbing,
sexualisierte Gewalt oder Rassis-
mus geht. Insbesondere Kinder
und Jugendliche missen vor
Grenziiberschreitungen geschitzt
werden. Deshalb hat der Landes-
sportbund (LSB) vor einiger Zeit
das Konzept ,Verein(t) gegen se-
xualisierte Gewalt im Sport” ent-
worfen und Vereine aufgerufen, an
entsprechenden Schulungen teil-
zunehmen. Der Tauchclub Baraku-
da Mellendorf hat jetzt als erster
Verein in der Wedemark vom LSB
das damit verbundene Zertifikat
und dazu einen Scheck liber 1000
Euro erhalten. Das Geld soll in die
Jugendarbeit flieBen.

Vereinsmitglied John Pomme-
rening hatte diesen zwei Jahre
dauernden Beratungsprozess initi-
jert. ,Ich fand das sehr wichtig, zu-
mal etwa ein Drittel unserer 65 Mit-
glieder Kinder und Jugendliche
sind. Die mlssen sich bei uns wohl
und sicher fiihlen”, betont er. Auf
den ersten Blick unbedenklich er-
scheinende Situation, etwa wenn
ein Trainer jemanden in den Arm
nimmt, kénnen schwere Folgen ha-
ben. Denn nicht immer ist eine sol-
che Umarmung erwiinscht. ,Wir
trainieren ja regelmaBig im Hallen-
bad in Schwarmstedt”, berichtet
Pommerening. ,Wieist das mitdem
Umkleiden, mitdem Duschen gere-
gelt? War esfriiher selbstverstand-

Verhaltensregeln sollen schiitzen: Der Tauchclub Barakuda Mellendorf hat als erster Sportverein aus der Wedemark den zweijahrigen Zertifizierungsprozess
des LSB gegen sexualisierte Gewalt absolviert. Zu dem Zertifikat gab es einen Scheck tiber 1000 Euro. Das Geld soll in die Jugendarbeit flieBen.

lich, dass der Erstbeste beim Anle-
gen des Taucheranzugs Hilfestel-
lung gibt, sind es jetzt die Kinder
und Jugendlichen selbst, die ent-
scheiden, wer was macht.”

Der Tauchclub hat sichnunklare
Verhaltensregeln erstellt. Dabei
wurden auf Anregung des LSB
auch die Kinder und Jugendlichen
mit ins Boot geholt. So hatten sich
die Jugendlichen auch untereinan-
der Verhaltensregeln gesetzt, er-
klart Pommerening. ,Sie wollen
kein Mobbing und keine schlechte
Stimmung. Wenn irgendjemand
Fotos fiir Social Media machen will,
wollen sie vorher gefragt werden.”
Trainer und Ausbilder mussten
einen Ehrenkodex unterschreiben

Foto: privat

und wurden in den Schulungen fir
alle mdéglichen Gefahren sensibili-
siert. ,Darlber hinaus gilt jetzt das
Vieraugenprinzip. Es gibt keine Si-
tuationen mehr, in denen ein Er-
wachsener mit Kindern alleine ist.”
Auch wurden Vertrauenspersonen
bestimmt. Vorfélle hatte es im
Tauchclub nicht gegeben. Aber
Pommerening kannte so etwas von
friiher, aus einem anderen Verein,
wo solche Vorfalle unter den Tisch
gekehrt wurden. ,Ich konnte das
damals nicht fassen”, sagt er. ,Das
darfnicht sein. Dakannman proak-
tiv etwas machen.” Der Tauchclub
ist nun der sechste Sportverein in
der Region, der das Zertifikat des
LSB erhalten hat.



Autopartner
vor

Diese Schritte retten Leben

Wer diese 6 Tipps befolgt, Ubersteht sicher jede Autopanne

er mit dem Auto in den

Urlaub startet, sollte nicht
nur an Sonnencreme und Maut-
geblhren denken, sondern auch
wissen, was im Falle einer Panne
Zu tun ist, um sich, seine Familie
und andere Verkehrsteilnehmen-
de nicht selbst zu gefahrden. Im-
mer wieder tragen vermeidbare
Fehler zu tragischen Folgeunfal-
len mit Verletzten oder gar Toten
bei — etwa weil Insassen im Auto
sitzen bleiben, das Warndreieck
ohne Warnweste aufgestellt wird
oder Beteiligte sich nicht hinter
der Leitplanke in Sicherheit brin-
gen und vom folgenden Verkehr
erfasst werden. Der ACE Auto
Club Europa erlautert, was in so
einer Ausnahmesituation neben
einem kiihlen Kopf noch wichtig
ist.

1. Vorbereitung ist

die halbe Miete

Um im Pannenfall gut vorbereitet
zu sein, gehdren einige Dinge
schon vor Abfahrt ins Gepack:
Wichtige Gegenstande wie das
Warndreieck oder der Verbands-
kasten sollten stets griffbereit
und gut erreichbar sein. Gleiches
gilt fur Warnwesten - der ACE
empfiehlt nicht nur wie vorge-
schrieben eine an Bord zu haben,
sondern fir jeden Sitzplatz eine
Warnweste griffbereit in den Sei-
tentaschen statt im Kofferraum
mitzuflihren. Auch die Notruf-
Nummer des Automobilclubs
sollte schon vor der Abfahrt ins
Handy gespeichert werden, da-
mit man sie im Fall der Falle
schnell zur Hand hat.

2. Warnblinker einschalten und
Tempo drosseln

Sobald Probleme am Fahrzeug
auftreten, giltes, Ruhe zu bewah-

ren und zlgig die Warnblinkanla-
ge einzuschalten. Auch das Tem-
po sollte nach Mdglichkeit redu-
ziert werden, ohne den nachfol-
genden Verkehr zu gefdhrden.
Ziel ist es, das Fahrzeug mdog-
lichst sicher und ohne plétzliche
Lenkmandver oder riskante
Bremsungen zum Stehen zu brin-
gen. Am besten wird dafir ein
Park- oder Rastplatz angesteu-
ert. Ist das nicht méglich, kann al-
ternativ auch eine Nothaltebucht
genutzt werden. Nur wenn all die-
se Optionen nicht umsetzbar
sind, sollte der Standstreifen oder
der rechte Fahrbahnrand zum
Halten genutzt werden.

3. Warnweste liberziehen, um
fiir Sichtbarkeit zu sorgen

Ist das Fahrzeug zum Stillstand
gekommen, sollten - falls noch
maoglich—im Stand die Rader nach
rechts eingeschlagen werden: So
wird verhindert, dass das Auto
bei einem Auffahrunfall auf die
StraBerollt. AuBerdem sollte min-
destens der Fahrer oder die Fah-
rerin beziehungsweise alle Insas-
sen unverziglich ihre Warnweste
anziehen. Achtung:Im Auslandist
es teilweise ohnehin Pflicht fiir je-
den Mitfahrer und jede Mitfahre-
rin eine Warnweste dauerhaft im
Auto dabei zu haben. Bei
schlechter Sicht oder Dunkelheit
das Standlicht eingeschaltet las-
sen, um fir den nachfolgenden
Verkehr sichtbar zu sein.

4. Fahrzeug nur abseits der
Fahrbahn verlassen

Aufkeinen Fallim Auto sitzen blei-
ben. Beim Aussteigen das Handy
nicht vergessen und das Auto un-
bedingt nur Uber die von der
Fahrbahn abgewandte Seite ver-
lassen. Sonst lauft man Gefahr,

vom nachfolgenden Verkehr er-
fasst zu werden. Direkt nach dem
Verlassen des Fahrzeugs sollten
sich alle Fahrzeuginsassen un-
verziglich hinter die Leitplanke
begeben. Ist keine Schutzplanke
vorhanden, sollte man sich mit
ausreichend Abstand zur Fahr-
bahn postieren.

5. Warndreieck

richtig aufstellen

Damit nachfolgende Verkehrs-
teilnehmende friihzeitig reagie-
ren kdnnen, ist das korrekte Auf-
stellen des Warndreiecks ent-
scheidend. In geschlossenen
Ortschaften reicht ein Abstand
von etwa 50 Metern, auf Land-
straBen sollten es mindestens
100 Meter sein - bei uniibersicht-
lichen Stellen wie Kurven oder
Kuppen auch deutlich mehr. Auf
Autobahnen gilt ein Richtwert von
150 bis 400 Metern, je nach Sicht-
verhaltnissen. Dabei stets den
Verkehr im Blick haben, den Weg
méglichst hinter der Schutzplan-
ke oder am duBersten Fahrbahn-
rand zurticklegen und dabei das
Warndreieck vor sich hertragen.

Immer wieder tra-
gen vermeidbare
Fehler zu tragi-
schen Folgeunfal-
len bei.

Foto: Jesus Martinez/
Westend61

Tipp: Die Leitpfosten am Fahr-
bahnrand stehen in 50-Meter-
Abstdnden - das hilft beim Ab-
schétzen. Und nicht vergessen:
Beim Weiterfahren das Warndrei-
eck wieder mitnehmen.

6. Hilfe rufen

Ist eine Schutzplanke vorhanden,
bleiben alle Fahrzeuginsassen
mit angelegter Warnweste dahin-
ter und in sicherem Abstand zum
Fahrzeug. Ohne Leitplanke soll-
tensich allensassenin einer Ent-
fernung von mindestens 200 Me-
tern entgegen der Fahrtrichtung
und in ausreichendem Abstand
zur Fahrbahn begeben. Erstwenn
das Warndreieck aufgestellt ist
und sich alle in sicherem Abstand
befinden, kann die Pannenhilfe
verstandigt werden.

Falls beiderPanne Ladung ver-
loren wurde oder Fahrzeugteile
auf der Fahrbahn den Verkehr ge-
fahrden, auf keinen Fall selbst
versuchen, diese zu beseitigen.
Beim Betreten der Fahrbahn be-
steht Lebensgefahr! Stattdessen
die Polizei unter der 110 verstéan-
digen. (DPA)

Google Maps stoppt GPS-Aussetzer

Android Feature: Bluetooth-Beacons

Ur Navigationsdienste kramt

heute kaum noch jemand die
Gerate aus alten Tagen hervor, die
man eigens daflirangeschafftund
im Auto zu liegen hatte. Moderne
Apps konnen heutzutage weit
mehr - und sind dank Smartphone
in der Hosentasche immer dabei.
Eine der beliebtesten Apps ist
Google Maps. Doch auch dessen
Navigation stéBthinund wiederan

Vor der Fahrt aktivieren: Google Maps kann sogenannte Bluetooth-Be-

acons nutzen.

seine Grenzen - etwa wenn man
sich in einem Tunnel oder Park-
haus befindet und das GPS-Signal
abreiflt.

Um dieses Problem zu lésen,
setzt Google auf eine Technik, die
bislang wenig bekannt ist, teilt die
Zeitschrift «Computer Bild» in
ihrer aktuellen Ausgabe (18/2025)
mit: sogenannte Bluetooth-Be-
acons. Wer diese Funktion akti-

viert, kann mit Hilfe kleiner Sender
Uber kurze Distanzen hinweg
Standortdaten Ubermitteln - und
kann so unabhangig vom Satelli-
tensignal geortet werden. So las-
se sich die Navigation llckenlos
fortfiihren.

Einziges Manko: Bislang gibtes
die Funktion nur fiir Android-Ge-
rate. Ob sie auch fiir i0OS-Geréate
mittelfristig zur Verfligung stehen
soll, ist nicht bekannt. Aktiviert
wird das Feature in Android-Gera-

ten direkt in der App. Offnen Sie
diese und klicken Sie oben rechts
auf Ihr Profil. Wechseln Sie in die
Einstellungen und dort in den Me-
niipunkt «Navigationseinstellun-
gen». Scrollen Sie anschlieBend
nach unten, bis die Option «Blue-
tooth-Beacons fiir Tunnel» ange-
zeigt wird. Tippen Sie dann auf
den Schalter, um die Funktion zu
aktivieren und erteilen Sie die not-
wendige Zugriffsberechtigung fiir
die Funktion. (DPA/TMN)

Foto: pixabay

autohaus GEHRKE

Qualitat im Service - fiir jede Automarke

1a - autoservice

Bosch - Kraftfahrzeugausriistung
Ford - Erfahrung seit 1977

Bissendorf

4026201_002625

Tel.: 05130 / 6359
Schlager Chaussee 11 www.autohaus-gehrke.de

- Wartung / Inspektion

- Upfallreparaturen

- Rader und Reifen

-HU / AU

- Elektrik / Elektronik
und vieles mehr

(g

TOP-CAR Autoservice

Ihr Kfz-Meisterbetrieb in Langenhagen! Inh. H.-H. Bod

Kfz-Technik « Unfallreparatur * Inspektion
TUV/Dekra-Abnahme ¢ Klimaanlagen-Service

Tel. 0511 - 73 73 40

GauBstraBe 27 # 30853 Langenhagen
Montag - Donnerstag: 7.30 - 16.30 Uhr - Freitag: 7.30 - 15.00 Uhr

4042601_002625

Wedemark
Meisterbetrieb
Unfall-Reparatur - Smart Repair
Restaurationen aller Art - Oldtimer - Autoglas
uvm...

Langer Acker 1b - 30900 Wedemark
Tel. 05130 - 95 88 160 - 0173 - 21 76 167

www.autolakiererei-wedemark.de

/
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MEISTERBETRIEB SEIT 1952

ACHSVERMESSUNG
UNFALLREPARATUR HoL- & BRINGSERVICE
BESCHRIFTUNGEN ERSATZFAHRZEUGE

Bed uus (st hr huter i guteu Haudex

/
Telefon 0511-789403
Berliner Allee 33 - 30855 Langenhagen-Schulenburg

www.bendix-gmbh.de

KLIMA-SERVICE KFz-TECHNIK

LACKIERUNGEN

AutoServiceKampfner

Inh. M.Kémpfner

Langer Acker 1a
' 30900 Wedemark
"< Fon: 05130 58 55 929
e-mail: ask2000@arcor.de
www.autoservicekaempfner.de
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Autohaus -
O LEN ] &R

® seit 1958
@ in 3. Generation

[PROFESSIHAL

® \Wohnmobil-Service

HackethalstraBe 57 « 30851 Langenhagen
Telefon 0511 63 40 41 « Fax 0511 37 15 67
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Amtliche Dienstleistungen

+ Houptuntersuchungen

Plakette fdllig?

DEIN EXPERTE FUR DIE HU.

Fahrzeugtechnik GmbH Eﬁ:

4030801_002625

+ AnderungsmaBrahmen
+ Oldtimerbegutachtungen




VORSORGE GEREGELT.
ZUKUNFT GESICHERT.

Mit dem HAZ und NP VorsorgeOrdner

& Verfiigungen, Vollmachten & Testament

& Kassenleistungen, Pflegegrad & Pflegebegutachtung

s d
& Inklusive Schritt fiir Schritt Erkldrungen vorbestellen!

Alle Infos auf und telefonische Bestellung
unter 0511/518 3000 (Mo.-Fr. 9-15 unr)
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Die Nordstadt feiert!

Der magaScene VERANSTALTUNGSTIPP: Zwei Tage Live-Musik und jede Menge Spaf3

Iron Priest spielt

am 5. September.

Foto: ironpriest i
LS

D ie Nordstadt feiert auch die-
ses Jahr wieder. Am Freitag,
5. September, und am Sonn-
abend, 6. September, prasentie-
ren Euch die SubKultur, Onkel
Ollis Kiosk, Nordstadt braut! und
die Jugendkirche Nordstadt an
beiden Tagen jeweils vier Live-
Bands aus der Region. Der Ein-
tritt far die Veranstaltung auf
dem Vorplatz der Lutherkirche
ist wie immer frei.

Freitag startet das Fest um 15
Uhr. Das Musikprogramm be-
ginntum 15.30 Uhr mit Sick Lick.
Die Hardrocker werden das Pu-

blikum gleich ordentlich auf Be-
triebstemperatur bringen. Ab 17
Uhr gehort die Bihne dann The

Nifties, die bereits seit 1998 di-
verse Bihnen mit ihrem Punk-in-
jected Rock’n’Roll bespielt ha-
ben. Tickbreeder bringen Euch
ab 18.30 Uhr echte Evergreens
des Punkrock von den Sex Pis-
tols, Ramones, Dead Kennedys,
The Clash und auch eigene
Songs mit. Die letzte Band des
Tages sind dann ab 20 Uhr Iron
Priest. Wie der Name schon ver-
muten lasst, haut Euch die 5-
kopfige Band aus Rotenburg an
der Wimme feinste Metal-Co-
versongs von Iron Maiden, Judas
Priest und anderen um die Oh-
ren.

Am Sonnabend startet Nord-
stadt feiert! bereits ab 13 Uhr.

Live-Musik gibt es ab 15 Uhr mit
den GoDotS. Die Alternative-Ro-
cker haben sich bereits einen gu-
ten Ruf als Liveband erspielt. Ab
16.30 Uhrist es Zeit fir Rockabil-
ly mit Geronski Beat. Das Trio
spielt Klassiker des Rockabilly
und Cover anderer Hits im Ro-
ckabilly-Style. Um 18.30 Uhr ist
es dann Zeit far harten Rock mit
deutschen Texten von Schreil.
Die Band nennt es Adult Rock'n
Roll, geboren im Zeitalter des
Punks oder Deutschrock mit di-
cken Wurzeln im Metal. Zum
Ausklang von Nordstadt feiert!
werden Motorblock ab 20.30
Uhr rifflastig, schweiBtreibend,
energetisch  und  breitbeinig

Medizin

noch einige Gitarrensalven ins
Publikum feuern. Ihr eigener Mix
aus Stoner, Rock und Metal wird
sich positiv in Eure Gehdrgange
frasen. AuBerdem gibt es natir-
lich ein gut gezapftes Bier von
Nordstadt braut!, lecker Essen
vom foodtruck.klub, kalte
Drinks bei Onkel Olli, und auch
Hannover 96 ist mit einem
Glucksrad vor Ort. Mit dem
Steineland kénnt Ihr in die krea-
tive Welt der Lego-Steine eintau-
chen. Klingt nach einem tollen
Event? Ist es! Also nix wie hin da.

mdgascene

Viele weitere, spannende Neuig-
keiten aus der lokalen Kultursze-
ne finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos an
Uber 500 Auslegestellen in Han-
nover oder online auf www.ma-
gaScene.de inklusive Download-
Maoglichkeit.

KONIGRE

HANNOVER 1814 -

GroBer Strandkorb-Sommer-SALE zur Er6ffnung des XXL-Showrooms Hamburg-Sid

Tolle Sommer-Strandkorb Eroffnungsangebote
; _‘_-‘_\_f\n%“
N NN

-1%\.

Sommer
SALE %

Sommer-SALE!
Bei Strandkorbkauf und
Vorlage dieser Anzeige

Zubehor im Wert von

200,00 € GRATIS

Riesige Auswahl sofort
lieferbarer Strandkorbe!

Der Weg lohnt sich!

S S

21218 Seevetal-Hitlfeld, Werkstrasse 8 (Montag-Samstag 10:00-18:00)
(Bei Anfahrt Uber Autobahn: derzeit nur moglich Gber A1, Abfahrt Hitifeld)

27536401_002625
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Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Starkes Duo bei

Gelenkschmerzen

Rubaxx Arzneitropfen und Schmerzgel in Kombination:
gezielte Behandlung von innen und auflen

Im Kampf gegen Gelenk-
schmerzen setzen zahlreiche
Verbraucher auf die Apotheken-
Qualititsmarke Rubaxx!
Rubaxx Arzneitropfen und
Rubaxx Schmerzgel (rezept-
frei) bilden zusammen eine
ideale Kombination, um rheu-
matische Schmerzen in Knie,
Schulter oder Hiifte wirksam
von innen und auflen zu behan-
deln - und das ohne bekannte
schwere Neben- oder Wechsel-
wirkungen!

Gelenkschmerzen zahlen zu
den grofiten Volkskrankheiten
in Deutschland: Millionen Men-
schen leiden sogar chronisch da-
runter. Thr groéfiter Wunsch: end-
lich Schmerzlinderung, und zwar
so schnell wie moglich! Immer
mehr Schmerzgeplagte vertrau-
en mittlerweile auf die Rubaxx
Arzneitropfen fiir die orale Ein-
nahme in Kombination mit dem
Rubaxx Schmerzgel zur gezielten
Behandlung der rheumatischen
Schmerzen von auflen.

Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Besonderer Arzneistoff
iiberzeugt
Forscher entdeckten in

Nord- und Stidamerika einen
besonderen Arzneistoff, der
die Kriterien einer wirksamen
Schmerzbekdmpfung erfillt:
Rhus toxicodendron! Dieser
Arzneistoff ist heute umfassend
erforscht. Er wirkt nicht nur
schmerzlindernd bei rheumati-
schen Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Knochen.
Auch bei Folgen von Verletzun-
gen und Uberanstrengungen
verschafft er Linderung. In der
Kombination von Tropfen und
Gel wirkt Rhus toxicodendron
gezielt von innen und auflen ge-
gen den Schmerz!

Wirksamkeit kombiniert mit
guter Vertriglichkeit

Rubaxx Tropfen und das
Rubaxx Schmerzgel bieten in
Kombination wirksame Hilfe
aus der Natur. Schwere Neben-
oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt. Dank der guten

Vertraglichkeit ist Rubaxx auch
fiir die Anwendung bei chroni-
schen Schmerzen geeignet.

Vorteile in Wirkung und
Anwendung

Rubaxx Arzneitropfen kénnen
ganz einfach und individuell, je
nach Verlaufsform und Stirke
der Schmerzen, dosiert werden.
Durch die Darreichungsform
als Tropfen wird der Wirkstoff
direkt iiber die Schleimhéute
aufgenommen und kann seine
schmerzlindernde Wirkung
ohne Umwege entfalten. Tablet-
ten dagegen miissen zunachst
im Magen zersetzt werden und
finden erst nach einem langen
Weg tiber den Verdauungstrakt
ins Blut. Wiahrend die bewahr-
ten Rubaxx Arzneitropfen rheu-
matische Gelenkschmerzen von
innen bekdampfen, ist Rubaxx
Schmerzgel fiir die praktische
und gezielte Behandlung der
betroffenen Stellen von aufien
geeignet. Zusammen bilden sie
eine ideale Kombination zur

Bekdampfung schmer-

Schmerzgel

zender Gelenke!

Rubaxx Tropfen wund
Rubaxx Schmerzgel sind
rezeptfrei in jeder Apo-
theke erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:

| RubaXX RubaXX

(PZN 13588561) Schmerzgel

Allein bereits stark, in Kombination das ideale Duo {PZN 18709526)

von innen und auBen: Arzneitropfen und Schmerzgel Rubaxx§

v Bei rheumatischen Schmerzen und Folgen von
Verletzungen und Uberanstrengungen

v Naturlich & gut vertraglich
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RubaXx

v Fur die Anwendung bei chronischen Schmerzen
geeignet

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homgopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muske|n und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. ® RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homgopathisches Arzneimittel bei Besserung
rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in [hrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Viele verschiedene
Modelle kurzfristig
bestell und lieferbar!

Rad Kruger

Dein Bike-Spezialist seit iber 75 Jahren

lhr Boxenstop in Langenhagen

Hoapri* ,» Thrifty*
Reichweite 25 Km, / ég E}rﬁz grgzh,
; ich-
komplett : weite,
zerlegbar, 2-Personen
Batterie extern Zulassung

zu laden

Werkstattservice « Liefer- und Abholservice « Probefahrten moglich
Walsroder Strae 141 - 30853 Langenhagen - Tel. 0511 - 738047
Di.-Sa.9-13 Uhr « Di.- Fr. 14 - 18 Uhr «
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Ambulanter Pflegedienst
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Der Mensch im Mittelpunkt
Praxis fiir Ergotherapie Mark Bussmann
Godshorner Strafle 2 « 30851 Langenhagen

@ 0511-76 190534

e Alle Fachbereiche
* Hausbesuche

i n
Termine nach Vereinbaru g

e Gruppentherapien fiir Kinder

e kurze Wartezeiten

—
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SENIORENHEIM

Jetzt OR Code scannen und

iiber WhatsApp bewerben. Telefon: o511/ 64 64 17-0
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lhr freundlicher City Flitzer
und lhr Partner fiir Fahrten
zu Dialyse-, Chemo- und Bestrahlungsbehandlungen

Fandt fahrt Sie gern zu Arztbesuchen
§ und anderen medizinischen Terminen.

Uberzeugen Sie sich selbst und
rufen Sie uns an unter

Tel.0511 984 23773
www.fandt-transfer.de
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.. sorgen wir dafiir, dass Sie dortso ¥
lange wie moglich bleiben kdnnen. _jr_’ '

Wir unterstiitzen Sie und lhre Angehérigen
einfiihlsam und zuverlassig in allen Bereichen
der ambulanten Alten- und Krankenpflege.
Wir sind fiir Sie da. Jederzeit.

A‘-*DIAK%mEsrATmNEN a2l 050 Bugvedl
HANNOVER e

Hdusliche Alten- und Krankenpflege © @diakoniestationenHannover
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Pflegeheim-Kosten im Uberblick - wer zahlt was

Was tun, wenn es finanziell eng wird?

m Heim gepflegt zu werden, das
wird fur Pflegebedurftige immer
teurer: Im  Bundesdurchschnitt
mussen Bewohnerinnen und Be-
wohner mit Stand 1. Juli im ersten
Jahrim Heim 3.108 Euro pro Monat
aus eigener Tasche zahlen. Das
zeigt eine aktuelle Auswertung des
Verbandes der Ersatzkassen.
Diese Summe umfasst nicht nur
den Eigenanteil fiir die Pflege, son-
dern auch Kosten fir unter ande-
rem Unterkunft, Verpflegung und
Investitionen. Doch was, wenn die
Rente und Riicklagen nicht ausrei-
chen, um all das zu stemmen?

Grundsétzlich gilt: Bis auf einige
Ausnahmen muss dann das eigene
Vermdogen fir die Heimkosten ein-
gesetzt werden, wie die Verbrau-
cherzentralen erklaren. Und: Gibt
es erwachsene Kinder, die ein Jah-
resbruttoeinkommen von mehr
100.000 Euro haben, miissen sie
sich an der Finanzierung fir einen
Heimplatz beteiligen - Elternunter-
halt nennt sich das.

Die Ersparnisse sind langst da-
hingeschmolzen, das Geld reicht
hinten und vorn nicht? Dann ist
sinnvoll, sich beraten zu lassen.
Anlaufstellen daflr sind das ortli-
che Sozialamt, Pflegestiitzpunkte,
Verbraucherzentralen oder die
Bundesinteressenvertretung  fir
alte und pflegebetroffene Men-
schen.

Dort kénnen sich Pflegebeddirf-
tige und ihre Angehdrigen Uber
Unterstiitzungsleistungen infor-
mieren, die beifinanzieller Not grei-

fen. Die sollte man allerdings rasch
beantragen. Sie werden namlich
erst ab dem Monat der Antragstel-
lung gewahrt, nicht aber rlickwir-
kend. Ein Uberblick:

Das Wohngeld ist ein Zuschuss zur
Miete, auf den auch Heimbewoh-
nerinnen und -bewohner unter be-
stimmten Bedingungen Anspruch
haben. Bei einer ersten Einschat-
zung, ob man tberhaupt mit Wohn-
geld rechnen darf und wie hoch es
ausfallen konnte, kann den Wohn-
geld-Plus-Rechner des Bundes-
bauministeriums helfen.

Gut zu wissen: Die Hohe des
Wohngeldanspruchs flir Heimbe-
wohner orientiert sich an dem
Mietniveau in der Region, in der
sich das Heim befindet, so die Ver-
braucherzentralen.

Beantragen kdnnen Pflegebe-
dlrftige, die im Heim leben, das
Wohngeld bei der 6rtlichen Wohn-
geldbehdrde. In vielen Bundeslan-
dern gibt es daflir ein spezielles
Formular. In dem Antrag missen
Heimbewohnerinnen und -bewoh-
ner ihre wirtschaftlichen Verhalt-
nisse offenlegen, also unter ande-
rem aktuelle Rentenbescheide und
Nachweise Uber Vermdgen beifii-
gen. Einen Teil des Antrags muss
auch die Heimleitung ausfiillen - et-
wa mit Details zum Wohnraum.

Wer in  Nordrhein-Westfalen,
Schleswig-Holstein oder Mecklen-
burg-Vorpommern im Pflegeheim
lebt, kann vom Pflegewohngeld
profitieren, wenn es finanziell
knapp wird. Mit dieser Leistung sol-
len die Investitionskosten gedeckt

Ein Platz im Pflege-
heim geht richtig
ins Geld. Doch was,
wenn dieses Geld
fehlt? Was viele
nicht wissen: Auch
wer im Heim lebt,
hat unter Umstéan-
den Anspruch auf
Wohngeld.

Foto: Sebastian Kahnert/
dpa

werden. Der Antrag auf Pflege-
wohngeld wird beim Sozialamt ge-
stellt. Den Angaben der Verbrau-
cherzentralen zufolge unterschei-
den sich die Voraussetzungen und
die Héhe je nach Bundesland.

Es besteht kein Anspruch auf
Wohngeld? Dann bleibt noch die
Mdglichkeit, beim Sozialamt die
sogenannte Hilfe zur Pflege zu be-
antragen. Auch hier miissen Heim-
bewohner Auskunft (ber ihre fi-
nanziellen Verhaltnisse geben.
Reichen die nicht aus, um die
Pflege im Heim zu finanzieren,
springt das Sozialamt ein. Wichtig:
Sollten Pflegebediirftige bis dahin
Schulden gemacht haben, um die
Heimkosten zu bezahlen, werden
diese nicht Ubernommen, so die
Verbraucherzentrale. (DPA)

3 Tipps, wie unser Gedachtnis in Schuss bleibt

Was man nicht im Kopf hat, hat man im Smartphone — nicht so gut fur unsere Gedachtnisleistung

aben Sie bestimmt schon mal

gehdrt: dass man das Gehirn
und das Gedachtnis trainieren
kann und soll, damit der Kopf még-
lichst fit ist - und lange bleibt. Aber
wie geht das im Alltag? Der Psy-
chologe und Neurowissenschaftler
Christian Jarrett nennt im Magazin
«BBC Science Focus» unter ande-
rem diese drei Methoden:

Schoninden 1970er-Jahren zeigte
sich in Studien: Lerninhalte, die mit
Humor vermittelt wurden, blieben
bei Studierenden besser im Ge-
dachtnis - allerdings nur, wenn der
Witz zum Thema passte.

Der Mechanismus dahinter:
Wenn wir etwas lustig finden,
kommt es zu biochemischen Ver-
anderungenim Gehirn. Weil der hu-
morvolle Inhalt in der Regel ein we-
nig Uberraschend ist und dann lus-
tig, werden Neurotransmitter wie
Dopamin ausgeschittet und das
Belohnungszentrum aktiviert.

Wie nutzt man das aktiv? Indem
man es sich lustig macht. Etwa mit

witzigen Akronymen (Anfangs-
buchstaben von Begriffen), Esels-
briicken (wie dieser aus dem Mu-
sikunterricht: «Geh, du alter Esel,
hole Fische» fiir Dur-Tonarten)
oder, in dem man den Sachen auf
der Einkaufsliste unterhaltsamere
Namen gibt.

Rein ins Auto, Navi an - manche
machen das sogar in der eigenen
Stadt, und es ist ja auch praktisch
und bequem. Aber: Wenn wir uns
nur auf die elektronischen Wegwei-
ser verlassen, statt den eigenen
Orientierungssinn zu benutzen, hat
das einen negativen Effekt auf
unser raumliches Gedachtnis - es
schrumpft quasi.

Die gute Nachricht: Es funktio-
niert auch andersherum. Wer hau-
figer den eigenen Orientierungs-
sinn einsetzt, kann diese Fahigkei-
ten wieder aufbauen. Das muss
nicht heiBen, dass manlange Fahr-
ten direkt ohne Navi antritt - anfan-
gen kann man damit, bei Fahrtenin
der eigenen Gegend auf technolo-
gische Hilfe zu verzichten.

Unterstiitzen Sie jetzt die

Hans und Ilse Breuer-Stiftung
in Forschung und Hilfe!

Wer regelmaBig mit anderen Men-
schenzutunhat, bleibtlénger geis-
tig auf der Hohe, das belegen Stu-
dien.

« Eine weist darauf hin, dass der Ef-
fekt umso gréBer ist, je unter-
schiedlicher die sozialen Aktivita-
ten sind - ob Treffen mit Freunden,
Ehrenamt, Verein.

e Eine andere kommt zu dem

Schluss, dass zweimal pro Woche
Kontakte pflegen einer der Haupt-
faktoren ist, die vor nachlassender
Gedéchtnisleistung schitzen.

Man sollte sich bemihen, zwei-
mal pro Woche unterschiedliche so-
ziale Aktivitaten einzuplanen. Und
Christian Jarrett hat noch einen Ex-
tra-Tipp: Daskannmanauchmitan-
deren Gedé&chtnis-Boostern kombi-
nieren, etwa eine neue Sprache in
einem Kurs lernen. (DPA)

® hauswirtschaftliche Versorgung u.
Haus- u. Familienpflege
® 24-Stunden-Erreichbarkeit

WedemarkstraBe 55 - 30900 Wedemark - Te.: 05130 / 6999
www.sozialstation-wedemark.de

Alte Festwiese 1 - 30900 Wedemark Te.: 05130 / 9719-0

Uhle'mich wohl
U pr,dTg"ﬁu'ﬁ versorgt!

® Ambulante Kranken- u. Seniorenpflege ® Beratungsbesuche, Schulung

von Angehorigen, Betreuung
® Ersatz- u. Verhinderungspflege
® Hausnotruf

Sorglos in unserem Wohnpark
leben, ob im eigenen Bugalow
oder in einer der Wohnungen
im Haupthaus, alleine oder
i in einer Wohngemeintschaft,
inklusive Tagespflege, Service
und Pflegedienst.

\Wohnpoiv' S

FESTWIESE - ELZE

www.sozialstation-wedemark.de
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Wie wichtig Spucke ist - und was bei
trockenem Mund hilft

Rund einen halben Liter Spucke produzieren die Speicheldrisen im Mund jeden Tag

rocken, leicht klebrig, vielleicht

sogar etwas muffig - dieses
Mundgefiihl am Morgen kennen
viele. Wahrend wir nachts ruhen,
tun es unsere Speicheldriisen
namlich auch. Wenn wir dann noch
mit offenem Mund schlafen oder
wegen einer Erkaltungdurchihnat-
men, wird es dort umso trockener.

Ist nach dem ersten Glas Was-
ser am Morgen alles wieder schon
befeuchtet, besteht kein Grund zur
Sorge. «Wer jedoch haufig oder
dauerhaft einen trockenen Mund
versplrt, sollte dem nachgehen
und seine Zahnarztin oder seinen
Zahnarzt darauf ansprechen», rat
der Zahnmediziner Prof. Stefan
Zimmer von der Universitat Witten/
Herdecke.

Warum Speichel so wichtig ist:
Wie wichtig Speichel fir die Mund-
gesundheit ist, merken wir ndmlich
erst, wenn zu wenig davon da ist.
Das kénnen laut der Initiative Pro-
Dente mdgliche Auswirkungen von
andauernder Mundtrockenheit
sein:

e Kauen und schlucken wird
schwerer. Speichel sorgt namlich
dafiir, dass sich die zerkaute Nah-
rung in einen Brei verwandelt, der
gut gleiten kann.

« Wir schmecken weniger: Damit
die Geschmacksknospenihren Job
gut machen kdnnen, missen sie
von ausreichend Speichel umsplilt
sein.

» Fehlender Speichel kann zudem
zueiner brennenden Zunge flihren.
Oft sind auch die Lippen trocken -
und die Mundwinkel kdnnen einrei-
Ben.

« In einem trockenen Mund finden
Bakterien ein gutes Umfeld, um
sich zu vermehren - dadurch kann
Mundgeruch entstehen.

« Die Zahne sind bei Mundtrocken-

heit schlechter vor Karies und
Zahnerosionen geschiitzt. Spei-
chel puffert namlich Sauren ab, die
den Zahnschmelz angreifen.

Wer von Mundtrockenheit
betroffen ist:

Altere Menschen trinken oft wenig
- und ihre Speicheldriisen sind we-
niger aktiv: Daher sind vor allem al-
tere Menschen von Mundtrocken-
heit betroffen, so ProDente.

Wer etwa Psychopharmaka,
Blutdrucksenker oder Schmerz-
mittel einnimmt, muss, je nach
Wirkstoff, aber auch mit Mundtro-
ckenheit als Nebenwirkung rech-
nen. Geht der trockene Mund mit
starkem Durst und vermehrtem
Harndrang einher, das auf einen
Diabetes mellitus hindeuten - das
sollte man abklaren lassen.

Ubrigens: Auch wer intensiv
Sport betreibt, dem bleibt womdg-
lich die Spucke weg. Der Grund: Bei
sportlicher Belastung sind die
Speicheldriisen weniger aktiv - und
die Atmung durch den Mund tut ihr
Ubriges.

Welche Hausmittel bei
trockenem Mund helfen kénnen:
Nurwenn genug Flissigkeitim Kor-
per ist, kdnnen die Speicheldriisen
genug Spucke bilden. Also gilt:
mindestens 1,5 Liter am Tag trinken

Mundtrockenheit?
Ausreichendes
Trinken und kauin-
tensive Lebensmit-
tel fordern die
Speichelbildung.
Foto: Christin Klose/

dpa-tmn

- und wasserreiche Lebensmittel
wie Melone, Gurke oder Suppe in
die Erndhrung einbauen.

Was Betroffene auch mit auf
den Speiseplan setzen sollten: fes-
te Nahrung, die manintensiv kauen
muss, zum Beispiel Mdhren oder
Vollkornbrot. Kauen regt namlich
die Speichelproduktion an.

Daher wird auch das Kauen von
zuckerfreien Kaugummis bei einem
trockenen Mund empfohlen. Pro-
Dente rat auBerdem, zuckerfreie
Bonbons mit Anis, Fenchel und Sal-
bei zu lutschen - oder kleine Eis-
wirfel.

Wie man eine Spiilung gegen
Mundtrockenheit zubereitet:
AuBerdem kann eine selbstge-
machte Mundspllung aus Kamille
und Leinsamen die Trockenheit lin-
dern und gereizte Schleimh&ute im
Mund beruhigen. Das Zentrum fir
Qualitatin der Pflege (ZQP) und die
Hochschulambulanz fiir Naturheil-
kunde der Berliner Charité erklaren
in einem Ratgeber, wie es geht:

Was man braucht (fir eine Ta-
gesportion): 1 EL Leinsamen, 1 EL
getrocknete Kamille, 500 Milliliter
Wasser

So geht es: Leinsamen flr flnf
Minuten in 250 Milliliter Wasser ko-
chen, sie dann abseihen. Kamille
mit 250 Milliliter kochendem Was-

Gelenkschonung bei Arthrose

Anders gehen bei Knie-Arthrose konnte helfen

rthrose-Betroffene  kdnnen

einer Studie zufolge durch eine
leichte Anpassungihres Gangs das
Fortschreitenihrer Erkrankung ver-
langsamen.

Die laut der Co-Leiterin der im
Fachblatt «The Lancet Rheumato-
logy» erschienenen Studie, Valen-
tina Mazzoli, «einfache und relativ
kostenginstige Mdoglichkeit zur
Behandlung von Arthrose im Friih-
stadium» konne die Belastung der
Knie reduzieren — auch mit positi-
ven Folgen fiir das Schmerzemp-
finden.

In Deutschland haben laut
Deutscher Arthrose-Hilfe etwa
funf Millionen Menschen Be-
schwerden durch Arthrose. Bei
dieser Erkrankung baut sich das
Knorpelgewebe im Gelenk ab. Ist
der schiitzende Knorpel zerstort,
fuhrt das zu starken Schmerzen.
Betroffene konnen das Knie nicht
mehr richtig belasten, treiben oft
weniger Sport und sind im Alltag
eingeschrankt.

Arthrose tritt meist mit zuneh-
mendem Alter auf und I&sst sich
nicht heilen. Behandelt wird mit
Physiotherapie, = Schmerzmitteln
und in den schwersten Fallen mit
einer Kniegelenkersatz-OP. Hilf-

reich ist laut der Arthrose-Hilfe Be-
wegung ohne Belastung, «da da-
durch der Gelenkknorpel besser
ernahrt wird, und das Fortschreiten
der Arthrose sich verlangsamt».

Das hat auch eine Ubersichts-
studie eines Forscherteams des
First People’s Hospital of Neijiang
(China)imFachjournal <kPLOS One»
kirzlich bestatigt: Neben Knieor-
thesen waren Wassergymnastik
und andere Bewegungsformen die
vielversprechendsten nichtmedi-
kamentosen Therapien. Das Er-
gebnis wurde aus 139 Studien mit
insgesamt fast 10.000 Patienten
zusammengetragen.

Das Team um Valentina Mazzoli
mit Forschern des Klinikums Lang-
one Health der New York University
sowie der Universitat von Utah und
Stanford hat nun untersucht, ob
konkret eine Veranderung der FuB-
position beim Gehen die Belastung
des Gelenks verringern kann.

Daflir wurden 34 Manner und
Frauen mit leichter bis mittel-
schwerer Kniearthrose angeleitet,
ihre FliBe abweichend vonihrer na-
turlichen Ausrichtung um fiinf oder
zehn Grad verandert nach innen
oder auBen abzuwinkeln. Bei je-
dem Teilnehmer wurde gepriift,

welche FuB-Stellung zu ihm indivi-
duell passt. 34 weitere Betroffene
erhielten unwissend eine Anleitung
ohne Veranderungsvorschlage.

Sie alle sollten mindestens 20
Minuten taglich entsprechend lau-
fen, schreiben die Wissenschaftler
in der Fachzeitschrift «The Lancet
Rheumatology». Uber ein Jahr lang
wurden Vergleiche gezogen, kont-
rolliert wurden die Auswirkungen
des veranderten Gangs auf das
Knie zum Ende mit MRT-Scans.

Die Resultate deuten darauf hin,
dass bei den Probanden, die ihre
FuBstellung korrigierten, der Ab-
bau des Knorpels an der Innenseite
des Knies verlangsamt wurde.
«Obwohl unsere Ergebnisse in zu-
kiinftigen Studien bestatigt wer-
denmissen, legen sie die Moglich-
keit nahe, dass die neue, nichtinva-
sive Behandlung dazu beitragen
koénnte, eine Operation hinauszu-
zdgern», wird Mazzoli laut Mittei-
lung zitiert.

AuBerdem reduzierte sich den
Probandenangaben zufolge der
Schmerz auf einer Zehn-Punkte-
Skala um 2,5 Punkte. Laut Mittei-
lungistdas ein «Effekt, derdemvon
rezeptfreien Schmerzmitteln ent-
spricht». (DPA)

ser UbergieBen und 10 Minuten zie-
henlassen, dann abseihen. Leinsa-
men-Sud und Kamillentee mischen
- nun kann man damit sptilen. Dem
ZQP zufolge kann die Splilung vier-
mal taglich angewendet werden,
lagern sollte man sie im Kihl-
schrank. (DPA)

Mobile med.

FuBBpflege i

Mzkin Asman

Unser Angebot: inkl. FuBmassage!
Auch als Geschenkgutschein erhiltlich.

0176-471 963 82
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Stlick Vertrauen.
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In unserer modern ausgestatten Residenz bieten wir 100 Seniorinnen und Senioren in 70 Einzel- und 15 Doppelzimmern die Mog- o dos . lor udbasse:

[+ Tel:(05130)975 80 50
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* SENIORENWOHNEN
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Tagespflege Piepers Garten
Wedemarkstra3e 57
30900 Wedemark

Fax: (05130)975 80 59
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lichkeit, bei einer liebevollen und professionellen Betreuung in geborgener Atmosphére ein selbstbestimmtes Leben zu fiihren.

Informieren Sie sich gern personlich, auch ohne Termin oder unter den nachstehend genannten Kontaktmaglichkeiten.

Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen!

Allerhop 22a | 30900 Wedemark | Tel. 05130/928 05-0
allerhop@medicare-pflege.de | www.medicare-pflege.de
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Personliche Beratungsgesprache

nach Vereinbarung.

Kostenloser Beratungstermin

AN NUR EINEM TAG! _
FESTSITZENDE ZAHNE

FUR IHR ZUFRIEDENES LACHELN

Schlecht sitzende Prothesen und Angst vor
dem Zahnarztbesuch miissen nicht sein!

Wir bieten Ihnen ein wissenschaftlich
bewahrtes Behandlungskonzept mit einer
Erfolgsrate von 98 % aus fast 20 Jahren.

Die Teilnahme ist kostenfrei, bitte melden
Sie sich telefonisch oder per E-Mail an.

/

Das Leben ist ein unaufhérlicher Prozess von Veranderungen, auch das Alterwerden
und die Notwendigkeit von Zahnersatz gehoren dazu. Asthetik und Funktionalitat
haben in unserer Gesellschaft einen hohen Stellenwert - wer verzichtet schon gern
auf schone und feste Zahne?

Unsere Implantatlésung mit vielen
Vorteilen fiir Sie:

Sofortversorgung eines ganzen Kiefers
auf vier Implantaten

Kein langwieriger Knochenaufbau notig
Kurze Behandlungsdauer

Festsitzende Zdhne am Tag der OP
Kostenglinstiger als Standard-Implantate
mit Knochenaufbaumalnahmen
Behandlung im Dammerschlaf

Sehr hohe Patientenzufriedenheit

@. ZAHNARZTZENTRUM Hannover

Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde | Implantologie | Orale Chirurgie

Walsroder StraBe 11 | 30851 Langenhagen | Tel. 0511731294
info@zahnarzt-zentrum-hannover.de | www.zahnarzt-zentrum-hannover.de

Re—
25070101_002625
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» Stellenmarkt

Die Samtgemeinde
Schwarmstedt
sucht zum nachstmdglichen Termin

eine/n Hausmeister/in (m/w/d)
fiir die Kindertagesstatten

wochentliche Arbeitszeit: 39,0 Stunden (Teilzeit geeignet)
Vergiitung: Entgeltgruppe 5 TV6D-VKA
Die Stelle ist zundchst befristet fiir 2 Jahre zu besetzen.

eine/n Verwaltungsmitarbeiter/in

(m/w/d) flir die Zentrale

wochentliche Arbeitszeit: 39,0 Stunden (Teilzeit geeignet)
Verglitung: Entgeltgruppe 4 TV6D-VKA

Nahere Informationen unter
www.schwarmstedt.de/ stellenausschreibungen

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

26906401_002625

Dein Job in Hannover & Region

Heute eingeste!l"

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben®@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

25780701_002625

bauSpezi

Zur Verstérkung unseres Teams suchen wir zu sofort:

Johannisgraben 2, 30900 Wedemark - Bissendorf
T (05130) 97830 - www.marks-baustoffe.de

26087801_002625

Freie Gebiete:

27445001_002625

Als mittelsténdisches Unternehmen der Kosmetik- und
Kérperpflegebranche suchen wir fiir unsere
Betriebsgelénde in Langenhagen und in der Wedemark
zum néchstmaéglichen Zeitpunkt einen

Gaértner (m/w/d)

Ihre Aufgabe besteht aus der Pflege von Griinanlagen und
befestigten Fléachen, das beinhaltet Méaharbeiten, Hecken- und
Baumschnitt, sowie Sduberung und Winterdienst.

E.MARKS

Sie sollten iiber einen Flihrerschein der Klasse B verfiigen und
sich mit der Technik von Garten und Kommunalgeréten
auskennen. Sie sollten zuverldssig und selbststéndig planen und
arbeiten kénnen.

Voll- oder Teilzeit mdglich.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.
Mail: conen@marks-baustoffe.de Bitte senden Sie Ihre vollsténdigen Bewerbungsunterlagen mit
Gehaltswunsch an:

Rufin cosmetic GmbH
2.Hd. Frau Gréper

Auf dem Kessellande 1
30900 Wedemark
Telefon: 05130/ 3799-111

bewerbung@rufin.de
27450401_002625

Arbeitslos?

Flhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fiir Arbeit
oderdas JobCenterméglich. Wir vermit-
| teln lhnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de @(01 70) 3 12 89 93
oder @ (0 50 41) 77 66 46

M (m/wid)

fir Innenarbeiten
zur Festeinstellung gesucht.
Tariflohn und Préamien
%" Peter Malereibetrieb - Garbsen
Tel. 0172 - 5121909 + www.peter-maler.de
27473501_002625

Kraftfahrer/in CE fiir Koffersattelzug,

Fahrer/in/d KI. C1/CE nat./int. gesucht @ 0178/2183121

fir Umziige und Guterverkehre im Nah-
und Fernverkehr gesucht. Auch Aushilfe
moglich. X info@walterstein.de
Walterstein GmbH @& 630971

26907601_002625

Haushaltshilfe gesucht.

Wir suchen eine Hilfe fUr unseren

2 Pers. Haush. in Burgwedel

zur Unterstlitzung im Haushalt.

1 x woéchtl. ca. 6 Std.

Minijob Basis: 18,00€/h + Fahrgeld
@ 01714126724

Ich helfe lhnen im Haushalt und beim
Einkaufen. @ 0157/34627457

Suchen zuverl. Putzhilfe fur Privat-
haushalt in Bi-Wi, 1xwoéchentl. 3-4 Std.
@ 05130/585317

Inmitten der Klimakrise:
Josephine und Lucy

Langenhagen
Elze
Hoheheide
Schwarmstedt
Kaltenweide
Engelbostel
Schulenburg

EcHO

©Conor Ashleigh / Save the Children

Seit mehr als 100 Jahren ist Save the Children fiir Kinder
wie Josephine und Lucy da und starkt sie.

Erfahren Sie mehr und bestellen Sie telefonisch oder
online unseren Ratgeber fiir Ihre Nachlassplanung
- kostenlos und unverbindlich.
www.savethechildren.de/testamente
oder
030 27 59 59 79 - 446

B .

t*"

Dzl

Spenden-
Siegel

WWW.TIERSCHUTZ-GENIERBEN.DE

© stack.adobe.com/Romario len

' s
Jobs fur
NIEDERSACHSEN

Noch mehr Jobs in und um
Hannover finden Sie hier:

www.jobsfuerniedersachsen.de
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» Immobilien

ARy

Breuckmann

IMMOBILIEN
Sabine Breuckmann
Verkauf | Vermietung | Beratung

Tel. 05139 9589366
sb@breuckmann-immobilien.de
www.breuckmann-immobilien.de

Immobilienverkauf
in besten Handen

3351701_002625

NURDA-Hauskataloge A\ NURDA

jetzt gratis anfordern! i Haus. Einzigartig wie Sie

27489901_002625

HAUS & GRUNDEIGENTUM

Service

Ausgezeichneter
Vermietungsservice!

Unser bewahrter Service fiir private und
gewerbliche Mietobjekte hat unzahlige
Vermieter und Mieter in Hannover und der
Region zusammengefiihrt.

Personlich. Zuverlassig.

Mehrfach ausgezeichnet.

Von der professionellen Prasentation Ihrer
Immobilie, iber die Besichtigungen, bis zur
Vertragsgestaltung inklusive Bonitétsprifung.
Wir Gibernehmen fiir Sie!

i
[=].

Lassen Sie sich
jetzt beraten:

Annika Mittelstadt
Region Hannover

llona Bleicher

Stadt Hannover ity S

makler@hug.immo

.hug.immo

6368401_002625

Langenhagen...

Gepfl. RMH mit 7 Zi., ca. 205m?, offene
Kiche, Balkon, Dachgeschossausbau,
ca. 418m? Grdst., Bj. 1952, B: 118,50
kWh/(mZ2a), OI-ZH, KI: D, KP: 390.000,-
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

NACHSTE!

LIEBE

DIE BLEIB

missio

glaubenleben. geben.

Lgh.-Engelbostel...

Helles, gerdaumiges EFH mit 5 Zi., ca.
130 m2, Kamin, TK, Trr., Carport, ca. 392
m2? Grdst., Bj. 1952, B: 147,1 kWh/
(m?2a), Gas-ZH, KiI: E, KP: 365.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

missio-hilft.de

Langenhagen...

Gepflegter Bungalow mit 4 Zi., ca.
130m? Wfl. + ca. 100m? Nutzflache,
Kamin, EBK, Ga.-WC, HWR, Keller inkl.
Hobbyraum, Stellpl.+ Grg., ca. 595m?
Grdst., Bj. 1976, B: 133,00 kWh/(m?a),
Gas-ZH, Kl: E, KP: 495.000,-
von-wuelfing-immobilien.de &1260770

Langenhagen...

Gepflegtes REH mit 5 Zi., ca. 135m?,
Dachterr., Fenster erneuert, 2 Grg., ca.
3202 Grdst., Bj. 1962, B: 138,70 kWh/
(m?2a), Gas-ZH, KI: E, KP: 350.000,-
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Langenhagen...

Moderne 3-Zi.-ETW, ca. 86m?, 1. OG,
Ga.-Bad mit Dusche, Blk., Echtholzpar-
kett, Aufzug, KR, FK, TG-Stellpl. (zzgl.
25.000,-€), Bj. 1998, V: 68,00 kWh/
(m2a), NW-ZH, Kl: B, KP: 400.000,-
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

> Baugrundstiicke
Angebote

2FH-Wedemark-Hellendorf

Florastr., 1165m?, Wfl. 164m?, 7 Zi.,
Vollk., Blk., Dpl.Carport, Gartenh.,
ruhige Lg., VW GA, 443.000€, wg.
Erbtlg. Verst. Amtsgericht Burgwedel,
AZ 6K8/23, 16.9.25

®0151/14387199
26164901_000125

Biete Einzelkdmpfer Biirogemein-
schaft auf ca. 150m? in Langenhagen.
0511/343324 Mo.-Fr. 10-16 Uhr

» Immobiliengesuche

Gemiitliche ETW ges.

Veranstaltungskauffrau sucht eine ETW
mit 2 bis 3 Zimmern und Einbaukiiche
(keine Bedingung) in ruhiger Lage.
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Umzug nach Hannover
Medienkaufmann sucht mit seiner
Partnerin und der Tochter (3) eine helle
4-Zimmer-ETW. Zu sofort oder spéter.
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Informatiker sucht...

eine 2-Zimmer—Eigentumswohnung in
einem gepfl. Wohnhaus. Bevorzugt mit
Keller-/Abstellraum (keine Bedingung).
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Sonnige ETW ges.
Buchhalterin sucht eine 3-Zimmer-ETW
in ruhiger Lage. Gerne mit Balkon (k.
Bedingung). Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

» Vermietung

Mellendorf, 3 Zi.-Whg., 85m?, 1. OG,
mit Keller, Bad mit Wanne und Fenster,
keine Tierhaltung, max. 3 Personen,
740€ KM + NK+MS, zum 1.11.2025 zu
vermieten. @ 05130/2509

Abbensen, 4 Zi, Kiche, 1 Abstellraum,
1 Vollbad, ca. 156m?, 1. OG, Marmor,
Parkett, Balkon, 1 Pkw-Stellpl., keine
Tierhaltung, 131kWh/(m?a), 980,-€ + NK
+2 MM MS, 0171 - 457 456 1

DHH, in Wedemark-Elze,110m?, mit
Terrasse. // Obergeschoss 2 Zi.-Whg.
mit Balkon, 80m? @01 73 /85 45 186

Brelingen 1. OG, 3 ZKB, Keller, Blk.,
zum 01.12., auf Wunsch Garage, 460,-€

KM +NK +3 MM Kt. @05130/2699 AB
-

Kleine Wohnung, 1Zi., 55m? zu sofort
zu vermieten, 400€ KM. @05130/8240

> Mietgesuche

Vermessungstechniker
sucht mit seiner Partnerin ein helles
Haus (RH/DHH/EFH) mit mind. 120m?
Wfl. und Garage (keine Bedingung).
Telefon: 0511-1260770 www.von-
wuelfing-immobilien.de

Familie aus Kiel

sucht ein helles Haus mit mind. 150m?
Wfl. und guter Ausstattung in l&ndlicher
Lage. Bevorzugt mit Géaste-WC (kein
Muss). Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Beamter sucht

fiir sich und seine Fam. ein charmantes
Haus 5 bis 6 Zi. und hochwertiger
Ausstattung. Gerne mit zwei Badern (k.
Muss). Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Fiir d. Familienplanung...

Junges Paar su. ein Haus mit mind. 4
Zi. und gepflegtem Garten. Auch zum
Renov./San. Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Paar su. Whg., 1 Raucher
@0152/03115148

» Handwerker

Sofas, Sessel, Stiihle

modern oder antik, aufarbeiten und neu beziehen.

Stuhl-
sitze
. peziehen €
4‘? 3 oiy ab 30 ’-

4

‘k/\\ Michael Eggers

Mellendorf, Wedemarkstr. 74
Telefon (05130) 46 42

www.polsterei-eggers.de

» Garten

ZAUNHAFTE s

IDEEN! -
Klingenberg

eit Uber .
2oahren . wenn es um Zéune geht!
Verkauf - Montage - Reparatur

®05131/45850

Fox05131/56382

Hanosanstrafe 26 - 30826 Garbsen / OT Osterwald

www.klingenberg-zaeune.de
Gitterzdune - Drahtzdune - Holzzdune
Betonsockel - Kunststoffzdune - Sichtschutz
Pergolen - Carports - Gerdtehduser
Sonderanfertigungen - Toranlagen
25865901_002624

Garten- u. Landschaftsbau
Platten- und Natursteinarbeiten,
Zaunbau, Terrassenbau,

Baum- und Heckenschnitt,
Objektpflege, Rollrasen.

Kleine Arbeiten rund ums Haus.
@ (01 52) 52 01 70 89 oder

(0 51 32) 85 60 765, F. Kezer

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 26 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170-834 70 11

16251701_002625

0684301_002625

= Umaziige
= Haushaltsauflosung
= Entriimpelung

(05139)9531040

4213001_002625

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Fa. Bad &Warme Badsanierung kompl.
Sanitar/Heizung und mit unseren
Partnern: Elektro, Fliesen, Innenausbau.
Wir renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (0511) 6479083

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertverrech-
nung. @ (0511) 499495

Dachdeckerei: Reparatur bis
zum Neubau, Flachdacharbeiten.
Kostenlose Beratung vor Ort

@ 0173/ 3427547

Dachdeckerarbeiten aller Art, Dach-
rinnenarbeiten, 30% Rabattaktion
Firma M. Schneider (0178) 7887220

27169201_002625
aktasderpacktdas.de@0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Zieh Aus und Ein mit Walterstein
@ (0511) 630971

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

27070501_002625

Dachreparatur, Fassadensanierung,
Gartenarbeit @ (0157) 33 37 07 99

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt @ (01 73) 21 29 770

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401

Gartenpflege

Fehim Ozdemir
24-Std.-Service-Sturmschaden
Baumféllung + Frasen, Stréucher, Hecken,
Rollrasen + Einséen, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus
Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder
0170/3 52 56 79

4619901_002625

Detlef Mdrtens
Garten- und Landschaftsbau
Pflasterarbeiten, Terrassenanlagen — Naturstein
u. Keramik, Rollrasen, Zaunbau, Baumfallungen
Tel. (05130) 43 64
www.galabau-maertens.de

4592201_002624

» Dies & Das

FERNSEH-EVERS

W Verkauf
W Reparaturen

B Antennenbau

Walsroder Str. 172 A
= (0511) 77 64 95

34087801_002624

Luftgewehr-Ankauf

Kaufe Luftgewehre und Luftpistolen-
auch defekt sowie Wiederladezubehor-
@ 0151 70130953

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Swarovski Kristallfiguren gesucht
auch Sammlungen @& 01749092434

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren@ 0151 1795 7706

» Tiermarkt

Border Collie Welp.,
1.500€, @0173/2955222
gestuet-barbarella.de

m. Pap.,

> Pflege & Betreuung

Wir versorgen Sie liebevoll! &

Pflegedienst §chmcllening

w
Wenige freie Platze fiir Pflegebediirftige,

die Mo. bis Fr. oder So. Hilfe benétigen.
Ohne Pflege keine Entl.-Leistung n. §45b

34085701_002624

» Verkaufe

Lgh. 0511 / 54 61 52 66
Anmeldung zw. 12 u.15 Uhr

Trimmrad, Hometrainer fiir
50 € zu verkaufen. 0511/9735857

Pferdehénger fiir 2 Pferde, VK: 1.000€
@05130/8240

> Kaufgesuche

GOLDANKAUF

Langenhagen * Walsroder Str. 11
Mo. -Do. 10— 17, Fr. 10— 14 Uhr
SOFORT BARGELD fiir Schmuck,

Bruchgold, Zahngold, Miinzen,
Nobeluhren etc.

Tel. 0157 50105671

18576501_002625

Silber-Gold-Miinzen

Briefmarken, An- und Verkauf
Sammlerladen Ralf Miedeck

Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
SchiitzenstraBe 22/ Lgh

0511-778172

22492901_002625

Achtung groBer Ankauf!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mobel, Kunst u. Krempel.
zum fairen Preis @(0152) 1523 78 11

27514501_002625

England-/Indien-/China-/Kolonien-
Briefmarken sowie Briefmarkensamm-
lungen werden von privatem Sammler
fachgerecht bewertet und gegen Bar-
zahlung Ubernommen. 0171/8161220

Kaufe Biicher aus allen Bereichen
@ (05149) 8608 T. Ehbrecht

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht. @ (039403) 9 41 68

Kaufe Bundeswehrnachlasse von
1955 bis heute & (05130) 5472

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fur
Trodel & Krempel@ 0 16 38 30 97 83

!Suche Uhren aller Art 01605319258!

» Automarkt

1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache mdglich

2. Kfz-Ankauf aller Art

AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 - 30823 Garbsen
Tel.:05137-1218 40
0174-7201601

4007401_002625

N GEL L ELT

schnell - fair — bar

auch Méngel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

34616501_002624

DIRTY DANCING IN CONCERT
Samstag, 25.04.2026 | Swiss Life Hall

Stevens & Schreiber
24. September 2025: Theater am Aegi

Hannover-Burgdorf - HC Erlangen
26. September 2025: ZAG-Arena

Hannover Indians - Rostock Piranhas
26. September 2025: Eissporthalle

Matthias Brodowy
27.September 2025: Theater am Aegi

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Diana Krall - Tour 2025
27. September 2025: Kuppelsaal

Die Tribiine: Die zwolf Geschworenen
Diverse Termine: die hinterbuehne

Jewish Chamber Orchestra

28. September 2025: Ballhof Eins
Martin Suter: Wut und Liebe

29. September 2025: Theater am Aegi

Vor Ort fiir Sie da:
In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
Burgdorf, Marktstrafle 16

24399402_002625
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Alles was ihr tut, g Feteeben s Vit s Tkt bl
geschehe in Liebe MWW%W

1. Korinther 16,14 Dr-Ing. Marins Bitvmer

Die .‘jmuuwy ﬂ/()/ 3’1 am 29.08.2025 i Flandesamt
- {lmzfmyﬁ Nandsbet.

Hatja Buhn-Hoymbing & Di. Johannes Keymibin
- éﬁ(/{’/ﬂ(lﬁh{?*g/{/l(k(?/(ﬂm((k{/ ?/' -](c;;;mﬁny@ﬁ(mflzmrk 7

25092801_000125

/ Wir gratulieren \

L%?C’/(/ (///M/ ﬂ ?/7/(/// %ﬂ/]ﬂdﬁ%{(l’

zur Eisernen Hochzeit

65 Jahr ein Paar.

R o7a o )
e,(%()//(/f(’ V224 :,ZZ/(//’()(/»I wund omas /

27594701_002625

Daraus ist am 10.06.2025
unsere Tochter Du bist aus unserer Mitte gegangen,
aber nicht aus unseren Erinnerungen.

Ingrid WeifSmann

geboren. 129.07.2025

¥ : Wir mochten uns von Herzen fiir die vielen Beileids-
bekundungen, die tréstenden Worte, liebevollen Gesten und
Zeichen der Anteilnahme, die uns beim Abschied von meiner

] s _1 : l o ] . ﬂ] - geliebten Ehefrau, Mutter, Schwiegermutter, Oma und
Ekaterina und Alexander Sch aper Uroma auf vielfiltige Weise erreicht haben, bedanken.

mit Iristan Unser besonderer Dank gilt dem Team um Frau Dr. Bosler,
dem Pflegedienst Caspar&Dase fiir die kompetenete

27076601_000125

Unterstiitzung sowie Pastor Maik Schwarz und
Karl-Andreas Hebecker fiir die wiirdevolle Gestaltung
der Trauerfeier.

Gabi Loske

1 15.07.2025

Im Namen der Familie
Siegmund Weiffmann

Herzlichen Dank

7468401_002625

- allen, die meine liebe Frau auf ihrem letzten Weg
begleitet haben

- allen, die ihr Mitgefiihl und ihre Zuneigung durch
Briefe, Karten, Geld- und Blumenspenden zum
Ausdruck brachten

- dem Bestattungshaus Naethe fiir die wiirdevolle Ich bin dann mal weg
Begleitung.

Rolf hat seine letzte grofl3e Reise angetreten......

Im Namen aller Angehérigen

Rolf GroRe-Westerkamp

Dieter Loske
* 25.09.1941 1 18.08.2025

h Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen =

27126201_000125

Astrid GroRBe-Westerkamp

,,Deine Tauben fliegen hoch am Himmel - Du fliegst jetzt mit ihnen. * Carsten und Familie
Dina und Familie

Pl6tzlich und unerwartet mussten wir Abschied nehmen von

Heinz Decker Die Urnenbeisetzung findet zu einem spateren
*06.08.1938 119.08.2025 Zeitpunkt im engsten Kreis statt.

Frank, Bettina, Henri

und alle Angehorigen Bestattungsinstitut Knoke, Burgwedeler Str. 14,

Die Trauerfeier findet im engsten Familienkreis statt. 30900 Wedemark-Bissendorf, Tel. 05130/8738

Bestattungsinstitut Richard Eggers Langenhagen, Niedersachsenstr. 2, Tel. 0511-77 54 59

I
27471201_002625

——
7535401_002625

Familienanzeigen im ECHO
Telefon: 0800-1544233

Famili_en - Der Boctatter E-Mail: familienanzeigen@madsack.de

DER MEISTERBETRIEB NAETHE

Plotzlich ist nichts mehr,
wie es war.

JOorn Hansmann

*17.11.1965 1 17.08.2025

In unendlicher Liebe

Iris Hansmann

Laura und Niklas Hansmann
Ingeborg Hansmann- Pralle
Doris Staudt

Tobias und Amanda Pralle ‘
mit Liliana

Marietta Kandler-Pralle
mit Lias und Jona

E@f'ﬁc

Re—
26967801_002625

Eisleben, im August 2025

In stiller Trauer nehmen wir Abschied
von unseren Lieben Onkel, Freund & Kollegen.

Holger Wendt

*18.12.1963 t21.08.2025

~
Nach langer, ertragener, schwerer Krankheit durftest du nun
o ﬁ endlich friedlich einschlafen.
Rl - ;l Du wirst uns fehlen und immer in unseren Herzen bei uns
N sein.

In liebevoller Erinnerung

Dein Vater Karl-Heinz

Ginter & Ursel

Ronny & Janina mit Kindern

Ute & Dieter mit Kindern

Deine lieben Soraya, Julian, James & Elvis
Dein Dirk mit Andreas

Deine Freunde & Kollegen

Die Trauerfeier findet am Mittwoch, den 03. September 2025
um 11.00 Uhr in Osterhausen statt.

27468101_000125

> e
. In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied.

s ,
= - Anita Baldus

s geb. Noll
- *12.12.1955 1 20.08.2025
Y
Martin
Stefan und Ivy
Claudia, Mike, Moritz, Benjamin und
Florian
Marec, Jessi, Emma und Marie == o

Julian und Karin el =
2

bande kommt
von verbunden

eine Zeit der Stille,
eine Zeit des Schmerzens, der Trauer
Alles aus einer Meisterhand
an der Walsroder Stral3e

und eine Zeit der dankbaren Erinnerung.

In Liebe und groRer Dankbarkeit nehmen wir
Abschied von meiner lieben Mutter

Gerda Krause

geb. Hepke
* 24. August 1926 t24. August 2025

In traurigen Zeiten fihlt sich die Familie
stark verbunden. Ein unsichtbares Band,
das nur wenige Worte benétigt. Wir ver-
stehen diese Worte als Familienbetrieb nur
zu gut und sind in Ihrer Nahe.

NAE(T)HE SEIT 1OC JAHREN

In stiller Trauer
Jorg Krause

30900 Wedemark, den 24. August 2025

Die Beerdigung findet am Mittwoch, dem
3. September 2025, um 13 Uhr von der
Friedhofskapelle in Bissendorf aus statt.
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NAETH E ZERTIFIZIERT

Der Bestatter

Von Beileidsbekundungen am Grabe
bitten wir abzusehen.
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Helmut Gosewisch
+20.07.2025

Wir danken allen aus tiefstem Herzen, die uns anlésslich des Todes
meines lieben Ehemannes, Vaters und Opas so viele Beweise

der Wertschétzung und Anteilnahme entgegenbrachten.
Besonders bedanken wir uns fiir die lieben Geldspenden
und trostenden Worte, gesprochen oder geschrieben.

Edeltraut Gosewisch
Tanja und Lea
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FRAUEN | FONDS

Mein Leben. Mein Wille.

Mein Frauentestament fiir eine gerechtere Welt.

frauen-testament.de
misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT
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Wir mdchten uns herzlich

STATT KARTEN

Herzlichen Dank

fiir die liebevolle Anteilnahme
zum Tode unserer lieben Mutter

Brigitte Lehmann

Jiirgen Miethe

T15.07.2025

sagen wir allen, die

Renate Moorhoff

1 13.07.2025

bei allen Bekannten, Freunden
und Nachbarn bedanken.

Im Namen aller Angehorigen
Wolfgang, Christian & Peter Lehmann

Langenhagen, im August 2025

h Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen ‘=]

Herzlichen Dank fiir die tréstenden Worte,
fur die stille Umarmung, wenn Worte fehlten,

fir den Anruf als Zeichen der Verbundenheit
und fiir alle Gesten, die mir Trost gespendet haben.

Rita Miethe

127.07.2025

auf ihrem letzten Weg begleitet haben,

sich in stiller Trauer mit uns verbunden fiihlten
und ihre Anteilnahme auf vielfdltige Weise zum
Ausdruck brachten.

Annette und Werner Moorhoff

Langenhagen, im August 2025 Engelbostel, im August 2025

—
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Irmela Ziems

1 21. Juli 2025

Herzlichen Dank allen, die ihre Anteilnahme und
Verbundenheit in liebevoller und vielféltiger Weise
zum Ausdruck brachten.

Unser besonderer Dank gilt Herrn Pastor Steinmeier
sowie dem Bestattungsinstitut Thorns fiir die
wiirdevolle Begleitung und die liebevoll gestaltete
> Trauerfeier.

Das fiir unsere Mutter eingegangene Geld, haben wir
zu gleichen Teilen dem Kinderhospiz Lowenherz
sowie dem Infinitas Hospiz Fuhrberg gespendet.

Im Namen aller Angehorigen

s Ulrike Nebel
B Ve T s idon, a
i Thenggge, . T AL - N N p— |
Mandelsloh, im August 2025
(" Tel. 0511 - 7)

RICHARD
EGGERS ?

BESTATTUNGSINSTITUT 24 Std. Dienst ,
Hilfe im Trauerfall - Alle Bestattungsarten und Friedhife - Vorsorge m. TreuhandRonto

77 54 59

- g ‘° .

Niedersachsenstrafe 2, (gegeniiber d. Elisabethkirche)
Eigene Kapelle und eigene Abschiedsraume
www.eggers-bestattungen.de
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Im Trauerfall

sind wir fur Sie da ...

Schustereit

... ganz personlich und einfiihlsam.
BESTATTUNGEN

30900 Wedemark-Mellendorf ® WedemarkstraBe 74

Telefon 05130 / 5271

www.schustereit-bestattungen.de ® mellendorf@schustereit-bestattungen.de

T
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Hans Beger Stiftung

Kampf dem Bauchspeicheldriisenkrebs

v Beratung
v Hilfe
v'Forschung
v'Wissen
v'Hellung

Mehr erfahren Sie unter: www.pankreasstiftung.de oder unserem QR-Code
Spendenkonto: IBAN: DE73 6005 0101 7439 5026 91 BW Bank Ulm

lhre Spende kommt an !

341
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ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITATEN
UBERFUHRUNGEN - BESTATTUNGSVORSORGE
AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

Inhaber Kevin Winter - Gegriindet 1885
30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4

30161 Hannover, Dornbergstralle 29

30655 Hannover, Podbielskistralle 223

30855 Langenhagen / Godshorn

Tag u. Nacht (05 11) 78 98 18

www.dralle-bestattungen.de - info@dralle-bestattungen.de

@ %

BESTATTER
Sonbriom s
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« Erd-, Feuer-, See- und
anonyme Bestattungen

BESTATTUNGSINSTITUT
« Uberfithrung
= Beerdigung auf allen

KN L\ IKE i
Friedhofen

Telefon (0 51 30) 87 38 (Tagund Nacht) oder (01 72) 51387 38

30900 Wedemark-Bissendorf - Burgwedeler StraBe 14

= Bestattungsvorsorge

= Sterbegeldversicherung

= Erledigung samtlicher
Formalitaten

Bestattungsinstitut B

Wrilkelm Weyer

Inhaber: Dirk Pluschke

Telefon 05130 - S6 75
Tag & Nacht erreichbar

e Erd-, Feuer-, See-, anonyme Bestattungen
o Nah-, Fern- Uberfiihrungen
* Beerdigung auf allen Friedhofen

* Sarglager, Ausstattung
¢ Erledigung simtlicher Formalitiiten
* Bestattungsvorsorge

o Sterbegeldversicherung

WedemarkstraBe 32 - 30900 Mellendorf )

34130701_002624

DER FAMILIENBESTATTER §

Nfaln}

' NORBERT NAETHE |

7

Helfen Sie

NACHHALTIG ABSCHIED EHMEN?
Umweltbewusste Bestattungen - auch
das ist heute moglich.

Hans und Ilse

Breuer
Stiftung

ALZHEIMER
FORSCHUNG UND HILFE

Norbert Naethe Bestattungen e.K. - Harzweg 2A
30851 Langenhagen - Telefon 0511 77 953 999
www.norbert-naethe-bestattungen.de

27126001_002625

Verlobung, Hochzeit und
andere familidre Ereignisse

Informieren Sie Freunde, Verwandte und
Bekannte mit einer Anzeige in dieser Zeitung.

Telefon; 0800-1544233

E-Mail: familienanzeigen@madsack.de

3 /‘/,‘u\ ™ %'V)H{..“\RMSH,I:IIRV’? ‘_ 7
:KE'" - ‘aw 4 l!( E :'. ( /™ : .
2 el e N

ka
2

Gestalten Sie lhre Familienanzeige einfach selbst!
In unserem Online ServiceCenter unter www.extra-verlag.de




ZUM JUBILAUMS-ENDSPURT SENSATIONELLE ANGEBOTE SICHERN!
-

JETZT SPAREN MIT DER -
JUBILAUMS- |
TAUSCHPRAMIE!

D 0.

JUBILAUMSTAUSCHPRAMIE

0.

-JUBILAUMSTAUSCHPRIKMIE

)0.

JUBILAUMSTAUSCHPRAMIE

. [ |
" Kopfteilverstellung

JUBILAUMSTAUSCHPRAMIE

Ausgenommen
in der Werbung
angebotene
ware.

1898
999.-
JUBILAUMSPREIS**

ECKKOMBINATION

in Stoff, StellmaB ca. 254 x 178 ¢cm.
Inklusive Kopfteilverstellung. Ohne
weitere Funktionen und Kissen.

MP-35-25. Alle Preise sind Werbe-/Aktionspreise, gelten fiir die abgebildete Farbe/Bezug/Formation und verstehen sich als Abholpreise ohne Dekoration und Kissen. Alle gezeigten Alternativen sind zum individuellen Preis erhéltlich. Alle MaBe sind ca.-MaBe. Technische Anderungen, Farbabweichungen und Irrtiimer vorbehalten. www.hueper.de

1| Eckkombination, in Cord, StellmaB ca. 306 x 197 cm. Ohne Funktionen und Kissen. 2 | Komfortsofa, in Leder, ca. 196 cm breit. Inklusive Kopfteilverstellung. Ohne weitere Funktionen und Kissen. Riicken unecht. 3 | Komfortsofa,
in Leder, ca. 224 cm breit. Inklusive Kopfteilverstellung. Ohne weitere Funktionen und Kissen. Riicken unecht. 4 | Wohnlandschaft, in Stoff, StellmaB ca. 254 x 335 x 176 cm. Sitzkomfort Kaltschaum. Ohne Funktionen und Kissen. Riicken

unecht. 5 | Eckkombination, in Stoff, StellmaB ca. 242 x 210 cm. Inklusive 2x Sitztiefenverstellung. Ohne weitere Funktionen und Kissen. Riicken echt. VT

‘Der Polsterspezialist

SEIT 35 JAHREN
BESTER SERVICE
MULTIPOLSTER
VORTEILE!*
INDIVIDUELLE BERATUNG Hannover Isernhagen OpelstraBe 22, Gewerbegebiet Altwarmbuchen-Mobelmeile

UND PLANUNG Braunschweig Frankfurter StraBe 232, A391-Abfahrt BS-Gartenstadt
ABBAU

MITNAHME

UMWELTGERECHTE

*Sie geben uns Ihre alte Garnitur, wir geben Ihnen eine Tauschpramie beim Kauf einer neuen Garnitur. Die Pramie wird sofort beim Kauf einer neuen Garnitur, abhéngig vom Kaufvertragswert, in Abzug gebracht. Beim Kauf ab € 1000.- gibt es €
ENTSORGUNG AM 250.- geschenkt; ab € 2000.- € 500.-; ab € 3000.- € 750.-; ab € 4000.- € 1000.-; ab € 6000.- € 1500.-; ab € 8000.- € 2000.-; ab € 10000.- gibt es sogar € 2500.- geschenkt. (Aktion wird gegebenenfalls verlingert). Ausgenommen sind alle
Artikel, die in unseren Prospekten oder Anzeigen beworben werden, sowie mit TOP PREIS ausgezeichnete Artikel. Weiterhin ausgenommen sind bereits reduzierte Ausstellungsstiicke und Modelle der Marke VON WILMOWSKY und KOINOR. Giltig
Ll E F E RTAG nur fiir Neuauftréage. Nicht mit anderen Préamien oder Aktionen kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht mdglich. **Die in unseren Prospekten und Anzeigen stehenden Preise sind Endpreise die alle Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten.
Der Streichpreis entspricht unserem Listenpreis. Giiltig bis 27.09.2025

Deutschlands groBter Polstermdbelspezialist — www.multipolster.de
Multipolster GmbH & Co. Handels KG, 09217 Burgstadt
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