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Osterbacken in
Abbensen

ABBENSEN. Fur Sonnabend,
19. April, 1adt der Verein Abben-
serDorfleben wieder zum Oster-
backen ein. Die Aktion findet
statt von 14r bis 16 Uhr im Dorf-
gemeinschaftshaus  Abbensen.
Mitmachen kénnen alle Kinder
und Jugendlichen, ganz kleine
Kinder gerne auch in Begleitung
Erwachsener.

Die Aktion ist kostenlos, der
Teig wird gespendet. Ein kreati-
ves Beiprogramm flr Ostern ge-
hort ebenfalls zum Programm
und auch fur Getranke und
Knabbereien ist gesorgt. Die An-
meldungen erbitten die Veran-
stalter bis zum 17. April Gber Ab-
benserDorfleben@gmx.de.

Kyffhauser laden
ein
WENNEBOSTEL. Die Kyffhdu-
ser-Kameradschaft Wennebostel
ladt ihre Mitglieder zur Viertel-
jahresversammlung fir Freitag,
25. April,um 19 Uhrins Gasthaus
Bludau ein.

Auf der Tagesordnung steht
unter anderem die Aktivitaten-
planung fir das Jahr 2025.
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WEDEMARK

fiir ein schones

Wochenende

Bauvorschrift fiir Meitze

ist beschlossen

Keine glanzenden Ziegel, keine weile Fassade: Gestaltungsrichtlinien gelten rund um
DorfstralBe, Tannenweg und Gailhofer StraBe. Erste Neubauten sind fiir Herbst geplant.

MEITZE (GOT). Neubaupline
im alten Ortskern von Meitze
- da horchten Anwohner und
Ortsrate auf. Nach rund zwei
Jahren Planungszeit hat der
Rat der Gemeinde Wedemark
nun eine Gestaltungssatzung
beschlossen, die fiir Teile des
alten Ortskerns um Dorfstra-
Be, Tannenweg und Gailhofer
StraBe gelten soll. Ostlich da-
von gilt Denkmalschutz fiir
ein ganzes Ensemble von
Hausern und anderen histori-
schen Gebauden.

Keine glanzenden Dachziegel,
keine weiBen oder gelben Fassa-
den — das ist eine der Vorgaben,
die die Satzung macht. Mattes
Rot und Rotbraun, Sichtmauer-
werk, Holz- oder Fachwerkfassa-
densind die Ansichten, die sie be-
vorzugt. Der Ortskern solle sei-
nen Charakter behalten, sagt
Ortsblrgermeister Dirk Baerbock
(SPD). Man habe die Regeln in
mehreren Sitzungen gemeinsam
mit BUrgerinnen und Birgern er-
arbeitet, zuletzt einige allzu de-
taillierte Vorschriften noch ver-
einfacht.

Solaranlagen sollen méglichst
nicht von der StraBenseite aus zu
sehen sein—mit Ausnahme soge-
nannter Balkonkraftwerke. Und
allzu hohe Zdaune mochte man
auch nicht im Ortszentrum ha-
ben: Dort gilt allgemein eine Ho-
henbeschréankung auf 1,30 Me-
ter. So soll der dorfliche Charak-
ter der Siedlung erhalten bleiben.
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Inh. Rainer Hausmann
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stiicken neue Hauser entstehen.

Den Anlass fur die Satzung ha-
ben Baupléne auf einem Grund-
stlick rund um eine alte Hofstelle
gegeben —und verschiedene Bei-
spiele aus Orten ohne Gestal-
tungsvorschriften, wie Baerbock
anmerkt.

Burgerinnen und Bulrger aus
der Nachbarschaft hatten den
AnstoB gegeben, zu dem Werk,
dem Baerbocks Amtsvorganger
Walter Zychlinski (SPD) ,Strin-
genz und Einflhlsamkeit” be-
scheinigte. So sind die denkmal-
geschitzten Gebaude im Gel-
tungsbereich von den neuen Ein-
schrankungen befreit, und fur
Bestehendes gilt Bestandsschutz.
Auch die Planer vom Bauunter-
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Plane: Voraussmhthch ab Herbst sollen in Meitze auf Erbbau-Grund-

Foto: Kathrin Gotze

nehmen Hannover Haus waren
am Entstehungsprozess beteiligt.
Sie wollen auf der Flache zwi-
schen DorfstraBe und Tannen-
weg vier Doppelhaushélften und
funf Einfamilienhauser errichten,
wie Geschaftsfihrer Andreas
Hecht erlautert.

Vor rund zwei Wochen hatten
Vermessungsarbeiten dort be-
gonnen, die sich voraussichtlich
noch bis nach Ostern hinziehen
werden, berichtet Hecht weiter.
Noch seien nicht alle Hauser ver-
kauft, sagt der Geschaftsfuhrer
noch. Das liege offenbar auch da-
ran, dass sie auf Erbpachtgrund-
stiicken entstehen sollen. , Man-
che haben da Vorbehalte”, sagt

51 *+ Bodenbelagsarbeiten
il Kauroff Malereibetrieb GmbH

Doe Malermeister Jan
wnd Marco Kaurof
frouen sich a“f’ Jhron

Anruf !
+ Maler- und Tapezierarbeiten
+ Senioren-Renovierservice

Niedersachsenstr. 32 B

2 0511-77 12 22 - www.kauroff.de

Einlosen be‘im

néchsten Einkauf
*ausgenommen Biicher, Zeitschriften,
Tabakwaren und Leergut

ELZE WENNEBOSTEL BURGWEDEL ISERNHAGEN
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der Immobilienfachmann. Aller-
dings sei der Zins an dieser Stelle
nicht so hoch wie anderswo: Er
liege nur bei rund 3 Prozent des
Bodenrichtwerts, der an dieser
Stelle 170 Euro pro Quadratme-
ter betrage. Andere Erbpachtge-
ber rufen deutlich mehr auf, ver-
langen 4,5 oder gar 5 Prozent.
Geplant sind laut Ausschreibung
Hauser im Energieeffizienzstan-
dard 40 sowie eine Luft-Wasser-
Warmepumpenzentrale fir Hei-
zung und Kuhlung der Hauser.
Ortliche Bauvorschriften gelten
bisher nicht in vielen Dorfern der
Wedemark —an manchen Stellen
gibt es auch nicht so viel histori-
sche Substanz, dass es sich loh-
nen warde.

Bisher gelten solche Satzun-
gen noch in Teilen von Elze und
von Bissendorf. Um eine ortliche
Bauvorschrift fir Berkhofs Orts-
kern bemdihtsich der Ortsrat We-
demark Ill, der fur das Dorf und
die umliegenden Ortschaften im
Norden des Gemeindegebiets
zustandig ist. Diese Vorschrift auf
den Weg zu bringen, war im Ja-
nuar die letzte Amtshandlung
des Ortsblrgermeisters Dirk Gor-
ries (\WGW), bevor er vom Amt
zurlcktrat und Martin  Becker
(CDU) zu seinem Nachfolger ge-
wahlt wurde.

Bis der Verwaltungsausschuss
sie beschlieBe und sie damit Gul-
tigkeit erlange, konne es aber
noch dauern, sagt Gemeinde-
sprecher Ewald Nagel.
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Samstags wneder
bis 16 Uhr geoffnet.

X: BORGAS

Berlinger Str. 11 - Mellendorf
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Johqnnisgraben 2
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Heilige Kommunion

MELLENDORF. Diese Kinder
werden am Sonntag, 27. April,
um 11 Uhr in der katholischen
Gemeinde St. Marien Wedemark
die erste Heilige Kommunion
empfangen:

Hugo Arndt, Henrik Belde,
Cornelius Hellmold, Theo-Elias
Koch, Ole Lawatsch, Mathilda
Mdller, Alessandro Pirro, Tim
Schepermann, Alicia Springer,
Pia Zyprian, Karlotta Reichelt,
Anna Dahlhausen, Sophia Luc-
zyk, Miguel Mller, Linda Neuser,
Juna Steckhan, Nike Steckhan,
Karl Albrecht, Anton von der
Haar, Lise Kramerkdmper, Leon
Ridder, Mira Ridder und Ida
Schwarz.

EierschieBen

GAILHOF. Am 17. April ab 19
Uhr, Grindonnerstag, veranstal-
tet der SV Gailhof , Sicher Hand”
das jdhrliche EierschieBen im
Schitzenhaus.

Alle Interessierten sind herzlich
willkommen. Als Preise winken
jede Menge Bioeier aus der We-
demark. Wahrend des Eierschie-
Bens findet zudem das groBe
Spiegelei-Essen statt.
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10% Rabatt auf

die Materialkosten
vom 05.04.-05.05.2025

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Das Angebot gilt nicht
auf bestehende Angebote und nur flr Endkunden.
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Ausstellung: Termine nach Absprache.
Pechriede 4 - 30900 Wedemark
E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de

. 05130-95 3211
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NOTDIENSTE

NOTRUFE

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:
Tel. 112

Krankentransporte

Region Hannover:

Tel. (0511) 192 22

Polizeikommissariat Mellendorf:

Tel. (05130) 97 70
Arzte-Notdienst:

bundesweite Rufnummer 116 117
Giftinformationszentrum-Nord:
Tel. (0551) 192 40

Zahnarztl. Notdienst:

Tel. (0511)31 10 31

Tierarztl. Notdienst:

12./13.4.: |hre Tierarzte am Lohner
Weg, Dannhornweg 8, Isernhagen,
Tel.: (05139) 97 20 900

APOTHEKEN

» Hinweis: Die Apothekerkam-
mer Niedersachsen informiert,
dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstplane
mebhr fiir Apotheken zur Verfii-
gung gestellt werden. Online ist
jeweils tagesaktuell abzurufen,

welche Apotheke dienstbereit ist:

www.apothekerkammer-nds.de
oder www.aponet.de.

RAT UND HILFE

Kinderarztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00

Gemeindeverwaltung
Wedemark:
Tel. (05130) 5 81-0

Bauhof nach Dienstschluss:
Mo. bis Fr. bis 22 Uhr,

Sa., So., Feiertag 7-22 Uhr,
Tel.(0172) 43979 21

Storung bei
Abwasserbeseitigung:
Tel. (01520) 938 68 70

Storungs-Nr. Avacon AG:
Strom: Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas: Tel. (0800) 4 28 22 66

Wasserverband
Garbsen-Neustadt:
Tel. (05137) 8 79 90

Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0

Kinder- und Jugendtelefon:
(Freecall) Tel. (0800) 1 11 03 33

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Wedemark:
Tel. (05130) 37 74 07

Weisser Ring:

Hilfe fir Kriminalitatsopfer
Tel. (05101) 582 42

Ophelia Beratungszentrum fiir
Frauen und Médchen mit Ge-
walterfahrung e.V.:
Kastanienallee 10, 30851 Langen-
hagen, Tel. (0511) 7 24 05 05,
Offnungszeiten: Mo. bis Do. von 9-
16 Uhr, Fr. 9-12 Uhr.

Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover

Tel. (0511) 61 62-21 60

Elternschule:

Beratung, Austausch und Schulung
fiir Eltern, Kostenfreie Sprechstunde
Mo. 10-12 Uhr,

Tel. (05130) 5 86 44 41

Lebensbheratungsstelle Burgwe-
del, Isernhagen und Wedemark:
Tel. (05139) 89 28 28

Lebensberatungsstelle Langen-
hagen:
Tel. (0511) 7238 04

Hospizverein Langenhagen e.V.:
Langenhagen, Walsroder StraBe 65,
Tel. (0511) 940 21 22,
info@hospiz-langenhagen.de

Ambulanter Hospizdienst Burg-
wedel - Isernhagen — Wedemark:
Burgwedel, Auf dem Amtshof 3,

Tel. (05139) 9 70 34 31

Senioren- und
Pflegestiitzpunkt Nord:
Ostpassage 11,

30853 Langenhagen,
SPN.Nord@region-hannover.de,
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 8.15-12 Uhr,

Mo. 13-16 Uhr, Do. 15-18 Uhr,
Tel. (0511) 70 02 01 20

Suchtberatung:

Freie Selbsthilfegruppe Bissendorf
bei Alkohol- und Suchtkrankheiten,
Mo. 19-21 Uhr, Nebenrdume MZW
Halle, Tel. (05130) 95 40 25

Anonyme Alkoholiker:
Kontakttelefon (05130) 92 55 69

Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
PodbielskistraBe 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 300334 70

Sozialpsychiatrische Beratungs-
stelle fiir Kinder, Jugendliche
und deren Familien der Region
Hannover:

Mo. bis Do. 9-15 Uhr, Fr. 9-12.30 Uhr,
E-Mail: beratungsstelle.kjp@region-
hannover.de, Tel. (0511) 61 62 65 35

Arztlicher Notdienst
fiir Soldaten:
Sanitatszentrum Hannover,
Tel. (0511) 67 83-35 12

Jobcenter f. d. Wedemark
GroBburgwedel, Rathausplatz 3,
Tel. (05139) 99 42-0

GOTTESDIENSTE

» Ev.-luth. Kirchengemeinde St.
Georg, Mellendorf, So., 13.4., 10
Uhr: Gottesdienst, Pradn. Bertram;
Karfreitag, 18.4., 15 Uhr, Andacht
zur Todesstunde, Pn. Noormann

» Kath. Kirchengem. Wedemark
St. Maria Immaculata, So., 13.4.,
11 Uhr: Gottesdienst mit Kinderkir-
che; Karfreitag, 18.04., 11 Uhr: Ju-
gendkreuzweg; 15 Uhr: Kinderkreuz-
weg im Gemeindehaus; 15 Uhr; Kar-
freitagsliturgie

» Ev.-luth. St.-Michaelis-Ge-
meinde Bissendorf, So., 13.4.,
9.30 Uhr: Gottesdienst in Scheren-
bostel, Lektn. Wilkens; Karfreitag,

18.04., Gottesdienst mit Abendmahl,

Pn. Demera

» Christliche Gemeinde Bissen-
dorf, Langer Acker 6, So., 13.4.,
10 Uhr: Gottesdienst
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» Ev.-luth. St. Martini-Gemeinde
Brelingen, So., 13.4., 10 Uhr: Win-
terkirche in Brelingen & Café, Lekt.
Pape; 17 Uhr: Bibelteilen in Elze,
Pradn. Klabunde; Karfreitag, 18.4.,
10 Uhr: Gottesdienst mit Abendmahl
in Elze, P. Schwarz; 15 Uhr: Gottes-
dienst mit Abendmahl, Pn. Demera
» Ev-luth. Auferstehungs-
Kirchengemeinde Elze-Benne-
mihlen, So., 13.4., 10 Uhr: Winter-
kirche in Brelingen & Café, Lekt. Pa-
pe; 17 Uhr: Bibelteilen in Elze, Pradn.
Klabunde; Karfreitag, 18.4., 10 Uhr:
Gottesdienst mit Abendmahl in Elze,
P. Schwarz; 15 Uhr: Gottesdienst mit
Abendmahl, Pn. Demera

» Ev.-luth. Kirchengemeinde
Helstorf-Abbensen, So., 13.4., 10
Uhr: Gottesdienst in Helstorf

WERD' VEGAN FUR DIF. TIERE.

R\ Deutscher

2

5/ TIERSCHUTZBUND £V
cul

Wasser- und Bodenverband Resse
Einladung zur Mitgliederver lung
am Mittwoch, 30.04.2025, um 19 Uhr in
der Gaststitte Resseo, Osterbergstr. 37,
30900 Wedemark-Resse

Tagesordnung:

1. BegriiBung, Eroffnung der Mitglieder-
versammlung und Feststellung der
Beschlussfahigkeit

2. Verlesen und Genehmigung der
Niederschrift der letzten Mitglieder-
versammlung

3. Bericht des Verbandsvorstehers liber die
Angelegenheiten des Verbandes

4. Neuwahl des Verbandsausschusses
gemdl §11 der Verbandssatzung

5. Verschiedenes, Anfragen und Anregun-
gen der Verbandsmitglieder

Verbandsvorsteher

13620701_002625

Falscher
Bankberater am
Telefon

WEDEMARK (ALN). Ein Mann
aus der Wedemark ist am Sonn-
abend, 5. April, Opfer eines Trick-
betrlgers geworden. Der Anru-
fer mit Wiener Akzent hatte den
Mann in den Abendstunden an-
gerufen und sich als Mitarbeiter
der Sparkasse Hannover ausge-
geben. Auf dem Display des An-
gerufenenwar auch die Nummer
der ,echten” Sparkasse ange-
zeigt worden. Sogenanntes
Spoofing ermdglicht Gaunern,
unter falscher Nummer Anrufe
zu tatigen.

Mit einer erfundenen Ge-
schichte erschlich sich der Anru-
fer das Vertrauen des Geschadig-
ten. Dieser wurde gefragt, ob er
in der jingsten Zeit bei Internet-
seiten wie , Temu” oder , Alieex-
press” bestellt habe. Uber einen
Datenklau mithilfe sogenannter
Cookies seien dem Wedemarker
moglicherweiseillegal Gelder ab-
gebucht worden, wurde ihm er-
zahlt. Um das rlickgangig zu ma-
chen, muisse der 54-Jahrige So-
fortliberweisungen auf gewisse
Konten tatigen, erklarte der Be-
truger.

Insgesamt Uberwies der Ge-
schadigte 32.900 Euro. Erst
nachdem weitere Uberweisun-
gen gefordert wurden, wurde er
skeptisch und bemerkte den Be-
trugsversuch. Erste Ermittlungen
der Polizei anhand der Konto-
nummern ergaben, dass mit der-
selben Masche bereits eine wei-
tere Person aus Cloppenburg um
119.000 Euro betrogen wurde.

Wildbienen - einzigartig und vielfaltig

RESSE. Etwa 360 Wildbienenar-
ten gibt es in Niedersachsen. Sie
leisten unentbehrliche Bestau-
bungsarbeit an Wild- und Kultur-
pflanzen. Dennoch sind sie eine
besonders gefdhrdete Arten-
gruppe.

Der Verlustihrer Lebensraume,
der Mangel an geeigneten

Blutenpflanzen und die Zers-
térung ihrer Nistplatze sind Ursa-

Die wollfii ige Blattschneiderbiene.

Osterfeuer in
Brelingen

BRELINGEN. Auch in diesem
Jahr wird von den Jugendfeuer-
wehrmitgliedern der Ortsfeuer-
wehr Brelingen am Ostersonn-
abend, 19. April, gegen 19 Uhr
das traditionelle Osterfeuer am
Hemelingsfeld (ndhe Friedhof)
entzindet.

Die Mitglieder der Ortsfeuer-
wehr Brelingen wirden sich freu-
en, viele Brgerinnen und Burger
des Ortes und der Umgebung zu
dieser schon Tradition geworde-
nen Veranstaltung begrtBen zu
kénnen. Fur dasleibliche Wohl zu
volkstimlichen Preisen ist ge-
sorgt. Baum- und Strauchschnitt
kann noch am Ostersonnabend
von 8 bis 12 Uhr angefahren wer-
den.Aus gegebenem Anlass wei-
sen die Veranstalter eindringlich
darauf hin, dass keine Plastikma-
terialien oder andere umwelt-
schadliche Stoffe angefahren
werden durfen. Ebenso wird kein
behandeltes Holz, Wurzelwerk/
Stucken sowie Rasenschnitt an-
genommen.

Familienanzeigen im ECHO
Anzeigenannahme: Tel. 0800-1544233

AUF EIN WORT

chen fur ihren Bestands-
rickgang. Eine Auswahl von
Fotos zeigt die Vielfaltigkeit der
Arten und ihrer Lebensraume.

Im Rahmen seines 40-jahrigen
Bestehens ladt der NABU Wede-
mark zu dieser Ausstellung ein.
Die Ausstellung lauft vom 23.
April bis 3. Juni, Mittwoch bis
Sonntag, 11 bis 17 Uhr, im Moo-
riz. Der Eintritt ist frei.

Foto: Hans Leunig

Waldmagie

HELLENDORF. Die CDU Hellen-
dorf organisiert fur alle Hellen-
dorfer fir Sonntag, 27. April, um
18 Uhr ab Pfligers Hof einen
Waldspaziergang und anschlie-
Bendem Lagerfeuer mit Kaiser-
schmarn und Getranken.. Die
frisch gewahlte neue Vorsitzende
der CDU-Hellendorf, Heidi We-
ber-Kamalanathan, orgnaisiert
die Veranstaltung, die schon im
vergangenen Jahr vor allem bei
jungen Familien groBen Anklang
fand.

Anmeldungen nehmen bis
zum Freitag, 25. April, Lindy B6-
tel (Telefon 05130/2683) und
Heidi Weber-Kamalanathan (we-
ber-kamalanathan@t-online.de)
entgegen.

Konfirmation in
Helstorf

HELSTORF. Am Sonntag, 11.
Mai, um 11 Uhr werden von Pas-
tor Jens Rake und Pastor Chris-
tian Steinmeier folgende Konfir-
mandinnen und Konfirmanden
in der Kirche in Helstorf konfir-
miert: Katherina De Persio, Hel-
storf, Marlon Max Dreier, Abben-
sen, Mia Amelie Precht, Helstorf
und Emma-Sophie Sauer, Hel-
storf.

Un-Ruhe

Spiren Sie manchmal auch eine
gewissen Unruhe in sich. Da
warden Sie es sich gerne mal im
Sessel bequem machen und
schwupp, stehen sie auf und er-
ledigen noch ein paar Dinge. Zur
Ruhe finden, zur Ruhe kommen
—ein frommer Wunsch? Vor al-
lem bei den Herausforderungen
unserer Zeit? In der heutigen
Welt erleben wir unruhige Zei-
ten, gepragt von wirtschaftli-
chen Unsicherheiten, politischen
Spannungen und sozialen Ver-
anderungen. Mal mehr — mal
weniger. Das kann beangsti-
gend und Uberwaltigend sein,
es kann mich [dhmen und er-
starren, doch diese Zeiten bieten
auch Chancen fur Wachstum
und Veranderung. Dabei mis-
sen wir unsere Komfortzone
verlassen und uns den Heraus-
forderungen stellen. Doch ge-
nau das ist schwer und mihsam
und dann meine Frage: , Will ich
das denn?” - Die Antwort (ehr-
lich): ,,Nein!" Es soll doch bitte
alles so bleiben, wie es ist. Ich
habe mich in meinem Leben ein-
gerichtet. Aber genau das ist
gefahrlich. Gefahrlich fir mich

Michael Habel. Foto: privat
als Mensch, da ich mich somit
nicht mehr weiterentwickeln
kann. Gefahrlich fur uns als Ge-
sellschaft, weil wir in unserer
Starrheit zusammenbrechen,
wenn wir von auBen angekratzt
werden. Gefahrlich auch fir uns
als Kirche, weil wir die Pluralitat
des Menschseins verleugnen
warden, die Jesus voll und ganz
bejahte und herausgestellt hat.

So ist es gut, wenn mich die Un-
Ruhe packt und mich in meinem
Sessel nicht ewig sitzen lasst.
Aber nur Un-Ruhe ist wohl auch
nicht gesund. Und fr Taten
braucht es Zeiten der Gedan-
ken, die ich in mir aufsteigen
lassen muss — behutsam und
langsam und verkostend. Wie
kann ich die Balance zwischen
Ruhe und Unruhe, zwischen
Veranderung zulassen und doch
zur Ruhe kommen konnen, her-
stellen? In die Stille gehen um
von dort aus die Kraft zur Veran-
derung zu erlangen. Die Kir-
chengebaude sind ein solcher
Ort, in dem ich zur Ruhe kom-
men kann, um mich dann zu be-
wegen. Die Moscheen und Sy-
nagogen und alle religitsen Or-
te. Probieren Sie es doch mal
aus. Vielleicht begegnen wir uns
ja und bewegen uns — gemein-
sam. Und Ostern —flr uns
Christen das Fest der Un-Ruhe.
Auch Jesus hat es nicht im Grab
ausgehalten.
lhr Michael Habel,
Gemeindereferentim
Pastoralbereich
Hannover-Nord

Gewalt gegen
Kinder im Spielpark

MELLENDORF (MM). Ein Streit
zwischen Besucherinnen und
Besuchern  des  Spielparks
Abenteuerland istam Samstag,
5. April, in Gewalt umgeschla-
gen. Auch Kinder zahlen zu den
Opfern. Nach Auskunft der
Polizei Mellendorf hat eine 63-
jahrige Frau ein 14-jahriges
Méadchen im Bereich der Hupf-
burg gewidrgt. Ihr hatte das
Spielverhalten der Teenagerin
nicht gefallen.

Als der 38-jahrige Stiefvater
dem Madchen zur Hilfe eilte,
wurde er von zwei mannlichen
Begleitern der Seniorin mit
Faustschldgen und einem Kopf-
stoB3 maltratiert. Ein zwolfjdhri-
ger Junge, der den Streit
schlichten wollte, bekam eine
Ohrfeige von einem der Angrei-
fer. Ein Mitglied der attackier-
ten Familie rief die Polizei. Die
Angreifer zeigten sich den
Beamten gegentber allerdings
uneinsichtig. ,Die aggressive
und polizeibekannte Familie
aus Langenhagen zeigte kei-
nerlei Einsicht und stritt den
ganzen Sachverhalt ab”, so ein
Sprecher der Polizei in Mellen-
dorf.

Die Ubergriffe wurden von
Kameras aufgezeichnet. Die
Polizei leitete mehrere Strafver-
fahren ein. Der Betreiber ver-
hangte Hausverbote — lebens-
lang. Mitarbeiter des Spielparks
halfen der Polizei, die Situation
aufzuklaren.

Andere Besucher, darunter
Kinder und Jugendliche, hatten
den Streit und den Polizeiein-
satz mitbekommen. ,Fir mei-
ne Tochter war das so angstein-
floBend, dass sie sich unter
einem Tisch versteckt hat”, be-
richtete eine Mutter, die unge-
nannt bleiben will.
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Hausliche Gewalt
bleibt ein ernstes
Problem

Kriminalstatistik der Polizei: Zahl der Straftaten in der Wedemark
geht insgesamt zurlick

Ubéfgabe: Kommissariatsleiter Jochen Sachweh (von Iinks) mit Franziska Santhiralingam und Andrea
Gottschalk vor dem Kommissariat in Mellendorf.

MELLEDNORF (GOT). Zur
Wachablésung kann sie zu-
nachst beruhigende Zahlen mel-
den: Auf einen Ruckgang der
Straftaten insgesamt blickt An-
drea Gottschalk, bisher Leiterin
der Kriminal- und Ermittlungs-
dienstes bei der Polizei in Wede-
mark-Mellendorf, zurlck. Die
62-Jahrige wechselt zum April in
den Ruhestand. Im vergangenen
Jahr haben sie und ihre Kollegen
insgesamt 1224 Straftaten re-
gistriert. Dassind 181 weniger als
im Jahr 2023.

1058 dieser Taten habe manim
Mellendorfer Kommissariat be-
arbeitet, fUr die Ubrigen sind
Fachkommissariate beziehungs-
weise spezielle Ermittlungsgrup-
pen in der Ubergeordneten Ins-
pektion Burgdorf zustandig ge-
wesen. Die Aufklarungsquote ist
leicht gestiegen, namlich von
59,68 Prozent auf jetzt 61,19
Prozent.

Den groBten Anteil der Tatenin
der Wedemark machen Dieb-
stahle aus. Und auch deren Zahl
ist von zuvor 465 auf 353 Taten
gesunken—dassindimmerhin 38
Prozent aller Taten. Rohheitsde-
likte wie Korperverletzung, Be-
drohung, Nétigung und andere
machten 21 Prozent aus — diese
Zahl sank um 19 Taten auf 257.
., Die Falle von hauslicher Gewalt
sind im hiesigen Bereich im Jahr
2024 auf 68 registrierte Falle ge-
sunken”, berichtet Gottschalk
weiter. Im Vorjahr waren es 97 Ta-
ten gewesen.

Doch dieser rticklaufige Trend

Wohnungseinbruchsdiebstahl

in der Wedemark
27
25
19
16
2020 2021 2022 2023 2024

Kriminalstatistik 2024 — Straftaten gesamt mit Aufklarungsquote, Einbruch und Diebstahl

werde voraussichtlich nicht an-
halten, sagt die Ermittlerin be-
dauernd. Sie kdnne noch keine
laufenden Zahlen nennen, doch
ihr Eindruck sei der, dass es wie-
der mehr Falle gebe. Gottschalk
betont, man musse einen beson-
deren Fokus auf diese Form der
Gewalt legen und darauf achten,
immer auch die zustdndigen
Unterstltzungsstellen fur die Be-
troffenen zu aktivieren. ,Es gibt
ja nichts Schlimmeres, als wenn
es ein Tétungsdelikt gibt und wir
haben nicht alles getan, was wir
konnten.” Daflr gibt es ein Netz-
werk von Hilfestellen rund um die
Koordinierungsstelle BISS und
die Gleichstellungsbeauftragte
der Gemeinde.

Was Wohnungseinbriche an-
geht, bleibt die Zahl mit 27 Taten
(im Vorjahr 25) nahezu konstant.
Allerdings habe man im neuen
Jahr mehr als ein Drittel dieser Ta-
tenaufgeklart—im Vorjahr seidas
nur bei drei Taten gelungen.
Deutlich weniger seien zuletzt
Diebstahle an und aus Kraftfahr-
zeugen geworden, berichtete
Gottschalk. Nach einer Serie im
Jahr 2023 habe man insgesamt
125 Taten gezahlt — 2024 waren
es nur noch 45.

Ebenfalls deutlich rucklaufig
sei die Zahl der Rauschgiftdelikte.
Diese ist von 68 Taten im Jahr
2023 auf nurnoch 37 Taten 2024
gesunken. Das habe mit neuen
Regelungen im Umgang mit
Konsum und Besitzvon Cannabis
zutun, erlauterte Gottschalk. Die
VerstoBe mit Cannabis und Zu-

Entwicklung der Straftaten
in der Wedemark ;,05

= Anzahl aller Delikte

=O= Aufklarungsquote

2020 2021 2022 2023 2024

Foto: Kathrin Gotze

bereitungen seien um 75,61 Pro-
zent zurlickgegangen.Nachfol-
gerin bleibt nur kurz

Andrea Gottschalk wechselt
im April in den Ruhestand - sie
hatte die Leitung des Kriminal-
und Ermittlungsdienstes drei Jah-
relanginne. Diese Gbernimmt fur
die ndchsten sechs Monate eine

junge Kollegin: Franziska Santhi-

ralingam war zuvor im Innenmi-
nisterium tatig. Dort habe sie sich
um strategische Kommunikation
gekUimmert. ,Das war eine ganz
andere Aufgabe, sehr verwal-
tungslastig”, berichtet sie. Sie
freue sich darauf, wieder , richti-
ge Polizeiarbeit” zu machen.

Es sei ein Glucksfall, dass die
beiden Frauen im Marz vier Wo-
chen Zeit fir eine Ubergabe hat-
ten, sagt Kommissariatsleiter Jo-
chen Sachweh noch. Doch die
Wedemark ist fur die 35-jahrige
Nachfolgerin auch nur eine Zwi-
schenstation. Im Oktober soll
Bastian Luckefeldt den Posten
Ubernehmen.

Santhiralingam bringe sich so
lange auch mit ihren besonderen
Fahigkeiten im Kommissariat ein,
berichtet Sachweh. Zum einen
seien digitale Medien und digita-
ler Wandel ihr Thema. Zum An-
deren aber auch der Austausch
mit den Menschen: Bei soge-
nannten ,Walk & Talk”-Spazier-
gangen habe sie jeweils eine gan-
ze Stunde Zeit, um jeden einzel-
nen Kollegen und jede Kollegin
kennenzulernen und Impulse
von ihnen fur die Arbeit vor Ort
zu sammeln.

Diebstahlsdelikte
in der Wedemark 465
417
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Wir bauen
fiir Sieum....

...und modernisieren
unser BeratungsCenter
Langenhagenin der
Walsroder StraRe 142.

Bargeldkasse und SchlieR-
fachanlage sind aktuell zu
folgenden Servicezeiten
geoffnet:

Montags 9 bis 13 Uhr
Dienstags 9 bis 13 Uhr
Donnerstags 14:30 bis 18 Uhr

lhr Sparkassen-Team

(]
5 Sparkasse
Hannover

13384801_002625

Wintergarten - Terrassendacher

Fenster - Haustiiren
Jetzt Angebote
vom Fachbetrieb sichern! Fleh(
Firma Flex & (05131) 4635250

13644101_002625

Ostereierschiefden

BISSENDORF. Das Ostereier-
schieBen lauft am Mittwoch 16.
April, ab 18.30 Uhr fur alle Ein-
wohner Bissendorfs ab 16 Jah-
ren. Im Anschluss an das Schie-
Ben ist das gemeinsame Eieres-
sen mit Spiegelei und Brot.

Suchbild fir
April

ELZE. Damit alle in Zukunft mit
noch offeneren Augen durchs
Dorf laufen, veroffentlicht der
Verein Dorfbild Elze jeden Monat
ein Suchbild mit einem Detail
eines Hauses oder einer Hofanla-
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WeIches Motiv suchen wir im
April? Foto: privat

Dieses Merkmal ist von der
StraBe aus zu erkennen, sodass
das jeweilige Grundstlck nicht
betreten werden muss. Das
Suchbild hangt auch im Schau-
kasten des Vereins Dorfbild Elze,
WasserwerkstraBe 21/21a. Die
richtige Losung kann bis zum
Monatsende per E-Mail an etheil-
mann@dorfbild-elze.de ge-
schicktoderin den Briefkastenan
der WasserwerkstraBe 21a oder
23 eingeworfen werden. Die Ge-
winnerin oder der Gewinner wer-
den unter allen Einsendern durch
los bestimmt und bekommen
einen kleinen Preis (Naturalien
aus Elze).

Wie phantasievoll die Aus-
mauerung eines Faches in einem
Fachwerkhaus sein kann!

Sie ziert eine Dreifache Quer-
Durchfahrt-Scheune von etwa
1600, ein Nebengebdude von
Kreugers Hof, Alte Trift 1 (Otto
Hemme). Das quadratische Fach-
werk wurde spater als Zierde ein-
gebaut. 1988/89 Restauration
und Umbau zu einem Vier-Fami-
lien-Haus, AlteTrift 3a. 5 Elzer ha-
ben das Motiv gefunden, Das Los
fiel auf Denise Tolksdorf.

Als Preis gab es WalnUsse von
Sievers Hof.

Altgoldankauf

Schmuck, Zahngold, Miinzen, Silber, Bestecke
Trauringe, Anfertigungen, Reparaturen

GOLDSCHMIEDE

Do + Fr: 10-13 + 15-18 und Sa: 10-13
und nach Terminvereinbarung

Wedemarkstr. 62 @ 05130/ 377-477
goldschmiede-wiek.de

34591401_002624
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Freeform-Gleitsichtglaser mit ausgewogenen Sehb

& superentspiegelt
Tauschprimie 100 € Ra

fiir Ihre alte Brille beim Kau

A/vv//%fo

Contact-Linsen & Brillen-Studio

ereichen, Kunststoff genértet |

f einer Gle|tsmhtbnlle mit Premiumglésern

0% Brllen- und Kontaldiinsenfinanzierung

30853 Langenhagen - Walsroder StraBe 154 - (kostenlose Kundenparkplatze)
Tel. (0511) 9 73 45 35 - www.oculi-kontaktlinsen.de

24apup Svp
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Dem Einbrecher keine Chance

Fenstern und Tiiren )
nach DIN 18104

Bl Montage durch geschulte
Fachkrafte

M Lieferung und Montage von

gepriiften Sicherheitsfenstern

FKNOKE

Bau- und Mabeltischierei

29817501_002623

Zuhuuse sicher

Eine Initiative threr Polizel

Bissendorf - Burgwedeler Str. 14
(05130) 87 38

e-mail: tischlerei-knoke@t-online.de

Sie méchten den Rundumservice genieBen?
Keine lange Anfahrt zum Friseur
Wedemark + Lindwedel

Terminvereinbarung © 05130 -

400 88 od. 0172/9275930

Friseurmeisterin P. Knochenhauer

Schmiedestralle 16 -

MIMUS

13262001_002625

EIN GUTSCHEIN
VON DER
MIMUSE PASST
SUPER INS
KORBCHEN!

I" lhren Gutschein
erhalten Sie unter

13427403_002625

service@mimuse.de

30900 Wedemark

BARETT COMEDY MUSIK

Christian Hake
@ Lk AN W

Frohe

Ostern!

Wieckenberger StraBe 2
30900 Wedemark OT Berkhof
Tel. (05130) 47 14
hake@kfz-wedemark.de

13104401_002625
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Blumen - Design

Am Hellenfeld 3a
| Tel:05130-372450
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WEIN o KULTUR * ERLEBEN
\_Riigener Weg 3 - Telefon (05130) 73 38 /
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Denise Wohler
rachOase
Praxis fiir LOGOPADIE

Bissendorf - Langer Acker 26a - Tel. 6 09 89 60
www.sprachoase-wedemark.de
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Qualitat im Service - fur jede Automarke
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Schlager Chaussee 11

©

Tel.: 05130/ 6359

Interessengemeinschaft

Kaufleute

Heute: Gartencenter Klipphahn, Scherenbosteler StraBe 70, Bissendorf

Es griint und bliiht auf

dem Baumschulgelan

Besonderer Beratungsservice im Gartencenter Klipphahn

BISSENDORF (JO). Die letz-
ten Wochen haben es gezeigt:
der Jahreszeitenwechsel ist
nicht mehr aufzuhalten! Und
nicht nur in den heimischen
Garten, in Feld und Flur fangt es
nun mit Macht an zu Griinen
und zu Bluhen. Das ist im Gar-
tencenter Klipphahn in Bissen-
dorf nicht anders, Uberall auf
dem weitlaufigen AuBengelan-
de regt sich neues Leben in den
Baumen, Strduchern und den
unzahligen Stauden: ,Wir ha-
ben noch einmal etwas umge-
stellt und die Flache optimaler
ausgenutzt, um unsern Kun-
dinnen und Kunden eine noch
groBere Vielfalt an Pflanzen
prasentieren zu kénnen und
bieten zu kénnen”, stellte jetzt
Achim  Klipphahn zufrieden
fest.

Unddamitauch der Servicein
Sachen Beratung und Dienst-
leistung nicht zu kurz kommen,
kann er auf seine fachlich kom-
petenten Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter setzen: , Wir haben
schon seit zwei Jahren eine gu-
te Kooperation mit Frau Lobbe-
cke, die als Gartenplanerin zum
Beispiel bei Kundenwiinschen

Frauke Behrens (von rechts)
und Anja Lobbecke stehen fiir
Fachsimpeleien und Tipps und
Tricks bei der Pflanzenaus-
wahl und Gartenplanung zur
Verfiigung. Foto: Gabriela Vrobel

de

Achim Kllpphahn‘mlt den beiden Fachberaterinnen DipI.-Ing. agr. Frauke Behrens und Dr.-Ing.An-
ja Lobbecke von “Die-Gartenplanung” (von rechts).

fur eine komplette Neupla-
nung, Umgestaltung oder An-
lagen einzelner Beete die richti-
ge Ansprechpartnerin ist”, so
Klipphahn. Und im Anschluss
an die Osterfeiertage bis in den
ganzen Mai wird Dr.-Ing. Anja
Lobbecke an den Samstagen in
der Zeit von 11 bis 13 Uhr auf
dem Baumschulgeldande des
Gartencenters flr alle Fragen
rund ums Gartenkonzept an-
sprechbar sein: ,Man kann sich
auch Gber meine Website direkt
einen halbsttindigen Termin fr
eine Beratung im Gartencenter
reservieren und natdrlich ist es
auch maoglich, dass ich direkt
vor Ort berate”, erganzte sie.
Dieses spezielle Angebot ha-
be sich bereits im vergangenen
Jahr bewahrt, aber auch auBer-
halb dieser Zeiten sei grund-
satzlich immer einer der Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter
fur Kundenfragen ansprechbar.
Flr den Bereich der Baumschu-
le und der Stauden ist das
Dipl.-Ing. agr. Frauke Behrens
als verantwortliche Mitarbeite-
rin. Genau wie Achim Klip-
phahn konnte sie die Frage
Uber die Anzahl der verschiede-
nen Baume, Straucher und

Stauden, die im Gartencenter
vorratig gehalten werden, nicht
auf Anhieb beantworten: ,Es
sind einfach zu viele!” Aber
eines haben alle gemeinsam in
der Vergangenheit festgestellt:
Die Kundinnen und Kunden
sind sensibler geworden, wenn
esum die Auswahl der Pflanzen

Achlm Kllpphahn inmitten des

Bliitenmeeres im Gewachs-

haus seines Gartencenters.
Foto: G. Vrobel

Foto: Gabriela Vrobel

geht. ,Es wird sehr viel mehr
Wert auf heimische Pflanzen
gelegt und viele achten darauf,
Bluhpflanzen auszusuchen, die
besonders insektenfreundlich
sind.” Diese sind natUrlich in
einer groBen Auswahl vorratig
oder auf Wunsch mit etwas
Vorlauf zu besorgen. Das gilt
auch fur die Saisonpflanzen,
die im Gewachshaus momen-
tan fur wahre Bliten-Explosio-
nen sorgen: ,Wir haben eine
groBe Auswahl an Frihbli-
hern, die tatsachlich in der Lage
sind, vereinzelten Frostnachten
die Stirn zu bieten”, so Achim
Klipphahn. Und natdrlich las-
sen sich im Gartencenter Klip-
phahn die passenden Dekora-
tionen fur den Innen- und
AuBenbereich finden, ganz ak-
tuell haben Osterhasen & Co.
Hochsaison!

Das Gartencenter Klipphahn
istin Bissendorf an der Scheren-
bosteler StraBe 70 zu finden,
telefonisch unter der Nummer
05130 - 88 34 erreichbar. Uber
die Website kann man weiter
Infos bekommen oder einen
Termin bei der Gartenplanerin
buchen. Alternativ ist das Gber
die Internetseite moglich.
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Langer Acker 28
o an T A
WEINEKRAM el 0173625344
\& I'l,u_:,l /8 www.weinkram-shop.de
\_ J
/ Familienentlastender Dienst \
KeRn Care
Alltagshilfe &
Betreuung

WedemarkstraBe 63 - 30900 Wedemark
\ Tel.: 05130 9669619 - www.kerncare.de /

4 )
HERR STRATMANN

GESTALTUNGSWESEN

Marketingkonzepte & Mediendesign
\05130 92106 42 - herrstratmann.de/

4 )

Q) ohLkinL-ETs

\_ www.ich-mag-natur.de /

-, Felicitas von PoseD

Heilpraktikerin
P Physiotherapeutin
Wietze Aue 36 - 30900 Bissendorf-Wietze

Telefon 05130 - 928 46 32
www.naturheilpraxis-vonposer.de

Béckerei & Café -

cherenbosteler StraBe

“B‘SSendorf S FI‘ISeu M

_hair:oase_
2 Wohl fiihlamoeS
Marianne Muck-Blanke
05130/ 77 45www.hairoase.d¢/

('\_e Lufthansa City Center )
Reiseblro Bissendorf
Am Markt 12 « Tel. 80 90

info@lcc-bissendorf.de
www.lcc-bissendorf.de )

\

( FLIESENLEGER
Roberto Kopjen (-
Bissendorf -
Tel. (05130) 61 30
\www.kopjen.de

erleben

Bissendorf - Tel. (05130) 88 34

f N
/// WEDETHERM
WESSARGES
Glaserei - Echtglasduschen

L Bissendorf - Tel. 85 23/

Qiobold HORakustik |

_)

Fein &7 Wein

Ihre Adresse fiir die schénen
Dinge des Lebens
Bissendorf, Scherenbosteler Strafie 5
Tel. (05130) 95 88 441

HENSEL

Schlager Chaussee 1- Bissendorf - Tel. 05130-9789-0

EssI(LASSE@

R
WWW. essklasse catermg.de

CoMmPLEX

GEBRUDESERVICE
www.complex-gebaeudeservice.de

~N

murr-gmbh.de
Fenstersysteme 05130/ 60101
« Fenster = Terrassendéacher

= Haustiiren = Sonnenschutz )

Bissendorf-Wietze - Regeldamm 1
\ www.campingplatz-natelsheidesee.de /

\Bissendorf « Kurze Str. 6 <Tel. (05130) 73 92)

(o

— Sparkasse
Hannover

N ¢

HYDRAULIK
PNEUMATIK

ELEKTRONIK

- 30900 Wedemark
3579 - kontakt@hpe-mertens.de

Tel. 05130/9689996

\  Tattenhagen 16a - 30900 Wedemark ,

und Mediatorin

Bissendorf * Burgwedeler Str. 14
\_ Tel. (05130) 87 38 Y
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Gebiudedienste Hummes GmbH
Denecken Heide 5 * 30900 Wedemark
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www.ibk-bissendorf.de
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Vorstand stellt die Frage:
,Quo vadis IBK”

Gewerbeverein feiert sein 40-jahriges Jubildum

BISSENDORF (JO). Ein beson-
deres Jahr steht fur die Interes-
sengemeinschaft  Bissendorfer
Kaufleute (IBK) far 2025 in der
Agenda - und das im doppelten
Sinn: Das Bestandige in Form des
40-jahrigen Jubildums einerseits
und die Neuerungen oder Ande-
rungen fir die Zukunft. Was da-
hinter steht, darlber informierte
jetzt im Rahmen der Jahres-
hauptversammlung Vorsitzende
Katharina Sauer: ,Wie in jedem
Jahr laufen auch jetzt bereits die
Planungen fur den nachsten Bis-
sendorfer Sonntag, der am 28.
September vorgesehen ist. Es
wird im Jubildumsjahr eine be-
sondere Veranstaltung werden.”
Und sie fugte in ihrem Jahresbe-
richt hinzu, dass es moglicher-
weise die letzte Veranstaltung
unter der Regie des aktuellen
Vorstandes sein kénnte: , Wir ru-
fen alle unsererimmerhin 80 Mit-
gliedsbetriebe zu einem starke-
ren Engagement auf. Denn da-
von lebt ein Verein wie unserer.
Sollte sich in dieser Hinsicht bis
zum Jahresende wenig verdn-
dern, dann wird sich der gesam-
te, bisherige Vorstand zurlickzie-
hen.”

Sie stellte dartber hinaus die
Frage in den Raum, ob der Zu-
sammenschluss der Gewerbebe-
triebe und des Handels in der ak-
tuellen Form noch zeitgemaB
und gewdinscht sei: ,,Der Verein
wurde 1985 gegriindet mit dem
Ziel, die Interessen der Mitglieder
nach auBen zuvertreten, die Viel-
falt des Gewerbes vor Ort gebiin-
delt zu vertreten und entspre-
chende Aktionen fir die Kunden
und Mitglieder gleichermaBen zu
organisieren.” Dies habe viele
Jahre sehr gut funktioniert, im
Verlauf der jingeren Vergangen-

= =

A /

uer, Schriftfher Martin Strat-

Der im Amt bestatigte Vorstand der IBK: 1. Vorsitzende Katharina Sa

mann, Schatzmeister Stefan Kahnt und 2. Vorsitzende Barbara Mysegades (von links).

4/}

heit habe man allerdings zuneh-
mend ein schrumpfendes Inte-
resse feststellen missen und da-
mit sei die Frage aufgetaucht,
wie und ob es weiter gehen soll.

Der Vorstand, der im Verlauf
der Versammlung im Block ein-
stimmig wieder gewahlt wurde,
hat sich entschieden, alle fur das

Jubildumsjahr geplanten Aktio-
nen in vollem Umfang durchzu-
fahren: , Wir machen das mit al-
ler Kraft und allem Engage-
ment”, so Sauer. Zu den Veran-
staltungen, bei denensich das Ju-
bildumwie ein roter Faden durch-
ziehen wird, werden neben dem
Bissendorfer Sonntag auch wie-

Foto: Gabriela Vrobel

der ab Mai die regelmaBigen
Stammtische gehoren, ein Som-
merfest fir die Mitglieder, die Bo-
Beltour, das Aufstellen eines
Weihnachtsbaumes zum Start in
den Adventszeit und das Anbrin-
gen der in 2024 erstmals instal-
lierten  Weihnachtssterne im
Dorf.

Der Vorstand betonte zum
Schluss noch einmal, dass das Ju-
bildum nicht nur ein Anlass zum
Feiern, sondern auch eine Zeit
des Umbruchs sei. Die kommen-
den Monate wirden zeigen, ob
und wie sich die Interessenge-
meinschaft der Bissendorfer
Kaufleute fur die Zukunft aufstel-
len werde.

Trashbusters unterwegs

NAJU Wedemark: Millsammeln mal anders

MELLENDORF . Jetzt trafen
sich sieben Kinder der Natur-
schutzjugend Wedemark (NA-
JU Wedemark) und drei Er-
wachsene in Mellendorf, um
gemeinsam Mull zu sammeln
und die Natur ein wenig saube-
rer zu machen.

Die Aktion, die von den NA-
JU-Betreuerinnen  organisiert
wurde, sollte nicht nur der Um-
welt zugutekommen, sondern
auch das Bewusstsein der Kin-
der fuir den Schutz unserer Erde
scharfen.

Im Laufe des Nachmittags
fanden die Teilnehmer immer
mehr Plastikmull, Flaschen, Tu-
ten und anderen Sperrmdll.

,,Es ist erstaunlich, wie viel
Mall hier herumliegt”, bemerk-
ten auch die Erwachsenen.

Nach zwei Stunden harter
Arbeit hatten die Kinder mehre-
re Tuten MuUll gesammelt und
diesen anschlieBend nach Plas-
tik, Papier, Glas und Restmull
sortiert.

Nach einer kleinen Starkung
schlugen die Betreuerinnen ein
Spiel vor: ,,Wollen wir erraten,
wie lange verschiedene Mdllar-
ten brauchen, um sich zu zer-
setzen?”Die Kinder schauten
neugierig und gespannt zu, als
verschiedene Gegenstande
prasentiert wurden. , Oh, eine
Bananenschale verrottet erst in
zweiJahren, dasistaberlange”,
sagte Linus.

Sie gaben weitere Schatzun-
gen zu anderen Objekten ab,
und erfuhren anschlieBend die
richtigen Antworten. Oft dau-

ert es erschreckend lange, bis
sich unser Mull vollstandig auf-
gelést hat, beispielsweise bei
einer Getrankedose, bis zu 200
Jahre.

Zum Abschluss der Aktion
bastelten die Kinder Geldbor-

NAJU Wedemark

sen aus alten Milchtiten. Diese
Aktivitat rundete den Nachmit-
tag ab und vermittelte den Kin-
dern nicht nur viel Wissen Uber
die Umwelt, sondern machte al-
len auch groBen SpaB. ,,Es war
beeindruckend zu sehen, wie

f

4

s

auf dem Weg zur Miillsammelaktion.

engagiert die Kinder waren. Sie
haben nicht nur aktivzur
Sauberkeit beigetragen, son-
dern auch wertvolles Wissen
Uber Umweltschutz gesam-
melt”, sagte eine der NAJU-Be-
treuerinnen.

. E Im Beispielpreis
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101 Jahre Lebensfreude

Hildegard Werner feiert besonderen Geburtstag

MELLENDORF. Mit viel Herz-
lichkeit und guter Laune feierte
Hildegard Werner jetzt ihren
101. Geburtstag. Die Jubilarin,
die in ihrem Freundeskreis flr
ihre Frohlichkeit und ihren Hu-
mor bekanntist, empfing zahlrei-
che Gratulanten, darunter Freun-
de, Familie sowie offiziellen Be-
such der Gemeinde.

Hildegard Werner wurde an
ihrem besonderen Tag von ihrer
Kartenspielrunde begleitet. Die
Gruppe trifft sich alle 14 Tage
zum gemeinsamen Rommé-
Spiel, und es war ihr eine beson-
dere Freude, diesen Anlass mit
ihren Spielkameraden zu teilen.

Jessica Borgas, Ortsblrger-
meisterin von Mellendorf, Gber-
brachte Gluckwinsche von Rat
und Verwaltung der Gemeinde
Wedemark und Uberreichte eine
Gratulationsurkunde und einen
Prasentkorb. Ehrenurkunden
von Ministerprasident Stephan
Weil sowie Regionsprasident
Steffen Krach wirdigten den be-
sonderen Geburtstag ebenfalls.

Die Jubilarin wurde in West-
preuBen geboren und musste
1945 im Alter von 20 Jahren mit
ihren zwei kleinen Kindern vor
der heranrtickenden Front flie-
hen. Ihr Ehemann war im Krieg
verschollen, und sie erlebte eine
entbehrungsreiche Flucht bei
eisigen Temperaturen von minus
20 Grad Celsius. Mit ihrer Familie
versteckte sie sich in Kellern, reis-
te schlieBlich Uber Stettin nach
Burgdorf und wurde von dort
nach Mellendorf und spater nach
Negenborn weitervermittelt. Die
Herausforderungen dieser Zeit
pragten sie tief — doch sie be-

A

Ortsbiirgermeisterin Jessica Borgas iiberbringt Hildegard Werner die besten Wiinsche von Rat und Ver-

waltung.

wahrte sich stets ihren Optimis-
mus.

Mit Freude erinnert sich Hilde-
gard Werner an die Schulzeit
ihrer Séhne, die ehrgeizig und
zielstrebig ihren Weg gingen.
Einer der beiden bestand bereits
im Alter von funf Jahren eine be-
sondere Aufnahmepriifung, da-
mit er frih in der Schule akzep-
tiert wird, obwohl er sich am Tag
der schriftlichen Prifung den
Arm gebrochen hatte. Doch das
Leben stellte die Jubilarin auch
vor schwere Prifungen: Beide
Sohne verstarben frih, einer mit
51 Jahren an Krebs, der andere
im Alter von 60.

Trotz aller Widrigkeiten hielt
siean ihrer Lebensfreude fest. Sie
erzahlte an ihrem Geburtstag
eine Anekdote aus ihrer friihen
Zeit in Deutschland: Weil sie sich
keinen Weihnachtsbaum leisten
konnte, grub sie einen kleinenT-
annenbaum aus dem Wald aus,
stellte ihn im Wohnzimmer auf
und pflanzte ihn nach den Feier-
tagen wieder zurlick — er wuchs
und gedieh weiter.

Beruflich fand sie ihren Platz in
der Kantine eines Unternehmens
far Schreibmaschinen, wo sie
auch Abrechnungen erledigte.
Ihr Chef lobte ihre Prazision —kei-
ne Rechnung wies je einen Fehler

7 T~
Foto: privat

auf. ,Man darf sich nicht ausru-
hen, sondern muss immer in Be-
wegung bleiben, nach vorne
schauen und aus schweren Zei-
ten lernen”, beschreibt Hilde-
gard Werner ihr Rezept fir ein
langes Leben.

Bei der Feier waren neben
Freunden und Familie auch die
Vorsitzende des Seniorenbeirats,
Irmtraud Bernstorf, sowie zahl-
reiche Gratulanten anwesend.
Viele Telefonate von Freunden
rundeten den besonderen Tag
ab. Hildegard Werner strahlte
vor Gllck — ein bewegendes Bei-
spiel fur Lebensmut und Herz-
lichkeit.

Medizin

Warum melden
sich die Opfer

nicht?

Einbrlche in Schrauber-Halle und 1GS

MELLENDORF (ALN). Bei
einem Einbruch in eine Lagerhalle
an der Brelinger StraBe in Mellen-
dorf haben Unbekannte im Marz
zwar Beute gemacht, lieBen aber
die meisten Fahrzeuge sowie die
Wertgegenstande unberihrt. Ge-
schadigte meldeten den Einbruch
am Freitag, 4. April. Die Ermittler
wundern sich, dass sich erst weni-
ge Opfer gemeldet haben. Nach
Erkenntnissen der Polizei sind Ta-
ter zwischen Dienstag, 25. Marz,
18.30 Uhr, und Donnerstag, 27.
Marz, 18 Uhr, in die ehemalige
Halle der Firma Depping einge-
stiegen. Sie schlachteten einen
frisch aufbereiteten Saab 900
Cabrio aus dem Baujahr 1991 aus.
Verschwunden sind seit dem Ein-

O n I i NE inserieren

Unser Geschenk fiir Sie

bruch auBerdem zwei Kraftfahr-
zeug-Diagnosegerate. Der Scha-
den soll bei rund 8000 Euro lie-
gen. Kurios: Die Einbrecher ent-
leerten in der Halle mehrere
Feuerldscher. Verwundert sind die
Beamten, dass sich bislang nur
wenige Geschadigte gemeldet
haben. Mitglieder eines Rallye-
Clubs und weitere Privatpersonen
bewahren in der Halle Fahrzeuge
und Wertgegenstande auf.

In der Nacht zu Sonnabend, 5.
April, sind Unbekannte zwischen
22 und 7 UhrindielGS Mellendorf
eingebrochen. Der oder die Tater
sorgten fur reichlich Unordnung,
stahlen aber nichts. Die Polizei
Mellendorf nimmt Hinweise unter
(05130) 977115 entgegen.

Wenn Sie lhre private Anzeige oder

Familienanzeige iiber unser Online ServiceCenter

aufgeben, sparen Sie ab sofort 10%.

www.extra-verlag.de

ANZEIGE

Immer wieder Durchfall, Bauchschmerzen, Blahungen?

Darauf kommt es bei einem guten Reizdarm-Préparat wirklich an

Schitzungen zufolge leidet etwa
jeder Achte hierzulande unter

wiederkehrenden Darmbe-

schwerden wie Bauchschmerzen,

Blahungen, Verstopfung und

Durchfall.! Wissenschaftler neh-
men heute an, dass hiufig eine
geschddigte Darmbarriere die
Ursache dieser wiederkehrenden
Darmbeschwerden ist. Bereits
durch kleinste Schadigungen der
Darmbarriere konnen Erreger
und Schadstoffe in die Darmwand
eindringen, den Darm reizen und
Entziindungen hervorrufen. Die
unangenehmen Folgen: Typische
Reizdarmsymptome wie wieder-
kehrender Durchfall, oft gepaart
mit Bauchschmerzen, Blihungen,
teilweise Verstopfung.?

Fiir Betroffene gibt es auf dem
Markt eine Vielzahl von Prépara-
ten, die unterschiedliche Ansétze
zur Linderung der Symptome
verfolgen. Doch angesichts des
komplexen Beschwerdebilds
und der individuellen Verldufe
des Reizdarmsyndroms ist es oft

Experten enthiillen:

schwierig, das richtige Produkt zu
finden, das alle Symptome adres-
siert und Betroffenen nachhaltig
helfen kann.

Experten empfehlen daher,
beim Kauf auf spezifische
Qualitdtsmerkmale zu achten:

1. Eine gute wissenschaftliche
Evidenz und die Empfehlung
durch Fachgremien

Ein gutes Produkt sollte durch
Studien und Forschungsergebnisse
gestiitzt sein, die seine Wirksam-
keit in Bezug auf die gingigen
Reizdarm-Symptome nachweisen.
Prdparate mit Inhaltsstoffen,
deren Wirkung wissenschaftlich
fundiert ist, bieten Betroffenen
eine hohere Sicherheit und stei-
gern die Erfolgsaussicht auf eine
Linderung ihrer Beschwerden.

2. Hilfe bei allen Symptomen
des Reizdarmsyndroms

Das
ein vielschichtiges Leiden mit

Reizdarmsyndrom ist

verschiedenen Symptomen,

Bauch-
schmerzen, Blihungen und Ver-

darunter Durchfall,

stopfung. Auflerdem treten die
Symptome in unterschiedlicher
Intensitit und Kombination
auf. Daher ist kein Fall wie der
andere. Praparate, die sich nur
auf einzelne Symptome fokussie-
ren, sind fir einen Grofiteil der
Betroffenen nicht ideal.

3. Keine bekannten Neben- und
Wechselwirkungen

Fir Reizdarm-Betroffene ist
es besonders wichtig, dass ein
Prdparat frei von bekannten
Neben- und Wechselwirkungen
ist. Ein gut vertrégliches Produkt
erleichtert die tagliche Anwen-
dung und verringert das Risiko
unerwiinschter Effekte, was
gerade dann entscheidend ist,
wenn bereits andere Medikamente
eingenommen werden. So ldsst
sich die Behandlung sicher in
den Alltag integrieren und tragt
zuverldssig zur Linderung der
Beschwerden bei.

Das empfehlen Gesundheits-
experten

Ein bestimmtes Praparat aus dem
in wissenschaftlichen Kreisen
hoch angesehenen Hause Kijimea
begeistert Anwender und Arzte
gleichermaflen: Die Rede ist von
Kijimea Reizdarm PRO.

Kijimea Reizdarm PRO erfiillt
alle 3 Qualitatskriterien auf aufler-
ordentliche Weise.

Der enthaltene Bakterienstamm
B. bifidum MIMBbL75 konnte
seine Wirksamkeit bei Reizdarm-
beschwerden sowohl in seiner
urspriinglichen als auch in seiner
hitzeinaktivierten Form in zwei
Goldstandard-Studien eindrucks-
voll unter Beweis stellen.>*

Unterstrichen wird das wissen-
schaftliche Fundament hinter dem
Produkt durch die Empfehlung des
Bakterienstamms in der drztlichen
S3-Leitlinie zur Behandlung des
Reizdarmsyndroms, insbesondere
in Bezug auf die nachgewiesene
Wirksamkeit bei allen Reizdarm-
beschwerden.®

Interessant ist dabei die
Funktionsweise dieses beson-
deren Bakterienstammes. Er
besitzt die einzigartige Fahig-
keit, sich physikalisch an die
Darmepithelzellen anzulegen -
ahnlich wie ein Pflaster iiber
einer Wunde. Die geniale Idee:
Unter diesem ,,Pflaster” kann sich
die Darmbarriere regenerieren,

die Darmbeschwerden kénnen
abklingen. Neben- und Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

Kijimea Reizdarm PRO
ist deutschlandweit in
Apotheken und direkt
beim Hersteller

unter

www.kijimea.de erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea Reizdarm PRO
(PZN 15999676)

KIJIMEA

X

www.kijimea.de

'Straub C et al. Arztreport 2019 - Pressemappe. 2019. @ ?Wood JD (2007). Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. ® *Guglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum
MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life — a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics. 2011;33(10):1123-1132. doi:10.1111/].1365-2036.2011.04633.x ® *Andresen V et al. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of
irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul;5(7):658-666. ® *Layer P, Andresen V, Pehl C, et al. Update S3-Leitlinie Reizdarmsyndrom: Definition, Pathophysiologie, Diagnostik und Therapie des Reizdarmsyndroms der Deutschen Gesellschaft fiir Gast-
roenterologie, Verdauungs- und Stoffwechselkrankheiten (DGVS) und der Deutschen Gesellschaft fiir Neurogastroenterologie und Motilitdt (DGNM). Juni 2021.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

11616901_002625
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Neu bei Ma Jolie Kosmetik

Der ultimative Glow fiir jede Haut

ELZE-BENNEMUHLEN. Derma-
Drop TDA (transdermale Appli-
kation) ist die derzeit einzige
nichtinvasive regenerative Thera-
pie, die eine maximale Tiefenver-
sorgung der Haut ermdéglicht.
Die Aktivstoffe bleiben dabei
langfristig verfiigbar — dank ge-
bildeter Wirkstoffdepots und
dem damit verbundenen Aufbau
und der Starkung der Kollagen-
struktur. Die Behandlung verlauft
ohne Hautkontakt und erzeugt
einen leichten, angenehm kuh-
len Massagedruck auf der Haut-
oberflache. Die Haut reguliert
sich von innen heraus und erhalt
ihre natUrliche Straffheit zuriick.
Bei regelmaBiger Behandlung
kdnnen Feuchtigkeitsdepots in
den tiefen Hautschichten gebil-

Die Behandlung ist vollig
schmerzfrei und verjiingt die
Haut nachhaltig. Foto: privat

det werden. Der Aufbau von Kol-
lagenfasern sorgt fur die nach-
haltige Straffung, das Verfahren
regt die Zellteilung an und bringt
die gewiinschte Verjlingung: ein
frisches, strahlendes Aussehen.

Geeignet ist diese Anti-Aging-
Methode fir jedes Alter und je-
den Hauttyp, hier gibt es maBge-
schneiderte Programme fir je-
den Hautzustand. Eine Verbesse-
rung des Hautbildes und eine Re-
duktion der Faltentiefe sind be-
reits nach der ersten Behandlung
zu erkennen. Jede weitere An-
wendung verstarkt die Verjln-
gung. Eine Kur besteht aus ein bis
zwei Behandlungen pro Woche
fur etwa sechs Wochen. Im An-
schluss empfiehlt sich dann ein
Abstand von vier bis sechs Wo-
chen zwischen den Behandlun-
gen.

Buchbar sind die Behandlun-
gen per eMail oder auch telefo-
nisch (05130/375778), alle Infos
und Preise gibt es auf der Website
www.majolie-kosmetik.de.
Neben DermaDrop bietet die
ausgebildete Kosmetikerin Aliki
Georgi in ihrem Kosmetik-Studio
in Elze-Bennemihlen weitere in-
dividuelle Pflegeprogramme fur
jeden Hauttyp. “Bring deine
Haut zum Strahlen. Sie leistet
tdglich GroBartiges. Gonn dir
eine Auszeit mit einer wohltuen-
den Behandlung.”

AIiki Georgi neben ihrem neuen DerfﬁaDrop-Gerét.
Foto: Monika Heinen

Lebensretter fiir die Allgemeinheit

Defibrillator auf dem Parkplatz der Firma Jennert und der Elzer Apotheke

ELZE. Die FirmaJennert und die
Elzer Apotheke haben vor eini-
ger Zeit auf ihrem Parkplatz
einen Defibrillator installiert.
Dieses lebensrettende Gerat
stehtder Allgemeinheit zur Ver-
figung und kann im Notfall
schnell eingesetzt werden.

Ein Defibrillator ist ein wichti-
ges medizinisches Gerat, das
zur Behandlung von Herzer-
krankungen eingesetzt wird,
bei denen das Herz pl6tzlich viel
zu schnell oder in einem unre-
gelmaBigen Rhythmus schlagt.
In solchen Notfallen kann der
Einsatz eines Defibrillators ent-
scheidend sein, um das Leben
eines Menschen zu retten.

Die Finanzierung dieses Pro-
jekts wurde von der Jennertso-
wie der Elzer Apotheke ermég-
licht. die stolz darauf sind, ge-
meinsam einen Beitrag zur Si-
cherheit und Gesundheit der
Gemeinde zu leisten.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Der Defibrillator
ist einfach zu bedie-

nen und fur jeden

zuganglich auf dem

Firmenparkplatz

Walsroder  StraBe
18 bis 20. Das Gerat
ist bereits von der
StraBe aus gutsicht-

bar platziert.

Im Falle eines Not-
falls kann der Defi-
brillator  entschei-

dend sein.

Investieren firr die
Sichernheit: Maximi-
lian Jennert (links)
und Ashkan Moghi-

nan. Foto: privat

Frohe Osfertage \.

wlinschen Ihnen Herr Moghinan und
das Team der Elzer Apotheke

L 'fll_l‘
Walsroder SfraBe 20
| 30900 Wedemark
 \ELZER 1 051503766190
APOTHEKE Fox 3 76 61 91

Ashkan Moghinan
Offnungszeiten: Mo-Fr 8.00 - 13.00 und 14.00 - 18:30 Uhr, Sa 8.00 - 13.00 Uhr

13110902_000125

Mittagstisch:

Mo Kése-Lauch-Suppe mit Hack
Di Apfelstrudel mit Vanillesauce
Mi ,Fischstébchen” vom Blauleng

Delikatessen EuiEeEczEerersy

- Fr * geschlossen **
F i sch @S Sa Osiermenﬁ - siehe unten
La mmfl e l S ch (unseren gesamten Wochenplan finden Sie
aus D eu ts chl an d unter www.moss-delikatessen.de)

Bestellen Sie jetzt! Unser Ostermentii
(um Vorbestellung wird gebeten)
Spargelrahmsuppe
* Lammgeschnetzeltes
mit Ratatouillegemiise
und Kartoffelgratin
* Erdbeertiramisu -%,‘.

Pro Portion &

DammstraBe 10 .
30938 Grof3burgwede
Tel. (05139) 23 45
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Grofde Spende fiir den
Ambulanten Hospizdienst

6.000 Euro flieBen in einen Aushildungskurs zur Sterbebegleitung

BURGWEDEL/ISERNHAGEN
(R/BS). Uber eine groBe Spende
konnte sich jetzt der Ambulante
Hospizdienst Burgwedel —Isern-
hagen - Wedemark freuen:
6.000 Euro werden direkt in die
Finanzierung des Ende April be-
ginnenden Ausbildungskurses
fur ehrenamtliche Begleiterin-
nen und Begleiter in der Hospiz-
arbeit flieBen. , Wir sind sehr
dankbar, dass wir mit dieser
Spende die Referenten, die
Unterktinfte und die weiteren
Kosten des kommenden Kurses
finanzieren kénnen”, sagen Ute
Rodehorst, Koordinatorin des
Hospizdienstes, und Norbert
Bullesbach, Mitglied im Beirat
und im geschaftsfihrenden
Ausschuss.

Anfang Marz hatte der Am-
bulante Hospizdienst, eine Ein-
richtung des Evangelisch-luthe-
rischen Kirchenkreises Burgwe-
del-Langenhagen, zusammen
mit dem Rotary Club Langen-
hagen-Wedemark zum Konzert
LHandel lyrisch” in die katholi-
scheKirche in Mellendorf einge-
laden. Organisiert und mode-
riert von Rotarier Franz Rainer
Enste, trugen Tenor Luis Olivaris
Sandoval, Pianistin Suwon Kim
und Bernd Hardeweg an der Or-
gel Werke von Georg Friedrich
Handel vor, dessen 340. Ge-
burtstag in diesem Jahr gefeiert
wird.

,Das Publikum in der gut be-
setzten Kirche war begeistert
und bedankte sich am Ende mit
langem Applaus im Stehen”, er-

e

==

Andreas Gruchow (von links), Ute Rodehorst und Norbert Biilles-

Moderator Franz Rainer Enste.

zahlt Norbert Bullesbach, selbst
restlos begeistert von dem
Benefizkonzert. Die Spenden-
bereitschaft der Besucherinnen
und Besucherwar entsprechend
groB3: Aufgerundet durch den
Rotary Club kamen 3.000 Euro
an Spendengeldern zusammen.
Dieselbe Summe noch einmal
stellte der Club in Form einer so-
genannten Jahresspende zur

bach kamen zum Austausch in den Raumen des Ambulanten Hos-

pizdienstes in Burgwedel zusammen.

Foto: Andrea Hesse
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Mit begeistertem Applaus bedankten sich die Besucher des Benefizkonzertes bei den Musikern und

Verfigung: ,RegelmaBig ein-
mal im Rotary-Jahr spenden wir
3.000 Euro an den Ambulanten
Hospizdienst”, erklart Andreas
Gruchow, aktueller Prasident
des Rotary Clubs Langenhagen-
Wedemark.

1987 gegrundet, gehdren
heute etwa 70 Mitglieder dem
Club an. Sein Einzugsgebiet
deckt sich mit dem des Kirchen-
kreises Burgwedel-Langen-
hagen: die Stadte Langenhagen
und Burgwedel sowie die Kom-
munen Isernhagen und Wede-
mark gehoéren dazu. Jahrlich
spendet der Club, der sich Uber-
wiegend aus Unternehmerin-
nen und Unternehmern aus der
Region Hannover zusammen-
setzt, 30.000 bis 50.000 Euro an
verschiedene  Einrichtungen.
,Dieses Geld stammt aus unse-
ren Mitgliedsbeitragen, aus
Benefiz-Aktionen und  aus
Spenden unserer Mitglieder, die
damit oft ein spezielles Projekt
unterstltzen”, erklart Andreas
Gruchow. So seiesauch im Falle
des Hospizdienstes: Mehrere
Mitglieder hatten ihm mitge-
teilt, dass sie private Spenden
auf den Weg gebracht hatten,
sodass die Spendensumme
wohl noch anwachsen werde.

Unterstltzung fur das Bene-
fizkonzert gab es auch von an-
derer Seite: Die Calenberg-Gru-
benhagensche Landschaft
Gbernahm die Honorare fur die
auftretenden Kunstler und die

Foto: Rotary Langenhagen-Wedemark

katholische Kirchengemeinde
St. Marien stellte ihre Kirche in
Mellendorf und Unterstitzung
vor Ort kostenfrei zur Verfu-
gung.

Dass die groBe Spende beim
Ambulanten Hospizdienst gut
angelegt ist, erlauterte Norbert
Bullesbach beim Besuch von An-
dreas Gruchow in den Rdumen
des Hospizdienstes. Aktuell sind
etwa 45 Sterbebegleiter fir den
Dienst im Einsatz, ganz Uber-
wiegend sind es Frauen, die hier
ehrenamtlich tatig sind. Ende
April beginnt der neue Ausbil-
dungskurs, dessen zwolf Platze
bereits von zehn Frauen und
zwei Mannern belegt sind. Un-
gewohnlich jung sei dieser Kurs,
berichtet Ute Rodehorst: Meh-
rere Teilnehmende seien noch
keine 40 Jahre alt.

Voraussichtlich kann der Am-
bulante Hospizdienst, auch
dank der aktuellen Spende,
zum Ende des Kurses im No-
vember mit zwolf frisch ausge-
bildeten Sterbebegleitern rech-
nen: ,In der Regel bleiben alle,
die an unseren Kursen teilneh-
men, dabei”, sagt Billesbach.
Auch die ,,Neuen” haben dann
Anspruch auf zwei Fortbildun-
gen sowie sechs bis sieben
Supervisionen pro Jahr. Fir den
Austausch untereinander und
das Gemeinschaftsgefuhl sor-
gen darUber hinaus regelmaBi-
ge Treffen und ein gemeinsa-
mer Wochenendausflug.

Junge Talente
beeindrucken

Siegerinnen und Sieger der bundesweiten

.4 Science Challenge”

MELLENDORF. Die besten
Teams des deutschlandweiten
Online-Wettbewerbs 4 Science
Challenge wurden am Donners-
tagnachmittag feierlich an der
Leibniz Universitat Hannover ge-
ehrt. Rund 100 Teilnehmende er-
lebten eine abwechslungsreiche
und kurzweilige Preisverleihung,
bei der neben den herausragen-
den Leistungen vor allem der
Ideenreichtum und die Eigen-
standigkeit der Schilerinnen und
Schiiler im Mittelpunkt standen.
Uber einen Zeitraum von vier
Monaten haben sich mehr als
100 Jugendliche intensiv. mit
komplexen Aufgabenstellungen
aus Mathematik sowie den Na-
tur- und Technikwissenschaften
beschéftigt. In Teamarbeit entwi-
ckelten sie kreative und tragfahi-
geLdsungsansatze—ganzim Sin-
ne eines forschenden Lernens.
Ein besonderes Highlight der
diesjahrigen Challenge: Die ers-
ten beiden Platze gingen an
Teams aus dem 10. Jahrgang —
ein beachtlicher Erfolg ange-
sichts der starken Konkurrenz
aus der gymnasialen Oberstufe.

Rr
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Das Gruppenbild der Sieger

Die Gewinnerteams 2025 im
Uberblick:

1. Platz

Leibniz Kekse

Kilian Dalbert, Konstantin Hoy,
Moritz Witt
Internatsgymnasium  Padago-
gium Bad Sachsa (Jahrgang 10)
2. Platz

Tiramisu

Ennie Turk, Aymeric Lhuillier
Geschwister-Scholl-Gymnasium
Berenbostel (Jahrgang 10)

3. Platz (punktgleich)

5Stein
Anna Littau, Jette Indree Stumpf,
Johanna  Ludszuweit,  Leni

Wiinsch, Lia Ostendorp
Gymnasium Mellendorf (Jahr-
gang 13)
happi
Malte Abels, Lotte Luise Golden-
stein, Finja Harms, Tim Kock,
Noah Alexander Sievers
Europaschule Gymnasium Pa-
penburg (Jahrgang 13)
Informationen zum Wettbe-
werb sowie zur Anmeldung fur
kommende  Veranstaltungen

finden Sie unter: www.uni-han-
nover.de/4sciencechallenge

DIE PRINZEN - SYMPHONICA 2026

11793702_002625

Mitsing-Konzert - ,, Stabat Mater*
01. Mai 2025: GroBBer Sendesaal

Depenbusch & Kaiser Quartett
02. Mai 2025: Pavillon

Herrenmagazin
02. Mai 2025: Béi Chéz Heinz

Grégory Privat - Karibik meets Jazz
03. Mai 2025: Jazz Club Hannover

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Nilz Bokelberg
04. Mai 2025: Pavillon

Motorpsycho

04. Mai 2025: 60er Jahre Halle

Universen: Antifa - Filmvorfiihrung

Vor Ort fiir Sie da:

In den HAZ & NP Geschéftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
Hannover, Georgstr. 35 im Musik Kiosk
Burgdorf, Marktstrafle 16

08. Mai 2025: Cumberlandsche Biihne

Lisbeth Quartett - FlieBende Klinge
09. Mai 2025: Jazz Club Hannover

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de
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TUV-Report 2025: Mangelquoten, TOP-CAR Autoservice
S | e g e r u n d Ve I‘| |e re r Ihr Kfz-Meisterbetrieb in Langenhagen! Inh. H.-H. Bod

7/()[2 WL.iIZSC/lQII unsezen J(unaen

Fahrzeuge in Hessen schneiden besser ab als im Bundesdurchschnitt
schone Osteztage./

Tel. 0511 - 73 73 40

GauBstraBe 27 ® 30853 Langenhagen
Um bei der HU die Montag - Donnerstag: 7.30 - 16.30 Uhr - Freitag: 7.30 - 15.00 Uhr
begehrte Plakette 4042602 002625
zu erhalten darf
ein Fahrzeug keine
oder nur geringe
Maéngel aufweisen.
Foto: DJD/TUV-Hessen/

autohaus GEHRKE

ie fit sind Deutschlands tausend Autos wurden als ver-

Autos? Welche Modelle fal-  kehrsunsicher sofort stillgelegt.
len bei der Hauptuntersuchung ,In Hessen sehen die Zahlen er-
(HU) besonders haufig durch, und  freulicherweise besser aus als im
welche landen mit den wenigsten  Bundesdurchschnitt’, sagt Uwe
Méangeln auf dem Siegertrepp- Herrmann, Leiter der technischen
chen? Diese Fragen beantwortet  Priifstelle fur den Kfz-Verkehr bei
der aktuelle TUV-Report 2025, fir ~ TUV Hessen. ,Hier waren 71,2 Pro-
dendieErgebnisseausmehrals10  zent der KFZ ohne Mangel, nur bei
Millionen Hauptuntersuchungen 17,2 Prozent wurden erhebliche
von insgesamt 228 Typen zusam-  oder gefdhrliche Mangel gefun-

mengefasst wurden. den.” Bei den geringen Mangeln

- lag das Land im Bundesschnitt, Honda Jazz (2,4 Prozent), gefolgt ~ Kundenzufriedenheit kénnte das Qualitat im Service - fiir jede Automarke
MANGELQUOTE LEICHT nicht mehr fahrtauglich waren vom VW Golf Sportsvan (2,5 Pro-  unter anderem daran liegen, dass - Wartung / Inspektion
GESTIEGEN 0,03 Prozent. zent) und dem Audi Q2 (2,6 Pro-  Tesla zur Garantieerhaltung keine 1a - autoservice - Unfallreparaturen

zent). jahrliche Inspektion vorschreibt Bosch - Kraftfahrzeugausriistung :Ef_'df,r:{?d Hiaden

Insgesamt setztsichder Trendder HONDA, VW UND AUDI Am anderen Ende der Skalala-  und die Wagen oft nach drei Jah- Ford - Erfahrung seit 1977 _ Efekgrik / Eleksrarik
letzten Jahre mit einer ansteigen- VORN gen als Mangelrenner ihrer Fahr-  ren bei der HU das erste Mal ge- und vieles mehr
den Anzahl méngelbehafteter zeugklasse etwa der Ford S-Max  checktwerden”, soHerrmann. Den
Fahrzeuge fort. So blieben nur  Spannend gerade firr Gebraucht- (11,3 Prozent), der Skoda Scala  Spitzenplatz bei den Stromern si- Bissendorf Tel.: 05130 / 6358
67,9 Prozent der Autos ohne Man-  wagenkaufer ist auch die Bewer- (11,8 Prozent) und das TeslaModel ~ cherte sich der VW e-Golf mit Schlager Chaussee 11 www.autohaus-gehrke.de
gel, wahrend 2022 noch 72,9 Pro-  tung der verschiedenen Typen. 3 (14,2 Prozent). einer EM-Quote von 3,4 Prozent, s
zent glatt durch die Priifung fuh-  Dabei richtet sich das Ranking Zweiter wurde der Hyundai Kona

ren. Erhebliche oder gefahrliche nachdemAnteilderFahrzeugemit VW SIEGT BEIE-AUTOS Elektro (4,0 Prozent), Dritter der
Méngel zeigten dieses Jahr 20,6 erheblichen Méangeln (EM) - je Das Tesla Model 3 lag auch beim  Mini Cooper SE (4,4 Prozent) Auch
Prozent der Fahrzeuge (2022:17,9  niedriger, desto besser. Den Ge-  Vergleich der E-Autos im Test mit  zwei weitere VW-Modelle, derID.3
Prozent). 11,5 Prozent wiesen ge-  samtsieg bei den 2-3-jahrigen derhdchsten EM-Quote anletzter sowie der ID4/ID5 schnitten mit MEISTERBETRIEB SEIT 1952
ringe Mangel auf, flnf von zehn-  Fahrzeugen holte sich 2025 der  Stelle. Bei gleichzeitig sehr hoher  Platz 4 und 5 gut ab. (DJD) 9

VOl Ie r D U rC h b I iC k fu r Fa h re r u n d TeC h n i k KLIMA-SERVICE KFz-TECHNIK ACHSVERMESSUNG

LACKIERUNGEN UNFALLREPARATUR HoL- & BRINGSERVICE
BESCHRIFTUNGEN ERSATZFAHRZEUGE

Bt uus (st Mhr Auto (u quteu Haudeu

ras und Sensoren falsche Werte Telefon 0511-789403

Eine intakte Frontscheibe ist unverzichtbar fur moderne Fahrassistenzsysteme

Die Frontscheibe eines Fahr- -
zeugs ist mehr als ein Schutz lieferniund damit ebenfalls die Si- Berliner Allee 33 - 30855 Langenhagen-Schulenburg
vor Wind und Wetter - sie spielt cherheit des Fahrzeugs beein- www.bendix-gmbh.de

eine entscheidende Rolle fir die
Sicherheit moderner Autos. Nicht
nur der Fahrzeugfiihrer muss vol-
len Durchblick bewahren, auch
hochsensible Kameras und Sen-
soren sind auf klare Sicht ange-
wiesen. Sie unterstilitzen wichtige
Fahrassistenzsysteme wie Not-
brems- oder Spurhalteassisten-
ten, Verkehrszeichenerkennung
oder adaptive Tempomaten. Doch  Die Reparatur von Glasschaden sollte in die Hande eines Kfz-Meisterbe-

was passiert, wenn die Front- triebs gelegt werden, da bei modernen Pkws nach einem Scheibentausch  Ob kleine Schaden oder ein kom-

trachtigen.

Fachbetriebe verfligen (iber
die notwendige Technik, um die
Assistenzsysteme exakt an die
neue Scheibe anzupassen und zu
justieren, um einwandfreie Funk-

AutoServiceKampfner

EXPERTENRAT BRINGT Inh. M.Kampfner

Langer Acker 1a
SICHERHEIT [ 4 30900 Wedemark
[ Fon: 05130 58 55 929
e-mail: ask2000@arcor.de
www.autoservicekaempfner.de

scheibe beschadigt ist? auch Assistenzsysteme neu kalibriert werden miissen. pletter Austausch: Wer sich bei

B Foto: DJD/Wirtschaftsgesellschaft des Kraftfahrzeuggewerbes/TimoVolz ~ Glasreparaturen an seine Kfz-
KLEINE SCHADEN MIT Meisterwerkstatt oder sein Auto-
GROSSER WIRKUNG Fahrzeughalter Beschadigungen durchgefiihrt werden, um eine haus wendet, ist auf der sicheren

anderFrontscheibe keinesfallsig-  einwandfreie Sicht und die volle  Seite. Die Fachleute kdnnen nicht
Schonkleine Steinschlage kdnnen  norieren, sondern umgehend  Funktionder Assistenzsystemezu  nur den Zustand der Scheibe pro-

4025501_002625

sich zu groBeren Rissen auswei- fachkundigen Rat einholen. gewabhrleisten. fessionell beurteilen, sondern
ten. Schaden im Sichtfeld der Ka- Nicht jeder Schaden erfordert sorgen auch daftir, dass die Fahr-
meras oder Sensoren kdnnen die  einen Austausch der Windschutz- KALIBRIERUNG NACH assistenzsysteme optimal funk-
Funktion der Assistenten beein- scheibe. Experten in Kfz-Meister- DEM AUSTAUSCH tionieren. Und in der Regel kann
trachtigen und damit die Sicher-  werkstatten oder im Autohaus yUNERLASSLICH ein Teil der Kosten (ber die Teil-
heit des Fahrzeugs gefdhrden. konnen beurteilen, ob eine smarte kaskoversicherung abgewickelt

Fehlerhafte Signale bergen Risi- Glasreparatur noch mdglich ist Nach dem Ersatz der Scheibe ist werden.Damit bleibt das Fahr-
ken fir die Fahrsicherheit und oder ob die Scheibe gewechselt eine Kalibrierung der Fahrassis- zeugsicherund einsatzbereit—fiir
kdnnenim schlimmsten FallUnfal-  werden muss. Wichtig ist dabei, tenzsysteme erforderlich. Ohne eine entspannte und geschiitzte
le verursachen. Deshalb sollten dass die Arbeiten fachgerecht diese Einstellung kdnnten Kame-  Fahrt. (DJD)

A >

Autohaus

OLENIKEE==m & = Wedemark

PROFESSIONAL

1] . Amtliche Dienstleistungen
Meistel‘betrieb PI a kette fal Ilg ? +* :u:p:untersucﬁhul:gun
s + AnderungsmaBnohmen
DEIN EXPERTE FUR DIE HLU. + Oldtimerbegutachtungen

Unfall-Reparatur - Smart Repair

® seit 1958 ® Vertrauen durch Néhe RET[EyAVEEETglo[=l] Restaurationen aller Art - Oldtimer - Autoglas
® in 3. Generation @ Wohnmobil-Service und Vorfihrwagen uvm... Eﬁm
2 3 U-priifstelle Mellendorf
Langer Acker 1b - 30900 Wedemark = :._E':z‘{j Sosondcfor S 34
HackethalstraBe 57 « 30851 Langenhagen Tel. 05130 - 95 88 160 - 0173 - 21 76 167 = E‘%ﬁ
E] [ mal Info@gtue-3k.de

Telefon 0511 63 40 41 « Fax 0511 37 15 67 \ www.autolakiererei-wedemark.de / Fahrzedgtachnic GmbH
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Fahrt ins Blaue mit dem
Mellendorfer Singkreis

Der Mellendorfer Singkreis ladt
seine Mitglieder, sowie Freun-
de des Vereines zu einer Uberra-
schungsfahrt, ,Fahrt ins Blaue” fur
30. Juliherzlich ein. Es wird voraus-
sichtlich die letzte Fahrt des Cho-
res sein! Die Fahrt beginntum 8 Uhr
in Mellendorf am (Rewe-Parkplatz
Hellendorfer Kirchweg 14), Riick-
kehr etwa 19.30 Uhr. Zur Fahrt in
Liedern (freiinterpretiert): ,Es fahrt
ein Bus nach irgendwo, Im Krug
zum Griinen Kranze, Hort ihr Leut’

und lasst euch sagen, hier werdet
ihr etwas erfahren, Aber bitte mit
Sahne, Drum lasst euch Uberra-
schen”! Soweit zum Thema der
Fahrt. In den Kosten von 80 Euro
sind enthalten, die Busfahrt, Essen
und das Ziel der Uberraschungs-
fahrt sowie Lieder zum Mitsingen
im Bus! Um Anmeldung bitte bis
zum 15. Mai bei den Sanges-
schwestern Dagmar Oleski (4469),
Siglinde Willers (1665), oder Thea
Adam (1461) wird gebeten.

TOP

2021 J’ 2022

Ciobold HORakuetik

Inhaber Jan Siebold
Horgerateakustikmeister

Montag - Freitag 9 - 13 Uhrund 14 - 18 Uhr
- Mittwochnachmittag geschlossen -

Offnungszeiten:

Scherenhosteler Str. 3 - 30900 Wed./Bissendorf - www.siebold-hoerakustik.de

Tel. 05130 - 58 37 023 - Email: kontaki@siebold-hoerakustik.de

4033901_002625

HAUSMEISTERDIENSTE

HeimWerk GmbH - Tel. 0511|761 905 07 & 05073 | 675 38 10
Mobil 0174|80 096 16 - Mail: heimwerk-gmbh@gmx.de

AUS DER REGION | IN DER REGION | FUR SIE

4033101_002625

Christian

pirekt

"BORGES

IHR MEISTERBETRIEB - GmbH

Ihr Fern nse

Brinker Str. 65 | 30851 Langenhagen
Tel. 0511 816729 | Fax 0511 819690 | www.elektro-borges.de

SEIT 1822

ELEKTROINSTALLATION + E-CHECK + SAT-ANLAGEN + NETZWERK-, FERNSEH- + 5|CHERELS

hte chmke'\"-
Nie derges'ass

Elektro Borges GmbH

4031501_002625

Wie mache ich meinen Garten klimafit?

23. April: Vortrag des NABU Wedemark zum klimaschonenden Gartnern
im Rahmen seines 40-jahrigen Bestehens

ie Gartentherapeutin Corinna

Cieslik-Bischof stellt in diesem
Vortrag Elemente des Naturgar-
tens vor. Ein Garten ist nicht nur
Wirkungsfeld und Ruheoase fir
uns Menschen. Garten sind auch
Lebensraume fiir viele Pflanzen
und Tiere.

Wie kénnen Gartnerinnen und
Gartnerden Garten zu einergesun-
den Oase fiir Mensch und Tier ge-

stalten und damit resistenter
gegendieimmerextremer werden-
den klimatischen Bedingungen
machen?

Die Bedeutung von Trocken-
mauern und Totholz als wichtige
Okologische und dekorative Ele-
mente im Naturgarten werden dar-
gestellt. Mit diesen Themen be-
schéftigt sich der Vortrag am Mitt-
woch,23. April, im Moorizin Resse,

Altes Dorf 1b. ,Natur im Garten -
Gestalteter Lebensraum, so der
Titel des Vortrages, zeigt Wege,
den Gartendurch naturnahes Gart-
nern wertvoller und geslinder zu
gestalten und damit einen wichti-
gen Beitrag zum Klimaschutz zu
leisten.

Der Vortrag beginnt um 19 Uhr,
Einlass ist ab 18.30 Uhr. Der Eintritt
ist frei. Zu Beginn des Vortrages

Bliihende Vielfalt
zeichnet einen Na-
turgarten aus.

Foto: Corinna Cieslik-Bi-
schof

wird der Naturfotograf Hans Leu-
nig die Ausstellung ,Wildbienen -
einzigartig und vielfaltig”im Mooriz
offiziell er6ffnen. Hans Leunig zeigt
in seinen Fotos eine Auswahl der
ca. 360 Wildbienenarten, die es in
Niedersachsen gibt. Die Fotoaus-
stellung kann im Mooriz in Resse,
Altes Dorf 1, vom 23. April bis 3. Ju-
ni, Mittwoch bis Sonntag, 11 bis 17
Uhr betrachtet werden.

Unvergessliche Erlebnisse in Kilkeel

Gymnasium Mellendorf: Schuleraustausch nach Nordirland

Eine Woche voller neuer Eindri-
cke, spannender Begegnungen
und unvergesslicher Erlebnisse: 13
Schiiler des 8.und 9. Jahrgangs so-
wie zwei Lehrkrafte des Gymna-
siums Mellendorf sind zu Gast an
derKilkeel High Schoolund tauchen
in das nordirische Schulleben ein.
,Der Empfang war unglaublich
herzlich. Man merkt sofort, wie viel
Freude die nordirischen Kollegen
daran haben, diesen Austausch zu
gestalten”, berichtet Antje Pobloth,
die diesen Austausch seit Jahren
begleitet. Dererste Schultag starte-
te mit der Teilnahme an der ,As-
sembly”, der groBen Jahrgangsver-
sammlung, in der die deutschen

Gaste vom Schulleiter der Kilkeel
High School, Victor Coert, offiziell
begriiBt wurden. Danach ging es di-
rekt in die ersten Workshops. ,Es
war toll zu sehen, wie schnell die
Schuler miteinander ins Gesprach
gekommen sind. Gerade durch die
szenischen Darstellungen von Kon-
fliktsituationen wurde viel gelacht,
aber auch intensiv diskutiert”, er-
zahlt Michael Sassenberg, der die
Fachgruppe Englisch am Mellen-
dorfer Gymnasium leitet und den
Austausch organisiert. Am gemein-
samen Wochenende war Zeit mit
den Gastfamilien vorgesehen, aber
viele Schiiler lieBen sich die Gele-
genheit flir eine Wanderung durch

die beeindruckenden  Mourne
Mountains nicht entgehen. ,Der
Ausblick von dort oben war einfach
spektakuldr’ schwarmt die Acht-
klasslerin Greta Beyer. Andere
Schiilerinnen und Schiiler nahmen
mit ihren Gastfamilien an einem
kirchlichen Jugendcamp teil und
sammelten so weitere authentische
Eindriicke vom Leben in Nordirland.
Der Montag begann mit weiteren
Workshops zum Thema Konflikte
und Kommunikation. Danach ging
es nach Belfast: Erst stand das Tita-
nic Museum auf dem Plan, danngab
es Zeit zum Bummeln in der Innen-
stadt, bevor der Tag mit einem Be-
such im nordirischen Parlament in

Die Mellendorfer
Schiilerinnen und
Schiiler sammelten
viele Eindriicke in
Nordirland.

Foto: privat

Stormont endete. ,Ein besonderes
Highlight war die Fahrt durch die
Stadt, bei der unser Gastgeber Mi-
chel Pobloth die historischen
Wandmalereien erklarte. Die Schii-
ler haben so einen direkten Einblick
in die bewegte Geschichte Nordir-
lands bekommen®, erklart Michael
Sassenberg. ,Es ist wirklich schén
zu sehen, wie offen und neugierig
Schiiler aufeinander zugehen. Sie
sammeln hier nicht nur sprachliche,
sondern auch kulturelle Erfahrun-
gen, die sie ihr Leben lang begleiten
werden”, zieht Antje Poblothihr Zwi-
schenfazit. ,Wir freuen uns schon
darauf, im kommenden Schuljahr
wieder hier zu Gast zu sein.”
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Hier brennen die Osterteuer
der Wedemark

Feuerwehren und Vereine laden zu Feuer, Speisen und Getranken ein

WEDEMARK (GOT). Das Oster-
feuer in Meitze brennt am Sonn-
abend vor Ostern, 19. April, am
Feuerwehrhaus.  Brenngutan-
nahme ist am Karfreitag von 9 bis
11.30Uhran Ortund Stelle. Tref-
fen fur alle, die helfen wollen, ist
an beiden Tagen jeweils 9 Uhram
Feuerwehrhaus. Der Verkauf von
Speisen und Getranken am
Sonnabend beginnt am Sonn-
abend um 18 Uhr, das Anziinden
ist fur etwa 19.40 Uhr vorgese-
hen.

In Abbensen findet das Oster-
feuer am Sonnabend, 19. April,
ab 19 Uhr auf dem Osterfeuer-
platz statt, an der Verlangerung
der StraBBe ,, Auf dem Feuerrohr”.
Veranstalter ist die Freiwillige
Feuerwehr Abbensen. Es gibt
Speisen und Getranke. Anmel-
dungen flr Baumschnittabho-
lungen beim Ortsbrandmeister
Hartmut Jagau unter Telefon
(05072) 824.

Brennmaterial kann am Sams-
tag noch von 9 bis 14 Uhr ange-
liefert werden. Die Jugendfeuer-
wehr Abbensen holt am Sams-
tagvormittag fur eine kleine
Spende Baum- und Strauch-
schnitt im Dorf ab. Dieser sollte
bis Samstag, 9 Uhr, gut sichtbar

an der Grundstiicksgrenze abge-
legt werden.

Der Forderverein der Freiwilli-
gen Feuerwehr Bissendorf/Sche-
renbostel veranstaltet sein Oster-
feuer am Ostersamstag, 19. Ap-
ril, ab 19 Uhr auf der Osterfeuer-
wiese ,Am Muhlengraben” am
Rande Bissendorfs. Grinschnitt
kann dort am Ostersonnabendin
der Zeit von 9 Uhr bis 14 Uhr an-
geliefert werden.

Auch in Wennebostel brennt
das Osterfeuer am Sonnabend
ab 19 Uhr, und zwar auf einer
Wiese am Ortsausgang Richtung
Gailhof, zwischen den Stral3e In
Wennebostel und Zur Wietze.
Baum- und Strauchschnitt kann
dort am Karfreitag von 9 bis 15
Uhr angeliefert werden. Oder die
Jugendfeuerwehr  holt  das
Brenngut gegen eine Spende ab.
Dafur sollte man sich anmelden,
und zwar per E-Mail an osterfeu-
er@feuerwehr-wennebostel.de
oder telefonisch unter (0172)
5188146 bei Ortsbrandmeister
Heiko Henn.

In Brelingen zlindet die Ju-
gendfeuerwehr am Ostersonn-
abend, 19. April, gegen 19 Uhr
das Osterfeuer am Hemelings-
feld (néhe Friedhof) an. Die

Feuerwehr kimmert sich um
Speisen und Getranke. Baum-
und Strauchschnitt kann an den
Sonnabenden, 5. und 12. April,
sowie am Ostersonnabend je-
weils von 8 bis 12 Uhr angefah-
ren werden.

Die Feuerwehr weist aber ein-
dringlich darauf hin, dass keine
Plastikmaterialien oder andere
umweltschadliche Stoffe ange-
fahren werden dirfen. Ebenso
wird kein behandeltes Holz, Wur-
zelwerk, Stucken sowie Rasen-
schnitt angenommen.

Zum Osterfeuer in Resse ladt
die Ortsfeuerwehr ebenfalls far
Sonnabend, 19 Uhr, ein. Sie wird
den Géasten auch Speisen und
Getranke anbieten. Angeziindet
wird das Feuer auf dem Schiit-
zenplatz an der OsterbergstraBe.
Brenngut anzuliefern ist nur am
Sonnabend, 10 bis 15 Uhr er-
laubt.

Das Osterfeuer in Negenborn
am Meissefeld, beim Friedhof,
beginnt am Samstag, 19. April,
um 18 Uhr. Ausrichter ist der Tra-
ditionsverein. Anlieferung von
Brennmaterial ist am selben Tag
von 10 bis 14 Uhr méglich.

In Berkhof findet das Osterfeu-
er am Samstag, 19. April, auf der

Ostergruf$

MELLENDORF. Auch in diesem
Jahr zeigt der Blrger- und Ver-
schénerungsverein -~ Mellendorf
wieder sein Engagement fir ein
schoneres Ortsbild.  Insgesamt
wurden 40 Aste in Kibel ge-
pflanzt und entlang der Wede-
markstraBe sowie am Hufeisen-
platz aufgestellt und anschlie-
Bend mit helfenden Handen lie-
bevoll mit bunten Ostereiern ge-
schmuickt.

Die frohlich dekorierten Oster-
zweige sollen den Frihling in
Mellendorf einlduten und den
Burgerinnen und Burgern ein La-
cheln ins Gesicht zaubern in der
Hoffnung, dass die farbenfroh
dekorierten Baumchen vielen
Mellendorfern Freude bereiten.

Mit dieser Aktion setzt der Ver-
ein seine Tradition fort, das Orts-
bild zu besonderen Anlassen lie-
bevoll zu gestalten —ganzim Sin-
ne des Miteinanders und der Ver-
schénerung des Dorflebens.

N T B 1 -a}h'
40 Aste hat der BVV in Kiibeln
aufgestellt. Foto: privat

Gednderte Muillabfuhr

LANGENHAGEN/WEDE-
IMARK. Die Abfuhr von Abfallen
und Wertstoffen verschiebt sich
an den Osterfeiertagen. Um eine
verldssliche Abhol-Regelung an-
bieten zu kdnnen, zieht die Ab-
fallwirtschaft Region Hannover
(aha) wie in den vergangenen
Jahren in der Woche vor Karfrei-
tag, 18. April, die Abholung der
Abfélle und Wertstoffe vor. Ab
Ostermontag verschiebt sich die
Abholung der Abfélle und Wert-
stoffe um jeweils einen Tag nach
hinten.

Die Touren der Miullabfuhr
starten in der Woche vor Ostern
bereitsam Sonnabend, 12. April.
Die Abfall- und Wertstofftouren
vom Montag, 14. April werden
bereits am Sonnabend, 12. April
gefahren. Die weiteren Touren in
dieser Woche verschieben sich
jeweils um einen Tag nach vorne:
von Dienstag auf Montag, von
Mittwoch auf Dienstag sowie

von Donnerstag auf Mittwoch.
Die Abholung von Freitag, 18.
April (Karfreitag) erfolgt bereits
am Donnerstag. Die Abfuhrter-
mine in der Woche ab Ostermon-
tag, 21. April, verschiebensich je-
weils um einen Tag nach hinten,
einschlieBlich Sonnabend, 26.
April. Sie verschieben sich von
Montag auf Dienstag, von Diens-
tag auf Mittwoch, von Mittwoch
auf Donnerstag, von Donnerstag
auf Freitag und von Freitag auf
Sonnabend (26. April). Die de-
taillierten  Abfuhrtermine sind
auch auf unserer Website unter:
einsehbar.  Diese Regelungen
beziehen sich auch auf die Abho-
lung der Wertstoffe im Umland
der Region Hannover durch Re-
mondis. Die Deponien und
Wertstoffhofe bleiben Karfreitag
und Ostermontag geschlossen.
Auch die Service-Hotline und die
Geblhren-Hotline sind nicht be-
setzt.

Big Lunch mit Sonnenenergie

MELLENDOREF. Frische Waffeln
mit Sonnenkraft: Beim Big Lunch
am Gymnasiumin Mellendorfam
Donnerstag, 19. Juni, zeigt der
Umweltrat, wie klimafreundli-
cher Genuss funktioniert. Ein
LSolarmonster”  liefert  den
Strom far die Waffeleisen, wah-
rend alle gemeinsam an einer lan-
gen Tafel speisen. Wer dabei sein
will, bringt einfach etwas mit!.

Zusammen essen, genieBen
und dabei die Umwelt schonen:
Der Umweltrat des Gymnasiums
Mellendorf ladt gemeinsam mit
der Gemeinde Wedemark zu
einem besonderen Mittagessen
ein. Am 19. Juni ab 12:30 Uhr
verwandelt sich der Schulhof in
eine groBBe Tafel, an der alle zu-
sammenkommen und ihre mit-
gebrachten Speisen teilen kon-
nen.

Ein Highlight des Big Lunch ist
das frisch gebackene Waffelan-
gebot. Doch nicht nur der Ge-
schmack Uberzeugt, sondern
auch die Art der Zubereitung: Ein
sogenanntes ., Solarmonster”
versorgt die Waffeleisen mit Son-
nenenergie — eine umwelt-
freundliche und innovative Alter-

native. ,Unser Ziel ist es, mit klei-
nen Aktionen ein Bewusstsein flr
nachhaltiges Handeln zu schaf-
fen. Energie aus der Sonne fir
den Genuss von Waffeln zu nut-
zen, zeigt, wie einfach es sein
kann, auf erneuerbare Energien
zu setzen”, erklart Angela von
Mirbach, Kulturbeauftragte der
Gemeinde.

Big Lunch sei ein Format, das
im Rahmen der Kinderfreundli-
chen Kommune erstmals fiir eine
MaBnahme zum Thema Ernéh-
rung ausprobiert wurde. Eine
zweite, kleinere Ausgabe ent-
standim Schilergarten —kurzvor
der Corona-Pandemie. Nun wer-
de das Format erneut genutzt,
um das Projekt
Jwirmacht.neu#12 - Solar-
monster” abzuschlieBen. Dieses
ruft Kinder, Jugendliche und jun-
ge Erwachsene dazu auf, ihren
Lebensraum aktiv mitzugestal-
ten, Spuren zu hinterlassen und
sich an Entwicklungskonzepten
fur die Gemeinde zu beteiligen.

AlleInteressiertensind eingela-
den, ihr eigenes Lieblingsessen
mitzubringen und Teil des ge-
meinsamen Buffets zu werden.

Feuerwehrwiese Auf den Raden
statt. Ab 18.30 Uhr gibt es Ge-
tranken und Speisen, und gegen
19 Uhrwird das Feuer entziindet.
Wer Baum- und Strauchschnitt
anliefern will, hat dazu zwischen
9 und 11 Uhr Gelegenheit.

Das Osterfeuer in Elze beginnt
am Sonntag, 20. April, um 18
Uhr, angeziindet wird es dann
gegen 19 Uhr. Die Annahme von
Grunschnitt ist am Ostersamstag
von 13 bis 15 Uhr.

Das Osterfeuer in Mellendorf
findet am Ostersonntag, 20. Ap-
ril, statt. Entzindet werden soll
das Feuer gegen 19 Uhr auf dem
Brennplatz am  Grabenweg.
Strauch- und Baumschnitt kann
dort am Samstag, 19. April, zwi-
schen 9 und 12 Uhr angeliefert
werden.

Am Ostersonntag, 20. April,
wird bei Einbruch der Ddmme-
rung, gegen 19 Uhr, das Oster-
feuer in Scherenbostel abge-
brannt. Fur Speisen und Getran-
ke sorgt der Schitzenverein.
Mittwoch, Donnerstag und
Samstag vor Ostern darf Brenn-
material (reiner Baum- und
Strauchschnitt, keine Baum-
stumpfe) auf der markierten Fla-
che angefahren werden.
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Garbsen/Berenbostel
Festplatz Berenbostel/DorfstraBe/Ecke am Hechtkamp
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Unser e 10-er-Trager

« Fl. LieBchen
« Eisbegonien

« Petunien
gemischte Farben

Tomatenpflanzen

in verschiedenen Sorten

und Gemiisepflanzen
in verschiedenen Sorten

Machen Sie doch auch einen Blumenbummel - es lohnt sich bestimmt
Hier finden Sie alles fiir Haus und Garten:

Beet- und Balkonpflanzen, Ampelpflanzen, Baumschulpflanzen, Stauden,

Tomatenpflanzen, Pflanzgefale, Blumenerde, Gemiisepflanzen u.v.m.
In diesem Jahr bleibt unser Markt in Isernhagen FB aus Personalmangel geschlossen.

Baumschule

*

R—
13656601_002625

Hilfetelefon
,oewalt gegen Frauen*

116 016

anonym
kostenfrei

24/7 erreichbar

mehrsprachig

Online-Beratung: www.hilfetelefon.de

b7 &os

Bundesamt
fiir Familie und
zivilgesellschaftliche Aufgaben

R

116 016

922 Hilfetelefon

<o+ Gewalt gegen Frauen
www.hilfetelefon.de
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Nicht sturzen! So sind Pflegebedurftige
sicherer unterwegs

Tipps zur Sturzpravention fur Pflegebedurftige und Angehdrige

inmal fies gestolpert - und
E dann mittendrin im Teufels-

kreis: Vielen Alteren geht es
s0, wenn sie gesturzt sind und sich
dabei verletzt haben. Aus Angst,
dass das erneut passiert, bewe-
gen sie sich oft weniger. Das be-
wirkt aber genau das Gegenteil:
Die Muskeln werden schwécher,
weil sie weniger gefordert werden
- das Risiko fir weitere Stirze
steigt. Am besten kommt es gar
nicht erst so weit.

Hier kommen vier Tipps zur
Sturzpravention, die Pflegebeddirf-
tige und ihre Angehdrigen kennen
sollten:

1. BEWEGUNG,
BEWEGUNG, BEWEGUNG

Muskelkraft, Gleichgewichtssinn,
Beweglichkeit, Koordination: All
diese Fahigkeiten werden ge-
schult, wennmanim Alltag aktivist.

Gerade bei Pflegebediirftigen
fehlt jedoch oft Kraft, Unterstit-
zung und Motivation, wenn es da-
rum geht, sich zu bewegen, heift
es vom Zentrum fur Qualitat in der
Pflege (ZQP). Hier kommt das Um-

HRRIRIER
il
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feld ins Spiel. ZQP-Pflegeexpertin
Daniela Sulmann rat Angehdrigen,
tagliche kurze Spaziergange an
der frischen Luft mit Pflegebedirf-
tigen zu unternehmen. Auch All-
tagsaufgaben wie Blumen gieBen,
kochen oder den Tisch decken
zahlen auf das Bewegungskonto
der pflegebedirftigen Person ein.
Sinnvoll flir sie kann Gbrigens auch

sein, bestimmte Bewegungsab-
|aufe gezielt zu liben: zum Beispiel
Treppen steigen, aufstehen oder
derUmgang mitdem Rollator.,Was
und wie trainiert wird, sollte grund-
satzlich mit der pflegebeddrftigen
Person besprochen und gemein-
sam geplant werden”, so Daniela
Sulmann. Zwang und Druck sind
tabu.

Werden die Muskeln
schwaécher, steigt die
Gefahr fiir Stiirze. Um
das zu verhindern, sind
selbst kleine Aktivitdten
sinnvoll, um bestimmte
Bewegungsablaufe ge-
zZielt zu trainieren.

Foto: Jens Kalaene/dpa

2.DAS ZUHAUSE
SICHERER MACHEN

DasKabel, das auf dem Boden liegt
- das ist der Klassiker unter den
Stolperfallen zu Hause. Auch an
einer lockeren Teppichkante kann
einFuB schnellmalhdngenbleiben.
Sind Matten oder Laufer am Boden
befestigt, passiertdas nicht. Damit

Pflegebeddirftige sicherer zu Hau-
se unterwegs sind, brauchen sie
auBerdem genug Platz, gerade
dann, wenn sie mit Rollator oder
Rollstuhl unterwegs sind. Manch-
mal reicht es schon, ein, zwei M6-
belstlicke zu verriicken.

Ein weiterer Tipp flr mehr Si-
cherheit: Schwellen und Stufen
markieren - etwa mit buntem Kle-
beband, damit sie gut sichtbar
sind. Ebenfalls wichtigist eine gute
Beleuchtung. Fur die Nachte sind
Lampen mit Bewegungsmelder
praktisch, so das ZQP.

3. PASSENDE KLEIDUNG
WAHLEN

Enge Kleidung aus steifen Stoffen
schrankt die Bewegungsfreiheit
ein, auch das kann Stiirze begiins-
tigen. Besser sind dehnbare Mate-
rialien, die Bewegung zulassen. Zu
weit sollte die Kleidung aber nicht
geschnitten sein.

Nicht, dass der Armel an der
Tulrklinke hangen bleibt und es so
zum Sturz kommt.

Und was ist mit Schuhen? Sie
sollten hinten geschlossen sein

und eine rutschfeste Sohle haben,
wie das ZQP rat. Zu Hause eignen
sich rutschfeste Socken gut.

4. MEDIKAMENTE
CHECKEN

Mudigkeit, Benommenheit und
Schwindel kénnen das Risiko fir
schwere Stiirze erh6hen - und sind
gar nicht selten Nebenwirkungen
von Medikamenten.

Haben Pflegebedirftige oder
ihre Angehdrigen den Verdacht,
dass ein Medikament die Bewe-
gungsfahigkeit beeinflusst, sollte
das d&rztlich abgekldrt werden.
Womdglich ist ein Umstieg auf ein
anderes Praparat sinnvoll.  (DPA)

Deutsches
Rotes
Kreuz

International
helfen -
mit Threm

Testament

‘Fiir weitere
Informationen:

testamentsspende
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VEREINBAREN:

0511 - 2020528

| isst die Reste

*Du Giet+ die Begre!

Dann machen Sie bei uns einen

KOSTENLOSEN
Hortest!

HORGERATE?

0921001_002625

sder Nired
v machf Spap !

Kostenloser Hortest

Asthetische und
diskrete Horsysteme

Live-Vorfiihrungen
von Horsystemen

Elegante Losungen

Natirliches
Klangerlebnis

Reparatur/Service
Eigenes Labor

Profitieren Sie von
unserer Uber
25-jahrigen Erfahrung!

Langenforther Platz
30853 Langenhagen

Parkplatze auf dem Hof
(Zufahrt Gber Godshorner Str. frei)

Tel.:0511-2020 528
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Demenz: Mit diesen Tipps klappen
Gesprache besser

Bei der Kommunikation mit Menschen empfiehit es sich, viel Geduld und Zuneigung mitzubringen

Dreimal innerhalb von 10 Minu-
tendie Frage ,Was gibt es heu-
te zu essen?”: Angehorige empfin-
den Gesprache mit demenzkran-
ken Menschen mitunter als sehr
miihsam. Dabei ist es wichtig, in
Kontakt zu bleiben - nimmt das
Schweigen Uberhand, kanndas die
erkrankte Personin die soziale Iso-
lation flihren. Die Alzheimer For-
schung Initiative (AFI) gibt Tipps,
wie die Verstéandigung besser
klappt.

TIPP 1: KOMMUNIZIEREN
SIE AUF AUGENHOHE

Wer mitten im Satz unterbrochen
oder von oben herab Kkorrigiert
wird, fuhlt sich nicht ernst genom-
men. Das gilt auch und genau so fur
Menschen, die an Demenz erkrankt
sind. Angehdrige sollten sie daher
als gleichwertige Gesprachspart-
ner anerkennen. Signalisieren kdn-
nen sie das durch einen ruhigen

Tonfall, Blickkontakt und dadurch,
dass sie ihr Gegenuber ausreden
lassen—auch wenn daslangerdau-
ert.

TIPP 2: FORMULIEREN
SIE EINFACH

Menschen mit Demenzkdnnenlan-
gen, verschachtelten Satzen nur
schwer folgen. Wer nach dem
Grundsatz ,Eine Information pro
Satz" vorgeht, kommuniziert klarer

Nicht nur Worte
zahlen: Mit kleinen
Gesten konnen An-
gehorige dafiir sor-
gen, dass sich
Menschen mit De-
menz sicher fiih-
~len. Foto: Christoph

‘ Soeder/dpa

- und macht es seinem Gegeniiber
damit leichter.

Auch Fragen sollten mdoglichst
einfach gestellt sein. Das klappt, in-
dem man Antwortmdglichkeiten
mitliefert, a la ,M&chtest du Oran-
gensaft oder Apfelsaft trinken?".
Eine Alternative sind Fragen, die
sich mit Ja oder Nein beantworten
lassen.

Wichtige Informationen wieder-
holen Angehdrige am besten
mehrmals. Dabei sollten sie stets

den gleichen Wortlaut verwenden,
den Satz also nicht umformulieren.
So wird das Gesagte besser ver-
standen.

TIPP 3: NUTZEN SIE
AUCH IHREN KORPER

Verstandigung geht nicht nur Gber
Worte, sondern auch Uber Mimik
und passende Gesten. So kdnnen
Angehdrige beispielsweise die Fra-
ge ,Mdchtest du einen Kaffee?” mit
einer Trinkgeste ergdnzen, rat die
AFI.Im Verlauf der Erkrankung geht
die Sprache immer mehr verloren.
Angehdrige kdénnen sich dann klar-
machen: Es gibt auch andere We-
ge, ummit der erkrankten Personin
Verbindung zu bleiben.
Gemeinsam die Lieblingsmusik
horen, alte Fotos anschauen, in der
Sonne sitzen, eine Umarmung: So
kdnnen auch ohne Worte Momente
der Nahe und Verbindung entste-
hen. (DPA)

Stresshormon im Griff: Wie Sport hilft —
und wann er schadet

Cortisol ist ein wichtiges Hormon flr den Karper

Der Fruhling bringt viele in Be-
wegung. Das hat neben positi-
ven Effekten auf das Herz-Kreis-
lauf-System auch Vorteile fiur die
Stressregulation. Die Deutsche
Gesellschaft fir Endokrinologie
(DGE) erklart, wie Sport das Hor-
mon Cortisol beeinflusst, das eine
zentrale Rolle im Zusammenhang
mit Stress spielt.

Was st Cortisol? Cortisol wird in
der Nebennierenrinde produziert
und gehoért zu den wichtigsten
Hormonen im menschlichen Kor-
per. Es hilft dabei, Energiereserven
zumobilisieren, reguliert den Stoff-
wechsel und hat entziindungs-
hemmende Wirkung. Kurzfristig er-
hoéhte Cortisolwerte helfen dem
Koérper, in stressigen Situationen
schnell handlungsféhig zu sein.
Problematisch wird es jedoch,
wenn das Hormon dauerhaft er-
hoht ist, etwa durch berufliche und
private Belastungen, Alkohol- oder
Koffeinkonsum, erklart Endokrino-

Forschung
braucht
lhre Hilfe!

Hans und Ilse

Breuer
Stiftung

ALZHEIMER
FORSCHUNG UND HILFE

&h

loge Prof. Matthias KroiB von der
DGE. ,Chronischer Stress fiihrt da-
zu, dass der Hormonhaushalt des
Korpers aus dem Gleichgewicht
gerat. Dies kann Schlafstérungen,
Bluthochdruck und sogar eine
Schwéachung des Immunsystems
begtinstigen, so KroiB.

MIT FREUDE
VORBEUGEND AKTIV SEIN

Bewegung wirkt hier vorbeugend:
.Menschen, die sich regelmaBig
bewegen, haben oft weniger
Stress und eine gesiindere Corti-
solkurve.”WerregelmaBig korperli-
che aktiv ist, stabilisiert die Stress-
hormonproduktion und  kann
schneller entspannen. Besonders
empfehlenswert sind moderate
Sportarten wie Radfahren, Spa-
ziergénge, Schwimmen oder Yoga,
die auch zur mentalen Entspan-
nung beitragen, so Kroif3.

Zu viel Training ohne ausrei-
chende Erholung kann hingegen
das Gegenteil bewirken: ,Wer sich
dauerhaft Gberlastet, ohne ausrei-
chend Erholungsphasen einzu-
planen, riskiert einen dauerhaft er-
héhten Cortisolspiegel”, erklart
Mediziner Kroi3. ,Bewegung sollte
durchaus anstrengen, aber vor al-
lem SpaB machen.”

Ihr verldsslicher Pflegepartner in der Wedemark

In unserer modern ausgestatten Residenz bieten wir 100 Seniorinnen und Senioren in 70 Einzel- und 15 Doppelzimmern die Mog-
lichkeit, bei einer liebevollen und professionellen Betreuung in geborgener Atmosphére ein selbstbestimmtes Leben zu fiihren.
Informieren Sie sich gern personlich, auch ohne Termin oder unter den nachstehend genannten Kontaktmoglichkeiten.

Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen!

Loite B

Mal abschalten vom Stress Moderate Sportarten wie Radfahren tragen zur

mentalen Entspannung bei.

Foto: Tobias Hase/dpa

SENIORENHEIM

Jetzt OR Code scannen und
liber WhatsApp bewerben.

Telefon: o511/ 64 64 17-0

10779701_002625

Allerhop 22.a | 30900 Wedemark | Tel. 05130/928 05-0
allerhop@medicare-pflege.de | www.medicare-pflege.de

<

4729201_002625
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MediCare
Seniorenresidenz Allerhop _—
Weermmen
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...sorgen wir dafiir, dass Sie dort so ¥
lange wie maglich bleiben kénnen.

Wir unterstiitzen Sie und lhre Angehérigen
einfiihlsam und zuverldssig in allen Bereichen
der ambulanten Alten- und Krankenpflege.
Wir sind fiir Sie da. Jederzeit.

(-‘h. DIAKONIESTATIONEN  Enibeek 230938 Burgwedel
HANNOVER Tel. 05139 27002 | www.dsth.de

Hdusliche Alten- und Krankenpflege © @diakoniestationenHannover

gy gflegedienW

. Petra Voiatwi

| gtwiese 8
lSChmidtke E 30851 Langenhagen

lhre Ambulante Pflege H  Tel- 0511747574727
PROFESSIONELL » KOMPETERT » INOIVIDUELL Fax 0511/ 47574725

Ambulanter Pflegedienst

/

34098101_002624

lhr freundlicher City Flitzer
und lhr Partner fiir Fahrten
zu Dialyse-, Chemo- und Bestrahlungsbehandlungen

Fandt fahrt Sie gern zu Arztbesuchen
i und anderen medizinischen Terminen.

Uberzeugen Sie sich selbst und
rufen Sie uns an unter

Tel. 0511 984 23773
www.fandt-transfer.de

i A
" rr anl—'c“A

4293601_002625

Wir wiinschen allen Patienten
und deren Angehdrigen
ein schénes Osterfest.

W

Der Mensch im Mittelpunkt

Praxis fiir Ergotherapie Mark Bussmann
Godshorner Strafle 2 « 30851 Langenhagen
Z 0511-76 19 05 34 ine nach Vereinb

e Alle Fachbereiche
* Hausbesuche

arung
Term

* Gruppentherapien fiir Kinder
o kurze Wartezeiten

—
3594501_002625

GESPFLEGE - BETREUTES WOHNEN

Ich*fiihle mich wohl
undfg'ﬂ versorgt!

° Ambulant Kranken- u. Seniorenpflege ® Beratungsbesuche, Schulung

® hauswirtschaftliche Versorgung u.
Haus- u. Familienpflege

® 24-Stunden-Erreichbarkeit

von Angehorigen, Betreuung
® Ersatz- u. Verhinderungspflege
® Hausnotruf

WedemarkstraBe 55 - 30900 Wedemark - Te.: 05130 / 6999

www.sozialstation-wedemark.de
i
%‘ personllcher Raum - lhr Zuhause

"‘"‘"mu Sorglos in unserem Wohnpark
leben, ob im eigenen Bugalow
oder in einer der Wohnungen
im Haupthaus, alleine oder

i in einer Wohngemeintschaft,

inklusive Tagespflege, Service
und Pflegedienst.

Wokan

FESTWIESE - ELZE

Alte Festwiese 1 - 30900 Wedemark Te.: 05130 / 9719-0

www.sozialstation-wedemark.de

9356901_002625
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Die Welt zu Gast im Opernhaus

Veranstaltungstipps der magaScene: OsterTanzTage 2025

HANNOVER. Sie sind zu einem
Aushdngeschild geworden und
aus dem kulturellen Leben der
Stadtnicht mehrwegzudenken.
Seit Uber zwei Jahrzehnten brin-
gen die OsterTanzTage zeitge-
nossischen Tanz aus aller Welt
nach Hannover und verwandeln
das Opernhaus eine Woche lang
in ein pulsierendes Festivalzent-
rum. Ob Tanztheater oder Bal-
lett, zeitgenodssisch oder klas-
sisch —vom 13. bis 21. April ist
flr jeden etwas dabei.

Mit einer Vorstellung des neu-
en Balletts ,lkarus” von Ando-
nis Foniadakis eroffnet das
Staatsballett Hannover am 13.
April die OsterTanzTage. Fir den
griechischen Choreografen ist
esdie erste Urauffihrung an der
Staatsoper. lkarus, die sagen-
umwobene Figur aus der grie-
chischen Antike, symbolisiert
den menschlichen Drang, Gren-
zen zu Uberwin-den und mit
dem eigenen Schicksal zu spie-
len. lkarus’ kithner Flug zu nah
an die Sonne heran und sein tra-
gischer Sturz ins Meer — Fonia-
dakis greift die Essenz der Erzah-
lung auf und verbindet seine un-
verwechselbare  Bewegungs-
sprache mit Elementen der tra-
ditionellen Tanze seiner Heimat
Kreta.

Dieses Jahr gastiert Marcos
Morau, Choreograf des Jahres
2023, mit seiner Compagnie La
Veronal auf der groBen Biihne.
Der Sttickname ,,Sonoma” fin-
det sich in keinem Worterbuch.
Er ist eine Neuschopfung aus
dem griechischen ,Soma” fir
Korper und dem lateinischen

a2 5

Das Staatsballett Hannover zeigt , Ikarus”.

,Sonum” fur Klang. ,Sonoma”
entfuhrt das Publikum in ein
imaginares Filmstudio. Inspiriert
von den traditionellen Prozes-
sionen von Moraus Heimat und
beeinflusst von den Werken des
surrealistischnen  Filmemachers
Luis Bufuel treffen am 15. April
Realitdt und Traum aufeinander.

Die jungen Tanzerinnen und
Tanzer des Ballet Junior de Ge-
neve zeigen am 17. April Werke
von drei fihrenden zeit-genos-
sischnen Choreografinnen und
Choreografen. Zu den Klangen
der Violinkonzerte von J.S. Bach

erforschen Imre und Marne van
Opstal in ihrer Choreografie
.Touch Base” fluchtige, aber
zugleich intensive Begegnun-
gen, Bewegungen und Emotio-
nen. Die Arbeiten des niederlan-
dischen Geschwisterduos sind
raffinierte Gesamtkunstwerke,
in denen bildende und darstel-
lende Kunst auf einzigartige
Weise verschmelzen. In ,Roos-
ter” schildert Barak Marshall auf
humorvolle und verspielte Wei-
se die Geschichte eines jungen
Mannes, der in einer Traumwelt
gefangen ist. Inspiriert von Va-

rieté-Elementen und surrealen
Bildern 1&dt das Sttick dazu ein,
den Augenblick zu genieBen
und seinen Traumen zu folgen.

Das Malandain Ballet Biarritz
kontrastiert am 20. Aprilin , Les
Saisons” Vivaldis , Die Vier Jah-
reszeiten” mit Giovanni Anto-
nio Guidos gleichnamiger Kom-
position. In seiner Choreografie
stellt Thierry Malandain zwei
kontrastierende  Perspektiven
gegenUber: die Verzweiflung
der Menschheit ber das unwie-
derbringliche Vergehen der Jah-
reszeiten und die erhabene Be-

Foto: Carlos Quezada

standigkeit ihrer natdrlichen Er-
neuerung: eine poetische Refle-
xion Uber Verganglichkeit und
Wiedergeburt.

Den Abschluss bildet das
Open-Stage-Format ~ Genera-
tion TANZ am 21. April, das
zeigt, was Hannovers Tanzszene
zu bieten hat. Eine Fachjury aus
professionellen  Tanzschaffen-
den wahlte Anfang des Jahres
die Kunstler und Gruppen aus,
die am Ostermontag im Opern-
haus auftreten werden. In Zu-
sammenarbeit mit dem Kom-
munalen Kino (KoKi), Tanz-

punkt Hannover und den Foto-
grafen Ralf Mohr und Carlos
Quezada wird Tanz wahrend des
Festivals nicht nur auf der Buhne
prasentiert, sondern auch im
Rahmenprogramm: auf der
Leinwand, in Workshops am
eigenen Korper sowie als Aus-
stellung zum Anschauen und
Mitmachen. Ein Highlight: Am
Karfreitag (18. April) wird im
verspiegelten Ballettsaal unter
dem Dach der Staatsoper der

Kultfilm , Moonwalker” aus
dem Jahr 1988 gezeigt. In der
Hauptrolle: Tanzidol Michael
Jackson!

Stadtmagazin fir Hannover

magascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Mdglichkeit.

ANZEIGE

Kinderleichte Losung
bei Verstoptung

Sie kdénnen nicht regelméaBig
auf die Toilette gehen, und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerzhaft
und langwierig? Dieses Pro-
blem kennen viele — auch die
Jiingsten sind oft betroffen.

Verstopfung zahlt mittlerweile
zu den haufigsten Verdauungs-
beschwerden: Fast ein Fiinftel
aller Deutschen ist zumindest
gelegentlich davon betroffen.
Auf der Toilette geht dann oft
gar nichts mehr. Und wenn
doch, verursacht der harte
Stuhl Schmerzen oder es bleibt
das unangenehme Gefiihl einer
nicht vollstindigen Darment-
leerung zuriick.

12380401_002625

Harter Stuhl - ein Problem
fiir die ganze Familie

Die Vorstufe einer Verstopfung
ist in der Regel harter Stuhl.
Ausloser dafiir sind etwa eine

ballaststoffarme  Erndhrung
aber auch Stress sowie ein
mehrmaliges Aufschieben des
Toilettengangs. Gerade Kinder
sind hier héufig betroffen —
denn einerseits halten sie den
Stuhlgang hiufiger zuriick (z.B.
aufgrund von Scham in der
Schule) und andererseits be-
vorzugen sie hiufig ballaststoff-
arme Lebensmittel, wie WeiB-
brot statt Vollkornbrot. Hinzu
kommt, dass es gerade im stres-
sigen Familienalltag ohnehin
bereits schwer genug ist, taglich

ballaststoffreich zu kochen. In
jedem Fall gilt es, schnell zu
handeln und zwar noch bevor
aus dem harten Stuhl eine hart-
nickige Verstopfung wird. Wir
haben uns angesehen, wie man
am besten gegensteuert.

Wie helfen Ballaststoffe?

Anders, als der Name ,,Ballast-
stoffe“ vermuten liasst, sind
sie keineswegs eine ,Last®. Im
Gegenteil: bei ausreichender
Zufuhr regen sie durch ihren
Quelleffekt rasch die Darmbe-
wegung an und sorgen gleich-
zeitig wieder fiir eine normale
Stuhlkonsistenz. Entscheidend
ist hierbei jedoch, dass man sie
schlau miteinander kombiniert.

Denn wihrend einzelne Bal-
laststoffe wie z.B. Flohsamen,
Guarkernmehl oder Papayamus
zwar bereits fiir sich allein ge-
nommen gut wirken, zeigen
Studien, dass eine Kombination
unterschiedlicher Ballaststoffe
den weitaus besten Effekt bei
hartem Stuhl erzielt.*

Weicherer Stuhl
= durch Ballaststoffe
[
® 1,2
(2]
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a>3 0
einzelner Ballaststoff-
Ballaststoff mischung

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016;
44 (2):103-16.

Pflanzliche Innovation

aus der Apotheke

Das fruchtige Ballaststoff-Ge-
trank Dr. Bohm® Darm aktiv
enthilt eine Kombination 5
verschiedener pflanzlicher Bal-
laststoffe (Flohsamen, Apfel,
Pflaume, Gerstengras, Yacon-
wurzel). Diese sorgt insbeson-
dere dank Flohsamen fiir eine
rasche Anregung der Darmti-
tigkeit sowie eine regelmaflige
und angenehme Darmentlee-
rung — in der Regel bereits nach
1 bis 2 Einnahmen.

Das Trinkpulver wird einfach
in ca. 0,25 Liter Wasser ge-
16st und ein- bis zweimal tag-
lich getrunken. Besonders bei
jungeren Betroffenen kommt
auch zugute, dass das pflanz-
liche Getrdank durch seinen
fruchtigen Geschmack gerne
getrunken wird. Im Gegensatz
zu herkémmlichen Abfiihr-
mitteln bleiben aufgrund der
rein pflanzlichen Formulierung
auch die hiufig gefiirchteten
Gewohnungseffekte aus.

i

,Meine Tochter (7)
hatte oft Verstopfung,
doch mit Dr. Bohm®
Darm aktiv haben wir
eine sanfte, natiirliche
Ldsung gefunden.

Wir kénnen es bei
Bedarf einsetzen, ohne
einen Gewdohnungs-
effekt zu beftirchten.”

Tipp bei
hartem Stuhl

Dr. BOhm® Darm aktiv

Darm ckiiv

Ballaststofi-Getrank

Die Losung bei hartern Stuhl

2ur Anregung der Darmidtigkeit
dank Flahsamen

Plus Gerstengras, Plaume,
Apfeipektin und Yoconwurzel

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19106730 (20 Sachets)

Nahrungsergénzungsmittel

@ Angenehm weicher Stuhl’

@ Leichte und regelmdaBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -

schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

'Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.
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» Stellenmarkt

Bl A BT R AR ~ — ] ™\
; _ Senior Bett
r a

Monteur (m/w/d)
Aushilfe (4 - 6 Tage pro Monat)
zur Montage u. Verpackung unserer
Pflegebetten am Standort Kirchhorst

gesucht, ab 20 Euro/Stunde
Sie sind flexibel, belastbar und zuver-

lassig, gerne Rentner/Pensionére

K,’.P-—-m

/ SH.BSTANIIG
(MIT)DENKENDE AZUBIS
REE PLITZERR ﬁ[sunmi

 DEINE AIISBILIJIINB

TR e |,_

o o Zum Sommer 2025 suchen W|r engaglerte Azubls
"" fur die Ausb|ldun als i :

E Kaufmann (m/w/d) :

fur GroB- und AuBenhandeIsmanagement b

Bewerbung an:
info@senior-bett.de
Tel.: 05136 -976 01 99
Senior-Bett GmbH
\_ Senior-Bett - 30916 Isernhagen/

13721901_002625

I:l beraten MARIO MEYER
gestalten STEUERBERATER

D I:l prifen
vertreten Burgwedel

Wir suchen Dich im

Biromanagement
(in Voll- oder Teilzeit)!
Kannst Du telefonieren, Briefe schreiben
und sonstige Sekretariatsarbeiten verlisslich
erledigen, dann bist du bei uns richtig.

Freie Gebiete:
e Hellendorf

Rt s ol ! s AR AR Wir haben ein qutes Betriebsklima, flexible
8632701 002625 B T T ] e Elze Arbeitszeiten, top Gehalt und tolle zusiitzliche
. . Sozialleistungen, wie Tankgutschein, Massage,
A_rbeﬂslqs? * Bissendorf Grillen, diverse Veranstaltungen.
ion Fuhrerscheinférderung zum LKW- oder Mario M Steverberat
in Hannover & Regl Busfahrer durch die Agentur fir Arbeit  ® Langenhagen Y CUEThET e
oder das JobCenter moglich. Wir ver- Schulze-Delitzsch-Strafe 25 - 30938 Burgwedel

Telefon: 051 39-990 30 oder
E-Mail: info@sth-meyer-burgwedel.de

13206201_002625

mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits- ® Wiechendorf
platz. www.bzvjanik.de & (01 70) o b
312 89 93 oder & (0 50 41) 77 66 46 Negenborn

Aushilfskrafte (m/w/d) im Verkaufund ~ ®  Kaltenweide
Warenpflege fiir unsere Markte mit
Beet- und Balkonpflanzen in Langen-

hagen, Garbsen-Berenbostel u. Isern- @ Reinigungskrafte (m/w/d)
. . hagen FB, in Voll- und Teilzeit gesucht. . (Teilzeit / Aushilfe)
F reie Ste I I enin Saisonbedingter Verkaufvom 08.04. bis

25.06.2025. Mehr Informationen unter Paracelsus-Klinik am Silbersee
noetel@baumschule-noetel oder von assooor_oozses Oertzeweg 24, 30851 Langenhagen
16 bis 18 Uhr unter & 0171 8522851. T 0511 77 94-706

Haushaltshilfe

S PARACELSUS .
¢ = Wir suchen!

e Wedemark (Post)

13752901_002625

i nach Krankheit in Gailhof fiir 4 Wochen Fahrer/in/d KI. C1/CE
Kalte nwelde gesucht, 21,-€ die Stunde, 2 h am Tag ! - fur Umziige und Giterverkehre im Nah-
Mo-Fn). & 05 13 09 60 67 90 EVANGELISCHER = u. Fernverkehr gesucht. Auch Aushilfe
SCh u Ien bU rg ( . T oee T : 7 = moglich. =2 info@walterstein.de

Walterstein GmbH & (05 11) 63 09 71

Kommissionierer m,w,d zu sof. 16 €
Std Food-Nonfood kommissionieren, 2
Schicht, 16 € Std zzgl. 50 € Fahrkosten
www.teamatwork-hannover.de

& (05 11) 22 06 63 60

Gartenhilfe

Gartenhilfe regenmaBig jede Woche 3
Stunden fiir Rasenmahen, Unkrautja-
ten, Rasenkanten ,Bische beschnei-
den Laubharken,Pflastesteine reinigen,
etc. T:016097616044

Engelbostel
Mellendorf

Unsere
Servicenummern

Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Familienanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
familienanzeigen@madsack.de

Vertrieb/Zeitungszustellung 3

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob. Bitte iber den Button , Zeitung & ECHO
Wahle aus den besten Zustelljobs nicht erhalten" auf der Webseite g :
deiner Region den aus wwwextra-verlag, de. & i i
e ' : £ Liebe Leserinnen

der zu dir passt! b dL I

» 5 un eser:
jetzt.bewerben@lokalboten.de E 3 ' Bei Aufgabe von

8‘ Josephine Teske | Pastorin, EKD-Ratsmitglied, Sinnfluencerin g

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

11696901_002625

Online-Anzeigen:
& g::L ,,Damlt VCI’JMTWO’TU“Q be&ElSTert'” Bitte prufen'Sie lhren Anzeigente?(t

und auch die Gestaltung bevor Sie
www.schulstiftung-ekd.de/spenden/ die Anzeige freigeben.

D Malteser
...weil Nithe ziihlt.

Thre Spende
lindert Armut

Fiir eventuelle Fehler in
Online-Anzeigen iibernehmen wir

malteser.de/spenden-gegen-armut keine Gewihr.

A Noch mehr Jobs in und um

gl%ngRngléHSEN Hannover finden Sie hier:
N

www.jobsfuerniedersachsen.de
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» Immobilien

Vertrauen Sie beim Thema Immobilien

dem regionalen Marktfiihrer.

Silberseesiedlung auf Erbpacht
Einfamilienhaus in Langenhagen,
ca. 787 m2 Grdst., ca. 128 m2 WAl.,
5 Zi., Bj. ca. 1960, verm., Erbbau-
zins 111,21 € p.a. bis 31.12.2055,
Garage, Gashzg., Bedarfsausw.:
299,2 kWh/(m2a), EEK H,
239.000,- €

Objekt-Nummer: 363861

Familiengliick mit gr. Garten
Doppelhaushilfte in Langenha-
gen, ca. 718 m2 Grdst., ca. 185 m?
WA, 5-7 Zi., ca. 116 m2 Nfl., Bj.
ca. 1952, 2 Grg., Gashzg., Bedarfs-
ausw.: 205 kWh/(m2a), EEK G,
398.000,- €

Objekt-Nummer: 364756

lhre Ansprechpartnerin:

- Cornelia Liitgens | Telefon 0511 3000-1799

ImmobilienCenter Langenhagen

Walsroder Str. 142 | 30853 Langenhagen.

12953801_002625

Immobilie mit groBem Garten
Reihenendhaus in GroRburg-
wedel, ca. 530 m2 Grdst., ca.

127 m2 WAl,, 4-5 Zi., Bj. ca. 1965,
2 Béder, Keller, Grg., Carp., Gar-
tenpool, Gashzg. Bj. 2003, Be-
darfsausw.: 197 kWh/(mZ2a), EEKF,
349.000,- €

Objekt-Nummer: 364992

Idyllisches Wohnen
Einfamilienhaus in Bissendorf-
Wietze, ca. 1.288 m?2 Grdst., ca.
91 m2 WAl., 3-4 Zi., Bj. ca. 1969,
Grg. m. Anbau, Nachtstrom, Be-
darfsausw.: 236 kWh/(m?2a), EEK G,
369.000,- €

Objekt-Nummer: 365050

Sparkasse
Hannover

Kostenfreie Bewertung
Rundum-Sorglos-Paket
Faire Maklercourtage

Verkauf | Vermietung | Beratung

| ||
Breuckmann

Sabine Breuckmann

3345201_002625

Wedemark...

OT: Bissendorf, gerdumiges EFH mit 5-Zi., ca.
176m2, EBK, Kamin, HWR, 2 Bader, KR, Terr.,
Grg. + Stellpl., ca. 1,200m2Grdst., Bj. 1977, B:
110.9 kWh/(m?a), OI-ZH, KI: D, KP: 620.000,-
von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70
Langenhagen...
Gemutl. 4-Zi.-ETW, 92m2, 4-OG., 2 Bader,
Sudbalkon, Stellplatz, Bj. 1979, Erbpacht:
53,50,-€ p.M., Restlaufzeit: bis 16.10.2078, V:
104 kWh/(m?a), Gas-ZH, KiI: D, KP: 220.000,-
von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70

Wedemark...

OT:Bissendorf, moderne, groBziigige Maiso-
nettewohnung mit 3-Zi., ca. 135m?, 1. OG,
EBK, 2 Bader, Terr., Stellpl., Bj. 1997,V: 74,10
kWh/(m2a), Gas-ZH, KI: B, KP: 365.000,-

von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70

Langenhagen...
Gemdtliche vermietete 2-Zi.-ETW, ca. 65m2,
4. OG, Sudbalkon, Kellerraum, Aufzug, TG-
Stellplatz (zzgl. 10.000,-€) Bj. 1996, V: 55,00
kWh/(m?2a), Gas-ZH, KI: B, KP: 235.000,-€
von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70

Langenhagen...
Vermietete 3-Zi.-ETW, ca. 78m2, 1. OG., Blk.,
Fahrstuhl, KR, Garage, Bj. 1982, V: 127,12
kWh/(m?2a), Gas-ZH, KI: D, KP: 245.000,-
von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70
Langenhagen...
Schone modernisierte 2-Zi.-ETW, 59m2, 1.
OG, EBK, Blk., FS, KR, Bj. 1975, V: 137,57
kWh/(m?2a), Gas-ZH, KI: E, KP: 135.000,-€
von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70

> Baugrundstiicke
Angebote

Lgh.-Hainhaus...

Zwei Baugrdst. mit Feldrandlage, 2.400m?
Grdst., bebaubar nach Bebauungsplan,
erschlossen, ohne Altbestand, konnen auch
einzeln erworben werden, KP: 820.000,-
von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70

» Immobiliengesuche

Nach Auszug der Kinder...
sucht ein sympatisches Ehepaar, beide
Mitte 50, eine charmante 3-Zimmer-
ETW mit Balkon oder Terrasse (keine
Bedingung). www.von-wuelfing-immo-
bilien.de Tel. 0511-1260770.

4-Zimmer-ETW gesucht...
Versicherungskaufmann und Biirokauf-
frau su. eine helle 4-Zi.-ETW in einem
gepfl. Wohnhaus. EBK wird gerne iber-
nommen (k. Muss). www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Verheiratetes Paar...

sucht zusammen mit dem Sohn (4) ein
solides Haus mit 4 bis 5 Zimmern und
Carport oder Garage (keine Bedingung)
in ruhiger Lage. www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770.

Projektmanagerin...

sucht eine solide 2- bis 3-Zimmer-ETW
mit Stellplatz (keine Voraussetzung) in
ruhiger Lage. www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770.

Auch zum Renov./San. ges.
Malermeister sucht ein sonniges Haus
mit mind. 100m?Wfl. und schénem Gar-
ten in landlicher Lage. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.
Ergotherapeutin sucht...

mit ihrem Mann ein gepfl. Haus mit
mind. 4 Zimmern und Keller (kein Muss)
in schoner Lage. www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Allgemeinmediziner su.

ein hochwertig ausgestattetes Haus mit
mind. 180m2 Wfl. und schén angeleg-
tem Garten in Toplage. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Erste eigene ETW...

Mitarbeiter der Nord LB su. eine helle 2-
Zi.-ETW. Gerne mit Keller- o. Abstell-
raum (kein Muss). www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770.

» Vermietung

Langenhagen Krahenwinkel DHH 180
gm, sehr gepflegt, EBK, Bad, WC extra,
Carport, KM 1.480€ + NK+ MS, zusatzl.
Garage optional
haus-langenhagen-mieten@web.de

DHH, in Wedemark-Elze,110m2, mit

Terrasse. // Obergeschoss 2 Zi. Whg.
mit Balkon, 80m? & 01 73 /85 45 186

» Mietgesuche

Arztin sucht Wohnung...

flir 2 Pers. in Mellendorf od. Bissendorf,
ca. 70gm, min. 1 Zim., max. 1000€/
Mon. warm, zu sofort. ® 0174 3555832

Kultivierter Rentner sucht Wohnmdg-
lichkeit gern mit Gartenpflege
B (01 76) 54 58 45 31

Wohnraum gesucht von Krahenwink-
lerin mit Herz und Pflegeerfahrung, Au-
to. ALLES anbieten! B 0176/94677009

» Handwerker

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten |hre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitdr/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

Dachtechnik Nord. Ihr Dachdecker-
Meisterbetrieb fiir Dach- und Fassa-
denarbeiten aller Art. Termine frei.
B (05 11) 87 59 24 46

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsaufldsung mit Wertverrech-
nung. @ (05 11) 4994 95

Dachdeckerei: Reparaturen bis zum
Neubau, Flachdacharbeiten, Kostenlo-
se Beratung vor Ort. ® 0173/3427547

Dachdeckerarbeiten aller Art, Dach-
rinnenarbeiten, 20% Rabattaktion
FirmaM &S & (015 2) 10 733 246

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt B (0173) 2129 770

Treppen- Balkone- Terrassen- Flie-
senverlegung & (01 60) 97 73 96 54

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP. -10% Rabatt & 0176 23608987

Treppen- Balkone- Terrassenfliesen-
verlegung ® 0160/977 396 54

Zieh Aus und Ein mit Walterstein
B (0511) 63 09 71

aktasderpacktdas.de & 0511/5347369

Haushaltsaufldsung mit Wertanrechng. &

Fa. Schmidt bietet an Gartenarbeit
inkl.Entsorgung & (01 52) 10 51 30 63

Umziige, Entr.,Transp. 0511/71657401
Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860
Umziige mit Tischler & (0511) 741047

» Handwerker

= Umziige
= Haushaltsauflosung
= Entriimpelung

(05139)9531040

4213001_002625

Sofas, Sessel, Stiihle

modern oder antik, aufarbeiten und neu beziehen.

e
itz
#w@ vezeher €
f/o} ab 30,-

4
Michael Eggers
Mellendorf, Wedemarkstr. 74
Telefon (05130) 46 42
www.polsterei-eggers.de
10684301_002625

» Garten

A

ZAUNHAFTE M"‘-’g

IDEEN!
Klingenberg

it Uber “
30 ahren . wenn es um Zgune geht!
Verkauf - Montage - Reparatur

®05131/45850

Fax05131/56382
Hanosanstrafle 26 - 30826 Garbsen / OT Osterwald

www.klingenberg-zaeune.de
Gitterzdune - Drahtzdune - Holzzdune
Betonsockel - Kunststoffziune - Sichtschutz
Pergolen - Carports - Gerdtehduser
Sonderanfertigungen - Toranlagen
25865901_002624

Garten- und Landschaftsbau
Platten- und Natursteinarbeiten,
Zaunbau, Terrassenbau,
Baum- und Heckenschnitt,
Objektpflege, Rollrasen.
Kleine Arbeiten rund ums Haus.
B (01 52) 52 01 70 89 oder
(051 32) 85 60 765, F. Kezer

> Pflege & Betreuung

Wir versorgen Sie liebevoll!
Pflegedienst” §chunéllening
-

Wenige freie Platze fiir Pflegebed(irftige,

die Mo. bis Fr. oder So. Hilfe benétigen.
Ohne Pflege keine Entl.-Leistung n. §45b

4085701_002624

» Verkaufe

Lgh. 0511 / 54 61 52 66
Anmeldung zw. 12 u.15 Uhr

1Damenfahrrad, 28", 7Gang zu verkau-
fen 50 € & (0511)723858

E-Bike 20 Zoll Klapprad Mobylist
2000 €& (01 77) 4 55 07 47

Elektrorasenmaher 32 cm zu verkaufen
50 € & (0511)723858

Heu, gute Qualitat, 2€/HD Ballen 89€
B (0170)5618729

Tourenrad, Scheibenbr,28 Zoll 8 G-
Schaltung 100 €& (01 77) 4 55 07 47

» Kaufgesuche

Silber-Gold-Miinzen

Briefmarken, An- und Verkauf
Sammlerladen Ralf Miedeck

Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
SchiitzenstraBe 22/ Lgh

0511-778172

5072001_002625

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (0152) 1523 78 11

II Achtung Seridser Ankauf !! Pelze,
Nah/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Mobel, Da-
menbekl., Schmuck, Miinzen,Schallpl.
Biicher & (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl

Kaufe Biicher aus allen Bereichen
B (051 49) 86 08 T. Ehbrecht

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht. & (0394 03) 9 41 68

Kaufe Bundeswehrnachlasse
von 1955 bis heute & (0 51 30) 54 72

Gartenpflege

Fehim Ozdemir
24-Std.-Service-Sturmschaden
Baumféllung + Frasen, Straucher, Hecken,
Rollrasen + Einséen, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus
Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder
0170/3 52 56 79

4619901_002625

Detlef Mdrtens
Garten- und Landschaftsbau
Pflasterarbeiten, Terrassenanlagen — Naturstein
u. Keramik, Rollrasen, Zaunbau, Baumfallungen
Tel. (05130) 43 64
www.galabau-maertens.de
4592201_002624

Fa. B. Schrdder
Baumfallung + Entsorg. z. Festpr.,

Pflaster, Zaunbau, Hecken- u. Obstb.- §

Schnitt, Rasen-Rollrasen.
B (0511) 74 14 45

» Automarkt

1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache mdglich

2. Kfz-Ankauf aller Art

AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 - 30823 Garbsen
Tel.:05137-121840
0174-7 201601

4007401_002625

Autoankauf

schnell - fair — bar

auch Mangel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

34616501_002624
Suche altes Moped Motorrad defekt
oder total verrostet 0151-11520265

Kaufe Motorrader & (051 21) 51458 3

Wohnmobil Chousson 627 GA BJ.2020
2,3 Liter Hubr. Diesel 170 PS 60.000€
B (0177) 45507 47

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

> Reise & Veranstaltungen

Sellin Sommerhaus zur Pacht 10Jahre mit
2mobl. Wohn. a50qm+400gm Grund. Nicht
wintertauglich. Nur private Nutzung. Jah-
respacht 5000€+MS+NK & (0 51 31) 13 89

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fiir
Trodel & Krempel @ 0 16 38 30 97 83

Su.Uhren auch defekt & 01605319258 | +

» Dies & Das

FERNSEH-EVERS

W Verkauf
B Reparaturen

B Antennenbau

Walsroder Str. 172 A
= (0511) 77 64 95

34087801_002624

% Zierfische-Wasserpflanzen-
mehr Sonntag 13.April2025
x| 15-17Uhr Kalle-Kulturzen-

| trum 30823 Garbsen-Havel-
bl se An der Feuerwache 3-5
= aquaterra70

1369670125
Wegweiser zu einer besseren Welt. Fur
alle Menschen, die heute schon an mor-
gen denken und aktiv mitgestalten wol-
len. Mach mit! www.max-better.info

Modellbahner suchen Eisenbahn & Zu-
behdr. Anlage oder Sammlung. Auch

Modellfahrzeuge usw.
B0175-7774499
Swarovski Kristallfiguren gesucht

auch Sammlungen & 0 17 49 09 24 34

» Bekanntschaften
Ehewiinsche

Gundula, gesunde 76 Jahre, verwitwet,
mobil (fahre sehr gerne). Eine sehr hiib-
sche, herzensgute Frau, die nach dem
Tod ihres Mannes sehr einsam ist. Ich
suche einen natirlichen, ehrlichen,
symp. Mann. Bei gegenseitiger Sym-
pathie kénnte ich alles aufgeben, zu |h-
nen ziehen u. fiir Sie da sein. PV Tel.
0176-56841872

Inge, 71 J., mit schéner weibl. Figur u.
Sonne im Herzen, bin sparsam, gutmii-
tig, koche mit Leidenschaft u. halte mei-
nen Haushalt in bester Ordnung. Am
Abend wirde ich gerne gemeinsam mit
Ihnen fernsehen. Die Einsamkeit belas-
tet mich u. ich hoffe, dass ein ebenfalls
einsamer Mann (ib. PV Kontakt zu mir
aufnimmt. Tel. 0176-34488463

Nika 40J Ich bin ruhig, gesellig, ich liebe
die Natur.

Literatur und vieles mehr. Suche einen
Mann fiirs Leben,

Liebe und interessante Gesprache.
nikawis@t-online.de

Witwer, 81/180 sucht Partnerin
mit ein wenig Chic&Charme
=Joptimist1944@mail.de

Familienanzeigen
unterrichten Verwandte,
Freunde und Bekannte
schnell und zuverlassig.

13295601_000125

» Familienanzeigen

\Wir heiratepn

5900701_002625

4 )
Liebe Oma Nina,
liebe Mama,
von ganzem Herzen wunschen wir
dir alles Liebe zum
?75. Geburtstag
Wir dracken Dich ganz fest.
Bleib wie Du bist!
~ Deine Silvia
mit Enkelkind Maxi 9
9 * Mellendorf, im April ZOZSJ
=
Nach 18 Jahren intensiven Trainings in
der Kunst des ,Wo ist meine Miitze?“ und
,Ich habe noch ein paar Minuten bevor
die Bahn fahrt. ist es endlich soweit:
Konstantin ist offiziell ein Erwachsener.
Alles Liebe zum 18. Geburtstag
von Mama und Papa, Kornelius,
Omas und Opas

Familienanzeigen

INSERIEREN

Telefon: 0800-1544233

E-Mail: familienanzeigen@madsack.de

Herzlichen Dank

an alle, die sich mit uns in stiller Trauer verbunden fiihlten,
ihre Anteilnahme in so vielfaltiger Weise zum Ausdruck
brachten und mit uns Abschied nahmen von

Cord

Unser besonderer Dank gilt dem Bestattungsinstitut
Schustereit fiir die liebevolle und kompetente Betreuung.

Im Namen aller Angehdrigen
Gudrun und Lennart Strube
Langenhagen, im April 2025

—
3655301_002625

Statt Karten

Marion Kaluza

1 15. Marz 2025

Es schmerzt sehr einen geliebten Menschen zu verlieren.
Es ist aber ein grofler Trost zu wissen,
wie geachtet und beliebt Marion war.

Deshalb danken wir herzlich

fiir das trostende Wort, fiir die stumme Umarmung,

fiir die liebevoll geschriebenen Beileidskarten,

fiir die vielen Geldspenden

und all denen, die sie auf ihrem letzten Weg begleitet haben.

Wir vermissen sie sehr!
Werner Kaluza und Familie

Bennemdiihlen, im April 2025

—
3599101_002625
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Nach einem erfiillten Leben voller Liebe und Fiirsorge
nehmen wir Abschied von

Helga Meinheit

geb. Kohne
* 6. September 1932 t 3. April 2025

&:y In Liebe und Dankbarkeit
Heike
Edda und Christoph
Hanne und Jan
Tyll

Die Trauerfeier findet am Mittwoch, dem 16. April 2025,
um 14.00 Uhr in der St. Martini Kirche Brelingen, statt.
Anschlieffend erfolgt die Beerdigung auf dem Brelinger
Friedhof.

Anstelle freundlich zugedachter Blumen und Krinze bitten
wir um eine Spende fir die Kirchengemeinde St. Martini
Brelingen auf das Sonderkonto des Bestattungsinstitut
Schustereit, bei der Sparkasse Hannover, Konto: IBAN
DE77 2505 0180 0910 2786 28 Kennwort: Helga Meinheit

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark, Telefon: (05130) 52 71

—
3628601_002625

Man sieht die Sonne langsam untergehen

Man sieht die Sonne langsam untergehen,

und erschrickt doch, wenn es plétzlich dunkel ist.
Franz Kafka

Zuriick bleiben Dankbarkeit, Liebe und Erinnerungen
an die schone gemeinsame Zeit.
Unendlich traurig miissen wir Abschied nehmen von
meiner Liebsten, unserer Mama und Freundin

Anke Hintzmann

* 24. Oktober 1965 T 30. Marz 2025

Dein Rainer
Dani und Jacki

Die Urnenbeisetzung findet am Mittwoch,
den 23. April 2025, um 12.00 Uhr
auf dem Friedhof in Helstorf statt.

Betreuung: Poppe Bestattungen, Neustadt a. Rbge., Tel. 05032 - 901 88 25
Personliche Gedenkseite von Anke: www.bestattungen-poppe.de

13612201_000125

Fiir die vielen Beweise herzlicher Anteilnahme
zum Tode meiner Frau, unserer Mutter,
meiner Schwiegermutter, unserer Oma

17

“Was man tief im Herzen besitzt,
kann man nicht verlieren.*
Johann Wolfgang von Goethe

Wir trauern um meinen Ehemann, Vater und
Schwiegervater

Joseph Thiine

*18. Februar 1929 1 13. Mérz 2025

In Liebe und Dankbarkeit
Helga
Eva
Peter

Die Trauerfeier mit anschlieBender
Urnenbeisetzung findet am Mittwoch,
16. April 2025, um 11 Uhr auf dem
Friedhof Grenzheide in Langenhagen statt.

Von freundlich zugedachten Blumen und Krénzen
bitten wir abzusehen.

und erschrickt doch, wenn es plotzlich dunkel ist.
(Franz Kafka)

Beate Bakalarczyk
geb. Kuhtz
* 4. Marz 1960 12. April 2025 *31.07.1936
In Liebe
Michael
Hanna
Reggi und Ecki mit Familie
Cohnie und Heinz mit Familie
Thomas mit Familie
Petra und Familie
Stephan und Melanie

13411201_002625

Traueranschrift: Michael Bakalarczyk, Heidelbeerweg 8 B, 30900 Wedemark

Gerda Kiinnecke

geb. Volmer

sagen wir allen unseren
herzlichen Dank.

Langenhagen, im April 2025

M Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

Bestattungsinstitut Richard Eggers,
Niedersachsenstrafie 2, 30853 Langenhagen

3127801_000125

116.03.2025

Einschlafen diirfen, wenn man

das Leben nicht mehr selbst gestalten kann,
ist der Weg zur Freiheit

und Trost fiir alle.

Albert Radke

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Bestattungsinstitut Graser, Stockener Str. 37, 30419 Hannover, Tel.: 0511 - 97 90 97

I
3633101_002625

In Gedenken an

Manfred Kleemann #28.11.1944

*14.10.1938 102.04.2025

ist friedlich eingeschlafen.

Nach kurzer schwerer Krankenheit nehmen wir Abschied.

Iris und Klaus 30900 Wedemark, Rebenweg 8

Der Abschied findet im engsten Familienkreis statt.

Und immer sind da Spuren deines Lebens.

Hans-Peter Kerl

In liebevoller Erinnerung

Heide Kerl
Gitta Tobias und Claudia Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir abzusehen.
. Anja und Martin mit Merle und
Florian und Sara Davin Betreuung: Bestattungsinstitut Wilhelm Meyer, Inh. D. Pluschke,
Axel und Petra Wedemarkstr.32, 30900 Wedemark, Tel.: 05130 5675

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familien- und Freundeskreis statt.

* 25. Oktober 1933 1 02. April 2025

Gedanken, Bilder und Augenblicke.
Sie werden uns daran erinnern,
uns gliicklich und traurig machen
und dich nie vergessen lassen.

In stiller Traver

Gundula mit Familie
Thorsten mit Familie
Christian mit Familie

1 02.04.2025
30900 Wedemark

Die Beerdigung findet am Montag, dem 14. April 2025 um
13:00 Uhr von der Friedhofskapelle in Brelingen aus statt.

N
3398601_002625

— I
3734801_002625 615901_002625

Abschied nehmen von einem geliebten Menschen
bedeutet Trauer und Schmerz, aber auch Liebe und Dankbarkeit.

Karl-Heinz Siegmund
*22.12.1957 102.04.2025
In Liebe

Kirsten

Dennis und Janine

Tl
Die Trauerfeier findet am Donnerstag, dem 17.04.2025 um 14:00 Uhr

in der Trauerfeierhalle des Bestattungshauses Naethe, Walsroder Str. 89,
30853 Langenhagen statt.

Justin Joel, Chenice

Von freundlich zugedachten Blumen bitten wir abzusehen.

Die Urnenbeisetzung erfolgt zu einem spiteren Zeitpunkt in aller Stille.

A Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

13351801_002625

Deine Stimme, so vertraut, schweigt.

Deine Ndhe, so gewohnt, ist nicht mehr da.
Du fehlist!
Was bleibt sind dankbare Erinnerungen.

Detlef Niemeyer
*03.04.1939 1 18.03.2025
Fiir immer in unseren Herzen

Deine Ille
Lars und Felix
Oli mit Svenja und Florian

Die Urnentrauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet am Montag,
dem 14.04.2025, um 11.00 Uhr in der Kapelle des Grenzheider Friedhofes,
Grenzheide 11, 30853 Langenhagen statt.

h Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

13248801_002625

Fiir die gemeinsamen, gliicklichen Jahre, die wir erleben durften,
sind wir sehr dankbar.

Horst Korber

*17.01.1929 1 03.04.2025

Es war eine schone Zeit mit dir.

Deine Margret
Peter und Karin Kérber
Joachim Korber
Siggi und Ulrike Bode, geb. Korber
mit Familie

Die Trauerfeier findet am Montag, dem 14. April 2025, um 14 Uhr
in der Kapelle des Langenhagener Kirchenfriedhofes, Karl-Kellner-
Straf3e statt.

Die Urnenbeisetzung erfolgt zu einem spdterem Zeitpunkt im
engsten Familienkreis.

Von Trauerkleidung bitten wir abzusehen.
Bestattungsinstitut Richard Eggers Langenhagen, Tel. 0511-77 54 59

h—
3363201_000125

Damit Sie niemanden vergessen -
informieren Sie

mit einer Familienanzeige.
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Gedanken—Augenblicke, sie werden uns immer an Dich erinnern,
uns gliicklich und traurig machen und Dich nie vergessen lassen.
Das Wertvolliste, was von einem Menschen bleibt,
ist das Lcicheln von denen, die ihn lieben.

Uta Schmaideke

geb. Hesse
*29.03.1941 T 04.04.2025

Fiir immer im Herzen.
Dein Sohn Karsten
Die Beerdigung findet am Mittwoch, dem 16.04.2025,

um 12.00 Uhr, von der Kapelle des Grenzheider Friedhofes,
Grenzheider Str. 11, 30853 Langenhagen, aus statt.

ﬁ Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

13772001_002625

DER MEISTERBETRIEB NAETHE Machs gut mein

Freund

Kalle

Wir werden Dich

Der Bestatter

wissen, dass

vermissen

Martina und Uwe

—
3630101_002625

es uns gibt.

Alles aus einer Meisterhand

an der Walsroder Stral3e

inserieren
Ist es nicht beruhigend, zu wissen, einen
Partner an seiner Seite zu haben in Zeiten
der tiefsten Trauer? Der einen Sicher-
heit, Orientierung und Trost gibt, wenn es
wirklich nétig ist im Leben.

Telefon: 0800-1544233

oder per E-Mail an:

NAE(T)HE SEIT 1CO JAHREN

" &

@ 22

H |
BESTATTER

i andwers goprit

ZERTIFIZIERT

NAETHE

Der Bestatter

Familienanzeigen

familienanzeigen@madsack.de

13693101_002625

« Erd-, Feuer-, See- und
anonyme Bestattungen

BESTATTUNGSINSTITUT
« Uberfilhrung
= Beerdigung auf allen

KN » IKE
Friedhofen

Telefon (0 51 30) 87 38 (Tagund Nacht) oder (01 72) 51387 38

30900 Wedemark-Bissendorf - Burgwedeler StraBe 14

= Bestattungsvorsorge

= Sterbegeldversicherung

= Erledigung sédmtlicher
Formalitéten

29817901_002623

DRHHE

6.’)' fd???lﬂ_q‘ cH

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITATEN
UBERFUHRUNGEN - BESTATTUNGSVORSORGE
AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

Inhaber Kevin Winter - Gegriindet 1885
30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4

30161 Hannover, Dornbergstralle 29

30655 Hannover, Podbielskistrafte 223

30855 Langenhagen / Godshorn

Tag u. Nacht (05 11) 78 98 18

www.dralle-bestattungen.de - info@dralle-bestattungen.de

BESTATI'ER

o st g

34128101_002624

An spater denken.

Und jetzt leben. q

Eine Bestattungsvorsorge entlastet Sie und Thre Angehdrigen .
und gibt Thnen ein sicheres Gefiihl. SChustere]t

Gerne beraten wir Sie,
auch zu den Mdoglichkeiten der finanziellen Absicherung.

30900 Wedemark-Mellendorf ® WedemarkstraBe 74
www.schustereit-bestattungen.de ® mellendorf@schustereit-bestattungen.de

BESTATTUNGEN

Telefon 05130 / 5271

3276901_002625

4 Bestattungsinstitut

Wilkelm Weyer

Inhaber: Dirk Pluschke

Telefon 05130 - 56 75
Tag & Nacht erreichbar

e Erd-, Feuer-, See-, anonyme Bestattungen
o Nah-, Fern- Uberfiihrungen
* Beerdigung auf allen Friedhifen

* Sarglager, Ausstattung
e Erledigung samtlicher Formalitiiten
* Bestattungsvorsorge

o Sterbegeldversicherung

Wedemarkstraie 32 - 30900 Mellendorf )

~

Du siehst den Garten nicht mehr griinen,

in dem Du einst so froh geschafft.

Siehst Deine Blumen nicht mehr bliihen,

weil Dir Dein Leben nahm die Kraft.

Stets bescheiden, allen helfend, so hat jeder Dich gekannt.
Ruhe sei Dir nun gegeben, hab fiir alles vielen Dank.

Voll Dankbarkeit fiir alle Liebe und Giite, die sie uns in ihrem Leben schenkte, nehmen wir Abschied

Charlotte Heinrichs

geb. Ruppelt
*12.9.1927 t4.4.2025

Wir werden Dich nie vergessen
Gudrun und Dieter

Hiltrud und Jiirgen

Barbel und Joachim

Wolfgang und Cordula

Enkel- und Urenkelkinder
Familie Kurt Ruppelt

Die Beerdigung hat am Freitag, den 11. April 2025 stattgefunden.
Bestattungsinstitut Kuhls, Fuhrberg, Tel. 05135-723

—
13389201_002625

Man lebt zweimal:
Das erste Mal in der Wirklichkeit,
das zweite Mal in der Erinnerung.

Honoré de Balzac
Wolfram Methner

*11. Oktober 1939 1t 17. Marz 2025

Wir sind traurig und werden ihn sehr vermissen.

Ellen Methner, geb. Homann
Gesa und Dr. Sebastian Jung
mit Jonathan, Leonard, Noah und Linus
Britta und Glenn Methner
mit Mara und Bennet

Die Trauerfeier mit anschlieSender Urnenbeisetzung findet am Donnerstag,
dem 17.04.2025, um 12:00 Uhr in der Kapelle des Kirchenfriedhofes,
Karl-Kellner-Str. 78B, 30853 Langenhagen statt.

Wir bitten yon Blumengriifien abzusehen und freuen uns iiber eine Spende an
Arzte ohne Grenzen, IBAN: DE72 3702 0500 0009 7097 00
Stichwort: Im Gedenken an Wolfram Methner

I &) Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

13140801_002625

Herzlichen Dank

allen, die meiner Mutter

Waldtraut Ridder

1 16. Januar 2025

wahrend ihres langen Lebens Freundschaft und
Zugewandtheit geschenkt haben und die auch mir
- Uber weite rdumliche Entfernung hinweg - stets
mit Rat und Tat verldsslich zur Seite standen und
mir eine groBe Unterstiitzung und Hilfe waren und
sind.

Es war ein wunderschéner, strahlend sonniger
Friihlingstag, als wir uns am 18. Marz 2025 zur
Trauerfeier und Beisetzung meiner Mutter trafen.
Danke allen, die dazu beigetragen haben, dass
ihrer dort in vielen ernsten, aber auch heiteren
Gesprachen und Erinnerungen gedacht wurde. So
hatte sie sich das gewuinscht.

Katrin Ridder

13723601_002625

( RICH ARD Tel. 0511 - _‘U f'\
EGGERS 2 77 54 59
BESTATTUNGSINSTITUT 24 Std. Dienst

Niedersachsenstrafle 2, (gegeniiber d. Elisabethkirche)
Eigene Kapelle und eigene Abschiedsrdume
www.eggers-bestattungen.de

9 el

!
)

3851202_002625

, Steinmetzbetrieb
[3 0 )3/] naly

Inh. Harald Boeck e.K.
Steintechniker, Steinmetz- und Steinbildhauermeister

Ernst-August-Str. 8, 29664 Walsrode, Tel. 05161 / 3104

34130701_002624
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Unser Verkaufs-
preis, €/m?
PE-Dammung,

2 mm stark,

unser Preis €/m?
FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

Alles
Zusammen:

Laminat (12008)

Dekor Foresta natur

® 12 mm Stérke | NK 33 | AC5
Perfekt fiir stark beanspruchte Raume
Natirlicher Eichenlook fiir klassische Eleganz
Blauer Engel / Made in Germany

Pflegeleicht 5 ’

i SN

Jubilaumspreis nur €/m? .

Laminat (12009)

Dekor Foresta coffee
@ 12 mm Starke | NK 33 | AC5
Perfekt fiir stark beanspruchte Raume
Natiirlicher Eichenlook fiir klassische Eleganz
Blauer Engel / Made in Germany
Pflegeleicht

|

Unser Verkaufs-
preis, €/m?
PE-Dammung,
2 mm stark,

~unser Preis €/m?

FuBleiste passend,

| unser Preis €/Ifm.

Alles

| zusammen:

Jubildumspreis nur €/m?> Rigid-V

2

7.

5,41

i
f}:‘} ar

5235)
Dekor Banff spruce
® 4.5 mm Stérke | Nutzschicht: 0,3 mm | NK 31
® Integrierte Ddmmung
® Natirlicher Holzlook in edlem Grau

' @ Strapazierfhig und robust

| ® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

"

i, S

Unser Verkaufs-

pos.eme 24,99

FuBleistt d,

unserpreis €. 041
e

Alles
zusammen: M
=]

. :*Nur auf ausgewahlite Boden bis zum 06.05.2025. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Eine Rabattierung bereits getatigter Auftrége ist nicht méglich. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen bei sofortiger Mitnahme. Nur solange der Vorrat reicht.
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/" /
Unser Verkaufs-

v preis, €/m? 28,99

PE-Ddammung,

2 mm stark,

unser Preis €/m? 0,99

FuBleiste passend,

unser Preis €/Ifm. 5,41

Alles

zusammen:

Laminat (10002) Jubildumspreis nur €/m?

Dekor Selva caramel

10 mm Stérke | NK 33 | AC5

Langlebiger Boden fiir jede Belastung
Natirlicher Eichenlook fiir klassische Eleganz
Blauer Engel / Made in Germany

Schnelle und einfache Verlegung

Unser Verkaufs-

preis, €/m? 1 9,99
PE-Dammung,

2 mm stark,

unser Preis €/m? 0,99
FuBleiste passend,

unser Preis €/Ifm. 5,41
Alles
zusammen:

Laminat (8611) Jubilaumspreis nur €/m?

Dekor Grand Canyon 0ak titan
8 mm Stérke | NK 32 | AC4
Perfekt fiir stark beanspruchte Raume o
Breites XXL Format mit natiirlichem Holzlook

Blauer Engel / Made in Germany
Pflegeleicht
PR g A AT

Unser Verkaufs-
preis, €/m? y

PE-Dammung,
2 mm stark,

| unser Preis €/m? 0 99

FuBleiste passend,

unser Preis €/Ifm. 5 41

Alles

zusammen: M
0

Laminat (8543) Jubildumspreis nur €/m?

Dekor Magma Coal

8 mm Stérke | NK 32 | AC4

Ideal fiir stark beanspruchte Rdume
Echter Steinlook fiir modernen Stil
Schnelle und einfache Verlegung
Made in Germany

= ad gV, U

o Unse‘rVerkaufs- |
preis, €/m? 34,99
- FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm. 5,41
Alles
zZusammen: M
.

Rigid-Vinyl (300201 9) Jubildumspreis nur €/m?

Dekor Honigeiche
® 5 mm Stérke | Nutzschicht: 0,3 mm | NK 31
® Integrierte Ddmmung

© Natiirlicher Look, der beeindruckt
® Strapazierfahig und robust
| ® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr

Laminat-Lager Mitte GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld

Laminat (10001) Jubilaumspreis nur €/m?

Dekor Selva natur
10 mm Stérke | NK 33 | AC5
Langlebiger Boden fiir jede Belastung
Natiirlicher Eichenlook fiir klassische Eleganz
Blauer Engel / Made in Germany ,
Schnelle und einfache Verlegung

L O ™ O e i L AR TR A 0 i R

U Verkaufs-
pes,em 17,99

Rigid-Viny (s256)  Jubiliumspreis nur €/m? Rigid-Vinyl 5238 * Jubilzumspreis nur €/’

-. " Dekor Buffalo spice
. ® 5 mm Stérke | Nutzschicht: 0,3 mm | NK 31 1 | @ 4,5 mm Stirke | Nutzschicht: 0,2 mm | NK 22+
® Integrierte Démmgng | | e Integrierte Dammung

. ® Echter Steinlook fiir modernen Stil
® Strapazierfahig und robust

©® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

A

f

/ Unser Verkaufs-
2 v e em 19,99

e PE-D&mmung, [
: 2 mm stark,
unser Preis €/m? 0,99
FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm. 5,41
Alles

—_—

Laminat (8612) Jubildumspreis nur €/m?

Dekor Grand Canyon Oak nature
8 mm Stérke | NK 32 | AC4
Perfekt fiir stark beanspruchte Raume
Breites XXL Format mit natiirlichem Holzlook

Unser Verkaufs-

pas, em 28,99
PE-Dammung,

2 stark,

unnsg PrZ:s€/m7 0,99 t
FuBleiste d,

u;lse?lPreiéJ :Zs/ffm 5,41
Alles aF 20

—

o O I o\ P el B I 2 5 g
!
1

2T, S N Y R

Blauer Engel / Made in Germany
Pflegeleicht

O W W B N A &

2.5 ‘—1'
ﬁ
A
A
oz |
o 7] \

Unser Verkaufs-
pes emt 19,99
*  PE-Dammung,

2 mm stark, 2 mm stark,

unser Preis €/m? 0,99 unser Preis €/m? 0,99

FuBleiste passend, L FuBleiste passend,

unser Preis €/Ifm. 5,41 By unser Preis €/Ifm. 5,41

Alles e no- | s Alles D0 20

zusammen: —_2& | £l 7 zusammen: —_2&
| 5 / e —

Laminat (g542) | Laminat (s540) Jubiliumspreis nur €/m

Dekor Palace Oak grau I " Dekor Palace Oak nature
® 8 mm Stérke | NK 32 | AC4 ® 3 mm Starke | NK 32 | AC4
® |deal fiir stark beanspruchte Raume / " e |deal fiir stark beanspruchte Rdume

Unser Verkaufs-
pes.eme 19,99

PE-Dammung,

® Breites XXL Format in edlem Grau . ® Breites XXL Format in edlem Grau
® Authentische Fugen fiir echten Dielenlook ! = o Authentische Fugen furechten Dielenlook

©® Blauer Engel / Made in Germany

/

e PE-Dammung )
e g Unser Verkaufs-
= 2 mm stark, >
e unser Preis €/m? 0,99 preis, €/m? 1 9!99
x‘"“---x_ FuBleiste passend, FuBleiste passend,
o~ unser Preis €/Ifm. 5 41 unser Preis €/Ifm. 3,75
 Alles Alles 7 -

zusammen: —2;_4:_3& zusammen: M
e ————— —

Laminat (8533) Jubilaumspreis nur €/m? Rigid-Vinyl (5233 Jubildumspreis nur €/m2

Dekor Yosemite Stone Pearl Dekor Buffalo sand

® 8 mm Stérke | NK 32 | AC4 ® 4,5 mm Stérke | Nutzschicht: 0,2 mm | NK 22+
® |deal fiir stark beanspruchte Rdume ® Integrierte Dammung

® Echter Steinlook fiir modernen Stil | @ Natiirlicher Holzlook in warmen Ton

® Schnelle und einfache Verlegung ® Strapazierfahig und robust
® Made in Germany N © 100 % Wasserfest und pflegeleicht

Unser Verkaufs-

preis, €/m? - 19 99
FuBleist d,
nserPret €nim. 3y 7D

Alles
zusammen: 2ﬁ 4
e —— /i

Unser Verkaufs-

pos, e 21,99
FuBleist d,
userpeseim D,

N —
Alles
Zusammen: —3___‘3’59

——

Dekor Kamea black

® Natiirlicher Holzlook in warmen Tonen
® Strapazierfahig und robust
® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

TESTHild SONNTAG IST SCHAUTAG!

Jeden Sonntag 12.00 Uhr — 16.00 Uhr

Tn P ohne Verkauf und Beratung

SERVICE-
QUALITAT

AUSGABE 3/2021
Konsumentenbefragung -
Sk x 202122 laminatdepot.de
LaminatDEPOT Jetzt 19x - auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund, Duisburg,
IN DER KATEGORIE Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Monchengladbach,
LIFESTYLE & SHOPPING Miilhei | Porta ica, Solingen, Velbert und Wuppertal

8519701_002625



