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Ratssitzung in
Marklendorf

MARKLENDORF. Die nachste
Sitzung des Gemeinderates der
Gemeinde Buchholz/Aller findet
am Dienstag, 12. Marz, um 20
Uhr, im Dorfgemeinschaftshaus
Marklendorf statt.

Themen sind unter anderem
der Wiederaufbau der abge-
brannten Kindertagesstatte
Buchholz, der Bebauungsplan
LTriftweg” in Marklendorf, die
Richtlinie auf Férderung von Bal-
kon-und Gartenkraftwerken, die
Auswahl der Flachen fur den Fla-
chennutzungsplan far Freifla-
chen-Photovoltaikanlagen sowie
Zuschisse an Verbande und Ver-
eine.

Rat Lindwedel
tagt am Montag

LINDWEDEL. Die nachste Sit-
zung des Gemeinderates der Ge-
meinde Lindwedel findet am
Montag, 11. Méarz, um 20 Uhr, im
Restaurant Balland’s in Lind-
wedel statt. Thema ist neben den
Ublichen Regularien auch die
Auswahl der Flachen fur den Fla-
chennutzungsplan fur Freifla-
chen-Photovoltaikanlagen.
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Samtgemeinde bedankt
sich bei Schiedspersonen

Sie haben vielfaltige Aufgaben und spielen eine wichtige Rolle bei der Streitschlichtung

SCHWARMSTEDT. Die Samt-
gemeinde Schwarmstedt be-
dankt sich bei ihren Schieds-
personen, Marion Hackl und
Glinter Seehausen, fiir ihr
langjahriges ehrenamtliches
Engagement. Seit 2015 ist
Giinter Seehausen als
Schiedsmann tatig. Im Jahr
2020 erklarte er sich bereit, er-
neut zu kandidieren, um mit
einer neu gewahlten Stellver-
treterin in der Mitte der Amts-
periode einen Amtertausch
vorzunehmen.

Dieser fand 2023 statt, so dass
Marion Hackl nun Schiedsfrau
und Seehausen Stellvertreter ist.
Die Aufgaben der Schiedsleute
sind vielfaltig. So gab es auch
2023 zahlreiche sogenannte Tr-
und Angelfalle, in denen es unter
anderem um Ruhestérung, He-
ckenschnitt, verwilderte Grund-
stiicke, Laubbeseitigung und
einen illegal errichteten Schup-
pen ging. Durch die Einschaltung
der Schiedsleute konnten diese
Falle oft geklart werden. In nur
vier Fallen war dies nicht méglich
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Die Schiedspersonen leisten eine wichtige Arbeit fiir die Samtge-
meinde: Samtgemeindebiirgermeister Bjorn Gehrs (von links) mit
Marion Hackl, Martina Stasko und Giinter Seehausen. Foto: Gemeinde

und es erfolgten dann Antrage
auf Schlichtungsverhandlungen,
die dreimal das Zivilrecht und ein-
mal das Strafrecht betrafen.

Die Schiedspersonen spielen
eine wichtige Rolle bei der Streit-
schlichtung. Sie helfen den Bur-
gerinnen und Burgern, Konflikte
auBergerichtlich und kosten-
glnstig zu 16sen. Dies entlastet
nicht nur die Gerichte, sondern
tragt auch zu einem friedlichen
Miteinander in der Samtgemein-
de bei. Die Samtgemeinde
Schwarmstedt ist den Schieds-
personen flr ihren Einsatz sehr
dankbar. Sie leisten einen wert-
vollen Beitrag zur Gerechtigkeit
und zum guten Miteinander in
der Samtgemeinde, freut sich
Samtgemeindeburgermeister
Bjorn Gehrs. Marion Hackl ist
unter  der  Telefonnummer
05071/809-192 oder per E-Mail
an schiedsfrau@schwarm-
stedt.de erreichbar. Ein erster
Kontakt kann auch Uber das Rat-
haus, Martina Stasko, Telefon
05071/809-157 oder E-Mail stas-
ko@schwarmstedt.de, erfolgen.

Strauchschnitt fiir das Osterfeuer anliefern

BUCHHOLZ. Am Ostersamstag
findet das Osterfeuer in Buchholz
auf dem Osterfeuerplatz hinter
dem Schitzenhaus statt. Privates
Buschwerk und Strauchschnitt
kann dort an folgenden Terminen

angeliefert werden: Sonnabend,
16. Mérz, und Sonnabend, 23.
Maérz, jeweils von 10 bis 12 Uhr.
Die Anlieferung erfolgt unter Auf-
sicht der Feuerwehr. Eine Anliefe-
rung auBerhalb dieser Zeiten ist

nicht méglich. Zusatzlich besteht
die Moglichkeit, Strauchschnitt
am Sonntag, 24. Mdarz, zu Hause
abholen zulassen. Hierzu wird um
Voranmeldung  bei  Christian
Monch unter 0177/3224774 ge-

beten. Die Abholung erfolgt
unter vorheriger Inaugenschein-
nahme. Den Strauchschnitt bitte
fur Trecker mit Frontlader zugang-
lich machen und kein Uberjahri-
ges Buschwerk ablegen.

von Hirschheydt

Buchhandlung

==

{|Gffnungszeiten:
M'\c')‘.;-l‘l'fhglléﬁ u. 15-18 UAr
ga-9-13,Uhr |

Tt
Biicher - Schulbedarf
Schreibwaren
Geschenke

Wedemark-Mellendorf
Am Langen Felde 5-7
Tel. (05130) 54 66

I
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Wir suchen eine/n

Roask/in

zu sofort oder spater mit:

m Kreativitat in der Florisitk
m Fleuropkenntnissen

= Spaf3 am Kundenkontakt

in Teilzeit, geregelte
Arbeitszeiten, 5-Tage-Woche,
max. bis 18.00 Uhr geoffnet
weitere Infos auf Facebook

Bewerbungen bitte per e-Mail an:
info@borgas-oase.de
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Brelinger Str. 11 - 30900 Mellendorf
www.borgas-oase.de
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Musikalische
Entfiihrung

BUCHHOLZ/ALLER. Das Team
von Unser Dorf hat Zukunft lasst
Fruhlingsgefthle  aufkommen
und ladt herzlich zu seiner nachs-
ten Veranstaltung am Sonntag,
14. April, in das Dorfgemein-
schaftshaus in Buchholz ein.
Diesmal ist es eine musikalische
Entfihrungins schone , Bella Ita-
lia”. Die unverwechselbare Le-
bensfreude und das besondere
Flair begleiten die Gaste auf ihrer
Reise. Der Name ist Programm
und sowohl der Manner- und
Frauenchor Wietze unter der Lei-
tung von Axel LaDeur als auch
das Mandolinen- und Gitarrenor-
chester Empelde unter der Lei-
tung von Friedrich Engelmann
werden die Besucher gesanglich
und instrumental verwdhnen.!
Die Vorstellung beginnt um 17
Uhr, Einlassistab 16 Uhr bei freier
Platzwahl. Die Eintrittskarte ist
far 18 Euro im Kaufhaus GNH in
Schwarmstedt, im Blumenge-
schaft Kehl in Wietze und bei Ul-
rike Braasch, Telefon (05071) 25
94, in Buchholz erhéltlich. Der
Kartenverkauf hat begonnen.
Das Team von Unser Dorf hat Zu-
kunft freut sich auf viele Besu-
cher und eine rundum stimmige
Entfihrung nach ,Bella Italia”.

Sa 16.03.2024
13 -17 Uhr

Campus W - Schulzentrum Mellendorf

So 17.03.2024
11 -17 Uhr

8036002_000124

BElGaTal

*Nicht einzuldsen auf

ine, nur giiltig mit

keine Barauszahlung maglich.

Atikel.

) sind gelb

Outdoor Outlet BERG & TAL, OpelstraBe 36 — 40 (EKZ Altwarmbdichen),

30916 Isernhagen, Gewerbegebiet Altwarmbtiichen, 0511 / 26143793

Offnungszeiten: Montag — Samstag von 10 - 18 Uhr
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bei uns gibtes d
StandvoB

Heizung - Klima - Sanitar - Umweltschutz

Aueweg 12 ¢ 30900 Wedemark-Mellendorf
Telefon (05130) 6 07 10 e www.standvoss.de

Badewanne und

schecae<?

Wir kdbnnen helfen!

silen” sind

Oe Nutzungq dec

Duasche wicd wnmec

NF ¢ 05130-953211

von gesternonn
ial
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Duschen aus Glas

MEISTERBETRIER

Ausstellung: Termine nach Absprache.
Pechriede 4 - 30900 Wedemark
E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de

2931701_002624.
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NOTDIENSTE

NOTRUFE

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:
Tel. 112

Polizeikommissariat Schwarm-
stedt: Tel. (05071) 80 03 50
Arzte-Notdienst: bundesweite
Rufnummer 116 117

Arztliche Bereitschaftsdienst-
praxis Krankenhaus Walsrode:
Mo., Di., Do. 18 bis 23 Uhr,

Mi., Fr. 15 bis 23 Uhr,

Sa., So., Feiertage 9 bis 23 Uhr,
Tel. (05161) 48 11 80
Zahnarztlicher Notdienst:
9./10.3.: Praxis Dres. Bastin, Wals-
rode, Tel. (05161) 16 26

APOTHEKEN

Bereitschaftsdienst:

> Sa., 9.3.: Alte Apotheke, Visselhé-
vede, SchaferstraBBe 1, Tel. (04262)
22 52; Germania-Apotheke,
Schwarmstedt, Neustadter StraBe 2,
Tel. (05071) 91 20 21

» So., 10.3.: Léwen-Apotheke, Ho-
denhagen, BahnhofstraBe 13, Tel.
(05164)9 1133

» Mo., 11.3.: Stadt-Apotheke, Bad
Fallingbostel, HindenburgstraBe 5,
Tel. (05162)9 1503

» Di., 12.3.: Heide-Apotheke,
Schwarmstedt, MoorstraBe 5, Tel.
(05071) 9 81 90; Neue Apotheke,
Visselhdvede, GoethestraBBe 9, Tel.
(04262) 944 10

» Mi., 13.3.: Lons-Apotheke, Wals-
rode, GroBer Graben 3, Tel. (05161)
98780

» Do., 14.3.: Michaelis-Apotheke,
Walsrode, Cordinger StraBe 5, Tel.
(05161)94 14 14

» Fr., 15.3.: Linden-Apotheke, Bad
Fallingbostel, HauptstraBe 52, Tel.
(05163) 20 66

RAT UND HILFE

Kinderarztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00

Gemeindeverwaltung
Schwarmstedt:
Tel. (05071) 80 90

Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0

Wasserverversorgungsverband:
Lk: Tel. (05137) 8 79 90
Fallingbostel: Tel. (05161) 6 00 10

Avacon Storungsmeldung:
Strom Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas Tel. (0800) 4 28 22 66
WeiBer Ring:

Hilfe fir Kriminalitatsopfer
Tel. (05101) 582 42

Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover

Tel. (0511) 9 89 20 42

Suchtberatung:

Die neue Basis e.V. Beratung u.
Motivation f. Suchtkranke,

Tel. (05135) 160 55

Guttempler-Gemeinschaft
Schwarmstedt:

Tel. (0175) 6 47 58 47 oder
Tel. (05071) 91 36 20

Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
PodbielskistraBe 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 300334 70

GOTTESDIENSTE

» Ev.-luth. St. Laurentiuskir-
chengemeinde Schwarmstedt,
So, 10.3., 9 Uhr: Gottesdienst in
Lindwedel (Pn. Krohmer), 9 bis 11.15
Uhr: KV-Wahl im Gemeindezentrum,
10.30 Uhr: Gottesdienst (P. Richter),
11.30 bis 14 Uhr: KV-Wahl im Ge-
meindehaus

» Kath. Pfarramt Hl. Geist
Schwarmstedt, So., 10.3., 9 Uhr:
Heilige Messe; Fr., 15. 3., 18 Uhr:
BuBgottesdienst

» Kirchengemeinde Gilten,

So., 10.3., 10 Uhr: Gottesdienst in
Suderbruch mit Tauferinnerung (Pn.
Conrad)

Volles Haus bei der
Feuerwehr in Suderbruch

Erste Jahreshauptversammlung fiir Ortsbrandmeister Marcel Kusch

SUDERBRUCH. ,Mit zahlrei-
chen Gasten und Kameraden er-
6ffnete Marcel Kusch seine erste
Jahreshauptversammlung  als
Ortsbrandmeister der Freiwilli-
gen Feuerwehr Suderbruch
punktlich um 20 Uhr. Die Gaste,
vertreten durch den Samtge-
meindebirgermeister Bjorn
Gehrs, dem stellvertretenden
BUrgermeister der Gemeinde Gil-
ten Hermann Siemer, dem neuen
Kreisbrandmeister im Amt Mat-
thias Meyer, dem stellvertreten-
den Gemeindebrandmeister und
Zugfuhrer der Kreisbereitschaft
Fachzug Personal (Sud) Thilo
Scheidler mit Vertreterin Sonja
von Bostel, der Jugendwartin Ni-
cole Hitzmann und dem Leiter
der Altersabteilung, Willi Mi-
chaelis, fanden eine gut besuch-
te Jahreshauptversammlung vor
und wurden vom Ortsbrand-
meister Marcel Kusch entspre-
chend begriiBt. Ebenfalls unter
den Gasten befanden sich die
Ortsbrandmeister der Nachbar-
wehren der Gemeinde.

Im Anschluss an die Toteneh-
rung und Feststellung der Be-
schlussfahigkeit erfolgte das Ver-
lesen des Protokolls der Jahres-
hauptversammlung 2023 durch
SchriftfGhrer Ralf Dierks.. Der Be-
richt des Ortsbrandmeisters Mar-
cel Kusch mit den geleisteten
Diensten, Einsatzen und Veran-
staltungen stellte eine Ubersicht
der Aktivitaten des vergangenen

Jahres dar: Im Hinblick auf die
jingst erlebte Hochwasserlage
im gesamten Aller-Leine-Tal und
umzu wird die Wichtigkeit der
Freiwilligen Feuerwehren wieder
mal eindrucksvoll darge-
stellt.Neben einigen Einsatzen
wie beim erwahnten Hochwas-
ser Uber die Weihnachtstage und
darlber hinaus, einem tragi-
schen Verkehrsunfall auf der B
214 zwischen Suderbruch und
Norddrebber mit leider tédli-
chem Ausgang sowie kleineren
Brandeinsatzen und Hilfeleistun-
gen wurden auch 2023 verschie-
dene Ubungen, Ausbildungen

Ehrungen und Befdorderungen standen im Mittelpunkt der Jahres-
hauptversammlung der Feuerwehr Suderbruch.

Foto: Feuerwehr

und Veranstaltungen fur die
Dorfgemeinschaft durchgefuhrt.

Die hohe Beteiligung bei all
diesen Diensten wurde von Orts-
brandmeister Marcel Kusch lo-
bend erwahnt. Den Berichten
des Sicherheitsbeauftragten
Friedhelm Duensing Uber ein
weiteres unfallfreies Jahr und des
vertretenden Atemschutzgerate-
wartes Maik Schirrmann folgte
ein ausflhrlicher Bericht der Ju-
gendwartin  Nicole Hitzmann
Uber die vielfaltigen Aktivitaten
der Jugendfeuerwehr der Ge-
meinde Gilten wie das Einsam-
meln der Tannenbdume im Janu-

ar und den jahrlichen Umwelt-
tag, Teilnahme am Jugendzeltla-
ger sowie verschiedene Wettbe-
werbe und ein Besuch im Heide
Park. Zur Wahl standen in diesem
Jahr drei Posten, die durch Wie-
derwahl bestatigt wurden: Als
Schriftfihrer wurde Ralf Dierks
wiedergewahlt, Friedhelm Duen-
sing als Sicherheitsbeauftragter
und als Gruppenfihrer wurde
Kai Wegener im Amt bestatigt.

Mit dem Erreichen der Alters-
grenze wurden Arnold Duensing
nach 44 und Hermann Siemer
nach 42 Dienstjahren mit einem
Prasentkorb aus dem aktiven
Dienst in die Altersabteilung
Ubergeben. Als neue Mitglieder
der Freiwilligen Feuerwehr Su-
derbruch konnte Marcel Kusch
mit Peter Wevers und Faisal Selo
zwei neue Kameraden begri-
Ben. Zum Feuerwehrmann wur-
den nach erfolgreich absolvier-
ten Lehrgdngen Ronny Brock-
mann und Bennett Heine er-
nannt.Uber die Beférderung zum
Oberfeuerwehrmann  konnten
sich Stephan Becker und Thomas
Krumwiede freuen, zum Haupt-
feuerwehrmann wurden Wolf-
gang Hitzmann und Maik Schirr-
mann beférdert. AnschlieBend
folgten die GruBworte der Gaste,
die Versammlung endete mit
dem traditionellen Imbiss und
einem gemditlichen Beisammen-
sein mit einigen angeregten Ge-
sprachen.

Erste Hilfe fiir Senioren

Manchmal reicht es schon, die Hand zu halten

SCHWARMSTEDT. Mit ihren
ambulanten Pflegediensten und
den beiden Tagespflegen in
Schwarmstedt und Bomlitz tragt
die Paritatische Stiftung Heide-
kreis gGmbH sehr dazu bei, dass
pflegebedirftige Menschen zu
Hause leben kénnen und die an-
gemessene Versorgung und Be-
treuung erfahren. Doch was ist,
wenn in den eigenen vier Wan-
den mal etwas passiert. Ein Sturz
ist schnell geschehen, nicht sel-
ten kdénnen Unterzuckerung
oder Schwindel auch mal einen
Notfall hervorrufen. Wie verhalte
ich mich wenn der Partner einen
Schlaganfall erleidet? Und wie
kann ich Unfalle vermeiden? Fur
alle, die mehr dariber wissen
mochten, bietet die Paritatische
Stiftung Heidekreis nun einen in-
formativen Nachmittag in ihren
Raumlichkeiten an.

Am Dienstag, 19. Marz, von
15.30 bis 18 Uhr wird Erste-Hilfe-
Trainer Tomas Blunck von der Jo-
hanniter-Unfall-Hilfe bei der Pari-
tatischen  Stiftung  Heidekreis
gGmbH in Schwarmstedt, Mon-
keberg 4 zu Gast sein. Mitseinem
Konzept zur altersgerechten
Auffrischung des  Erste-Hilfe-
Wissens geht er besonders auf
die altersspezifischen Notfalle
ein. Dabei wei der erfahrene
Erste-Hilfe-Trainer, dass bereits
einfachste MaBnahmen den Be-
troffenen helfen. ,Wenn Sie
beim Unfallopfer bleiben, seine

Familienanzeigen
unterrichten Verwandte,
Freunde und Bekannte
schnell und zuverlassig.
Anzeigenannahme:
Telefon: (0511) 72 80 80
oder (0511) 518-21 11

Tom Blunck, der Erste-Hilfe-Trainer der Johanniter-Unfall-Hilfe im
Ortsverband Aller-Leine, ist am Dienstag, 19. Marz, zu Gast bei der
Paritatischen Stiftung Heidekreis gGmbH am Mdnkeberg 4 in
Schwarmstedt. Er stellt dort sein Konzept zur altersgerechten Auf-
frischung des Erste-Hilfe-Wissens vor und geht dabei besonders auf

altersspezifische Notfalle ein.

Hand halten, kann das schon die
Stresssituation mildern und die
Belastung von Herz und Lunge
senken”. Besonders wichtig bei
einem akuten Notfall ist, selbst
die Ruhe zu bewahren. Auch und
gerade beim Anruf der Notfall-
nummer 112, ist jede Informa-
tion fur den Rettungsdienst
wichtig. Deshalb ist es fur die
eigene Sicherheit und die der Be-
troffenen immer gut, sich Gber
das richtige Verhalten zu infor-

Foto: Johanniter

mieren, um im Notfall einen
.kihlen Kopf” zu behalten und
das Wissen Uber Notfalle anwen-
den zu kénnen. Der Erste-Hilfe-
Kurs ist fur die Teilnehmenden
kostenfrei.

Interessierte werden aus orga-
nisatorischen Griinden gebeten,
sich telefonisch unter (05071)
979 040 oder auch per Mail
info@paritaetischen-Stiftung-
hk.de anzumelden. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt.

Osterbasar im Gemeindehaus

SCHWARMSTEDT. Am Sonn-
tag, 17. Mérz, gibt es von 13 bis
17 Uhreinen Osterbasarim evan-
gelischen  Gemeindehaus in
Schwarmstedt. Der Handarbeits-
kreis ladt zusammen mit einigen
Hobbyklnstlern zum Stébern
und natdrlich auch zum Kaufen
ein. Angeboten werden Stoff-,

Hakel- und Strickarbeiten, Oster-
deko aus Papier, Filzund anderen
Materialien, frische Frihlings-
krénze fur die Haustur, duftende
Kerzen, Schmuck und vieles
mehr. AuBerdem werden die Be-
sucher mit Kaffee und Tee sowie
selbst gebackenen, leckeren Tor-
ten und Kuchen verwohnt.

Formularlotsen
unterstutzen

SCHWARMSTEDT. Die Formu-
larlotsen sind im Marz mit per-
sonlichen Beratungsgesprachen
unter vorheriger Terminvereinba-
rung fur Ratsuchende da. Die Ter-
mine finden am Montag, 18.
Marz, von 16 bis 18 Uhr im Ka-
minzimmer des Uhle-Hofes in

Schwarmstedt,  Unter  den
Eichen, statt.
Bitte vorab unter Telefon

(05071) 8 00 12 58 einen Termin
vereinbaren. Die ehrenamtlichen
Formularlotsen helfen bei der Be-
antragungvon Kindergeld, Erzie-
hungsgeld, Schwerbehinderten-
ausweisen, der Beantragung von
SGB Il und SGB Xll, Wohngeld
und Rundfunkgebuhrenbe-
freiung.

Esfindet keine Rechtsberatung
statt. Aus der Beratung kénnen
keine Anspriiche abgeleitet wer-
den. Formularlotsen sind ge-
schulte Ehrenamtliche, die bei
Bedarf unabhdngig und kosten-
los beraten. Die Formularlotsen
sind zur Vertraulichkeit und zum
Datenschutz verpflichtet.

Versammlung des
SVN Buchholz

BUCHHOLZ/ALLER. Der SVN
Buchholz |&dt seine Mitglieder
zur  Jahreshauptversammiung
am Sonnabend, 16. Mérz, um 19
Uhrins Sportheim nach Buchholz
ein. Eine gute Moglichkeit fur alle
Mitglieder, sich tber die Aktivita-
ten und sportlichen Ereignisse
des vergangenen Jahres zu infor-
mieren und gemeinsam einen
Blick in die Zukunft zu werfen.
Neben den Wahlen zur Sportlerin
und zum Sportler des Jahres
2023 sowie weiteren Ehrungen,
stehen Anpassungen der Bei-
tragsordnung auf der Tagesord-
nung.

Der SVN Buchholz hofft auf ein
reges Interesse und eine gute Be-
teiligung. Auch Gaste sind herz-
lich willkommen.

Chorkonzert mit
Alter Musik

SCHWARMSTEDT. Am Sonn-
tag, 10. Marz, um 16 Uhr wird in
der Laurentiuskirche Schwarm-
stedt erstmals der Kammerchor
Neustadter Land zu Gast sein. Et-
wa 20 Chorséngerinnen und
Chorsanger aus Neustadt und
Umgebung bereichern seit 2017
die Kirchen entlang des Unteren
Leinetales mit anspruchsvollen
Auffuhrungen geistlicher Musik,
darunter regelmaBige Kantaten-
und Passionsauffihrungen. In
Schwarmstedt wird Johann Se-
bastian Bachs umfangreiche Mo-
tette ,Jesu, meine Freude” im
Mittelpunkt stehen, die wegen
ihrer auBergewdhnlich lebendi-
gen und eindringlichen Tonspra-
che heute zu den bekanntesten
und beliebtesten Chorwerken
des groBen Barockmeisters ge-
hort. Umrahmt wird sie durch
Bach'sche Orgelmusik zur Pas-
sion, die Chorleiter Jan Katz-
schke auf der frisch umgebauten
und nun besonders klangscho-
nen Schwarmstedter Orgel spie-
len wird. Katzschke, der ur-
springlich aus Neustadt stammt,
ist international als Konzertorga-
nist unterwegs und lebt seit eini-
gen Jahren in Helstorf. Der Ein-
tritt zu diesem besonderen Kon-
zert ist frei.

Jan Katzschke lasst am morgi-
gen Sonntag die Orgel in St.
Laurentius erklingen. Foto: Privat
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Walter Zychlinski legt Amt
als Ortsbiirgermeister nieder

Uberlastung durch Gremienarbeit zwingen den 71-Jahrigen, ein wenig kiirzer zu treten

ELZE/MEITZE (kra). Bei den
Themen Klimaschutz und erneu-
erbare Energien geht an Walter
Zychlinski in der Wedemark kein
Weg vorbei. Doch sein Amt als
Ortsburgermeister legt der SPD-
Politiker nun nieder. Hier erklart
er, warum.

GroBe Uberraschung in Elze
und Meitze: Ortsblrgermeister
Walter Zychlinksi (SPD) legt sein
Amt zum 1. April nieder. Seine
Sitze im Ortsrat, im Gemeinderat
und in der Regionsversammlung
will der 71-Jahrige allerdings be-
halten. Grund fur seine Amtsnie-
derlegung sei die Uberlastung
insbesondere durch die Gremien-
arbeit in der Region.

Walter Zychlinski hatte das
Amt des Ortsblrgermeisters fur
Wedemark Ilim September 2021
Ubernommen. Neben der Ent-
wicklung des Baugebiets Back-
kamp in Elze, das jingst wieder
an Fahrt aufgenommen hat, und
der Erarbeitung einer Gestal-
tungssatzung fur Meitze hat er
sich insbesondere fiir den Wind-
kraftausbau und die Entwicklung
von Flachen fur Photovoltaik ein-
gesetzt. Als Vorsitzender des
Ausschusses  fur Klimaschutz,
Umwelt und Gebaude sowie Mit-
glied und Mitinitiator der Steue-
rungsgruppe Klimain Not ist ihm
auch weiterhin der Ausbau der
erneuerbaren Energien ein zent-
rales Anliegen.

Aber nicht nur in der Wede-
mark. Als Regionsabgeordneter
sitzt der ehemalige Lehrer zwar
auch im dortigen Schulaus-
schuss, doch vor allem der Aus-

Walter Zychlmskl (Mltte) h|er mit Rene Rakebrandt (I|nks) und
Prof. Bjorn Maronga, gehort auch der Steuerungsgruppe Klima in

Not an und ist fast jeden Abend unterwegs.

schuss fur Umwelt und Klima-
schutzhaltihnin Atem. , Die Auf-
gaben in der Region in Sachen
Umweltschutz haben sich enorm
gesteigert”, sagt er. ,Es gibt fast
standig Sondersitzungen, dazu
weitere Veranstaltungen.” Dasei
er zwar gerne und auch weiter-
hin dabei, doch die Doppelbelas-
tung werde allmahlich zu viel.
.Ich bin fast keinen Abend mehr
zu Hause. Doch ich muss auch
mal was fur die Familie und fur
Freunde tun.”

Leicht gefallen sei ihm die Ent-
scheidung, das Amt des Ortsbir-
germeisters aufzugeben, nicht.

Foto: Andreas Krasselt

Llch musste aber auch Uberle-
gen, wo ich die groBen Themen
Wind, Wasser und Photovoltaik,
die ja auch fur Elze und Meitze
wichtig sind, am effizientesten
weiter bearbeitenkann.” Erhabe
seinen Arbeitsaufwand aber re-
duzieren, sich etwas Luft ver-
schaffen mussen, réumt er ein.
AuBerdem habe er nicht vor,
bei der Kommunalwahl im
Herbst 2026 erneut anzutreten.
»Dann bin ich 74", sagt er. Und
das sei ein gutes Alter, um jinge-
re Leute ranzulassen. , Ich mdch-
te hier ja keine amerikanischen
Verhéltnisse. Aber ich werde

nicht ganz verschwinden und
mich in dem Themenkomplex
Klimaschutz weiter beschafti-
gen. Es gibt genug zu tun.”

Genug zu tun wird es auch fur
seinen Nachfolger geben. Die
Mehrheitsgruppe von SPD, Gri-
nen und FDP hat den 58-jahrigen
Dirk Baerbock (SPD) als neuen
Ortsburgermeister  vorgeschla-
gen. An seiner Wahl auf der Orts-
ratssitzung am 12. Marz besteht
kein Zweifel. Damit wird erneut
ein prominenter Name an der
Spitze des Gremiums stehen.
Denn wahrend Walter Zychlinski
als Vater des Gemeindeburger-
meisters Helge Zychlinski (SPD)
ein Sttick Wedemarker Politikdy-
nastie verkorpert, ist Dirk Baer-
bock ein Verwandter der deut-
schen AuBenministerin Annale-
naBaerbock, ein Cousin ihres Va-
ters.

Der Verkehrsfachwirt Baer-
bock sitzt seit 2021 im Ortsrat El-
ze/Meitze. Ehrenamtlich tatig
war er auch als Vorsitzender
eines Prufungsausschusses bei
der IHK, aber auch bis Ende April
2023 als Vorsitzender des Forder-
vereins der IGS Wedemark. In sei-
nem neuen Amtwill er sich vor al-
lem um die soziale Dorfentwick-
lung, die Ausgestaltung von Ver-
kehr und den weiteren Ausbau
der erneuerbaren Energien kiim-
mern. , Es geht mir um eine aus-
gewogene Balance zwischen
modernem Leben und dem Er-
halt des dorflichen Grundcharak-
ters”, sagter. , Essind groBe FuB3-
stapfen, die ich zu fillen habe.
Aber davor ist mir nicht bange.”

Endlich Saisonstart in der ersten

Inline- Hockey-Bundesliga

Bissendorfer Panther wollen Nachwuchspieler heranfiihren und starten hochmotiviert durch

BISSENDORF. Am Sonnabend
geht sie wieder los, die Reise
durch die Republik. Dann startet
die erste Herren der Panther in
Duisburg in die neue Saison der
ersten Bundesliga im Inlineho-
ckey. Bereits seit Anfang Januar
befindet sich das Team von Trai-
ner Markus Koppl in der Vorbe-
reitung.

Nach der enttduschenden Se-
rie 2023 wollen die Wedemarker
nun wieder angreifen. Der Kader
hat sich glicklicherweise nur in
Teilen verdndert, wahrend Képpl
nun ganz auf die Trainerposition

1.500
GRATIS

Parkplatze
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gewechselt ist, stehen Scholer
und Faupel nicht mehr zur Verfu-
gung, Joshua Déring weilt bis
Sommer in den USA. Nicht ganz
neu aber nun fest im Kader sind
Stefan Tippl und Johann Michae-
lis die aus der zweiten Herren
hochgezogen wurden. Zudem
kehrt Niklas Pilz aus Berlin zurlick
in die Wedemark. Mit Tim Felix
Aufderheide konnte man einen
ambitionierten TorhUter dazuge-
winnen. Er bildet mit Nach-
wuchsgoalie  Philipp Baranyai
und Caroline Schmieta das Trio
im Tor. Zudem sollen wie schon

immer in Bissendorf die Nach-
wuchsspieler an den Bundesliga-
kader herangefiihrt werden, mit
Felix Busch, Marc Wegener, Max
Siebert und Till Schulze stehen
hier vier Jungs im Kader, die ver-
suchen werden ihre Chance im
Oberhaus zu nutzen.

Der Auftakt in Duisburg wird
ein erster Gradmesser sein. Die
Ducks haben im letzten Jahr
einen deutlichen Schritt nach
vorne gemacht, der erstim Halb-
finale dramatisch enden sollte.
Zum Auftakt fehlen werden Nik-
las Pilz, der noch Verpflichtungen

So funny®

OSTER-HASCHEN
IN HOPPELWOOD

4.-30.3.

Beim CCL VIP-Club-Spiel
3x100 € gewinnen

Mehr Infos: www.ccl-langenhagen.de
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in Berlin hat und Jonas Reichelt,
der nach einer FuB-OP noch nicht
wieder im Training ist. Ansonsten
steht der gesamte Kader zum
Startin die neue Saison zur Verfu-
gung. Das Saisonziel ist klar, bes-
sere Leistung und bessere Ergeb-
nisse als im vergangenen Jahr.
Dass die Liga mit dem Aufsteiger
aus Assenheim noch ausgegli-
chener sein wird, macht diese
Aufgabe eher schwerer als leich-
ter. Mit Kampf- und Teamgeist
wollen die Panther in die neue
Spielzeit starten. Im besten Fall
mit drei Punkten in Duisburg.

Altgoldankauf

Schmuck, Zahngold, Miinzen, Silber, Bestecke
Trauringe, Anfertigungen, Reparaturen

GOLDSCHMIEDE

Ny

Do + Fr: 10-13 + 15-18 und Sa: 10-13
und nach Terminvereinbarung

Wedemarkstr. 62 @ 05130/ 377-477
goldschmiede-wiek.de

3668501_002624

OLDTIMER Technikseminare
Folgende Trainings bieten wir an:

21.10. Fehlerdiagnose 17.2. Ventile einstellen, Kiihl-
2023 Motor 2024 system, Technik Fahrwerk
18.11. Fehlerdiagnose Ziindan-  146.3. Beurteilung
2023 lage, Einstellen Ziindung 2024 von Oldtimern
20.1. Funktion Vergaser,

2024 Einstellen Vergaser ?

N\
/ Kostenpauschale 'y

\
Jedes Training gliedert sich in 1Std. Theorie | pro Tralnlng

und 2 Std. Praxis am Fahrzeug. [} 59 € fur 5 ' Oldtimer erleben
jeweils von 10 Uhr - 13 Uhr. \ ings 259~ €, 4
Maximale Teilnehmeranzahl 12 Personen. \\ Train , JE
Hygienekonzept liegt vor und wird beachtet. N o TZT B
s EWERBEN,

mit Kenntnissen im

Kfz- Mechaniker mwa) Oldtimer-Bereich gesucht.

lhren Ansprechpartner Herrn Liilfing erreichen Sie zur Anmeldung & Fragen zum Training unter:

05130 97 47 933 M info@ikonA7.de @ ikonA7.de
ikonA7 GmbH & Co. KG Auf dem Farnkamp 6 30900 Wedemark

6483001_002624

Jen 1Drecne
Vom LKA Niedersachsen
gelisteter Betrieb!

I kostenlose Beratung vor Ort

B Um- und Nachriistung von
Fenstern und Tiiren
nach DIN 18104

I Montage durch geschulte
Fachkréfte

M Lieferung und Montage von
gepriiften Sicherheitsfenstern

T KNOKF

Bau- und Mobelrischierei

Zuhuuse sicher

Ene Initiotive lhrer Polizel
Bissendorf - Burgwedeler Str. 14

(05130) 87 38
e-mail: tischlerei-knoke@t-online.de

29817501_002623

' N\
® Fachbetrieb fiir senioren- und

behindertengerechte Elektrotechnik A
® Beratung, Planung, Ausfiihrung

sdmtlicher Elektroarbeiten GGT DEUTSCHE
irk ® verkaufvon Haushaltsgeréten e

GERONTOTECHNIK ®
luschke

Elekiromeister Ladendffnungszeiten

nach telefonischer
Absprache!

Wedemarkstr. 32 - Mellendorf
Tel.: 58 69 10 - 0172-5440311
Email: elektropluschke @htp-tel.de

4756901_002624

Seit tiber 100 Jahren - Fachbetrieb der Wedemark

NI G GEMEIER

Sanitér - Heizung - Solar

Bad Neu- und Umgestaltung ¢ Seniorenbader
Ol- und Gasheizungen ¢ Klempnerei * Solaranlagen
30900 Wedemark-Mellendorf ¢ Kaltenweider Str. 19

Telefon (05130) 33 50 ¢ Fax (05130) 33 23

34533701_002623

(77
LANDHAUS

AM GOLFPARK

Genielden Sie bei uns
herzliche Gastlichkeit.

Wir freuen uns, Sie fiir
Thre Familienfeiern,
Konfirmationen und

Hochzeiten
begriiflen zu diirfen.

TAGLICH ab 12 Uhr

Landhaus am Golfpark
Hainhaus 24 | 30855 Langenhagen
Telefon: 0511 728520
www.landhaus-am-golfpark.de
5407102_002624

ALT GEGEN NEU

Wir tauschen!

Bringen Sie lhren alten BH mit, wir entsorgen ihn fur Sie
und beim Kauf eines neuen BH's erhalten Sie 5 € Rabatt.

2 5 -< BH's
, neuen

i Kauf eines

(N schﬂﬂ be\m 4
= Gut Acton gu\ug bis 16.03.20?

—

w Dessous & Wasche-Moden
ERNER

...zieht hautnah an®

Von-Alten-StralRe 19 - 30938 GrofRburgwedel

T———

I
8678801_002624
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Frithjahrsputz in
zwel Orten am
16. Marz

BUCHHOLZ/MARKLENDORF.
Gemeinsam wird am 16. Marz
zum Umwelttag eine Aufrdum-
aktion in Buchholz und Marklen-
dorf mit anschlieBendem Klon-
schnack stattfinden. Um 9.30
Uhr geht es los. In Buchholz ist
der Treffpunkt der Sportplatzund
in Marklendorf das Dorfgemein-
schaftshaus. Vom jeweiligen
Treffpunkt verteilen sich die frei-
willigen Helferinnen und Helfer
und befreien die Dorfer von Mll.
Neben dem Umweltschutz steht
vor allem die Gemeinschaft im
Fokus. Gemeinsam packen wir
an und wollen anschlieBend
unseren Erfolg feiern: Nach geta-
ner Arbeit sind alle helfenden
Hande eingeladen, sich beim
Sportplatzin Buchholz kostenfrei
mit Bratwurst, Kuchen und Ge-
tranken zu starken. Das Equip-
ment zum Mull sammeln, wie
Greifzangen und Millsacke, wird
gestellt und die wertstoffgerech-
te Entsorgung ist organisiert. Bit-
te Handschuhe mitbringen sowie
alte, wetterfeste Kleidung und
eine Warnweste tragen. Fur die
bessere Planung von Equipment
und Verpflegung wird um eine
Anmeldung bei Susanne Rupke
unter 0174/7619462 oder per E-
Mail an Marklendorf.in.bewe-
gung@gmail.com gebeten.

NABU
Schwarmstedt
en_tkusselt w_ieder_

Die engagierten Aktiven des
NABU bei der Entkusselung der
Heideflache an der Schweden-
schanze. Foto: Privat

GRETHEM. Urspringlich war der
Plan der NABU-Ortsgruppe, das
Moor in der Schotenheide bei
Grethem von Fremdbewuchs zu
befreien, doch der aktuell sehr ho-
he Wasserstand zwang zu einer
Alternative: Man begab sich lieber
trockenen FuBes auf die Heidefla-
che der nahegelegenen Schwe-
denschanze. Wenn auch die Akti-
ven hier bereits wiederholt Jung-
kiefern und auskeimende Kultur-
heidelbeeren entkusselt hatten,
gab es auf dem unter Naturschutz
stehenden Areal noch eine ganze
Menge zu tun — essentiell fur den
Erhalt des wertvollen Lebensrau-
mes. Das entwurzelte ,Kussel-
gut” wurde in den angrenzenden
Kiefernforst getragen und dortals
Schutzmantel um einen aufge-
forsteten Jungbuchensaum ge-
schichtet.

Biirgerbusteam
geschult

SCHWARMSTEDT. Am Sonn-
abend, 2. Méarz, wurde durch die
Johanniter Schwarmstedt im
Burgerbus-Buro fur die Fahrerin-
nen und Fahrer des Burgerbusses
eine Schulung in Erster Hilfe ab-
gehalten. Ein herzlicher Dank
geht an den Trainingsleiter Tom,
der es durch seine lockere und
sehr genaue Arbeitsweise schaff-
te, Berlhrungsangste mit dem
Thema und bei den Ubungsein-
heiten abzubauen.

Am Montag, 26. Februar, hat
der Birgerbus-Verein Schwarm-
stedt im Uhle-Hof seine jahrliche
Mitgliederversammlung  abge-
halten. Die Neufassung der Ver-
einssatzung wurde einstimmig
beschlossen. In der Vorstands-
wahl wurden Klaus Marquardt
als erster Vorsitzender und Riidi-
ger Stapf als zweiter Vorsitzender
bestatigt. In seinem Jahresbe-
richt erlauterte Klaus Marquardt
die Fahrgastzahlen des Jahres
2023: die Fahrgastzahlen insge-
samt sind leicht rucklaufig; das
starkste Fahrgastpotenzial
kommt aus dem Raum Niedern-
stocken, Esperke, Lindwedel und
Hademstorf. In Rodewald wur-
den 2023 lediglich 53 Fahrgaste
befordert; die Gemeinde Rode-
wald bittet jedoch trotz dieser
geringen Zahl, den Betrieb in Ro-
dewald weiterhin anzubieten.

Claudia Schiesgeries sprach fur
alle Burgermeister der Orte, die
vom Birgerbus befahren wer-
den. Sie lobte die tolle Arbeit des
Vereins und dankte dem Vor-
stand und allen Fahrdienstleis-
tenden fur ihren Einsatz.

Hund bringt
Radfahrer zu Fall

HOPE. Am Dienstagmittag kam
es in Hope, im Bereich der Kreis-
straBe 159, zu einem Unfall zwi-
schen einem Hund und einem
Rennradfahrer. Der Weimaraner
entlief zuvor seiner Halterin bei
einem Spaziergang und prallte
dann mit dem 67-jahrigen Rad-
fahrer zusammen. Durch den Zu-
sammensto3 wurden der Renn-
radfahrer sowie der Hund leicht
verletzt. Am Rennrad entstand
zudem Sachschaden.

Krimi-Lesung im
Uhle-Hof

SCHWARMSTEDT. Krimifans
kdnnen sich am Freitag, 15.
Marz, ab 19 Uhr mit der Autorin
Claudia Rimkus im Schwarm-
stedter Uhle-Hof auf die Spuren
raffinierter Verbrechen begeben.
Karten flir diese Veranstaltung
des Vereins Uhle-Hof gibt es fir
zehn Euro noch im Vorverkauf
bei Lotto Toto von Bostel in der
BahnhofsstraBe (05071-2878)
und im Kaufhaus GNH im Kasta-
nienweg (05071-8005120), bei-
de in Schwarmstedt.

THRE

Ihr Mediaberater fiir Schwarmstedt und Umgebung —
Unser Verlagsreprisentant fur das Schwarmstedter Echo

Mobil: 0157/73 73 89 65
E-Mail: grosso@wedemark-echo.de

Anzeigenschluss: Mittwoch um 16.00 Uhr

h—
155601_002624

Ein aufdergewohnliches Jahr
fiir die Feuerwehr Lindwedel

Gemeinsam flr Sicherheit und Einsatzbereitschaft / Aktive haben 14 Einsatze abgearbeitet

LINDWEDEL. Die Jahreshaupt-
versammlung der Freiwilligen
Feuerwehr Lindwedel fand im bis
auf den letzten Platz besetzten
Feuerwehrgaus statt. Der Einla-
dung folgend, kamen die aktiven
Feuerwehrkameradinnen  und
-kameraden, Mitglieder der Al-
tersabteilung sowie geladene
Gaste zusammen, um das ver-
gangene Jahr zu reflektieren und
die Weichen fir die Zukunft zu
stellen.

Ortsbrandmeister Michael Pra-
del eroffnete die Versammlung
mit einem GruBwort an die Gaste
und Mitglieder/ innen der Feuer-
wehrabteilungen. In seinem Jah-
resbericht fasste er das vergange-
nen Jahr 2023 zusammen und
betonte dabeidie herausfordern-
de Hochwassersituation am Jah-
resende. In Zahlen zusammenge-
fasst wurden 32 regulare Dienste
von 57 aktiven Mitgliedern der
Einsatzabteilung geleistet. Das
Einsatzaufkommen in 2023 war
unterjahrig mit 14 Einsatzen ein
normales Jahr. Einsatzschwer-
punkte bildeten dabei die Unter-
sttzung bei der Brandbekamp-
fung des Kindergartens in Buch-
holz und die erwahnte Hochwas-
serlage am Ende des Jahres 2023.
Gerade die Einsatzsituation zwi-
schen den Feiertagen war fir vie-
le Einsatzkrafte der Feuerwehr
ein Kraftakt, viele Mitglieder der
Feuerwehr Lindwedel sind in
Doppelfunktion auch in Staben
und Sondergruppen eingebun-
denund leisteten neben dem Ein-
satzgeschehen auf Ortsebene
auch zusatzlichen Dienst in ver-
schiedenen Funktion wahrend
der Weihnachtsfeiertage bis zum
Neujahrstag.

Jugendwart Bjorn Lowedey
berichtet Gber die Jugendfeuer-
wehr. Mit zwolf Mitgliedern/ in-
nen wurden 50 geplante Dienste
durchgefihrt. Die Aktivitaten
teilten sich dabei zwischen Sport
und Feuerwehrtechnik auf. Ho-

hepunkt des Jahres war die Teil-
nahme am Zeltlager der Jugend-
feuerwehren des Heidekreises in
Krelingen sowie ein spannendes
Dienstwochenende mit Uber-
nachtung im Gerdtehaus. Atem-
schutzgeratewart Karsten Hol-
scher informiert die Teilnehmen-
den der Versammlung zum The-
ma Atemschutz. Aktuell kann die
Feuerwehr Lindwedel auf 27
zum Atemschutz befahigte Ein-
satzkrafte zurtckgreifen. Die
zum Erhalt der Qualifikation zum
Tragen von Atemschutzgeraten
erforderlichen  Leistungsnach-
weise und medizinischen Unter-
suchungen wurden in 2023 re-
gelmaBig erbracht. Geratewart
Dirk Weidemann machte wah-
rend seiner Ausflihrungen deut-
lich, dass der Aufwand zum Er-
halt der Einsatzbereitschaft der
Fahrzeuge, bedingt durch das Al-
ter, stetig anwachst, aber die Ein-
satzfahigkeit des Materials gege-
ben ist.
Samtgemeindeburgermeister
Bjorn Gehrs richtete seine GruB3-
worte an die Versammlung und
dankte fur die hohe Einsatzbe-
reitschaft der Feuerwehr. Im wei-

Geehrte und Befrderte mit Honoratioren und Gésten bei der Freiwilligen Feuerwehr Lindwedel.

teren Verlauf beschrieb er die He-
rausforderungen aus den Anfor-
derungen des Katastrophen-
schutzes an die Samtgemeinde
als Trager der Feuerwehren. Bir-
germeister Artur Minke betonte
die Bedeutung der Freiwilligen
Feuerwehr fur die Sicherheit der
Burger/ innen und dankte den
Einsatzkraften fur ihren selbstlo-
sen Dienst. Auf Seiten der Kreis-
feuerwehr Uberbrachte Wilfried
von Bostel als stellvertretender
Abschnittsleiter die GriBe der
Kreisfeuerwehr und bedankte
sich fur die gezeigten Leistungen
und Einsatzbereitschaft auch
Uber die Ortsfeuerwehr hinaus.
Er gab auch einen Ausblick auf
zukUnftige Themen wie zum Bei-
spiel mogliche Veranderungen
bei der Verwaltung von Atem-
schutzgeraten.

Detlef R6hm Uberbrachte die
GruBe der 10 weiteren Ortsweh-
ren der Samtgemeinde
Schwarmstedt und ist beein-
druckt von der Motivation der
Feuerwehr Lindwedel. Auch Det-
lef R6hm sprach Uber die aktuel-
len Herausforderungen und zu-
kinftigen Projekte. Die Moderni-

Feuerwehr Lindwedel

sierung der Ausristung sowie die
Fortbildung der Einsatzkrafte ha-
ben einen hohen Stellenwert und
werden stets weiterentwickelt.

Durch Ortsbrandmeister Pra-
del wurden Daniel Voosen, Levin
Bode und Lesli Freund zum Ober-
feuerwehrmann sowie Rolf Rast
zum ersten Hauptfeuerwehr-
mann ernannt

Fur 25 Jahre Dienst bei der Frei-
willigen Feuerwehr wurden Jo-
nas Minke und Knut Bielefeld ge-
ehrt. Durch die Versammlung
wurde Nele Seifert einstimmig in
die Feuerwehr aufgenommen.

Aus dem Kommando der
Feuerwehr wurde Michele Stark
als Sicherheitsbeauftragte verab-
schiedet. Den Posten bekleidet
zukUnftig Yvonne Brusch. Aus
dem Bereich der Jugendfeuer-
wehr wurde Lukas Kroschowski
verabschiedet. Fur ihn wird Tor-
ben Stark als stellvertretender Ju-
gendfeuerwehrwart nachra-
cken.

Nach dem offiziellen Teil der
Versammlung wurde noch ein
Imbiss zu sich genommen und
Uber viele verschiedene Themen
ausgetauscht.

Allwetterjacken fiir den
SV Lindwedel-Hope

P P P S G NN LR

Gut gesc.:hi]tzt:. Die JugendfuBBa"mannschéften des SV Lihdwedel-

B

Hope mit Hans Joachim Baier, Thomas Klette, Florian Andrees und

Juri Dozlow mit den neuen Jacken.

LINDWEDEL. Am ersten Marz-
wochenende war es so weit: alle
Kinder, Trainer und Betreuer:in-
nen, die wollten, haben eine All-
wetterjacke gesponsert bekom-
men. Die Firma ,,JES.GROUP SO-
LARANLAGEN FUR 0€" hatte
einen Wettbewerb ausgeschrie-
ben und wollte 100 Vereine mit
jeweils 1000€ sponsern. Hans
Joachim Baier hat blitzschnell re-
agiert und war einer der Ersten,
dersich dafiir bei seiner Firma an-
meldete. Schnell war klar, dass er
unseren Verein, den SV Lind-
wedel-Hope dabeiim Kopf hatte.
Und tatsachlich war er unter den
Gewinnern und nahm Kontakt
zu unserem stellvertretenden Lei-

Foto: SV Lindwedel/Hope

ter im Bereich JugendfuBball
Thomas Klette auf. Ende Januar
gab es die Anprobe, anschlie-
Bend wurde bestellt, bedruckt
und nun verteilt. Ein einheitliches
Auftreten unserer Jugendmann-
schaften ist nun bei jeder Wetter-
lage gesichert. Vielen Dank an
Hans Joachim Baier und die
JES.GROUP  SOLARANLAGEN
FUR O Euro fiir das tolle Sponso-
ring, hiel3 es beim SV Lindwedel-
Hope. Die JugendfuBballer des
SVL wirden sich auch Uber neue
Mitspieler und Mitspielerinnen
sowie Trainer und Trainerinnen
freuen. Interessierte melden sich
unter https://svlindwedelho-
pe.de/jugendfussball/index.php/

SV Essel eroffnet
Petanque-Saison

ESSEL. Die Pétanquesparte des
SV Essel richtet auch in diesem
Jahr wieder eine Supermélée-Mi-
niturnierserie aus. Teilnehmen
konnen alle Interessierten. Erfah-
rungen im Pétanque sind nicht
erforderlich. Das Spielsystem
macht es Anfdngerinnen und
Anfangernleicht, schnellZugang
zu diesem attraktiven Spiel zu be-
kommen. Kugeln liegen zur kos-
tenlosen Ausleihe bereit. An je-
dem Spieltag werden drei zeitlich
begrenzte Runden gespielt. Zu
Beginn des Spieltags und nach je-
der gespielten Runde werden die
Teams (Doublette: 2 gegen 2)
ausgelost. Ein Einstieg zur zwei-
ten Runde ist mdglich, ebenso
ein vorzeitiges Aussteigen. Die
14 Spielflachen sind mit Flutlicht
versehen, so dass auch bei Dun-

kelheit gespielt werden kann. Fur
Verpflegung (Bockwurst) und
Getranke ist gesorgt. Das Start-
geld betragt fir Gaste vier Euro,
die Bestplatzierten bekommen
einige Euroals Siegpramie. Insge-
samt stehen in diesem Jahr zehn
Miniturniere auf dem Programm.
Abgeschlossen wird die Turnier-
serie im Oktober mit den End-
spielen und gemeinsamem Essen
und Trinken. Alle Miniturniere
finden auf dem Boulodrome des
SV Essel, Bothmerscher Weg 8, in
Essel statt.Termin des ersten Mi-
niturniers: Mittwoch, 13. Marz,
18 Uhr. Kurz darauf finden zwei
weitere Miniturniere statt: Sonn-
tag, 17. Marz, und Sonntag, 24.
Marz, Spielbeginn jeweils um 14
Uhr. Infos unter (0173)60021 96
bei Robby Lenthe.

Die Esseler Boule-Spieler freuen sich auf die Saisoner6ffnung.

Foto: SV Essel
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Mittagstisch:

Mo.Schweineschnitzel ,Piccata“

Di. Putengeschnetzeltes Curryrahm
((‘ Mi. Braten a. d. Lammbkeule ,,Provence”

Delikatessen
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Programm gegen Langeweile
in den Osterferien

Do. Ofenkartoffel mit Rducherlachs-Dip
Fr. Kalbsrahmgulasch mit Pilzen

Gemeinde bietet Nachwuchs ganz unterschiedliche Aktionen und Ausfliige an

WEDEMARK (kra). Langeweile
in den Osterferien muss nicht
sein. Die Gemeindejugendpflege
der Wedemark hat wieder ein ab-
wechslungsreiches  Programm
mit Ausflligen, Spiel- und Bastel-
aktionen aufgelegt: den Osterfe-
rienkompass.

Bald sind Osterferien —und fur
alle, die in dieser Zeit nicht verrei-
sen koénnen, steht jetzt auch der
Osterferienkompass 2024 der
Gemeinde Wedemark zur Verfu-
gung. Ab sofort ist das Heft in di-
versen Schreibwarengeschaften,
den Jugendtreffs, dem Rathaus
und online erhéltlich. Das Ange-
bot bringt Schwung in die Ferien
mit einem abwechslungsreichen
Programm.

Zu den Héhepunkten zahlt wie
schon in den Vorjahren der Aus-
flug zum Snowdome in Bispin-
gen. Am Montag, 18. Mérz, geht
es mit dem Gemeindejugendbus
in die Skihalle in der Heide. An-
fanger erhalten auf Wunsch gra-
tis Skiunterricht. Das Mindest-
alter ist elf Jahre. Start ist um 15
Uhr am Mehrgenerationenhaus
(MGH) in Mellendorf, Gilborn 6.
Die Ruckkehr ist gegen 22 Uhr
geplant. Die Kosten betragen 28
Euro. Anmeldungen sind im Biro

der Jugendpflege méglich — und
zwar nur mit dem Formular im
Anhang der Broschdire.

Eine Woche spater, am Mon-
tag, 25. Marz, geht es erneut
nach Bispingen. Diesmal ist das
Badeparadies Aqua Mundo das
Ziel. Teilnehmen kénnen Jugend-
liche ab zwdlf Jahren. Abfahrt ist
um 15.30 Uhr am MGH, die
Ruckkehr wiederum gegen 22
Uhr. Die Teilnahme kostet 18
Euro. Auch fur diesen Ausflug
kann man sich nur mit dem For-
mular aus der Broschire anmel-
den.

Und naturlichist auch der Bike-
und Outdoorpark in Bad Salzdet-
furth wieder mit im Programm.
Fur diese Tour geht es am Diens-
tag, 26. Méarz, um 9 Uhram MGH
los, Ruckkehr ist gegen 16 Uhr.
Der Ausflug richtet sich an Kinder
und Jugendliche ab elf Jahren.
Die Teilnehmenden mdssen ein
eigenes funktionsfahiges Fahr-
rad, Helm und Schitzer mitbrin-
gen. Auch hier lauft die Anmel-
dung nur Uber das Formular. Wer
mitfahrt, zahlt 5 Euro.

Neben den groBen Ausfliigen
gibt es zahlreiche Spiel- und Bas-
telprogramme, darunter auch
wieder die Aktion ,Spiel und

Vermiillte Wertstoffstation verargert

Anwohner

MELLENDORF (ger). Uber-
quellende Altpapier- und Altklei-
der-Container, umbherfliegender
Mull auf dem Boden: Anwohne-
rinnen und Anwohner &rgern
sich Uber den Zustand der Wert-
stoffstation in Wedemark-Mel-
lendorf.

Die Papier- und Altkleidercon-
tainer quellen Gber. An die Glas-
container ist kein Herankom-
men. Der Boden ist von Mullres-
ten Ubersaht. Aufgerissene Plas-
tikmaullttten, Pappe, Schuhe und
Kleidung verteilen sich auf dem
Gelénde. Der Anblick der Wert-
stoffstation an der StraBe Am
Freizeitheim in Mellendorf argert
die Anwohner. Auf Facebook hat
Mathias Leunig Fotos veroffent-
licht. ,Eine Riesensauerei ist
das”, findet Wolfgang PreuB.
Mehrere Anwohner pladieren fur
eine VideoUberwachung des
Platzes. Tanja Janz berichtet, dass
Menschen die Altkleider aus dem
Container entnommen hatten,
nachdem sie diese dort entsorgt
hatte.

»Ich wirde sagen, da stehen
einfach zu wenig Container fir
den Mull”, meint Niels Thomsen
undschlagtvor, die vorhandenen
haufiger zu leeren.

.Seit Jahren geht das schon
50", schreibt Eberhard Kakusch-
ke per E-mail. ,Aha kommt
dann, um die Spuren zu beseiti-
gen, und alles ist wieder im Lot",
weil3 er. Aber: , Die Kosten dafur
zahlen alle Einwohner.”

Ortsburgermeisterin ~ Jessica

Vermiillung an der Wertstoffstation: Die Container fiir Altglas, Alt-

Borgas (CDU) ist das Problem be-
kannt. , Wir haben da schon alles
Méogliche mit Aha diskutiert”,
sagt sie. Doch das Unternehmen
sei an seiner Kapazitatsgrenze.
. Wir haben auch mit Plakaten
und Anschreiben gearbeitet”, so
die 45-Jahrige. Mit Briefen habe
man sich an Personen gewandt,
deren Adressen auf dem Papier-
mull gefunden wurden. All dies
habe immer nur kurzzeitig Ver-
besserung erreicht.

Laut Aha-Sprecherin Helene
Herich werden die Altpapiercon-
tainer in dem betreffenden Be-
reich montags und mittwochs
geleert. Und: ,Die Wertstoffinsel
wird von Aha fiinfmal die Woche
gereinigt, das ist die maximale
AnzahlanReinigungen.” Eine Vi-
deolberwachung sei aber nicht
maoglich, dafur gebe es keine
rechtliche Grundlage. Allerdings
seien neue Hinweisschilder auf-
gestellt worden — mit einem QR-
Code zur Internetseite von Aha.

Ob sogenannte Unterflurbe-
halter Abhilfe schaffen kénnten,
seiungewiss. , Derzeit gibt es da-
zu keine aktuellen Plane”, so
Ortsburgermeisterin Borgas.
.Bei dieser Loésung kamen im-
mense Kosten auf die Gemeinde
zu”, betont sie. ,AuBerdem ist
dies ja nicht die einzige Stelle in
der Wedemark, an der dies beno-
tigt wlrde.” Borgas will nun ge-
meinsam mit dem Umwelt-
schutzbeauftragten der Gemein-
de, René Rakebrandt, nach Lo-
sungen suchen.

o ;
s P
. -

kleider und Altpapier am Freizeitheim sind umgeben von Miillres-

ten, die auf dem Boden liegen.

Foto: Privat

SpaB mit Hund" fur zwei Alters-
gruppen, bei der die Teilnehmen-
den viel Uber den geliebten Vier-
beiner erfahren kénnen.

Wer schon einmal dabei gewe-
sen war, kann bei ,Spiel und
SpalB mit Hund fir Fortgeschrit-
tene” mitmachen. Die Mitarbei-
tenden der Jugendpflege stehen
fur Fragen zu den Veranstaltun-
gen zur Verfugung. Erreichbar

sind sie unter Telefon (05130)
581407 oder 581483 oder per E-
Mail an Jugendpflege@Wede-
mark.de. Online ist der Osterfe-
rienkompass unter www.wede-
mark.de/ferienkompass he-
runterzuladen.

Die Teilnehmerzahl zu den An-
geboten ist jeweils begrenzt. Da-
her wird eine friihzeitige Anmel-
dung empfohlen.

Unsere
Nachmittags-

INGIWGl  Sa.Héhnchengeschnetzeltes Thai-Kokos

eren gesamten Wochenplan finden Sie

) hr ICLE
jmmer frisch aus dem Ofenum 15U unter www.moss-delikatessen.de)

Dienstag
Lasagne
Mittwoch
Quiche

Donnerstag

Kikok-Hahnchen

DammstraBe 10
30938 GroBburgwedel
Tel. (05139) 23 45

6967401_002624

Fischers Fritz fangt
diesen Donnerstag:
SteinbeiBerfilet
- handfiletiert - s

Helles weiBes Fleisch, ZREEsS T
saftig zart zum Braten % . )

oder Diinsten [ '
100g € 1 y 9

(ab Donnerstag, den 15.03.2024)

NIENBURG

FRUHLINGSHAFT

PORTA WESTFALICA

ES

WALSRODE

?

TTE
oNDERRA_B_A___._._

KUCHEN

ONLINE - KUCHENPLANUNG!

DEUTSCHLANDWEIT!

Meger £ Zandler

KUECHENFACHMARKT.DE

MELLENDORF

NEUSTADT

Sudring 10-31582 Nienburg ~ Osterkamp 1+ 32457 Porta Westfalica  Rudolf-Diesel-Str. 2a+29664 Walsrode  Eitzer Fohre 330900 Mellendorf  Ernst Abbe Ring 30 « 31535 Neustadt

Unser Servicetelefon: 05021 / 99 33 880 - fir alle Kichenfachmarkte

* Teilnahmebedingungen: Gewinnen Sie jefzt eine Kichenfachmarkt Traumkiche im Wert von 10.000 €* *. Kaufen Sie
jetzt einfach in dem Aktionszeitraum vom 01.03.2024 - 06.04.2024. Ihre Kiche bei uns im Kichenfachmarkt Meyer
& Zander und nehmen automatisch an der Verlosung teil. Mit etwas Gllck ziehen wir Sie als glicklichen Gewinner
am 06. April 2024 aus dem Lostopf. Die Verlosung findet bei uns im Kichenfachmarkt Meyer und Zander GmbH,
Sudring 10, 31582 Nienburg statt. *** Sollte die Kiche weniger als 10.000 € kosten, so erhalten Sie einen Warengut-
schein des Differenzbetrages. Die Kiichengerdte sind in dem Wert enthalten. Liegt der Wert der Kiiche Gber 10.000
€, so wird der Ubersteigende Wert nicht erstattet. Der Gewinner wird telefonisch oder per Mail benachrichtigt. Alle
Angaben ohne Gewdhr, der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

5x IM NORDEN: WIR SIND PERSONLICH, FAIR, INDIVIDUELL & ZUVERLASSIG

8419801_002624
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_Das wird kein Luxusbau”

Im Rathaus in Mellendorf fehlt es an Platz. Eine Organisationsuntersuchung lauft.

MELLENDORF (wal). Vor 13
Jahren bezogen, platzt das Rat-
haus am Fritz-Sennheiser-Platz in
Mellendorf heute aus allen N&h-
ten. Einige Mitarbeitende der
Wedemarker Gemeindeverwal-
tung haben bereits Arbeitsplatze
an anderer Stelle bezogen, wei-
tere sollen noch umziehen. Ein
Modell mit Zukunft ist das aber
nicht: Mittelfristig, so der Plan,
muss ein millionenteurer Anbau
her.

Das Rathaus entstand zeit-
gleich mit dem benachbarten
Schulzentrum. Die Erdffnung
2011 war fur die Gemeindever-
waltung ein Meilenstein: ,Das
waren unmaglichste Verhaltnis-
se”, sagt Burgermeister Helge
Zychlinski (SPD) mit Blick auf das
Mietshaus an der Berliner StraRe,
das zuvor als Verwaltungszent-
rum gedient hatte. Abgestimmt
wurden die Plane fur den Rat-
hausneubau auf den damaligen
Raumbedarf, eine Platzreserve
war nicht eingeplant. ,,Es ist ein
sehr bescheidender Bau gewor-
den, ohne  Schnick und
Schnack”, sagt Zychlinski.

Doch in den Folgejahren ka-
men immer neue Aufgaben auf
die Gemeinde zu. Eine Massen-
migration, wie sie Deutschland
ab 2015 erlebte, war nicht ab-
sehbar gewesen. Hinzu kamen
erhebliche Zuwachse im Kita-Be-
reich — die auch bei der Kita-Ver-
waltung im Rathaus und bei der
Personalbetreuung weitere Stel-
len nach sich zogen. Durch den
Aufgabenzuwachs und auch die
heute hohere Teilzeitarbeitsquo-
te habe die Zahl der Mitarbeiten-
den in der Kernverwaltung um
etwa 20 auf 150 Kopfe zugelegt,
so der Burgermeister.

Schritt fir Schritt reagierte die
Verwaltung auf die Platzproble-
meim Rathaus. Zunachstwurden
Flurteile mit Fenstern zu Blros
umgebaut. Zuvor mit zwei Mit-
arbeitern besetzte Rdume wur-
den zu Dreierbiiros — aus Zych-
linskis Sicht allerdings sowohl zu

umgebaut.

Corona-Zeiten als auch in der Er-
kaltungssaison ,nicht sinnvoll”.
Schwierig sei dies auch in Berei-
chen mit Kundenkontakt: Bei
vertraulichen Gesprachen sei es
.herausfordernd, den Daten-
schutz einzuhalten”. Deshalb sei
man teilweise wieder weggegan-
gen von den Dreierbiiros.

In der Konsequenz arbeiten
Mitarbeiter aus dem Team Ge-
baudewirtschaft seit mittlerweile
rund dreiJahrenin Biros auf dem
Bauhof, wo die Gemeinde zuvor
Gefllichtete untergebracht hat-
te. FUr eine weitere Entlastung
soll der aktuelle Umbau eines Ge-
baudes Am Sande sorgen: Fir et-
wa 100.000 Euro sollen dort, wo
friher einmal das Schulamt resi-
dierte, bis zum Sommer 15 Biiro-
arbeitsplatze fur Mitarbeiter aus
dem Tiefbaubereich und dem
Team Personal entstehen. Gllick-
lichist der Birgermeister Uber die

Neue AuBenstelle der Gemeindeverwaltung: Das Gebdaude Am Sande wird fiir 15 Buroarbeltsplatie

Der Platz reicht nicht mehr aus: das Rathaus in Mellendorf, Sitz der Wedemarker Gemeindeverwaltung.

dann zwei AuBenstellen nicht.
Zwar habe man gezielt Teams mit
wenig Kundenkontakt ausge-
sucht, damit die Kunden mitdem
Rathaus auch weiterhin eine
zentrale Anlaufstelle haben. Das
Konstrukt mit kunftig mehr als
20 ausgelagerten Kolleginnen
und Kollegen sei aber ,, schwierig
far die interne Kommunikation”,
so Zychlinski. Hinzu kommt, dass
die Probleme am Fritz-Sennhei-
ser-Platz damit nicht geheilt sind.
.Das Rathaus ist ausgereizt”,
sagt der Blrgermeister. Beispiels-
weise gebe es nur zwei Bespre-
chungsraume. Das reiche aber
nicht in Zeiten hoher Homeoffi-
ce-Quote und von Desksharing —
wenn sich  Mitarbeiter also
Arbeitsplatze  teilen.  Zudem
brauche es einen Ruheraum und
einen groBen Sozialraum. Das
Burgerblro sei heute aus bauli-
cher Sicht , nicht kundenfreund-

Foto: Ewald Nagel

Foto: Frank Walter

lich”, und kunftig brauche es
weiteren Platz. Deshalb werden
die benachbarten Gemeinde-
werke innerhalb des Rathauses
umziehen mussen. Zudem fehlt
ein Raum fir Krisenstab-Sitzun-
gen. Szenarien flr dieses Gre-
mium waren die Corona-Pande-
mie und der Beginn des Ukraine-
Krieges, denkbar sind auch Bom-
benrdumungen und groBflachi-
ge Stromausfalle. , Wir nutzen in
solchen Féllen den Schulungs-
raum der Ortsfeuerwehr Mellen-
dorf”, sagt Zychlinski.

Alle Probleme und Einschran-
kungen zusammengefasst, gibt
es fur den Burgermeister nur eine
mogliche Losung: , Ich gehe fest
davon aus, dass wir einen Anbau
brauchen.” Konkrete Zahlen da-
zu soll eine Organisationsunter-
suchung liefern, an der eine Bera-
tungsfirma derzeit arbeitet. Der
Expertenbericht fir 60.000 Euro
soll Ende 2024 Vorschlage unter-
breiten, wie Prozesse optimiert
und Stellen bemessen werden
sollten und welche rdumliche
Anforderungen es dafir gibt. Be-
rlcksichtigt wird dabei auch der
Personalbedarf in Zeiten zuneh-
mender Digitalisierung.

.Ich erhoffe mir von der Pro-
zessoptimierung, dass auch Mit-
arbeiter in schwer belasteten Be-
reichen mal wieder aus den Au-
gen gucken kénnen”, so Zych-
linski. Er ist sich sicher: ,, Wir sind
bei der Personalausstattung eher
im unteren Bereich.”

Fir den Rathausanbau, der
nach Zychlinskis Uberzeugung
am Ende der Untersuchung ste-
hen wird und fiir den er 2025 die
politische Entscheidung herbei-
fihren will, rechnet der Biirger-
meister mit Kosten in Millionen-
hohe. ,, Das wird aber kein Luxus-
bau. Es wird am Ende das Ubliche
Wedemark-Understatement.”

Ostereier- und
Gliicksschiefden

BRELINGEN. Der Schitzenver-
ein Brelingen von 1907 ladt fur
Sonntag, 10. Mérz, von 12 bis 17
Uhr alle Vereinsmitglieder und al-
le Brelinger Birgerinnen und Biir-
ger sowie Freunde des Vereins zu
seinem traditionellen Ostereier-
und GllucksschieBen in das
Schitzenhaus Brelingen ein.

Wie schon seit Jahrzehnten
praktiziert, besteht an diesem
Tag, die Moglichkeit, kurz vor
dem Osterfest, durch Treffsicher-
heit die nétigen Huhnereier zu
erringen. Natdrlich wird nicht auf
die Eier als solche selber, sondern
vielmehr mit einem Luftgewehr,
zehn Meter sitzend aufgelegt,
auf  Luftgewehrscheiben ge-
schossen.

Bei dem sogenannten Glucks-
schieBen besteht die Moglichkeit
durch das SchieBen mit dem Luft-
gewehr, zehn Meter sitzend auf-
gelegt, lukrative Sachpreise zu
erringen. Hierbei z&hlt nicht die
Treffsicherheit als solche, son-
dern vielmehr das Gliick. Das so
genannte ,Uberraschungs-Eier-
SchieBen” fur Kinder im Alter
von sechs bis zwdlf Jahren mit

Suchbild in

ELZE. Damit alle in Zukunft mit
noch offeneren Augen durchs
Dorf laufen, veroffentlicht der
Verein Dorfbild Elze jeden Monat
ein Suchbild mit einem Detail
eines Hauses oder einer Hofanla-
ge. Dieses Merkmal ist von der
StraBe aus zu erkennen, sodass
das jeweilige Grundstlck nicht
betreten werden muss. Das
Suchbild héngt auch im Schau-
kasten des Vereins Dorfbild Elze,
WasserwerkstraBe 21/21a. Die
richtige Losung kann bis zum
Monatsende per E-Mail an eht-
heilmann@dorfbild-elze.de ge-
schickt oder in den Briefkasten
von WasserwerkstraBe 21a oder
23 eingeworfen werden. Der Ge-

dem Lasergewehr findet eben-
falls wieder statt. Gleichzeitig
lauft schon das KdnigsschieBen
zum diesjahrigen Schitzenfest
im Juni. Da allerdings immer
noch Wasser am Kleinkaliber-
Stand steht, wird der Verein auch
dieses SchieBen mit dem Luftge-
wehr stattfinden lassen. Hierzu
werden sich die Verantwortli-
chen vom Schitzenverein Resse
deren SchieBwagen ausleihen,
der direkt dann vorm Schutzen-
haus steht, damit alle Wettbe-
werbe gleichzeitig stattfinden
kénnen.

Vereins-Majestat,  Kinderko-
nig, Schilerkdnig, Jugendkénig,
Juniorenkdnig und der Senioren-
konig werden unter den Mitglie-
dern ermittelt. Auch wird wieder
um die Wiirde des Blrgerkonigs
gerungen. Bei diesem Wett-
kampf kénnen sich alle Brelinger
BUrgerinnen und Blrger messen,
die nicht Mitglied im Schutzen-
verein sind. Alle Ortsratsmitglie-
der kénnen den Ratspreis errin-
gen. Nach dem SchieBen wird
der Tagssicherlich wieder in gesel-
liger Runde ausklingen.

Elze

winner oder die Gewinnerin wird
unter allen Einsendenden durch
Los bestimmt und bekommt
einen kleinen Preis (Naturalien
aus Elze).

Die Losung fur Februar: Der
Maurermeister Wilhelm Vort-
mdller, der UrgroBvater von Otto
Hemme und Rosemarie Hemme-
Zillmer erbaute 1891 das Haus an
der WasserwerkstraBe 25. Das
Suchbild entdeckt man am nérd-
lichen Giebel: Mein Schopfer
steh mir bei W. Vortmdller M. gb.
Langreder.Drei Elzer haben es ge-
sucht und gefunden. Das Los fiel
auf Barbara Brandes. Als Preis
gab es Honig von Cord Hemme
aus Brelingen.

Was wird im Monat Marz gesucht?

Foto: Privat

Green Lung - These Heathen Lands
02. April 2024: Musikzentrum

Ildiké von Kiirthy
03. April 2024: Theater am Aegi

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Joachim Witt

05. April 2024: Musikzentrum

Hannover-Burgdorf - HSV Hamburg
05. April 2024: ZAG arena

Vor Ort fiir Sie da:

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, Marktstrae 16

Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Cirque Bouffon - Paraiso
Diverse Termine: Waterlooplatz

Lydia Benecke
06. April 2024: Pavillon

BJARNE MADEL
UND MATTHIAS BRANDT

30. November 2024 | Theater am Aegi

Sohne Mannheims
06. April 2024: Capitol

Dave Matthews Band
05. April 2024: Swiss Life Hall

7277702_002624
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ERGOTHERAPIEPRAXIS
NELE GOBBERD IST UMGEZOGEN

Praxis fur
Ergotherapie

Forderung unter optimalen
raumlichen Bedingungen

Das Team der Ergotherapiepraxis Nele Gobberd freut sich Uber ein
helles freundliches und geraumiges Umfeld fur sich und die Klienten

Die zwolf Therapeutinnen sind aufgeteilt auf die beiden Standorte Mellendorf und Lindwedel. Die Therapeutinnen werden durch Vanessa Drews als Biiro-
kraft/Verwaltungskraft unterstiitzt: Vanessa Drews (hintere Reihe von links), Verena Drews, Jana Freiberg, Mareike Gabe, Nele Gobberd, Lisa-Marie Weiler,
Alena Hogrefe und Heike Hansen sowie Lea Papenfuhs (vordere Reihe von links), Marie Sadler, Annika Bierschenk-Stover und Friederike Schroeder. Auf

dem Foto fehlt Marie de Buhr.

ie Ergotherapiepraxis Nele
D Gobberd ist umgezogen: In

groBeren, hellenund freund-
lichen R&umen erwartet das Team
um Ergotherapeutin Nele Gdbberd
seine Klientinnen und Klienten jetzt
auf der anderen Seite der Bahn im
Obergeschoss des im letzten Jahr
nach Umbau neu eréffneten famila-
Marktesin der WedemarkstraBe 96
in Mellendorf. Die neuen Praxisrau-
me sind genauso gut mit 6ffentli-
chen Verkehrsmitteln zu erreichen
wie die friihere Praxis in der
Schaumburger StraBe 4.

Termine kdnnen weiterhin unter
der Telefonnummer (0 5130) 3795
90 vereinbart werden. Nahere
Infos zum Leistungsspektrum der
Ergotherapiepraxis gibt es auch im
Internet unter www.ergotherapie-
gbbberd.de. Zusatzlich zu den Be-
handlungen in den barrierefreien
Praxisrdaumen bietet das Team um
Nele GoObberd auch weiterhin
Haus- und Heimbesuche, sowie
Besuche in Schulen und Kinderta-
gesstéatten an. Ergotherapie ist ein
anerkanntes Heilmittel, das sich an
Menschen jeden Alters richtet und
der Verbesserung der Handlungs-
fahigkeit im Alter dient, erklart Nele
GObberd. Ziel sei es, durch indivi-
duelle Férderung und Beratung ein
groBtmaogliches MaB an Selbst-
sténdigkeit zu erlangen und somit
eine Verbesserung der Lebens-
qualitat zu erreichen. Ergotherapie
wird von Allgemeinmedizinern,

Facharzten und Kinderarzten ver-
ordnet und die Kosten von den ge-
setzlichen und privaten Kranken-
kassen Ubernommen. Zudem st es
mdoglich, Ergotherapie als Privat-
leistung zu erhalten.

,, Ergotherapie ist
ein anerkanntes
Heilmittel, das sich
an Menschen jeden
Alters richtet und der
Verbesserung der
Handlungsfahigkeit
im Alter dient.”

Nele Gobberd

Behandlungsbereiche der Ergo-
therapiepraxis von Nele Gébberd
sind die Neurologie, die Geriatrie,
die Psychiatrie, die Padiatrie, die
Orthopadie und die Handtherapie.

Inder Neurologie werden vor al-
lem die Folgen von Erkrankungen
des Nervensystems wie Schlagan-
fall, Multiple Sklerose, Schadel-
hirntrauma, Lahmungen, Schadi-
gungen des Riickenmarks, Parkin-
son und Sensibilitdtsstérungen be-
handelt. Die Durchfiihrung einer
vestibuldren Rehabilitationsthera-
pie nach dem IVRT (Institut furr ves-
tibuldare  Rehabilitationstherapie)
findet durch eine zertifizierte vesti-

Einer der ansprechenden Behandlungsraume am neuen Standort.

bular- und Schwindeltherapeutin
statt. In der Geriatrie beschaftigen
sich die Ergotherapeuten mit De-
menz- und Gedachtnisproblemen,
verminderter Ausdauer und Be-
lastbarkeit und Schwierigkeiten in
der Alltagsbewaltigung. Bei seeli-
schen Erkrankungen wird Ergothe-
rapie zum Beispiel bei Depressio-
nen, Angststérungen, Schizophre-
nie, bei Zwangsstérungen, Burn-
out, Sucht und AD(H)S bei Erwach-
senen eingesetzt.

In der Therapie mit Kindern
arbeiten Ergotherapeuten mit den
kleinen Patienten zum Beispiel bei
Entwicklungsverzogerungen, Sto-
rung der Grob- und Feinmotorik,
Forderung der Stifthaltung und
-flihrung, mangelnden sozialen
Kompetenzen, Wahrnehmungssto-
rungen, Defiziten im Arbeitsverhal-
ten, Lern- und Leistungsstoérungen
und ADS/ ADHS. Ergotherapie
kommt aber auch bei Gelenkerkran-
kungen wie Arthrose und Rheuma,
Verletzungen des Bewegungsap-
parates, Therapie nach Gelenker-
satz, Narbenbehandlungen, Ri-
ckenschule und Fehlstellungen zum
Einsatz. In diesen Bereichen stehen
zwei zertifizierte Handtherapeutin-
nen zur Verfligung.

Als besondere Leistungen bie-
tetNele Gobberd Beratung und Be-
handlung im hauslichen Umfeld,
Hilfsmittelberatung und Training,
zertifizierte Bobath-Behandlung,
Gruppenangebote flr Kinder wie
ATTENTIONER-Training, Marbur-
ger Konzentrationstraining, Mutig
werden mit Til Tiger und soziale
Kompetenzgruppe und eine Vor-
schulgruppe an. Inder Praxis furEr-
gotherapie in Mellendorf ist man
zudem auf die Ermittlung der Han-
digkeit, Linkshander-Beratung und
auf verhaltenstherapeutische Trai-
ningsangebote bei AD(H)S spezia-
lisiert.

Seit August 2021 hat die Ergo-
therapiepraxis Nele Gébberd einen
zweiten Standort in Lindwedel im
Heidekreis, in der Hannoverschen

Fotos: Privat

StraBe 12. ,In unseren modernen
Praxen in Mellendorf und Lind-
wedel bieten wir qualifizierte und
individuelle  ergotherapeutische
Behandlungen an. Im Zentrum
unserer Arbeit stehen unsere klei-
nen und groBen Klientinnen und
Klienten. Daher legen wir viel Wert
auf eine empathische und zielge-
richtete Therapie. Aus vielen Fort-
bildungen-entsprechend den Nei-
gungen der Therapeutinnen - er-
gibt sich ein breites Therapieange-
bot mit einer hohen fachlichen
Kompetenz.

M Bei Fragen zu Therapieméglich-
keiten oder Terminwiinschen

ist das Praxisteam von montags
bis freitags taglich in Mellendorf
unter der Telefonnummer

(05130) 37 95 90 und in Lindwedel
unter (05073) 9 68 97 80
erreichbar.

FAMILA M[ll[N%ﬂRF - WEDEMARKSTR. 36

'
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Uele é{h’hhel'd i Team

www,ergntherapie-gﬁbberd.de

Gundula Leide

Physiotherapeutin

Wir wiinschen viel Erfolg
in deh heuen Praxisraumen!

9012701_002624

/

Christiane Steinbach )

Podologin

Viel Erfolg in den
neuen Praxisrdumen.

Schaumburger Strafie 2, 30900 Wedemark/Mellendorf,
Tel.: 05130/4775, (Termine nach Vereinbarung)

/

8367701_002624

) wohnen und leben wie zu Hause
=@ seit Uber %E?} Jahren!

# Alten- und Pflegeheim

OFFNUNG

kis und Jurgen Winder

Wir wiinschen viel Erfolg

in den neuen Praxisrdumen

Hohenheider StraBBe 147 - Elze-Hohenheide
Tel. 05130 - 30 53 - E-Mail: aphhoffnung@aol.com

8728401_002624

Seniorenresidenz Allerhop
Allerhop 22a | 30900 Wedemark
allerhop@medicare-pflege.de
Tel.: 05130/9 28 05-51
www.medicare-pflege.de

0T Medicare
Seniorenresidenz Allerhop

8369001_002624
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Rekord-Spendenitibergabe: 19.100 Euro

Lions Club Wedemark unterstiitzt Hilfsfonds und viele weitere Projekte in der Gemeinde Wedemark und dartiber hinaus

AN

WEDEMARK. Jetzt fand die
Spendenibergabe in der Schule
unter den Eichen statt: Ganze
19.100 Euro hat der Lions Club
Wedemark mit dem Los-Ad-
ventskalender letztes Jahr einge-
nommen. Die Erlése kommen
nun als Spenden insgesamt zwolf
gemeinnitzigen Projekten in der
Region zugute.

Fur die Jubilaums-Ausgabe des
Advents-Los-Kalenders 2023
hatte der Lions Club Wedemark
die Auflage von 2.000 auf 2.310
gesteigert. Mit vollem Erfolg: Be-

reits am 18. November war der
Kalender restlos ausverkauft. Am
Endesindinsgesamt 19.100 Euro
zusammengekommen - eine Re-
kordsumme, die das gute Vorjah-
resergebnis noch um 5.500 Euro
steigern konnte. ,Unser Dank
gilt den Unternehmen und Part-
nern aus der Region, die diese
Aktion wieder mit vielen attrakti-
ven Preisen unterstltzt haben.
Und nattrlich danken wir allen,
die den Advents-Los-Kalender
gekauft haben und es uns er-
maglichen, in diesem Jahr wieder

viele wichtige Projekte in der Re-
gion und darlber hinaus zu for-
dern”, betont Stefan Ludwig,
Prasident des Lions Club Wede-
mark.

Nach dem Ende Dezember
2023 einsetzenden Hochwasser,
entschied sich der Lions Club
kurzfristig den Hilfsfonds , We-
demarker flur Wedemarker” zu
unterstlitzen — mit der gréBten
Einzelspende seiner Geschichte.
Etwa 40 bis 50 Wedemarkerin-
nen und Wedemarker in Bissen-
dorf-Wietze sind von den Folgen

des Hochwassers betroffen.
Durch den Fonds sollen sie
schnell und unbtrokratisch Hilfe

EI\/TRV"VIR bekommen.
. UMPEL N Eine Spende von 2.000 Euro
ICHTIG) geht in diesem Jahr an den Kin-

derschutzbund Wedemark.
.Von der Spende finanzieren wir
einen mehrwdéchigen Sommer-
Schwimmkurs fir zehn bis funf-
zehn Kinder im Grundschulalter,
ihr Abzeichen und eine Saison-
karte fur das Freibad in Mellen-
dorf. Dadurch, dass immer weni-
ger Schwimmunterricht an den
Schulen stattfindet, ist dieses An-
gebot fur finanziell benachteilig-
te Kinder eine seltene und umso
wichtigere Moglichkeit schwim-
men zu lernen. Wir freuen uns
sehr, dieses Angebot durch die
wiederholte Spende des Lions
Club Wedemark aufrechterhal-

STUBENREIN MACHT 'S BESENREIN

Ihr Dienstleister fir
Haus-, Wohnungs- und Biiroauflésungen

B kostenfreie Beratung und individuelle Angebotserstellung
B faire Wertanrechnungen

B schnell & diskret

B bestes Preis- und Leistungsverhaltnis

Kontaktieren Sie uns - wir lassen Sie

nicht allein!
WIR PACKEN ES AN!

www.team-stubenrein.de
N. Zittier - Tel. 0157 37 27 69 46
E-Mail: info@team-stubenrein.de

4746402_002623

\

|

Tickets
im VVK!
@

2=

5

zzgl. Gebiihren

7755801_002624

ES

ten zu kénnen. Die groBe Freude
der Kinder, wenn sie ihr Abzei-
chen bekommen, ist jedes Mal
aufs Neue schon zu beobach-
ten”, berichtet Elke Barsch, Vor-
sitzende des Kinderschutzbun-
des Wedemark.

Auch weitere soziale Projekte
in der Region freuen sich Gber die
Spende des Lions Club Wede-
mark, darunter der Ambulante
Hospizdienst  Burgwedel/Isern-
hagen/Wedemark (500 Euro),
das Institut fur soziales Lernen
Tiere (1.000 Euro) und die Musik-
schule Wedemark (1.000 Euro).
Eine Spende von 2.500 Euro fur
die Schule unter den Eichen in
Mellendorf flieBt in einen Volti-
gieren-Kurs fur Schulerinnenund
Schiler mit besonderen Erzie-
hungs- und Lernbedurfnissen.

AuBerdem ermoglicht  der
Lions Club Wedemark funf Klas-

Freudig_e Gésichtér bei der Spendeniibergabe. 19.100 Euro spendete der Lions Club Wedemark an ge-
meinniitzige und soziale Projekte.

sen der Grundschule Hellendorf
die Teilnahme am Projekt Klas-
se2000 zur Gesundheitsforde-
rung, Sucht- und Gewaltvorbeu-
gung.

Der Verein ,Herz und Hand-
werk”, der Armutsbetroffenen
kostenlos die Haare schneidet,
erhalt 500 Euro. Der Verein , Mit-
einander”, der sich fur Sprach-
forderung einsetzt, freut sich
Uber eine Spende von 1.000
Euro, genauso wie die Evangeli-
sche Jugend St. Michaelis, die
von der Spende ein Ferienlager in
den Vogesen mitfinanziert. Auch
internationale Projekte erhalten
finanzielle Hilfe vom Lions Club
Wedemark: Eine Spende Uber
1.000 Euro geht erneut an eine
Kinderintensivstation in Sri Lan-
ka.

Zum wiederholten Mal unter-
stitzen die Lions Wedemark

S
Foto: Privat

auch die Deutsche Gesellschaft
far Gewebetransplantation
(DGFG). Die gemeinnitzige Or-
ganisation mit Sitz in Hannover
organisiert Gewebespenden in
Deutschland und setzt sich inter-
national fir den Auf- und Aus-
bau von Spendeprogrammen fiir
Augenhornhdaute ein.

.Mit der Spende kénnen wir
wichtige Aufklarungsarbeit leis-
ten und international den fachli-
chen und wissenschaftlichen
Austausch fordern: dieses Jahr
mit besonderem Fokus auf den
lateinamerikanischen Landern.
Im Aufbau von Spendeprogram-
men flir Gewebe wie die Augen-
hornhaut setzen wir auf Wissens-
transfer, der den Landern dabei
hilft, eine unabhangige und ver-
lassliche Patientenversorgung si-
cherzustellen”, sagt Martin Bor-
gel, Geschaftsfuhrer der DGFG.

Starkregen: Politik will
Hinweiskarte

Damit sich Hausbesitzer in der Wedemark auf Hochwasser vorbereiten kdnnen

WEDEMARK (jar). Damit Haus-
eigentiimer in der Wedemark
besser auf Starkregenereignisse
vorbereitet werden  kdnnen,
schldgt der Umweltausschuss
vor, eine Hinweiskarte mit Ober-
flachenabflussmodell zu erstel-
len.

Wegen des Starkregens war
der Grundwasserspiegel in der
Wedemark Uber Weihnachten
und Neujahr stark angestiegen,
weshalb viele Keller mit Wasser
vollgelaufen waren. Weil das
zum Handeln zwingt, hat die
SPD-Fraktion im Ausschuss fir
Klimaschutz, Umwelt und Ge-
baude einen Antrag gestellt, der
die Verwaltung beauftragt, eine
Starkregenhinweiskarte ~ samt
Oberflachenabflussmodell  fur
die Gemeinde zu erstellen. Bei-
des soll nach Vorstellungen des
Ausschusses mithilfe einer Forde-
rung, namlich der ,Richtlinie
Kommunaler Klimaschutz” der
Region Hannover, finanziert wer-
den. In Folge des Klimawandels
nehmen die Jahresniederschlage
zwar ab, gleichzeitig nehmen
aber Starkregenereignisse immer
mehr zu. Bei Starkregenereignis-
sen fallt innerhalb weniger Stun-
den eine Niederschlagsmenge,
die sonst Giber Monate verteilt zu
erwarten wdre. Im Antrag wer-
den Beispiele genannt: ,Dort-
mund 2021, Hamburg 2022,
Berlin 2023, bei denen der Stark-
regen Fahrzeuge beschadigte
und in Bauwerken extrem teure
Schadenverursachthatte.” Auch
die Uberflutungen im Ahrtal
2021 seien auf Folgen des Klima-
wandels zurlickzuftihren. Aber
wie definiert man eigentlich
einen Starkregen? Der Deutsche

gangerbriicke hinter der ehemaligen Christophorus-Kirche in Bis-

sendorf-Wietze ist gesperrt.

Wetterdienst (DWD) warnt in
drei Stufen: Von Starkregen
spricht der DWD, wenn 15 bis 25
Liter pro Quadratmeter in einer
Stunde, oder wenn 20 bis 35 Liter
pro Quadratmeter in sechs Stun-
den fallen. Zudem gibt es eine
Klassifizierung ~ fur  heftigen
Starkregen: Dann namlich kom-
men 25 bis 40 Liter in einer Stun-
de oder 35 bis 60 Liter pro Quad-
ratmeter in sechs Stunden zu-
sammen.

Der anhaltende starke Regen
in der Wedemark fuhrte Uber
Weihnachten und Neujahr in Tei-
len der Gemeinde dazu, dass das
Wasser in die Keller drlickte. Zu-
dem dglichen die Felder einer
Seenlandschaft. Eine Starkre-
genhinweiskarte, die bereits seit
August fur die Stadt Hannover
existiert, soll kiinftig das Risiko
farImmobilienbesitzer und Land-
wirte minimieren. Die Hinweis-
karte fr Hannover, die im Inter-
net einsehbar ist, weist mogliche
Gefahrdungsbereiche bei Stark-
regen aus und soll der Stadt und

Foto: Andreas Krasselt

BUrgerinnen und Blrgern helfen,
sich besser zu schiutzen. Fur die
Wedemark gibt es so eine Karte
noch nicht. Die Region hat fr das
gesamte Gebiet eine noch sehr
grobe Vorlage erstellt. Wie diese
sozusagen ihr Feintuning erhal-
ten kann, soll laut Walter Zy-
chlinski (SPD), Vorsitzender des
Ausschusses  fur  Klimaschutz,
Umwelt und Gebéaude, im Sep-
tember vorgestellt werden. Zy-
chlinskivergleicht diese Karte mit
einem Rohling, der vollendet
werden miisse.

Die weitere Detailarbeit sei
aberden Kommunen Uberlassen,
sagt der Sozialdemokrat. Die Ver-
waltung musste nun fir die ein-
zelnen Ortsteile Detailkarten er-
stellen, damit die Bevolkerung
sehen konne, wie die FlieBrich-
tung der Flisschen und Bache
verlaufe und welche Hauser be-
sonders gefahrdet sei.

Mittlerweile hat sich die Lage
in der Wedemark stabilisiert. Die
Hausbesitzer beschaftigt weiter
die Schadensbeseitigung.
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THEMA DARMBESCHWERDEN

Mysterium Reizdarm: Ist das die Ursache?

Aktuelle Forschungsergebnisse geben nun Millionen Betroffenen Hoffnung

Wiederkehrende
beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen, Blihungen
oder Verstopfung sind gerade in
Deutschland weit verbreitet: Fast

Darm-

jeder Siebte leidet hierzulande
darunter.! Unsere Experten erkla-
ren, was es damit auf sich hat!

Es ist ein Ritsel, fast so alt
wie die moderne Medizin
selbst: Warum leiden so viele
Erwachsene immer wieder unter
Darmbeschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen und Blahungen -
ohne dass eine Ursache zu identi-
fizieren ist? Bereits vor {iber 2000
Jahren beschrieb Hippokrates
einen Patienten mit unerklarba-
ren Darmbeschwerden. Genau
wie er tappten Arzte und Wissen-
schaftler noch tiber Jahrhunderte,
ja sogar Jahrtausende hinweg im
Dunkeln - ohne herauszufinden,
wodurch dieses mysteriose Leiden
ausgelost wird.

Mit der Zeit entwickelte sich fiir
diese unerklérlichen Beschwerden
das Bild des ,gereizten Darms®,
spiter formte sich der Begriff des
Reizdarmsyndroms.

Aktuelle wissenschaftliche
Erkenntnisse werfen ein neues
Licht auf mogliche Ursachen -

Wiederkehrende Darmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen
und Bldhungen kdnnen die
Lebensqualitdt Betroffener stark
einschrénken.

und machen zugleich Millionen
Reizdarm-Betroffenen Hoffnung.

Forschungsergebnisse zeigen
mogliche Ursache

Aktuelle Studienergebnisse
kommen nun zu dem Schluss,
dass hdufig eine geschidigte
Darmbarriere die Ursache des
Reizdarmsyndroms ist. So fanden
amerikanische Forscher heraus,
dass die Darmbarriere einer
Patientengruppe mit wieder-
kehrenden Darmbeschwerden
ungewohnlich durchléssig, gera-
dezulochrig war. Wissenschaftler
betitelten dies im Englischen mit
dem Schlagwort ,,Leaky Gut®, auf
Deutsch ,,durchldssiger Darm®.
Durch diese kleinsten Schadi-
gungen der Darmbarriere kdnnen
Erreger oder ungewiinschte Stoffe
in die Darmwand eindringen und
das Darmnervensystem reizen —
was zu den typischen Symptomen
wie Durchfall, Bauchschmerzen
oder Blahungen fithren kann.?

Wissenschaftliche Erkennt-
nisse auf dem Priifstand

Die Entdeckung des ,Leaky
Gut“ sorgte in wissenschaftlichen
Fachkreisen fiir grofles Aufsehen.
Forscher weltweit machten sich
daran, die These des durchlissi-
gen Darms zu iiberpriifen.

Ein Team aus Wissen-
schaftlern aus Bethesda, USA,
entwickelte einen Test, welcher
spezifisch darauf ausgerichtet
war, die Durchldssigkeit der
Darmbarriere zu prifen.
Hierfiir wurde den Probanden
ein unverdaulicher Zucker ver-
abreicht. Diese Zuckermolekiile
sind eigentlich zu grof3, um die
Darmbarriere in grofier Anzahl

zu passieren. Sie werden daher
unverdaut ausgeschieden. Bei
den Patienten, die an wiederkeh-
renden Darmbeschwerden litten,
verhielt es sich jedoch anders: Die
Zuckermolekiile passierten die
geschddigte Darmbarriere und
konnten dadurch spater im Urin
nachgewiesen werden.® Somit
war ein weiterer Beleg gefunden,
der fiir den Zusammenhang von
Darmbeschwerden und einem
durchlissigen Darm sprach.

Die technischen Fortschritte
in der Forschung ermdglichten
es den Wissenschaftlern, diese
Ergebnisse nochmal im Detail
auf die Probe zu stellen. Hierfiir
wurden winzige Gewebeproben
aus dem Darm entfernt und
im Anschluss unter einem
hochauflésenden Elektronen-
mikroskop untersucht. Und
tatsdchlich: Auch hier konnten

winzige Schadigungen der Darm-
barriere festgestellt werden.*

»Ich personlich konnte
sehr gute Erfahrungen

mit Kijimea Reizdarm PRO
sammeln. Eine Besserung
tritt bei Betroffenen haufig
schon nach wenigen Tagen
ein.”

Dr. Martin Gschwender,
Experte fiir Darmgesundheit

Durchbruch in der Forschung

Auf Basis dieser Erkenntnisse
begab man sich auf die Suche
nach einer wirksamen Losung.
Dabei
Wissenschaftler auf einen ganz
speziellen Bifido-Bakterien-
stamm: B. bifidum MIMBbH75.

stieflen italienische

Das Besondere: Dieser Bakterien-
stamm besitzt die einzigartige
Fahigkeit, sich physikalisch an
die Darmepithelzellen anzulegen -
ahnlich wie ein Pflaster iber einer
Wunde.

Das Forscherteam stellte sich
die folgende Frage: Konnten
durch das Anlegen der Bakterien
an die Darmbarriere die Schadi-
gungen wie unter einem Pflaster
abklingen - und in der Folge auch
wiederkehrende Beschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen und
Blahungen zuriickgehen?

Um eine Antwort auf diese
Frage zu bekommen, fithrten
sie eine wissenschaftliche
Studie nach dem hdchsten
wissenschaftlichen Standard,
dem sogenannten Goldstandard,
durch. Das Ergebnis war ebenso
beeindruckend wie eindeutig:
Bei den Patienten mit einem
Reizdarm, die den speziellen
Bakterienstamm bekommen
hatten, konnte eine um ein Viel-
faches hohere Verbesserung der
Beschwerden festgestellt werden
als in der Kontrollgruppe mit
Placebo. Die Wirksamkeit des
Bakterienstammes bei Reizdarm-
beschwerden konnte demzufolge
eindrucksvoll belegt werden.’

Erfahrungen mit
B. bifidum HI-MIMBb75

Der Bakterienstamm
B. bifidum MIMBD75 ist in seiner
nochmals weiterentwickelten,
hitzeinaktivierten Form exklusiv
im Medizinprodukt Kijimea
Reizdarm PRO enthalten, das
mittlerweile zu den meist-
verkauften Préiparaten gegen
Reizdarmbeschwerden in ganz
Europa gehort.®

Der auflerordentliche Erfolg
des Produktes fithrte dazu, dass
der Hersteller immer wieder
Lieferschwierigkeiten bekam. Zu-
letzt war Kijimea Reizdarm PRO
jedoch wieder verfiigbar. Viele
Kunden kaufen daher schon
beim ersten Mal gleich drei
Packungen, damit sie nicht
Gefahr laufen, bei einem Aus-
verkauf die Einnahme nicht
fortsetzen zu kénnen. Kijimea
Reizdarm PRO ist rezeptfrei
in der Apotheke erhiltlich,
kann aber auch ganz bequem
direkt beim Hersteller unter
www.kijimea.de
werden.
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Interessierte Leser
kénnen jetzt von einem
besonderen Angebot des
Herstellers profitieren.
Mit dem Code RDS2024
erhalten Kunden im Kijimea
Onlineshop beim Kauf einer
28er- oder 84er-Packung
Kijimea Reizdarm PRO ein
exklusives Reizdarm-Tage-
buch gratis dazu! Dieser
Code ist bis zum 18.03.2024
giiltig und einzuldsen unter
www.kijimea.de. Nur
solange der Vorrat reicht.

'Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® 2Wood JD (2007). Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19.  *Del Valle-Pinero AY, van Deventer HE, Fouri NH, Martino AC, Patel NS, Remaley AT, Henderson WA.
Gastrointestinal permeability in patients with irritable bowel syndrome assessed using a four probe permeability solution. Clinica chimica acta; international journal of clinical chemistry. 2022;418:97-101 [abgerufen am 15.07.2023] doi:10.1016/j.cca.2012.12.032. e “Schoultz, |, Keita, AV (2020). The Intestinal Barrier and Current Techniques for the
Assessment of Gut Permeability. Cells, 9(8), 1909. doi:10.3390/cells3081909. e SGuglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life —a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics.
2011;33(10):1123-1132. doi:10.1111/].1365-2036.2011.04633.x ® ®Insight Health, MAT 12/23, u.a. DE, AT, ES, IT.  "Andresen V et al. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol.
2020 Jul;5(7):658-666. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden.

en gereizten
Darm.

v Mit dem einzigartigen Bakterien-
stamm B. bifidum HI-MIMBb75

v Bei Reizdarmbeschwerden
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Apotheke:

Kijimea
Reizdarm PRO

(PZN 15999676)

www.kijimea.de

Thema: Rheumatische Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen

Kaum zu glauben, dass langes

So behandeln Sie Verspannungen und Schmerzen

Ob am Schreibtisch im Home-
office, auf der Couch oder im

Auto: Wir verbringen immer
mehr Zeit im Sitzen. Ergono-
misch korrekte Haltung - oft

»Rubaxx Schmerzgel schafft bei
mir einen starken Schmerzriick-
gang und die Verspannungen am
Nacken sind auch weg.“
(Ingrid M.)

Fehlanzeige! Die Uber- und Fehl-
belastung der Muskulatur fiihrt
dann schnell zu Verspannungen
und Schmerzen. Die gute Nach-
richt: Das natiirliche Rubaxx
Schmerzgel (Apotheke, rezept-
frei) hilft vielen Betroffenen!

Stundenlanges Sitzen mit ge-
biicktem Riicken und hingenden
Schultern fiithrt schnell zu Ver-
spannungen und einhergehenden
Schmerzen. Hinzu kommt meist
Bewegungsmangel: Hiufig fehlt
die so wichtige und ausgleichende

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

Bewegung im Alltag. Verspan-
nungen und Schmerzen nehmen
zu! Betroffene sehnen sich nach
einer einfachen Hilfe gegen ihren
taglichen Schmerz.

Wirksam mit der
Kraft der Natur

Um gegen die Schmerzen wirk-
sam und schonend vorzugehen,
haben Experten der Apotheken-
Marke Rubaxx ein wirksames
Schmerzgel entwickelt, das mit der
Kraft der Natur wirkt. Rhus toxi-
codendron, der pflanzliche Arz-

© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

7561901_002624

neistoff in Rubaxx Schmerzgel,

wirkt schmerzlindernd. Und
das nicht nur bei rheumatischen
Schmerzen in Gelenken, Muskeln,

Sitzen

Sehnen und Knochen, sondern
auch bei Folgen von Verletzungen
und Uberanstrengungen. Dank
der guten Vertréglichkeit hilft das

Rubaxx Schmerzgel sanft, aber
wirkungsvoll. Einfach ein- bis
zweimal taglich auf den zu behan-
delnden schmerzhaften Stellen

auftragen.
JETZT
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Ostereier-Werkstatt

Bild bis zum 20. Mérz direkt hochladen

e I

‘(7 WERKSTATT |,

‘rl,

»Ein Ei ausblasen, den Tuschkasten aufklappen und malen”, heiB3t die Devise.

LANGENHAGEN/WEDE-

MARK. Es ist eine schone Tradi-
tion. Kurz vor Ostern werden in
vielen Familien in der Region
Hannover Eier bunt und fantasie-
voll bemalt. Diese kleinen Kunst-
werke schmucken dann Busche,
Baume sowie Ostergestecke —
und wir wollen so viel Kreativitat

/

belohnen. Beim Leser-Malwett-
bewerb ,Ostereier-Werkstatt”
der Hannoverschen Allgemeinen
Zeitung warten tolle Preise auf
die Kunstler. Etwas ganz Beson-
deres haben wir uns diesmal fir
die jlngsten Kunstler ausge-
dacht: Unter allen Kindern bis
zum vollendeten zwolften Le-

AR
P tgAT
Foto: Privat

bensjahr, die ihr Osterei bei uns
hochladen, gibt es fir den Sieger
ein personalisiertes Malbuch von
SOME.LIKE.IT .

So funktioniert es: Bemalen Sie
ein Osterei, machen Sie ein mog-
lichst schones Foto davon und la-
den Sie das Bild bis zum 20. Marz
direkt hier hoch.

Aus allen Ostereiern werden
von unseren Lesern in einer gro-
Ben Online-Abstimmung die
schonsten Kunstwerke gewahlt.
Auf den Absender des schonsten
Ostereis (in der U12-Kategorie)
wartet ein personalisiertes One-
Liner Portrait. Beide Preise wer-
den von SOME.LIKE.IT gespon-
sert.

Also: Schnell ein Ei ausblasen,
den Tuschkasten aufklappen und
malen. Wir wiinschen viel Erfolg
—und naturlich vor allem sehr viel
Spal bei dieser tollen Tradition!

Uber diesen QR-Code kann das
Bild direkt hochgeladen wer-
den.

200 Stimmen gesucht

HANNOVER. Seine Stimme ge-
meinsam mit 200 anderen Stim-
men erklingen lassen: ein unver-
gessliches Erlebnis. Ab sofort
werden aus Hannover und Um-
gebung Sanger jeden Alters ge-
sucht, die Teil des Projektes wer-
den und die Begeisterung des
Singens weitergeben maochten.
Von Gospel bis Soul, Pop tber
Rock bis Klassik; die Songs erhal-
ten durch die Stimmgewalt eine
ganz besondere Energie.

Dabei stehen Masse und Klas-
seim Vordergrund. Los gehtesin
Hannover mit einem Eingangs-
workshop am 9. Juni. Danach
proben die Sanger einmal mo-
natlich und bereiten sich sechs
Monate lang auf den groBen
Auftrittvor: den singOUT Hanno-
ver am 29. Marz 2025. Im Thea-
ter am Aegi Hannover prasentie-
ren dann die 200 Stimmen eine
Musikexplosion der Extraklasse.
Um die Proben effektiver zu ge-

stalten, erhalten die Sanger ein
Songbook sowie Ubungs-Datei-
en. Mitmachen kénnen alle, die
Freude am Singen haben sowie
die Dynamik eines Mass-Choirs
erleben mochten. Sei dabei! An-
meldung unter: hannover@sing-
out-projekt.de

Weitere  Info:
jekt.de

singout-pro-

200 Stimmen prasentieren sich
im Theater am Aegi. Foto: Privat

Aller-Rache

Dritter Roman der Wedemarker Schriftstellerin

WEDEMARK/LANGEN-
HAGEN. ,Aller-Rache”: So hei3t
der dritte Kriminalroman der We-
demarker Schriftstellerin Bettina
Reimann. Erneut spielt der Fall
zwischen Hannover und Wals-
rode. ,Wenn man mit dem litera-
rischen Morden einmal begon-
nen hat, kann man schwer wie-
der damit aufhoren”, sagt die
Autorin, deren erste Romane in
den groBBen Rezensionsportalen
ausschlieBlich positive Rezensio-
nen erhalten haben.

Der dritte Fall stellt Reimanns
LErmittlerfamilie” Blume-Kamp-
husen vor eine schwer zu schaf-
fende Aufgabe: Sie wollen einen
Tater stoppen, der ankindigt,
weitere Taten zu verlben. Einer
muss sterben, damit andere le-
ben diurfen: Jemand totet Men-
schen und versieht die Leichen
mit einer makaberen Botschaft.
Arnold Hager, ein Richter im Ru-
hestand, soll Selbstmord bege-
hen, damit die Mordserie endet.
Wer will sich an Hager rachen?
Das Ermittlungsteam finden sich
im Kampf gegen die Zeit wieder,
denn der Tater will jede Woche
einen Menschen umzubringen,
bis Arnold Hager sich selbst rich-
tet. Sind die Opfer zufallig ge-
wahlt oder gibt es ein Muster, so-
dass die Gefahrdeten geschitzt
werden kénnen? Ein Tater - eine
Mission - wie viele Tote?

Das verrat die Autorin noch
nicht, doch sie sagt: ,,Zum ersten
Mal wird in einem meiner Krimis
von der Schusswaffe Gebrauch
gemacht.”

Am 15. Marz ist der offizielle
Erscheinungstermin des Krimis.
Insgesamt ist es das vierte Buch
Reimanns in nicht einmal zwei

e
Autorin Bettina Reimann.

Jahren, denn zusatzlich zu den
Krimis schreibt sie auch unter-
haltsame Sachbuicher. Im vergan-
genen Herbst erschien im Wart-
berg-Verlag ,Aufgewachsen in
Hannover” Gber die 70er und 80-
erJahre in der Landeshauptstadt.
Und gerade schreibt sie mit
einem engagierten Team aus der

- . i i ‘ e A8
Mordet erneut zwischen Hannover und Walsrode literarisch: Buch-

Foto: Privat

Gemeindeverwaltung an der
Chronik zu ,50 Jahre Wede-
mark”. Dieses Buch sollim Herbst
erscheinen.

Doch zunéachst tourt sie weiter
mit ihren Krimis und stellt die BU-
cher auch gern bei Lesungen vor.
Am 14. Marz liest sie zum Beispiel
im Kulturrathaus Vinnhorst aus

Bettina Reimann erscheint

dem ,Spargel-Geheimnis im Al-
lertal”. Platze daflr kann man
noch unter www.kultur-in-vinn-
horst.de buchen. Am Vorabend
des Erscheinungstermins von
. Krimi drei” endet diese Lesung
mit einem kleinen Ausschnitt aus
dem neuen Buch. In ihrer Hei-
matgemeinde Wedemark steht
sieam 15. Méarzvon 16 bis 18 Uhr
bei Blcher am Markt in Bissen-
dorf zum Signieren bereit. ,Gern
feiereich in dieser schonen Buch-
handlung Premiere und freue
mich auf viele Menschen, denen
ich etwas zu diesem neuen Fall
erzahlen kann.”

Es folgt eine Kurzlesung aus al-
len drei bisher erschienenen Kri-
mis bei Edeka Luders in Elze am
21. Marz. Dort findet die Prasen-
tation um 19 Uhr im Bistro statt
und auch Andreas Henningist als
Vorleser beteiligt. Der Eintritt ist
frei, um Anmeldungim Backshop
wird gebeten.

Die groBe Premierenlesung in
der Pfarrscheune Elze gibt es et-
was spater, denn zunachst soll es
in diesem besonderen Raum
warm genug sein: Am 10. Mai
um 19 Uhr wird es eine auBerge-
wohnliche Lesung mit Sound-
und Lichteffekten geben. ,Die
Pfarrscheune als Lesungsort hat
far mich schon Kultcharakter”,
sagt Reimann, die dann mit And-
reas Henning als Mitleser und
Bjorn Bohnke als Effekttechniker
zu Gast ist.

Und ein weiterer Wedemarker
Terminist fir Bettina Reimann ein
groBer SpaB, den sie bei jedem
bisherigen Krimi genossen hat:
die Lesung am Bucherschrank in
Bissendorf! Dort tritt sieam 7. Ju-
nium 16 Uhr auf.

Fiir 60-jahrige Mitgliedschaft geehrt

Georg Kissing ﬁberreict Horst Keese (rechts) die Urkunde. Jiirgen

Scharwei (links) halt die Laudatio.

BISSENDORF/SCHERENBOS-
TEL.Zueinerbesonderen Ehrung
kam es anlasslich der Hauptver-
sammlung des Fanfarenzuges
der ,Freiwilligen Feuerwehr Bis-
sendorf/Scherenbostel”. Der
stelllvertretende Ortsbrandmeis-
ter Georg Kissing Uberreichte
Horst Keese die Ehrenurkunde
des Musikverbandes fur 60-jahri-
ge Mitgliedschaft.

In seiner Laudatio bezeichnete
der stellvertretende Vorsitzende
des  Fanfarenzuges, Jirgen
Scharwei, Horst Keese als unver-
zichtbaren , Motor” des Fanfa-
renzuges.1964 im Alter von 17
Jahren trat Horst Keese in den
Fanfarenzug ein, der 1956 von
sechs Kameraden gegrindet
worden war. Schon frih Uber-
nahm er Verantwortung und
fUhrte ab 1970 die Kasse. 1990
wurde er Vorsitzender des Fanfa-
renzuges und ist es seitdem un-
unterbrochen.Horst Keese, derin
Kaltenweide lebt, vertritt den
Fanfarenzug im Ortskommando
der Feuerwehr und auf Gemein-

Foto: Privat

deveranstaltungen. Mehr als 45
Jahrelangwar er Organisator des
Knobel- und Skatabends des
Fanfarenzuges. Viele Jahre Mit-
organisator der , Weihnachtsbu-
de” der Feuerwehr. Alle Auftritte
des Fanfarenzuges wurden von
ihm stabsmaBig vorbereitet, es
gab dabei sogar einen Auftritt
beim Schiitzenausmarsch in
Hannover, aber auch die Jubilaen
40, 50 und 60 Jahre Fanfaren-
zug.Jahrzehnte lang hat er auch
das sonntaglichen ,Wecken” in
Zusammenarbeit mit dem Schit-
zenverein Bissendorf organisiert.
Aber Horst Keese hat auch gro3e
Verdienste als ,Reiseblro” des
Fanfarenzuges. Viele schéne so
genannte ,Fahrten ins Blaue”
wurden von ihm ausgearbei-
tet.Im Namen aller Kameraden
sprach Jurgen Scharweidem Vor-
sitzenden Dank und Anerken-
nung aus mit dem Wunsch, dass
er noch viele Jahre Vorsitzender
bleibt, denn 2026 steht das
nachste Jubildum an, der Fanfa-
renzug wird 70 Jahre alt.

Ein Regionskonzert namens Seasons

LANGENHAGEN. Seasons ist
der aktuelle Titel des Regions-
konzerts des Niedersachsischen
Chorverbands, das am Sonntag,
14. April, um 17 Uhr in der Em-
mauskircheam Sonnenweg 17in
Langenhagen stattfindet. Dazu
wurden verschiedene Chore der
ChorRegion Nord des Nieder-
sachsischen Chorverbands ein-
geladen, ein facettenreiches Pro-
gramm aus ihrem Repertoire zu
prasentieren, so bunt wie es nur
Seasons sein konnen.

Einer dieser Chore beispiels-
weiseist Eternal Flames mitihrem
erfahrenen Chorleiter, dem ehe-
maligen Opernsanger Ted Ad-
kins. Das leidenschaftliche Vokal-
ensemble prasentiert eine gelun-
gene Mischung verschiedener
Crossover-Songs quer durch Zei-

Die KroS.eccos sind bei d'em Chor! oﬁzert auch mit von der Partie.

ten und Genres. Besonders ge-
spannt sind alle auf die Magical
Kids — ein neuartiges Kinderchor
und Danceprojekt aus Walsrode,
die mit viel Enthusiasmus in ihre
Live- Auftritte gehen.

AuBerdem freuen sich die aus
Bemerode stammenden KroSec-
cos auf einen Auftritt in der Em-
mauskirche. KroSecco ist der Er-
wachsenenchor der Kronsberg-
Chore, die in diesem Jahr ihr 25-
jahriges Jublidum feiern. Dieser
vielstimmige Chor bringt moder-
ne englischsprachige Popsongs
mit, die ihr Chorleiter Frieder
Schmidt arrangiert hat, zum Bei-
spiel aus dem Musical ,Rent”,
Shut up and dance und You're
still the one — der bekannte Hit
von Shania Twain. Einlass ist am
Sonntag, 14. April, ab 16.30 Uhr.

=

Foto: Franziska Gilli

Schnell und einfdeh’ insérietens
Nehmen Sie Kontakt mit uns auf:

Tel. (o5 11)518-2111 oder (05 11) 72 80 8o

E-Mail: service@langenhagener-echo.de

service@wedemark-echo.de
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Zum Schluss ein , Tranchen”:
Biichereichefin Popan ist Ruhestandlerin

Wedemarker Profile: 38 Jahre hat die Mellendorferin die Gemeindebibliothek geleitet und viele Veranderungen erlebt

WEDEMARK (awi). Aus Hor-
kassetten sind Tonies geworden
und aus abgestempelten Karten
eine Onlineausleihe: Martina Po-
pan hat in 38 Jahren als Leiterin
der Wedemarker Gemeindebib-
liothek viele Veranderungen er-
lebt. Jetzt freut sie sich auf ihren
Ruhestand.

,Dortist meine Heimat, wo ich
meine Bibliothek habe”: Mit die-
sem Zitat des niederlandischen
Universalgelehrten Erasmus von
Rotterdam hat sich Wedemarks
Bibliotheksleiterin Martina Po-
pan von ihren Kollegen, Vorge-
setzten, Leserinnen und Lesernin
den Ruhestand verabschiedet —
oder genauer gesagt, in den pas-
siven Teil der Altersteilzeit. Da-
ran, dass sie mit ,ihrer” Biblio-
thek die Bissendorfer Blcherei
meint, besteht kein Zweifel. Ob-
wohl zur Wedemarker Gemein-
debibliothek, die sie 38 Jahre
lang geleitet hat, auch die Biiche-
rei auf dem Campus in Mellen-
dorf gehort sowie viele Jahre
auch die Bucherei im ersten und
zweiten Obergeschoss des alten
Schulzentrums gezahlt hatte.

Neben ihrer Wohnung in Mel-
lendorf ist die Blicherei in Bissen-
dorf der Ort, wo Martina Popan,
die vor wenigen Tagen ihren 64.
Geburtstag feierte, in den ver-
gangenen fast vier Jahrzehnten
die meiste Zeit verbracht hat. Der
Ort, ,dem ich mich am meisten

verbunden und irgendwie auch

zugehorig und zustandig fuhle”,
sinnierte Popan bei ihrer Verab-
schiedung und vermutete sicher-
lich zurecht, ,dass das nicht alle
Menschen von ihrem Arbeits-
platzsagenwirden”. Das Loslas-
sen falle ihr schwer, das réaumte
sie unumwunden ein. Ob schon
.richtige Rentnerin” oder in der
passiven Phase der Altersteilzeit,
das sei nach aufBen hin eigentlich
unerheblich. ,Fur Sie und euch
alle bin ich einfach nicht mehr
hiervor Ort, jedenfalls nicht mehr
hier zustandig.”

Vor ihrer Bewerbung im alten
Rathaus an der Berliner StraBe
Anfang 1985 beim damaligen
Gemeindedirektor ~ Wolfgang
Schrodter, der auch zu ihrer Ab-
schiedsparty eingeladen war, ha-
be sie noch nichteinmal gewusst,
wo die Wedemark Uberhaupt lie-
ge, gestand Popan. Von 1979 bis
1982 hatte sie Bibliothekswesen
in Hamburg studiert und mit
einem Diplom abgeschlossen.
Dann hangte sie noch zwei Se-
mester Soziologie an, um bei der
Hamburger Arztekammer als
studentische Hilfskraft in deren
Bibliothek arbeiten zu kénnen.
. Aber mein Traum warimmer ein
Job in einer offentlichen Biiche-
rei”, sagte Popan im Ruckblick.
Daher sei sie erst an die KreisbU-
cherei in Hohenhameln gewech-
selt und habe sich dann 1985 bei
der Gemeinde Wedemark be-
worben. 38 Jahre habe es ,ge-

il 1
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Die alte und neue Leiterin de

r Géﬁleindeblliothek: Martina Popan

(rechts) und Ursula Thammenhein stoBen miteinander an.

halten”. Da sei es doch gerecht-
fertigt, , zum Schluss ein kleines
Tranchen zu verdricken”, mein-
te sie. Viele Leserinnen und Leser
hatten sie Uber die Jahre beglei-
tet und stets angenommen, was
die Biicherei ihnen an Bestandig-
keit geboten habe — aber auch
das, was sich im Laufe der Jahre
mehr oder weniger zwangslaufig
doch mal ein bisschen was veran-
dert habe. Popans designierte
Nachfolgerin als Buchereileiterin,
ihre bisherige Stellvertreterin
Ursula  Thammenhein, stellte
unterdessen klar, dass das wohl
nicht nur , ein bisschen” war. Po-
pan habe mehr als eine Genera-
tion durch deren Blchereileben
begleitet. Am Anfang ihrer Tatig-

Foto: Anke Wiese

keit habe sie Kassetten verliehen,
dann CDs und mittlerweile Ton-
ies — kleine Figuren, die auf eine
Box gesetzt werden -, fuhrte
Thammenhein aus. Aus Stempel-
karten seien digitale Bibliotheks-
programme geworden.

Popan sei stets darauf bedacht
gewesen, das Bibliotheksange-
bot am Puls der Zeit zu halten,
sagteihre Nachfolgerin. Dasssich
ihre Chefin dabei mit Verande-
rungen schwertat, habe sie aber
immer dann gemerkt, wenn sie
beim regelmaBigen Aussortieren
der Altbestande aus den Biiche-
reiregalen mal wieder einen ver-
geblichen Versuch gestartet ha-
be, Popans Lieblingsbuch - ,Das
goldene Notizbuch” von Doris

Lessing - herauszunehmen.
. Wahrscheinlich bin ich insge-
samt eher fir die Dinge zustan-
dig, die sich nicht so sehr veran-
dert haben. Denn wenn es nach
mir geht, ist einer meiner Wahl-
spriche definitiv,Never change a
running system’”, sagte Popan.
Verandere nie ein funktionieren-
des System.

Dass sich aber Uber die Jahre,
und ganz besonders in den ver-
gangenen Jahren, inder Gemein-
debibliothek doch so manches —
sowohl bei Mobiliar und Dekora-
tion als auch beim Medienange-
bot — durchaus zum Vorteil ver-
andert habe, dafur sei eher Ursu-
la Thammenhein und bei der
Deko Anna Ehrhardt verantwort-
lich gewesen, raumte Popan bei
ihrem Abschied ein. Thammen-
hein habe mit dem unverstellten
Blick einer neuen, jungen Kolle-
gin manches, was sie selbst in-
zwischen etwas verklart als
~Charmant ergraut” empfunden
habe, ganz klar als hoffnungslos
altmodisch, rickstandig  und
nicht mehr auf der Hohe der Zeit
enttarnt. Und da Bibliotheken
ohnehin immer mit dem Image
zu kampfen hatten, alt und ver-
staubt zu sein, habe sie sich be-
muht, sich notwendigen Veran-
derungen , wenigstens nicht all-
zu sehr in den Weg zu stellen”,
formulierte es Popan vorsichtig.
Ein gutes Beispiel dafur ist das
neue  Bibliotheksverwaltungs-

programm. , Also echt: Das hatte
ich doch auf meine alten Tage
nun wirklich nicht mehr haben
mussen. Das vorherige Pro-
gramm hat doch noch prima
funktioniert. Zugegeben, es hat-
te ein paar ganz gravierende
Nachteile, aber das storte doch
keinen groBen Geist. Und kleine
Geister konnte ich meistens be-
sanftigen”, sagte Popan. Aber
inzwischen freue sie sich doch,
dass sie damit in ih- ren letzten
Berufsmonaten noch arbeiten
konnte. Thammenhein als ihre
Nachfolgerin sei die richtige
Wahl: ,Sie ist wesentlich innova-
tiver als ich es je war.”
Blrgermeister Helge Zychlinski
(SPD)erinnerte in der Feierstunde
daran, dass er von allen wohl am
langsten mit Popan zu tun ge-
habt habe: SchlieBlich habe er als
Schiler die Blcherei im alten
Schulzentrum genutzt, dort , As-
terix und Obelix” auf Latein ge-
lesen undin alten , Spiegel”-Hef-
ten geblattert. Popans Verdienst
sei es, dass die Schiler sich in der
Blcherei sehr wohlgeflihlt hat-
ten. Und auch dass sie die Stu-
dienreise nach Moskau begleitet
habe, hatten die Schilerihr hoch
angerechnet. Heute, als ihr Chef,
bedanke er sich bei Popan. Sie
habe sich um die Gemeinde We-
demark ,unglaublich verdient
gemacht. Und eine Zeit nach Po-
pan ist nur vorstellbar, weil sie so
eine tolle Nachfolgerin hat”.

ANZEIGE

Wenn die Blase schwachelt

Ob leichte Inkontinenz oder haufiger Harndrang — es gibt Unterstitzung far die sensible Blase!

Eine sensible Blase kann jeden
treffen. Besonders oft tritt sie
jedoch bei Frauen ab dem 4o0.
Lebensjahr auf. Haufig kommt
es dann zu sogenannten ,In-
kontinenz-Episoden®. Das be-
deutet, dass es schon bei
kleinen korperlichen Anstren-
gungen schwerfillt, den Harn
zu halten. Die Folge: Man
fiihlt sich in der Offentlichkeit
unwohl oder hat Hemmun-
gen, sich dem eigenen Partner
zu nahern.

Warum schwachelt

die Blase?

Die Ursache fiir das Problem
findet sich meist im Bereich
der Blasen- und Beckenboden-
muskulatur. Diese kann durch
Schwangerschaften bzw. Ge-
burten elastischer und weicher
werden. Dadurch erfiillt sie
ihre Stiitzfunktion nicht mehr
so gut und bereits kleine Be-
anspruchungen (z. B. Lachen,
Niesen, Heben schwerer Ge-
genstinde) konnen zu einem
Malheur fiithren.

Nachtlicher Harndrang

Neben leichter Inkontinenz
gibt es noch eine weitere Aus-
pragungsform der sensiblen

Blase — namlich haufigen
Harndrang, der vor allem
nachts besonders miihsam

sein kann. Hier ist meist eine
Reizung der Blasenwand im
Spiel. Dadurch wird den Ner-
ven ein falscher Fiillstand
tibermittelt, wodurch man
plotzlich dringend auf die Toi-
lette muss — auch wenn die
Blase noch gar nicht voll ist.
Zumeist treten beide Formen

7229302_002624

in Kombination auf. Eine Fra-
ge bleibt jedoch: Was kann
man dagegen tun?

Was Experten empfehlen

Um die Blase zu unterstiitzen,
ist ein kraftiger Beckenboden
das A und O. Es macht also
Sinn,  Beckenbodentraining
in den Alltag zu integrieren —
siehe Infobox. Neben solchen
Ubungen empfehlen Experten
auBerdem die Einnahme eines
speziellen Kiirbiskern-Extrak-
tes. Der Kiirbis wird bereits
seit jeher in der Pflanzenheil-
kunde verwendet — heute gibt
es zu seiner Wirkung auch wis-
senschaftliche Belege. So un-
termauern Studien, dass sich

schon nach wenigen Wochen
der Einnahme eines hoch-

konzentrierten  Kiirbiskern-
Extraktes ein positiver Effekt
zeigt: Die Zahl der ungewoll-
ten Harnabginge verringerte
sich von 7,3 auf 1,5 pro Tag.!
Auch der nichtliche Harn-
drang konnte damit um fast
die Halfte gesenkt werden.?

Geheimtipp

aus Osterreich

Ein Produkt, das Osterreichi-
sche Apotheker in diesem Zu-
sammenhang bereits seit Jah-
ren empfehlen, ist Dr. BOhm®
Kiirbis fiir die Frau. Die
Tabletten enthalten einen
hochkonzentrierten  Extrakt

aus steirischen Kiirbiskernen
und konnten bereits hundert-
tausende Frauen iiberzeugen.
Aufgrund der verstarkten
Nachfrage ist das natiirliche
Priparat seit Kurzem auch in
Deutschland erhéltlich und be-
geistert nun auch hierzulande
Anwenderinnen jeden Alters
mit spiirbaren Ergebnissen.

Wichtig: Idealerweise wer-
den die Kiirbis-Tabletten iiber
einen langeren Zeitraum (min-
destens 3 Monate) eingenom-
men und mit Beckenboden-
training kombiniert.

Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737
Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61

Beckenbodentraining fiir Zuhause

Fiir einen starken Beckenboden brauchen Sie weder
ein Fitness-Studio noch eine Ausriistung.

Unter dem folgenden Link finden Sie ein umfassendes Be-
ckenbodentraining, das Sie ohne viel Aufwand zuhause
durchfiihren kdnnen: www.drboehm-info.de/uebungen

KU rbIS fiir die Frau

400 mg

Hochwerliger Klirbiskem-Exirakt /

'ﬁanrungsergf’mzungsmilt&l
&0 Takletien

r. Bohm® Kiirbis flir die Frau

Nahrungserganzungsmittel

e Starkt die Blasenmuskulatur

* Rein pflanzlich

* KurmdaBige Einnahme empfohlen

Bestehen Sie auf das Original! Sollte Dr. BGhm® Kurbis flr
die Frau in Ihrer Apotheke noch nicht vorrétig sein,
bestellt es lhre Apotheke gerne fir Sie: PZN 15390969
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So will Enercity das Grundwasser im
Fuhrberger Feld dauerhaft sichern

Mit Waldumbau und Wasser aus der Wulbeck tritt das Unternehmen sinkenden Pegelstanden entgegen

WEDEMARK (kra). Aufscheu-
chen misse man Enercity in Sa-
chen Wassermanagement ge-
wiss nicht, betont der Kommuni-
kationschef des Energieversor-
gers, Markus Hauke. Vom Auf-
scheuchen hatte ein Waldeigen-
tlmer anlasslich einer Fotoschau
zum Baumsterben im Mooriz in
Resse Anfang Februar gespro-
chen. Fur Hauke ist das Gegen-
teil der Fall: Enercity sei schon
seit Jahren dabei, Methoden zur
Grundwasseranreicherung und
Wasserriickhaltung im  Trink-
wasserreservoire  Fuhrberger
Feld zu erproben und umzuset-
zen—auch gemeinsam mit Land-
und Forstwirtschaft.

Schon seit beinahe 30 Jahren
an vorderster Front dabei ist En-
ercity-Forster Olaf Zander. Er er-
innert sich auch noch an das so-
genannte Ortze-Projekt. In den
Achtzigerjahren wollten die da-
maligen Stadtwerke Hannover
der Ortze jahrlich bis zu 40 Mil-
lionen Kubikmeter entnehmen,
um damit das Grundwasser im
Fordergebiet Wietzenbruch an-
zureichern. Das sei damals auf
Wunsch der Landbesitzer einge-
stellt worden, sagt Zander: ,Sie
wollten keine Verndssung der

Landwirtschaftsflachen, sodass
zum damaligen Zeitpunkt die
Planung eingestellt wurde.”

Das koénnte heute anders sein.
Kritiker des Enercity-Vorhabens,
far weitere 30 Jahre die Entnah-
me von jahrlich 41 Millionen Ku-
bikmetern genehmigt zu be-
kommen, wie etwa die Burger
fireine Lebenswerte Wedemark
(BLW), fordern die Wiederauf-
nahme dieses Ortze-Projekts
und auch dhnliche Vorhaben der
Wasserrtckfihrung. threr An-
sicht nach ist die Trinkwasserver-
sorgung gefahrdet, wenn ange-
sichts sinkender Grundwasser-
pegel weiter in dieser GroBen-
ordnung gefordert wirde.

Dass der Grundwasserspiegel
in den vergangenen Sommern
beeinflusst war, ist Enercity be-
wusst, auch wenn das nach An-
sicht des Unternehmens nicht
auf die Entnahmen zurlckzu-
fuhren ist. , Wir hatten 50 Jahre
lang stabile Verhaltnisse, an die
der Wald angepasst war”, be-
tont Forster Zander. , Die Pegel
hatten aber landesweit auf-
grund der klimatischen Verhalt-
nisse einen sinkenden Trend.”
Man mUsse das Uber lange Zeit-
raume betrachten. ,, Und wir ha-

ben neben dem 1993 gestarte-
ten systematischen Waldumbau
schon 2009 damit angefangen,
Wasser aus der Wulbeck bei
Hochwasser zurtickzufahren.”

Die Wulbeck ist ein Bach, der
im Oldhorster Moor entspringt
und nach etwa 20 Kilometern
bei Wietze in den gleichnamigen
Fluss mindet — und in seinem
Verlauf auf einem kleinen Stick
bei Elze auch an die Wedemark
grenzt. Im Bereich des Fuhrber-
ger Feldes hatte Enercity einen
800 Meter langen Verbindungs-
graben zu einem alten Entwas-
serungssystem gebaut.

In einem leichten Winkel ent-
gegen der FlieBrichtung sticht
dieser Graben in die Wulbeck,
die dort von einem schmalen,
briichig wirkenden Holzsteg
Uberbrickt wird. Und die aktuell
wegen des Hochwassers schon
die AusmaBe eines kleinen FlUss-
chens angenommen hat.

Der Graben entzieht der Wul-
beck Wasser, das anschlieBend
in einem Absenkungstrichter
versickert und so das Grundwas-
ser anreichern kann. ,In diesem
Winter seit Dezember 2,3 Millio-
nen Kubikmeter”, berichtet
Zander. Was an den heftigen Re-

Grine halten Enercity-Antrag fir unzureichend begriindet

Wedemark (kra). Der Antrag von
Enercity, im Fuhrberger Feld fir wei-
tere 30 Jahre Trinkwasser im Um-
fang von 41 Millionen Kubikmeter
pro Jahr zu fordern, ist offenbar un-
zureichend begriindet. Das gehe
aus der Antwort der Verwaltung auf
eine Birgeranfrage im Klima- und
Umweltausschuss vom 26. Februar
hervor, teilten die Griinen aus der
Wedemark mit. Demnach habe sich
die Gemeinde auBerstande gese-
hen, eine Stellungnahme abzuge-
ben, da der Antrag unter anderem
mit veralteten Zahlen begriindet sei.
Die Region habe deshalb die Frist
fiir Stellungnahmen der Kommunen
bis zum 2. Mai 2024 verlangert, so
René Rakebrandt, Umweltschutzbe-
auftragter der Gemeinde Wedemark
im Ausschuss.

,Wir begrliBen, dass die Gemein-
de Wedemark diesen geplanten
Durchmarsch von Enercity gestoppt
hat. Es kann nicht sein, dass Enerci-
ty alle Bedenken ignoriert, dass die-
se Wasserentnahme nicht nachhal-
tig und zukunftsgerecht ist”, so
Norbert Bakenhus, Fraktionsvorsit-
zender der Griinen im Gemeinderat.
,Vor allem der Zeitraum von weite-
ren 30 Jahren ist aus unserer Sicht
nicht zu verantworten.”

Enercity betont, dass die genann-
ten 41 Millionen Kubikmeter eine
Obergrenze darstellen, nicht jedoch
die durchschnittliche Jahresférde-
rung. ,In der Praxis liegt diese meist
niedriger”, so Sprecher Carlo Kal-
len. , Wir stellen klar, dass Enercity
verantwortungsbewusst mit dieser
Ressource umgeht und sich seit
Jahrzehnten fir MaBnahmen zur Er-
héhung der Grundwasserneubil-
dung engagiert.” Die im Antrag
enthaltenen Begriindungen und
Gutachten wiirden den etablierten
fachlichen Praktiken und Standards
folgen.

Der Antrag von Enercity, im Fuhr-
berger Feld fiir weitere 30 Jahre
Trinkwasser im Umfang von 41 Mil-
lionen Kubikmeter pro Jahr zu fér-
dern, ist offenbar unzureichend be-
griindet. Das gehe aus der Antwort
der Verwaltung auf eine Biirgeran-
frage im Klima- und Umweltaus-
schuss vom 26. Februar hervor, teil-
ten die Griinen aus der Wedemark
mit.

Demnach habe sich die Gemein-
de auBerstande gesehen, eine Stel-
lungnahme abzugeben, da der An-
trag unter anderem mit veralteten
Zahlen begriindet sei. Die Region
habe deshalb die Frist fiir Stellung-

nahmen der Kommunen bis zum 2.
Mai 2024 verlangert, so René Rake-
brandt, Umweltschutzbeauftragter
der Gemeinde Wedemark im Aus-
schuss.

. Wir begriiBen, dass die Gemein-
de Wedemark diesen geplanten
Durchmarsch von Enercity gestoppt
hat. Es kann nicht sein, dass Enerci-
ty alle Bedenken ignoriert, dass die-
se Wasserentnahme nicht nachhal-
tig und zukunftsgerecht ist”, so
Norbert Bakenhus, Fraktionsvorsit-
zender der Grlinen im Gemeinderat.
,Vor allem der Zeitraum von weite-
ren 30 Jahren ist aus unserer Sicht
nicht zu verantworten.”

Enercity betont, dass die genann-
ten 41 Millionen Kubikmeter eine
Obergrenze darstellen, nicht jedoch
die durchschnittliche Jahresforde-
rung. ,,In der Praxis liegt diese meist
niedriger”, so Sprecher Carlo Kal-
len. , Wir stellen klar, dass Enercity
verantwortungsbewusst mit dieser
Ressource umgeht und sich seit
Jahrzehnten fiir MaBnahmen zur Er-
héhung der Grundwasserneubil-
dung engagiert.” Die im Antrag
enthaltenen Begriindungen und
Gutachten wiirden den etablierten
fachlichen Praktiken und Standards
folgen.

Wasserentnahme: Enercity-Forster
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inen Briicke iiber die Wulbeck, aus

der durch einen Graben Oberflachenwasser zum Versickern ins Fuhrberger Feld geleitet wird.

genféllen lag. ,Im Durchschnitt
konnten wir wohl auf zwei Mil-
lionen Kubikmeter kommen.
Durch die vier Trockenjahre und
die geringer dimensionierten
ersten Versuchsjahre sind bis
jetzt im Durchschnitt bisher 1,2
Millionen erreicht worden.” Al-
lerdings gibtes eine Obergrenze:
Mehr als 2,86 Millionen Kubik-
meter darf Enercity nicht ablei-
ten.

Es gibt aber auch noch eine
andere Moglichkeit, das Grund-
wasser anzureichern: den Wald-
umbau. Auch dabei ist Enercity
schon lange aktiv und hat mitt-
lerweile rund 18 Millionen B&u-
me gepflanzt, vorwiegend Laub-
bdume, um aus den reinen Na-
delbaumgehélzen gesunde
Mischwalder zu gestalten. Laub-
baume lassen im Winter bei Re-
gen mehr Wasser durch als Na-
delbdume.

Wie viel davon im Grundwas-
serlandet, Iasst sich nachweisen.
Die Landwirtschaftskammer hat
daftr auf mehreren Versuchsfla-
chen Messstationen aufgebaut.
Auf einer kleinen Waldflache mit
lichtem Kiefernbestand sind gut
sichtbar Solarmodule auf Stan-
der montiert. Sie stehen paar-
weise, Kabel verlaufen in die Er-
de. Sie versorgen die in etwa
zwei Metern Tiefe installierten
Sonden mit Strom. ,Wenn das
Wasser dort ankommt, weil3
man, dass es in das Grundwasser

geht”, erklart Forster Zander.

Gleich daneben steht eine
Konstruktion mitmehreren nach
oben offenen Rohren. Sie fan-
gen Regenwasser auf, das dann
in einen Sammelbehalter flieBt.
Ist der voll, kippt er um, entleert
sich und kippt dann zurick in
seine Ausgangsposition. Die An-
zahl der Kippbewegungen wird
registriert, und so lasst sich ge-
nau bestimmen, wie viel Regen-
wasser niedergegangen ist. Mit
diesen beiden Daten lasstsich er-
mitteln, wie viel Prozent des Re-
genwassers auf der jeweiligen
Flache ins Grundwasser gelan-
gen. Und da sich diese Versuchs-
flachen auf Waldflachen mit
unterschiedlichem Bewuchsund
unterschiedlichem Alter vertei-
len, kénnen die Forscher die Ef-
fekte unterschiedlicher Waldar-
ten recht genau beschreiben.
.Im Laubwald hat die Landwirt-
schaftskammer rund 1000 Ku-
bikmetern pro Hektar mehr
Wasserneubildung als im Kie-
fernwald ermittelt—der Effektist
um 50 Prozenthdher”, sagtZan-
der.

Um diese Effekte weiter aus-
zubauen, hat Enercity zusam-
men mit Langenhagen und der
Wedemark eine Stiftung ge-
griindet, in die jdhrlich 8 Millio-
nen Euro fur den Schutz des
Grundwassers im Fuhrberger
Feld eingebracht werden sollen.
Angelegt auf 30 Jahre kénnten

Foto: Andreas Krasselt

so 250 Millionen Euro zusam-
menkommen - Geld, das in
Waldumbau und Versickerung
investiert werden soll. Womit
eine  Grundwasserneubildung
von jahrlich 19 Millionen Kubik-
metern angestrebt wird, also
fast der Halfte der Menge, die
Enercity entnehmen will.

Die Kritiker hat das bislang
nicht ganz Uberzeugen kénnen.
Waldeigentimer Heinz-Werner
Reichenbach etwa sieht darin
nur einen PR-Trick: , Andere
Unternehmen machen das seit
40Jahren”, sagter. Undauch die
BLW bleibt bei ihrer Forderung,
die Wasserrechte nicht in dem
beantragten Volumen fur die be-
antragte Zeit zu verlangern. Die
Wasserentnahme  sollte  der
Grundwasserneubildung  ent-
sprechen, und ein unabhéangi-
ges Monitoring sollte die Grund-
wasserstande dokumentieren.
AuBerdem sollte die Nutzung
von Oberflachenwasser etwa
aus Flissen ausgeweitet wer-
den. Und auch die Abwasser der
Klarwerke sollten nicht langer
Richtung Nordsee flieBen, son-
dern dem Grundwasser zuge-
fuhrt werden — wozu es aller-
dings der vierten Reinigungsstu-
fe in den Klarwerken bedurfe.

Mithin Vorschlage, die bei En-
ercity nicht generell auf taube
Ohren stoBBen. Und teilweise von
der Stiftung umgesetzt werden
sollen.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de
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Mein Personal Trainer ist hier,

Mein Job
gleich nebenan.

Jobs fur
NIEDERSACHSEN.de
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» Stellenmarkt

Wir freuen uns auf einen Teamplayer in unserer Mitte!

Ob Steuerfachangestellte oder
Finanz- oder Lohnbuchhalter oder
Wiedereinsteiger

dafiir geben wir (fast) alles!
Bewirb Dich bei uns online
unter info@mehr-wert-steuer.de

Rinne Steuerberatungsgesellschaft mbH
Im Wohren 4, 30900 Wedemark

8378501_002624

Freie Gebiete:

e Resse

e Langenhagen-
Robert-Koch-Str.

e Godshorn

e Bissendorf

ECHO

» Immobilien

Die Stadt Bad Fallingbostel sucht Verstarkung!

Leitung (m/w/d) fiir den

Fachbereich Bauen und Umwelt
bis Entgeltgruppe 13/14 TV6D (VKA)

Projektkoordinator*in (m/w/d)

fiir die stadtebauliche Entwicklung
Entgeltgruppe 11 TV6D (VKA)

Stadtplaner*in (m/w/d)
Entgeltgruppe 11 TV6D (VKA)

Bauhofleitung (m/w/d)
Entgeltgruppe 9b TV6D (VKA)

ey T
8974501_002624

+Wer hat Zeit, uns
zu tollen Tagen in
den Piepers Garten

zu fahren?”

CASPAR € DASE

Wir, die Gaste und das Team von der
Tagespflege Piepers Garten, freuen uns auf Dich!

TAGESPFLEGE PIEPERS GARTEN

Weitere Infos: https://karriere.caspar-dase.de/
oder rufen Sie gerne an!

Ab dem
=3l 01.04.2024

Caspar & Dase GmbH
Tagespflege Piepers Garten

bewerbungen@caspar-dase.de

Beste
Arbeltgeber™
Gaundheh & Sariclas

Beste
Arbeitgeber™
Hadareachean-iemon

Graat
Place
To

Graat
Place
To

Work. Work.

Wedemarkstrae 57 Tel. (05130) 9758050
30900 Wedemark

Fax (05130) 9758059

www.caspar-dase.de

8668301_002624

MFA zur Verstarkung mogl.inVZ unbe-
fristet gesucht. HNO-Praxis CCL, Cor-
nelius Naucke, Marktplatz 5 (1. OG),
30853 Langenhagen, =thno-langenha-
gen@t-online.de

Su. zusétzlich stundenweise Demenz-
betreuung, 85 J., mit viel Geduld, f. das
Wochenende, Urlaubsvertretung, Vo-
raussetz. Fuhrerschein u. gute Deutsch-
kenntnisse & (01 62) 4954177

AUCH IN DER REGION!

Sie wohnen auBerhalb Hannovers und méchten lhre Immobilie
verkaufen? Sie iiberlegen, was diese wohl wert sei und / oder
haben weitere Fragen?

Ob Wohnung, Ein- oder Mehrfamilienhaus, Bauernhof, Villa,
Grundstiick, Gewerbeeinheit. Von ,,einfach” bis Luxus, von
klein bis groB, vermietet, selbst bewohnt oder leerstehend.

Wir bieten lhnen unseren erfolgreichen und fachkundigen
Rund-um-Service.

Maike Grebenstein
Immobilienmaklerin

Jetzt informieren:
0511 - 300 30 700

Capital

TheaterstraBe 2
30159 Hannover

makler@hug.immo

www.hug.immo

i HAUS & GRUNDEIGENTUM
' Service

'930201_002624

d

8938901_002624

Garbsen...

SchloB Ricklingen: renoviertes Einfami-
lienhaus, 4 Zimmer, 116m2 W1l., EBK,
Gaste-WC, Vollkeller, Garage, 3.053m?
Grdst., Bj. 1968, B: 227,2 kWh/(m?a), Ol-
ZH, Kl: G, KP: 569.000,- www.von-wu-
elfing-immobilien.de 0511-1260770

AN\ NURDA

lhr Haus. Einzigartig wie Sie =

Barrierefrei wohnen. ¢,

NURDA-Beratungszentrum
BerkhopstraB3e 8 - 30938 GroBburgwedel
L 05139 996624 - @ nurdahaus.de & Fi

‘-::f;
50;

Qualitat +
Erfahrung

Wedemark-Elze...

Gepflegtes Einfamilienhaus in ruhiger
Lage, 5-6 Zi., 220m2 Wfl., EBK, Kamin, 2
Béader, HWR, Carport, 2.000m? Grdst.,
Bj. 1996, B: 108,9 kWh/(m?2a), Gas-ZH,
Kl: D, KP: 560.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Langenhagen...

Modernisiertes RH, 5 Zi., 130m2, aus-
gebauter Spitzboden, Kaminofen, Grg.,
216m?2 Grdst., 2002 modernisiert, Bj.
1971, B: 111 kWh/(m?2a), Gas-ZH, Kl: D,
KP: 365.000,- www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770

Bissendorf-Wietze...
Freistehendes EFH, 5 Zimmer, 120m?2
Wfl, EBK, Géaste-WC, Jalousien, Car-
port, langfristig vermietet, 1.000m?2
Grdst., Bj. 1993, B: 157 kWh/(m?2a), Gas-
ZH, Kl: E, KP: 295.000,- www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770

Schwarmstedt...

Charmanter Winkelbungalow direkt an
der Leine, 5 Zi., 175m2, Gaste-WC, Ka-
chelofen, Uberdachte Terrasse, Marki-
se, Grg., Carport, 759m? Grdst., Bj.
1982, V: 53,8 kWh/(m?2a), Strom-WP, KI:
B, KP: 480.000,- www.von-wuelfing.de
Tel. 0511-1260770

Wedemark-Berkhof...
Traumhaftes Fachwerkhaus, 8 Zi., da-
von 5 Schlafzi., 250m2, gehobene Aus-
stattung, Ga.-WC, 2 Bader, FBH, Stell-
platze, 932m? Grdst., Bj. 1800, Wieder-
aufbau 2007, B: 39,7 kWh/(m?2a), Strom-
WP, Kl: A, KP: 780.000,- www.von-wu-
elfing-immobilien.de 0511-1260770

Garbsen...

SchloB Ricklingen: Bauernhaus in idyl-
lischer Lage, 5 Zi., 126m?, EBK, KR,
726m?2 Grdst., Bj. 1870, B: 275,4 kWh/-
(m2a), Gas-ZH, Kl: H, KP: 330.000,- von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770
Wedemark-Resse...
Gemltliches Reihenendhaus mit 4-Zi.,
98m?2, EBK, Ga.-WC, VK, Terrassenmar-
kise, teilw. el. Jalousien, 345m?2 Grdst.,
Bj. 1967, B: 198,2 kWh/(m?a), Gas-ZH,
KI: F, KP: 275.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Lgh.-Godshorn...

Ein- bis Zweifamilienhaus in Top Lage, 5
Zi., 136m2, EBK, Keller, 339m?2 Grdst.,
Bj. 1961, B: 283,1 kWh/(m2a), OI-ZH, KI:
H, KP: 295.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Kleinanzeigenannahme
@ (0511)518-2111 oder 72 80 80
E-Mail:
service@wedemark-echo.de
service@langenhagener-echo.de

over und Region

Dein Job in Hann

poten.de

fir Zustelljobs

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als
Minijob. Wahle aus den besten
Zustelljobs deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de E
Hotline: 0800 1234 399

(kostenfrei)
6230701_002624

Hilfe im Garten
Baum- und Heckenschnitt, & (01 52)
09 18 66 12 oder 05130/582239

Mitarbeiter fiir Treppenhausreinigung
auf Std.-Basis bis 538 € ab sofort ges.
A &F Kiigler GbR & (01 77) 7 24 06 16

Reinigungskraft ges., 5 Std./wdchentl.
Langenhagen, Anmeldung zum Minijob
flir Privat ab sofort & (05 11) 724 14 76

Haushaltshilfe gesucht
fir 3 Std wochentlich im Privathaushalt,
vormittags, nur mit Anmeldung - in
30853 Lgh & (01 77) 4 44 80 06

' )
Jobs fir
NIEDERSACHSEN

Noch mehr Jobs
in und um Hannover
finden Sie hier:

www.jobsfuerniedersachsen.de

Gieseke

COSMETIC INTERNATIONAL

Als fUhrendes Handelsunternehmen fir
Friseur- und Kosmetikbedarf suchen wir
zum ndchstmoéglichen Zeitpunkt in Voll-
zeit eine/n:

Energieanlagenelekironiker/in
(m/w/d) gesucht

Ihre Aufgaben:

« Instandhaltung und Wartung unserer
férder- und haustechnischen Anlagen

« Verwaltung des Gebdudes
sowie den technischen Anlagen

« Reparaturen an Firmeninventar und BUro
einrichtungen und Pflege der technischen
Gerate

« Prufung des Zustandes der Brandschutz-
einrichtungen, der Notbeleuchtungsan-
lagen, der Flucht- und Rettungswege, der
Brandschutztore und TUren, des Zustandes
der Feuerléscheinrichtung usw.

« Technische VerfUgbarkeit der Anlagen
sichern

« Fremdfirmen Unterweisung, Kontrolle und
Begleitung im Betrieb

« Wartung, Reparatur und Instandsetzungs-
arbeiten a.d. und elektrischen Betriebsein-
richtung

- Uberwachung der Wartungsarbeiten, z.B.
a.d. Heizungsanlage, Kaltemaschinen,
Rauchmeldeanlage, Aufzugsanlagen

Was bringen Sie mit?

« Abgeschlossene Berufsausbildung als Elek-
froniker/Mechatroniker fir Betriebstechnik
oder Automatisierungstechnik, Elektro-
installateur, Elektroniker in Energie- und
Gebdudetechnik oder eine vergleichbare
Qualifikation

« Erfahrungen in der Instandhaltung von
Forderanlagen von Vorteil

« Idealerweise Kenntnisse oder Erfahrungen
in der Logistikbranche

« Selbststéindige Arbeitsweise

- Teamfahigkeit

« Instandsetzen, Profen und Entstdren
von elektrotechnischen Anlagen
und Gerdten

igen  Gieseke cosmetic GmbH
age z.Hd. Herm Politz/Herrn Kraus

9062801_002624

Wir suchen zur Verstirkung unseres
Teams ein(e) Springer/-in (w/m/d) auf
538,-Euro-Basis. AZ: Mo.-Fr., Fihrer-
schein Klasse B ist erforderlich. Ab
Montag von 08.30- 13.30 Uhr & (05 11)
722064

Fahrer/in/d KI. C1/CE

flr Umz(lige und Giterverkehre im Nah-
u. Fernverkehr gesucht. Auch Aushilfe
moglich. =1 info@walterstein.de
Walterstein GmbH & (05 11) 63 09 71

> Stellengesuche

Suche Putzstelle & (0511)94085078

Suche Stelle als Putzkraft/Haushaltshil-
fe in Hannover/Langenhagen und Um-
gebung & (01 73) 4692073

Biete qualifizierten Deutschunterricht,
groBe Erfahrung bei Integrationskursen
Niveau A1-B2 & (01 73) 4692073

Langenhagen...

Helle ETW, 2 Zi., 50m2, EBK, Wi.-Gart.,
Stellplatz, Bj. 1974, B: 164 kWh/(m?2a),
Gas-EH, KI: F, KP: 150.000,- www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Nachwuchs erwartet!

Junges Paar sucht ein kl. Haus (RH/-
DHH) ab ca. 100 m2 WAl. in idyllischer
Lage. Auchzum Renov./San. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Lgh.-Kaltenweide...

Exklusives EFH, 6 Zi.,184m? plus ca.
50m?2 Grundflache im DG, EBK, FBH, 3
Bader, Ga.-WC, sep. Gasteapartment
mit Sauna, Garage, 1.195m?2 Grdst., Bj.
2017, V: 51,63 kWh/(m2a), Strom-WP,
Kl: B, KP: 690.000,- www.von-wuel-
fing.de Tel. 0511-1260770

SchloB Ricklingen...
Besonderes Wohnensemble (EFH &
Bauernhaus) mit parkahnlichem Grdst.
(8.779m?) in ruhiger Lage! Insg.10 Zi.,
242m2 WAl., 2 EBK, VK, TK, teilw. san.,
Garage, weitere Details auf Anfrage,
EFH: Bj. 1968, B: 227,2 kWh/(mza), Ol-
ZH, Kl: G, Bauernhaus: Bj. 1968, B:
275,4 kWh/(m2a), Gas-ZH, Kl: H, KP:
954.000,- www.von-wuelfing-immobi-
lien.de Tel. 0511-1260770

Buchholz (Aller)...

Schones EFH, 4 Zi. (teilbar), 166m2 Wfl.,
EBK, 2 Bader, G4.-WC, Kaminofen,
HWR, KR, elektr. Jalousien, Terr., Garten
mit Whirlpool, Carport, u.v.m.,1.098m?2
Grdst., Bj. 1975, san. 2015-2022, B:
204,5 kWh/(m2a), Gas-ZH, Kl: G, KP:
420.000,- www.von-wuelfing-immobi-
lien.de Tel. 0511-1260770

» Immobiliengesuche

Resthof gesucht!

Landschaftsbauer su. flr sich, seine
Kinder u. die 2 Hunde einen charmanten
Resthof mit gr. Grundstiick. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Péarchen mit Zwillingen...

sucht eine groBziigige ETW mit mind. 4
Zim. in familienfreundlicher Lage. Ger-
ne mit Stellplatz (kein Muss). www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Mit Privatsphére gesucht!
Privatier sucht eine repréasentative Villa
mit mind. 160 m? Wfl. und Sonnenter-
rasse in privater Lage. www.von-wuel-
fing-immobilien.de 0511-1260770

Seniorengerecht gesucht

Pensionérspaar sucht nach dem Haus-
verkauf eine gemdtl. 3-Zim.-ETW in ru-
higer Lage. EG od. mit Lift. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Nach Auszug der Kinder...

sucht ein sympathisches Ehepaar eine
charmante 2- bis 3-Zi.-ETW mit Bal-
kon/Terrasse in ruhiger Lage. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

2-Zimmer-ETW gesucht!

VW-Mitarbeiter su. flir die 19-jahrige
Tochter eine gemdtliche ETW m. 2 Zim.
in einem gepfl. Wohnhaus. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Exklusive Wohnung gesu.

Geschéftsflhrer sucht Penthouse od.
groBe ETW mit hochwertiger Ausstat-
tung und Garage/Carport. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Su. v. Pr., 3-Zi.-Whg.,Lgh., zu sofort o.
spater, 70-80 m?, mit Balkon, Kaufpreis
VB & (01 73) 467 8124

Allgemeinmediziner su.

ein sonniges, hochw. ausgestatt. Haus
mit mind. 5 Zim. und schén angelegtem
Garten in ruhiger Lage. www.von-wuel-
fing-immobilien.de 0511-1260770

Haus mit viel Platz gesu.
Familie su. ein gr. Haus mit mind. 5 Zim.
und schénem Garten zum Entspannen.
Gerne mit 2 Badern. www.von-wuel-
fing-immobilien.de 0511-1260770

Verheiratetes Paar...

mit zwei Kindern su. ein helles EFH mit
mind. 4 Zim. und guter Ausstattung.
Gerne mit Carport/Garage. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Haus zum Renovieren ges.

Malermeister sucht ein gemutliches
Haus (EFH/DHH) ab 4 Zi. in ruhiger La-
ge. Bis spét. Fruhling 2024. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770
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» Vermietung

Schwarmstedt...

Renovierte, groBz., 2-Zi.-Whg., 90m2,
EBK, Gart., Bj. 2006, B: 89,6 kWh/(m?2a),
Gas-EH, KlI: C, KM: 850,- + NK von-wu-
elfing-immobilien.de 0511-1260770

Langenhagen-Schulenburg

2-Zimmer Whg. Erdg, 60 m?, EBK, gr.
neues Duschbad mit Fenster, keine Tie-
re, NR, KM 480€+NK+MS, ab April 24
B (0151) 21273722
Elze,3-Zi-DG-Whg.EBK,71m2,511,20€
,Teilgarten, Keller, Garage 37,50€
+NK/3MM MS+Abst Elt, keine

Tiere, ab 1.06 B 01 51 53 13 84 55

2-Zi.-Senioren-Whg. in Mellendorf,
behindertenger., EBK, Terr., ca. 57 m?,
B (0176)90774133

Garage in Hannover-Vinnhorst,
Erikastr., 75 €, & (01 76) 51 79 50 95

> Mietgesuche

Su. 1- bis 2-Zi.-Whg., Region Hann.-
Ost, +-15km, alleinsteh., Festanstell.,
keine Tiere, NR & (01 70) 1 08 18 88

» Handwerker

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb flir Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertverrech-
nung. & (05 11) 4994 95

www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflésungen, serids & be-
senrein, Umziige/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl. & 0511/5347369

Pflasterarbeiten aller Art
B (0157) 78713264

Zieh Aus und Ein mit Walterstein
2 (0511) 6309 71

Dachdecker, Zimmerei, Neueindeckun-
gen, Reparaturen® (01 57) 33 37 07 99

Umaziige , Entr.,Transp. 0511/71657401
Badsanierung & 0160/977 396 54
Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

wmetro-verlag de

» Handwerker

e Zimmerei

¢ Innenausbau

¢ Dacharbeiten

¢ Service von Holzarbeiten
»Rund ums Haus*

Am Obstgarten 1
30938 Burgwedel-Wettmar
Tel. + Fax (05139) 89 50 30
rmette@kabelmail.de

3608901_002624

Hochwasser Rabatt - Aktion

Wasserschaden an den
Zimmerturen?
Tlren-Galerie in Bissendorf
05130/97890
www.hensel-tueren.de

8676301_002624

= Umziige
= Haushaltsauflosung
= Entriimpelung

(05139) 9531040

3565301_002624

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ilhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

Steil- und Flachdach sowie
Dachrinnenarbeiten aller Art,

25% Neukundenrabatt. Firma Séhne
®(01573)23099 12

Umziige mit Tischler & (0511) 741047

» Garten

Garten- und Landschaftsbau Kezer,
Platten- und Natursteinarbeiten, Zaun-
bau, Terrassenbau, Baum- und He-
ckenschnitt, Baumfallungen, Grabpfle-
ge, Rollrasen, vertikutieren und frasen,
Dachrinnenreinigung. Kleine Arbeiten
rund ums Haus. (01 52) 52 01 70 89 /
(05132) 85 60 765, F. Kezer.

Fachbetrieb liber 25 Jahre

AGIRMAN
Garten- u. Landschaftsbau

Erd-, Pflaster-, Gartenarbeiten u. Teichbau,
Gehdlzschnitt, Baumféllung, Zaunbau,
Terrassen- u. Natursteinarbeit
z. glinst. Festpreis, kostenl. Angebot vor Ort

Tel. 0170 / 8 34 70 11

4789201_002624

Gartenpflege

Fehim Ozdemir
24-Std.-Service-Sturmschaden
Baumféllung + Frasen, Straucher, Hecken,
Rollrasen + Einséen, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus
Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder
0170/3 52 56 79

2828301_002624

Fa. B. Schroder

Baumfallung + Entsorg. z. Festpr.,
Pflaster, Zaunbau, Hecken- u. Obstb.-
Schnitt, Rasen-Rollrasen.

B (0511) 74 14 45

> Reise & Veranstaltungen

Antik Markt
Sonntag, 17.03.2024 ab 11.00 unr
Garbsen ¢ Planetencenter

Info unter Tel.: 0176 - 23 122 855

9030401_002624

Biisum/Nordsee Friihlingspreis Meer-
blick v Sldbalkon, 2-Zi-FeWo am
Strand, http://www.borras.de , Marz-
Mai, 50€/Tag, Tel.015201978503

» Automarkt

Autoankauf

schnell - fair — bar

auch Méngel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

3130301_002624

Walter Locker GmmbH
Inh. D. Griamer/M. Grimer
Autolackiererei - Unfallreparaturen
An der Autobahn 64 - 30851 Langenhagen
Tel. 0511/637804 - Fax 0511/37 1645

4535101_002624

1. Kfz-Entsorgung

kostenlos, zertifizierter Betrieb,

Abholung nach Absprache méglich

2. Kfz-Ankauf aller Art

3. Reifenwechsel und Olwechsel
AT Autorecycling GmbH

Alte Ricklinger Str. 63 « 30823 Garbsen
Tel.: 05137-121840 + 0174-7201601

4322401_002624

VESPA - Suche privat alten VESPA-Roller,
Zustand egal, alles anbieten. Auch alte Motor-
rader, Zundapp, Honda Monkey/Dax. Mail:
herbst-u1 @web.de & 01 51 19 70 00 70

8604401_000124

Roller, Motorrader
Mopeds aller Art gesucht. Auch Rasen-
trecker. 05121/2068883

Kaufe Motorrader & (051 21) 514 58 3

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Norderney, gemitl.  2-Zi.-Fewo,
strandn., Balkon, & (01 79) 2 11 66 84

Kleinanzeigenannahme
& (0511)518-2111

» Familienanzeigen

(A
Leben. Wir freuen uns iiber die
Geburt unserer Tochter

GroBeltern

und Uroma Helga Helbig

b sofort gehen wir zu viert durch’s

Malotta

geb. am 24.02.2024

die gliicklichen Eltern Haris u. Natascha Helbig mit Bahja Mick sowie die
Michael u. Petra Helbig

-

Senija Sabanovic

J

8899601_002624

Es ist schwer, einen geliebten Menschen

zu verlieren.

Es ist wohltuend, so viel Anteilnahme zu

Timo
Schmidt

erfahren.

Von ganzem Herzen danken wir allen,

die sich mit uns verbunden fiihlten und

129.01.2024

ihre Anteilnahme zum Ausdruck
brachten.

Familie Loske
Familie Sausner

Langenhagen, im Marz 2024

8997001_002624

*28. Marz 1940

In Liebe nehmen wir Abschied

Deine Familie

Traueranschrift:
Tatjana Nebe, Brelinger Strafle 3, 30900 Wedemark

Die Trauerfeier mit anschlielender Urnenbeisetzung
findet am Freitag, dem 22. Marz 2024,
um 13.00 Uhr in der Friedhofskapelle Mellendorf,
Auf dem Pfarrkampe, statt.

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Mellendorf, Tel: (05130) 5271

t4. Marz 2024

040101_002624

bitten wir abzusehen.

Manchmal bist du in unseren Traumen,
oft in unseren Gedanken
und fiir immer in unseren Herzen.

Elke Mumme

geb. Miiller
*11. April 1945 +t 24. Februar 2024

Wir werden Dich nie vergessen.

Andrea und Sven

mit Lara und Kira

Nicole und Fitti

mit Jule, Hanno und Mattes
Die Trauerfeier mit anschliefender Urnenbeisetzung

findet am Freitag, dem 15.
Friedhofskapelle Brelingen, An der Feldmark, statt.

Von freundlich zugedachten Blumen und Krénzen

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark, Telefon: (05130) 52 71

Mairz 2024, um 12.00 Uhr

—
8505401_002624

im Leben hatte.

Martin

Bissendorf, im Méarz 2024

Statt Karten

Wenn Ihr an mich denkt, seid nicht traurig.
Erzahlt von mir und traut Euch zu lachen.
Lasst mir einen Platz zwischen Euch, so wie ich ihn

13.2.2024

Herzlichen Dank sagen

wir allen Verwandten, Freunden, Nachbarn
und Bekannten, die sich in stiller Trauer mit
uns verbunden fiihlten und ihre Anteilnah-
me auf vielfaltige Weise durch Wort, Schrift,
Geldspenden, Blumen und bei der Trauerfei-
er zum Ausdruck brachten.

Besonders bedanken mochten wir uns bei
den Kameraden der Feuerwehr, dem Real-
verband, Pastor Buck fiir die einfiihlsamen
Worte und dem Bestattungsinstitut Knoke
fur die liebevolle Unterstiitzung.

Ellen-Ruth Northe
und Angehorige

Northe

I—
8850901_002624

» Dies & Das

Abrechnung auch

iber Pflegekassenl!

DER
FENSTER-
PUTZER

Tel. (05031) 5165899
www.fensterputz-service.de

361001_002624

> Kaufgesuche

Miinzen Silber-Gold-Anlage

Briefmarken & Briefe weltweit

Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
SchiitzenstraBe/Lgh 22

0511-778172

5829601_002624

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mobel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. ® (01 52) 1523 78 11

Soldatennachlasse, Ausweise, alte Or-
den, Urkunden, Fotos, Fotoalben und
vieles mehr von 1800-1960 von Samm-
ler gesucht & (051 30) 54 72

Suche ALLES privater
Sammler sucht Modell-
1.¥ | eisenbahn Sammlungen
aller Art. (auch: Modell-
autos, Nintendo, Porzel-
lan uvm. 017672519155

8300001_000124

Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

Modellbahner suchen Eisenbahn & Zu-
behodr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw.
B0175-7774499

Frau 65J. su. Einliegerwohnung mie-
ten, kaufen, Kauf a.Rentenbasis od.
ahnliches, Hilfe im t&gl. Leben kdénnte
geboten werden. Tel. 015734731836

Der Reit- & Fahrverein Engelbostel 1adt
am 15.03.24 zur Jahreshauptversamm-
lung in die ,Sattelkammer” ein. Beginn
19:30 Uhr.

Garagenflohmarkt 9&10.03., 10-15 Uhr
Ibsinger Weg 23, Lindwedel

> Pflege & Betreuung

q?

Plegedienst Schmellering

Wir versorgen
Sie liebevoll!

A Lgh. 0511 /54 61 52 66
%‘ Anmeldung zw. 12 u.15 Uhr

4309901_002624

Ankauf von Briefmarken, Minzen u.
Ansichtskarten zu reellen Preisen. Kor-
rekte Abwicklung an lhrem Wohnort.
Versandhandel Holsten (05195) 972981

Achtung: Privat sucht! Pelze, Porzellan,
Taschen, Teppiche, Minzen, Uhren,
Bernstein, Schmuck & (0163)7786006

Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten,
B (0170) 36103 67

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht 8 (0394 03) 9 41 68

Kaufe Biicher aus allen Bereichen
& (05149) 86 08 T. Ehbrecht

Su. Puppen & Teddys (01521) 9397180
Su. Kamin u. Tischuhren 0162/5163439

» Bekanntschaften
Ehewiinsche

Frank, 60 J., sehr gepflegt, humorvoll,
topfit. Bin naturverb., genieBe das Le-
ben u. flihle mich viel zu jung, um alleine
zubleiben. Suche e. warmherzige Dame
fur einen gemeins. Lebensabend. PV,
Anruf und Vermittlung garantiert kos-
tenlos Tel. 0800-2886445

Modische Freizeitfreundin gesucht
+60J. Burgw./Langenh./Wedemark
fur Bummel-Kino-Musikveranst.
(01732448233

Welche Frau hidtte gerne mal eine
schone Affare, (auch &lter) mit lieben
Fruhrentner 63+ & 01 60 92 11 45 09

*14.06.1941

Helmut

8946701_002624

Jemanden zu lieben, den man vergessen hat, ist schwer.
Doch jemanden zu vergessen, den man geliebt hat, ist unmoglich.

In Dankbarkeit fiir ein langes und erfiilltes Leben
nehmen wir Abschied von

Margareta , Gerti”
Matschke

geb. Jakse
Wir werden dich nie vergessen!

Michael und Christina
Andreas und Patricia
Charleen, Marvin und Theresa
Luca, Hannah und Jonah

Die Urnentrauerfeier mit anschlieSender Beisetzung
findet am Donnerstag, dem 21.03.2024, um 10.00 Uhr,
von der Kapelle des Grenzheider Friedhofes,
Grenzheide 11, 30853 Langenhagen, aus statt.

Wir bitten von Blumen und anderen freundlichen
Zuwendungen abzusehen, auf Wunsch kann gerne
eine Spende an Klang und Leben e.V. erfolgen.
IBAN: DE87 2505 0180 0910 1502 14,
Kennwort: Margareta Matschke

I &) Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

121.02.2024

Wir sagen Danke

- fiir die stumme Umarmung,

- fir das tréstende Wort,

- fiir den Héndedruck, wenn
die Worte fehlten,

- fiir alle Zeichen der Liebe
und Verbundenheit,

- fiir die Blumen- und
Geldspenden

und all denen, die gemeinsam
mit uns Abschied nahmen.

Gabriele Gerberding

Hartmut -
Gerberding
1t 22.01.2024

9063101_002624

und Familie

Langenhagen, im Mdrz 2024
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Nach langer schwerer Krankheit bedeutet der Tod fiir

V:(e; tge?ie;lzt wird Das Buch deines Lebens ist vollendet.
stirbt nicht, . . .. .
er geht nur voraus Nichts kann mehr hinzugefiigt oder verdndert werden. Mal‘gal‘ethe S Chr d der
Was uns bleibt, sind liebevolle Evinnerungen an dich. geb. Urban
. . .o . *19.11.1936 1 23.02.2024
Walter Dreier Ulrike Frohlich e T
Trotz diesen Wissens fallt uns der Abschied nicht leicht!
*15.07.1955  102.03.2024 *15. September 1954  + 22. Februar 2024 W
- Wir werden sie alle vermissen
Danke fiir alles In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied Petra
Anja von unserer Tante, Schwagerin und Freundin. _ Gabi und Olaf
Oliver . . : Janina und Lukas
Heiko und Stephanie mit Marlon In liebevoller Erinnerung > mit Theo, Lotta “f‘d Emmi
Deine Familie und Freunde /3 Jannes und Henrike ‘
Die Trauerfeier findet am Samstag, dem 09.03.2024 um 15 Uhr in > mit Joris, Lenja, Tarja und Jaike
der Helstorfer Friedhofskapelle statt. Die Urnentrauerfeier findet im engsten Familien- und Die Trauerfeier und Urnenbeisetzung findet auf Wunsch der

Verstorbenen im engstem Kreis statt.
Von Kranz- und Blumenspenden bitten wir abzusehen.
Betreuung durch Norbert Naethe Bestattungen, 30851 Langenhagen, Harzweg 2A.

Die Urnenbeisetzung erfolgt zu einem spiteren Zeitpunkt. Freundeskreis statt.

Wir bitten in Walters Sinn, auf Trauerkleidung, Beileidsbekundungen

sowie auf Kranz- und Blumenspen den zu verzichten T n Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen sl

| S— I
8857701_002624 9028801_002624

Kondolenzpost bitte an:

Harald Grund e.K. Bestattungen, c/o Walter Dreier, Auch langes Leid hat einmal ein Ende... 'I' 9. Mﬁrz 2023
Alt Helstorf 4, 31535 Neustadt
e . Ein Jahr ohne Dich !
Erika Karkat J
geb. Rubrecht Ein Jahr der Trauer.
Herzlichen Dank *11.02.1927  +02.02.2024 Ein Jahr der Tranen.
- . Fiir immer in meinem Herzen.
fir die grofle Anteilnahme. Nach langer Krankheit ist unsere liebe
Mutter von uns gegangen.
Wolfgang Eri ;
rika Pfeif . . .
Pfeif Silke & Jens Karkat Slegfl‘led
. « Die Urnenbeisetzung fand am 29.02.24 im engsten :
04.02.2024 L h R M 2024 : 3
T angennagen, tm Alarz Familienkreis statt. Hlppler Delne DOI'IS

— B
90001_002624 8793701_002624 8505701_002624

Das Langenhagener Bestattungshaus .
Walsroder Str. 89 Tel.: 0511/72 59 55 55 -

N AETHE www.naethe-bestattungen.de @

Es ist vorbei. Ganz ruhig bin ich jetzt.
Erlost, befreit, mir selbst zuriickgegeben.
Kein Wunsch, kein Wollen, nichts mehr, was verletzt.

Waussten Sie schon...? « H Ad 1 t .
Eine fundierte Ausbildung ist als Bestatter keine Vorschrift: - : ugo e S e ln
Jeder kann ohne personliche oder fachliche Qualifikation ein ’ , .
Bestattungsunternehmen eré6ffnen. = *24. Juli 1934 t 21. Februar 2024
—Daher bilden wir uns permanent weiter. Wir sind der erste g s . .
und einzige Meisterbetrieb in Langenhagen und seit 1925 als Fiir immer im Herzen!
zuverldssiger und starker Partner in allen Fragen an Ihrer Seitg. Ibostel. Heide Str. 11 Deine Maria
Jr\u MGARTE.... ngetoste,, eide Stt Deine Jungs Frank und Jérg mit Familien

BES UNGEN 0511/ 72 59 55 40

ST r\r r U\ IGEN www.baumgarte-bestattungen.de

8569301_002624

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

'@\ RICHARD ™= 1
Betreuung: Poppe Bestattungen, Inh. M. Petzolt, Neustadt, Tel. 05032 - 901 88 25
E G GERS T 77 54 59 Personliche Gedenkseite von Hugo: www.bestattungen-poppe.de
&
BESTATTUNGSINSTITUT 24 Std. Dienst
Steinmetzbetrieb

P Niedersachsenstrafe 2, (gegeniiber d. Elisabethkirche) m
i Eigene Kapelle und eigene Abschiedsraume

www.eggers-bestattungen.de

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITATEN

UBERFUHRUNGEN - BESTATTUNGSVORSORGE

AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

Inhaber Kevin Winter - Gegriindet 1885

b DR WA

Inh. Harald Boeck e.K.

3407202_002624

Steintechniker, Steinmetz- und Steinbildhauermeister

Ernst-August-Str. 8, 29664 Walsrode, Tel. 05161 / 3104

dffﬁmﬂgﬁ” 30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4
30161 Hannover, Dornbergstrale 29
30655 Hannover, Podbielskistrale 223 §ases0_002e23
. 308565 Langenhagen / Godshorn O
BESTATTER Tag u. Nacht (05 11) 78 98 18 e . DER FAMILIE NBlSlAlllR
e e g www.dralle-bestattungen.de - info@dralle-bestattungen.de Fam|||enanze|gen

34531401_002623
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Ein Hundeplatz der anderen Art

Marcus Schafer betreut auf seinem Gelande in Resse Spielstunden fiir Vierbeiner, um deren Sozialverhalten zu férdern

RESSE (awi). Weder Verein
noch Hundeschule: Auf dem pri-
vaten Hundeplatz von Marcus
Schaferin Resse sollen Menschen
und Hunde entspannen, Spaf3
haben und nett zueinander sein.
Wer nicht in die Gruppe passt,
muss gehen.

Das Schild macht neugierig.
.Privater Hundeplatz” steht an
der mit Schafzaun umrahmten
Wiese an der K102 zwischen
dem Resser Hauptort und der
Siedlung Lénswinkel geschrie-
ben, darunter eine Handynum-
mer. Ein paar Reifen liegen dort
verteilt, eine Hirde, ein Krabbel-
tunnel, ein Trampolin. Daneben
stehen ein alter Wohnwagenund
eine Feuertonne. Manchmal lau-
fen ein oder zwei Hunde auf der
Wiese, manchmal eine ganze
Gruppe verschiedener Rassen.
Mal kleine, mal gro3e.

Immer dabei sind ein groB3 ge-
wachsener dunkelhaariger
Mann und sein schwarzer Rie-
senschnauzer. Marcus Schafer
war schon langer auf der Suche
nach einem Grundstiick, das er
einzaunen konnte, um dort mit
seinem Hund zu arbeiten undihn
mit anderen spielen zu lassen.
,Hunde brauchen den Sozial-
kontakt mit anderen Hunden”,
sagt der 49-jahrige Resser. Lang-
jahrige Erfahrung.

Als ihm das 2500 Quadratme-
ter groBe Grundstick im Vorjahr
zur Pacht angeboten wurde, griff
Schafer sofort zu und begann, es
S0 zu gestalten, wie er sich einen
privaten Hundeplatz vorstellte —
inklusive dem alten Wohnwagen
als Unterschlupf fir den Fall, dass

es mal wieder ,junge Hunde”
regnet. Und weil seine zweiein-
halbjahrige  Riesenschnauzer-
hindin  Mila Spielkameraden
liebt, lud er andere Hundebesit-
zer ein, das Gelande ebenfalls zu
nutzen - allerdings nicht ohne
Aufsicht. Und das finden die Géas-
te auch gut.

,Da ist jemand, der sich mit
Hunden auskennt und den Uber-
blick hat”, sagt David Buchholz
aus Garbsen. Er hat Giber Gespra-
che von dem ,Hundeplatz der
ganz anderen Art” gehért und
kommt mit seiner Frau Nadine
und den drei Hunden, die alle aus
demTierschutzstammen, seitein
paar Monaten regelmaBig sonn-
tagvormittags  nach  Resse.
»Unsere Hunde sollen entspannt
mit anderen spielen kénnen und
gut sozialisiert sein”, sagt Buch-
holzund behalt die knapp einjah-
rigen Viszla-Mischlinge Paula,
Goldie und Bodo im Auge. Dem
Paar gefalle es sehr, von einem
.kompetenten, erfahrenen Hun-
demann auch mal eine Frage be-
antwortet zu bekommen”, sagt
der Garbsener.

Hundeplatz der anderen Art —
diese Bezeichnung trifft es, denn
Schafer sieht sein Angebot nicht
als Hundeschule und schon gar
nicht als Verein. Festgefahrene
Vereinsstrukturen  mit  Men-
schen, die in Amter gewdhlt wer-
den, ohne die notwendige Kom-
petenz daflrr zu besitzen, seien
genau der Grund, warum er der
.Vereinsmeierei” den RUcken
gekehrt habe, erzahlt der 49-Jah-
rige. Erwar 25 Jahre Ausbilder fur
Schutzhunde und in dieser Zeit

Vo chaf-e:fhlund auf de Riéseﬁschnauzer gekomen: Marcus

b
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Schafer ist vom Charakter seiner zweieinhalbjahrigen Hiindin be-
geistert. Sie versteht sich mit kleinen wie mit groBen Hunden. Er

setzt sie auch als ,Mediatorin" ein.

auch 15 Jahre Vorsitzender eines
Schéferhundvereins. Acht Jahre
lang fuihrte er auch den Landes-
verband Niedersachsen der Sché-
ferhundvereine.

Mittlerweile hat er mit Riesen-
schnauzerhtndin Mila nicht nur
die Rasse gewechselt, sondern
auch die Einstellung. ,Ich war
von der Sache nicht mehr Gber-
zeugt”, sagt er nachdenklich.
Dass sich inzwischen jeder Hun-
detrainer nennen koénne, der
eine theoretische Prifung vor der
Industrie- und Handelskammer
abgelegt hat, ohne praktische
Nachweise seiner Eignung vor-
weisen zu mdissen, gefalle ihm

Foto: Anke Wiese

nicht. ,,Das Problem ist, dass alle,
die mit Tieren Geld verdienen
mussen, unter Druck stehen. Ge-
nau das willich aber nicht. Ich ha-
be meinen Job im Sicherheits-
dienst, von dem ich lebe, und der
Hund ist mein Hobby. Wenn ich
mit meinem privaten Hundeplatz
die Sozialkompetenz von Men-
schen und Hunden férdern kann,
ist das fur mich der richtige
Weg."”

Zweimal die Woche, sonntags
von 11 bis 13 Uhr und dienstags
von 17 bis 19 Uhr, bietet er
.Spielstunden” fur die Hunde
an. Dabei guckt er sich Hunde —
und Besitzer — vorher an, ent-

Medizin

scheidet, in welche Gruppe sie
passen, und behalt sich auch vor,
sie  wegzuschicken, wenn er
einen von beiden oder beide , fur
nicht kompatibel” mit seinen
zwei- und vierbeinigen Gruppen-
mitgliedern halt. Die verstehen
sich untereinander alle super,
und die Zweibeiner trinken auch
mal einen Glihwein zusammen.

Um die Kosten fur die Pacht
nicht alleine tragen zu mussen,
nimmt Schafer pro Spielstunde 5
Euro pro Hundebesitzer — auch
dann, wenn diese wie David und
Nadine Buchholz zu zweit und
mit drei Hunden kommen. Das
Equipment fur die Wiese finan-
ziert Schéafer selbst.

Karen Warnke aus Bissendorf
kommt fast jeden Sonntag mit
ihrer vierjahrigen Hundin Bailey.
.Bailey spielt so gerne mit ande-
ren Hunden, aber beim Spazie-
rengehen  funktioniert  das
nicht”, erzahlt Warnke. Hier aber
seien die Hunde sicher einge-
zaunt, die anderen vertraglich,
und es sei jemand dabei, der sich
auskenne: , Ichkomme, so oftich
kann.”

Auch Tanja Rosenquest aus
Resse kommt mit ihrer Havane-
ser-Dame Jette, weil diese Sozial-
kontakte kntpfen soll. ,Beim
Spazierengehen kommt es mir
auf Leinenfuhrigkeit und Gehor-
sam an. Hier kann Jette sich ein-
fach austoben”, sagt die Hunde-
besitzerin und freut sich Uber
Schéafers Angebot.

Wer jetzt neugierig geworden
ist, kann unter Telefon (0173)
7280257 Kontakt zu Marcus
Schafer in Resse aufnehmen.

Drohne filmt
Bewohnerin
im Haus

BISSENDOREF (kra).mmer wie-
der gibt es Neugierige, die mit
einer Drohne andere Menschen
in ihrer Privatsphare filmen. Beim
jungsten Vorfall in Wedemark-
Bissendorf kann die Polizei indes
nicht ausschlieBen, dass es eine
Ausspahaktion von Einbrechern
gewesen sein kénnte.

Unangenehme Uberraschung:
Die 60-jdhrige Bewohnerin eines
Einfamilienhauses an der StraBe
Im Tannengrund in Bissendorf
nahm gerade in ihrem Arbeits-
zimmer an einer Videokonferenz
teil, als sie vor ihrem Fenster ein
Fluggerat bemerkte. Dabei han-
delte es sich um eine 30 Zentime-
ter groBe Drohne, grau-schwarz-
rot lackiert, die zehn Minuten
lang dicht an den rlckwartigen
Fenstern des Gebdudes entlang-
flog und Videoaufnahmen
machte. Der Vorfall ereignete
sich am Dienstag, 27. Februar,
zwischen 13.50 und 14 Uhr. Von
wo aus die Drohne gesteuert
wurde, konnte nicht festgestellt
werden. Ob es sich dabei nur um
einen Angriff auf ihre Privatspha-
re handelte oder das Gebaude
fur einen spateren Einbruch aus-
gekundschaftet werden sollte,
konnte die Polizei nicht sagen. In
Verbindung mit Einbriichen seien
bislang noch keine Drohnenein-
satze bekannt, so Polizeispreche-
rin Andrea Gottschalk. Die Polizei
hat ein Strafverfahren wegen
Verletzung des hochstpersonli-
chen Lebensbereiches durch
Bildaufnahmen sowie ein Ord-
nungswidrigkeitenverfahren we-
gen VerstoBBes gegen die Luftver-
kehrsordnung eingeleitet. Zeu-
genhinweise  unter  (05130)
9770.

ANZEIGE
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setzt bei

Schmerz
auf Spalt

* Einzigartig mit
300mgASS und 300 mg
Paracetamol

* Duale Wirkung lokal an
der Schmerzstelle und
zentral im Gehirn

e Schmerzlindernd und
entziindungshemmend

Fiir Ihre Apotheke:
Spalt
Schmerztabletten
(PZN 08689834)

SPALT SCHMERZTABLETTEN.

sene bei: akuten leichten bis

Schmerzen. Schmerzmittel sollen langere Zeit
oder in héheren Dosen nicht ohne Befragen
des Arztes angewendet werden. Bei Schmer-
zen oder Figber ohne arztlichen Rat nicht l&n-
ger anwenden als in der Packungsbeilage vor-
gegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt
oder in |hrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing
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Irmgard W. litt lange Zeit unter
rheumatischen Schmerzen in
den Kniegelenken. Die Schmer-
zen triibten ihre Lebensfreude
und beeintrichtigten ihren All-
tag. Doch dann entdeckte sie na-
tiirliche Arzneitropfen (Rubaxx,
Apotheke), die ihr geholfen
haben.

Wenn Schmerzen den Alltag
bestimmen

Gelenkschmerzen kénnen das
Leben zur Qual machen und
Betroffene in vielen Lebens-
bereichen einschrinken. Auch
Irmgard W. hat einen langen
Leidensweg hinter sich: ,Fast
30 Jahre lang litt ich an Schmer-
zen im Knie. Ich bin von Arzt
zu Arzt gerannt, erzdhlt sie.
»Ich bin so ein lebensbejahender
Mensch. Aber die Schmerzen ha-

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

»,Mein Leid wurde endlich gelindert!“

Das hilft bei Gelenkschmerzen

L4

Allein in Deutschland leiden

rund 20 Millmn Menschen unter
rheumﬁen—Erkrankungen.
Diese zahlen zu den hdufigsten
Ursachen fﬂrgelenkschmerzen.

&y =

ben mich tiber die Jahre schon
ganz schon fertiggemacht.

Die Hoffnung: ein natiirliches
Arzneimittel aus der Apotheke
Doch entdeckte
Irmgard W. ein natiirliches
Arzneimittel (Rubaxx, Apothe-
ke), das ihr half: ,,Ich las in einer
Zeitschrift von Rubaxx. Mein
Mann hat mir die Tropfen gleich

dann

kannt. Wechselwirkungen mit
anderen Medikamenten eben-
falls nicht. Auch Irmgard W. be-
statigt: ,Nebenwirkungen habe
ich von Rubaxx nicht. Weder
Kopfschmerzen noch Ubelkeit.
Ich vertrage das Arzneimittel
sehr gut.”

Die Arzneitropfen Rubaxx sind
rezeptfrei in jeder Apotheke
erhiltlich.

Viele Verwender
schatzen Rubaxx aus

3 guten Griinden

> Es bekdmpft rheumatische
Gelenkschmerzen sowie
Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen.

> Die Schmerzen werden
wirksam und schonend mit
der Kraft der Natur behandelt.

> Rubaxx Arzneitropfen sind
einfach und individuell
dosierbar.

besorgt.“ Und tatsdchlich: Thre
Schmerzen wurden weniger! ,Ich
habe mich so gefreut. Mein Leid
wurde endlich gelindert!“ Dieser
Erfolg ist fiir uns keine Uberra-
schung. Denn in Rubaxx ist ein
spezieller Arzneistoff enthalten,
der bei rheumatischen Schmer-
Muskeln,
Sehnen und Knochen wirksam

zen in Gelenken,

helfen kann.

Natiirlich wirksam,
gut vertriglich

Doch damit nicht genug: Der
in Rubaxx enthaltene Arzneistoff
wirkt nicht nur schmerzlindernd
bei rheumatischen Schmerzen,
sondern auch bei Folgen von
Verletzungen und Uberanstren-
gungen. Das Beste: Rubaxx ist
dabei sanft zum Korper. Schwere
Nebenwirkungen sind nicht be-

Fiir Inre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

RUBAXX. Wirkstoff; Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing



