-\ Eisstadion
=arena Mellendorf
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Formularlotsen
helfen ehrenamtlich

Die Formu-
larlotsen sind im Februar mit per-
sonlichen Beratungsgesprachen
und unter vorheriger Terminver-
einbarung fur Ratsuchende da.
Die Sprechstunden finden am
Freitag, 2. Februar, von 10 bis 12
UhrundamMontag, 19. Februar,
von 16 bis 18 Uhr im Kaminzim-
mer des Uhle-Hofes in Schwarm-
stedt, Unter den Eichen, statt.
Bitte im Vorfeld mit Gabriele Ter-
nes unter Telefon (0162) 8 91 29
34 einen Termin vereinbaren.Die
ehrenamtlichen Formularlotsen
helfen bei der Beantragung von
Kindergeld, Erziehungsgeld,
Schwerbehindertenausweisen,
SGBIlund SFB XII, Wohngeld und
Rundfunkgebuhrenbefreiung. Es
findet keine Rechtsberatung
statt. Aus der Beratung kénnen
keine Ansprliche abgeleitet wer-
den. Formularlotsen sind ge-
schulte Ehrenamtliche, die bei
Bedarf unabhéngig und kosten-
los beraten. Die Formularlotsen
sind zur Vertraulichkeit und zum
Datenschutz verpflichtet.

Veranstaltungen
fiir Senioren

Auch im
Februar hat der Senioren- und
Behindertenbeirat ~ Schwarm-
stedt einiges geplant. Die Veran-
staltungen fir Senioren und
Menschen mit Behinderungen
finden jeweils von 15 bis 17 Uhr
im Seniorenblro in der Haupt-
straBe 4 statt. Am 1. Februar be-
richtet Margret Kéhne (SBbR) als
Betroffene tiber Sehbehinderun-
gen und bestehende Hilfsange-
bote. Am 8. Februar lauft das
Computer Café, ebenso am 22.
Februar. Am 12. Februar ladt
Karl-Heinz Steinmann zum ge-
meinsamen Singen ein und am
15.und 29. Februar gibt es einen
Spiele-Nachmittag.
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Erfolg bei Jugend musiziert

Erster Preis beim Regionalwettbewerb fir Schlagzeug Ensemble der Heidekreis-Musikschule

Am 20. Januar
folgte das Percussion-En-
semble Walsrode unter Lei-
tung von Heidekreismusik-
schulleiter Guntram Ro&sner
der Einladung des Jugend-
Musiziert-Regionalausschus-
ses nach Loxstedt.

Dort nahmen Nika Roéhrs, Jona
und Louis Eilers, Chris Thoelken,
Johannes Hebenbrock und Jus-
tus Meinheit an den Wertungs-
spielen fur Percussion-Ensemble-
fur zweio bis sechs Spieler in der
Altersgruppe IV teil. Sie Uber-
zeugten mit ihrem melodisch
rhythmisch prazisem Spiel und
erreichten in der Wertung 24
Punkte mit Weiterleitung zum
Landeswettbewerb Niedersach-
sen.

Superstolz: Heidekreismusikschulleiter Guntram Résner (rechts) und sein Schlagzeug Ensemble
Foto: Privat

Hochwasserschaden: Soforthilfe
vom Land fiir Privatpersonen

Akute Notlage: Antrage flr kurzfristige Unterstlitzung sind Uber den Landkreis Heidekreis zu stellen

Wer als Privatper-
son durch das Hochwasser der
vergangenen Wochen in eine
akute Notlage geraten ist, kann
jetzt eine kurzfristige Unterstiit-
zung erhalten.

Das niedersachsische Umwelt-
ministerium hat dem Haushalts-
ausschuss des Landtages heute
eine Billigkeits-Richtlinie vorge-
legt, die in Klrze in Kraft tritt. An-
trage flr die Nothilfen kénnen
dann beim zustandigen Land-
kreis oder bei den kreisfreien
Stadten gestellt werden. Gestern

Mobeltischlerei
August Rehse

AR

IN\sbel
Seit 1893

Mobelneubau - M6belumbauten

Polster und Bezugsarbeiten

Seit Uiber 120 Jahren sind wir lhr kompetenter u.
freundlicher Fachbetrieb wenn es um Mabel geht.

Mobelaufarbeitung - Mobellackierungen

Johannisgraben 15
30900 Wedemark
Tel: (05130) 8660
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Infrarot-Deckenheizung

und
niedrigeren Kosten.

Um lhre Heizkosten zu senken ...

GEHEN WIR GERNE FUR SIE AN DIE DECKE

.. und ziehen dort mit viel Energie, aber ohne Schmutz,
unsere neue Infrarot-Deckenheizung ein.

Mit dieser smarten Innovation heizen Sie mit Infrarottechnik
rofitieren gleichzeitig von mehr Platz im Raum bei

Schautag am Sonntag, 28.01.2024 von 14-17 Uhr
Ihr Spezialist fur Infrarotheizungen

Spanndeckencenter Niedersachen
GroRburgwedel, Enlbeek 9, Tel. 05139/896538 « www.lalk.de
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hatte die Landesregierung zu-
dem einen Nachtragshaushalt
fur Entschadigungen, Reparatu-
ren und die Ertlchtigung des
Hochwasser- und Katastrophen-
schutzes auf den Weg gebracht.
Dank der Krisen-Vorsorge des Fi-
nanzministeriums ermdglicht die
Akuthilfe-Richtlinie  Auszahlun-
gen schon vor Beschluss des
Nachtragshaushalts.
Niedersachsens Umweltminis-
ter Christian Meyer: , Das landes-
weit dramatische Hochwasser
und die Sturmfluten haben er-

hebliche Schaden angerichtet,
die nur durch eine solidarische
Gemeinschaftsleistung aller Be-
horden, von Kommunen, Feuer-
wehren, THW, Hilfsorganisatio-
nen und Hunderttausenden Hel-
ferinnen und Helfern bewaltigt
werden konnte. Schon jetzt ist
klar: Durch die Kllmakrlse wird es
verstarkt zu solchen Extremwet-
terereignissen kommen. 2023
war nicht nur das bisher heiBeste
Jahr, sondern der Dezember war
in Niedersachsen durch Rekord-
regenfdlle der nasseste Monat

Der Gutschein fur die GESAMTE Wedemark kommt!

y Wir @ Lebensmittel.

Rabatt auf/Kase)
aus unserer,

L&ders

Bedienabteilung

ELZE. WENNEBOSTEL BURGWEDEL ISERNHAGEN

2910201_002624

seit es Wetteraufzeichnungen
gibt. Wir werden daher weiter
verstarktin den Hochwasser- und
KUstenschutz investieren, um
das Leben und Hab und Gut der
Menschen zu schitzen. Und wir
helfen jetzt Menschen in akuter
Not, die etwa ihre Mobel erset-
zen mussen, kurzfristig umzie-
hen mussten oder durch drin-
gend notige Reparaturen in eine
finanzielle Notlage geraten sind.
Niedersachsen halt zusammen
und hilft.”

Fortsetzung auf Seite 2
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von Hirschheydt

Buchhandlung

Neue Offnungszelten

Mo.-£7 9-13u 15-18 Uhr

_13 Uhr I
Iﬂ[E]III

Biicher - Schulbedarf
Schreibwaren
Geschenke

Wedemark-Mellendorf
Am Langen Felde 5-7
Tel. (05130) 54 66

S—
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Winter-
Offnungszeiten
vom 15. Januar

bis 10. Februar 2024
Montag - Freitag
10.00 - 17.00 Uhr

Samstag
10 00 - 14.00 Uhr

i BorGAs

Berlinger Str. 11 ¢ Mellendorf
www.borgas-oase.de

Kleidersammlung
fiir Bethel

Auch in die-
sem Jahr wird in der Kirchenge-
meinde St. Laurentius Schwarm-
stedt eine Kleidersammlung fur
Bethel stattfinden und zwar vom
26. Februar bis 2. Marz.

Abgabestellen sind bei Brigitte
BaBmann im Mduhlenweg 6 in
Marklendorf, im evangelischen
Gemeindezentrum, Am Markt 5,
in Lindwedel und in der Garage
hinter dem Kusterhaus in der
KirchstraBe 13 in Schwarmstedt,
jeweils von 8 bis 18 Uhr. Aus Um-
weltgrinden bitte eigene Plastik-
thten verwenden. In den Kleider-
sack kann gut erhaltene Klei-
dung und Wasche, Schuhe paar-
weise geblndelt, Handtaschen,
Pltschtiere und Federbetten, am
besten in Sacke verpackt. Nichtin
den Kleidersack gehdren Lum-
pen, nasse, verschmutzte oder
beschadigte Kleidung und Wa-
sche, Textilreste, abgetragene
Schuhe, Einzelschuhe, Gummi-
stiefel, Skischuhe oder Klein-und
Elektrogerate. Auch Briefmarken
fir die Briefmarkenstelle Bethel
kénnen leider nicht mitgenom-
men werden.

Kleinanzeigenannahme
@ (0511)97366 35

Wir unterstiitzen

zur K|ImaneUt
StandvoB

Heizung - Klima - Sanitér -
Aueweg 12 ¢ 30900 Wedemark-Mellendorf
Telefon (0 5130) 6 07 10 ® www.standvoss.de

PcofessioneQQe
chdfenoo'\e('uvg'.

staubarmer Umbau,
3D Badplanung &
alles aus einer Hand!

g

Gie auf dem Weg
ralitat!

Umweltschutz

?réuﬂ

Duschen aus Glas

MEISTERBETRIEE

Ausstellung: Termine nach Absprache.
Pechriede 4 - 30900 Wedemiark
E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de

. 05130-953211

3095001_002624
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NOTDIENSTE

NOTRUFE

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:
Tel. 112

Polizeikommissariat Schwarm-
stedt: Tel. (05071) 80 03 50
Arzte-Notdienst: bundesweite
Rufnummer 116 117

Arztliche Bereitschaftsdienst-
praxis Krankenhaus Walsrode:
Mo., Di., Do. 18 bis 23 Uhr,

Mi., Fr. 15 bis 23 Uhr,

Sa., So., Feiertage 9 bis 23 Uhr,

Tel. (05161) 48 11 80
Zahnarztlicher Notdienst:
27./28.1.: Praxis Dres. Bastin, Wals-
rode, Tel. (05161) 16 26

APOTHEKEN

Bereitschaftsdienst:

» Sa., 27.1.: Stadt-Apotheke, Bad
Fallingbostel, HindenburgstraBe 5,
Tel. (05162) 91 503

» So., 28.1.: Heide-Apotheke,
Schwarmstedt, MoorstraBe 5, Tel.
(05071) 98 190; Neue Apotheke,
Visselhdvede, GoethestraBe 9, Tel.
(04262)9 4410

> Mo., 29.1.: Lns-Apotheke, Wals-
rode, GroBer Graben 3, Tel. (05161)
98780

» Di., 30.1.: Michaelis-Apotheke,
Walsrode, Cordinger StraBe 5, Tel.
(05161)94 14 14

> Mi., 1.2.: Linden-Apotheke, Bad
Fallingbostel, HauptstraBe 52, Tel.
(05163) 20 66

» Do., 2.2.: Stadt-Apotheke, Wals-
rode, MoorsraBe 50 bis 52, Tel.
(05161) 71155

» Fr., 3.2.: Birken-Apotheke, Wals-
rode, BahnhofstraBe 5 A, Tel.
(05161) 45 42

RAT UND HILFE

Kinderarztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00

Gemeindeverwaltung
Schwarmstedt:
Tel. (05071) 80 90

Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0

Wasserverversorgungsverband:
Lk: Tel. (05137) 8 79 90
Fallingbostel: Tel. (05161) 6 00 10

Avacon Storungsmeldung:
Strom Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas Tel. (0800) 4 28 22 66
WeiBer Ring:

Hilfe fir Kriminalitatsopfer
Tel. (05101) 582 42

Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover

Tel. (0511) 989 20 42

Suchtberatung:

Die neue Basis e.V. Beratung u.
Motivation f. Suchtkranke,

Tel. (05135) 1 60 55

Guttempler-Gemeinschaft
Schwarmstedt:

Tel. (0175) 6 47 58 47 oder
Tel. (05071) 91 36 20

Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
Podbielskistrale 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 30 03 34 70

GOTTESDIENSTE

» Ev.-luth. St. Laurentiuskir-
chengemeinde Schwarmstedt,
So., 28.1., 10.30 Uhr: Gottesdienst
in Schwarmstedt (P. Richter); Mi.,
31.1., 15.45 Uhr: Gottesdienst im
Dorotheenhof (P. Richter)

» Kath. Pfarramt HI. Geist
Schwarmstedt, So., 28.1., 9 Uhr:
Heilige Messe

» Kirchengemeinde Gilten,
So., 28.1., 10 Uhr: Gottesdienst in
Suderbruch (Pn. Conrad)

Familienanzeigen
unterrichten Verwandte,
Freunde und Bekannte

schnell und zuverlissig.

Antragsfrist endet am 22. Marz

Fortsetzung von Seite 1
Analog zum Hochwasserge-
schehen von 2017 wird es daher
eine kurzfristige und unburokra-
tische Soforthilfe als Billigkeits-
leistung geben. Diese gilt nur fur
Privatpersonen und noch nicht
far Hochwasser-Schaden an Ge-
bauden, Infrastruktur, landwirt-
schaftlichen Flachen die erst
noch erhoben werden mussen.
Die Soforthilfe wird betroffenen
Privathaushalten gewahrt, um
eine ,vorUbergehende akute
Notlage bei der Unterkunft oder
in der Lebensfiihrung durch not-
wendige Beschaffungen von
Gegenstanden des Haushalts
(Hausrat) oder durch andere
MaBnahmen finanziell zu bewal-
tigen”, heiBt es in der Richtlinie.
Ist - etwa beim Hausrat - ein
Gesamtschaden von voraussicht-
lich mindestens 5.000 Euro ent-
standen, soll eine Soforthilfe von
mindestens 1.000 Euro und ma-
ximal 2.500 Euro je Haushalt ge-
wahrt werden. In besonders aku-
ten Notlagen kann ausnahms-

weise auch eine Soforthilfe bis
20.000 Euro gewahrt werden.
Auch kénnen in besonderen Har-
tefallen Schaden, die weniger als
5.000 Euro pro Haushalt ausma-
chen, ausgeglichen werden. Die
Hilfen sind grundsatzlich nicht
rickzahlbar.

Privathaushalte im Einzugsge-
biet aller betroffenen Gewasser
kdnnen Antrage stellen, dies
sind: Weser (Aller/Leine/Fuhse/
Oker) bis zur Landesgrenze zu
Bremen, Wiumme (bis zum Le-
sumsperrwerk), Hunte (bis zum
Huntesperrwerk), Soeste, Ems
(bis zur Seeschleuse Papenburg),
Vechte, Sude (mit Krainke und
Rognitz), Seege, llmenau und
Jeetzel. Das Einzugsgebiet um-
fasst auch die Nebenflisse der
genannten Gewasser, wie etwa
die Hase.

Unter  hochwasserbedingte
Schaden fallen [t. Richtlinie Scha-
den , durch Hochwasser als auch
durch wild abflieBendes Wasser,
Sturzflut, aufsteigendes Grund-
wasser (sowohlentlang der Flie3-

gewasser als auch des damit ver-
bundenen Grundwasserkor-
pers), Uberlaufende Regenwas-
ser- und Mischkanalisation und
die Folgen von Hangrutsch, so-
weit sie jeweils unmittelbar durch
das Hochwasser verursacht
sind”.

Die Antrage auf Soforthilfe
kdnnen bis zum 22. Marz diesen
Jahres schriftlich gestellt werden.
Bewilligungsstellen sind die von
dem Hochwasserereignis betrof-
fenen ortlich zustandigen Land-
kreise, die Region Hannover, die
kreisfreien Stadte, die Landes-
hauptstadt Hannover und die
groBen selbstandigen Stadte. Fir
Betroffene aus dem Aller-Leine
Tal bedeutet dies, dass sie sich an
den Landkreis Heidekreis, Tele-
fon 05191-9700 wenden. Die
Verwendung der Hilfen ist spater
durch Quittungen beziehungs-
weise Rechnungen fir Dienstleis-
tungen zu belegen. Fur den Fall,
dass das Land den Betroffenen
spater weitere Zahlungen ge-
wahrt.

Kurs fur Obstbaumschnitt

Im Hausgarten und auf Streuobstwiesen korrekt die Schere ansetzen

Am Sonnabend,
24., und Sonntag, 25. Februar
veranstaltet die Naturschutzstif-
tung Heidekreis im Rahmen des
LEADER-Projektes .Insekten-
GUT" einen zweitdgigen Obst-
baumschnittkurs far Anfanger
und Fortgeschrittene in Vethem
bei Walsrode. Der Kurs wird an
beiden Tagen von 9 bis 16 Uhr
stattfinden. In diesem Kurs wird
alles Wesentliche Gber den Obst-
baumschnitt im Hausgarten und
auf Streuobstwiesen vermittelt.

Die Schwerpunkte liegen in
der Jungbaumerziehung und
dem Ertragsbaumschnitt. Die
Teilnehmer erlangen in diesem
Kurs fundierte Kenntnisse der
guten obstbaulichen Praxis. Da-
bei werden theoretisches Basis-
wissen Uber Wachstumsgesetze,
Wuchseigenschaften und die
Physiologie des Obstbaumes ver-
mittelt sowie Wissen Uber die
Werkzeugauswahl und den
Werkzeugeinsatz, die Sicherheit
im Baum und die besten Zeit-
punkte far den Obstbaum-
schnitt.

Dieses Wissen ist wichtig, um
die Baumansprache durchzufuh-
ren und letztendlich einen guten
Schnitt zu erreichen. Die Baum-
ansprache, also das Erkennen, ob
ein Baum vital ist, in welchem
Umfeld er steht, welches Alter er
hat, welche Sorte und welcher
Wachstumstyp es ist, wann der
letzte Schnitt durchgefthrt wur-
de und wie er darauf reagiert hat,
geht jedem Baumschnitt voraus.

Mg

Damit Obsthaume so aussehen miissen sie regelméBig beschnitten
Foto: LEADER Projekt InsektenGUT/M. Heine

werden.

Mit dieser Vorarbeit kann ein
Schnittziel definiert werden, wel-
ches dann mit der richtigen
Schnitttechnik umgesetzt wer-
denkann. Die Theorie wirdin die-
sem Kurs durch viele praktische
Ubungen auf einer Streuobst-
wiese erganzt.

Als Referenten fur die Veran-
staltung konnten die Obstbaum-
warte Heiko Vulsiek und Henning
Lange gewonnen werden. Die
Anmeldung erfolgt Uber die
Website:  https://veranstaltun-
gen.heidekreis.de. Wer auf der
genannten Website auf ,Natur-
schutzstiftung Heidekreis”
klickt, findet die Anmeldeseite
fur den Kurs. Die Anmeldung
muss bis zum 16. Februar erfol-
gen. Informationen zum genau-
en Treffpunkt erhalten die Teil-
nehmer nach der Anmeldung.

Die Teilnehmerzahl ist auf 24
begrenzt. Die kompletten Kosten
far den Kurs werden von der Na-
turschutzstiftung Heidekreis
Ubernommen. Mitzubringen
sind Schreibunterlagen, privates
Schnittwerkzeug (wenn vorhan-
den), dem Wetter angepasste
Kleidung und Getrénke. Fur
einen kleinen warmen Imbiss in
der Pause ist gesorgt.

Wer daneben Interesse an der
Forderung einer insektenfreund-
lichen MaBnahme wie einer Feld-
hecke oder Streuobstwiese hat
oder sich allgemein tber das Pro-
jekt ,,InsektenGUT" informieren
mochte, kann gerne mit dem
Projektleiter Tim Schneider in
Kontakt treten: per E-Mail an
schneider@naturschutzstiftung-
heidekreis.de  oder Telefon
(05191) 97 08 75.

Aufbruch in die Berufswelt

In einer Gesell-
schaft, die einem stetigen Wan-
del unterliegt, steht die berufli-
che Neuorientierung fir viele
Frauen auf der Tagesordnung.

Um diese Frauen auf ihrem
Weg zuriick in den Job oder bei
beruflichen Veranderungen opti-
mal zu unterstltzen, ladt eine
einzigartige Veranstaltungsreihe
zu insgesamt vier kostenfreien
Terminen ein. Die Reihe richtet
sich an Frauen, die nach einer be-
ruflichen Auszeit wieder ins
Arbeitsleben einsteigen moch-
ten oder eine Veranderung in
ihrer Karriere anstreben.

Die Organisatorinnen der Ver-
anstaltungsreihe sind die Koordi-
nierungsstelle Frau & Wirtschaft
Heidekreis, die Beauftragen fur
Chancengleichheit am Arbeits-
markt der Agentur fur Arbeit und
des Jobcenters Heidekreis sowie
die Bildungsberatung Heide-

kreis. Die Themen sind vielfaltig
und kénnen von der Organisa-
tion der Kinderbetreuung und
Pflege, flexiblen Arbeitszeitmo-
dellen, familienfreundlichen
Unternehmen,  Teilzeitausbil-
dung, bis hin zu Inspiration und
Impulsen fur eine berufliche Neu-
orientierung in einer sich veran-
dernden Berufs- und Arbeitswelt
reichen. Die kostenlosen und un-
verbindlichen Veranstaltungen
bieten nicht nur eine Plattform
fur den Austausch von Erfahrun-
gen und Ideen, sondern prasen-
tieren auch konkrete Wege zu-
rick in die Berufswelt.

Die Institutionen geben Einbli-
cke in ihre Programme und zei-
gen die jeweiligen Unterstit-
zungsmaoglichkeiten auf. Die Ver-
anstaltungsreihe schafft eine ins-
pirierende Umgebung, in der
Frauen ermutigt werden, ihre be-
ruflichen Ziele zu verfolgen, sich

dariber auszutauschen und die
vielfaltigen Unterstitzungsmog-
lichkeiten verschiedener Institu-
tionen kennen zu lernen. Diese
Veranstaltungsreihe in neuem
Format setzt ein klares Signal fur
die Forderung der beruflichen
Entwicklung von Frauen. Sie gibt
nicht nur Impulse, sondern auch
konkrete Hilfestellungen.

FUr eine bessere Planung ist
eine Anmeldung zu den Veran-
staltungen unter der Telefon-
nummer 05191 970 612 oder
per Email an Koostelle@heide-
kreis.de erwinscht. Termine sind
am 7. Februar, 8. Ma, 15. August
und 6. November, jeweils von
9.30 bis 11.30 Uhr, im Kreishaus
Soltau, Harburger StraBe 2, 3.
OG, Raum 305 (Februar und Au-
gust) beziehungsweise VHS Bil-
dungszentrum,  QuintusstraBe
35, in Walsrode, Raum 05 (im Mai
und November).

Bauarbeiten durch
Avacon starten

Ava-
con gibt bekannt, dass Bauarbei-
ten zur Modernisierung und Er-
weiterung der Mittel- und Nie-
derspannungsleitungen in den
Bereichen Schwarmstedt und Es-
sel ab Februar 2024 beginnen
werden. Bei diesen Modernisie-
rungsmafBnahmen werden unter
anderem Trafostationen ausge-
tauscht und Mittelspannungska-
belverstarkt. Teilweise kann es zu
Einschrankungen der Parkmég-
lichkeiten im offentlichen Be-
reich kommen. In Essel sind die
StraBen ,Im Winkel”, ,Lange
StraBe”, ,Buchenweg”, ,Langer
Feldweg”, . Schwarmstedter
StraBe” und der ,Schmiede-
weg” betroffen.

In Schwarmstedt sind die Be-
reiche ,Celler StraBe”, ,Schie-
nenweg”, ,Am Toggraben”,
.KirchstraBe”, ,HauptstraBe”,
+Am Schitzenplatz”, ,,AmLoh”,
.Schwarzer Weg”, ,Am Urnen-
feld”, ,Alter Heuweg”, ,Neu-
stadter StraBe” und , Waldstra-
Be" betroffen.

Die geplanten Bauarbeiten
sind Teil des fortgesetzten Enga-
gements von Avacon, eine zuver-
|dssige und unterbrechungsfreie
Energieversorgung zu gewdhr-
leisten und gleichzeitig die Nut-
zung erneuerbarer Energiequel-
len zu fordern. Die Arbeiten wer-
denvoraussichtlich innerhalb des
Jahres 2024 abgeschlossen. Ava-
con bedankt sich fur das Ver-
standnis und die Kooperation der
Bewohner wahrend der Bau-
arbeiten und versichert, dass alle
notwendigen MaBnahmen er-
griffen werden, um eventuelle
Unannehmlichkeiten auf ein Mi-
nimum zu beschranken.

Blirgermeisterin vor
Ort in Buchholz

Regelma-
Big ladt Blrgermeisterin Aynur
Colpan zum Dialog nach Buch-
holz und Marklendorf ein. Dabei
soll im direkten Austausch tber
Anliegen und Anregungen ge-
sprochen werden. Es wird um
vorherige  Terminvereinbarung
gebeten. Termine kénnen telefo-
nisch unter 0172 /8302052 oder
per E-Mail a.colpan@gmx.de ver-
einbart werden. Die Sprechstun-
de findet am 8. Februar zwischen
18.30 und 20 Uhr im Dorfge-
meinschaftshaus in  Buchholz
statt.

Versammlung des
SoVD Lindwedel

Der Sozialver-
band, Ortsverein Lindwedel-Ho-
pe, ladt zur Jahreshauptver-
sammlung am Mittwoch, 14.
Februar, um 15 Uhr in den Gast-
hof Plesse in Buchholz ein. Auf
der Tagesordnung stehen neben
den Ublichen Regularien Neu-
wahlen des Vorstandes. Im An-
schluss gibt es Gruinkohl fur funf
Euro pro Person. Anmeldung bit-
tebis 10. Februar bei Margrit HoI-
scher, Telefon (05073) 14 23 oder
Udo Radke, Telefon (05073)512.

Besuchsdienstkreis
trifft sich Dienstag

Am heuti-
gen Sonnabend, 27. Januar, um
15.30 Uhr offnet das Begeg-
nungscafé ,offenes Herz"” mit
ukrainischen  Mitburgern im
evangelischen  Gemeindehaus.
Der Besuchsdienstkreis trifft sich
am Dienstag, 30. Januar, um
18.30 Uhr. Einen Gottesdienstim
Seniorenheim Dorotheenhof bie-
tet Pastor Frank Richter am Mitt-
woch, 31. Januar, um 15.45 Uhr
an. Um 18.45 Uhr am Mittwoch
proben die Laurentius-Singers.
Am Donnerstag, 1. Februar,
kommt um 19 Uhr das Weltge-
betstag-Team zusammen und
am Freitag, 2. Februar, probt um
10 Uhr der Posaunenchor.

Spieleabend der
CDU in Buchholz

Der CDU-
Ortsverein Buchholz und Mark-
lendorf freut sich, am Sonn-
abend, 17. Februar, wieder zu
seinem beliebten Spieleabend
fur Jung und Alt ins Buchholzer
Dorfgemeinschaftshaus, Buch-
holzer Kirchweg 1, einladen zu
kdnnen. Es wird geknobelt, was
die Wurfel nur so hergeben, und
auch die Skat- oder Doppelkopf-
spielendenkdnnen wieder ihr
Gluck und Kénnen beweisen.
DerSpalBistgarantiertundesgilt,
attraktive Preise zu gewinnen.
Einlass ist ab 17.15 Uhr, gespielt
wird ab 18 Uhr. Das Startgeld (13
Euro pro Person.) ist vor Ort zu
entrichten. Fur Speis und Trank
wird wie immer bestens gesorgt.
Voranmeldungen bei Uwe Hein-
sius unter Telefon 25 83 oder bei
Jochen Plesse unter Telefon 680,
Eskannjedoch auch spontan teil-
genommen werden.

Forderverein der
Feuerwehr tagt

Der Forder-
verein der Freiwilligen Feuerwehr
Marklendorf ladt alle Mitglieder
des Vereins am Sonnabend, 3.
Februar, um 18.30 Uhr in das
Dorfgemeinschaftshaus  Mark-
lendorf zur Jahreshauptver-
sammlung ein.

Radfahrer auf Celler

StrafBBe libersehen

Ein 19-jah-
riger Autofahrer Ubersah am
Montagnachmittag bei einem
Abbiegevorgang in der Celler
StraBe einen 59-jdhrigen Radfah-
rer. Bei dem Zusammenstof ver-
letzte sich der Radfahrer leicht.
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Einfach mal ausprobieren

Neues Programm der vhs Hannover Land liegt auch in der Geschaftsstelle Wedemark aus

/

Die vhs Hannover
Land stellt das neue Kurspro-
gramm fur das erste Halbjahr
2024 mit vielen VHS-Kursen in
Burgwedel, Garbsen, Neustadt,
in der Wedemark und in Wuns-
torf vor. ,,Neben den bewahrten,
fortlaufenden Kursen sind auch
viele neue  Schnupperkurse,
Workshops und Tageskurse im
Programm. Auch Bildungsurlau-
be und Exkursionen erfreuen sich
immer groBerer Beliebtheit”, er-
klart Ulrike Hoffmann, Leiterin
der Geschaftsstelle Wedemark-
Bissendorf. ,Einige Highlights
stellen wir hier vor, die volle Kurs-
auswahl finden Interessierte im
neuen Kursmagazin oder on-
line.”

Bereits am 29. Januar beginnt
in der Wedemark ein Bodysty-
ling-Kurs  mit  Steffi  Fritze
(241GF0634). Praventive RU-
ckenfitness mit Cora Lammers
steht ab dem 8. Februar auf dem
Programm (241GF0674). Rund
um den Beckenboden geht es
beim Workshop am 16. Marz
(241GF1114). Wer mehr Gber die
afghanische Kuche und Kultur
wissen mochte, ist beim Afghani-
schen Kochabend am 26. April
richtig (Kurs-Nummer
241GK0634). Auch Selbstvertei-
digung, Yoga, Pilates Wirbelsau-
lengymnastik oder Fitnesstrai-
ning, speziell fir Senioren, Man-
ner oder Frauen finden sich im
neuen Programm der vhs Hanno-
ver Land.

Wenn man das neue Pro-
gramm der vhs Hannover Land
durchblattert, mag man Uber-
rascht sein, wie vielfaltig die Kul-
tur-Kursauswahl ist. Neben den
Klassikern Zeichnen und Malen
kénnen Teilnehmende ihr eige-
nes Naturparfum kreieren, ihrem
Garten eine Frischzellenkur ver-
passen, Handlettering, Gold-
schmieden oder sogar Segeln ler-
nen. Ein literarischer Gesprachs-
kreis, eine Theatergruppe, Vor-
trdge und gemeinsame Besuche
von Kulturveranstaltungen run-
den das Angebot ab. Fir jeden
Geschmack und jedes Alter ist et-
was dabei. Wie ware es beispiels-
weise mit einem Nah-Workshop
am 10. und 11. Februar in der
Wedemark (241KH0014)?

Englisch, Spanisch, Franzo-
sisch, Italienisch, Arabisch oder
Koreanisch? All diese Sprachen
werden im ersten Halbjahr 2024
angeboten, sowohl fiir Anfanger
als auch fur Fortgeschrittene.
Neu in der Wedemark ist der Kurs
JArabisch A1 von Anfang an”
mit Nagy Malek ab dem 8. April
(241SW7014). Far Menschen

www.ufa-base.de
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Ulrike Hoffmann aus der VHS-Geschéaftsstelle Wedemark feut sich

gemeinsam mit Teamleiterin Ina Tatje auf viele neue und bekannte

Gesichter in den Friihjahrskursen.

ohne Vorkenntnisse eignet sich
auchderKurs ,Spanisch A1-An-
fangerkurs” der am 8. Februar
beginnt  (241SP1184).  Auch
einen Fortgeschrittenenkurs
»Spanisch B1—Nivel Intermedio”
gibt es in der Wedemark
(241SP1134). Welches Sprach-
niveau dasrichtige ist, kdnnen In-
teressierte direkt auf der Website
der vhs Hannover Land im On-
line-Einstufungstest  herausfin-
den. Neben fortlaufenden Kur-
sen und Wochenend-Workshops
bietet die VHS auch Intensivkurse
an, die als Bildungsurlaub ge-
nutzt werden kénnen — Gbrigens
auch als Teilzeit-Bildungsurlaub
am Vormittag. Dieser eignet sich
perfekt fur Teilzeit-Beschéftigte,
die sich nachmittags um die Fa-
milie kimmern.

Die neuen Kurse im Bereich
.Digitales Lernen” richten sich
wirklich an alle Altersstufen. Spe-

Foto: vhs Hannover Land

ziell fur Seniorinnen und Senio-
ren bietet die vhs Hannover Land
Smartphone-Kurse,  Einstiegs-
Computerkurse fur das Arbeiten
mit Windows oder Kurse fir den
Umgang mit dem Internet an.
Eine individuelle Smartphone-
Sprechstunde bietet Axel Behnke
am 8. April in der Wedemark an.
Kinder und Jugendliche, die den
Umgang mit dem Smartphone
intuitivkonnen, haben ab dem 6.
April samstags die Moglichkeit,
bei der VHS einen Einblick in die
Robotik mit Lego zu bekommen
(241DMJ014). Auch gemeinsa-
me Eltern-Kind-Robotikkurse hat
die vhs Hannover Land im Ange-
bot. Berufstatige koénnen sich
hingegen fir die Arbeit mit Excel
oder anderen Programmen fit
machen.

Der Bereich ,,Mensch — Gesell-
schaft — Politik” gibt wichtigen
Themen einen Raum, die zum

So aufregend®

(3

SHOW

3.2.,14-19 Uhr:

Werde Teil einer neuen
tdglichen Kids Serie,
»Alles was zahlt®,
,unter uns® u.v.m.

UFA CASTING-

o
CCL

CITY CENTER
LANGENHAGEN

Shoppene Parken e So einfach

Funktionieren unserer Gesell-
schaft beitragen: Der philosophi-
sche Gesprachskreis Bissendorf
(241LR2534), ein Vortrag Uber
die Geschichte des Judentums
am 2. Mai in der Wedemark
(241LA0014),  Klimafit-Kurse,
Gesellschaftsanalysen  anhand
von Medien, Resilienz, Selbstfir-
sorge, Konfliktfahigkeit, Tipps
firden Wiedereinstiegin denJob
oder auch ein Kompaktkurs zur
Einkommenssteuererklarung.
Das Themengebiet ist vielfaltig
und wird laufend erweitert. Im
neuen Kursmagazin der vhs Han-
nover Land finden sich alle aktu-
ellen Kurse und zukinftigen Pla-
nungen.

Ein besonderes Highlight im
Programm der vhs Hannover
Land sind die Fotografiekurse:
Von Portraitfotos Uber Land-
schaftsfotografie am Steinhuder
Meer bis hin zu Nacht-Architek-
tur- oder Streetfotografie wer-
den im ersten Halbjahr 2024
mehr als 25 Kurse angeboten.
Auch Foto-Exkursionen sind da-
bei. Erstmals ist der bekannte
Seelzer Natur- und Wildtierfoto-
graf Aiko Sukdolak als Dozent fiir
die vhs Hannover Land tatig. Wer
an einer seiner Foto-Exkursionen
zum Wisentgehege Springe oder
zum Weltvogelpark Walsrode
teilnehmen mochte, sollte nicht
zu lange warten, rat die vhs Han-
nover Land.

Das neue Kursmagazin ,vhs
kompakt 1/2024" wird aus
Nachhaltigkeits- und Kosten-
grinden nicht mehr an alle Haus-
halte geschickt, sondern an zahl-
reichen Auslageorten in den funf
Kommunen ausgelegt. So kon-
nen Interessierte sich ihr personli-
ches Kursheft direkt beim Ein-
kaufen mitnehmen. Selbstver-
standlich ist es ab sofort auch in
allen Geschaftsstellen der vhs
Hannover Land erhaltlich.

Alle Kurse koénnen direkt auf
der Website www.vhs-hannover-
land.de online gebucht werden.
Anmeldungen sind zudem per-
sonlich in den Geschéftsstellen,
telefonisch unter  (05032)
90144-22 oder per E-Mail an
info@vhs-hannover-land.de
moglich.

LANGENHAGEN

Eingang Bayernstr. 3
(a. d. Langenhagener Str.) Sonntag

ANKAUF — VERKAUF von 28,
Modellspielzeug
Hannovers groBter

regelmaBiger Hallenmarkt

INFO: Jomo's 0172 9544 662
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Dem Einbrecher keine Chance

M kostenlose Beratung vor Ort Vom LKA Niedersachsen

B Um- und Nachriistung von gelisteter Betrieb!
Fenstern und Tiiren
nach DIN 18104

Il Montage durch geschulte
Fachkréfte

M Lieferung und Montage von
gepriiften Sicherheitsfenstern

FKNOKE

Bau- und Mobeltischlerei

Zuhause sicher

Eng Initiative threr Polizel

Bissendorf - Burgwedeler Str. 14

(05130) 87 38
e-mail: tischlerei-knoke@t-online.de
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Altgoldankauf

Schmuck, Zahngold, Miinzen, Silber, Bestecke
Trauringe, Anfertigungen, Reparaturen

Do + Fr: 10-13 + 15-18 und Sa: 10-13
und nach Terminvereinbarung

Wedemarkstr. 62 @ 05130/ 377-477
goldschmiede-wiek.de

GOLDSCHMIEDE

3668501_002624

© Ambulante Kranken- u. Seniorenpflege

© hauswirtschaftliche Versorgung u.
Haus- u. Familienpflege

© 24-Stunden-Erreichbarkeit

© Beratungsbesuche, Schulung von
Angehorigen, Betreuung

GEPRUFTER
PFLEGEDIENST

»Sehr gut”

© Ersatz- u. Verhinderungspflege

gepriift vom Medizinischen Dienst
der Krankenversicherung
Niedersachsen MDKN

© Hausnotruf

.ﬁ%ﬂ;ﬁ%ﬂ[_@ ’EISS Ei‘l:g:zﬁey

Gesundheitszentrum & Pflege GmbH - WedemarkstraBe 55 - 30900 Wedemark
Tel.: 051 30 /69 99 - Fax: 0 51 30/ 68 13
info@sozialstation-wedemark.de - www.sozialstation-wedemark.de
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Mittagstisch:

Mo Steinbei3er auf Zitronen-Lauch-Rahm

Di Geschnetzeltes vom KIKOK-Héahnchen
Mi Lammhackbéllchen ,Ratatouille“

Do Kaiserschmarrn mit Vanillesauce

Fr Wildhackroulade im Speckmantel

Sa Braten aus der Lammkeule

Delikatessen

Frisches
Qualititsgefliigel
aus Frankreich

Perlhuhnbrust
,Supreme*

Stubenkiiken

(ab Donnerstag, 01 .02.2024)

(unseren gesamten Wochenplan finden Sie
unter www.moss-delikatessen.de)

Fischers Fritz
empfiehlt zum Wochenende:

Skreifilet

100g

€2,45

(ab Donnerstag, den 01.02.2024)

DammstraBe 10
30938 GroBburgwedel
Tel. (05139) 23 45

2934001_002624

kontaktlinsen

FREUDEN

249puv Svp
Contact-Linsen & Brillen-Studio

Sehverbesserer ;
auch bei Alters-
N HE

- Wweitere Ange-
bote warten

R Al

30853 Langenhagen - Walsroder Str. 154
Tel. (0511) 9 73 45 35 - www.oculi-kontaktlinsen.de

- (kostenlose undenpari(plﬁtze)

4193401_002624
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Abenteuer Bundesliga fiir
Lindwedeler Schiitzen

Morgen in Hannover spannender Kampf um den Klassenerhalt

Als Meister der 2.
Bundesliga hatte der Schiitzen-
verein die Moglichkeit in der Re-
legation fir den Aufstiegin die 1.
Bundesliga zu schieBen. Leider
haben sie diese Aufgabe nur
knapp um 18 Ringe verfehlt.
.Macht nichts.” dachten sie,
denn als Meister der 2. Liga wa-
ren sie sehr stolz auf diesen Er-
folg. Doch als Volker Braumann
im Juni letzten Jahres seine E-
Mails las, traute er seinen Augen
kaum. Ein Verein aus Hannover
hatte die Teilnahme an der 1. Liga
absagen mussen und so rutsch-
ten die Lindwedeler als drittplat-
zierte Mannschaft in der Relega-
tion doch nochindie 1. Liga. Nun
hie es erstmal die 1. Vorsitzen-
de, Petra Pape, und naturlich die
Schitzen zu informieren. Schnell
war die Entscheidung getroffen,
dass Lindwedel diese Herausfor-
derung angehen wollte. Direkt
qualmten die Kopfe, nichtnurbei
den Schutzen, sondern auch bei
den Vorstandsmitgliedern. Fra-
gen Uber Fragen und Zeitdruck
fur die Planung saBen ihnen im
Nacken. Ab jetzt wurde sich wo-
chentlich zusammen gesetzt und
die bevorstehende Saison und
vor allem den Heimwettkampf
und die Finanzierung der Teilnah-
me an solch einer Meisterschaft
zu besprechen und zu organisie-
ren. Dies sollte dank herausra-
gender Unterstitzung der Ge-
meinde und der Samtgemeinde
Schwarmstedt, zur vollsten Zu-
friedenheit aller gelingen.

Am 14.und 15. Oktoberwares
dann soweit. Die 1. Runde be-
gann in Aurich und Lindwedel
sollte direkt gegen den starksten
Gegner antreten: SV Kriftel -
mehrfacher Meister unter dem
Bundestrainer und Schitzen wie
dem Olympiasieger und Welt-
meister Christina Reitz. In dieser
Begegnung unterlag Lindwedel
1:4, nahm aber die ersten wichti-
gen Erfahrungen mit. Den aller-
ersten Schuss in der ersten Bun-
desliga setzte fur das Lind-
wedeler Team René Hartje ab.
Nachste Runde gegen Western-
kotten. Immer noch aufgeregt
gelang den Schiitzen ein sehr gu-
tes Mannschaftsergebnis. Insge-
samt 9 Ringe mehr als der Geg-
ner, aber leider unterlagen sie
2:3 in den Einzelbegegnungen.
Dass sich solch ein Ergebnis noch
mehrfach wiederholen sollte,
mussten sie im Laufe der Saison
noch erfahren.

ZweiWochen spater fihrte die
Reise nach Langerwehe in NRW.
Gegen SV Dasbach unterlagen
sie wieder sehrknapp mit 1:4. Fa-
bian Scheidler durfte ins 1. Ste-

[
y

£

kannte keine Grenzen und da wollen sie jetzt auch bleiben..

chen, behielt zwar die Nerven,
aber hat mit nur 1 Ring Unter-
schied leider den Einzelpunkt lie-
gen gelassen. Am nachsten Tag
traten die Lindwedeler gegen
den Gastgeber St. Seb. Pier 2000
an. Auch hier unterlagen sie wie-
der sehr knapp. Dieses Mal soll-
ten die Schitzen lernen, auch
unter ohrenbetdubendem Larm
die Konzentration aufrecht zu
halten. Uber 90 dB erreichten die
Fans des Gastgebers.

Weitere zwei Wochen spéater
setzte sich der rote Faden in Bas-
sum fort. Gegen die Sportschdit-
zen aus Raesfeld erzielte Lind-
wedel mit 1857 Ring ein hervor-
ragendes Mannschaftsergebnis.
Aber gleich zwei Schitzen
(Hendrik Kruger und Fabian
Scheidler) unterlagen mit jeweils
nur einem Ring und Boris Wil-
kens mit nurvier Ringe. Trotz Nie-
derlage starteten sie sehr moti-
viert in den nachsten Wett-
kampftag. Jascha Schulz blieb
zwar deutlich unter seinen Leis-
tungen, dennoch erzielten die
Lindwedeler das bessere Mann-
schaftsergebnis, aber leider nicht
genug Einzelpunkte. So verloren
sie 2:3 gegen die Sportschiitzen
Fahrdorf aus Schleswig-Holstein.

Am 25. November traten sie
ihre weiteste Reise nach Nieder-
erbach (Nahe Koblenz) an, um
gegen die Mannschaft aus der
Nachbarschaft aus Wathlingen
anzutreten. Beide Mannschaften
traten krankheitsbedingt mit Re-
serveschiitzen an. Fabian Scheid-

THRE

Ihr Mediaberater fiir Schwarmstedt und Umgebung —
Unser Verlagsreprisentant fur das Schwarmstedter Echo

Mobil: 0157/73 73 89 65
E-Mail: grosso@wedemark-echo.de

Anzeigen- und Redaktionschluss jeweils Mittwoch um 16.00 Uhr
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ler verlor seinen Einzelpunkt nur
knapp miteinem Ring. Holger Pa-
velreiste als Joker mit und konnte
mit seiner persénlichen Bestleis-
tung klar den Sieg erzielen.
Hendrik Kriger und Jascha
Schulz Gberzeugten ebenfalls, so
dass Lindwedel mit 3:2 endlich
den Mannschaftssieg mit nach
Hause nehmen konnte.

Die ndachsten beiden Wett-
kampfe fanden dann vor heimi-
scher Kulisse statt. Alles war per-
fekt vorbereitet, viele Fans ka-
men in die Sporthalle der KGS
Schwarmstedt um ihre Jungs
lautstark zu unterstitzen. Die
Kontrahenten hieBen an diesem
Wochenende , Waldeslust”
Schimmer-Leegmoor und Schit-
zenverein Bassum. Ein wahrer
Krimi begann. Bei René Hartje
blieb esspannend bis zum letzten
Schuss und wieder scheiterte es
an einem Ring um diesen Einzel-
punkt zu erzielen. Jascha Schulz
unterlag mit lediglich drei Ringe.
Hendrik Kriger hat gekampft,
konnte aber wegen starker
Schmerzen im Arm seine Leistun-
gen nicht abrufen. Nachster Tag,
neues Glick? Leider nicht. Wie-
der unterlagen die Lindwedeler
2:3 gegen die Schiitzen aus Ost-
friesland, wieder waren die letz-
ten beide Schisse entscheidend.
Renés Gegner musste mit den
letzten beiden Schissen jeweils
die Mitte treffen. Dies gelangihm
auch und es scheiterte mal wie-
der an einem Ring. Nichtsdesto-
trotz wurden die Lindwedeler

e es doch noch in die erste Bundesliga geschafft haben,

Foto: Schiitzenverein Lindwedel

wie Stars gefeiert und unter to-
benden Applaus aus der Halle be-
gleitet.

Nun hieB es erstmal Kraft tan-
ken Uber die Feiertage, um dann,
mit dem letzten Schimmer Hoff-
nung, das Ziel Klassenerhalt am
13.und 14. Januar in Wathlingen
zu schaffen. Die 1. Aufgabe an
diesem Wochenende hieB Olym-
pia Berlin. Lindwedel unterlag
1:4. Doch im spannenden Ste-
chen gegen einen polnischen
Meister und Olympiateilnehmer
behielt Fabian die Nerven.Im ers-
ten Stechschuss erzielten beide
Schitzen neun Ringe. Im zweiten
Stechschuss erzielte Fabian den
wichtigen Einzelpunkt mit 10:9.

Letzter entscheidender Wett-
kampftag. Die Relegation war
noch maoglich, aber ein Sieg
musste her. Und dann.... END-
LICH! Die Schitzen aus Nieder-
erbach mussten sich 4:1 geschla-
gen geben. Die Halle bebte. Die
vielen mitgereisten Fans hatten
Kribbeln im Bauch und feierten
die Lindwedeler Schiitzen mit
stehenden Ovationen. Bei dieser
Gelegenheit méchten sich die
Schitzen bei allen Fans recht
herzlich fur die Loyalitat bedan-
ken. Alle mussen am Sonntag,
28. Januar, noch einmal die Dau-
men, wenn die Lindwedelerum 9
und 13 Uhr in Hannover noc
hmal alles geben, um den Klas-
senerhalt zu schaffen. Ein beson-
derer Dank gilt vor allem den sehr
groBzugigen Sponsoren aus der
Gemeinde.

60 Jahre

Lebenshilfe
Walsrode

Jubilumsauftakt mit Vortrag von Ben Furman

Die Lebenshilfe
Walsrode besteht in diesem Jahr
seit 60 Jahren. Das Jubildum soll
mit sechs Veranstaltungen Uber
das Jahr verteilt gefeiert werden.
Den Auftakt bildet ein padagogi-
scher Vortrag von Ben Furman
am Donnerstag, 8. Februar, um
19 Uhr in der BBS Walsrode.

Der renommierte finnische
Psychotherapeut stellt dabei sei-
nen ,ich schaff's”-Ansatz vor.
Die Veranstaltung richtet sich an
Eltern, Fachkrafte und Interes-
sierte gleichermaBen. Der Eintritt
ist frei.

Ben Furman wird wahrend des
Abends praxisorientierte Einbli-
cke in seinen l6sungsorientierten

Ansatz  bieten. Sein ,ich
schaff's”-Ansatz soll Kindern
und  Jugendlichen helfen,

Schwierigkeiten zu Uberwinden
— seien es Verhaltensprobleme,
Aufmerksamkeitsstérungen

oder schlechte Angewohnhei-
ten. Auf humorvolle und motivie-
rende Art wird Ben Furman ver-
standlich vermitteln, wie man mit
dem Ansatz Kinder und Jugendli-
che dabei unterstitzenkann, He-
rausforderungen durch das Erler-
nen neuer Fahigkeiten zu bewal-
tigen. Ein Muss fur alle, die Kin-
der starken und unterstitzen
wollen. Ben Furman ist 16sungs-

fokussierter  Psychotherapeut
und Organisationsberater. Mit
seinem ,,ich schaff’s”-Ansatz hat
er ein bestechend einfaches Ver-
fahren entwickelt, das sowohl in
Schulen, in der Therapie mit Kin-
dern und Jugendlichen als auch
in der Beratung mit Erwachsenen
angewendet werden kann. Seine
zahlreichen Biicher sind wegen
ihrer guten Verstandlichkeit,
ihrer Praxisndahe und ihres Hu-
morsinzwischen echte Bestseller.
Im September 2023 istsein neues
Buch mit dem Titel Hey, das
kannst du! Erschienen.

Die Lebenshilfe Walsrode e.V.
ist seit Marz 1964 eine wichtige
Anlaufstelle fir Menschen mit
Beeintrachtigung im sudlichen
Heidekreis. Sie setzt sich fur die
uneingeschrankte Teilhabe von
Menschen mit Beeintrachtigung
sowie ihren Angehorigen am ge-
sellschaftlichen Leben ein und
bietet umfassende Unterstit-
zungsangebote fur Menschen
mit und ohne Beeintrachtigun-
geninden BereichenKinder & Fa-
milie, Schule, Ergotherapie sowie
Wohnen & Begleiten. Gemein-
sam mit rund 500 Mitarbeiten-
den sorgt die Lebenshilfe Wals-
rode fir gelingende Teilhabe am
Leben in der Gesellschaft fur
mehr als 1.000 Klienten.

Ben Furmann referiert beim Jubilaum der Lebenshilfe iiber seinen

JIch-schaffs”-Ansatz.

Foto: Privat

Meldepflicht fiir Hebammen

Im Heidekreis tati-
gen Hebammen und Entbin-
dungspflegern ist es ab sofort
moglich, ihre Meldepflicht nach
§ 7 Abs. 1 Niedersachsisches Ge-
setz Uber die Ausibung des Heb-
ammenberufs (NHebG) online
und datensicher dem Heidekreis
zu Ubermitteln. Die Hebammen
und Entbindungspfleger kénnen

mit diesem Formular eine Been-
digungs-, Erst-, Anderungs- oder
Jahresmeldung durchfthren.

Diese digitale Losung verein-
facht die Meldung der Hebam-
men und Entbindungs-pfleger,
indem sie eine bequeme, zeiteffi-
ziente Alternative zu Papierfor-
mularen bietet. Weitere Infos
gibt es auf der Homepage.

Vortrag tiber Aids und H

Anlasslich
des Welt-Aids-Tages kam der
Biologe Dr. Jann-Patrick Pelz, der
in einem der fihrenden Pharma-
unternehmen in Deutschland
arbeitet, Mitte Dezember an die
KGS Schwarmstedt, um den 9.
bis 13. Klassen einen anschauli-
chen Vortrag zu prasentieren.
Den Kontakt stellte Herr Heinze-
Bittner her, der seit dem Studium
mit Dr. Pelz befreundet ist.

Nachdem der Wissenschaftler
sich vorgestellt hatte, fing der
Vortrag mit einem Bild mit eini-
gen Wortern an, die die ver-
schiedenen Themen rund um
die Krankheit beschrieben; diese
wurden im Laufe der Doppel-
stunde Schritt far Schritt erklart.

Darunter waren zum Beispiel
die Historie, UN-Ziele, Auswir-
kungen auf Kinder, Ubertra-

gungswege, Behandlungsmog-
lichkeiten und auch die Unter-
themen.

Geschichtliche Hintergriinde
wurden mit einem Zeitstrahl und
mit Hilfe von dem tragischen
Schicksal prominenter Persén-
lichkeiten, wie zum Beispiel des
bekannten Queensangers Fred-
dy Mercury erklart, und auch der
weitverbreitete Irrglaube aus der
Welt geschafft, dass HIV und
AIDS das gleiche waren. Doch
nicht nur die Entdeckung des Vi-
rus, sondern auch die Geschich-
te zu den Behandlungsmaoglich-
keiten wurde erldutert und mit
Filmtipps und Beispielen unter-
legt. Um einen Uberblick tber
die AIDS - Situation auf der gan-
zen Welt zu bekommen, gab es
zwei Schatzfragen Uber die An-
zahl der Erkrankten weltweit.

Dr. Jann-Patrick Pelz, sein
Freund Sven Heinze-Bittner,
NW-Fachbereichsleiter Kevin
Kréamer und Biologie-Fachleite-
rin Dr. Telse Kroncke nach dem
Fachvortrag in der Mensa .
Foto: KGS Schwarmstedt

Da mit den neuen wirksamen
Medikamenten behandelte
AIDS Kranke die Krankheit nicht

weitergeben, hat AIDS zum Bei-
spiel in Europa ihren Schrecken
verloren. Doch sind die Anste-
ckungsraten bedauerlicherwei-
se in Landern mit mangelhafter
arztlicher Versorgung und mit
fehlenden Medikamenten im-
mer noch hoch. Eine weltweite
sorgféltige Behandlung koénnte
die Viren (nahezu) ausrotten.
Das Geld daflr ware gut ange-
legt.

Eine Fragerunde schloss an die
etwa 45 minltige Prasentation
an, in der Fragen zu den unter-
schiedlichen Themen gestellt
wurden, die auch ausfihrlich
von Dr. Pelz beantwortet wur-
den. Durch die vielféltigen The-
men, die flr viele neu waren,
gingen die Schiler und Schile-
rinnen mit neuem Wissen aus
der Mensa.
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Keller unter Wasser?
Das mussen
Hausbesitzer jetzt tun

Sachverstandiger Maik Denecke gibt 120 Interessierten im
Bissendorfer Biirgerhaus Tipps

Das Hoch-
wasser hatte viele Menschen in
der Wedemark und insbesonde-
re die Bewohner von Bissendorf-
Wietze Uber Weihnachten und
Neujahr in Schach gehalten. Vie-
le flllten Sandsdcke fur ihre
Nachbarn, andere pumpten die
eigenen vollgelaufenen Keller
leer. Mittlerweile hat sich die La-
ge etwas entspannt. Ein Problem
ist flr viele aber immer noch der
zu hohe Grundwasserspiegel.
Auch deshalb sollte man als
Hausbesitzer wissen, wie man
das Problem eines feuchten Kel-
lers in den Griff bekommt. Rund
120 Interessierte sind am Mon-
tagabend ins Bissendorfer Bur-
gerhaus gekommen, um sich bei
einer Informationsveranstaltung
Tipps vom Sachverstandigen
Maik Denecke aus Mellendorf
geben zu lassen. Wir fassen die
wichtigsten Fragen und Antwor-
ten zusammen.

Was ist zu tun, wenn der
Keller feucht ist?

Ist das Wasser im Keller abge-
pumt, geht es an die Schadens-
analyse. Bei der Ursachenfor-
schung geht es auch um die Pri-
fung vorhandener oder fehlender
Abdichtungen. Der exakte Sach-
verhalt lasst sich allerdings nur di-
rekt vor Ort kldren. Jedes Haus ist
anders gebaut, und auch die
Ursache dafar, dass Wasser ein-
dringen konnte, ist in jedem Ge-
bdude anders. Deshalb sind alle
Loésungen individuell zu betrach-
ten.

Wer sollte bei der Sanierung
beraten?

Nur ein langjahriger Experte. Die
Eigentimer sollten keine Ge-
schafte an der Haustlr machen
und sich auf mundliche Zusagen
verlassen.  Arbeiten  kénnten
dann teuer und unsachgemaf
ausgefihrt werden. Nur schriftli-
che Angebote seien serids, so
Maik Denecke.

Welche Sanierungsméglich-
keiten gibt es?

Es gibt verschiedene Verfahren.
Keller lassen sich von auBen mit
einem Bitumenanstrich abdich-

ten, eine Drainage kann das Was-
ser vom Haus fernhalten. Eine
Drainage braucht jedoch Pflege
und sollte alle sechs Monate tber
die  vorhandenen  Kontroll-
schachte gewartet und gespilt
werden. Eine Abdichtung im In-
neren ist auch moglich. Dabei
wird eine zweikomponentige,
flexible und risstberbrickende
Dichtungsschlemme  aufgetra-
gen.

Welche Trocknungs- metho-
de ist sinnvoll?

Wennim Keller zum Beispiel zwei
Zentimeter hoch Wasser stand,
sollten Trocknungsgerdte zum
Einsatz kommen, damit sich kei-
ne Keime, Bakterien und Schim-
mel bilden. Der Keller sollte so oft
wie mdoglich einige Minuten
quergeluftet werden. Bei Kalte
kann die Feuchtigkeit am besten
entweichen. Wichtig ist es auch,
in den dartber liegenden Rau-
men die Heizung anzustellen, da-
mit sich kein Schwitzwasser in
den kuhleren Bereichen bildet.
Sinnvoll ist es in jedem Fall, das
feuchte Mobiliar und Inventar
herauszustellen.

Was passiert, wenn man den
Keller nicht trocknet?

Im besten Fall gar nichts. Sollten
aber Bauteile sichtbar gammeln
oder esim Keller modrig riechen,
kénnte die Bausubstanz Schaden
nehmen. Gibt es keine Geruchs-
bildung, ist vermutlich alles in
Ordnung. Wenn doch, sollteman
alarmiert sein und ein Fachunter-
nehmen beauftragen.

Wie wirkt sich ein Wasser-
schaden beim Verkauf aus?
Der Wasserschaden muss besei-
tigt werden, sonst gibt es bei
einer moglichen VerduBerung
weniger Geld fur die Immobilie.

Was ist zu tun, wenn der Putz
Lbliht”?

Weil Salz Wasser bindet, missen
die Salzkristalle von der Wand ge-
kratzt werden. Um weitere Aus-
blihungen zu verhindern, sollte
man an den betroffenen Stellen
den Wandputz 30 Zentimeter
hoch abschlagen.

Und wenn sich Schimmel
bildet?

Schimmel ist gesundheitsschad-
lich, bei der Beseitigung ist des-
halb unbedingt ein Mundschutz
zu tragen. Leichter Schimmel
lasst sich mit einer Losung aus
Wasser, Spulmittel und Essig ab-
wischen. Ist der Schimmel hefti-
ger, sollte man den Putz abschla-
gen. Wer sich nicht sicher ist, ob
es sich tatsachlich um Schimmel
handelt, der kann einen Spezia-
listen mit einer Keimmessung be-
auftragen oder eine Probe im La-
bor abgeben. Es gibt auch Klebe-
filmproben, die Schimmel nach-
weisen kénnen.

Was muss mit feuchten
FuBboden passieren?
Grundsatzlich gilt: Wenn ein Tep-
pich, das Laminat oder Linoleum
unter Wasser stand, missen die
Bodenbeldge entfernt werden.
Dabei ist darauf zu achten, wel-
che Kleber verwendet wurden.
Auch bei diesen Arbeiten ist we-
gen der Ausdunstungen drin-
gend eine Maske geboten. Denn
friher verwendeten viele Firmen
Klebemittel, die heute als um-
weltschadlich gelten.

Was kostet eine Beratung?
Pauschal gesagt kostet eine Bera-
tung nach Wasserschaden etwa
350 Euro, allerdings mit Spiel-
raum nach oben. Je mehr Punkte
bei der Beratung anstehen, dem-
entsprechend steigen die Kosten
auf 400 bis 650 Euro an. Eine ex-
akte Preisauskunft am Telefon ist
nicht méglich. Den genauen Preis
kénnen Spezialfirmen erst nen-
nen, wenn sie sich den Schaden
angeschaut haben.

Und eine Kellersanierung?
Die Kosten fur eine Kellersanie-
rung sind unterschiedlich. Sie
hangen davon ab, ob es ein Holz-
haus oder ein gemauertes Haus
ist. Zu berticksichtigen ist auch,
wie alt das Gebdude und wie
groB3 der Keller ist. Zudem sind
die Ursachen fur das Eindringen
von Wasser sehr unterschiedlich.
Wichtig ist aber, dass ein erfahre-
nes Unternehmen die Sanierung
ausfihrt und Garantie gibt.

Ein Thema von Interesse: Rund 120 Besucherlnnen und Besucher mformleren sich iGiber eine Kellersa-

nierung nach dem Hochwasser vor drei Wochen.

Foto: Katerina Jarolim-Vormeier
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Soziale
Politik fiir
Dich.

SPRECHSTUNDE

Rebecca Schamber, MdB

Samstag, den 03.02.2024
10:00-12:00 Uhr
Blirgerhaus Bissendorf

AUF EIN WORT

zur Krankenhausreform

mit Rebecca Schamber, MdB
und Nds. Sozialminister
Dr. Andreas Philippi

Montag, 05.02.2024
17:30-19:00 Uhr
Biirgerhaus Bissendorf

hamber, Odeonstr. 15/16, 30159 Hannover
4876501_002624

zur Kleinanzeige oder Familienanzeige
Telefon: (o5 11) 973 66 35 oder Telefon: (o5 11) 72 8o 8o
E-Mail: service@wedemark-echo.de

service@langenhagener-echo.de

Im Internet unter www.extra-verlag.de

Brelinger Winterjazz zieht ins
Kulturzentrum in der Mitte

Kirche nicht nutzbar, daher ist die Zahl der Zuhorer auf etwa 80 begrenzt

Der Kultur-
verein Brelinger Mitte und der Or-
gelbauverein St. Martini Brelin-
gen richten auch 2024 die Kon-
zertreihe ,,WinterJazzBrelingen”
aus. Alle vier Konzerte beginnen
um 20.30 Uhr in der Brelinger
Mitte, weil die Kirche St. Martini
wegen Renovierungsarbeiten als
Veranstaltungsort dieses Jahr
ausfallt. Die Zahl der Zuhorer ist
daher auf rund 80 beschrankt.

Den Aufakt macht am Sonn-
abend, 27. Januar, das Quartett
des Trompeters und Komponis-
ten Richard Koch. Er hat erst vor
etwa zehn Jahren angefangen,
selbst zu komponieren. Bis dahin
hatte er sich aber schon einen ex-
zellenten Ruf als Trompeter er-
arbeitet. So kann man ihn etwa
auf einem der erfolgreichsten Al-
ben der jlingsten deutschen Pop-
Geschichte (, Stadtaffe” von Pe-
ter Fox) spielen horen. Kochs ak-
zentuierter Trompetenansatz hat
sich langst Uber die Grenzen Ber-
lins hinaus herumgesprochen.

Am Sonnabend, 17. Februar,
geht es weiter mit dem interna-
tional besetzten Trio mit Aly Kei-
ta, Jan Galega Brénnigmann und
Lucas Niggli, das den Verbindun-
gen von westafrikanischer mit
europaischer Musik nachspdrt.
Dabei kommt das diatonische af-
rikanische Balafon (ein Xylophon
mit Kalebassen als Resonatoren)
zum Einsatz.

Der Pianist und Komponist Jo-
nas Timm kommt am Sonn-

abend, 2. Mérz, mitseinem Quin-
tett Morbu nach Brelingen, des-
sen Stlcke eine tdnzerische
Leichtigkeit auszeichnet, die aus
der Leidenschaft der Musiker far
lateinamerikanische Musik
stammt.

Die ungewohnliche Besetzung
sticht mit gleich drei Harmonie-
instrumenten heraus: Piano,
akustische Gitarre und Akkor-
deon. Den Abschluss bildet am

Medizin

Sie sorgen fiir Kldnge: Das Trio um Aly Keita steht in der Brelinger Mitte auf de

Sonnabend, 16. Marz, die Bassis-
tin Athina Kontu mit dem Kon-
zert ,,Mother”, worin sich die
Kunstlerin mit den Wurzeln ihrer
griechischen Herkunft auseinan-
dersetzt und diese spannend mit
Modern Jazz verbindet. lhre
Band besteht aus etablierten Mu-
sikerinnen und Musikern der Kol-
ner Jazzszene.

Die Karten sind im Vorverkauf
bei der Buchhandlung von

r Biihne.
Foto: Stefan Postius

Hirschheydt in Mellendorf, bei
BlUcher am Markt in Bissendorf
undim FreitagsbUro der Brelinger
Mitte erhaltlich. Die Tickets kos-
ten 20 Euro, ermaBigt 15 Euro,
hinzu kommen noch Vorver-
kaufsgebuhren. Reservierungen
sind moglich per E-Mail an kon-
zerte.in.st.martini@gmail.com.
Weitere  Informationen  sind
unter  www.winterjazz-brelin-
gen.de zu finden.

ANZEIGE

Standiges
Miissen?

Nachtlicher
Harndrang?

Das kann helfen!

Héufiger Harndrang, der Urin
kommt nur noch trépfchenwei-
se oder die Blase fiihlt sich nicht
entleert an? Schuld daran ist oft
die Prostata. Dieses sogenannte
~Mannerorgan“ kann mit zuneh-
mendem Alter wachsen und da-
durch die Harnréhre blockieren.
Experten haben ein Arzneimittel
namens Prostacalman entwickelt,
das gleich drei Wirkstoffe in sich
vereint: Serenoa repens, Pareira
brava und Populus tremuloides.
Diese Arzneistoffe sind dafiir
bekannt, u.a. den néchtlichen
Harndrang zu reduzieren, den Urin-
fluss zu verstdrken und den Rest-
harn in der Blase zu verringern.
Genial: Prostacalman beeintréch-
tigt nicht die Sexualfunktion. Das
Arzneimittel ist rezeptfrei in jeder
Apotheke erhéltlich.

E Fiir Ihre Apotheke:

i Prostacalman
1 (PZN 13588549)

Y

PROSTA |

www.prostacalman.de

PROSTACALMAN. Wirkstoffe: Serenoa repens g, Parei-
ra brava g, Populus tremuloides Dil. D2. Prostacalman
wird angewendet entsprechend den homdopathischen
Arzneimittelbildern. Dazu gehéren: Blasenentziindun-
gen und Beschwerden beim Wasserlassen, bei vergré-
Rerter Prostata. www.prostacalman.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen |esen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

3461101_002624

Schmerzen bekampfen -

doppelt so schnell

Das geht mit flussigem Ibuprofen in Kapselform

Wenn der Schmerz iiberhand-
nimmt, dann sollte es schnell
gehen. Der Griff zu Ibuprofen
ist fiir viele Schmerzgeplagte
obligatorisch. Hiufig greifen
wir einfach aus Gewohnbheit
zur herkommlichen Schmerz-
tablette. Doch seit ein paar
Monaten greifen immer
mehr Schmerzgeplagte zur
innovativen Fliissigkapsel
von Spalt Forte, die doppelt
so schnell' Schmerzen be-
kimpft wie herkémmliche
Ibuprofen-Tabletten.

Ein Pochen an der Schla-
fe, ein Stechen im Knie, ein
dumpfes Drohnen im Kopf -
Schmerzen kennt jeder von
uns. Besonders héufig treten
Kopf- und Gelenkschmerzen
auf. Manchmal begleiten
uns die Schmerzen Stunden,
manchmal Tage und manch-
mal bleiben sie sogar dauer-
haft. Egal wo der Schmerz sitzt
und welcher Art er auch ist,
der Wunsch der Betroffenen ist

immer derselbe: den Schmerz
schnell abzuschalten!

Schneller schmerzfrei mit
Spalt: fliissiges Ibuprofen in
Kapselform

Seit tiber 88 Jahren ver-
traut Deutschland auf Spalt,
wenn es um Schmerzen geht.
Mit Spalt Forte hat die Exper-
tenmarke eine Fliissigkapsel

entwickelt, die mit fliissi-
gem Ibuprofen einen deutlich
schnelleren Wirkeintritt er-
moglicht als herkommliche
Ibuprofen-Tabletten.

Das Besondere: 400mg
vollstindig geldstes Ibuprofen
wurden in eine einen Milli-
meter diinne, weiche Hiille
in einer innovativen Fliissig-

kapsel eingeschlossen. Im
Gegensatz zur Tablettenform
liegt der flissige Wirkstoff
Ibuprofen deutlich schneller
frei verfiigbar vor, denn er
muss nicht erst im Diinndarm
aufgeldst werden. So wird die
maximale Konzentration von
Ibuprofen im Blutplasma dop-
pelt so schnell erreicht wie
bei Ibuprofen in Tabletten-
form. Das Ergebnis: schneller
schmerzfrei mit langanhalten-
dem Effekt.

Fragen Sie gezielt nach
Spalt Forte

Neben der extra schnellen
Schmerzlinderung bekampft
Spalt Forte zusitzlich ent-
ziindlich- sowie schwellungs-
bedingte
Fieber. Zudem sind die kleinen
Kapseln leicht einzunehmen
und gut zu schlucken. Kein
Wunder, dass Spalt Forte Fliis-
sigkapseln in Deutschland so
beliebt sind. Spalt - schaltet
den Schmerz ab, schnell!

Schmerzen und

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Kérper; Stand der Information: Januar 2022.  Abbildung Betroffenen

nachempfunden

gere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne arztlichen oder zahnarztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne érztlichen Rat nicht ldnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de
© Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Spalt

FORTE

Von dem
deutschen
Klassiker bei
Schmerzen

Doppelt so schnelle

Aufnahme des
Wirkstoffs vom
Kérper'

Bekampft auch
entziindlich bedingte
Schmerzen

Wirkt langanhaltend
Rezeptfrei

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Fiir Inre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

www.spalt-online.de
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Schachmatt am

Gymnasium

AG richtet Vorrunde der Landes-Schulschachmeisterschaft aus

Als die 13 Sch-
ler der Schach-AG endlich an den
aufgebauten Tischen im Forum
Platz genommen hatten, war die
Aufregung groB. 45 Mitspieler
aus dem Gymnasium Langen-
hagen, der Wilhelm Raabe-Schu-
le Hannover, der Bismarkschule
Hannover, dem  Gymnasium
Lehrte, dem Kurt-Schwitters-
Gymnasium Misburg und der Li-
se-Meitner-Schule hatten sich fur
die Vorrunde am Wedemarker
Gymnasium qualifiziert.

Gespielt wurde nach der
Kreuztabelle im Schweizer-Sys-
tem, die Bismarkschule Hanno-
ver erzielte am Ende des sechs-
stiindigen Schultages knapp vor
dem Gymnasium Lehrte den Ge-
samtsieg. Das direkte Duell bei-
der Schulmannschaften endete
Unentschieden, so musste am
sogar die Drittwertung, die soge-
nannte , Buchholzwertung” ent-
scheiden. Die Wedemarker Gym-
nasiasten belegten schlussend-
lichdieRange5,8und 11.Beson-
ders stark spielten Moritz DiBel,
und Philip Vogl und der Funft-
klassler Franek Filipiak (Foto).
Marc Tenninger, der selbst aktiver
Schachspieler ist und seit einigen

Die Schiiler waren alle mit Spa8 am Schachbrett dabei.

Jahren die AG am Gymnasium
leitet, fasst nach der Vorrunde
glticklich zusammen: ,, Ich bin mit
dem  Abschneiden  unserer
Mannschaften sehr zufrieden.
Die Schiler haben das in der
Schach-AG erworbene Wissen
erfolgreich angewendet und wa-
ren mit SpaB dabei. Gegen die
hannoverschen Schulen, die
meist die besten Spieler aus
unterschiedlichen Schachverei-
nen aufbieten kénnen, haben
wir es erwartungsgemal schwer
gehabt. Soist der 5. Platz bereits

Foto: Privat

als kleiner Sieg zu verstehen.” Im
Februar wird dann die Bezirks-
endrunde am Gymnasium Lehrte
stattfinden. Die aktiven Schach-
spieler der Schule werden dort
aber mit vier Mannschaften in
anderen Altersklassen vertreten
sein und um den Einzug in das
Landesfinale spielen. ,Ich freue
mich Uber die Erfolge der Schach-
AG unserer Schule, alle Teilneh-
mer erwerben spielerisch mathe-
matische und strategische Kom-
petenzen”, freut sich Schulleite-
rin Katrin Meinen.

Emotionales Dankeschon
fiir Hochwassereinsatz

Stehende Ovationen flr Bissendorf-Wietzes Ortsblirgermeister Daniel Leide

.Die
Hochwasserlage wird uns allen
wohl noch lange in Erinnerung
bleiben”, sagte Bissendorfs Orts-
brandmeister Dennis Track. Kein
Wunder, dass das Thema auch
die Jahresversammlung domi-
nierte. Uber allen Redebeitragen
stand ein ganz groBes Danke-
schén — an die Freiwillige Feuer-
wehr, deren Aktive an den Weih-
nachtstagen und zwischen den
Jahren ihre Familien allein feiern
lassen mussten, weil sie dringend
gebraucht wurden.

Ein Dankeschén ging auch an
die DLRG, die mit der Feuerwehr
mit Boot und Drohne die Lage er-
kundete und wichtige Informa-
tionen lieferte. Ein Dankeschon
bekam auch Burgermeister Hel-
ge Zychlinski, der Heiligenabend

und amersten Feiertag in der Ein-
satzleitzentrale war und nicht bei
seiner Familie. Ein Dankeschon
erhielten die Blrger aus vielen
Ortschaften der Wedemark, die
Sandsacke fullten, Brotchen und
Getranke fur die Einsatzkrafte or-
ganisierten.

Ein Dankeschon gab es zudem
fur die Landwirte, die mit ihren
Gullefassern Wasser aus den
Uberfillten Kanalen abtranspor-
tierten. Und der Dank galt auch
Firmen wie Butenhoff und Pa-
penburg, die kostenlos 400 Ton-
nen Sand bereitstellen, und der
Firma Cattau, auf deren Gelande
8000 Sandsacke gefullt wurden.
Besonders emotional war die An-
erkennung, die alle Bissendorf-
Wietzes Ortsblrgermeister Da-
niel Leide zollten. Er war Gberall

zufinden, kontrollierte den Wiet-
zepegel, organisierte Sandsacke
und informierte die Burger Uber
eine eigens dafiir ins Leben geru-
fene Whatsapp-Gruppe.

Leide versagte die Stimme, er
hatte bei der Versammlung Tra-
nen in den Augen, als er die
Hochwasserdramatik Revue pas-
sieren lieB: ,Es war eine ver-
dammt harte Zeit — gerade als es
hieB3, es seien keine Sandsacke
da. Und dann kamen sie von
Uberall her, und Freiwillige haben
in zwei Stunden 8000 Stlck ge-
fullt. Wir haben es alle zusam-
men geschafft!”

Leide Gbernahm bei der Ver-
sammlung die Kosten fir samtli-
che Getranke -, bis auf das Mi-
neralwasser: Ich kann kein Was-
ser mehr sehen!”

Demenziell erkrankte Seniorin
nach grofder Suche gefunden

Eine groB3 angelegte Suche nach
einer dementen Seniorin ist am
Sonnabend zu einem glicklichen
Ende gekommen.

Ein Altenheim in Bissendorf-
Wietze hatte um 8.18 Uhr eine
78-jahrige, stark demenziell er-
krankte Bewohnerin als vermisst
gemeldet. Sie war letztmalig
gegen4.30 Uhrim Heim gesehen
worden. Beim morgendlichen
Rundgang trafen die Pflegekraf-
te die Bewohnerin in ihrem Zim-
mer aber nicht mehr an.

Eine Suche der Mitarbeitenden
nach der Vermissten verlief er-
gebnislos, sie schalteten die Poli-
zei ein. Aber weder im Heim,
noch auf dem Grundstiick des
Hauses konnte die Frau gefun-
den werden. Die Pflegekrafte be-
furchteten, dass die Fraulediglich
in Schlafanzug und auf Socken
unterwegs sein konnte.

Die Polizei fragte bei der Ret-
tungsleitstelle wegen eines mog-
lichen Transports in ein Kranken-
haus nach, auch Nachfragen bei
Nahverkehrsunternehmen blie-
ben ergebnislos.

Aufgrund der Minusgrade
mussten die Beteiligten von einer
akuten Gefahr fur die Seniorin
ausgehen. Polizisten aus Mellen-
dorf und Langenhagen suchten
im naheren Umkreis um das Al-
tenwohnheim, die Besatzung
eines Polizeihubschraubers
forschte rund eine halbe Stunde
lang mit einer Warmebildkamera
nach der Vermissten. Alles ohne
Erfolg. Gegen 10.30 Uhr wurde
dann GroBalarm ausgeltst. Ab
circa 12.45 Uhr beteiligten sich
rund 30 Einsatzkrafte der Orts-
feuerwehren  Bissendorf und
Wennebostel, das Drohnenteam
der DLRG Wedemark sowie ein
Mantrailerteam mit Hund Ivar

von der Rettungshundestaffel
Sudniedersachsen an der Suche.
Die Verzégerung kam zustande,
weil das Mantrailerteam aus
Holzminden rund zwei Stunden
bis zur Einsatzstelle bendtigte,
andere Kréfte aber nicht die Ge-
ruchsspuren der Vermissten be-
eintrachtigten durften.

Gegen 14.50 Uhr kam dann
die erldésende Nachricht: Feuer-
wehrleute hatten die stark unter-
kihlte 78-Jahrige in einem Gar-
ten nahe der Wietze entdeckt.
Die Seniorin trug eine Jogging-
hose, eine leichte Jacke und
Hausschuhe und befand sich in
einem kritischen Zustand. Ein
Notarzt und Rettungssanitater
kimmerten sich um die Frau und
brachten sie in ein Krankenhaus.
Dort wurde sie intensivmedizi-
nisch behandelt, sie befindet sich
mittlerweile nicht mehr in Le-
bensgefahr.
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Sie sind Medizinische Fachangestellte und suchen eine neue Vollzeit-Stelle?

Wir bieten:
+ ein super Team und nette Patientinnen
« eine abwechslungsreiche Tatigkeit
« die Moglichkeit, Ablaufe mit zu gestalten
* Tariflohn mit zusétzlichen Bonuszahlungen und Corporate benefits
* Dienstkleidung, freie Getranke und wéchentlich frischer Obstkorb
* mehrmals im Jahr Team-Events
+ angenehme Arbeitszeiten: Mittwoch und Freitag halbtags, kein Wochenende
* Bushaltestelle SamlandstraRe direkt vor dem Haus

Wir freuen uns Uber ihre Bewerbung :
praxis@internistinnen-am-ortfelde.de, Tel 0511 7242378
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,Eine Feuerwehr kann man
nicht allein fithren”

Mit Ortsbrandmeister Track und Vize Kissing ist Ruhe in die Feuerwehr Bissendorf eingekehrt

Es war
ein recht turbulentes Jahr”: Mit
diesen Worten hat Ortsbrand-
meister Dennis Track die Jahres-
versammlung der Ortsfeuerwehr
Bissendorf eroffnet. Damit mein-
te der Feuerwehrchef, wie sein
Stellvertreter Georg Kissing erst
seit August im Amt, vor allem die
vollig unerwartete Hochwasser-
lage in Bissendorf-Wietze zum
Jahreswechsel.  Allein  diese
machte 75 Einsatze der Feuer-
wehr Bissendorf in knapp zwei
Wochen nétig. Sokamen die Hel-
fer am Ende des Jahres 2023 auf
insgesamt 132 Einsatze — und
hatten damit erstmals mehr Ein-
sdtze zu absolvieren als die
Schwerpunktfeuerwehr Mellen-
dorf.

Doch die Turbulenzen, von
denen Track sprach, hatten die
Ehrenamtlichen in Wedemarks
zweitgroBter Ortsfeuerwehr
schon zuvor kraftig durcheinan-
der gewirbelt. Als im April 2023
zunachst Bissendorfs stellvertre-
tender Ortsbrandmeister Lars Zi-
ckermann und im Juni auch Orts-
brandmeister Dirk Schitte zu-
rlckgetreten waren, standen die
55 Aktiven vor einer riesigen He-
rausforderung. In Bissendorf wa-
ren es —anders als in Wennebos-
tel, wo der jahrelange Streit um
die Zufahrt zum Feuerwehrhaus
die Wehr und ihre Fiihrung zer-
murbt hatte — keine duBeren Ein-
flusse,  sondern  zwischen-
menschliche  Probleme. Der

Sind zusammen mit der Feuerwehr Bissendorf auf einem guten
Weg: Ortsbrandmeister Dennis Track (rechts) und sein Stellvertreter

Georg Kissing.

Rucktritt des Fihrungsduos, das
ohne Amtstibergabe auch noch
ganz aus der Feuerwehr ausge-
treten war, erwies sich als guBerst
problematisch. Hinzu kam der
Wechsel von Aktiven in die Al-
tersabteilung — nachdem wieder
Ruhe herrschte, kehrten diese al-
lerdings in die aktive Wehr zu-
rick. Dennis Track, der ,,Neue”
an der Spitze der Feuerwehr, war
vollig unbelastet von den Kon-
flikten zur Bissendorfer Ortswehr
gekommen. Vor 14 Monaten
hatte er seinen Wohnsitz nach
Bissendorf verlegt — und als lei-

zusatzlich
sparen mit der
ROWLER -App,
deiner digitalen
Kundenkarte.

Foto: Anke Wiese

denschaftlicher Feuerwehrmann
brachte er auch sein Hobby mit.
Seit seinem zehnten Lebensjahr,
seit 1997, war er bereits Mitglied
der Freiwilligen Feuerwehr in
Hannover-Linden, zuletzt bis
2022 als stellvertretender Leiter.
Als seine Kameraden in Bissen-
dorf den Oberléschmeister nach
Zickermanns Rucktritt fragten,
ob er den Posten des Vize-Orts-
brandmeisters Ubernehmen
wirde, war er zwar Uberrascht,
sagte aber zu. Mit Schiittes Ruick-
trittim Juni war er damit automa-
tisch auch kommissarischer Orts-

LED-Deckenbogen
FSM, inkl. 4x GU10 3W/250Lm,
Lange ca. 60 cm, 1015012701

(e)

(o)

brandmeister. Die Gemeinde-
feuerwehrfiihrung war in diesen
Wochen héufig in Bissendorf zu
Gast, viele Gesprache wurden
gefihrt, und im August stand
fest: Track genoss das Vertrauen
der Kameraden und der Wede-
marker Feuerwehrfiihrung glei-
chermaBen — und er traute sich
auch die Aufgabe als Ortsbrand-
meister zu. , Aber eine Feuer-
wehr kann man nicht allein fih-
ren. Dazu braucht es ein funktio-
nierendes und  motiviertes
Team”, betonte Track bei der Jah-
resversammlung am Sonnabend,

20. Januar, noch einmal aus-
drucklich.
Mit  seinem  Stellvertreter

Georg Kissing, der schon seit
mehr als 20 Jahren in der Bissen-
dorfer Feuerwehr aktiv ist und
zuletzt Geratewart war, und dem
Ersten Zugfuhrer Hartmut Bauer
bildet Track ein Team, das nach
seinen Worten |, hervorragend
funktioniert”. Das hat sich nicht
zuletzt bei den weihnachtlichen
Hochwassereinsatzen  gezeigt.
Die bekam der neue Ortsbrand-
meister allerdings nur aus der
Ferne per Whatsapp mit, denn er
war zu der Zeit im Urlaub. Umso
stolzer ist Track, dass sein Stell-
vertreter und die gesamte aktive
Mannschaft die dramatische La-
ge gemeinsam mit der Gemein-
defeuerwehrfiihrung,  Verwal-
tung, Politik und vor allem auch
mit den vielen hilfsbereiten Bur-
gern gut im Griff hatten.

E)

Kostenlose Lieferung
aller Elektro-Standgerate
bis zu dir nach Hause
ab dem 28.01. bis 03.02.2024
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Wintersuppe in Bissendorf

Ab Dienstag, 6.
Februar, wird im Gemeindehaus
von St. Michaelis der Tisch zur
Wintersuppe gedeckt (Am Kum-
merberg 4a, Bissendorf). Auch in
diesem Jahr laden Ehrenamtliche
ein zum gemeinsamen Mittages-
sen, immer dienstags von 12.30
bis 14 Uhr wird im Februar ein
Eintopfgericht serviert.

Von Woche zu Woche steht
dabei eine andere vegetarische
Suppe auf dem Speiseplan. Lisa
Hartmann und Gunther Bochnig,
die das Projekt auch in diesem
Jahr begleiten, werden bewahrte
Rezepte aus dem vergangenen
Jahr mit neuen Ideen kombinie-
ren.

Dabeigehtesneben einerwar-
men Suppe auch um zwischen-
menschliche Warme — Gespra-
che bei Tisch sind ausdricklich
erwlinscht. Heike Stoll unter-
stltzt das Projekt durch Lebens-
mittellieferungen aus ihrem Hof-

__

Das Team der Wintersuppe: Giinther Bochnig und Lisa Hartmann -

Kids on Ice

laden, denn es passt zu ihrer Phi-
losophie der moglichst regiona-
len und biologischen Kiiche.
~Wer mal keine Lust hat far
sich selbst zu kochen oder fir
sich alleine zu essen, wer gerne
neue Rezepte kennenlernen will
oder einfach Lust auf winterliche
Eintdpfe hat, ist herzlich eingela-
den”, beschrieben die beiden ihr
Angebot. Eine vorherige Anmel-
dung ist nicht nétig. Im vergan-
genen Jahr saBB man bunt ge-
mischtan den Tischen: Ganze Fa-
milien sind ebenso zum Essen ge-
kommen wie Seniorinnen und
Senioren, die sich Gber den Ser-
vice gefreut haben. Manchmal
saBen auch Handwerker von
einer benachbarten Baustelle mit
am Tisch. Geférdert wird das An-
gebot durch die Diakonie Hanno-
ver-Land, dieim Rahmen des Pro-
jektes ,Warmewinter” solche

Die Kinder konnen das Gefiihl
«Eishockey" erleben. Foto: Privat

Am Sonnabend, 10.
Februar, findetim Eisstadion Mel-
lendorf (ARS Arena) zwischen
12.30und 13.30 Uhr der Kidson
Ice Hockey Day statt. Bei diesem
Eventkonnen alle Kinderim Alter
zwischen vier und neun Jahren,
die Lust haben, das Gefiihl ,Eis-
hockey” zu erleben, eine Stunde
lang mit unseren Trainern und ei-
nigen Spielern der Hannover
Scorpions Spal3 auf dem Eis ha-
ben. Viele Hdnde werden bei den
ersten Schritten auf dem Eis
unterstttzen. Die Teilnahme ist
kostenlos! Fur die Eltern werden
Ansprechpartner vor Ort Fragen
rund um das Thema Eishockey,
Wedemark  Scorpions  Nach-
wuchsarbeit und Vereinssport
beantworten. Bitte Handschuhe,
, Fahrradhelm und Inline-Schoner
J mitbringen, wenn vorhanden.
| Schlittschuhe und Schldger be-
kommen die Kids. Einige AusrUs-
tungsteile sind auch da. Kosten-
los. Zum Abschluss gibt es Hot-
~——_ | dogs und Getranke fur alle Teil-
nehmer. Fragen werden in der
Geschaftsstelle der Scorpions
unter (05130) 95 94 10 oder
unter  hannah.mielke@wede-
mark-scorpions.de beantwortet.

Treffpunkte an verschiedenen
Orten begleitet.

Foto: Thorsten Buck
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Mehr als 2.100 Euro fiir die
Langenhagener Tafel

Kunden von EDEKA Liiders Wennebostel spenden mehr als 3.000 Pfandbons

Die Kunden
von EDEKA Luders in Wennebos-
tel haben im Jahr 2023 mehr als
3.000 Getrankepfandbons im
Wert von 2.113,92 EUR fir die
Langenhagener Tafel gespendet.

Da die Tafel satzungsgemaR
selbst keine Lebensmittel erwer-
ben darf, wurden anteilig fur
Spenden von Oktober bis De-
zember 2023 Fertiggerichte, Ge-
musekonserven und Nudeln im
Wert von etwa 500 Euro be-
schafft. ,Das sind Artikel, mit
denen wir Licken in den Taten
aufftllen, wenn frischere, nicht
langer haltbare Lebensmittel zu
schnell vergriffen sind” erklart
Manfred Gutsche — Spendenbe-
treuer der Langenhagener Tafel.

Ein ganz besonderer Dank
geht an die Kunden sowie die
Mitarbeitenden von Edeka LU-
ders. Der Gegenwert der gespen-
deten Pfandbons ist eine groB-
artige Unterstitzung der Tafel-
arbeit. Das stellvertretende Lei-
tungsteam des EDEKA-Marktes
Luders mit Christiane Lumm und
Lucas Hasenbein Uberreichte die
Spenden an Otto Jacob und
Manfred Gutsche von der Lan-
genhagener Tafel.

Vorrangig durch den Anstieg
der Energiepreise, Verpackungs-
material sowie Hygieneproduk-
tenin derVergangenheit wird die
wirtschaftliche Situation der Tafel
erheblich belastet. Deshalb hilft
der restliche Spendenbetrag
unter anderem bei der Zahlung
der Energiekosten fur Kihlung,

Engagieren sich fiir die gute Sache: Otto_Jaco,

(von Iinké), Lucas Hasenbein, stell-

vertretender Marktleiter Firma Liiders, Christiane Lumm, stellvertretende Marktleiterin Firma Liiders
und Manfred Gutsche, Langenhagener Tafel.

Strom und Beltftungstechnik,
dem Tanken und der Wartung
der Lieferfahrzeuge, der Beschaf-
fung von Hygieneprodukten so-
wie der Unterhaltung des Tafel-
gebdudes. EDEKA Luders ist
langjéhriger Spender einwand-
freier Lebensmittel, die nicht
mehr verkauft werden kénnen.
Die Langenhagener Tafel verteilt
diese zusammen mit weiteren Le-
bensmittelspenden aus dem Ein-
zugsgebiet Langenhagen, We-
demark und Isernhagen an sozial
und wirtschaftlich Benachteilig-
te. Damit wird ihnen ein zusatzli-
cher bescheidener finanzieller
Spielraum verschafft, um ihren
Alltag zu bestreiten.

Insgesamt  unterstitzt  die
Langenhagener Tafel jede Wo-
che etwa 2.500 beddrftige Per-
sonen. In den 15 Ausgabestellen
inlsernhagen, Langenhagen und
der Wedemark geben circa120
ehrenamtlich Helfende tiber 900
Lebensmitteltliten an Bedarfsge-
meinschaften aus. Der Bedarf ist
so groB, dass die Langenhagener
Tafel vor einem Jahr einen Auf-
nahmestopp hatte verhangen
mussen. RegelmaBig wird aktuell
gepruft, ob noch freie Kapazita-
ten zur Verfigung stehen.

Die Langenhagener Tafel
arbeitet seit ihrer Griindung im
Jahr 1998 ausschlieBlich ehren-
amtlich. Sie freutsich daherin der

Foto: Manfred Gutsche

aktuellbesonders schwierigen Si-
tuation Uber Lebensmittelspen-
den, finanzielle Unterstitzung
und vor allem auch Zeitspenden
durch tatkraftige Mithilfe.

Da viele der Helfenden bereits
im Seniorenalter sind, sucht die
Langenhagener Tafel e. V. weite-
re, gern auch jingere Helfende,
etwa als Fahrer der Kihltranspor-
ter zum Einsammeln der Lebens-
mittel von den Supermarkten so-
wie auch fir die Sortierung und
die Verteilung. Interessierte kdn-
nen sich unter (0511) 78 500 30
gerne telefonisch an die Langen-
hagener Tafel wenden — oder
Uber die Homepage www.lang-
enhagener-tafel.de.

Gesundheit

Faszination Begabung

Am Sonntag, 25.
Februar, musiziert um 17 Uhr in
der St. Michaeliskirche in Bissen-
dorf das Kammerorchester Con-
certino Lingen. Unter der Leitung
von Dirk Kummer erklingt ein
reizvolles Programm mit Musik
von Tomaso Albinoni, Wolfgang
Amadeus Mozart, Felix Mendels-
sohn Bartholdy, Camille Saint Sa-
éns und Sir Edward Elgar.

Die Veranstaltung der Karl-
Montag-Gesellschaft ist einer
hochbegabten jungen Wede-
markerin gewidmet, der Geige-
rin Leandra Constantinescu. Sie
ist unter anderem 1. Bundes-
preistragerin des Wettbewerbs
Jugend musiziert! Die 17-Jahrige
wird momentan an der Musik-
hochschule Rostock von der du-
Berst renommierten Violinpro-
fessorin Christiane Hutcap gefor-
dert. An Leandras Seite treten als
Solisten ihre Mutter, die Konzert-
pianistin Nicoleta lon und der
Oboist Christian Rolleke auf. Ein-
trittskarten sind ab sofort zum

Preis von 20 Euro (mit ErmaBi-
gung zehn Euro) an der Konzert-
kasse sowie im Vorverkauf in den
Buchhandlungen Bicher am
Markt — Bissendorf, Am Markt 8,
und von Hirschheydt — Mellen-
dorf, AmLangen Felde 5 bis 7, er-
haltlich.

Die Veranstaltung wird gefor-
dert von der Region Hannover,
der Sparkasse Hannover und der
Gemeinde Wedemark.

Begabte Geigerin: Leandra
Constantinescu. Foto: Privat

Doppelkopf

Der nachste
Doppelkopfabend findet am
Donnerstag, 8. Februar, in Wie-
chendorf, Am Taubenfelde 3,
statt. Punktlich um 19.30 Uhr
werden die Karten gemischt. Alle
interessierten Spieler sind dazu
herzlich eingeladen. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Infor-
mationen gibt es bei Andreas Le-
dau unter der Telefonnummer
(05130) 27 10 oder Marion Briig-
gemann-Behnke unter Telefon
(05130)6 01 13.

Kleinanzeigenannahme
B (0511)9736635

Gesprachskreis
Pflegende
Angehorige

Der Gesprachs-
kreis Pflegende Angehdrige trifft
sich das erste Mal im neuen Jahr
am Dienstag, 30. Januar, um 19
Uhrim Burgerhaus in Bissendorf.
In offenen Gesprachen versu-
chen die Teilnehmer, sich gegen-
seitigauszutauschen und zu stit-
zen. Sollte keine Betreuung még-
lich sein, kann der Partner mitge-
bracht werden. Jeder ist herzlich
willkommen.

Telefonische Anfragen unter
(05130) 54 00 sind bei Monika
Hoffmeister moglich.

ANZEIGE

FULMINAN

Fir sichtbar schone
und strahlende Haut

o=
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Der Wunsch einer jeden Frau:
schéne Haut! Doch mit dem Al-
ter erschlafft die Haut an den
typischen Problemzonen wie
Gesicht, Dekolleté, Arme und
Oberschenkel. Der Grund: Die
kérpereigenen Kollagenspeicher
leeren sich. Doch Sie kénnen et-
was tun! Der beliebte Kollagen-
Drink Fulminan (Apotheke) gibt
reifer Haut, was sie braucht:
Er fihrt dem Korper bioaktive
Kollagen-Peptide zu, die Kol-
lagenspeicher werden wieder
aufgefullt!

Zusatzlich enthalt Fulminan
ausgewahlte Vitamine und Mi-
neralstoffe, die ein strahlendes
Hautbild unterstiitzen kénnen:
Vitamin C férdert eine normale
Kollagenbildung flr eine norma-
le Funktion der Haut. Kupfer, Zink
und Biotin tragen u.a. zu einem
normalen Bindegewebe bzw.
zum Erhalt normaler Haut bei.
Vitamin E schitzt die Zellen vor
oxidativem Stress.

Machen auch Sie den Kollagen-
Drink zu Ihrem téaglichen Beauty-
Ritual und fragen Sie in lhrer
Apotheke nach Fulminan!

Mit wertvollen Vitaminen
und Mineralstoffen

Fiir Ihre Apotheke:
(PZN 13306108)

1
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1
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(X) ‘ FULMINAN
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1 .
1 www.fulminan.de

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)
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Winterblues in den Muskeln?

Zahlreiche Menschen profitieren von diesem CBD Gel

Die eisige Kilte im Winter stra-
paziert die Muskeln, Bewegung
und sportliche Aktivititen be-
anspruchen sie zusitzlich. Ein
wahrer Winterblues fiir die
Muskeln. Viele Menschen ver-
lassen sich daher auf Rubaxx
Cannabis CBD Gel - dem Nr. I’
Gel aus der Apotheke fiir die
Pflege beanspruchter Muskeln.

Helmut W. liebt wie viele den
Wintersport, doch entsprechend
strapaziert sind seine Muskeln
nach einem Tag in den Bergen.
Denn durch kérperliche Aktivi-
titen werden die Muskeln bean-
sprucht, dazu gehoren im fort-
geschrittenen Alter auch schon
alltagliche Bewegungen wie
ausgiebige Winterspaziergange.
Dabher ist es wichtig, die bean-
spruchten Muskeln und Verspan-
nungen zu pflegen.

Ne/ 548
PNy (&

£ _~ 1%
.Ich habe Rubaxx dfters nach
dem Sport aufgetragen und
die Muskeln entspannen sich
dadurch deutlich. Es ldsst
sich leicht auftragen. Sehr
empfehlenswertes Produkt!”

(Irene T.)

Besonders in der
kalten Jahreszeit
klagen viele Menschen
tiber beanspruchte
Muskeln.

Seine Frau Ulrike ist froh,
dass er Rubaxx entdeckt hat:
»Mein Mann ist mehr als zufrie-
den, er meinte, das Gel ist das
Beste, das er bisher verwendet
hat, er geht mit Freude wieder

Ski fahren!“ Schnell hat sich das
im Bekannten- und Familien-
kreis herumgesprochen, erzahlt
Ulrike weiter: ,Seine Schwes-
ter hat es nun auch, sie ist auch
sehr begeistert.“ Immer mehr

Vitamin D: die Power fiir Knochen und Muskeln

Vitamin D, bekannt fiir den Erhalt normaler Knochen, ist ebenso wichtig
fiir eine normale Muskelfunktion. Doch eine 40-jdhrige Person bildet
nur noch etwa 75 % Vitamin D selbst, wéhrend eine 70-jahrige Person
nur noch die Halfte bilden kann. Unser Tipp: das pureSGP Vitamin D3
1.000 LE., das aus hochqualitativem, geschmacksneutralem Kokosal
besteht und eine optimale Aufnahme im Kérper erméglicht.

Menschen greifen zum Nr. I’
CBD Gel aus der Apotheke:
Rubaxx Cannabis CBD Gel. Was
steckt dahinter?

Zertifiziertes Cannabis Gel
mit hohem CBD-Gehalt
Experten haben sich umfas-
send mit dem Trendstoff CBD aus
der Cannabispflanze beschéftigt
und konnten aus der Canna-
bissorte sativa L. hochwertiges,
reines CBD isolieren. Mit einer

Dosierung von ~600mg CBD
ist Rubaxx Cannabis CBD Gel
das Nr. 1" CBD Gel in deutschen
Apotheken! Das Cannabis CBD

) Tipp fiir unsere Leser

Gel ist mit Menthol und Minzdl
angereichert, zur Pflege bean-
spruchter Muskeln und wird un-
ter hochsten Qualitdtsstandards
in Deutschland hergestellt. Bei
jeder Produktion wird streng da-
rauf geachtet, dass die geforderte
Menge an CBD im Produkt ent-
halten ist. Verbraucher konnen
das Gel je nach Bedarf mehrmals
taglich auf die Haut auftragen.
Das Gel wird ganz einfach an
der entsprechenden Korperstelle
einmassiert. Aufgrund der leich-
ten Formel zieht das Gel schnell
ein und fettet nicht.

Jetzt Rubaxx CBD Gel
auf pureSGP.de

online bestellen und
gratis Vitamin D3
sichern!

*

pureSGP.de

*Bei einer Bestellung von Rubaxx Cannabis
CBD Gel; nur solange der Vorrat reicht

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 06/2023 ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt ca. 600 mg CBD, kein THC. @ Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geéndert

0Omi Gel
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Erste Losungen
fiir die KiTa

Suche nach Betreuungsmaglichkeiten in Godshorn

Aufgrund von
baulichen Schaden mussten die
Gruppenrdume der evangeli-
schen Kindertagesstatte zum
Guten Hirten Ende der vergange-
nen Woche von der Stadt Lan-
genhagen gesperrt werden. Be-
troffen sind zwei Kita-Gruppen
mit insgesamt 49 Kindern und
eine Hortgruppe.

Um die Auswirkungen der
SchlieBung fiir Kinder und Eltern
mdglichst gering zu halten wur-
de bereits Anfang dieser Woche
nach Loésungen fur eine wohn-
raumnahe Betreuung der Kinder
zu gesucht. In enger Zusammen-
arbeit mit den Vertreterinnen
und Vertretern der Kita-Trager,
Mitarbeitenden der Stadt und
der zustandigen Erlaubnisbehor-
de wurden gestern vor Ort L6-
sungen fur eine befristete Unter-
bringung der Kita-Gruppen ge-
sucht. ,Es gibt gute Ideen fur
eine Ubergangslésung, und ich
bin zuversichtlich, dass wir
schnell etwas davon umsetzen

kénnen”, sagt Heidi von der Ah,
Leiterin des Jugendamtes. , Alle
sind engagiert dabei, schnelle
und gute Losungen fir die Kinder
zu finden.”

Auch bei zeitlich befristeten
Losungen stehen bestimmte
rechtliche Vorgaben im Vorder-
grund, wie beispielsweise die Ge-
wahrleistung einer ausreichen-
den Anzahl altersgerechter Toi-
letten fur die Kinder, ein Biround
ein geeignetes AuBengeldnde.

L Wir haben unterschiedliche
Varianten geprift und wirden
eine Losung vor Ort in Koopera-
tion mit anderen Kita-Tragern fa-
vorisieren”, sagt Eva Bender, Ers-
te Stadtratin der Stadt Langen-
hagen. ,So koénnte ein Trager
beispielsweise den Platz fir eine
Gruppe oder vielleicht sogar fir
zwei Gruppen anbieten. AufBer-
dem hat die Grundschule Gods-
horn ihre Unterstitzung fur die
Hortkinder angeboten. Gemein-
sam prufen wir derzeit alle mogli-
chen Optionen.”

Farbspektakel im Quartier

Wiesenau ist
ein Ortder Vielfalt! Das zeigt sich
auch in den unterschiedlichsten
Veranstaltungen und Aktivita-
ten, die der Verein win Wohnen
in Nachbarschaften bei der KSG
Hannover GmbH im Quartiers-
treff Wiesenau fur Nachbarn
und Nachbarinnen, sowie ande-
re Interessierte anbietet.

.So findet am Sonnabend, 3.
Februar, von 16 bis 19 Uhr die
Ausstellungseréffnung der aus
Wiesenau stammenden Kiinstle-
rin Irene Schicke im Quartiers-
treff Wiesenau statt.

. Seit jeher male ich und liebe
es, wenn die Bilder farbenfroh
leuchten und sich ein Farbspek-
takel entwickelt”, erzahlt Frau
Schicke. Ob Aguarellmalerei,
Seidenmalerei, Pastellkreide
oder die Technik Gouache - in
ihrer kiinstlerischen Entwicklung
hat sie bereits mit einigen Mal -
Techniken experimentiert. lhre
Neugierde ermdglichten es ihr,

=lokalboten.de

#1 fur Zustellerjobs

Werde
Wochenblattbote
(m/w/d) in

Mellendorf

Resse
Langenhagen-Mitte
Langenhagen:
Karl-Kellner-StraBe

jetzt.bewerben@l|okalboten.de

verschiedenste Techniken immer
wieder neu auszuprobieren und
erschlossen ihr mannigfaltige
Maoglichkeiten. Im Malen mit Ac-
ryl fand sie schlieBlich ihren
klnstlerisch starksten Ausdruck.

»Einige Mal-Kurse habe ich
besucht, das meiste mir jedoch
selbst angeeignet”, berichtet die
KUnstlerin, die bereits in mehre-
ren Ausstellungen ihrer Bilder
zeigen konnte, zum Beispiel im
Kunstkreis Laatzen.

Bei der Ausstellungseréffnung
wird Irene Schicke noch mehr In-
teressantes und Wissenswertes
Uber ihren Werdegang und ihre
Bilder erzahlen. Auch Fragen der
Gaste sind herzlich  Willkom-
men!

Die Ausstellung kann bis zum
29. Februar im Quartierstreff
Wiesenau besichtigt werden.

Die Veranstaltung ist kosten-
los, Uber Spenden freuen sich die
Organisatoren. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Hotline: 0800 1234 399 (kostenfrei)

3276601_002624

Olkanister
entsorgt

Die Polizei Langenhagen
ermittelt nach einem Fund im
Grenzgebiet von Langenhagen
und Hannover wegen einer Um-
weltstraftat.

Ein Unbekannter hatte mehre-
re alte Olkanister im Bereich K&l-
lingsmoor am Rande eines Feld-
weges illegal entsorgt. Der Feld-
weg verlduft nahe der Siedlung
Schwarze Heide. Abgeladen
worden sein mussen die Reste
von Ol enthaltenen Kanister be-
reits im Zeitraum von Donners-
tag, 18. Januar, 18 Uhr, bis Frei-
tag, 16.30 Uhr. Zeugen sollten
sich unter Telefon (0511) 109-
4215 melden.

Verkaufsoffener

geoffnet

von 12.00 bis 18.00 Uhr,

Lyra sucht
Verstarkung

Oper, Operette, Musical
Pop und volkstimliche Musik: Das
Orchester Lyra Hannover bietet
ein groBes musikalisches Reper-
toire an. Das Ensemble sucht als
Verstarkung Musikerinnen und
Musiker mit Streichinstrumenten,
vor allem Kontrabass —ein vereins-
eigenes Instrument steht zur Ver-
flgung. Weiterhin Fagott, Horn
und Posaune. Die Proben finden
donnerstags ab 19.45 Uhr statt.
Die musikalische Leitung hat der
international bekannte Konzert-
Violinist Boris Alexander Schmitz.
Néhere Infos unter info@orches-
ter-lyra.de oder unter Telefon
(0511)42 15 96.

Beratung und Verkauf

ab 13.00 Uhr

ohne Konsole,
Leseleuchte, Matratze,
Lattenrost und Auflagen

brihl O

lui
Stuhl

Edel und leger in einem:

ein Stuhl mit dem Sitzkomfort
eines Sessels. Bezug Leder

in Anthrazit, Gestell Eiche
Natur gedlt.

€ 5991-

bisher € 699,-

SOFORT
AB LAGER

28.

unbeschwerten Schlaf, inkl. Kopfteil.
Maf3e: 180 x 200 cm, Korpus

Girls’ Day

Am Don-
nerstag, 25. April, steht der
bundesweite Girls’ Day an, und
auch die SPD-Bundestagsfrak-
tion beteiligt sich mit einem
eigenen Programm in Berlin.
Die Fraktion 6ffnet ihre TUren,
um jungen Frauen einen exklu-
siven Einblick in die Arbeit der
Abgeordneten und der Frak-
tion zu gewahren.

Auch die Bundestagsabge-
ordnete Rebecca Schamber
mochte aus ihrem Wahlkreis
eine junge Frau zum Girls’ Day
nach Berlin einladen. ,Der
Girls' Day bei der SPD-Bundes-
tagsfraktion bietet nicht nur
eine einzigartige Chance, poli-
tische Abldufe hautnah zu erle-
ben, sondern fordert auch die

Sonntag

Teilnahme junger Frauen an
politischen Prozessen. Ich freue
mich auf die Bewerbungen”,
auBert sich Schamber.

Interessierte Madchen im Al-
ter zwischen 16 und 19 Jahren
aus Burgdorf, Burgwedel,
Garbsen, Isernhagen, Langen-
hagen, Neustadt am Ribenber-
ge, Wedemark und Wunstorf
haben die Chance, sich zu be-
werben. Sie sollten daflr ein
kurzes Schreiben verfassen, in
dem sie sich vorstellen und be-
grinden, warum sie am Girls’
Day im Bundestag teilnehmen
mochten.

Die Bewerbungen kénnen bis
zum 20. Februar per E-Mail an
rebecca.schamber.wk@bun-
destag.de gesendet werden.

_Ambiente

HESSE
SN

Norddeutschlands
grofste Galerie fur

exklusives Einrichten

Wir gestalten
lhr Zuhause:

+ Diplom-Innenarchitekten-
und Architektinnen

times Bett

« Ganzheitliche Raum-

planung und -einrichtung

Schwebende Optik fiir

in Wildeiche Natur gedlt

tak
Auszugstisch

Feingliedrig und filigran - und doch ein
Wandlungskiinstler mit versteckter
Ausziehfunktion. Maf3e: 200 x 100 + 100 cm,

ERHALTLICH

Solange der

Vorrat reicht

Einzelsessel roro

Typ small, ca. 82 - 107x85 - 188x78 - 109 cm, Metalluntergestell schwarz
pulverbeschichtet, inkl. hohenverstellbare Fiif3e, Bezug Echtleder in
Schwarz - Lehne links oder rechts. 02520082/85.

« Lichtdesign

bisher € 6.799,-

€ 5.999,-

Tisch und Einlegeplatte in Wildeiche Natur gedlt.

bisher € 3181,-

-€1.999,-

roro Design Roland Meyer-Brihl roro verwandelt sich
mit Leichtigkeit. Um vom Sitzen zum Entspannen zu
wechseln, einfach den Drehsitz des Sessels um 90 Grad
vorschwenken, die Lehnen auffalten, bis zur Wunsch-
position absenken. Zum Liegen und Schlafen Iasst sich
der Sitz vollstandig horizontal einstellen.

IM HANDUMDREHEN VOM SESSEL ZUR BEQUEMEN LIEGE:

> |

==

—

*Keine Kombination mit anderen Rabatten oder Aktionen, nur auf gekennzeichnete Artikel.

Ambiente by Hesse - Mobel Hesse GmbH

Robert-Hesse-Stral3e 3

30827 Garbsen/Hannover an der B6
Tel. 0511 27978-1907 - Mo. bis Sa. 10-19 Uhr

www.ambiente-hesse.de

Angebote giltig bis 28.01.2024
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Bacher
Balada & Co.
Bielefelder
Werkstatten
Brand van
Egmond
Brihl
Christine

Kréncke Edra Graypants
Cierre Eloa Hastens
Classicon Fiam Interllibke
Cor Flos JAB Anstoetz
Dauphin Home Form Exclusiv  Kettnaker

De Sede Foscarini Kristalia
Dormiente FSM Ligne Roset
Draenert Grau Montana

Novamobili Team 7

Penta Tommy M
Pol74 Volume K
Raumplus VS Manufaktur
Rodam Willisau
Schénbuch Wittmann
Scholtissek

Sitzwerke
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Thema nachtlicher Harndrang:

“Ich konnte endlich wieder

Eine Betroffene berichtet, wie

Sie ihren néachtlichen Harn-
drang in den Griff bekam.

Nichtlicher Harndrang ist eine
haufige Beschwerde: Millionen
von Menschen aller Altersgrup-
pen leiden darunter. Frauen ab
45 sind besonders oft betroffen.
Die hiaufigen nichtlichen Toi-
lettenginge flihren zu unruhi-
gem Schlaf und lastiger Miidig-
keit tagsiiber. So erging es auch
Eva R. (53): ,Es hat mit den
Wechseljahren begonnen - ir-
gendwann habe ich bemerkt,
dass ich immer ofter auf die
Toilette musste. Zunichst nur

3309802_002624

durchschlafen

am Tag, dann aber auch in der
Nacht. Ab einem gewissen Zeit-
punkt konnte es schon mal pas-
sieren, dass ich dreimal aufste-
hen musste.”

Sensible Blasenwand

Eva R. beschreibt den typischen
Hergang von nichtlichem Harn-
drang. Denn in der Regel sind
es hormonelle Umstellungen
(etwa im Zuge der Schwanger-
schaft, aber eben auch in den
Wechseljahren), die verantwort-
lich fiir die haufigen Toiletten-
ginge sind. Diese kénnen dazu
beitragen, dass die Blasenwand
immer sensibler wird und in

» Stellenmarkt

1]
!

der Folge oft schon bei kleins-
ten Urinmengen das Signal
zur ,Entleerung® ans Gehirn
sendet. Eine haufige Begleit-
erscheinung ist eine sogenannte
Belastungsinkontinenz, bei der
Betroffene schon bei geringen
korperlichen  Anstrengungen
(z.B. Lachen oder Niesen) kleine
Mengen Harn verlieren.

Geheimtipp aus Osterreich

Wihrend eines Skiurlaubes in
Osterreich entdeckt Eva R. dann
aber in der Apotheke ein Prapa-
rat, das ihr endlich Unterstiit-
zung bietet: Dr. Bohm® Kiirbis
fiir die Frau. Die rein pflanzli-

chen Tabletten enthalten einen
hochdosierten Extrakt aus Kiir-
biskernen, die schon seit jeher
erfolgreich in der Pflanzenheil-
kunde verwendet werden. Da die
natiirlichen Inhaltsstoffe einige
Zeit brauchen, um sich im Kor-
per anzureichern, wird ihr eine
langerfristige Einnahme iiber
mehrere Wochen empfohlen.
»Ich konnte es kaum glauben,
habe mir dann aber doch zwei
Packungen gekauft. Und tat-
siachlich bemerkte ich, nach
etwa zwei Monaten der konse-
quenten Einnahme eine deut-
lich spiirbare Verdnderung®, ist
Eva R. begeistert.

Durch Studien belegt

Die Erfahrungen von Eva R. und
zahllosen anderen Anwenderin-
nen von Dr. Bchm® Kiirbis
fiir die Frau werden
auch von der Wis-
senschaft besta-
tigt. So zeigt eine
Studie: Durch
die regelmaBi-

ge Anwendung
eines hochdosier-
ten Kiirbiskern-
Extraktes kann der
nachtliche Harndrang
um fast die Hilfte gesenkt wer-
den.> Besonders schon fiir die
Betroffene: ,Mittlerweile be-
komme ich die Kiirbis-Tablet-
ten von Dr. B6hm® auch hier in
Deutschland — so kann ich lau-
fend etwas fiir meine Blase tun.”

Unser Tipp:
Wenn auch Sie die natiirli-
che Kraft der Kiirbiskerne fiir
Thre Blase nutzen
wollen, bestehen
Sie in der Apo-
theke auf das
Original von
Dr. Bohm®.
Nur so kon-
nen Sie sich
der ausrei-
chend hohen
Dosierung und der
Qualitat sicher sein.

Sollte Dr. Bohm® Kiirbis fiir die
Frau noch nicht vorritig sein,
bestellt es Thre Apotheke sicher
gerne fiir Sie.

" Name und Alter geéndert.
2Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61

APOTHEKEN-
TIPP

{Dr. Bohm®

KU rbls fiir die Frau

400 mg

Nahrungserganzungsmittel

40 Tabletlen

Nahrungsergdnzungsmittel

& Starkt die Blasenmuskulatur

@ Rein pflanzlich

& KurmdBige Einnahme empfohlen

Fur Ihre Apotheke: Dr. BOhm® Kuirbis fUr die Frau
60 Stk.; PZN 15390969

~N

lhre Partner in der Wedemark fiir Steuerfragen

MARTIN & RUHMANN

-
Steuerberatungsgesellschaft Partnerschaftgesellschaft mbB

Zur Verstarkung unseres Teams am Kanzleistandort Wedemark
suchen wir zum nachstmaglichen Zeitpunkt

Steuerfachangestellte (m/w/d)
Finanzbuchhalter (m/w/d)
Lohnbuchhalter (m/w/d)

in Vollzeit, Teilzeit oder Minijob.

Niederlassung Wedemark - Walsroder StraBe 2 - 30900 Wedemark
Telefon: (05130) 95 95-0 - wedemark@martin-ruehmann.de

Wir suchen zu sofort

zuverldssige

Biirokauffrau/-mann /
Sachbearbeiter/-in (m/w/d)

in Vollzeit

Telefonannahme

vorbereitende Buchhaltung
Mahnwesen

Posteingang

Bearbeitung der Eingangsrechnungen
Blroorganisation

Ablage

teamfahig

belastbar

kundenorientiert / kundenfreundlich
berufserfahren

und kdnnen selbststéndig arbeiten
unbefristetes Arbeitsverhaltnis

ein tolles Team
abwechslungsreichen Aufgabenbereich

lhre Aufgaben:

Sie sind:

Wir bieten:

Schriftliche Bewerbungen bitte an: Dolgner GmbH & Co KG
Herrn Florian Noack
Industriestralle 42 A
30900 Wedemark

2 05130-39871

9 delgner
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SICHERHEIT BRAUCHT
DEINE KOMPETENZ

AirlT

SYSTEMS

Lust auf Airport und IT? (m/w/d)

Wir bilden DICH aus! Komm ins Team und
starte bei uns deine AUSBILDUNG zum

v IT-Systemelektroniker (m/wsd)

v Kaufmann (mmwrd) fiir IT-System-Management

Wo? Standort Flughafen Langenhagen

Das bringst du mit:

e I[T-Leidenschaft und Interesse fiir Technik

*  Flexibilitat, Neugierde und Teamfahigkeit

* Kommunikationsfahigkeit und gute Deutschkenntnisse

Gehaltsanlehnung am TDVO | echtes Teamwork [E]¥
Wertschatzung | spannende Kunden | tolle Benefits *'r_;»a;-
kontinuierliche Weiterbildung | sicherer Arbeitsplatz %3 fq-";
Du musst uns kennenlernen! Jetzt bewerben! } Ao
Fragen? Gerne an leva Mazelyte: 0151 /2218-8091 [E]%4¢

4894001_002624

Werde Teil des Teams!

Kaufm. Allrounder
(m/w/d)

Deine Aufgaben:

- Betreuung Fuhrpark /
Ersatzteilmanagement

- Betreuung bei Kauf / Verkauf des
Fuhrparks

Werde Teil des Teams!

Buchhalter

(m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit

Deine Aufgaben:

- Kreglitorenbuchhaltung - Baustellenvorbereitungen
- Debitorenbuchhaltung - Projektbetreuung
- Mahnwesen

Wir bieten ein modernes Arbeitsumfeld, ein
tarifliches Gehalt sowie 30 Tage Urlaub.

- Div. Buchhaltungstatigkeiten

Wir bieten ein modernes Arbeitsumfeld,

ein tarifliches Gehalt sowie 30 Tage Urlaub. Das erwarten wir von dir:

Fiihrerschein CE wiinschenswert. Flexibel
einsetzbar, da Arbeitszeiten im Winter
u.U. nachts oder am Wochenende anfallen
konnen.

Das erwarten wir von dir:
Du bist teamfahig, motiviert, organisiert,
gewissenhaft und offen.

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

: f f E GARTEN - LANDSCHAFT - STRASSEN

Garten- und Landschaftsbau GmbH
Varenkamp 2 / 30900 Wedemark

www.cattaugalabau.de

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

: T f E GARTEN - LANDSCHAFT - STRASSEN

Garten- und Landschaftsbau GmbH
Varenkamp 2 / 30900 Wedemark

www.cattaugalabau.de

LEBENSHILFE
LANGENHAGEN
WEDEMARK

Fir unsere integrativen und heilpadagogischen
Kindertagesstatten in der Wedemark suchen
wir eine*n

01.03.2024

Mellendorf und
Hellendorf

(© Voll- oder Teilzeit
<= Erfahrung mit
Test-Diagnostik

Weitere Informationen zum Stellenangebot unter:
lebenshilfe-lw.de/aktuelle-stellen

—
4888201 002624

<2 LoTfos
ambulanter Pﬂegedienst

Hauswirtschaftskrafte gesucht!

- Auch ohne Berufserfahrung moglich -

Wir fordern:
* Gute Deutschkenntnisse
* Fliihrerschein PKW

Wir bieten:
+ Von Teilzeit bis Vollzeit - alles moglich!
* Jedes Wochenende frei!
+ Top Betriebsrente! (Klinikrente)
+ Eine fur Sie kostenlose Zahnzusatzversicherung.
+ Keine Pauschalfahrzeiten!
Sie bekommen die Zeit bezahlt, die Sie brauchen!
+ |hre Dienstplanwiinsche werden bertcksichtigt!
+ Je nach Stundenumfang, sind auch feste freie Tage
und flexible Arbeitszeiten moglich!
Melden Sie sich Mo. - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr telefonisch,
um ein Vorstellungsgesprach zu vereinbaren unter
05131 - 70 18 593 oder bewerben Sie sich per E-Mail
-> bewerbung@lotos-pflegedienst.de

LOTOS Pflegedienst - Im Bahlbrink 4 - 30827 Garbsen

4649201_002624 4654301_002624

4902601_002624
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» Stellenmarkt

Fiir unseren heilpadagogischen
Kindergarten DOMINO suchen wir eine

ab sofort @ Voll- oder Teilzeit

@ Mellendorf/Wedemark T3 Sozial-/Heilpadagog*in,

Erzieher*in o. vergl.

Neugierig? Mehr Infos gibt es hier:
lebenshilfe-lw.de/aktuelle-stellen

4892101_002624

Wir suchen Auszubildende:

Bei uns ganz normal.
-

Jetzt
bewel'bel'\|

Starte bei uns deine Ausbildung als

Fachkraft im Fahrbetrieb oder Kfz-Mechatroniker*in

System- und Hochvolttechnik!

Einfach scannen und per WhatsApp fur die Standorte Burgdorf,
L Eldagsen, Mellendorf, Neustadt oder Wunstorf bewerben.

www.regiobus.de/karriere

LEBENSHILFE
@) LANGENHAGEN
WEDEMARK

Kennst du JUNIOR (junior.de)?

Unser Team in Burgdorf sucht

Einzelhandelskunden.

Das bieten wir dir:

* eine attraktive Bezahlung

+ Homeoffice nach Absprache

4632801_002624

®@ Media May

Vertriebsagentur

JUNIOR zéhlt zu den auflagenstérksten Publikationen fiir Kinder in Europa.
Seit mehr als 70 Jahren hat sich das Magazin auf dem Markt etabliert.

eine/n Kundenberater/in (w/m/d)

fur den Vertrieb von JUNIOR an Apotheken, Optiker und

Du bist aufgeschlossen, dynamisch und kommunikationsstark?
Die Arbeit am PC ist dir vertraut? Dann komm zu uns!

+ eine familienfreundliche, flexible Beschaftigung in Teilzeit
+ einen modernen Arbeitsplatz in einem fréhlichen Team

Wir freuen uns auf deine Bewerbung per E-Mail an: n.may@media-may.de
Hast du noch Fragen? Dann ruf uns gerne an: 05136 2055

Tatigkeitsschwerpunkte:

« allgemeine Arbeiten im Personalbereich

« Debitoren- und Kreditorenbuchhaltung
« allgemeine buchhalterische Aufgaben
« allgemeines Office-Management

Anforderungen:

Bauprofil Koch GmbH

Wir, die Firma Bauprofil Koch GmbH aus Isernhagen, sind seit 1974 ein Metallbauunternehmen
mit 23 Beschéftigten und fertigen Fenster und Tiren aus Aluminium, Brandschutzelemente,
Fassaden in Pfosten-Riegel-Konstruktion und Wintergarten.

Wir suchen zum néchstmdglichen Termin Verstarkung fiir den

Bereich Sekretariat/Buchhaltung

auf 538 -€ -Basis / Teilzeit 10-12 Stunden/Woche

« Postbearbeitung, Digitalisierung von Belegen, Fakturierung
* Prifung und Erfassung der Zahlungseingange

« vorbereitende Arbeiten fiir die Lohn- und Gehaltsabrechnung

« Erfolgreich abgeschlossene kaufmannische Ausbildung mit entsprechenden Kenntnissen
in der Buchhaltung, selbststandige und strukturierte Arbeitsweise, Gewissenhaftigkeit,
Zuverlassigkeit und Sorgfalt, Affinitat fur Zahlen und EDV

Angestrebt wird eine langfristige Zusammenarbeit mit einer wochentlichen Arbeitszeit nach
Absprache sowie der Einsatz als Urlaubs- und Krankheitsvertretung.

Wir bieten einen abwechslungsreichen Job in einem kleinen Team und flexible Arbeitszeiten.

Bewerbung bitte schriftlich an:an
Bauprofil Koch GmbH

z. Hd. Herrn Sorgatz

ChromstraBe 17, 30916 Isernhagen
oder per E-Mail an info@bauprofil.de

4795601_002624

Kinderfrau gesucht

Wir suchen eine mobile Kinderfrau fir 2
Madchen im Alter von 2,5 und 5 Jahren
fiir ca. 6 Nachmittage (& ca. 4 Stunden)
im Monat nach Absprache. Zu den Auf-
gaben gehdren neben der Betreuung
auch das Abholen von der Kita mit dem
eigenen PKW, die Begleitung zu

Hobbys sowie das gemeinsame

Y b Abendessen. Vergitung 15€/Stunde

reglo Us netto. Standort Burgwedel. Wir freuen

WA uns  auf  lhren Anruf  unter
05139/9841304.

Kommen Sie zu uns als

(Fahrzeugstandort 31637 Rodewald)

Bei uns sind Sie genau richtig!

verkehr.

Was konnen Sie von uns erwarten?
Sie suchen einen sicheren, unbefristeten
Arbeitsplatz in einem Arbeitsumfeld, in
dem Wert auf einen freundschaftlichen
und kollegialen Umgang gelegt wird?
Genau das kénnen Sie von uns erwarten.
Unser gepflegter und moderner Fuhr-
park besteht aus Fahrzeugen flihrender
Hersteller. Dank einer einwandfreien
Wartung in professionellen Werkstatten
und eines sorgfaltigen Umgangs ist un-
ser Fuhrpark jederzeit einsatzbereit. Sie
mochten wissen, worauf Sie sich ein-
lassen? Hier kommen fiinf gute Griinde
flr eine Mitarbeit in unserem Kraftfahrer-
Team:

Raiffeisen Service und Logistik GmbH

IndustriestralBe 2 | 27333 Schweringen

4622101_002624

Kraftfahrer...

Die Raiffeisen Service und Logistik GmbH ist als Logistikpartner des Unternehmens-
verbundes Raiffeisen Mitte fur alle Schittgut-, Stiickgut-, Silo- sowie Mineraldl-Trans-
porte zustandig. Damit die Waren termingerecht an Ort und Stelle sind, suchen wir fur
unseren modernen Fuhrpark nach Herzblut-Kraftfahrern fiir alle Bereiche im Regional-

Weltere Infos gibt es auf unserer Website unter ,,Karrlere

(ein Unternehmen der Raiffeisen-Warengenossenschaft Niedersachsen Mitte eG)

bewerbung@raiffeisenmitte.de | www.raiffeisenmitte.de

Raiffeisen Service und Logistik GmbH

Attraktive Vergutung inkl. Urlaubs-
und Weihnachtsgeld und betriebl.
Altersversorgung

Qualifizierte Einarbeitung, interne
Aus- und Weiterbildungen, leis-
tungsbezogene Zulagen

Mindestens 29 Tage Urlaub, bis
zu 40 Tage Urlaub méglich

Kostenlbernahme fiir samtliche
BKF-Weiterbildungen, Fihrer-
scheinverlangerung inkl. arztlicher
Untersuchung usw.

Fahrrad-Leasing Uber JobRad

Wir suchen
flir unseren 2-Personen-Haushalt
in Isernhagen NB freundliche/n
Hauswirtschafter/in (m/w/d)
(mit Steuerkarte).
Arbeitszeit und Vergutung:
nach Vereinbarung

Tel. 0171 / 5301520

4880001_002624

Reinigungsmitarbeiter (m/w/d) ge-
sucht! Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort in Vollzeit Rei-
nigungskrafte fiir die Haltestellenrei-
nigung (mit Fiihrerschein KI. B, BE oder
C) und den Winterdienst. Der Einsatz ist
in Hannover und Umgebung. Bei Inte-
resse bitte anrufen unter 0511/399040
oder schicken Sie uns lhre Bewerbung
an = bewerbung@protec-service.de;
protec service GmbH.

Zahnarztpraxis sucht Unterstiitzung
fiir die Rezeption.

Wir suchen ab sofort eine Rezeptions-
kraft fir die Patientenkommunikation
und die Leistungseingabe. Zusétzliche
Abrechnungskentnisse waren hoch
willkommen, sind aber keine Bedin-
gung. Ca. 30-35 Wochenstunden, Hop-
pegartenring 1, 30853 Lgh.

B (0511) 77 26 00

Klapperstorch! MFA zur Verstidrkung
mogl. in VZ unbefristet gesucht.
HNO-Praxis CCL, Cornelius Naucke,
Marktplatz 5 (1. OG), 30853 Langenha-
gen, hno-langenhagen@t-online.de

Mitarbeiter fiir Treppenhausreinigung
auf Std.-Basis bis 538 € ab sofort ges.
A &F Kiigler GbR & (01 77) 7 24 06 16

Su.ménnl.H.Hilfe,& (01 76) 75 87 55 39

Mitarbeiter*in fiir
Buchhaltung gesucht

Wir suchen Unterstiitzung fir unsere
Buchhaltung. Erfahrung mit Lexware
wiinschenswert.

Auf Minijobbasis, Arbeitszeit nach Ab-
sprache.

tritec GmbH, Hiittenstr. 9, 30165 Han-
nover / nolden@tritec-klima.de
& (05 11) 35 31 95 86

» Stellengesuche

Suche Putzstelle, gerne Mini-Job
Reinigung in Lgh & (01 57) 83 10 10 92

Frau sucht Putzstelle - Biro, Praxis
2015739282071

Gelernte Altenpflegerin su. dltere
Dame o. Herren oder Putzstelle.
B017641351644

Suche Putzstelle
B (0176) 63321836

in  Langenhagen

3343401_002624

Einen Fahrer fiir unsere Tagespflege (m/w/d)
mit vorhandenen Personenbeférderungsschein auf 520 Euro-Basis

lhr Ansprechpartner vor Ort ist Stephan Kunath

Telefon: 0511 7709-9259
E-Mail: stephan.kunath@bethel.de

Weitere Informationen finden Sie unter www.bin-karriere.de

Bethel

Pflegezentrum Anna-Schaumann-Stift
Im Bereich unserer Hauswirtschaft suchen wir

eine Reinigungskraft (m/w/d)

in Teilzeit mit 20 Wochenstunden, attraktive Vergiitung nach
Haustarif, zusatzliche Altersversorgung, geregelte Arbeitszeiten.

4767601_002624

Mitarbeiter/in Lager/-
Produktion

fiir Unternehmen im Umland Hannover,gute

Std.L6hne, Fahrgeld,Urlaubsgeld,Zula-

gen, Uberstunden,team@work GmbH,in-
ork-h: .de,0511-

2206636-0

2735601_000124

» Immobilien

Brauche Unterstiitzung im Haushalt,
Wedemark & (01 76) 30 17 62 92

Su. Putzkraft in d. Wedemark, Haufig-
keit n. Absprache, & (01 62) 4 41 84 59

Rentnerin mit Auto z. Einkaufen 1x wo-
chentlich gesucht. & 0511/16280924

lhre personliche
Immobilienassistentin

vor Ort fur Sie da.

3599001_002624

Wedemark-Resse...
Gemltliches Reihenendhaus mit 4-Zi.,
98m2, EBK, Ga.-WC, VK, Terrassenmar-
kise, teilw. el. Jalousien, 345m2 Grdst.,
Bj. 1967, B: 198,2 kWh/(m?2a), Gas-ZH,
KI: F, KP: 275.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Wedemark-Elze...

Gepflegtes Einfamilienhaus in ruhiger
Lage, 5-6 Zi., 220m2 Wfl., EBK, Kamin, 2
Béader, HWR, Carport, 2.000m? Grdst.,
Bj. 1996, B: 108,9 kWh/(m?2a), Gas-ZH,
KI: D, KP: 560.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Garbsen-Berenbostel...
Gepflegtes REH, 6 Zi., 160m2, EBK,
Ofen, Echtholzparkett, zzgl. 2 Garagen
je 25.000,-€ , 307m2 Grdst., Bj. 1973, B:
148 kWh/(m2a), Gas-ZH, KI: E, KP:
400.000,- www.von-wuelfing-immobi-
lien.de Tel. 0511-1260770

Garbsen-Altgarbsen..

Ein- bis ZFH mit park&hnlichem Grund-
stlck, 7-Zi., 190m2, Vollkeller, zwei se-
parate Eingénge, Grg., 1.557m?2 Grdst.,
Bj. 1956, B: 295 kWh/(m?a), OI-ZH, KI: H,
KP: 590.000,- www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770

Langenhagen...

Modernisiertes RH, 5 Zi., 130m?2, aus-
gebauter Spitzboden, Kaminofen, Grg.,
216m?2 Grdst., 2002 modernisiert, Bj.
1971, B: 111 kWh/(m2a), Gas-ZH, Kl: D,
KP: 365.000,- www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770

Garbsen...

SchloB Ricklingen: Bauernhaus in idyl-
lischer Lage, 5 Zi., 126m?, EBK, KR,
726m? Grdst., Bj. 1870, B: 275,4 kWh/-
(m2a), Gas-ZH, KI: H, KP: 330.000,- von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Lgh.-Godshorn...

Ein- bis Zweifamilienhaus in Top Lage, 5
Zi., 136m?2, EBK, Keller, 339m?2 Grdst.,
Bj. 1961, B: 283,1 kWh/(m?2a), OI-ZH, KI:
H, KP: 345.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Verkauf | Vermietung | Beratung

l

Breuckmann
IMMOBILIEN
Sabine Breuckmann

Tel. 05139 9589366

sb@breuckmann-immobilien.de
www.breuckmann-immobilien.de

SchloB Ricklingen...
Besonderes Wohnensemble (EFH &
Bauernhaus) mit parkahnlichem Grdst.
(8.779m?) in ruhiger Lage! Insg.10 Zi.,
242m2 WAl., 2 EBK, VK, TK, teilw. san.,
Garage, weitere Details auf Anfrage,
EFH: Bj. 1968, B: 227,2 kWh/(m?a), Ol-
ZH, Kl: G, Bauernhaus: Bj. 1968, B:
275,4 kWh/(m2a), Gas-ZH, KlI: H, KP:
995.000,- www.von-wuelfing-immobi-
lien.de Tel. 0511-1260770

Baugrundstiick Abbensen Zwei idyl-
lische Grundstiicke mit Waldblick von
privat in Abbensen/Wedemark. 600gm
und 860gm, kein Bebauungsplan, ge-
nehmigte Bauvoranfrage, Bebauung
mit Bungalow oder EFH, Glasfaser-
anschluss noch dieses Jahr. & (01 76)
23455278

Garbsen...

SchloB Ricklingen: renoviertes Einfami-
lienhaus, 4 Zimmer, 116m2 Wfl., EBK,
Gaste-WC, Vollkeller, Garage, 3.053m?
Grdst., Bj. 1968, B: 227,2 kWh/(m2a), Ol-
ZH, KI: G, KP: 610.000,- www.von-wu-
elfing-immobilien.de 0511-1260770
Eigentumswohnung Lgh, 2-3 Zimmer,

60m?,erste Etage, von Privat Vb 180T€
Mail: Wohnung-Veilchen66@gmx.de

» Immobiliengesuche

Zweites Kind unterwegs...

Ehepaar su. ein gerdumiges Haus (EFH
od. gr. DHH) m. 4 -5Zim. in schoner La-
ge. Auch zum Renovieren. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Feuerwehrmann sucht...

fur sich u. seine Familie ein helles Haus
(EFH, DHH od. RH) mit mind. 110 m?
Wil. Auch zum Renov./San. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Helle Wohnung gesucht.

VW-Mitarbeiter su. flir sich u. seine Frau
eine sonnige 2- bis 3-Zi.-ETW m. Bal-
kon od. Terrasse (k. Muss). www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Su. v. Pr., 3-Zi.-Whg.,Lgh., zu sofort o.
spater, 70-80 m?, mit Balkon, Kaufpreis
VB & (01 73) 467 8124
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» Immobiliengesuche

Wirkaufen Baugrundstiicke
« Schnelle, seriése Abwicklung

- Qualifizierte Beratung
+ Auch mit Altbestand

45 NURD

Hannover
B & Region

05139 996624 - @ nurdahaus.de

4893601_002624

Exklusives EFH gesucht.
Dermatologe su. fiir sich u. seine Fam.
ein reprasent. Zuhause ab 180 m2 Wfl.
m. luxuridser Ausstatt. in privater Lage.
Bis spét. Frihling 2024. www.von-wu-
elfing-immobilien.de 0511-1260770

Schéner Bungalow ges.

Rentner-Ehepaar su. ein gemiditliches,
sonniges Haus auf einer Ebene ab 3
Zim. mit pflegeleichtem Garten und na-
hen Einkaufsmdglichkeiten. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Exklusive ETW gesucht.

Facharzt su. eine helle, sonnige ETW ab
100 m2 Wfl. mit hochwertiger Ausstat-
tung in exklusiver Wohnlage. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Bauingenieur sucht...

ein modernes, stilvolles Haus ab 5 Zim.
mit hochwertiger Ausstattung, gr. Gar-
ten und Garage od. Carport. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Mit 4 Zimmern gesucht.

Ehepaar mit kleiner Tochter (3) su. eine
helle ETW mit 4 Zim. in familienfreundl!.
Lage. Gerne mit Stellplatz. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Zuhause im Griinen ges.

Sympathische Familie mit Hund su. ein
schickes Haus m. mind. 5 Zim. um gro-
Bem, weitldufigem Garten. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Solide ETW gesucht.

Frisch verlobtes Paar su. eine gut ge-
schnittene 3-Zi.-ETW mit mod. Bad in
schéner Lage. Zu sofort. www.von-wu-
elfing-immobilien.de 0511-1260770

Schwarmstedt: Haus ges.

Junge Familie sucht ein Haus (EFH,
DHH oder RH) mit 4 bis 6 Zimmern und
gepfl. Garten in guter Lage. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Haus mit Garage gesucht!

Conti-Mitarbeiter sucht fiir sich u. seine
Frau ein gepfl. Haus (EFH od. DHH) ab
130 m2 WAl. in ruhiger Lage. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

2-Zimmer-ETW gesucht.

Marketingkauffrau su. eine gemutl. 2-
Zim.-ETW mit mind. 55 m? Wfl. EBK
wird gerne Ubernommen. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

» Vermietung

Langenhagen...

Helle 3-Zimmer-Maisonettewhg., 90m?,
Wannenbad, Loggia, FS, Fahrradkeller,
Bj. 1997, V: 142,9 kWh/(m2a), Gas-ZH,
Kl: E, KM: 855,- + NK www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770

Lgh., Ortsteil Krahenwinkel, 3 Zi.-
Whg., 80 m2, 1 Etage, EBK, freier Blick
auf die Natur, Balkon, Bad, Gaste WC,
650 € +NK+MS, Garage,

B (0511)897912 34

3-Zi. Whg. fiir SENIOREN
Garbsen Frielingen, Neubau, Fahrstuhl,
Einbaukiiche, Balkon, Fritz-Langrehr-
Str. 8 (01 72) 2 86 63 96

Langenhagen, 2-Zi.-Whg., 1.0G/DG,
ca. 60 m2, EBK, Bad, keine Tiere, NR,
KM 620 € +NK +MS ab Mai 24 oder eher
B (0152) 518584 44

> Mietgesuche

Seniorenpaar
Seniorenpaar sucht eine 2- Zi Wohnung
in Langenhagen/ Umgebung, oder
auch in der Wedemark, ca. 50-60 gm
groB, EG, optimal mit einer kleinen Ter-
rasse. Es sind keine Tiere vorhanden.
Tel. 0151-41444545

Suche Haus oder Wohnung fiir 6 Per-
sonen in Langenhagen und Umgebung
B®(0151)41645178
=mikerose926@gmail.com

Ich, 49 Jahre, im Nachtdienst tatig, su.
2-3Zi.-Whg.in Lgh., ca. 50-80 m%Miete
500-800 € Anruf bitte zw. 18.30-20 Uhr
B (01 62) 599 53 24 SMS auch mogl.

Su. 2-3-Zi.-Whg. in Langenhagen,
B (0173)90827 27

» Handwerker

Hochwasser Rabatt - Aktion

Wasserschaden an den
Zimmertiren?

Tlren-Galerie in Bissendorf
05130/97890
www.hensel-tueren.de

3871101_002624

Holzbau Mette
GmbH

e Zimmerei

¢ Innenausbau

¢ Dacharbeiten

¢ Service von Holzarbeiten
»Rund ums Haus*

Am Obstgarten 1
30938 Burgwedel-Wettmar
Tel. + Fax (05139) 89 50 30
rmette@kabelmail.de

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitdr/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. ® (05 11) 6 47 90 83

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ilhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Su.2-Zi./.Lgh,® (01 76) 75 87 55 39

» Handwerker

= Umaziige
= Haushaltsauflosung
= Entriimpelung

(05139)9531040

3565301_002624

 Dacharbeiten jeglicher Art ¢
Meisterhand, auch zum Festpreis.
24 h Notdienst. (01 62) 2 64 69 99

Zieh Aus und Ein mit Walterstein
2 (0511) 6309 71

Pflasterarbeiten aller Art
B (0157) 78713264

Umziige mit Tischler & (0511) 741047
Badsanierung & 0160/977 396 54
Umziige, Entr.,Transp. 0511/71657401

Achtung Neujahrsaktion:
Rabatt bis zu 40 % fiir Neukunden!
Dachdecker Adolf aus Ihrer Region hat
Kapazitdten frei & (01 51) 23 57 41 30

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fir Entrimpelung und
Haushaltsauflosung mit Wertverrech-
nung. & (05 11) 4994 95

www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflésungen, serids & be-
senrein, Umzlige/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl.® 0511/5347369

» Garten

Garten- und Landschaftsbau Kezer,
Platten- und Natursteinarbeiten, Zaun-
bau, Terrassenbau, Baum- und He-
ckenschnitt, Baumfallungen, Grabpfle-
ge, Rollrasen, vertikutieren und frasen,
Dachrinnenreinigung. Kleine Arbeiten

rund ums Haus. (01 52) 52 01 70 89 /

(05132) 85 60 765, . Kezer.

Gartenpflege

Fehim Ozdemir
24-Std.-Service-Sturmschaden
Baumféllung + Frasen, Stréucher, Hecken,
Rollrasen + Einsden, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus
Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder
0170/3 52 56 79

2828301_002624

Fachbetrieb liber 25 Jahre
AGIRMAN
Garten- u. Landschaftsbau

Erd-, Pflaster-, Gartenarbeiten u. Teichbau,
Gehdlzschnitt, Baumféllung, Zaunbau,
Terrassen- u. Natursteinarbeit
z. giinst. Festpreis, kostenl. Angebot vor Ort

Tel. 0170/ 8 34 70 11

4789201_002624

» Automarkt

Autoankauf

schnell - fair — bar

auch Mangel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

3130301_002624

Walter Locker GmbH
Inh. D. Grimer/M. Grimer
Autolackiererei - Unfallreparaturen
An der Autobahn 64 - 30851 Langenhagen
Tel. 0511/637804 - Fax 0511/37 1645

8006501_002623

Dachdeckerarbeiten, 30 % Rabattakti-
on, Steil- u. Flachdach Reparaturen al-
ler Art sowie Dachrinnenarbeiten.
Firma M & M. & 0178/993798155

» Garten

Fa. B. Schroder

Baumfallung + Entsorg. z. Festpr.,
Pflaster, Zaunbau, Hecken- u. Obstb.-
Schnitt, Rasen-Rollrasen.

B (0511) 74 14 45

1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache mdglich

2. Kfz-Ankauf aller Art

AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 - 30823 Garbsen
Tel.:05137-121840
0174-72016 01

Kaufe Motorrader & (051 21) 51458 3

» Verkaufe

Hohner Atlanic

de luxe. Gut gepfl. gut erh. mit leichten
Gebrauchsspuren. SPIELBEREIT! Incl.
Koffer. VB 950,00. Mit Rucksatz 30,00
plus. Standort Lehrte.  TEL:
01778662205

Brennholz, Kiefer-Eiche gemischt,
trocken, ofenfertig, Anlieferung mog-
lich, SRM 89,- € & (01 70) 561 87 29

4 guterhaltene Sessel (Stoff beige) Ma-
Be: H 80, B70, Sitzhéhe 45 , Preis: VB
250,00 Euro B 0157/34 446243
Gutes Heu, 3,-€/Ballen zu verkaufen.
& (0170)5618729

Couch, beigefarben, 2,50 m x 2,80 m,
neuwertig, 450 Euro & 05072/92582

> Kaufgesuche
Suche MARKLIN - Eisenbahn (auch alt
oder defekt ) & 0508 5- 72 21
Suche E-Bike B (01 57) 85740057
Su. Kamin u. Tischuhren 0162/5163439
Su. Vorwerk-Staubs. (01521) 9397180

Kaufe alte Schallplatten sowie Trodel
aller Art & 016 38 30 97 83

» Zu verschenken

Massivholzbett gebeitzt, 140x200cm,
inkl. Lattenrost und Bornellfederkern
Matratze HG 3 zu verschenken.

Tel.: 0160/96718635

» Kaufgesuche

Miinzen Silber-Gold-Anlage

Briefmarken & Briefe weltweit

Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
SchiitzenstraBe/Lgh 22

0511-778172

4536401_002624

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mobel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. @ (01 52) 1523 78 11

SAMMLER KAUFT UHREN!
Armbanduhren,Taschenuhren/Luxus-
uhren sowie Miinzen/Anlagemiinze je-
der Art alles anbieten & 01704989252

Schmuckdesigner zahlt Hochstpreise
fir Modeschmuck, Echtschmuck, Gra-
nat, Gold, Silber, Uhren alles anbieten
auch defekt. & 01 70-4 98 92 52

Soldatennachlasse, Ausweise, alte Or-
den, Urkunden, Fotos, Fotoalben und
vieles mehr von 1800-1960 von Samm-
ler gesucht & (051 30) 54 72

Modellbahner suchen Eisenbahn & Zu-
behor. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw.
®0175-7774499

Achtung: Privat sucht! Pelze, Porzellan,
Taschen, Teppiche, Minzen, Uhren,
Bernstein, Schmuck & (0163)7786006
ANKAUF MUSIKINSTRUMENTE!!
Akkordeon, Ziehamonika, Blass-
Streichinstrumente & 01 62-8 37 79 93
ANKAUF von Zinn, Besteck, Tafelsilber,
Kupfer, Messingartikel, Bronze-Figu-
ren, Gemélde usw. ® 016 28 37 79 93
Kaufe Biicher aus allen Bereichen
(051 49) 86 08 T. Ehbrecht

Kaufe Biicher aus allen Bereichen
& (051 49) 86 08 T. Ehbrecht

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht & (0394 03) 9 41 68

» Familienanzeigen

Lotta und Milla haben
Verstirkung bekommen,
aus Heinrich wurde

Freddi Dorge

20.01.2024
52cm -3750 g
wir freuen uns riesig mit
Inka und Lukas
Oma, Opa, Dorthe,
Ralf und Jana

4565801_000124

Familienanzeigen
im ECHO

Marktplatz 5 im CCL
Tel. (0511) 72 80 80
oder (0511) 973 66 35

E-Mail:
service@langenhagener-echo.de

service@wedemark-echo.de

* 2. November 1956

Du musstest uns so friih verlassen
und aus unserer Mitte gehen,

wir konnen immer noch nicht fassen,
dass wir uns nicht wiedersehen.

Manfred Kohn

Ganz still und leise ohne ein Wort,
gingst du fiir immer von uns fort.
Du hast ein gutes Herz besessen,
nun ruht es still, doch unvergessen.

In Liebe
Deine Familie

30900 Wedemark, Altes Dorf 8

Die Beerdigung findet am Freitag,
dem 2. Februar 2024, um 10.00 Uhr
von der Friedhofskapelle in Helstorf,
Alte Heerstraf3e, aus statt.

Betreuung: Schustereit Bestattungen,
Wedemark-Mellendorf, Telefon: (05130) 5271

t21. Januar 2024

—
4980701_002624

—_— R
- e '-i\\@'

T —_
ﬁ;.ﬂ' b

.+ Herzlichen Glickwunsch .
zum 90. Geburtstag

Anny

90 Jahre sind es wert, dass man
c{ich l:res@nc]ers ehrt. Her2|ichen
G|[jcl<wunscl1 und a||es Gute zum

Geburtstag wﬂnsc’nen dir deine

Kin&er, EnLce| und Urenl&e|

4420601_000124

Henn

) #ﬂ

Herzlichen Dank,

Bissendorf, im Januar 2024

Du bleibst fiir immer in unseren Herzen.

Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu verlieren, aber es
gibt Trost zu spiiren, wie viele ihn geschétzt haben.

Werner Nolte

+23.12.2023

sagen wir allen Verwandten, Freunden, Nachbarn und
Bekannten, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fiihlten
und ihre Anteilnahme auf vielfiltige Weise durch Wort, Schrift,
Geldspenden und bei der Trauerfeier zum Ausdruck brachten.

Besonders danken wir Herrn Pastor Buck fiir die einfiihlsamen
Worte, den Kameraden der Schiitzengesellschaft Bissendorf und
des Schiitzenvereins Scherenbostel fiir das letzte Geleit sowie
Familie Knoke fiir die liecbevolle Betreuung.

Kerstin
Carsten und Rike
Sabrina und Lars

—
757301_002624

> Reise & Veranstaltungen

Antik Markt
Sonntag, 04.02.2024
ab 11.00 Uhr
im CCL Langenhagen
Tel. 0176-23 12 28 55

4759701_002624

» Dies & Das

Abrechnung auch

iber Pflegekassen!

DER
FENSTER-
PUTZER

Tel. (05031) 5165899
www.fensterputz-service.de

3361001_002624

Kleinanzeigenannahme
@& (0511) 973 66 35 oder 72 80 80
E-Mail:
servicec@wedemark-echo.de
service@langenhagener-echo.de

> Pflege & Betreuung

Wir versorgen Sie liebevoll!
Pllegedienst” §chmellering |

A Lgh.0511/54 615266
%V Anmeldung zw. 12 u.15 Uhr

8097801_002623

Wie sehr wiinschte ich Dich wieder

hierher,

*10.05.1927

aber allein schon, dass Du mir so fehlst,
ldsst mich mit Dir verbunden sein.

_Hedwig Grochowski

T 18.01.2024

In liebevoller Erinnerung

Jutta mit Philipp und Johan
Astrid
und alle, die sie lieb haben

Die Trauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet am
Mittwoch, dem 31.01.2024, um 12:00 Uhr, in der Kapelle des
Kirchenfriedhofes, Karl-Kellner-Str. 78B,

30853 Langenhagen statt.

T~ Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

4798101_002624

Jedes Buch hat ein letztes Kapitel,
aber wir konnen es immer wieder dffnen
und uns an seine schonsten Seiten erinnern.

Wolfgang Joppke

*02.06.1954

110.01.2024

Du wirst immer in unseren Herzen bleiben.

Deine Brigitte
Tim und Fritzi mit Frida
Jenna und Stefan
mit Vern Louis, Louan & Maurice

Die Urnentrauerfeier findet im engsten Familienkreis statt.

n Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

4692701_002624
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Leuchtende Tage, STATT KARTEN

nicht weinen, dass sie voriiber,

licheln, dass si ) . . ]
acheln, dass sie gewesen Es gab uns Kraft und Trost, die Anteilnahme so vieler Menschen, der Kunden

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Werner Bohne und unserer Freunde zu erfahren. Allen, die ihm im Leben Freundschaft und
nach schwerer Krankheit Abschied von unserer Zuneigung schenkten, sagen wir hiermit unseren tief empfundenen Dank.
Mutter, Schwiegermutter und Oma 1 10.12.2023 Unser Dank gilt ebenso fiir die groBziigigen Spenden.
h L[]
Christa Hesse Im Namen der Familie
*29 Juli1947  t19. November 2023 Hilde
Kriahenwinkel, im Dezember 2023
Markus, Simone, Sophie und Sam TN
Die Urnenbeisetzung im Ruheforst Deister fand im
engsten Familien- und Freundeskreis statt. Wenn Ihr an mich denkt, seid nicht traurig. Wenn die Fiifle zu miide sind, die Wege zu gehen,
Erzihlt lieber von mir und traut euch ruhig zu lachen. die Augen zu triibe, die Evde zu sehen,
——— Lasst mir einen Platz in Eurer Mitte, wenn das Alter ist nur Last und Leid,
so wie ich ihn im Leben hatte. dann sagt der Herr: Komm zu mir, jetzt ist es Zeit.
Die Erinnerung an das Schone nimmt die Traurigkeit. Wir nehmen Abschied von
T . Elsbeth Schmalstie -
A Friedel Franz 8 Hans-Joachim Raschke
4 ‘& geb. Muffmann
}?ﬁ/‘? "2 Aprl 1942120, Desember 2023 129091925 117.01.2024 *10. Mai 1933 2. Dezember 2023
%w% In Liebe und Dankbarkeit
/;?‘ \ In stiller Trauer Jiirgen, Sonja und Sven
7\ . i : .
A Martina Louise In liebevoller Erinnerung
7 Ilse
4‘ Manuela und Manfred Sabine e 3 =2 )
Fabian u(1:11c11 Inga 11:11t Bjorn und alle Angehérigen Jiirgen und Gabi mit Colin
risto i i
Franzisﬁa Die Trauerfeier findet am Dienstag dem 30. Januar 2024, um 13.30 Corinna mit Marco
D . d Chi Uhr, in der Friedhofskapelle Bissendorf statt.
ennis un lara Anschlieffend Beisetzung.
Die Beerdigung fand im engsten Familienkreis statt. Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir abzusehen. Die Beisetzung fand im engsten Familienkreis statt.
Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark, Telefon: (05130) 52 71 Bestattungsinstitut Knoke, Burgwedeler Str. 14, 30900 Wedemark-Bissendorf,
Tel. 05130/8738 Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark, Tel: (05130) 5271

672401_002624.
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Danksagung

JoaChim Bause Fiir immer in unseren Herzen!

1 04. November 2023 Gﬁnter Willers Sabine Ostwald

*20.5.1940 1 18.1.2024

Fiir alle Zeichen der Anteilnahme und Verbundenheit, | geb. Rusch
sowie das Geleit zur letzten Ruhestitte ist friedlich im Kreise der Familie eingeschlafen. *11. Marz 1964 1 16. Januar 2024
e danken wir herzlich. In stiller Trauer A
Uschi Marion NiF(i:l-e und Torben
C . Anna-Katharina Eltl inn

OITLIE Eike und Janina B )

Anne Marlis Jiirgen und Sybille
prdiuie Torsten 30900 Wedemark-Brelingen

Langenhagen, im Januar 2024 30900 Wedemark, Bunte Riede 6
Die Beisetzung hat im engsten Familienkreis stattgefunden.

Die Beerdigung findet im engsten Familienkreis statt.

Betreuung: Bestattungsinstitut Wilhelm Meyer, Inh. D. Pluschke,
Bestatt haus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 L h . 8
o Besta UN s At SN e S Lol e Betreuung: Hebecker Bestattungen, Wedemark-Elze, Tel. (05130) 2296 Wedemarkstr. 32, 30900 Wedemark, Tel.: 05130 5675

N
4300301_002624 4823701_002624 62401_002624

Das Langenhagener Bestattungshaus BESTATTUNGSINSTITUT
Walsroder Str. 89 Tel.: 0511/72 59 55 55

_ = Erd-, Feuer-, See- und = Bestattungsvorsorge
www.naethe-bestattungen.de @z anonyme Bestattungen » Sterbegeldversicherung
= Uberflhrung B\ I A AN = Erledigung samtlicher

NAETHE

Schwarz? Weif3?

Formalitaten

P o = Beerdigung auf allen

s

Friedhéfen

Telefon (0 51 30) 87 38 (Tagund Nacht) oder (01 72) 51387 38

30900 Wedemark-Bissendorf - Burgwedeler StraBe 14

29817901_002623

Gemeinsam gestalten wir IThren Abschied personlich und nach Ihren Vorstellungen
Engelbostel. Heide Str. 11 An spéter denken.
r.l‘(r.r‘p_ ngelbostel, rieide T. .
g;\':?rjf\\:ﬁi},'i{F“'q. 0511/ 72 59 55 40 Und Jetzt leben. {
Ny -« ©
ot MGel www.baumgarte-bestattungen.de Eine Bestattungsvorsorge entlastet Sie und Thre Angehérigen .
5B 00262 und gibt Thnen ein sicheres Gefiihl. SChustere]t
. . A G
Tel. 0511 - | Gerne beraten wir Sie,
R I CHARD JU ~ auch zu den Méglichkeiten der finanziellen Absicherung. BESTATTUNGEN
T 77 54 59 b s 30900 Wedemark-Mellendorf ® WedemarkstraBe 74
EGGERS '§ v www.schustereit-bestattungen.de ® mellendorf@schustereit-bestattungen.de Telefon 05130 / 5271
BESTATTUNGSINSTITUT 24 Std. Dienst 7
—m DER FAMILIENBESTATTER
Niedersachsenstrafle 2, (gegeniiber d. Elisabethkirche) m m
2 Ei K. 1l dei Abschiedsri
igene Kapelle und eigene Abschiedsraume _ NORBERT NAETHE
www.eggers-bestattungen.de )

3407202_002624

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITATEN

UBERFUHRUNGEN - BESTATTUNGSVORSORGE

AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

Inhaber Kevin Winter - Gegriindet 1885
@ﬂfﬁm{ﬂg‘ﬁﬂ 30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4

30161 Hannover, Dornbergstrale 29

30655 Hannover, Podbielskistrale 223

308565 Langenhagen / Godshorn € 3

aElsTAﬁER Tag u. Nacht (05 11) 78 98 18 Norbert Naethe Bestattungen e.K. - Harzweg 2A - 30851 Langenhagen
e www.dralle-bestattungen.de - info@dralle-bestattungen.de Telefon 0511 77 953 999 - www.norbert-naethe-bestattungen.de

34531401_002623 4833901_002624

AM ENDE GUT ANKOMMEN.

Entscheiden Sie selbst — mit der Bestattungsvorsorge.

I
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Jetzt muss uvpP 89.%°
CANNONDALE b

alles raus! Fahrradhelm NORTHWAVE
Junction Mips Corsair MTB Schuhe
InMold-Polycarbonat- Komfortabel, uvP 109.22

Schalenkonstruktion
Best-Nr.: 810332

Best-Nr.: 570390

griffige Sohle, .
Pedalsystem-
kompa}'zibel ..mr32.° QSN\M“

SCOTT Allterrain-Ebike PEGASUS

Sub Cross eRIDE 10

- Das elegante E-MTB flr
Genuss- und Tourenfahrer
- auf allen Wegen sportlich-komfortabel unter-

PEGASUS E-Bike Trekkingrad 28"

wegs g STra7T7T Solero Evo 7R Plus
-+ stérkster Bosch Performance CX-Motor neu- - hydroforming-Rahmen mit interner Kabelfihrung
e;ter Generation - harmonischer & starker ___
. Ielchg laufende, offroad- ) - D3 NO o Bosch Active Line Plus Motor —
taugliche Schwalbe Bereifung \ Bilcal St = - Bosch Powertube Akku mit 500 Wh e
- zuverlassige Shimano I n - wartungsarme Shimano 7-Gang Nabenschaltung
Deore Schaltung 50 e :
. - hydraulische Magura HS11 Felgenbremsen
- ergonomische Syncros Komponenten ; € d und Rucktrittbremse
Best-Nr.: 99141 ¥ : alle Wege - pannengeschtzte Bereifung

Best-Nr.: 125575

A

— o
) ) “vp 99-
35 "

Active Line Plus
50 Nm Drehmoment

500 Wh

C 85 Nm
Drehmoment

625 Wh

FLYER SUV-E-Bike Handgefertigt F={ &b = =T KALKHOFF @ KALKHOFEF

in der

Goroc 2 - 6.30 schweiz E-Bike Kompaktrad PURE FREEDOM
- hochsensible 120 mm Luftfederung vorne Endeavour C.B Move+
- scharf ablesbares Farbdisplay - Leistungsstarker
- aufgeraumt-sportliches Design Bosch Performance Line

und sattes Fahrverhalten - Ausdauernder Bosch PowerPack
« voluminése SUV-Bereifung Akku mit 545 Wattstunden
- Kraft in jeder Lage dank Uberragend - 9-Gang Schaltung

zuverlés;igem 95_Nm - Kraftvolle hydraulische
Panasonic GX Ultimate-Motor Scheibenbremsen

+ hochwertige 12 Gang Shimano XT-Schaltung - Vorder- und Hinterradgepacktrager
- ultraheller Supernova LED-Scheinwerfer - Helle Beleuchtung
Best-Nr.: 97422 Best-Nr.: 125590

Kompakt-

E-Bike mit 170 kg
Traglast!

uur4999-
0cspa

GX Power Ultimate
mit 95 Nm Motor
Drehmotor!

750 Wh

Performance
75 Nm Drehmoment

545 Wh

Leasing oder 0 % Finanzierung - Wir arbeiten mit allen fithrenden Anbietern zusammen!
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