
SCHWARMSTEDTER

EXTRA
für ein sch

önesWoch
enende

36. Jahrgang / Sonnabend, 28. Oktober 2023 (05 11) 9 73 66 35

Bilderbuchkino
im Uhle-Hof
schwarmstedt. Am Mitt-
woch, 1.November, sind alle Kin-
der ab vier Jahren um 15.30 Uhr
zum Bilderbuchkino in den gro-
ßen Saal im Uhle-Hof eingela-
den. Veranstalter ist die Samtge-
meindebücherei Schwarmstedt.
Vorgestellt wird das Buch „Liese-
lottehatLangeweile“vonAlexan-
der Steffensmeier: Lieselotte hat-
te sich schonsogefreut. Siewollte
zusammen mit der Bäuerin ihren
selbst gebastelten Drachen stei-
gen lassen und jetzt regnet es
Bindfäden. So ein Regentag ist
echt langweilig! Soll sie jetzt puz-
zeln oder ein Bilderbuch anschau-
en? Langweilig! Das macht doch
alleine keinen Spaß.

Auf dem Dachboden kommt
ihr plötzlich eine Idee. Ein alter
Schlitten, ein Ventilator und ein
Abtropfsieb. Mehr braucht sie
doch nicht, um den Drachen im
Hausflur steigen zu lassen. An-
schließend wird im Saal auch ge-
meinsam gebastelt. Der Eintritt
kostet zwei Euro pro Kind. Eine
Begleitperson ist frei.

Tierschutz in der Zeitenwende
Mitgliederversammlung des ITV Grenzenlos: Ein Projekt ist die Futterhilfe für die Ukraine
schwarmstedt.. Der Inter-
nationale Tierschutzverein
(ITV) Grenzenlos hat seine 11.
ordentliche Mitgliederver-
sammlung im Café am Deich
in Hodenhagen abgehalten.
Der Vorsitzende des Tier-
schutzvereins aus Schwarm-
stedt, Eckhard Reis, schlug in
seinem Rechenschaftsbericht
über die abgelaufenen zwei
Jahre den Bogen von Corona
über den russischen Angriffs-
krieg in der Ukraine bis hin zu
den vielfältigen Unsicherhei-
ten dieser Tage – und deren
Auswirkungen auf die Tier-
schutzarbeit.

Der ITV Grenzenlos konnte in
dieser Zeit zahlreiche Projekte in
Kroatien, der Slowakei und Ru-
mänien fördern. Kastrationsak-
tionen für Hunde und Katzen,
Renovierungsmaßnamen in den
Tierheimen der Partner des Ver-
eins, ein gebrauchtes Transport-
fahrzeug für einen kroatischen
Tierschutzverein oder die Finan-
zierung einer zusätzlichen Tier-
pflegerin im Tierheim in Sisterea
in Rumänien waren darunter.

Ein besonderes Projekt ist die
laufende Futterhilfe für das
„Haus der geretteten Tiere“ in
Lwiw in der Ukraine. Dieses Tier-
heimnimmt tierischeKriegsopfer
ausderganzenUkraineauf.Hun-
de, Katzen, Nager und auch Rep-
tilien sind darunter. Dank der
großzügigen Unterstützung des
Kiebitzmarktes in Schwarmstedt,
der das Futter zum Selbstkosten-
preis liefert und die Logistik der

ukrainischen Kirche in Hannover
liefert der ITV Grenzenlos dem
ukrainischen Tierheim ein Jahr
lang monatlich Futter im Wert
von 1 000 Euro.

Der stellvertretende Vorsitzen-
deDr.med.vet.Michael Drees be-
richtetedenMitgliedernüber sei-
nen Besuch in einem privaten
Tierheim in Mazara auf Sizilien.
Etwa 200 Streunerhunde wer-

den dort von einem Ehepaar ver-
sorgt. Zueiner finanziellenFörde-
rung des Verein konnte sich der
ITV Grenzenlos aber nicht ent-
schließen, da Ansatzpunkte für
eine nachhaltige Verbesserung
der Situation dieses Tierheims
nicht gegeben waren.

Sorgen bereitet weiterhin die
Situation der Straßentiere in Ru-
mänien.PolitikundBehördenge-

hen überwiegend grausam
gegen die Tiere vor. Sie erreichen
durch ihreMassentötungenaller-
dings keine Verbesserung der Si-
tuation. Darauf hat der ITV Gren-
zenlos in einem Brief an den ru-
mänischen Staatspräsidenten Io-
hannis hingewiesen und Vor-
schläge zu tierfreundlichenMaß-
nahmen wie flächenhafte Kast-
rationsprojekte gemacht. Der
Brief blieb unbeantwortet. Auch
ein von Michael Drees initiiertes
Schreiben der „Tierärztlichen
Vereinigung für Tierschutz“ an
den Europäischen Tierärztever-
band, der seinerseits die „Animal
Welfare Working Group“ des
Europäischen Parlaments einge-
schaltet hat, war erfolglos.

Schatzmeister Andreas Suffri-
an konnte in seinem Bericht auf
eine gute Finanzlage des Vereins
verweisen. Vor allem das Spen-
denaufkommen ist erfreulich an-
gestiegen. Dafür bedankt sich
der ITV Grenzenlos bei allen
Spenderinnen und Spendern
sehr herzlich.

Turnusgemäß standen in der
Mitgliederversammlung Wahlen
an. Der amtierende Vorstand trat
geschlossen zur Wiederwahl an
und erhielt das Vertrauen der
Mitglieder. Als Beisitzerin neuge-
wählt wurde Carola Wedig aus
Lindwedel. Wer mehr über den
ITVGrenzenlos erfahrenmöchte,
kann sich auf der Homepage
www.itvgrenlos.de informieren
oder per E-Mail itvgrenzen-
los@web.de die Infobriefe des
Vereins abonnieren.

Ankunft der Futterspende in Lwiw. Foto: ITV Grenzenlos

Winterzeit kommt
schwarmstedt. Wegen der
Winterzeit werden die Uhren in
der Nacht von Sonnabend auf
Sonntag um 3 Uhr eine Stunde
zurückgestellt.

Standvoß
Heizung · Klima · Sanitär · Umweltschutz
Aueweg 12 • 30900 Wedemark-Mellendorf
Telefon (0 5130) 6 0710 • www.standvoss.de
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auch Ihren „Flachen“
LCD-, Plasma-TV • egal wo gekauft

Inh. Rainer Hausmann

Brelinger Str. 11 • Mellendorf
www.borgas-oase.de

LEGA Gartenservice GmbH
Wennebosteler Kirchweg 30

30900 Wedemark
Tel. 05130-5851414
www.lega-garten.de
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GARTEN-ABO
WIR PFLEGEN
IHREN GARTEN
ZUM FESTPREIS

Kindergeburtstage

Eisstadion MEllEndorf

(all inclusive)
★ Leihschlittschuhe
★ Getränke beim Eislaufen
★ gedeckter Geburtstagstisch
★ Pizza, Pasta, Pommes,

Chicken Nuggets
★ Bunte Tüte

19,50 €

LAGER-
VERKAUF

In der Wedemark · Gewerbegebiet Gailhof
direkt an der A7 · Abf. Mellendorf

Mo.-Fr.
10-18 Uhr

Sa. 9-16 Uhr

20%
EXTRA

AUF ALLES!

AB MONTAG
30.10.2023

Spanndecken: schnell, sauber, schön!

Schautag:
Sonntag,

29. Oktober 2023
14.00 bis 17.00 Uhr

… und jeden letzten Sonntag im Monat!

Spanndeckencenter Niedersachsen
Großburgwedel, Ehlbeek 9

www.spanndeckenniedersachsen.de
Tel. 05139/896538, www.lalk.de
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auf Ihren nächsten Einkauf und

bei Vorlage des Coupons, ausgenommen

sind rezeptpflichtige Arzneimittel,

Zuzahlungen, Rezepturen, Bücher,

Gutscheine, Dienstleistungen,

Botendienste und unsere

Sonderangebote.

Rabatt15
Karmarschstr.14 (Kröpcke, gegenüber von P&C)

Niki-de-Saint-Phalle-Promenade 2b (U-Bahn am Kröpcke)

Lister Meile 13
(Weißekreuzplatz)

LAVESSTRASSE 6
(ECKE SCHIFFGRABEN)

Georgstraße 16

COUPON

7Gültig im November/Dezember.
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Infoabend zum Radwegbau
eSSeL.Das Land Niedersachsen,
vertreten durch die Niedersächsi-
sche Landesbehörde für Straßen-
bau und Verkehr (NLStBV) – Ge-
schäftsbereich Verden, plant den
Neubau eines Ge-meinschafts-
radweges im Zuge der Landes-
straße 190.
Der etwa 9,2 Kilometer lange

Radweg beginnt an der Buswen-
deschleife in Sprockhof und en-
det in Essel an der Kreuzung mit
der B 214. Ein Informationster-
min findet am Donnerstag, 16.
November, um 19 Uhr im Uhle-
Hof, Unter den Eichen 2, in
Schwarmstedt statt. Im
Schwarmstedter Rathaus ist man

über die aktuelle Entwicklung er-
freut. „Es ist gut, dass die Planun-
gen öffentlich unter Bürgerbetei-
ligung vorgestellt werden und es
vorangeht“, sagt Samtgemein-
debürgermeister Björn Gehrs.
Vor Ort bestehe ein großer
Wunsch, dass die Lücke an der
L190 geschlossen wird.
Hier habe es immer wieder An-

träge aus der Samtgemeinde,
aber auch aus Lindwedel,
Schwarmstedt, Buchholz und Es-
sel gegeben, um den Radwege-
bau voranzubringen. Gehrs hofft
daher, dass vieleBürgerinnenund
Bürger den Informationstermin
wahrnehmen werden.

Bereits seit Jahren engagieren sich Samtgemeinde und Gemeinden
für den Radweg, wie beispielsweise der Rat Lindwedel 2021 mit
einem Ortstermin an der L190. Foto: samtgemeinde

Lindwedel blüht
auf und pflanzt
LiNDweDeL. . Auch in diesem
Jahr möchte die UWG Lind-
wedel-Hope mit einer Pflanzak-
tion einen erneuten Beitrag dazu
leisten, dass Lindwedel in 2024
noch bunter und vielfältiger
blüht und viel Lebensraum für In-
sektenbietet.Hierfürwurdenaus
dem Erlös des Kartoffelfestes
5.000 Blumenzwiebeln gekauft,
die in einer Gemeinschaftsaktion
mit allen interessierten und na-
turverbundenen Bürgern am
Sonntag, 5. November, an den
Wegrändern der Gemeinde ge-
setzt werden sollen. Freiwillige
Helfer für diese Aktion sind herz-
lich willkommen. Treffpunkt ist
um 10Uhr am Feuerwehrgeräte-
haus im alten Dorf in Lindwedel.
Im Anschluss an die Pflanzaktion
findet als gemütlicher Ausklang
gegen 12 Uhr das Kartoffelfest-
Helferessen der UWG statt, bei
dem dann auch alle Zwiebel-
pflanzer herzlich willkommen
sind.

Veranstaltungen
des Seniorenbeirats
ScHwarmSteDt. Die Veran-
staltungen des Senioren- und Be-
hindertenbeirats der Samtge-
meinde Schwarmstedt finden je-
weils von 15 bis 17 Uhr in der
Hauptstraße 4 statt. Am 2. No-
vember gibt es einen Erste-Hilfe-
Auffrischungs-Lehrgang für Se-
nioren mit Tomas Blunck von den
Johannitern. Schwerpunkte: Er-
kennen eines Herzinfarktes, Ein-
satz eines Defibrillators, Erken-
nen eines Schlaganfalls, Antwor-
ten auf persönlichen Fragen der
Teilnehmer. Geplant sind das
Computer-Café am9.November,
Singenmit Karl-Heinz Steinmann
am 13. November, ein Spiele-
Nachmittag am 16. November,
wiederum Computer-Café am
23. November und ein Vortrag
am 30. November. Margret Köh-
ne vom Senioren- und Behinder-
tenbeirat berichtet als Betroffene
über Sehbehinderungen und be-
stehende Hilfsangebote.

Laternenumzug
GiLteN.Der Laternenumzug der
Jugendfeuerwehr Gilten zusam-
men mit dem Kindergarten Gil-
ten findet dieses Jahr am Freitag,
3. November, um 18 Uhr am
Feuerwehrgerätehaus statt. Für
das leibliche Wohl sorgt wie im-
mer die Freiwillige Feuerwehr.Al-
le Kameraden treffen sich um 16
Uhr zum Aufbauen.

Wurstessen des
SoVD bei Plesse
LiNDweDeL/Hope. Am Mitt-
woch, 22. November, findet das
jährliche Wurstessen des SoVD
Lindwedel/Hope statt. Treff-
punkt ist um 14 Uhr im Gasthof
Plesse in Buchholz.
AnmeldungenbeiMargrit Höl-

scher unter Telefon (05073) 14
23 an.

Anmelden: Ehe-
und Altersjubiläen
ScHwarmSteDt. Ehepaare,
die im Jahr 2024 ihr 50-, 60-, 65-,
70- oder 75-jähriges Ehejubilä-
um begehen, sowie Altersjubila-
re, die das 100. oder jedes weite-
re Lebensjahr vollenden, werden
auch im Jahr 2024 geehrt. Dabei
werden Glückwunschurkunden
des Landkreises sowie der Ge-
meinde überreicht. Die in Be-
tracht kommenden Ehepaare
und Altersjubilare werden gebe-
ten, sich bis zum 30. November
diesen Jahres bei der Samtge-
meinde Schwarmstedt, Rathaus,
Zimmer 32, unter Vorlage der
Heiratsurkunde beziehungswei-
se Geburtsurkunde zu melden.
DieAnmeldungkann auchdurch
Familienangehörige erfolgen.

GOTTEsDiENsTE

3 Ev.-luth. St. Laurentiuskir-
chengemeinde Schwarmstedt,
sa., 29.10., 11 Uhr: Gottesdienst
zum Abschluss der Kinderbibelwoche
(Dn. Reimann und Team), Di., 31.10.,
11.30 Uhr: Luther Mahl in der Kirche
(Pn. Krohmer, P. Richter), Anmeldung
über laurentiusgemeinde.wir-e.de
oder das Kirchenbüro, Tel. (05071)
17 75, Mi., 01.11. 11 bis 12 Uhr:
Friedhofsschnack in schwarmstedt (P.
Richter)
3 Kath. Pfarramt Hl. Geist
Schwarmstedt, so., 29.10., 11
Uhr: Heilige Messe
3 Kirchengemeinde Gilten,
so., 29.10., Wir laden ein zu den
Gottesdiensten in der Region

NOTDiENsTE

notRufe

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:
Tel. 112
Polizeikommissariat Schwarm-
stedt: Tel. (05071) 80 03 50
Ärzte-Notdienst: bundesweite
Rufnummer 116 117
Ärztliche Bereitschaftsdienst-
praxis Krankenhaus Walsrode:
Mo., Di., Do. 18 bis 23 Uhr,
Mi., Fr. 15 bis 23 Uhr,
sa., so., Feiertage 9 bis 23 Uhr,
Tel. (05161) 48 11 80
Zahnärztlicher Notdienst:
28.10./29.10.: Praxis Elter, Hoden-
hagen, Tel. (05164) 7 37
31.10.: Praxis Dres. Bastin, Walsrode,
Tel. (05161) 16 26

apotheken

Bereitschaftsdienst 28./29.10.:
Rosen-Apotheke Rodewald, Tel.
(05074) 2 02
Bereitschaftsdienst 30.10. bis
3.11. (Mo.-Fr. ab 20 Uhr):
st. Osdag-Apotheke Mandelsloh, Tel.
(05072) 9 21 90

Rat und hilfe

Kinderärztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00
Gemeindeverwaltung
Schwarmstedt:
Tel. (05071) 80 90
Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0
Wasserverversorgungsverband:
Lk: Tel. (05137) 8 79 90
Fallingbostel: Tel. (05161) 6 00 10
Avacon Störungsmeldung:
Strom Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas Tel. (0800) 4 28 22 66
Weißer Ring:
Hilfe für Kriminalitätsopfer
Tel. (05101) 5 82 42
Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover
Tel. (0511) 9 89 20 42
Suchtberatung:
Die neue Basis e.V. Beratung u.
Motivation f. suchtkranke,
Tel. (05135) 1 60 55
Guttempler-Gemeinschaft
Schwarmstedt:
Tel. (0175) 6 47 58 47 oder
Tel. (05071) 91 36 20
Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
Podbielskistraße 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 30 03 34 70

Spieleabend bei
der Feuerwehr
LiNDweDeL. Die Feuerwehr
Lindwedel lädt zumPreisskat und
Spieleabend amSonnabend, 18.
November, um 19 Uhr im Schüt-
zenhaus Lindwedel ein. Span-
nende Spiele, nette Gesellschaft
und tolle Preise warten. Die Teil-
nahmegebühr beträgt zehn Euro
pro Person und wird vor Ort be-
zahlt. Anmeldung bitte bis zum
13. November beiMichael Pradel
unter Telefon (0 50 73) 16 23.

Musikalischer Abendgottesdienst
DüSHorN. Am heutigen Sonn-
abend, 28. Oktober, um 19 Uhr
gibt es in der Düshorner Kirche
einen musikalischen Abendgot-
tesdienst mit Troy Petty. Für die
regelmäßigen Konzertbesucher
ist Troy Petty längst kein Unbe-
kanntermehr, war er doch schon
mehrfach in Düshorn undOsten-
holz zu Gast. „Durch Geschich-
ten über Überleben, Flucht, Erlö-
sung und Bedauern schreibt der
Musikschmied Troy Petty Texte,
die sowohl treffen als auch beru-
higen, auf einer makellosen Mi-
schung aus Indie und ausgefeil-
tem Alternative-Pop“, schreibt
der Musikjournalist Jim Hanke
über ihn.

Pettys lyrische Bekenntnisse
versuchen, den Konflikt zwi-
schen den eigenen Dämonen
und Engeln zu lösen. Sein letztes
Album „Director’s Cut“ durch-
quert das Spektrum von Pettys
früheren und gegenwärtigen
Einflüssen von Indie/Alternative
bis hin zu akustischem und expe-
rimentellem Pop. Der gebürtige
Chicagoer, der jetzt in Nieder-
sachsen lebt, schloss sich dem
dreimaligen Grammy-nominier-
ten Schlagzeuger und Produzen-
ten Ken Coomer an, um das
komplette Albumaufzunehmen,
das 2019 beim deutschen Label
Dachshund Records erschienen
ist. Zu Pettys früheren Errungen-
schaften zählen die Veröffentli-
chung „Fairy Tale Pen“ aus dem
Jahr 2012, die Perspektiven aus
der Kindheit des Künstlers zeich-
net, und der Durchbruch „De-
partures“ausdemJahr2017,der
Pettys Widerstandsfähigkeit in
Zeiten persönlicher und berufli-
cher Turbulenzen dokumentiert.
Den liturgischen Rahmen des
Musikalischen Abendgottes-
dienstes wird Pastor Bernd Pioru-
nek gestalten. Wie immer ist der
Eintritt frei, Spenden für den
Künstler sind willkommen.

Troy Petty ist heute Abend in
Düshorn zu Gast. Foto: Privat

Beifahrerin ist nun
auch verstorben
NorDDrebber. Am18. Okto-
ber kam es auf der Bundesstraße
214 zwischen den Ortschaften
Norddrebber und Suderbruch zu
einem schweren Verkehrsunfall,
bei dem ein siebenjähriges Kind
tödlich verletzt wurde (das ECHO
berichtete). Ein Nissan Pick Up
mit einemBootstrailer undeinem
Boot darauf war aus ungeklärter
Ursache auf die Gegenfahrbahn
geraten und dort frontal mit
einem Lastwagen zusammenge-
stoßen. Das Boot schob sich bis
auf die Rückbankdes PickUp,wo
das Kind saß. Vater und Mutter
auf dem Beifahrersitz wurden le-
bensgefährlich verletzt und mit
dem Rettungshubschrauber ins
Krankenhaus geflogen. Am
Sonnabend, 21. Oktober, ist die
am Unfall beteiligte und mit le-
bensbedrohlichen Verletzungen
eingelieferte Mutter in einem
Hannoveraner Krankenhaus ver-
storben, teilt die Polizei Heide-
kreis mit.

„Uhle in Aktion“: Ein Jahr Jugendtreff gefeiert
ScHwarmSteDt.„Uhle inAk-
tion“ hieß das Jugendfest des Ju-
gendtreff Schwarmstedt, das
unterstützt vom Samtgemeinde
Jugendring organisiert wurde.
Seit einem Jahr betreibt nun die
Pestalozzi-Stiftung im Auftrag
der Samtgemeinde Schwarm-
stedt den Jugendtreff Schwarm-
stedt.
Aus Anlass des einjährigenGe-

burtstages des Treffs wurde ein
vielfältiges Programm angebo-
ten. Als Auftakt des Festes unter-
hielt das „DuoDubiosi“mit einer
Mischung aus Jonglage und Ak-
robatik und ließ Bälle und Keulen
fliegen.
In einem kleinen Workshop

gab es dieMöglichkeit, selbst das
Jonglieren auszuprobieren. Der
Zauberer „Friedrich“ zeigte in
dem Saal des Uhle-Hofes sein
Können und löste bei Jung und
Alt Erstaunen aus. Auchnach sei-
nem Auftritt verzauberte er die
Gäste und verriet eine paar Zau-
bertricks, welche von den Ju-
gendlichen mit großer Begeiste-
rung ausprobiert wurden. Spiele
wie Leitergolf, ein großes Vier-
Gewinnt, Spike-Ball und die
Schussgeschwindigkeitsmes-
sung wurden Open Air auf dem
Uhle-Hof-Rasen angeboten. In
demJugendtreff selbergabesdie
Möglichkeit unter Anleitung
Mangas zu zeichnen und Poké-
mon-Duelle zu spielen. Interes-
sierte Eltern konnten den Ju-
gendtreff besichtigen und sich

über das Angebot informieren.
Die Mitarbeiterinnen Johanna
Mau und Jule Streck standen für
Fragen zur Verfügung.
Die „Scorpion Fighters“ vom

SV grün-weiß Hodenhagen wa-
ren eingeladen, um einen Ein-
blick in die Kunst des Kick-Thai-
boxens zu geben. Bei diesem
sportlich-aktiven Programm-
punkt waren Anwesende aufge-
rufen, auch einmal einen Punch
zu versuchen. Vor allem die ju-
gendlichen Gäste nutzten diese
Möglichkeit, um ihr Können bei

motivierender Musik auf die Pro-
be zu stellen. Am Info-Stand der
Sozialraumarbeit der Pestalozzi-
Stiftung konnte mithilfe von so-
genannten Rauschbrillen das Be-
wusstsein für einen verantwor-
tungsvollenUmgangmitAlkohol
gestärkt werden. Den Pro-
grammabschluss machte die
Schulband der KGS Schwarm-
stedt, die „Kaluza-Band“, und
spielte ihr erstes öffentliches
Konzert, wofür es viel Applaus
vondenBesuchernundBesuche-
rinnen gab.

Für das leibliche Wohl und für
weitere aktive Unterstützung
sorgtendieDLRGSchwarmstedt,
das Jugendparlament der Samt-
gemeinde, der Verein Alle-Fun,
der Ehemaligenverein der KGS
und die Jugendfeuerwehr
Schwarmstedt.
Das Fest „Uhle in Aktion“wur-

de gefördert vom Samtgemein-
de-Jugendring Schwarmstedt.
Insgesamt, so das Fazit des Ju-
gendtreff-Teams, war es ein ge-
lungener Nachmittag, der mehr
Besucher und Besucherinnen
verdient hätte. Da dasWetter lei-
der sehr unbeständig war, muss-
ten alle Vorführungen in den Saal
des Uhle-Hofes verlegt werden,
wodurch der offene und lockere
Charakter des Festes nicht wie
geplant umgesetzt werden
konnte. Die Organisation lieferte
ihnen jedoch wertvolle Erfah-
rungswerte für die Umsetzung
weiterer Veranstaltungen.
Die jugendlichen Gäste hatten

vor allem an den interaktiven
Mitmach-Aktionen Spaß und ha-
ben sich gefreut bei den Vor- und
Nachbereitungen mitwirken zu
können. Der Auftritt des Kick-
Thaibox-Vereins wurde von den
Jugendlichen als Highlight des
Programms hervorgehoben. Der
Jugendtreff Schwarmstedt lädt
alle Jugendlichen von zehnbis 18
Jahren ein und hat folgende Öff-
nungszeiten: Montag bis Don-
nerstag von 13.30 bis 19 Uhr,
freitags von 13.30 bis 20 Uhr.

Jonglieren will geübt sein. Foto: Jugendring schwarmstedt

Jugendausschuss
tagt am Donnerstag
ScHwarmSteDt. Die nächste
Sitzung des Jugend-, Sport-, Kul-
tur- und Sozialausschusses der
Samtgemeinde Schwarmstedt
findet am Donnerstag, 2. No-
vember, um 17 Uhr im Saal des
Uhle-Hofs, Unter den Eichen2, in
Schwarmstedt statt.
Auf der Tagesordnung stehen

neben den üblichen Regularien
die Vorstellung des Jahresbe-
richts des Jugendtreffs sowie
dessen Haus- und Benutzungs-
ordnung und Zuschüsse an Ver-
bände im Bereich Kultur: an den
Verein Alle-Fun und Uhle-Hof
sowie Anregungen und Anfra-
gen.
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Lichterspaß im Dunkeln
Hier bekommen Sie den Überblick über die Laternenumzüge in der Wedemark
Wedemark (hg). Die dunkle
Jahreszeit ist nicht überall be-
liebt, doch sie kommt unaus-
weichlich. Spätestens mit der
Umstellung auf die Winterzeit ist
sie spürbar. Viele Kinder werden
sich darüber freuen. Denn das
bedeutet zugleich den Start-
schuss für die Laternenumzüge,
in der Regel mithilfe der jeweili-
genOrtsfeuerwehren. Zahlreiche
gibt es davon in der Wedemark.
Wir geben einen kleinen Über-
blick über dieMöglichkeiten zum
Laterne laufen.
In Brelingen richtet der Ortsrat

sogar einen kleinen Jahrmarkt
aus. Der Beginn ist amMittwoch,
1. November, für 16.30 Uhr fest-
gelegt. Am Kulturzentrum Bre-
linger Mitte gibt es ein buntes
Programm mit kulinarischen An-
geboten. Sobald die Dunkelheit
hereingebrochen ist, beginnt der
Laternenumzug durch die Ort-
schaft in Zusammenarbeit mit
der Ortsfeuerwehr Brelingen.
DerOrtsrat Elze/Meitze lädt für

Freitag, 3. November, zum Later-
nenumzug ein. Treffpunkt ist um
18 Uhr an der Pfarrscheune in El-
ze. Hier endet der Laternenum-
zug auchwieder, der vomMusik-
zug der Freiwilligen Feuerwehr
aus Elze begleitet wird. Denn
dort gibt es einen gemütlichen
AusklangbeiGegrilltem,Waffeln
sowie kalten und heißen Geträn-
ken.
Ebenfalls am3.Novemberwird

es in Hellendorf hell: Die Dorfge-
meinschaft richtet das Laternen-

fest aus. Beginn ist um17.30Uhr
auf dem Schulhof am Steinkreis.
Nach dem Laternenumzug wer-
den die Hellendorfer Vereine alle
großenund kleinenGästemit Le-
ckereien wie Bratwurst, Zimt-
schnecken und Waffeln versor-
gen. Eine Gute-Nacht-Geschich-
te am Bücherwagen rundet das
Beisammensein ab, damit die
Kinder später gut schlafen kön-
nen.
Zum Laternenumzug in Resse

ladender Schützenvereinunddie
Ortsfeuerwehr ein. Los geht es
amFreitag, 10.November, um18
Uhr am Resser Kindergarten. Im
Anschluss gibt es für alle kleinen
und großen Teilnehmenden
einen Imbiss vor dem Feuerwehr-
gerätehaus und auf dem Park-
platz vor der Turnhalle. Dabei ste-
hen Gegrilltes und Schmalzbrote

zur Stärkung bereit. Der Förder-
verein der Resser Grundschule
backt frische Waffeln. Der Later-
nenumzug wird vom Fanfaren-
zug „Alt Linden“musikalisch be-
gleitet.
In Wennebostel gab es früher

immer einen Laternenumzug im
Rahmen des Kartoffelfestes. Das
ist nun nicht mehr so, der Termin
mit Lichtern und Leuchten ist
ausgelagert. Daher findet der La-
ternenumzug erst am Sonn-
abend, 11. November, statt, also
amMartinstag. Ausrichter ist die
Ortsfeuerwehr Wennebostel.
Start ist um 17 Uhr am Feuer-
wehrgerätehaus. Begleitet wird
der Umzug vom Musikcorps
Langenforth und der Jugend-
feuerwehr Wennebostel mit Fa-
ckeln. Im Anschluss gibt es eine
Hüpfburg und zur Stärkung Brat-

wurst, Pommes und Kartoffeln
sowie Heiß- und Kaltgetränke.
In Mellendorf gab es bereits

einen Laternenumzug. Die Orts-
feuerwehr Mellendorf hatte da-
zu am ersten Freitag im Oktober
eingeladen und mit dem recht
frühen Termin eine Tradition fort-
geführt. Doch keine Sorge: Es
gibt im größten Ort der Wede-
mark noch einen weiteren Later-
nenumzug. In der katholischen
Kirche St. Maria Immaculata,
Karpatenweg 1, wird laut Pfarrer
Hartmut Lütge am Sonnabend,
11. November, ab 18 Uhr eine
Wort-Gottes-Feier mit Martins-
spiel stattfinden über den Sol-
daten, der seinen Mantel mit
einemfrierendenBettler teilt.Der
Martinsumzug mit Laternen und
Fackeln schließt sich an.Nachder
Rückkehr wird zum Abschluss
gegrillt.
Nach einer längeren Pause or-

ganisiert auch die Kinderfeuer-
wehr Berkhof für Sonnabend,
11. November, wieder den tradi-
tionellen Laternenumzug. Start
der Veranstaltung ist um 18.30
Uhr an der Reithalle der Familie
Backhaus in Plumhof, Aschen-
bergstraße 4. Mit dabei ist die
Bläserklasse der Realschule We-
demark. Anschließend können
sich die Teilnehmer mit Brat-
wurst, Pommes, Waffeln sowie
warmen und kalten Getränken
stärken.Auchgibt eswieder eini-
ge Kinderaktionen in der Halle
wie auch ein Gewinnspiel für
Groß und Klein.

Mit viel Licht: Laternenumzüge, wie hier 2022 in Garbsen, sind bei
den Kindern beliebt. Foto: Markus Holz (Archiv)

Abendsegen am Reformationstag
60 Jahre Posaunenchor in Bissendorf werden in der Michaeliskirche gebührend gefeiert
Bissendorf. Seit 1963 erklin-
gen in Bissendorf die Klänge
eines Posaunenchores – bei Got-
tesdiensten und Festen, auf Ad-
ventsmärktenundbei Jubiläums-
ständchen. Das soll am Reforma-
tionstag, 31. Oktober, mit einem
Abendsegen in der Bissendorfer
Michaeliskirche gefeiert werden
–um18Uhr nehmendieMusike-
rinnenundMusiker unter der Lei-
tung von Stefano Galante ihre
Instrumente zur Hand und Vika-
rin Linda Schmols und Pastor
Thorsten Buck eröffnen denGot-
tesdienst.
Heute geht es lockerer zu als

früher im Chor – und ohne weib-
licheMitgliederwürdenwichtige
Stimmen fehlen. BerndSeiler, der
als Jugendlicher mit der Trompe-
te angefangen hat, kann das gut
vergleichen – er ist seit 60 Jahren
dabei. Aber auch Gabriele Lüb-
ke-Beimdiek, Siegfried Schicke-

danz, Günter Wolff, Susanne
Voßler undMartina Popanhaben
einen langen Atem bewiesen.
Was als Bissendorfer Posaunen-
chor vor 60 Jahren begonnen
hat, ist seit 2021 nun offiziell der
Posaunenchor Bissendorf-Mel-
lendorf – durch gemeinsame
Chorproben, durch Sommerfes-
te und die Gestaltung von Got-
tesdiensten in beiden Kirchenge-
meinden hinterlassen die Musi-
kerinnen und Musiker Spuren im
Süden der Wedemark.

Der Posaunenchor in seiner aktuellen Besetzung: Stefano Galante
(hintere Reihe von links), Siegfried Schickedanz, Bernd Seiler, Hen-
ning Hein, Martina Popan, Marion Futter, Christiane Springer, Su-
sanne Voßler, Ralph Müller, Rainer Hamprecht, Gabriele Lübke-
Beimdiek, Ira Wilkens; vordere Reihe von links: Annabell Müller,
Lotta Hein, Thore Böhmke. Es fehlen Günter Wolff und Karin Volt-
mer. Foto: C. Voßler

Ihr Mobilitätspartner in derWedemark

JETZT NEU
BEI KAHLE

Kostenloses Mitglied werden und viele Preisvorteile sichern.
Für alle PKW ab 7 Jahren der Marken VW und Audi.

SENIOR CAR D

Robert-Koch-Straße 2
30900Wedemark

www.kahle.de

Karosserie + LacKierung gmbH

Meisterbetrieb seit 1952

●Kfz-Technik
●Unfallreparatur● Lackierungen

●Beschriftungen

●Klima-Service ●Achsvermessung
●Hol- & Bringservice

●Ersatzfahrzeuge

Telefon 0511-789403
Berliner Allee 33 · 30855 Langenhagen-Schulenburg

www.bendix-gmbh.de

Bei uns ist Ihr Auto in guten Händen

Kurze Straße 6 ∙ 30900 Wedemark-Bissendorf
www.fleischerei-klemm.de · Telefon (05130) 73 92

Di.: Schönen Feiertag!

Mi.: Rinderbraten mit Butterbohnen
und Salzkartoffeln ............................... Port. 9,00 €

Do.:Grünkohl mit Bregenwurst
und Salzkartoffeln ................................Port. 8,80 €

Fr.: Gemüse- Tortellini mit Eisbergsalat ..... Port. 8,20 €

von Di. 31.10. bis Fr. 03.11.2023
in der Zeit von 10.30 Uhr bis 14.00 Uhr

Unser Mittagstisch

Samstag von 07.30 –12.00 Uhr
Fleisch-, Wurst- und Grillwaren

- Wir kaufen Ihr Altgold -
Schmuck, Zahngold, Münzen

goldschmiede-wiek.de

Altgoldankauf

Wedemarkstr. 62 05130 / 377-477

SPORTHOF
SCHÖNE

AUSSICHT

1199..NNoovv..//33.. DDeezz..
44 KKuurrssee BBooddyy&&MMiinndd

SSaauunnaa GGeessuunnddee KKoosstt
MMaassssaaggeenn ((eexxkkll..)) 6655,,0000€

mobil 01607750657

EEVVEENNTTSS
WELLNESSTAGE

-
-

Reparaturen • Umarbeitungen
Anfertigung • Uhrenreparaturen

Batteriewechsel

im CCL

GOLDSCHMIEDEMEISTER
UHRMACHERMEISTER

Tel. 0511 / 77 73 13
www.gold-graeber.de

•Dachreparaturen • Fassadenverkleidungen
•Dachneu- undumdeckungen •Dachrinnenarbeiten
• Flachdacharbeiten •Wohnraumdachfenstereinbau

•Zimmereiarbeiten

30900Wedemark-Elze, Ulmenweg 11, Telefon (05130) 20 83
ddm.hubertdiekmann@hotmail.de

Dem Einbrecher keine Chance
kostenlose Beratung vor Ort
Um- und Nachrüstung von
Fenstern und Türen
nach DIN 18104
Montage durch geschulte
Fachkräfte
Lieferung und Montage von
geprüften Sicherheitsfenstern

Bissendorf · Burgwedeler Str. 14
(05130) 87 38

e-mail: tischlerei-knoke@t-online.de

Vom LKA Niedersachsen
gelisteter Betrieb!
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Aktuelle Informationen
zur Grüngutentsorgung
AHK: Bei der Anlieferung werden fünf Euro pro halbem Kubikmeter fällig

heidekreiS. Mit dem Beginn
der herbstlichen Zeit steht wieder
verstärkt die Entsorgung von
Grünabfällen auf dem Pro-
gramm. Die Abfallwirtschaft Hei-
dekreis (AHK) möchte daher über
Aktuelles zur Entsorgung von
Grünabfällen berichten. Einer-

bis 16.30 sowie samstags von 9
bis 12.30 Uhr. Die Gebühren für
die Anlieferung von Grünabfäl-
len betragen fünf Euro pro hal-
bem Kubikmeter und können
entweder in bar, per EC Cash
(Bankkarte) oder mit einer gülti-
gen Grüngutmarke entrichtet
werden.

Zudem betreibt die MAWASO
Agrar Dienstleistungs GmbH im
Auftrag der AHK zwölf Annah-
mestellen in Alvern, Böhme, Fals-
horn Hademstorf Großenwede,
Idsingen, Marklendorf, Reimer-
dingen, Rethem, Sprengel, Uet-
zingen und Volkwardingen die
neben den Öffnungszeiten an
den Grüngutsamstagen in der
Zeit von März bis November je-
weils zu einzeln gültigen Zeiten
geöffnet haben.

Diese Zeiten werden ab sofort
in der Zeit von März bis Novem-
ber verbindlich eingehalten und
finden sich auf der Homepage
der AHK. Auch bei diesen zwölf
Annahmestellen sind für die An-
lieferung von Grünabfällen fünf
Euro je halbem Kubikmeter zu
entrichten, die entweder per EC-
Cash oder Grüngutmarke zu ent-
richten sind. Für die Zahlung per
EC Cash hält jede Annahmestelle
ein mobiles EC-Cash-Gerät vor.

Termine zum
Volkstrauertag
SchwarmStedt.Volkstrauer-
tagstermine am 19. Novemberin
der Samtgemeinde: Essel 9.15
Uhr am Ehrenmal, 9.30 Uhr auf
dem Soldatenfriedhof, 9.45 Uhr
auf dem Friedhof Engehausen.
Suderbruch 9 Uhr Ehrenmal,
Nienhagen 9.45 Uhr Ehrenmal,
Gilten im Anschluss an den Got-
tesdienst, der um 10.30 Uhr be-
ginnt, Norddrebber um 12 Uhr
(Treffpunkt Dorfgemeinschafts-
haus 11.45 Uhr), Lindwedel 10
Uhr Ehrenmal und Hope 10.30
Uhr Ehrenmal (mit Posaunenchor
Schwarmstedt), Marklendorf
Sonnabend, 18. November,
13.30 Uhr Kranzniederlegung
am Ehrenmal in Marklendorf, 14
Uhr Gedenkfeier im Dorfgemein-
schaftshaus Buchholz, anschlie-
ßend Kranzniederlegung am Eh-
renmal Buchholz.

Schwarmstedt: um 10.30 Uhr
im Rahmen des gemeinsamen
Gottesdienstes. Dort findet in
diesem Jahr die zentrale Gedenk-
feier des Landkreises Heidekreis
in Kooperation mit der KGS
Schwarmstedt statt. Während
des gemeinsamen Gottesdiens-
tes werden sich alle Gottes-
dienstbesucher zum Ehren-
mahnmal vor der St. Laurentius-
Kirche begeben, wo dann mit der
Kranzniederlegung der Gottes-
dienst endet. Anschließend er-
folgt die Kranzniederlegung auf
der Kriegsgräberstätte.In Both-
mer ist um 14 Uhr Kranzniederle-
gung am Ehrenmahnmal (alles
mit Posaunenchor).

Jugendausschuss
tagt am Donnerstag
SchwarmStedt. Die nächste
Sitzung des Jugend-, Sport-, Kul-
tur- und Sozialausschusses der
Samtgemeinde Schwarmstedt
findet am Donnerstag, 2. No-
vember, um 17 Uhr im Saal des
Uhle-Hofs, Unter den Eichen 2, in
Schwarmstedt statt. Auf der Ta-
gesordnung stehen die Vorstel-
lung des Jahresberichts des Ju-
gendtreffs sowie dessen Haus-
und Benutzungsordnung und
Zuschüsse an Verbände im Be-
reich Kultur.

Wegränder sollen leben
Wegrainveranstaltungen beim NABU Schwarmstedt stößt auf gute Resonanz
SchwarmStedt. Der Orni-
thologe Uwe Röhrs war zu Gast
beim NABU Schwarmstedt. Mit
einem interessanten Vortrag und
einer erlebnisreichen Exkursion
gab er einen Einblick in die oft
wenig beachtete Welt der Weg-
ränder. Auch hier gibt es viele Ki-
lometer Wegraine durch Wiese
und Felder, über Äcker oder ent-
lang von Siedlungen und Gewer-
beflächen – allesamt potenzielle
Lebensorte für eine große Vielfalt
an heimischen Tieren und Pflan-
zen. So können an diesen Weg-
begleitern über 1000 Pflanzen-,
200 Wildbienen-, 40 Säugetier-
und über 80 Vogelarten ihren
Platz finden, unter ihnen auch
das arg gebeutelte Rebhuhn.
Entscheidend ist, dass die Tiere
rund ums Jahr Nahrung und
Unterschlupf finden und mög-
lichst viele Pflanzen zu Blüte und
Fruchtreife gelangen. Sehr wich-
tig sind neben lebendigen Kräu-
tersäumen auch heimische He-
ckenpflanzen und Bäume mit all
ihren Früchten und Nistmöglich-
keiten. Solche linearen „Inseln

der Vielfalt“ können dann weit
voneinander entfernte Biotope
miteinander verbinden. Aller-
dings muss mit den vielen vor-
handenen Wegrändern auch
sorgsam umgegangen werden.
Sie sollten beispielsweise keines-
falls zu früh und allerhöchstens
zweimal im Jahr gemäht werden.
Dabeidürfteesauchniezueinem
„Kahlschlag“ kommen, das
heißt, es sollte stets nur ab-
schnittweise gemäht werden, so
dass den Lebewesen immer eini-
ge Rückzugsorte verbleiben. Auf
sogenanntes „Mulchmähen“
sollte weitestgehend verzichtet
werden, da mit dieser Arbeits-
technik fast jedes Lebewesen ab-
getötet und die Blühvielfalt der
Kräuter vermindert wird. Auch
den Winter über sollte etwas ho-
her Bewuchs stehengelassen
werden, weil dort viele Arten,
zum Beispiel. aus der Insekten-
welt, überwintern.

Die Route der Exkursion führte
die Teilnehmer durch die Leine-
wiesen und die Feldmark einmal
fast ganz um Schwarmstedt he-

rum. Die heckengeschützten
Wege mit ihrer Vielfalt an Vögeln
und dem wohltuenden Klima in
den Leinewiesen beeindruckte
die Teilnehmer. Uwe Röhrs gab
beim Durchwandern der Feld-
mark wertvolle Anregungen zur
ökologischen Aufwertung ein-
zelner Passagen. Beim Überque-
ren eines besonders langen,
strauch- und baumfreien Feld-

weges erlebten die Teilnehmer
bei einemwindigenRegenschau-
er hautnah, was es bedeuten
kann, in einem schutzlosen
Raum zu leben. Auch ein einfa-
ches Erlebnis sagt manchmal
mehr als tausend Worte. Die
NABU-Ortsgruppe Schwarm-
stedt bekam viele weiterführen-
de Anregungen für ihre weiteren
Aktivitäten vor Ort.

Exkursion durch die Leinewiesen und die Feldmark rund um
Schwarmstedt. Foto: NABU Schwarmstedt

Gegen Baum
SchwarmStedt. Am Sonn-
abend um 14.15 Uhr kam eine
53-Jährige Fahrzeugführerin aus
Schwarmstedt mit ihrem Pkw
zwischen Bothmer und Gilten im
Anschluss in einer Linkskurve aus
unbekannten Gründen zunächst
leicht nach links von der Fahr-
bahn ab. Durch Gegenlenken
nach rechts verlor sie die Kontrol-
le über den Pkw, woraufhin die-
ser ins Schleudern geriet, nach
rechts von der Fahrbahn abkam
und mit der linken Fahrzeugseite
mit einem Baum kollidiert.

seits besteht die Möglichkeit,
Grünabfälle haushaltsnah über
die Gartentonne zu entsorgen.
Seit 2023 kann sie ganzjährig
und flexibel zur Abfuhr bereitge-
stellt werden. Zum anderen bie-
tet die AHK eine kostenlose
Strauchschnittabfuhr im Herbst
an. Strauchschnitt wird in diesem
Jahr ab dem 30. Oktober abge-
fahren und dauert dann bis zum
10. November.

Die Termine stehen im Wert-
stoffwegweiser und auf der
Webseite der Abfallwirtschaft
Heidekreis (www.ahk-heide-
kreis.de). Pro Grundstück kön-
nen bis zu einem Kubikmeter ge-
bündeltem Strauchschnitt an der
Straße bereitgelegt werden. Es
muss handlich gebündelt sein
und darf eine Länge von bis zu
zwei Meter haben.

Wem diese Möglichkeiten
nicht reichen, kann Grünabfälle
ganzjährig zu den Wertstoffhö-
fen der AHK in Hillern und Honer-
dingen anliefern. Hier steht kom-
petentes und freundliches Perso-
nal für die Annahme von Grün-
abfällen zu folgenden Öffnungs-
zeiten bereit: Montags und
dienstags von 9 bis 16.30 Uhr,
mittwochs von 9 bis 13.30 Uhr,
donnerstags und freitags von 9

Winterreifen
Continental WinterContact TS870
195/65 R15 91T

77,00 €

Continental 0355460

C1195/65 R 15 91 T

70 dB

Reifen sind
meine Stärke!

pro Reifen inkl.
Mwst., zzgl. Montage

Winterreifen

Robert-Koch-Straße 2
30900Wedemark

www.kahle.de

PR-Anzeige

Wir bieten Ihnen einen einmaligen
Service für Ihre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf über die Wäsche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberflächen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie nämlich - ohne es zu wollen und zu
spüren - immer wieder mit nach
Hause. Die Lösung: eine professionelle
Teppichwäsche.
Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-
papier den Teppich aufarbeitet, wird

restlos entfernt. In einem Zeitraum
von 3-5 Jahren können übrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch „Rückfettung“ erhält das
Schmuckstück ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas für Ihren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zögern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.

Ist Ihr Teppich sauber?

Bio-Handwäsche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

50€*GUTSCHEIN
*ab heute 5 Tage

gültig

Restaurieren von
Teppichen aller Art
(Löcher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).

Beseitigung von Wasserschäden

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Sondersaktion
30% Rabatt

Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

Teppich Klinik
Lange-Feld-Straße 58
30926 Seelze/Letter

Tel.: 0511 - 10 59 28 81
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Männerzeit
Bissendorf. Am Montag, 30.
Oktober, um18Uhr kommen die
Männer derMännerzeit zu ihrem
monatlichen Treffen wegen des
gleichzeitig stattfindenden Blut-
spendetermins nicht wie ge-
wohnt im Gemeindehaus der
evangelischen Kirche Bissendorf,
sondern in der Pfarrscheune, Am
Kummerberg 4, zusammen. Bei
einer Stärkung wird geklönt und
es werden gemeinsame Aktivitä-
ten geplant. Neue Männer, die
sich informieren und vorbei-
schauen möchten, sind herzlich
willkommen.

Indische
Babymassage
Mellendorf. Mit den mal
sanften, mal dynamischen Be-
rührungen der indischen Baby-
massage gönnen Eltern ihrem
Baby eine besondere Zeit der lie-
bevollen Zuwendung und der
achtsamen Zweisamkeit. In ent-
spannterAtmosphärewirddieEl-
tern-Kind-Bindunggestärkt, klei-
ne Elemente aus der Fußreflexzo-
nenmassage bieten zusätzliche
Hilfe und Unterstützung bei Zah-
nungsbeschwerden, Bauch-
schmerzen & Co. Der Kursus eig-
net sich für Babys im Alter von
einem bis sieben Monaten. Der
nächste Kursus findet in Koope-
rationmit demevangelischen Fa-
milienzentrum emilie für dieWe-
demark ab Mittwoch, 8. Novem-
ber, sechs Termine jeweils von
11.15 bis 12.15 Uhr im Sonnen-
zimmer des evangelischen Pfarr-
hauses der Kirchengemeinde St.
Georg in Mellendorf an der We-
demarkstraße 28 statt.
Infos und Anmeldung: Nadine

Biester, Kinderkrankenschwes-
ter, Telefon (0174) 5 87 52 66
oder per Mail: nadine@bies-
ter.info.

„Als der Tiger einmal der Bär sein
wollte“ mit dem Figurentheater
Bissendorf. Für Sonntag, 5.
November, um 15 Uhr sind alle
Kinder ab vier Jahren, Eltern,
Großeltern und auch neugierige
Erwachsene eingeladen zu
einem Theaternachmittag im
Bürgersaal des Bürgerhauses in
Bissendorf. Das Figurentheater
Marmelock aus Hannover gibt
ein wunderbares Gastspiel mit
dem Titel „Als der Tiger einmal
der Bär sein wollte“.
Eine humorvolle Geschichte

nach einemOriginal von Janosch
nach dem Kinderbuch von Flo-
rian Fickel und Johanna Seipelt,
lizensiert durch Janosch film &
meden AG,Berlin.
Der kleine Tiger hat eine ver-

rückte Idee: Ermöchte gernemal
der Bär sein – und der Bär soll der
Tiger sein. Jetzt muss der Tiger
die Pilze kochen und der Bär mit
dem Hasen um die Wette ren-
nen. Also alles genau umge-
kehrt! Doch der Tiger weiß nicht
einmal, wie man Pilze findet und

der Bär mag nichts weniger als
Rennen. Uff!!! Werden die
Freunde sich zu helfen wissen?
Ein amüsanter, schwungvoller
Rollentausch von zwei unglei-
chen Freunden, dargestellt mit
ausdrucksstarken Figuren in
einer fantasievoll wandelbaren
Bühne.
Das Figurentheater Marme-

lock ist bekannt für seine außer-
gewöhnliche Umsetzung von
Geschichten. Seit über 20 Jahren
werden die Figurenspielerin Britt
Wolfgramm und Bühnenbildner
Matthias M. Müller- Wolfgramm
mit ihremTeamzuAufführungen
in Deutschland und ins europäi-
sche Ausland eingeladen.
Karten im Vorverkauf bei Bü-

cher am Markt, Buchhandlung
von Hirschheydt, imago Kunst-
verein und am Einlass ab 14.30
Uhr. Die Plätze sind nicht num-
meriert.
Eintritt: Kinder sieben Euro, Er-

wachsene neun Euro.

Kinder und auch neugierige Erwachsene sind zum Figurentheater
ins Bissendorfer Bürgerhaus eingeladen. Foto: Privat

Blutspende
Bissendorf (kra). Die nächs-
te Gelegenheit zur Blutspende in
derWedemark besteht amMon-
tag, 30. Oktober, im evangeli-
schen Gemeindehaus Bissen-
dorf, Am Kummerberg. Zwi-
schen15.30und19.30Uhrbittet
das DRK dort um Unterstützung.
Spender sollten gesund sein

und sich fit fühlen. Ab dem 18.
bis zum vollendetem 72. Lebens-
jahr darf Blut gespendet werden.
Wer zum ersten Mal dabei ist,
sollte nicht älter als 64 Jahre sein.
Der Personalausweis muss mit-
gebracht werden und der Spen-
derausweis, falls vorhanden.
Um einen reibungslosen Ab-

lauf zu gewährleisten, bittet das
Deutsche Rote Kreuz darum, vor-
her einen Termin online auf dem
Portal www.spenderservice.net
zu buchen. Spontane Spender
seien aber ebenfalls willkom-
men. Zur Belohnung gibt es im
Anschluss einen Imbiss vom Blut-
spende-Unterstützungsteam
Bissendorf.

Doppelkopf-Abend
Wiechendorf. Der nächste
Doppelkopf-Spieleabend findet
am Donnerstag, 9. November, in
den Räumen des ehemaligen
Vereinsheims der Geflügelzüch-
ter in Wiechendorf auf dem Hof
Schnehage, Am Taubenfelde 3,
statt. Pünktlich um 19.30 Uhr
werden die Karten gemischt. Die
Spielbegeisterten treffen sich
dort an jedem zweiten Donners-
tag im Monat zum Füchse fan-
gen.
Eine vorherige Anmeldung ist

nicht erforderlich. Für Rückfra-
gen und Informationen stehen
Andreas Ledau, Telefon (05130)
2710, sowie Marion Brügge-
mann-Behnke, Telefon (05130)
6 01 13, gerne zur Verfügung.

Jetzt Frühbucher-Rabatte sichern
Sichern Sie sich jetzt 10% Rabatt auf Ihre
individuell konfigurierte:

KOMPOtherm Aluminium Haustür

Die Aktion gilt für alle Haustüren welche bis
15.12. bei uns konfiguriert und bestellt werden.

Montage erfolgt im März / April 2024.

Auch neu:
Ihre individuelle Haustür jetzt auch zum
Selbsteinbau. Für den versierten Handwerker
inkl. Montagematerial bei uns erhältlich.

05130 / 60101
lnfo@murr-gmbh.de
www.murr-gmbh.de

Fenste
r- und

Haustür
studio

in Wedemark

www.laminatdepot.de
Öffnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr · Sa 9 - 18 Uhr

Jetzt 18x · auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum,
Dortmund, Duisburg, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg,
Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Mülheim/Ruhr, Paderborn,
Porta Westfalica, Solingen, Velbert und Wuppertal

Hannover
am A2 Center · Varrelheide 204

Laminat-Lager Mitte GmbH · Herforder Str. 158 · 33609 Bielefeld

Heimtex Star 2019

Ausgezeichnet:

Fachhändler
des Jahres

BTH Heimtex Hamburg
www.raumausstattung.de
Soziales Engagement

Sonntag ist
Schautag!

12-16 Uhr
keine Beratung u. kein Verkauf
außerhalb der gesetzlichen

Ladenöffnungszeiten!

✔ Auswahl

✔ Preisvorteile
✔ Beratung

✔ Qualität

ZUM
MITNAHME-

PREIS
Immer mit Dämmung

und Fußleiste!

Hier stimmt ALLES!

Aktionszeitraum bis
07.11.23 bzw. nur solange
Vorrat reicht. Preise gelten
nur bei sofortiger Mitnahme!

12
67

4H
AN

Laminat (8034)
Dekor Vola Scuro
● Das ist wirklich Laminat
● Authentische Stein- und Betonoptik
● Einfach und schnell zu verlegen
● Stärke 8 mm / NK 32
● 15 Jahre Garantie

Unser Verkaufs-
preis, €/m2 16.99
PE-Dämmung, 2 mm
unser Preis €/m2 0.99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 3.75
Alles
zusammen:21.73

14.9999einschließlichPE-Däm
mung

und Fuß
leiste

Unser Preis €/m
2

PFLEGE-
LEICHT

BEST-
SELLER

Vola Leggero
(8049)

Metallic
(5258)

Rigid-Vinyl (5257)
Metallic dark
● Int. Korkdämmung
● Einfach und schnell zu verlegen
● Pflegeleicht und strapazierfähig
● Stärke 5,5 mm / NK 33
● 20 Jahre Garantie

Unser
Verkaufs-
preis, €/m236.99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 5.41
Alles zusammen: 42.40

27.9999einschließlichDämmun
g und

Fußleist
e

Unser Preis €/m
2

Möbeltischlerei
August Rehse
Seit über 120 Jahren sind wir Ihr kompetenter u.
freundlicher Fachbetrieb wenn es umMöbel geht.

Johannisgraben 15
30900Wedemark
Tel: (05130) 8660

Möbelaufarbeitung -Möbellackierungen

Polster und Bezugsarbeiten

Möbelneubau -Möbelumbauten

www.extra-verlag.de

28364201_002623

16349401_002623

7799301_002623
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Jazz und Tango
Nuevo
BrElingEn. Nico Gutu und
Clara Däubler sind zwei interna-
tional bekannte Musiker aus
hannoverscher Schmiede.
NicoGutu istmehrfacher Preis-

träger nationaler und internatio-
naler Wettbewerbe. Neben dem
Studium des klassischen Akkor-
deons in Weimar und Hannover
verfeinerte er seine Kunst der Im-
provisation unter anderem in
Frankreich und Italien. Der junge
Akkordeonist Nico Gutu ist ein
international gefragter Solist,
Komponist und Pädagoge. Seine
Akkordeon-SchülerInnen sind
bereits Preisträger mehrerer
Wettbewerbe.

Die KontrabassistinClaraDäu-
bler absolvierte ihr Jazz-Kontra-
bass-Studium an der HMTM
Hannover. Neben zahlreichen
Konzerten in Deutschland sowie
auf internationaler Bühne ist sie
Initiatorin und Organisatorin vie-
ler Jazz-Events rund um Hanno-
ver. Die beiden Künstler verbin-
det die Vorliebe für Jazz, Tango
und frei improvisierte Musik. Die
ungewöhnliche Besetzung
Akkordeon und Kontrabass und
das traumwandlerische Zusam-
menspiel der beiden Musikerin-
nen lässt Jazz-StandardsundStü-
cke des Tango Nuevo in neuem
Licht erscheinen. Das Brelinger
Publikum darf sich am Sonn-
abend, 4. November, auf einen
abwechslungsreichen Abend
freuen. Beginn: 20.30 Uhr, Ein-
lass: 19.30 Uhr, ClubraumBrelin-
gerMitte,Marktstraße 1. Eintritt:
zwölf Euro, ermäßigt: acht Euro.
Vorverkauf:Buchhandlung von
Hirschheydt, Mellendorf, Bücher
am Markt, Bissendorf, Freitags-
büro der Brelinger Mitte und an
der Abendkasse und Reservie-
rung unter info@brelinger-mit-
te.de.

Wassermusik
Konzert am Sonnabend, 4. November, um 17 Uhr
ElzE. Das Konzert Wassermusik
desMittelchors St. Martini findet
in derKirche Elze amSonnabend,
4. November, um 17 Uhr statt.
Die Trinität - der dreieinige

Gott - ist ein schwer zu verste-
hender Begriff: Vater-Sohn-Heili-
ger Geist. Der Vater ist nicht der
Sohn, der Sohn nicht der Heilige
Geist und der Heilige Geist nicht
der Vater: Und doch ist es der
eine Gott. Eine Vorstellung, die
die Grenzen unseres Verstehens
sprengt.
Daniel Stickan (Jazz- und Kir-

chenmusiker)hatdasWasser,das
zugleich für Leben und Schöp-
fung steht, als Bild gewählt, um
über die Trinität nachzudenken.
DennauchWasser tritt indreiGe-
staltenauf. EineEisscholle ist kein
Bachlauf, ein Bachlauf keine (in
Strenge unsichtbare) Wasser-
dampfwolke, eine Wasser-
dampfwolke keine Eisscholle,
und doch ist alles Eins: Wasser.
Die Kantate soll die Zuhörenden

auf vielen Ebenen ansprechen:
durch Klangfarben - durch Lieder
mit Texten der großen Lyriker
(Goethe, Fontane, Rilke, Nietz-
sche) - durch Bibelzitate und
selbsterfundene Dialoge - durch
Bewegungselemente.
Der Mittelchor mit Jugendli-

chen im Alter von elf bis 14 Jah-
ren hat sich auf der Chorfahrt
und in Proben dem Thema ge-
stellt. Sie haben ihre Vorstellun-
gen und Ideen eingebracht, dis-
kutiert und zusammengefügt.
Ihre selbst geschriebenen kurzen
Dialogtexte wurden von Wolf-
gang Menzel sprachlich ausge-
feilt. Der Mittelchor singt, rezi-
tiert undperformtmit Bewegung
und Klängen, begleitet von
Hans-Jürgen Weiß am Klavier
und Jörg Eikemeier an der Orgel.
Die Leitung hat Sabine Kleinau-
Michaelis. Die Aufführung findet
in der Auferstehungskirche Elze
statt.Die Zahl der Plätze ist auf80
begrenzt. Der Eintritt ist frei.

Die Dreieinigkeit spielt auch eine zentrale Rolle im Konzert in Elze.
Foto: Privat

Adventsfloristik
WEdEMark. Die Landfrauen
Wedemark laden zu zwei Veran-
staltungen im November ein. Ein
Gesprächsaustausch geht am
Donnerstag, 16. November, um
18 Uhr im Restaurant „Bella Vis-
ta“ in Elze über die Bühne. „Ad-
ventsfloristik herstellen“ ist das
Thema am Montag, 20. Novem-
ber, um18Uhr undDienstag, 21.
November, um 15.30 Uhr im
Mehrgenerationenhaus in Mel-
lendorf am Gilborn 6. Anmel-
dungen bitte telefonisch bei Kirs-
ten Teichfischer unter (05130) 45
52 oder Wiltrud Reimann unter
(05130) 62 72.

Sprechstunde
MEllEndorf. Der Senioren-
und Pflegestützpunkt Nord bie-
tet amDonnerstag,2.November,
in der Zeit von 10 bis 12 Uhr eine
Sprechstunde im Gilborn 6 an.

Evensong
BrElingEn.DerChor St.Marti-
ni setzt die Tradition des Even-
songs fort, gerade noch möglich
am letzten Abend bevor mit der
Einrüstung der Kirche die Reno-
vierungsarbeiten starten. Der
Evensong ist eine traditionelle,
wöchentliche Veranstaltung in
vielen anglikanischen Kirchen in
Großbritannien. Das Abendge-
bet gestaltet sich mit geistlicher
Chorliteratur, Wechselgesängen
sowie Texten. Es folgt einer fes-
ten Liturgie und kann im Choral-
Evensong einen konzertanten
Charakter annehmen. Die Orgel
spielt Jörg Eikemeier. Die Leitung
hat Sabine Kleinau-Michaelis.
Der Eintritt ist frei. Termin in der
Brelinger Kirche ist am Dienstag,
31. Oktober, um 18 Uhr.

Mittagstisch:
Mo ** geschlossen **
Di ** geschlossen**
Mi Kabeljau-Loin im Knuspermantel
Do Königsberger Klopse (100% Kalb)
Fr Kalbsrahmgulasch „Wiener Art“
Sa Wirsingeintopf mit Rindfleisch
( unseren gesamten Wochenplan finden Sie

unter www.moss-delikatessen.de )

De l i k a t e s s e n

Frisches
Kikok-Hähnchen

keine Antibiotika
gentechnikfreies Futter
extensive Fütterung

Dammstraße 10
30938 Großburgwedel

Tel. (05139) 23 45

Jetzt vorbestellen:
Frische Martinsgänse

Ab Donnerstag,
09.11.2023

Fischers Fritz empfiehlt
zum Wochenende:

Schellfischfilet
100 g

€1,69
(ab Donnerstag, den 02.11.2023)

Diwali (Ind. Lichterfest)
Buffet 20,90 € p.P.

7.–12. November jeweils 17.30–22.00 Uhr
Genießen Sie unsere Vielfalt: gemischte Pakora-Vorspeisen,
Tandoori Chicken mit Minzsoße, Hähnchen, Lamm und Fisch
in traditioneller indischer Zubereitung mit verschiedenen

Soßen, vegetarische und vegane Gerichte,
indische Brote und verschiedene Desserts.

Um Reservierung wird gebeten.
Nächste Buffet-Woche: 12.-17. Dezember!

Di-Fr. täglich wechselnder Mittagstisch.

M

Geöffnet
Di.-So. 11.30– 14.30 Uhr und
17.30–22.30 Uhr

Feiern bis 100
Personen möglich!

Walsroder Str. 71 / Ecke Harzweg
30851 Langenhagen

Tel.: 0511-776862
www.shahi-maharaja-palace.de
Wir liefern auch ins Haus!

Seit 2022 für Sie in Langenhagen

27934202_002623

25286601_002623

28311001_002623
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Votum für Erhalt des Dorfbildes
Geltungsbereich der Vorschriften zum Erhalt des Dorfbildes in Meitze nach Süden erweitert
Meitze (kra). Dreimal haben
sich der Ortsrat und interessierte
Meitzer Bürger zu informellen
Arbeitskreisen zusammenge-
setzt, um an einer Gestaltungs-
satzung für ihrDorfmitzuwirken.
Ziel soll die Erhaltung des dörfli-
chen Charakters sein. Der von
der Verwaltung als Diskussions-
grundlage vorgelegte Entwurf
wurde dabei in einigen Punkten
verändert. Das betrifft insbeson-
dere den Geltungsbereich der
Satzung, der nach Südenhin ent-
lang der Gailhofer Straße erwei-
tert wurde. Der Bauausschuss
des Gemeinderats hat diesem
Entwurf nun einstimmig zuge-
stimmt – und den Weg zum öf-
fentlichen Beteiligungsverfahren
eröffnet. Die Gestaltungssat-
zung regelt für das Erscheinungs-
bild entscheidende Faktoren wie
Dachformen, Fassadengestal-
tung und Firsthöhe. So werden
nur Sattel- und Krüppelwalmdä-
cher zugelassen, die maximale
Traufhöhe beträgt 4,50 Meter.
Für Einfriedungen sind nur be-
stimmte Materialien zulässig.
Bei denkmalgeschützten Ge-

bäuden greifen diese Regelun-
gen nicht, und bei Bestandsge-
bäuden gilt eben Bestands-
schutz. Gedacht ist die Satzung
vor allem für Neubauten, um
architektonischen Wildwuchs zu
vermeiden. Für bestehende Ge-
bäude wird sie dann wirksam,
wenn aufwendige Sanierungen
nötig werden. Muss das Dach
nach einem Sturmschaden er-
neuert werden, muss dies nach
den Regeln der Gestaltungssat-
zung erfolgen. Jörg Woldenga
(WWR) wollte wissen: „Was pas-
siert, wenn ich eine Wärmedäm-
mung außen machen will?“ Das

sei innen ja nicht immermöglich.
„Dann müsste die Fassade da-
nach der Satzung entsprechen“,
so die Ausschussvorsitzende Su-
sanne Brakelmann (CDU). Und
Oliver Schultz räumte ein: „Das

ist eine Erschwernis.“ Auch für
Solaranlagen gelten strenge Re-
geln, das Anbringen an Fassaden
oder Zäunen ist ganz untersagt.
Glücklich war auch Margarethe
Garland (WPW) nicht: „Das ist

sehr detailliert, arg klein-klein“,
sagte sie. Das aber sei doch gera-
de dasNonplusultra einerGestal-
tungssatzung, hieß es dazu von
Susanne Bischoff aus der Verwal-
tung.

Mögliche Vorgaben: So sieht die typische Bebauung in Meitze aus, an der sich auch eine künftige Ge-
staltungssatzung orientieren könnte. Foto: Oliver Schultz

7070%%BIS ZUBIS ZU

TRAUMKÜCHEN

IN ALLEN FILIALEN

ZUSUPER PREISEN!

MUSTERKÜCHEN
ABVERKAUF

MUSTERKÜCHEN
ABVERKAUF

REDUZIERTREDUZIERT

Grünkohl-
Olympiade

SONNTAG 29.10.
AB 12:00 UHR

GRÜNKOHL
FEST

IMBIERGARTEN

Live-Musik
mit Dick & Durstig

SCHWARMSTEDTER

33. Jahrgang/Nr.47 · Sonnabend,21.November2020 Tel. (0 51 30)976930 ·Fax9769346

EXTRA
für ein sch

önesWochenend
e

Seniorenfeier fällt
dieses Jahr aus

Gilten. Die Senioren-Weihnachts-
feier der GemeindeGiltenmuss in
diesem Jahr wegen der Corona-
Pandemie leider ausfallen.

Einkaufslisten liegen überall aus

Schüler des zwölften Jahrgangs der KGS Schwarmstedt bieten in verschie-
denenGemeinden älterenMenschen und Risikogruppen ihreHilfe an.

Schwarmstedt. Die Schüler des
zwölften Jahrgangs der Kooperati-
ven Gesamtschule Schwarmstedt
(KGS)möchtenmitUnterstützung
des Ehemaligen-Vereins der KGS
ein Zeichen der Solidarität in Zei-
ten der Corona-Pandemie setzen.
AbkommendenMontagstartensie
eine Einkaufs-Hilfsaktion für die
Bürger der Samtgemeinde
Schwarmstedt, welche sich unter
den aktuellen Bedingungen nicht
einer Ansteckungsgefahr während
des Einkaufens aussetzenwollen.

Die jungenMenschenerledigen
Einkäufe sowie Botengänge vor al-
lem für interessierte ältere Men-
schen, bestimmte Risikogruppen,
aber auch für Haushalte in Qua-
rantäne und hilfsbedürftige Fami-
lien.

Ab sofort liegen Kontaktformu-
lare mit Einkaufslisten an zahlrei-
chen Standorten (Supermärkte,
Arztpraxen, Apotheken und ande-
ren öffentlichen Stellen) in der
SamtgemeindeSchwarmstedt aus.
Um die entstehenden Kosten im
Rahmen zu halten, freuen sich die
hilfsbereiten Schüler über einemi-

KGS-Schüler organisierenHilfsaktion für Risikogruppen und Senioren
nimale Kostenpauschale von 50
Cent. Sie hoffen darüber hinaus
auf kleine Spenden, die sie dann
für die Realisierung ihres Abiballs
im Jahr 2022 verwendenmöchten.

Der gesamte Einkauf und die
kontaktlose Übergabe an die Auf-
traggeber finden mit Abstand und
unter Einsatz von Einweg-Hand-
schuhen, Mund-Nase-Schutz und
Desinfektionsmittel statt, versi-
chern die KGS-Schüler. Auf Nach-
frage kann auch gerne das erarbei-
tete Hygiene-Konzept zur Verfü-
gung gestellt werden.

Bestellungen sindperE-Mail an
die Adresse ehemaligenverein@
kgs-schwarmstedt.de, per Telefon
unter der Mobilfunknummer
(01 51) 10 24 31 60 zwischen 10 und
20 Uhr und auch über Whatsapp
unter derselben Mobilfunk-Num-
mermöglich.

Die Lieferungen undBotengän-
ge werden in den folgenden Ort-
schaften ausgeführt: Schwarm-
stedt, Grindau, Bothmer, Essel,
Hope, Lindwedel, Gilten, Nienha-
gen, Norddrebber, Buchholz,
Eickeloh undHademstorf.

Mehr Fahrzeuge für
die Buslinie 652

Lindwedel/Hope. Seit Freitag, 20.
November, setzt die Verkehrsge-
meinschaftHeidekreis auf mehre-
ren Linien nochmals weitere Fahr-
zeuge ein, damit die wiederholt
aufgetretene starke Inanspruch-
nahmevonStehplätzen vermieden
wird.DieserVerstärkung liegt eine
Zählungder Fahrgäste zuGrunde.
Im Bereich der Samtgemeinde
Schwarmstedt ist die Buslinie 652
Lindwedel – Hope – Schwarm-
stedt betroffen und zwar die Fahrt-
nummer 004 – 7.10 Uhr Lindwe-
del,ImSunder, 7.25UhrSchwarm-
stedt, Schule betroffen.

Telefonsprechstunde
Heidekreis. Am Montag, 23. No-
vember, von 17 bis 18Uhr findet die
nächste Telefonsprechstunde des
heimischen Bundestagsabgeord-
neten Lars Klingbeil rund um die
Corona-Pandemie statt. Bei Inte-
resse bitte per E-Mail an lars.kling-
beil@bundestag.de mit Angabe
des Anliegens anmelden.

IHR PARTNER
FÜR

e p a s s i o n • p a r k s t r . 4 • me l l e n d o r f
0 5 1 3 0 - 9 5 4 6 2 7 0 • www. e p a s s i o n . d epassion .de

Standvoß
Heizung · Klima · Sanitär · Umweltschutz
Aueweg 12 • 30900 Wedemark-Mellendorf
Telefon (0 5130) 6 0710 • www.standvoss.de

Energiekoste
n senken …

Heizkessel er
neuern!

Schneller und sauberer
Umbau mit edlen Glasrück-
wänden. Echtglas-Duschen
individuell und maßgefertigt.

…rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne.

Mein schneller Umbau
Individuell und sauber

05130-95 32 11

Ausstellung:Termine nach Absprache.
Pechriede 4 - 30900 Wedemark/Mellendorf
E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de
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Wir starten früher...
…in den Advent

täglich Mo – Fr 9.00 – 18.30 Uhr
Sa, 21. + 28.11. 9.00 – 16.00 Uhr

So, 22.11. 11.00 – 16.00 Uhr

täglich vom 16.–28.11.20

Beratung u. Verkauf nur während der ges. Öffnungszeiten

Advent szaube r

05130 - 58 21 65
www.immobock24.de · info@immobock24.de
Zu den Hegebergen 24 · 30900 Wedemark

Wir vermarkten auf allen gängigen Internet-Portalen,
auch ohne Makler-Provision

Wir suchen aktuell
Grundstücke – Wohnungen – 1-Fam.-Häuser
Mehrfamilienhäuser – Bauernhöfe/Reitanlagen

Wir bieten
Bestandsimmobilien und Neubauten

Als Massivhaus – Fertighaus – Schwedenhaus
Auf Wunsch als Ausbauhaus mit Bauleitung

30
Jahre

30
Jahre

Robert-Koch-Straße 2 ■ 30900 Wedemark
Tel. 05130/9291-0 ■ wedemark@kahle.de
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für ein schönesWochenende

Schmuckdiebstahl
Bissendorf-Wietze.Mindestens ein

unbekannter Täter gelangte am

Donnerstag letzter Woche zwi-

schen 17 und 19Uhr zunächst über

das Garagendach zu dem Bade-

zimmerfenster eines größeren

Handys gestohlen
Elze. Am Montag kam es zur Mit-

tagszeit zwischen 13 und 13.20Uhr

in Elze zu zwei Diebstählen von

Mobiltelefonen. Zunächst betrat

eine männliche Person unter Vor-

wand ein Büro einer Versiche-

rungsagentur an der Wasserwerk-

Einfamilienhauses amMarderweg

in Bissendorf-Wietze. Da der dorti-

ge Einstieg misslang, wurde an-

schließend die Terrassentür aufge-

hebelt und aus dem dahinterlie-

genden Ankleidezimmer diverser

Schmuck von bisher unbekann-

tem Wert entwendet. Eine Bewoh-

nerin befand sich zur Tatzeit im

Haus.Hinweise bitte an die Polizei

Mellendorf unter Telefon (0 51 30)

97 70.

straße und lenkte die Angestellte

mittels eines Zettels so ab, dass er

vermutlich mit einer freien Hand

ein auf demSchreibtisch liegendes

I-Phone entwenden konnte. Etwa

15 bis 20Minuten später betrat eine

männliche Person den Verkaufs-

raum einer Kfz-Werkstatt an der

Walsroder Straße und entwendete

dort ein Smartphone der Marke

Samsung.
Weiter auf Seite 2

Pastoren planen fürWeihnachten

Mit Coronawird alles anders – wie, weiß noch niemand, aber bitte anmelden

Wedemark (awi). In der Kirche

oder unter freiem Himmel? Mit

wie vielen Menschen, mit oder oh-

ne Krippenspiel und Gesang?

Noch weiß niemand, wie die Coro-

na-Situation Weihnachten sein

wird und daran angelehnt die Vor-

gaben für dieGottesdienste. Sicher

ist nur, die tradionellen Weih-

nachtsgottesdienste, dicht an dicht

auf den Kirchenbänken, mit Krip-

penspiel undeinemLiednachdem

anderen wird es in diesem Jahr

nicht geben. Doch es soll auch nie-

mand enttäuscht nach Hause ge-

hen, nachdem er ewig in einer

Schlange angestanden hat. Darum

steht fest: In welcher Form auch

immer Gottesdienste am Heiligen

AbendunddenWeihnachtsfeierta-

gen stattfinden – ohne Anmeldun-

gen mit gleichzeitiger Registrie-

rungwird es wohl nicht gehen.

Details sind noch völlig offen,

doch Gedanken machen sich die

evangelischen Pastoren der Kir-

chengemeinden Bissendorf, Mel-

lendorf,BrelingenundElze,Wibke

Lonkwitz, Thorsten Buck, Silke

Noormann, Michael Broder-

manns, Debora Becker und Maik

Der katholische Gemeindereferent Thomas Schenk (von links) und Wedemarks evangelische Pastoren Wibke

Lonkwitz, Michael Brodermanns, Thorsten Buck, Maik Schwarz und Silke Noormann sind auf Abstand bedacht

und wollen doch die Erwartungen ihrer Gemeindemitglieder rund um Advent und Weihnachten nicht enttäu-

schen: Sie haben verschiedene Szenarien für Gottesdienste entworfen.

Foto: A.Wiese

Schwarz seit Wochen. Und sie ha-

ben auch ihren katholischenKolle-

gen, den Gemeindereferenten

Thomas Schenk, ins Boot geholt.

Vor der Pressewaren sich amMitt-

woch alle einig: „Wir haben tolle

Ideen, doch was wird unter Coro-

na-Bedingungen
Weihnachten

möglich sein?“ So groß die Sehn-

sucht nach Normalität auch ist, zu

glauben, dass Weihnachten in ein

paar Wochen wie sonst gefeiert

werden kann, ist unrealistisch,

wissen die Pastoren.Und so haben

sie schon mal gecheckt: Wie viele

Personen passen unter Corona-Be-

dingungen in unsere Kirchen, wo

haben wir die Möglichkeit, Frei-

luft-Gottesdienste zu feiern und

wie viele Menschen beziehungs-

weiseHaushalte könnenwir da zu-

lassen?Denn die Familien können

ja enger zusammenstehen.Weiter auf Seite 2
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Wir starten früher...…in den Advent

täglich Mo – Fr 9.00 – 18.30 Uhr

Sa, 21. + 28.11. 9.00 – 16.00 Uhr

So, 22.11. 11.00 – 16.00 Uhr

täglich vom 16.–28.11.20Beratung u. Verkauf nur während der ges. Öffnungszeiten

Advent szaube r

05130 - 58 21 65

www.immobock24.de · info@immobock24.de

Zu den Hegebergen 24 · 30900 Wedemark

Wir vermarkten auf allen gängigen Internet-Portalen,

auch ohne Makler-Provision

Wir suchen aktuell

Grundstücke – Wohnungen – 1-Fam.-Häuser

Mehrfamilienhäuser – Bauernhöfe/Reitanlagen

Wir bieten
Bestandsimmobilien und Neubauten

Als Massivhaus – Fertighaus – Schwedenhaus
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WEdEmark(kra).Diemeisten
Wärmepumpen arbeiten nach
dem Luft-Luft- oder dem Luft-
Wasser-Prinzip. Dabei ist die Nut-
zung von Erdwärme effizienter,
aber auchkostspieliger.Dennoch
ist die GemeindeWedemark nie-
dersachsenweit Spitzenreiter bei
der Geothermie, zumindest in
Relation zur Einwohnerzahl.
Denn hier kommt eine Anlage
auf etwa 125 Einwohner,wie das
Landesamt für Bergbau, Energie
und Geologie (LBEG) berechnet
hat. Nur noch die Gemeinde
Weyhe im Landkreis Diepholz
kommt diesem Wert mit einer
Anlage auf 130 Einwohner nahe.
In absoluten Zahlen liegen da

natürlich die größeren Städte
vorn, angeführt von Oldenburg
mit 412 Anlagen, gefolgt von
Hannover mit 298 Anlagen.
Doch auch in dieser Tabelle steht
die Wedemark bereits an fünfter
Stelle. 232 Erdwärmeanlagen
sind laut LBEG in der Gemeinde
installiert. Und das liegt offenbar
vor allem an einem Investor, der
allerdings namentlich nicht ge-
nannt werden will. Die Arbeiten
für ihn, aber auch für andere
Häuslebauer, erledigt in aller Re-
gel Ralf Dolgner mit seiner Firma
in Mellendorf.
„Wir haben 2006 damit ange-

fangen und seitdem viele dieser
Anlagen gebaut“, erklärt der Fir-
menchef. Ein wichtiger Vorteil
der Geothermie liege darin, dass
die Anlagen nicht von außen

sichtbar seien. Der Vorteil für den
Investor wiederum sei, dass er
sich bei Mietobjekten nicht um
einzelne Energiekostenabrech-
nungen kümmern müsse.
„Wenn jede Wohnung eine se-
parateAnlagehat,produziertder
Mieter seinen Strom damit
selbst“, sagt Dolgner.
Das Prinzip der Energieerzeu-

gungmittelsWärmepumpe ist im
Grunde immer dasselbe, egal ob
die Wärme aus der Luft oder aus
der Erde kommt.
Dolgner vergleicht es mit der

Fahrradpumpe, bei der ebenfalls
durch Kompression Wärme er-
zeugt wird, wie es jeder Fahrrad-
fahrende vom schnellen Auf-
pumpen der Reifen kennt.
„Durch Kompression und Ver-
dichtung wird Energie gewon-

nen“, sagtderExperte.Umandie
Erdwärme zu kommen, muss
man natürlich in die Erde hinein-
bohren. Die Bohrlöcher sind spä-
ter kaum noch zu sehen. „Wir
bohren bis in 100 Meter Tiefe“,
erklärt Dolgner. „Jede Bohrung
kostet etwa 50.000 Euro.“
Das Loch werde mit Beton ver-

gossen und zwei Rohre hinunter-
gelassen. Die sindmit einemGly-
cosolgemisch gefüllt. Diese Flüs-
sigkeit nimmt die Wärme des
Grundwassers auf undwirddann
wieder nachobengepumpt. „Sie
geht mit 4 Grad rein in die Erde
und kommt mit 8 Grad wieder
raus“, sagt Dolgner.
Je wärmer, desto effektiver ist

die Energiegewinnung in der
Wärmepumpe – was sich auch
auf die Betriebskosten auswirkt.

Braucht wenig Platz: Ralf Dolgner an einer Erdwärmepumpe, die
eine kleinere Mietwohnung versorgt. Foto: Andreas Krasselt

Erdwärmepumpe: Wenn die
Energie aus der Erde kommt
In der Wedemark stehen im Verhältnis zur Einwohnerzahl die meisten Geothermieanlagen

Nutze sie Luft, schwanke diese
Temperatur starkund liege insbe-
sondere imWinterweit unter der
aus der Erde gewonnenen Tem-
peratur. Der Unterschied betrage
zwischen Anfang und Ende der
Heizperiode10bis 12Grad,weiß
der Heizungsbauer. „Geother-
mie ist dagegen eine relativ kons-
tante Wärmequelle.“
Dolgner installiert Erdwärme-

anlagen sowohl in Neu-wie auch
in Bestandsbauten, in Einfami-
lienhäusern oder auch in größe-
ren Wohnanlagen, etwa eine in
Mellendorf mit 16 Wohnungen.
Dabei spielt die Größe der Woh-
nungen keine Rolle.
Die Wohnung im Oberge-

schoss eines frisch sanierten
Zweifamilienhauses in Meitze ist
noch unbewohnt. Sie ist mit 70
Quadratmetern eher klein. Die
Wärmepumpe steht in einer Art
Abstellkammer, einem winzigen
Raum neben dem Wohnzimmer.
Sie ist kaum größer als eine han-
delsübliche Gasheizung, sieht
auch ähnlich unscheinbar aus.
„Damit kann man gut 200

Quadratmeter beheizen“, sagt
Dolgner. „Der Mieter hat es hier
selbst in der Hand, was er ver-
braucht“, beschreibt er den Vor-
teil dieser jeweils separatenAnla-
gen.Wirklich rechnenwürde sich
Geothermie eigentlich nicht,
meint er. Auch wenn die Förde-
rung bei der Investition helfe.
Aber sie biete eben andere Vor-
teile – wie die höhere Effizienz.

Laternenumzug
BErkhof. Nach längerer Pause
ist es endlich wieder soweit. Die
Kinderfeuerwehr Berkhof be-
geht amMontag, 11. November,
wieder den traditionellen Later-
nenumzu. Start des Umzuges ist
um18.30UhranderReithalleder
Familie Backhaus in Plumhof an
der Aschenbergstraße 4. Für die
musikalische Untermalung und
Begleitung sorgt wieder die Blä-
serklasse der Realschule Wede-
mark. ImAnschluss ist für das ku-
linarische Wohl in Form von le-
ckeren Bratwurst, Pommes,Waf-
feln sowie warmen und kalten
Getränken gesorgt. Auch gibt es
wieder einige Aktionen für die
Kleinen in der Halle, wie auch ein
Gewinnspiel für Groß und Klein.
Die Kinderfeuerwehr Berkhof
freut sich auf zahlreiche Teilnah-
me.

Generationentreff
ElzE.Die Diakonie der Auferste-
hungskirchengemeinde Elze-
Bennemühlen und das Deutsche
Rote Kreuz Ortsverein Elze-Ben-
nemühlen begrüßen alle altbe-
kannten und neuen Gäste am
Sonnabend,11. November, zum
Essen mit allen Generationen.
„Wir freuen uns, auch neue Ge-
sichter in unserer Mitte zu ha-
ben“, führt Almuth Grube-Or-
lowski aus.
Das Treffen ist offen für Jeder-

mann.Alleinstehende, Paareund
Familien, Alt und Jung, können
sich kennen lernen, miteinander
ins Gespräch kommen und ge-
meinsam zu Mittag essen. An-
meldungen werden zwecks bes-
serer Planung erbeten bei Al-
muth Grube-Orlowski, Telefon
(05130) 53 55 oder im Kirchen-
büro unter Telefon (05130) 29
22.

ten vielseitig genutzt. Heute
gilt Cannabis als zukunfts-
weisende Pflanze, die in der
modernen Forschung in
verschiedensten Bereichen
zum Einsatz kommt. Ins-
besondere der nicht berau-
schende Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) begeistert Wis-
senschaftler und Verbraucher
gleichermaßen.

Reines CBD,
aufwendig isoliert

Auch Experten der Quali-
tätsmarke Rubaxx haben sich
intensivmitCannabis beschäf-
tigt. So ist es ihnen gelungen,
eine spezielle Cannabispflan-
ze der Sorte sativa L. mit ho-
hem CBD-Gehalt zu finden.
Aus ihr wird mittels eines
komplexen CO2-Verfahrens
reines CBD isoliert und auf-
wendig im Rubaxx Cannabis
CBD Gel aufbereitet. Neben
~600mg CBD enthält das Gel
zudem Menthol und Minz-
öl zur Pflege beanspruchter
Muskeln und für einen küh-
lenden Effekt. Weiterer Plus-
punkt: Die leichte Formel des
Gels zieht schnell ein.

die betroffene Stelle
einmassiert. Anwender wie
Johanna B. berichten über
eine Erleichterung nach der
Pflege mit dem hochwertigen
CBD Gel: „Es ist wunderbar
zum Auftragen und ich spüre
die Erleichterung jeden Tag!
Es tut mir einfach gut, dieses
Rubaxx Cannabis CBD Gel!“

Probieren auch Sie Rubaxx
Cannabis CBD Gel!

Die Cannabispflanze rückt
immer mehr in den Fokus
der Öffentlichkeit. Beson-
ders in dem nicht berau-
schenden Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) sehen Wis-
senschaftler großes Potenzi-
al. Von der Qualitätsmarke
Rubaxx gibt es ein Cannabis
Gel als Kosmetikum mit
~ 600 mg CBD erhältlich
in der Apotheke (Rubaxx
Cannabis CBD Gel).

Cannabis ist eine der äl-
testen traditionellen Pflan-
zen. Schon seit tausenden
von Jahren werden ihre Blü-

Kühlendes
Cannabis CBD Gel

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis
CBD Gel
(PZN 16330053)

www.rubaxx-cannabis.de

Geprüfte Qualität von der
Pflanze bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels
findet unter höchsten deut-
schen Qualitäts- und Sicher-
heitsstandards statt. Das Gel
wurde für die tägliche An-
wendung entwickelt und ist
dermatologisch getestet. Ver-
braucher können das CBD
Gel je nach Bedarf mehrmals
täglich auf die Haut auftra-
gen. Es wird ganz einfach auf

Hochdosiert mit 600mg CBD

„DAS GEL IST DER HAMMER!“
(Robert S.)

1Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 600mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert

Von

98%
der Anwender
empfohlen!1

NERVT IHR
RÜCKEN AUCH?

Wenn der Rücken nerv t ,
sind oft die Nerven schuld!
Essenzielle Nährstoffe kön-
nen wertvolle Unterstützung
leisten. Der Restaxil UMP
B-Komplex (Apotheke) ver-
eint eine Vielzahl wichtiger
Nährstof fe. So enthält er
z. B. den Vitamin B-Komplex.
Besonders hilfreich: Thiamin
und Vitamin B12, die zu ei-
ner normalen Funktion des
Nervensystems beitragen.
Vitamin B9, besser bekannt
als Folsäure, spielt hingegen
eine Rolle bei der Zellteilung.
Zudem ist in Restaxil UMP
B-Komplex Calcium ent-
halten, das zu einer normalen
Signalübertragung zwischen
den Nervenzellen beiträgt.
Uridinmonophosphat (UMP),
ein wichtiger Baustein der
Nukleinsäuren, gibt Restaxil
UMP B-Komplex seinen
Namen.

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Für Ihre Apotheke:
Restaxil UMP
B-Komplex
(PZN 16198895)

www.restaxil.de

Gesundheit ANZEIGE

karins-schmucklaedchen.de

… weil wir

Ohrlöcher
stechen!

www.ibb.com

Jetzt
nachholen

und beruflich
durchstarten!

*für Bürgergeldempfänger

Institut für Berufliche Bildung AG
Windausstraße 1, Hannover

Tel.: 0511 93769930

Hauptschul-
abschluss
verpasst?

Und
zusätzlich
75 €

Bonus* mtl.
sichern!

27712601_002623

16033001_002623

27823401_002623
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gesundheit und Pflege
rATgeberMiT Tipps und Trends
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seniorengerecht wohnen
Wohnqualität ist Lebensqualität

Viele Menschen wünschen
sich bis ins hohe Alter mög-
lichst selbstständig zu blei-

ben. Das betrifft auch das eigene
Zuhause. Altersgerechtes Wohnen
bringt allerdings gewisse Anforde-
rungen mit sich. Am besten ist es,
wennman dieses so früh wie mög-
lich berücksichtigt. Eine Wohnung
im Stadtzentrum ermöglicht kurze
Wege zu Supermärkten, Arztpra-
xen, Apotheken und den öffentli-
chen Verkehrsmitteln.

Ein Pluspunkt sind barrierefreie
Parkplätze in der unmittelbaren
Umgebung. Auch die Erreichbar-
keit von Grünanlagen für ruhige
Spaziergänge sind vorteilhaft. Die
Wohnung selbst muss auch mit
Gehhilfen oder einem Rollstuhl er-
reichbar sein. Weiterhin sorgen
breite Türdurchgänge und ebene
Bodenbeschaffenheiten für eine
barriere- und stolperfreie Begeh-
barkeit. Das Anbringen von Halte-
griffen, Sitzmöglichkeiten und
einer guten Beleuchtung erfordert
meist nur einen geringen Aufwand

und sorgt für zusätzliche Sicher-
heit. Im Badezimmer wird diese
aufgrund der erhöhten Rutschge-
fahr besonders wichtig. Schränke
und Schubladen sollten ohne ge-
fährliche Kletterpartien oder tiefes
Bücken erreichbar sein. Eventuell
mussauchhier einigesumgestaltet
werden. Wurde die Pflegebedürf-
tigkeit bereits festgestellt, kann ein
Zuschuss zum Umbau beantragt
werden. Wer im Alter allein lebt,
sollte über einen Hausnotruf nach-
denken. Mit einem am Körper ge-
tragenen Sender kann einfach und
schnell Hilfe angefordert werden,
zum Beispiel bei einem Sturz oder
anderen Notlagen. So groß der
Wunsch vom Eigenheim auch ist,
man sollte den Tatsachen ins Auge
blicken.Manchmal ist einebetreute
Einrichtung die bessere Alternati-
ve. Beratung und Recherche loh-
nen sich. Es gibt verschiedene Ein-
richtungen, die unter anderem auf
bestimmte Krankheitsbilder oder
Bedürfnisse der Bewohner zuge-
schnitten sind. Lps/LK

Haltegriffe sind nicht nur für einen festen Halt wichtig, sondern können
auch funktional eingesetzt werden. Foto: Duravit

mente undErkrankungen verstärkt
werden. Allerdings spielt der Spei-
chel eine wichtige Rolle in der kör-

pereigenen Mundhygiene. Er wirkt
antibakteriell, reinigend und unter-
stützt die Zahnhartsubstanz mit

Auch imAlter will man kräftig zubeißen
Das wird wichtig für die Zahngesundheit – das Risiko für typische Beschwerden steigt

Um die Zähne gesund zu halten,
ist kontinuierlichePflege nötig.

Im Alter wird diese immer wichti-
ger, denn die Zähne nutzen sich ab
und verfärben sich. Das Risiko für
die typischen Beschwerden wie
Karies, Parodontitis oder gar Zahn-
verlust steigt.

Dies kann allerdings auch mit
anderen Krankheiten in engemZu-
sammenhang stehen. Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen oder Diabetes
können mit Durchblutungsstörun-
gen und einem geschwächten Im-
munsystem einhergehen. Bakte-
rien und Krankheitserreger haben
es dann leichter, sich imMundraum
auszubreiten.

Zusätzlich ist die Speichelpro-
duktion im Alter reduziert. Das
kann durch eine geringe Flüssig-
keitsaufnahme oder auch Medika-

wichtigen Mineralstoffen. So wie
andere Erkrankungen die Zahnge-
sundheit beeinflussen, hat diese
ebenfalls eineWirkung auf den ge-
samten Körper. Gründliche Mund-
hygiene und regelmäßige Kontroll-
untersuchungen werden daher
wichtigerdenn je.Außerdemgilt es
ausreichend zu trinken, um den
Speichelfluss zu unterstützen. Da-
rüber hinaus kann man sein Im-
munsystem mit Bewegung an der
frischen Luft zur Vitamin-D-Auf-
nahme und einer ausgewogenen
Ernährung stärken. Zucker bildet
im Alter eine besonders hohe Ge-
fahr für Karies, da sich das Zahn-
fleisch zurückbildet und die emp-
findlichen Zahnhälse freilegt. Da-
rum sollte man auf diesen weitest-
gehend verzichten oder nur in Ma-
ßen genießen. Lps/ LK

Ausgewogene Ernährung wirkt sich positiv auf die Zahngesundheit aus.
Foto: Basica panthermedia

Man sollte keine kalten Füße bekommen
Mythos oder doch ein Grund für Erkältungen? Sind die Füße kalt, verengen sich die Blutgefäße

Kaum wird es draußen kälter,
fängt so mancher an zu frös-

teln. Ständig kalte Füße zu haben,
ist dabei besonders unangenehm.
Doch steigt dadurch auch die In-
fektanfälligkeit? Sind die Füße kalt,
verengen sich die Blutgefäße, um
einen fortlaufenden Wärmeverlust
zu verhindern. Doch diese Auswir-
kung beschränkt sich nicht allein
auf die betroffene Körperregion.
Die Informationbreitet sichaufden
gesamten Kreislauf aus, wodurch
die Durchblutung insgesamt auf-
grund der bestehenden Kältege-
fahr heruntergefahren wird. Das
hat zur Folge, dass die Zellen der
körpereigenen Abwehr langsamer
agieren können, da sie auf den
Blutkreislauf als Transportsystem
angewiesen sind. Krankheitserre-
ger haben also leichtes Spiel und
können sich schneller ausbreiten.
Warm anziehen ist also das A und
O. Kalte Füße sollten dabei ernst
genommen werden. Nicht nur der
Körperstamm, sondern auch die
peripheren Körperregionen müs-

sen vor Kälte geschützt werden.
Zum Glück gibt es dafür unzählige
Möglichkeiten, von trendig bis
zweckdienlich. Mit dicken Winter-
stiefeln, Fellsohlen oder gar be-
heizbaren Einlagen lässt sich auch
ein langer Abend auf dem Weih-
nachtsmarkt gut aushalten. Zu
Hause können kuschlige Socken,
Wärmflasche und Heizkissen für

die nötige Wärme und Behaglich-
keit sorgen. Ambestenmachtman
es sich dannmit einer leckeren Tas-
se Kakao, Tee oder Punsch so rich-
tiggemütlich.Daswärmtvon innen
und vertreibt alle bösen Geister.

Um einer Erkältung vorzubeugen,
sollten auch die Füße warmgehal-
ten werden. Foto: Pexels

In unserer modern ausgestatten Residenz bieten wir 100 Seniorinnen und Senioren in 70 Einzel- und 15 Doppelzimmern die Mög-
lichkeit, bei einer liebevollen und professionellen Betreuung in geborgener Atmosphäre ein selbstbestimmtes Leben zu führen.

Informieren Sie sich gern persönlich, auch ohne Termin oder unter den nachstehend genannten Kontaktmöglichkeiten.
Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen!

Ihr verlässlicher Pflegepartner in Wedemark

Allerhop 22 a 30900 Wedemark Tel. 05130/928 05-0
allerhop@vitacare-pflege.de www.vitacare-pflege.deallerhop@medicare-pflege.de | www.medicare-pflege.de

Ihr verlässlicher Pflegepartner in der Wedemark

• PFLEGEBERATUNG
• AMBULANTE PFLEGE
• PSYCHIATRISCHE
VERSORGUNG

• TAGESPFLEGE
• SENIORENWOHNEN
• AMBULANT BETREUTES
WOHNEN

www.fachpflegedienst.de

Caspar & Dase GmbH
Industriestraße 40
30900Wedemark
Tel.: (05130)975800
Fax: (05130)9758066

Tagespflege Piepers Garten
Wedemarkstraße 57
30900Wedemark
Tel.: (05130)975 80 50
Fax: (05130)975 80 59

www.piepers-garten.de

Pflege ist ein
Stück Vertrauen.

9927901_002623

9926301_002623

9933301_002623

15582601_002623
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tagdes einbruchschutzes
Am 29. oktobEr 2023 – „EInE StundE mEhr für mEhr SIchErhEIt“

Wenn es abends wieder
früher dunkel wird,
steigt das Einbruchsrisi-

ko. Aber wie kann man sich gegen
ungebetene Gäste im eigenen
Heim schützen? Technische Siche-
rungsmaßnahmen beispielsweise
an Türen oder Fenstern sind gut
und richtig, aber es gibt auch Vor-
kehrungen, die kein Geld kosten.

Der 2012 ins Leben gerufene
„Tag des Einbruchschutzes“ soll
Bürgerinnen und Bürger auf die
Gefahr vermehrter Einbruchsdelik-
te, die mit der früher einsetzenden
Dunkelheit einhergehen,hinweisen
und sie entsprechend sensibilisie-
ren.

„Ebensowichtigwieeinegeeig-
nete Sicherungstechnik ist ein si-
cherheitsbewusstes Verhalten.
Auch ein gutes nachbarschaftli-
ches Verhältnis, bei demmiteinan-
der vereinbart wird, gegenseitig
ein Auge auf die Wohnung oder
das Haus nebenan zu haben,
schützt vor Einbrechern“, sagt Dr.
StefanieHinz,VorsitzendederPoli-
zeilichen Kriminalprävention der
Länder und des Bundes anlässlich
des Tags des Einbruchschutzes.
„Wichtig sind vorherige Abspra-
chen und Vereinbarungen in der
Nachbarschaft, sodass sich nie-
mand gestört fühlt oder seine Pri-
vatsphäre verletzt sieht“, so Hinz
weiter.

Folgende Maßnahmen bieten
sich für Absprachenmit den Nach-
barn oder imWohnviertel an:
- Veranstalten Sie ein Nachbar-
schaftstreffen und laden Sie dafür
ggf. Vertreterinnen und Vertreter
der Polizei und der Kommune mit
ein.

Zuhause sicher in der
dunklen Jahreszeit
Zum „Tag des Einbruchschutzes“ klärt die Polizei über effektive
Sicherungstechnik auf.

Sicherungen aufweisen. Einen gu-
ten Schutz bieten Türen und Fens-
ter nach DIN EN 1627 (mindestens
Widerstandsklasse RC 2). Gitter-
roste und Kellerschächte können
durch spezielle Abhebesicherun-
gen wirksam geschützt werden.
Eine nützliche Ergänzung bieten
zudem Alarmanlagen.

Weitere Informationen zum
Einbruchschutz sowie Informatio-
nen zur staatlichen Förderung er-
halten Sie unter www.k-ein-
bruch.de. Um Sie persönlich und
unabhängig zum Einbruchschutz
zu beraten, kommen (Krimi-
nal-)Polizeiliche Fachberaterinnen
und Fachberater auf Anfrage zu Ih-
nen nach Hause, ohne dass Ihnen
Kosten entstehen. Eine Beratungs-
stelle in IhrerNähe findenSieonline
auf Beratungsstellensuche, eben-
falls auf der Informationsplattform
im Internet (www.k-einbruch.de/
beratungsstellensuche). Gleiches
gilt für polizeilich empfohlene Her-
steller und Fachbetriebe (www.k-
einbruch.de/herstellersuche bzw.
www.k-einbruch.de/fachbetriebs-
suche). polizeiliche

KriMinAlprävention

- Tauschen Sie untereinander Ruf-
nummern, telefonischeErreichbar-
keiten, Autokennzeichen und viel-
leichtauchAnschriftenaus, fallsSie
eine längere Zeit nicht zu Hause
sein sollten.
- Sind Sie oder Ihre Nachbarn im
Urlaub, können Sie vorabmündlich
oder schriftlich die Übernahmebe-
stimmter Aufgaben vereinbaren;
zum Beispiel Wohnungen betreu-
en,Briefkästen leerenundKontroll-
gänge organisieren.

- Halten Sie den Hauseingang auch
tagsüber geschlossen.
-PrüfenSie,wer insHauswill, bevor
Sie öffnen.

Unabhängig voneiner aufmerk-
samen Nachbarschaft und allge-
mein sicherheitsbewusstem Ver-
halten empfiehlt die Polizei auch
die Installation von einbruchhem-
menden Vorrichtungen. Die Er-
folgschancen sind für Einbrecher
sehr viel schlechter, wenn Fenster
und Türen spezielle mechanische

Fensterbeschlag und abschließbarer Fenstergriff.
Fotos: Polizeiliche Kriminalprävention der Länder und des Bundes

Kastenriegelschloss
mit Sperrbügel.

Beratungsgespräch zu Einbruchschutz und Sicherungstechnik.

Innovative Schließsysteme –
wesentliche Vorteile
Mechanische Schließanlagen mit elektronischen Komponenten

Sowohl privat als auch beruf-
lich werden digitale Schließ-
anlagenzunehmendattrakti-

ver. Was zunächst in Betriebsge-
bäuden Einzug erhielt, ist inzwi-
schen auch ein Sicherheitsstan-
dard im privaten Bereich. Denn
moderne Schließsysteme sind
nichtnuräußerstkomfortabel, son-
dern schützen auch deutlich effek-

tiver vor Einbruch, Vandalismus
und Diebstahl. Solche innovativen
Schließanlagen lassen sich via
App-, Karten- oder Biometrie-Öff-
nung bedienen, Gastzutritte kön-
nen eingestellt werden und Öff-
nungsprotokolle zeigen transpa-
rent auf, wer wann das Eigenheim
betreten hat. Dasselbe gilt für Be-
triebsgebäude und Büros. Ent-

scheidet man sich für eine digitale
Schließanlage, kann man sich vom
umständlichen Schlüsselmanage-
ment verabschieden und jedem
Mitarbeiter jederzeit und überall
digitale Schlüssel vergeben oder
entziehen. Zudem bieten Echtzeit-
daten und Ereignisprotokolle eine
volle Kontrolle über alle Gescheh-
nisse innerhalb des Betriebes. Be-
sonders bei solchen Schließsyste-
menwirdderDatenschutz großge-
schrieben.AlleDatenwerdenzu je-
dem Zeitpunkt verschlüsselt über-
mittelt. Was insbesondere auf be-
ruflichem Terrain wichtig ist, spielt
im Privatleben eine etwas unterge-
ordneteRolle. Überwachtman sein
Grundstück mittels Videoüberwa-
chung, ist das rechtlich zulässig.
Anders sieht es jedoch aus, wenn
man auch seine Innenräume mit
Überwachungsmaßnahmen aus-
stattet. Hier müssen dann alle be-
troffenen Personen darauf hinge-
wiesenwerden, umdie Privatsphä-
re nicht zu verletzen. lps/AM

Viele moderne Häuser verzichten
auf Schlüssel, sondern setzen auf
digitale Schließanlagen. Foto: Pexels

Sichere
Garagentore
Schutz vor Einbruch und
Diebstahl

Garagentore müssen stabil sein
und ein unbefugtes Eindringen

effektiv verhindern. Dabei geht es
nicht nur darum, das Auto vor Dieb-
stahl zu schützen.Häufiggibtesvon
der Garage einen direkten Zugang
ins Haus, sodass ein unzureichend
gesichertes Garagentor auch eine
potenzielle Schwachstelle für Ein-
brüche darstellt. Zum Einbruchs-
schutz können verschiedene Maß-
nahmen ergriffenwerden. Unter an-
derem sollten robuste Beschläge
verwendet und ein Aufhebelschutz
eingebautwerden. InallerRegelver-
fügen moderne Garagentore von
Haus aus bereits über einen Ein-
bruchschutz.Wiegutdieser ist,wird
durch die sogenannte RC-Wider-
standsklasse definiert. Sie gibt an,
wie lange ein potenzieller Einbre-
cher durchschnittlich benötigen
würde, sich Zutritt zur Garage zu
verschaffen. Tore, die über einen
automatischen Antrieb verfügen,
blockieren in geschlossenem Zu-
standautomatisch.DurchdieseVer-
riegelung ist einAufhebelnmit einer
Brechstangenahezuunmöglich. Für
manuelle Tore eignen sich beispiels-
weisesogenannteSchnäpperverrie-
gelungen, die ein ungewolltes Öff-
nenebenfallserschweren.lps/DGD

• Alarmanlagen • Videoüberwachung • Zutrittskontrolle
• Werbemittel • Smart Home Konzepte • Schlüsseldienst
• Schließanlagen • Einbruchmeldeanlagen

Mo. - Fr.

8.00 bis

17.00 Uhr
Walsroder Straße 26 • 30851 Langenhagen

0511 / 7430 30 30 info@ernsthaeuser.de

Model E-286

An den Hägewiesen 4 – 30900 Wedemark-Resse – Tel. 05131/51355
www.hildebrandt-bauelemente.com–Info@hildebrandt-bauelemente.com

Besuchen Sie unsere große Ausstellung!Besuchen Sie unsere große Ausstellung!

Haustüren – Markisen – Überdachungen
Fenster – Vordächer – Rollläden – Zimmertüren

-Aluminiumhaustür
bis Sicherheits-
klasse RC 3

Testen Sie FRED,
das innovative
Alarmsystem für
Heim & Gewerbe:
Ohne Kabel verlegen,
ohne Einbau, ohne
Funk – inwenigen
Minuten einsatzbereit!

Ihr Einbruchschutz-Experte vor Ort:

01725402655
TBS Sicherheitstechnik – Thomas Burkhard

www.sicher-sein.eu

was wichtig ist!
FRED schützt,

28475501_000123

27808201_000123

27900201_000123

28878901_000123



wird

• 15 JAHRE WERKART HANNOVER: Handwerksbetriebe stellen sich vor

• HANDWERKSKAMMER HANNOVER informiert zu Ausbildung und Karriere

• IHK UND JUGENDBERUFSAGENTUR bieten Lehrstellenbörse an

• NACHWUCHS, DIGITALISIERUNG, ORIENTIERUNG:
Vortragsprogramm im Loft

HANDWERK erLEBEN

VERKAUFSOFFENER
SONNTAG

•  NACHWUCHS, DIGITALISIERUNG, 

www.werkart-hannover.de

Hannovers größte und schönste

WEIHNACHTSWELT
für Deko-Trends

NEU
ERÖFFNUNG

Haushaltswaren, Geschenkartikel, Dekoration, Kerzen, Pfannen & Töpfe, Porzellan, Gläser,
Bettwaren, Kissen und vieles mehr.
* Gilt nur auf Listenpreise, nicht für reduzierte Aktions- und Angebotsartikel. Ausgenommen preisgebundene Marken, z.B. Berge Feinkost. Gültig bis 5. November 2023.

WAS IN DIE TASCHE PASST!WAS IN DIE TASCHE PASST!WAS IN DIE TASCHE PASST!

20AUFALLES202020
November

5
Sonntag
12 – 18 Uhr

Verkauf ab 13 Uhr

%*

26240702_002623



WOHNEN
200 POLSTERGARNITUREN
150 SESSEL
40 ESSGRUPPEN
100 STÜHLE & SESSEL
40 WOHNWÄNDE
30 ESSTISCHE u.v.m.

TRENDSTORE
80 POLSTERMÖBEL
40 POLSTERBETTEN
30 WOHNWÄNDE
10 SCHLAFSOFAS u.v.m.

** Irrtümer und Zwischenverkauf vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht, gültig bis 25. November 2023. Ausgenommen preisgebundeneMarken. Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten und Aktionen.

GARTEN
20 STRANDKÖRBE
15 GASGRILLS
30 SONNENSCHIRME
20 ESSTISCHE
40 STÜHLE & SESSEL u.v.m.

KÜCHEN
10 KÜCHEN
15 GESCHIRRSPÜLER
10 KÜHLSCHRÄNKE
15 HERDE
15 BACKÖFEN u.v.m.

**5050%%
*7070%%

DER GRÖSSTE
SORTIMENTSWECHSEL

ALLER ZEITEN

FINALE

Bis zu

3030%%**
Noch mehr
ARTIKEL RADIKAL

REDUZIERT!
**

auf gekennzeichnete Abverkaufsartikel
und Ausstellungsstücke

WOHNEN
200

BIS ZU

50%*BIS ZU

30%*

BIS ZU

70%*

wird

26240802_002623



wird

Möbel Hesse GmbH • Robert-Hesse-Straße 3 • 30827 Garbsen/Hannover an der B6
Tel. 0511 27978-0 • info@moebel-hesse.de • Mo. bis Sa. 10–19Uhr www.moebel-hesse.de

**** Nicht kombinierbar mit bereits ausgezeichneten Rabatten an der Ware, nicht kombinierbar mit Rabatten aus Sortimentswechsel oder Abverkäufen.
Gilt nicht für Werbeware und Ambiente by Hesse und alle preisgebundene Marken. Gültig bis 5. November 2023.

AUCH AUF NEUBESTELLUNGEN

150€
Gutschein bei Kauf ab 500 €****
MUSTER150MUSTER150€MUSTER€

Ihr persönlicher

Möbel-Bonus!

A U C H G Ü L T I G F Ü R A L L E N E U B E S T E L L U N G E N !

500€
Gutschein bei Kauf ab 1.500 €****
MUSTER500MUSTER500€MUSTER€

Ihr persönlicher

Möbel-Bonus!

A U C H G Ü L T I G F Ü R A L L E N E U B E S T E L L U N G E N !

1.000€
Gutschein bei Kauf ab 3.000 €****
MUSTER1.000MUSTER1.000€MUSTER€

Ihr persönlicher

Möbel-Bonus!

A U C H G Ü L T I G F Ü R A L L E N E U B E S T E L L U N G E N !

VERKAUFSOFFENERVERKAUFSOFFENER SONNTAGSONNTAG

November

5
Sonntag
12 – 18 Uhr

Verkauf ab 13 Uhr

ELEMENTGRUPPE WAVE
Bezug Stoff creme-weiß, Metallfüße schwarz, Armlehnvariante Basic.
Inkl. Sitztiefenverstellung von ca. 55 auf 84 cm und Armteilverstellung. Gesamtmaß ca.
280x82 – 99x165/186 cm. Auch spiegelverkehrt erhältlich. 14080036/01, 14080036/02.

BOXSPRINGBETT DAL
Bezug Stoff in Hellblau, Liegefläche ca. 180x200 cm,
Füße Quadra schwarz. 11050001-09/-17/-18/-19.

TOPFSET CUCINA PERFETTA
Edelstahl, Ø ca.: Fleischtöpfe 16, 20, 24 cm,
Bratentopf 20 cm, Stielkasserolle 16 cm,
5-tlg., spülmaschinengeeignet. 6876019507

In drei weiteren Farben sofort ab Lager verfügbar: Braun/Beige Dunkelgrau Bahama

Sofort
ab Lager
erhältlich
Solange der
Vorrat reicht

€49,99

JE€20,-

NOVEL KOMBI-SERVICE „TOKYO“
Porzellan, je 6 Kaffeebecher, Müslischalen,
Dessert-, Speise- und Suppenteller, 30-tlg.
für 6 Personen. 72490004

NOVEL SATIN-BETTWÄSCHE-GARNITUR
„MAKKASAN“
100 % Baumwolle, ca. 135 x 200 cm und
ca. 80 x 80 cm. 38480028-01, 02

DIETER KNOLL FELLDECKE „SENJA“
100% PES, ca. 150 x 200 cm
89820277-01, 02, 03

€149,90

statt 3.443,-
1.599,-

statt 2.997,-
1.699,-

Sofort
ab Lager
erhältlich
Solange der
Vorrat reicht

JE€79,99

26241102_002623



KÜCHENTESTER GESUCHT!

NUR VOM 2. – 5. NOVEMBER:

IHRE FREI GEPLANTE
KÜCHE ZUM

SICHERN SIE SICH JETZT IHREN PLANUNGSTERMIN!
www.moebel-hesse.de/kuechentester oder telefonisch 0511 27978-3700

KEINER LIEFERT UND MONTIERT
MEHR KÜCHEN ALSWIR!***

+
Warengutschein2

200 €

ALLE INFOS HIER

1 Gültig ab 5 lfm. Gilt für die Marken Nolte Küchen, Schüller und Nobilia. Nur für Neuaufträge.
2 Bei erfolgter Küchenmontage Fragebogen ausfüllen, Warengutschein im Wert von 200 € sichern und bei uns im Haus ein-
lösen. Der Warengutschein ist einmalig einlösbar. Bar- oder Differenzauszahlung ist ausgeschlossen. Nur für Neuaufträge.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten und Aktionen.

Preis1

Die ersten 50 Küchenkäuferinnen und -käufer
erhalten ihre frei geplante Küche zum halben Preis!
Bis 5.11.2023 suchen wir im Auftrag unserer Kü-
chen herstellenden Unternehmen für eine regionale
Marktanalyse 50 Küchentesterinnen und -tester.

Als Küchentesterin und -tester müssen Sie lediglich
bis zwei Wochen nach der Lieferung Ihrer Küche einen
knapp gehaltenen Fragebogen ausfüllen.

Bitte beachten Sie: Bei diesen sensationellen Preisvor-
teilen müssen wir die Aktion auf 50 Küchentesterin-

nen und -tester beschränken, da derartige Nachlässe
im täglichen Verkauf nicht möglich sind. Für alle Kun-
dinnen und Kunden, die diesmal nicht zu den ausge-
wählten Küchentestenden gehören, halten wir ak-
tuell weitere verlockende Angebote in allen unseren
Abteilungen bereit.

Wer Lust auf neue Wohnideen hat, profitiert jetzt bei
uns von tollen Aktionen, ausgezeichnetem Service
und besten Möbeln zu einmaligen Preisen.

*** europaweit

wird

5.499,-
Lieferpreis

3.499,-
Lieferpreis

KOMPAKTE EINBAUKÜCHE MIT KOCH-/SPÜLINSEL
Hochschrankzeile in Kunststoff weiß und als Farbkontrast
die Insellösung in Kunststoff Schwarzbeton-Nachbildung,
inkl. Spüle. Maße ca. 180 + 180 cm.

Inkl. Siemens Geräteausstattung best. aus:
• Backofen-Set EQ112EA0EY EEK: A
• Kühlgerät KI22L2FE1
• Geschirrspüler SN636X06KE

KÜCHENPLANUNG ÜBER ECK
In der aktuellen Trendfarbe mineralgrün, mit Markengeräten
von Siemens. Lacklaminat mineralgrün ultramatt, schön
kombiniert mit Kunststoff Eiche Havanna bei der Nische,
Arbeitsplatte sowie beim Sockel. Als Highlight für diese
Planung bieten wir Ihnen eine passende schwarze Wand-
esse, einen schwarzen Backofen sowie eine schwarze
Spüle. Maße ca. 345x285 cm

Inkl. Siemens Geräteausstattung best. aus:
• Backofen-Set EQ222EA00Z EEK: A
• Kühlgerät KI31RVFE0
• Geschirrspüler SN73HX42VE
• Wandesse LC96BBM65 EEK: B

Energieeffizienzklassen der Elektrogeräte:
Kühlschränke und Geschirrspüler von A bis G.
Irrtümer sind trotz sorgfältigster Prüfung vorbehalten.
Lieferpreis ohne Montage.

26241002_002623



meitze (awi). Wenn in der
Meitzer Feldmark Jagdhornklang
und fröhliches Hundegebell zu
hören sind, wissen alle: Heute ist
wieder Herbstjagd beim Reitver-
ein und der Jagdgemeinschaft
Meitze.
Und weil zu einer Hubertus-

jagd unbedingt auch die goldene
Oktobersonne gehört, war es am
Sonntagmorgen beim Stelldich-
ein der Reitermit derNiedersach-
senmeute auf der Wiese am
Fuhrberger Weg zwar herbstlich
frisch, aber pünktlich zum Auf-
bruch zur Jagd kam die Sonne
hervor.
In vier Feldern galoppierten 66

Reiter hinter den Hunden her
über abgeerntete Felder, Wiesen
und Waldwege von Meitze in
Richtung Fuhrberg: ein springen-
des, mit 25 erfahrenen Jagdrei-
tern gut besetztes Feld, ein wei-
teres Reiterfeld, in dem gesprun-
gen werden konnte, aber nicht
musste, ein Zuschauerfeld, das
den beiden ersten Feldern dicht
auf den Fersen blieb, und ein so-
genanntesGenießerfeld, daswie
die Zuschauer mit ihren Autos
und auf dem Anhänger nur be-
stimmte interessante Punkte an-
steuerte und die knapp 14 Kilo-
meter lange Jagdstrecke deutlich
abkürzte.
Das erste Feld hatte 31 Natur-

sprünge zu bewältigen und erle-
digte dies routiniert. Ein beson-
derer Höhepunkt der Meitzer
Jagd ist stets die Wietze-Que-
rung mit dem steilen Ein- und
Ausritt. Und auch diesmal fielen
zwei Reiter ins kühle Wasser.

wieder um Medaillen, diesmal
auf der 200 m Kurzstrecke Diese
Sprint-Distanz ist zwar ein kurzes
Rennen, aber ebenfalls sehr an-
strengend. Ein sehr gutes Zusam-
menspiel des gesamten Teams ist
oberstes Gebot. Bei diesem Ren-
nen hatte jedes Team seine eige-
ne Bahn und alle Boote starteten
gleichzeitig. Die acht Finalteil-
nehmer der insgesamt 12 Teams
wurden durch zwei Vorläufe und
einer Zwischenrunde ermittelt.
Den Vorlauf gewannen die „Dra-
gonistas“ souverän und zogen
damit direkt in das Finale ein.
Dort starteten die „Pink Drago-
nistas“ direkt neben den irischen
„Plurabelle PaddlersDublin“.Die
Irinnen kamen nach dem Start
aus ihrer Bahn, fuhren in die der
„Dragonistas“ und kamen die-
sen damit in die Quere. Nutznie-
ßer dieser unglücklichen Situa-
tionwaren danndie „Küsten Pin-
kies“, die ihr Rennen störungsfrei
durchziehen konnten und Gold
holten. Die „Pink Dragonistas“
zeigten jedoch eine enorme Leis-
tung, indem sie, dem Zwischen-
fall zum Trotz erneut Silber hol-
ten. Nach einem weiteren Tag
Pause sollte es auf der 500Meter
Distanz dann endlich Gold wer-
den. Die zwölf Teams starteten
im gleichen Modus wie auf der
200Meter-Strecke.Auchhier ge-
wannen die „Pink Dragonistas“
ihrenVorlaufdeutlichundkamen
somit wieder direkt in das Finale.
Dort fuhr das Team ein souverä-
nes Rennen und gewann Gold
auf dieser Distanz, vor den Irin-
nen und den „Küsten Pinkies“

Über 31 Sprünge den
Hunden hinterher
Meitzer Herbstjagd ist die größte für die Niedersachsen-Meute

Aber alles ging glimpflich ab, die
Pechvögel saßen schnell wieder
auf und setzten die Jagd fort.
„Und beim Halali am Jagdende
seien nur noch die Socken nass
gewesenundalles anderewieder
trocken, hat mir der Reiter verra-
ten“, schmunzelt Helmut Baes-
mann.
Seit vielen Jahren lädt er die

Niedersachsen-Meute nach
Meitzeein, inder Jagdreiterszene
ist die Meitzer Herbstjagd ein
Muss. Und so freute sich Baes-
mann über die Bemerkung von
Meuteführer Camill von Dun-
gern, dass die Meitzer Jagd in
diesem Jahr die größte im Ein-
zugsgebiet der Meute sei. Mit elf
Koppeln – eine Koppel sind je
zwei Foxhounds – war dieMeute
in die Wedemark gereist. Die
Hunde, die quasi über ein foto-
grafisches Gedächtnis verfügen,

kennen die Strecke längst und
stürmten mit dem entsprechen-
den Hornsignal der Familie Tess-
mann begeistert los.Mittlerweile
haben sie auch verinnerlicht,
dass es gleich zu Beginnüber den
aus Weinfässern gebauten
Sprung an den Meitzer Weinfel-
dern geht – eine Besonderheit,
die es nur dort gibt.
Als nach drei Stunden alle Pfer-

de, Reiter und Hunde wieder
wohlbehalten in Meitze ange-
langtwaren,bekamendieHunde
ihre verdiente Belohnung, und
Reiter und Zuschauer konnten
sich beim Jagdessen auf der Reit-
anlage von Familie Baesmann
stärken.
Gejagtwird bei der Jagd natür-

lich nicht, die Strecke galt nur für
Pferde und Hunde, kein Wild
blieb auf ihr zurück. Das ist schon
lange verboten.

Jagdhornklang gehört dazu: Familie Tessmann stimmt Reiter und
Zuschauer mit den traditionellen Signalen auf die Jagd ein.

Foto: Anke Wiese

Drei Medaillen für
Pink Dragonistas
Drachenbootfahrerinnen erfolgreich bei Europameisterschaft

wedemarK. Im italienischen
Ravennawurdendiediesjährigen
European-Club-Champion-
Chips (ECCC) ausgetragen, für
die sich auch das Pinke Drachen-
bootteam vom HKC (Hannover-
scher-Kanu-Club von 1921 e.V.)
qualifiziert hatte. Die „Pink Dra-
gonistas“ gingen als amtierende
Club-Europa- und Weltmeiste-
rinnen an den Start. Mit dabei
auch wieder die beiden Langen-
hagener Frauen Kirsten Möller
undMartina Scheerle, sowie An-
ja Salloch-Döring und die Team-
kapitänin und Steuerfrau Nicola
Jahnke-Sieche aus der Wede-
mark.
Begonnen wurde mit dem

längsten Rennen, ein Verfol-
gungsrennen auf eine Distanz
von 2.000 m. Hier waren sieben
Teams aus Irland, Frankreich,

Spanien, Italien, Slowenien,
Schweden und 2x Deutschland
am Start. Die Starts fanden im
Abstand von 12 Sekunden statt,
die Reihenfolge der Teamswurde
ausgelost. Entscheidend für den
Sieg war die schnellste Zeit. Die
„Dragonistas“ starteten hinter
den Italienerinnen, die sie auch
recht schnell überholen konnten.
Nun paddelten sie sich an die vo-
rausfahrenden „Küsten Pinkies“
aus Wilhelmshaven heran. Ein
packendes Duell begann, bei
dembeideMannschaften Federn
ließen und dabei Zeit gegenüber
den vorausfahrenden Irinnen aus
Dublin verloren. Die Silberme-
daille ging dann aber verdient an
die „Pink Dragonistas“. Ein toller
Erfolg gleich am ersten Wett-
kampftag.
Nach einem Tag Pause ging es

Die Pink Dragonistas holten Gold vor den Irinnen. Foto: Privat

langenhagen (awi). „Ent-
schuldigung, was kosten die
Schmetterlinge?“ Der junge
Mannund seine Freundin deuten
interessiert auf den Glaskasten
mit denpräparierten Faltern. „35
Euro“, antwortetDirk Berens von
Rautenfeld und reicht dem
potenziellen Kunden das gute
Stück über den Verkaufstisch,
damit dieser es näher in Augen-
schein nehmen kann. Die Freun-
din ist angetan, stößt ihren
Freund auffordernd an. „25 Euro
biete ich Ihnen an“, sagt der zum
Händler desAntikmarkts imCCL.
Am Ende einigt man sich auf 30
Euro – und beide Seiten sind
sichtlich zufrieden.
„Eigentlich haben wir gar kei-

nen Platz mehr in unserer Woh-
nung. Aber wir lieben kuriose
Dinge“, verrät der Käufer dem
Händler dann noch. Und der
schmunzelt wissend: „Das geht
mir genauso, darum verkaufe ich
hier ja einiges, von dem ich mich
trennen will!“
Kurioses gibt es wirklich reich-

lich am Stand des 78-Jährigen
aus Luttmersen bei Neustadt am
Rübenberge. Das Teeservice in
Neusilber gehört da eher zu den
gebräuchlicheren Dingen. Bei
vielen Gegenständen aber müs-
sendieVorbeischlenderndenerst
einmal nachfragen, worum es
sich überhaupt handelt – und
staunenzumBeispiel übereinVa-
ginalspekulum für Pferde, eine
Kastrationszange für kleine Wie-
derkäuer, ein nachgemachtes
Fossil aus Marokko oder einen
Spazierstock, den man in einen

Jägerstuhl verwandeln kann.
„Den benutze ich beim Ansitzen
fürmeinBiberprojekt“, verrätder
emeritierte Tiermediziner Berens
von Rautenfeld den Interessier-
ten.Auf seinemVerkaufstisch lie-
gen weitere Dinge, die man sich
nicht unbedingt als Deko ins
Wohnzimmer hängen würde.
Auch seltene Ammoniten aus
einer Tonkuhle bei Resse bietet er
feil. Stolz präsentiert er zudem
ein Bisonhorn, das ein Arbeiter
bei der Grenzöffnung in einer
Kiesgrube bei Magdeburg ent-
deckt haben soll, und künstliche
Schädel von Steinzeitmenschen,
auf denen farblich markiert ist,
welche Teile davon nochOrigina-
le sein sollen. Berens von Rauten-
feldhat zuletzt alsAnatomfürdie
Medizinische Hochschule Han-
nover gearbeitet, den Studenten
den Aufbau des menschlichen

Körpers erklärt. Privat sammelt
der 78-Jährige schon sein Leben
lang Kuriositäten.
Der beliebte Antikmarkt im

CCL ist an diesem Sonntag, 14.
Oktober, etwas schwächer be-
sucht, als es die Stammhändler
gewöhnt sind, die seit vielen Jah-
re zuVeranstalterMichaelGrimm
kommen. Die Gäste können hier
Waren aus verschiedenen Epo-
chen bestaunen, vor allem Uh-
ren, Münzen und Schmuck, aber
auch Gemälde, Möbel und
Skulpturen. Die Fachhändler und
-händlerinnen wollen aber nicht
nur verkaufen, sondern geben
auch kompetent Hintergrund-
informationen. Wie Inge Jack-
stadt aus Hannover. Die 75-Jähri-
ge und ihr zwei Jhre jüngerer
Mann Siegfried kommen schon
seit Jahrzehnten zum Antik-
markt. „Wir schätzen das schöne

Hier wird ein Kauf noch mit Handschlag besiegelt: Händler Dirk Be-
rens von Rautenfeld (links) freut sich, seine präparierten Schmet-
terlinge an den Mann und die Frau gebracht zu haben.

Foto: Anke Wiese

Kastrationszange und Omas
Halskette auf dem Tisch
Beim beliebten Antikmarkt im CCL gibt es etliche Kuriositäten – und viele erfahrene Händler

Ambiente, und man kennt sich
untereinander“, sagt Inge Jack-
stadt. Seit sie vor 40 Jahren ange-
fangen hat, alten Schmuck und
andere Dinge mit Patina anzu-
kaufen undwieder zu verkaufen,
hat sie sich viel Wissen angeeig-
net. „Ich will mich ja nicht über
den Tisch ziehen lassen“, sagt sie
augenzwinkernd. Aus dem Hob-
bywurdemehr, und sobeantrag-
te sie einen Gewerbeschein.
Auf Flohmärkten verkauft Inge

Jackstadt mittlerweile nicht
mehr. Ihre Kundschaft findet sie
auf den hochwertigeren Antik-
märkten – wie eben in Langen-
hagen. Mehr als 100 Schmuck-
stücke sind auf dem Verkaufs-
tisch vor ihr ausgebreitet. Auch
während sie sich unterhält, hat
sie alles im Blick. „Ja, mir ist auch
schon mal was geklaut worden,
abermeistens kann ich es verhin-
dern – und hier passiert so was
eigentlich auch nicht“, erzählt
sie. Und betont: „Ich kann ganz
schon energisch werden.“

Weil an diesem Tag nicht ganz
so viele Kunden kommen, pa-
cken die Händler etwas früher als
sonst ihre Waren zusammen,
auch die Jackstadts. „Wir haben
gerade eine Krise“, erklärt die er-
fahrene Verkäuferin und deutet
auf ihre Auslage. „Den Men-
schen geht es nicht so gut. Wir
haben Inflation, das Geld sitzt
nicht locker. Wir müssen auch
preisgünstige Sachen anbieten,
auch auf Märkten wie diesem.
Die teureren Stücke habe ich
heute gar nicht erst mitgenom-
men.“

Knapp 2.000 Euro: Spendenscheck
für den Schützenverein Kaltenweide
Kaltenweide. Knapp 2.000
Euro – so hoch ist der diesjährige
stolze Betrag, den Familie Mec-
zurat vom Kaltenweider Rewe-
Markt mit einem Spendenscheck
an den Schützenverein Kalten-
weide überreichte. Die Mitglie-
der des Vereins sowie Freunde
und Förderer haben in den ver-
gangenen zwölfMonaten haben
im Rahmen der Stempelaktion
des Rewe-Marktes ihre Bons ge-
sammelt unddemVerein zur Ver-
fügung gestellt.
„Wir danken der Familie Mec-

zurat sehr für diese Unterstüt-
zung“, bekräftigte der Vereins-

vorsitzende Axel Siebert im Rah-
men der Spendenübergabe. Die
Summe wird in den Neubau in-
vestiert. Siebert nutzte die Gele-
genheit, mit einer kleinen Füh-
rung den Stand der Arbeiten zu
besichtigen. „Wir freuen uns
sehr über die Vielzahl der gesam-
melten Bons und über die so zu-
stande gekommene Summe.“
Der Verein sei durch den Neubau
und der turbulenten wirtschaftli-
chen Lage auf jeden Cent ange-
wiesen.DieAktion läuftununter-
brochen weiter und sichert dem
Verein schon seit Jahren diese
wichtige Einnahme.

Tilo (links) und Jens Meczurat überreichen den Spendenscheck an
Axel Siebert (Mitte) und unterstützen so den Verein bei seinem
Neubauprojekt. Foto: Privat

Anzeigenschluss
für die nächste Wochenendausgabe

ist am Mittwoch, 16 Uhr
Anzeigenannahme: Tel. (05 11)973 66 35 oder (05 11) 72 80 80

E-Mail: service@langenhagener-echo.de
service@wedemark-echo.de
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Diese Teilnehmer haben die Truppmannausbildung I (Grundlehrgang)
und II bei der Feuerwehr Wedemark erfolgreich absolviert:

Truppmann Teil I: Britta Kindler,
Luca-Felix Neumann, Anja-Christina
Stumpf, Joost Stumpf, Lennart Weg-
mann (alle Feuerwehr Abbensen),
Martin Becker (Feuerwehr Benne-
mühlen), Dominik Dietzel, Louis
Kahlmeyer, Elke Steinmetz (alle
Feuerwehr Berkhof), Lukas Klau-
mannsmöller (Feuerwehr Bissen-
dorf), Lucas Stiller (Feuerwehr Bre-
lingen), Julius Dörbeck (Feuerwehr
Duden-Rodenbostel), Benno Köthe,
Randi Schelm, Friederike Thies (alle
Feuerwehr Elze), Marcel Goltz, Da-
niel Jack Minter (alle Feuerwehr
Gailhof), Janek Naujokat (Feuer-
wehr Hellendorf), Lennart Backhaus,
Christoph Kumpe, Amelie Lang-
ehennig, Gesa Langehennig, Lotte
Wicha (alle Feuerwehr Meitze),
Matthias Lorenz (Feuerwehr Mellen-
dorf), Moritz Borgmeyer, Lena Scho-
eb, Merlin Senkel (alle Feuerwehr

Resse), Lukas Lassmann (Feuerwehr
Garbsen).

Truppmann Teil II: Patrick Lam-
wersiek, Thore Steinmetz (alle
Feuerwehr Berkhof), Juri Botezatu,
Marvin König (alle Feuerwehr Bis-
sendorf), Tim Hemme (Feuerwehr
Brelingen), Toni Nippe, Xenja Geers
(alle Feuerwehr Duden-Rodenbos-
tel), Ronja Marie Rickert, Frank
Kaufhold, Melina Marie Müller, Fre-
derik Jens, Jonathan Dettmers (alle
Feuerwehr Elze), Maximilian Scheik-
lies, Wiebke Boss (alle Feuerwehr
Gailhof), Johanna Kahlmeyer
(Feuerwehr Hellendorf), Jette Lang-
ehennig, Dennis Giesemann (alle
Feuerwehr Meitze), Steffan Wetzel,
Julian Plischke, Max Wienrich, Amir
Jazmati, Leon Baumgarte, Franziska
Öhlerking (alle Feuerwehr Mellen-
dorf), Annika Wesche (Feuerwehr

Oegenbostel), Tom Meinen, Marco
Woldenga (alle Feuerwehr Resse),
Tim Oliver Seddig (Feuerwehr Wen-
nebostel).

Zertifikatsübergabe im Feuer-
wehrhaus Elze: Der stellvertre-
tende Gemeindeausbildungs-
leiter Pascal Siegl-Behrens
überreicht Elke Steinmetz von
der Feuerwehr Berkhof ihre
Urkunde für den erfolgreichen
Truppmann I-Lehrgang.

Der Feuerwehrnachwuchs für
die Wedemark ist gesichert
56 Prüflinge bestehen Truppmann-Lehrgänge mit Bravour – darunter 17 Frauen

Wedemark (awi). Nach-
wuchssorgen hat die Feuerwehr
Wedemarknicht: 29Anwärterin-
nen und Anwärter haben den
Truppmannlehrgang Teil I be-
standen, 27 Feuerwehrmänner
und Feuerwehrfrauen nach der
ergänzenden Grundausbildung
in den Ortswehren den Trupp-
mannlehrgang Teil II. Nach dem
Praxisteil auf dem Wasserwerk-
gelände und der Theorie im
Feuerwehrhaus inElzeüberreich-
ten Ausbildungsleiterin Caren
Peters und Stellvertreter Pascal
Siegl-BehrensamNachmittagdie
entsprechenden Zertifikate.
Wedemarks stellvertretende

Gemeinderätin Susanne Schöne-
meier freute sich über den Frau-
enanteil von neun Kameradin-
nen im Teil I und acht Kameradin-
nen imTeil II: „Ich danke Ihnen al-
len für die Zeit, die sie für diese
Ausbildung und die ehrenamtli-
chen Aufgaben in der Feuerwehr
überhaupt aufwenden. Das ist
nicht selbstverständlich. Und die
Frauenpower in unserer Feuer-
wehr wird immer größer! Wir
sind hier in der Wedemark sehr
gut aufgestellt!“ Zu den Gratu-

lanten gehörte auch der Feuer-
schutzausschussvorsitzende
Jean-Pascal Schramke. Er beton-
te das „Gemeinschaftsprojekt
Feuerwehr in der Wedemark“,
das alle Ortswehren umfasse,
und bedankte sich ebenfalls für
die Zeit, die alle Lehrgangsabsol-

venten für die Feuerwehr inves-
tierten.
Gemeindebrandmeister Maik

Plischke schloss in seinen Dank
auchdieAusbilder, Prüfer aus an-
deren Kommunen und alle Orts-
brandmeister und Wehren mit
ein, die sichbeiGrundausbildung
und Weiterbildung einbrächten.
„Tatsache ist, dassdieWertschät-
zung, die wir als Feuerwehr mal
hatten, so nicht mehr in der Ge-
sellschaft gegeben ist. Wir müs-
sen immer wieder zeigen, wofür
wir als Feuerwehr stehen“, sagte
er ernst inAnspielungaufGewalt
gegen Einsatz- und Rettungs-
kräfte bundesweit, auchwennes
vor Ort bisher keine solchen Vor-
fälle gegeben habe.
Erneut durfte die Feuerwehr

Wedemark das Gelände des
Wasserwerks Enercity in Elze für
die Ausbildung in den vergange-
nen Wochen und für die Prü-

fungsabnahmenutzen. Die Lehr-
gangsteilnehmer von Trupp-
mann I haben dabei in 70 Stun-
den komprimiert alles über
Schlauchmanagement, Fahr-
zeugkunde und Einsatzbefehle
gelernt. Die Truppmann II-Teil-
nehmer haben ihr Grundwissen
in den letzten Jahren in ihren
Ortsfeuerwehren vertieft und
beim Lehrgang jetzt noch einmal
aufgefrischt und spezialisiert.
Wenn die praktische Unter-

richtung auch auf der einheitli-
chen Ausbildungsgrundlage der
Regionsfeuerwehr fußt, wird sie
doch in jeder Kommune etwas
anders gehandhabt. Das fällt
dann bei der Prüfungsabnahme
auf, wenn die Prüfer aus anderen
Kommunen ihre Kommentare
abgeben. Dabei geht es aber
nicht um„falsch“oder „richtig“,
sondern oft auch um individuelle
Gegebenheiten. So bildet eine
Feuerwehr, die ausschließlich
über wasserführende Fahrzeuge
verfügt, in Teilen anders aus, als
eine Feuerwehr, wo nicht alle
Ortsfeuerwehren mit Tanklösch-
fahrzeugen ausgerüstet sind –
wie in der Wedemark.
Und natürlich hat jeder Prüfer

seine eigenen Schwerpunkte,
auf die er achtet. Die stellvertre-
tenden Stadtausbildungsleiter
aus Neustadt am Rübenberge,
Dennis Georgi und Oliver Bärt-
hel, waren mit den Leistungen
der Prüflinge in ihrer Gruppe ab-
solut zufrieden, gaben Tipps und
fragten ab und zu mal etwas
nach.
Wasserentnahme aus Unter-

flurhydrant oder offenem Ge-
wässer, Leiter aufstellen und im
Pass- oder Kreuzgang erklim-
men, Knoten wie Spierenstich,
Halbschlag, Ankerstich oder Ret-
tungsbund knüpfen – alles
klappte wie am Schnürchen und
auch der Rückzug beim lauten
Ruf „Gefahr, Gefahr“ war vor-
bildlich, unddas sogar ganzohne
Signalpfeife.

Kritischer Blick der Prüfer im Hintergrund: Die Prüflinge koppeln eine Saugrohrleitung. Fotos: Anke Wiese

Jeder Handgriff muss sitzen: Hier demonstriert Dominik Dietzel
(links) von der Feuerwehr Berkhof mit unterstützung von Anja-
Christina Stumpf von der Feuerwehr Abbensen, was er gelernt hat.

Neue Koordinatorin im
Quartierstreff Wiesenau
Langenhagen (hg). Der
Quartierstreff der KSG Hannover
in Langenhagen stellt sich neu
auf. In der vomVerein win (Woh-
nen in Nachbarschaften) betrie-
benen Einrichtung im Ortsteil
Wiesenau übernimmt Anne-
Kristin Hensler künftig die Koor-
dination des zentralen Projekts
„Miteinander gesund leben“
von Anna-Marie Eichhorn, die
zum Quartiersmanagement in
Empelde wechselt. Leiterin des
Wiesenauer Quartiertreffs bleibt
Anette Körner.
Inhaltlicher Schwerpunkt des

vom Bündnis der gesetzlichen
Krankenkassen geförderten Pro-
jekts sind Gesundheitsthemen.
Dabei vermitteln Kooperations-
partner den Zugang zu Bera-
tungsstellen oder Sportangebo-
ten für die Hausgemeinschaften,
die in den Wiesenauer KSG-
Häusern leben. Außerdem geht
es darum, die Bewohnerinnen
und Bewohner miteinander zu
vernetzen – beispielsweise durch
Versammlungen – und das
gegenseitige Kennenlernen zu
fördern. „Bis Ende des Jahres
fahren wir Doppelbesetzungen.
Danach müssen aber alle allein

klarkommen“, sagt Claudia
Koch, Geschäftsführerin von
win, mit einem Augenzwinkern.
Die neue Projektkoordinatorin
Hensler wird in Wiesenau bereits
seit dem 1. Oktober eingearbei-
tet. Ihre Vorgängerin Eichhorn
beginnt am1. November in Emp-
elde und bildet dort bis Ende De-
zember einDuomit Friederike Er-
hart, die dann in den Ruhestand
geht. „In den bisherigen einein-
halb Jahren war das Projekt sehr
erfolgreich. Ich freue mich, es
nun fortzuführen“, sagt Hensler
über die Idee, Gesundheitsthe-
men auf eine niederschwellige
Weise zu vermitteln. Die Nach-
frage nach demAngebot seiwei-
terhin hoch. Sie berichtet, „dass
wir drei neue Hausgemeinschaf-
ten haben, mit der ersten fangen
wir noch im Oktober an“.
Für die 31-Jährige ist diese

Arbeit Neuland. Hensler war zu-
letzt in Hannover in der Jugend-
arbeit bei einem freien Träger tä-
tig; im Hinblick auf die Alters-
struktur in der Bevölkerung ist
Wiesenau da genau das Gegen-
teil. Aber auch deswegen gibt es
das Projekt – um auch im Alter in
Gemeinschaft zu leben.

Ein bisschen wie Staffelübergabe: Anne-Kristin Hensler (links) folgt
auf Anna-Marie Eichhorn. Foto: Stephan Hartung

Parkplatz am Sportzentrum an der
Emil-Berliner-Straße wird saniert
Langenhagen (wal). Die
Stadt lässt am Sportzentrum II an
der Emil-Berliner-Straße den süd-
lichen Parkplatz für 210.000
Euro neu gestalten. Die Arbeiten
sollen nach Angaben von Stadt-
sprecherin Juliane Stahl am Frei-
tag, 13. Oktober, beginnen, das
Baufeld ist bereits abgesperrt.
Die seit zwei Jahren bekannten

Pläne sehen vor, die Schotterflä-
che mit Rasenpflaster zu befesti-

gen, sodass Unebenheiten und
Pfützen der Vergangenheit an-
gehören sollen. Zwei Behinder-
tenstellplätze entstehen direkt
vor den Sportstätten, dazu kom-
men sechs Fahrradbügel. Damit
die Fläche bei Regen besser nutz-
bar ist, wird die Versickerungsan-
lage überarbeitet. So kann das
Oberflächenwasser künftig
schneller in die dafür vorgesehe-
nen Mulden abfließen und lang-
sam vor Ort versickern. Die Zu-
fahrten zu den Vereinen werden
überarbeitet beziehungsweise
neu hergestellt. Die Beleuchtung
wird auf LED umgestellt und in
Teilen ergänzt, um dem Sicher-
heitsbedürfnis der Besucher
Rechnung zu tragen. Späterwer-
den noch Bäume gepflanzt.
Fünf Vereine sind am Sport-

zentrum II angesiedelt: der Rad-
sport-Club Blau-Gelb Langen-
hagen, der Schützenverein Lang-
enforth, der Tennisverein Lan-
genhagen, der DjK Sparta Lan-
genhagenundderSegelclubPas-
sat.

Regengüsse verwandeln den
geschotterten Parkplatz am
Sportzentrum II regelmäßig in
eine Schlammfläche. Foto: Privat

*Hier können Sie mit der AboPlus-Karte sparen!

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.
Ihr persönlicher Ticketservice der HAZ & NP

25. Juni 2024 | Gilde Parkbühne

TAkE THAT -
THIS LIfE UNdEr THE STArS

*Hier können Sie mit der AboPlus-Karte sparen!

The Mystery of Banksy
Diverse Termine: aufhof

Marc Copland - Mark feldman Quartet
22. November 2023: Jazz Club Hannover

dESiMO - klug & Trug
23. November 2023: KleinkunstBühne

Maël & Jonas
24. November 2023: BEI CHEZ HEINZ

Hannover-Burgdorf - TBV Lemgo Lippe
25. November 2023: ZAG Arena

klassik radio live in Concert
25. November 2023: Kuppelsaal

Turnier 2023 - Lindener Narren
26. November 2023: Swiss Life Hall

Aurel Mertz - flawless Tour
28. November 2023: Pavillon

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de

Vor Ort für Sie da:
In den HAZ & NP Geschäftsstellen
Hannover, Lange Laube 10
Neustadt, AmWallhof 1
Burgdorf,Marktstraße 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

28216502_002623
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BARRIEREFREI WOHNEN
NURDA-BERATUNGSZENTRUM
Berkhopstraße 8 • 30938 Großburgwedel

05139-996624 nurdahaus.de

Fliesenleger sucht Arbeit
Telefon 0152 /19303170

Wir suchen zu sofort
Tätigkeiten: Sie sollten eigenständig De-/Montagearbeiten
an einem KFZ durchführen können.
Wenn Sie Interesse haben, freuen wir uns über Ihren Anruf.

einenFahrzeuglackierer (m/w/d) in Vollzeit mit Festanstellung
(40h/Woche)

Kein langweiliger
Fahrerjob

Attraktive Vergütung
unbefristeter
Arbeitsvertrag
Willkommensbonus
Bewegung an der
frischen Luft
Persönliche Einarbeitung

DARAUF KANNST
DU DICH FREUEN!

Du arbeitest gern selbständig, besitzt
einen PKW- Führerschein und bist
neugierig geworden?

Dann bewirb dich unter
0800 1234 399 oder
jetzt.bewerben@lokalboten.de

Bleib in Bewegung und liefere verschiedene Medienprodukte
an unsere Kunden aus.
Sei dabei von montags bis samstags zwischen 01:30 Uhr und
8:00 Uhr auf deiner eigenen Tour unterwegs!

Vollzeitzusteller (m/w/d)
Wedemark, Isernhagen & Langenhagen

Sei vielseitig und
profitiere von extraVorteilen!

SprachOase Wedemark
Tattenhagen 16 • 30900 Wedemark

Tel: 05130-6098960
www.sprachoase-wedemark.de

Bürokraft gesucht (m/w/d)
in Teilzeit/flexible Arbeitszeiten
zum nächstmöglichen Zeitpunkt.

Wer möchte unser Team als gute Seele und
Organisationstalent in allen Bürotätigkeiten

unterstützen?
Wir freuen uns über eine Kurzbewerbung

inklusive Lebenslauf an
office@sprachoase-wedemark.de

Produktionsmitarbeiter
(m/w/d)

sucht ab sofort in Vollzeit

>>> bewerbung@pelox.de <<<
Pelox BioChemie- und Umwelttechnik GmbH & Co. KG

Langer Acker 22 | 30900 Wedemark

familienfreundliche Arbeitszeiten
ohne Wochenendarbeit

ein sicherer Job mit fairer Bezahlung
unabhängig der Steuerklasse

Teambuilding, Events, Mentoring:
Wir kümmern uns um Sie!

Das ist
unser

Angebot!

Vertriebsagentur

Kennst du JUNIOR (junior.de)?
JUNIOR zählt zu den auflagenstärksten Publikationen für Kinder in Europa.
Seit mehr als 70 Jahren hat sich das Magazin auf dem Markt etabliert.
Unser Team in Burgdorf sucht

eine/n Kundenberater/in (w/m/d)
für den Vertrieb von JUNIOR an Apotheken, Optiker und
Einzelhandelskunden.
Du bist aufgeschlossen, dynamisch und kommunikationsstark?
Die Arbeit am PC ist dir vertraut? Dann komm zu uns!
Das bieten wir dir:
• eine familienfreundliche, flexible Beschäftigung in Teilzeit
• eine attraktive Bezahlung
• einen modernen Arbeitsplatz in einem fröhlichen Team
• Homeoffice nach Absprache
Wir freuen uns auf deine Bewerbung per E-Mail an: n.may@media-may.de
Hast du noch Fragen? Dann ruf uns gerne an: 05136 2055

Küchenhilfe
Für unser Team suchen Dich als

Paracelsus-Klinik
Oertzeweg 24
30851 Langenhagen

Arbeitszeiten: 6 - 14 Uhr

Nähere Informationen:
Frau Teschmit (Küchenleitung)

0511 / 7794-732

oder über unsere Homepage:

Elektromaschinenbaubetrieb
in der Wedemark sucht Mitarbeiter (m/w/d) für
allgemeine Werkstattarbeiten auf Minijob-Basis.

Tel. 05130/9756060
e-Mail: info@eickelbaum-online.de
www.eickelbaum-online.de

Noch mehr Jobs
in und um Hannover

finden Sie hier:
www.jobsfuerniedersachsen.de

28966801_002623

27165701_002623

28536301_002623

28344301_002623

28659501_002623

28988401_002623

28975501_002623

28884801_002623

Langenhagen...
Modernisiertes RH, 5 Zi., 130m², aus-
gebauter Spitzboden, Kaminofen, Grg.,
216m² Grdst., 2002 modernisiert, Bj.
1971, B: 111 kWh/(m²a), Gas-ZH, Kl: D,
KP: 365.000,- www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770

Rüstiges Seniorenpaar...
sucht nach demHausverkauf eine helle
2- bis 3-Zi.-ETW im EG, 1. OG od. mit
Lift in guter Nachbarschaft. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Flugbegleiterin sucht...
eine sonnige, komfortable 2-Zi.-ETW.
Gerne mit Balkon (kein Muss) und gu-
tem Bus-/Bahnanschluss. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Su. v. Pr., 3-Zi.-Whg.,Lgh., zu sofort o.
später, 70-80 m², mit Balkon, Kaufpreis
VB,
% (01 73) 4 67 81 24

Bissendorf-Wietze...
Moderne 3,5 Zi. Erdgeschosswhg.,
180m², EBK, FBH, Marmor-Fliesen, Ka-
min, 2 Terr., Garten, vollst. renov., Bj.
1988, B: 151,6 kWh/(m²a), Gas-EH, Kl:
E, KM: 1.400,- +NKwww.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Kaltenweide...
Großz. DHH, 7Zi., 168m², EBK.Grg., re-
novierungsbed., 273m² Grdst., Bj.
2001, B: 86 kWh/(m²a), Gas-ZH, Kl: C,
KM: 1.680,- +NK www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Lgh., Ortsteil Krähenwinkel, 3 Zi.-
Whg., 80 m², 1 Etage, EBK, freier Blick
auf die Natur, Balkon, Bad, Gäste WC,
650 * +NK+MS, Garage,
% (05 11) 89 79 12 34
Burgdorf-Ehlershausen, Buchenweg
1. OG, mit 2 Loggien, gepflegte Wohn-
anlage, ca. 73m²Wfl., EBK,Keller,KFZ-
Stellplatz, sofort frei. KM 630 *, NK 200
* +MS. % 05 17 5- 12 91

Wennebostel, Tiefgaragenstellplatz
Lindenstr. 24+24a, 85,00 */Monat,
www.hshausbau.de % (0 51 30) 59 63

Abbensen, Auf der Loge 9-11a 2- u. 3-
Zi.-Neubauwohnungen, 79 und 92m²,
www.hshausbau.de % (0 51 30) 59 63

Mellendorf, SchaumburgerStr. 4große
Praxiseinheit, 122 m², EG, barrierefrei,
ab 1.1.24, Infos unter% (0 51 30) 59 63

Abstellpl. f. Wohnwagen o. Wohnmobil
i. Großburgwedel % (0171) 5106613

Eine Familie aus Lettland (Busfahrerin
und LKW Fahrer) sucht eine Wohnung
in Langenhagen oder Umgebung. Sau-
berkeit und Ordnung sind gewährleis-
tet. % (01 76) 63 80 80 30

Langenhagen...
Neuwertiges EFH, 6 Zi., 175m², 50m²
Nfl., moderne Bäder, Schließanlage, gr.
Dachterr., Korkfußboden, 2015 liebevoll
kernsan. und angebaut, 803m² Grdst.,
Bj. 1959,B: 70,7kWh/(m²a),Gas-ZH,Kl:
B, KP: 650.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Langenhagen...
Sehr gepflegtes EFH mit 4 Zi., 108m²,
EBK,Gä.-WC,Parkettboden,uneinseh-
bare Terrasse, Grg, 356m² Grdst., Bj.
1993, B: 191,4 kWh/(m²a), Gas-ZH, Kl:
F, KP: 420.000,- www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770

H.-Langenhagen...
Gepflegtes Ein- bis Zweifamilienhaus, 5
Zi., 122m²Wfl., EBK,Massivholztreppe,
VK, große Garage, 586m² Grundstück,
Bj. 1961, B: 124,4 kWh/(m²a), Gas-ZH,
Kl: D, KP: 395.000,-www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

DHHinderWedemarkOTMellendorf,3
Schlafzi., Wohnzi., Kü., Bad, Gäste-
WC, Extra-Dusche, 86,82 m² Wfl., Bj.
1962, nicht sanierungsbed., gr. Garage
+ gr. Schuppen beides massiv, voll un-
terkellert, Grd. 340 m², Energiepass
vorh., ) D 280 119

Lgh.-Godshorn...
Ein- bis Zweifamilienhaus in Top Lage, 5
Zi., 136m², EBK, Keller, 339m² Grdst.,
Bj. 1961, B: 283,1 kWh/(m²a), Öl-ZH, Kl:
H, KP: 345.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Kaltenweide...
Kernsanierung notwendig! EFH, 5 Zi.,
151m², VK, Wi.-Garten, 630m² Grdst.,
Bj. 1969, B: 267,5 kWh/(m²a), Gas-ZH,
Kl: H,KP: 290.000,-www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Mellendorf...
Schöne DHH, 4 Zi., 74m², EBK, Terr., gr.
Garten, VK, Carport, 312m² Grdst., Bj.
1959, B: 268 kWh/(m²a), Gas-ZH, Kl: H,
KP: 265.000,- www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770

Garbsen...
Sanierte 3-Zi.-ETW, 87m²Wfl., EBK, FS,
KR, vermietet für 8.400,- NME p.a., Bj.
1965, B: 106 kWh/(m²a), Gas-ZH, Kl: D,
KP: 190.000,- www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770

Lindwedel...
Mod. Ein- bis Zweifamilienhaus, 6 Zi.,
177m², überd. Terr., Grg., 815m² Grdst.,
Bj. 1999, V: 91,4 kWh/(m²a), Gas-ZH, Kl:
C, KP: 495.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Resse...
RMH zum Modernisieren, 4 Zi., 100m²
Wfl., Keller, Garage, 213m² Grdst., Bj.
1965, B: 94,3 kWh/(m²a), Öl-ZH, Kl: C,
KP: 160.000,- www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770

Langenhagen...
Geräumige 3-Zi.-ETW, 80m², Lift, Blk.,
Grg., Bj. 1980, V: 128,5 kWh/(m²a), Gas-
ZH,Kl:D,KP:240.000,-www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770

Bissendorf, Scherenbosteler Str. 17
Wohn- u. Geschäftshaus direkt vom Ei-
gentümer, KP 1.295.000 *, Informatio-
nen nur persönlich % (0 51 30) 59 63

KFZ-Meister sucht...
ein solides Haus (EFH, DHH oder RH)
mit mind. 4 Zimmern und gepflegtem
Garten in derWedemark, Langenhagen
oder Schwarmstedt. www.von-wuel-
fing-immobilien.de 0511-1260770

Helle Wohnung gesucht.
Steuerfachangestellte sucht eine licht-
durchflutete ETW mit 3 Zim. und guter
Verkehrsanbindung. Stell- o. Garagen-
platz wird gerne genommen. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Charmantes Haus gesucht...
Pferdeliebhaberin sucht für ihre Fam.
einen idyllischen Resthof oder Fach-
werk-/Bauernhaus mit gr. Grundstück.
Auch zumRenov./San. www.von-wuel-
fing-immobilien.de 0511-1260770

Garbsen-Berenbostel...
Gepflegtes REH, 6 Zi., 160m², EBK,
Ofen, Echtholzparkett, zzgl. 2 Garagen
je 25.000,-* , 307m² Grdst., Bj. 1973, B:
148 kWh/(m²a), Gas-ZH, Kl: E, KP:
400.000,- www.von-wuelfing-immobi-
lien.de Tel. 0511-1260770

Wedemark-Berkhof...
Ruhiges Baugrundstück, ca. 1.000 m²,
teilerschlossen, bebaubar mit 2 EFH,
eingeschossige Wohnhäuser, Bebau-
ung wie Nachbarschaft, Baumbestand,
KP: 135.000,- www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770

Mind. 6 Zimmer gesucht.
Erfolgreicher Bauingenieur sucht eine
stilvolle Villa oder ein großes EFH ab
180 m² Wfl. mit exklusiver Ausstattung
in Toplage. KP: +/- 1Mio.www.von-wu-
elfing-immobilien.de 0511-1260770

In ruhiger Lage gesucht.
Elektroniker sucht für sich und seine
Fam. ein sonniges, gut geschnittenes
Haus (EFH,DHHod. RH) ab 4Zimmern.
Auch zumRenov./San. www.von-wuel-
fing-immobilien.de 0511-1260770

Bis ca. 350.000,- gesucht.
Junges Paar su. ein gemütliches Haus
(EFH o. gr. DHH)mit 100 bis 140m²Wfl.
und gepfl. Garten in familienfreundl. La-
ge. Auch zum Renovieren. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Hochwertiges Haus ges.
Wirtschaftsprüfer su. ein großzügiges
Haus mit anspruchsvoller Architektur,
guter Ausstattung und repräsent. Gar-
ten in bevorzugter Lage. www.von-wu-
elfing-immobilien.de 0511-1260770

Haus mit viel Platz gesu.
Familie erwartet Nachwuchs und sucht
daher ein großzügiges Haus zumWohl-
fühlen mit mind. 5 bis 6 Zimmern und
Garten. Gerne mit 2 Bädern. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Familie mit 2 Kindern...
su. eine großzügige, gepfl. 4-Zim.-ETW
mit Balkon, Terrasse oder kleinem Gar-
tenanteil in einem gepflegten Wohn-
haus. Zu sofort oder später. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

+/- 500.000,- gesucht.
Rossmann-Filialleiter su. für sich und
seine Familie ein gepfl. Haus mit mind.
120 m² Wfl. und schönem Grundstück
in verkehrsgünstiger Lage. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Reinigungshilfe
nette, zuverlässige und engagierte Rei-
nigungshilfe fürPrivathaus inKirchhorst
gesucht. Gute Bezahlung und Stunden
nach Vereinbarung. 0177-7221164

Su. Putzstelle in Lgh.,
% (01 63) 4 36 24 30

Fliesenleger su. Arbeit 0160 97739654

28424101_002623

Reinigungsmitarbeiter (m/w/d) ge-
sucht! Zur Verstärkung unseres Teams
suchen wir ab sofort in Vollzeit
Reinigungskräfte für die Haltestellen-
reinigung (mit Führerschein Kl. B, BE
oder C), Reinigung der U-Bahnstatio-
nen und Gebäudereinigung sowie
gelernte Glasreiniger. Der Einsatz ist in
Hannover und Umgebung. Bei Interes-
se bitte anrufen unter % 0511/399040
oder schicken Sie uns Ihre Bewerbung
an ü bewerbung@protec-service.de;
protec service GmbH
Arbeitslos?
Führerscheinförderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur für Arbeit
oder das JobCenter möglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de % (01 70)
3 12 89 93 oder % (0 50 41) 77 66 46
Vertrauenswürdige, zuverl. Putzhilfe
in 2 Privat-Haushalten jeweils 4 Std./-
Wo. i. Bissendorf u. Brelingen auf Mini-
Job-Basis gesu., % (01 60) 7 33 04 37
o. % (01 62) 2 11 24 13

Fahrer/in/d Kl. C1/CE
für Umzüge und Güterverkehre im Nah-
u. Fernverkehr gesucht. Auch Aushilfe
möglich. ü info@walterstein.de
Walterstein GmbH % (05 11) 63 09 71
Su. zusätzlich stundenweise Demenz-
betreuung, 84 J., mit viel Geduld, f. das
Wochenende, Urlaubsvertretung, Vo-
raussetz. Führerscheinu.guteDeutsch-
kenntnisse % (01 62) 4 95 41 77
Zuverlässige Unterstützung für Gar-
tenarbeit gesucht, wöchentlich 2-3
Std., gute Bezahlung, % (05 11)
74 15 17

Haushaltshilfe in Bissendorf-Wietze, 1 x
pro Woche, % (01 71) 2 75 58 56

Gelernter Fliesenleger sucht Arbeit
% 0160/97739654
www.drk-jobboerse.de

Immobiliengesuche

Vermietung

Mietgesuche

Immobilien

Immobiliengesuche

Stellengesuche

Stellenmarkt
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1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache möglich

2. Kfz-Ankauf aller Art
AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 · 30823 Garbsen

Tel.: 05137 - 12 18 40
0174 - 7 20 16 01

Am Walde 10c · 30916 Isernhagen/OT AWB
✆ 0511 / 646 600 34

www.autoankauf-a7.de

KFZ-ANKAUF
S t a t i o n

Autoankauf schnell – fair – bar
auch Mängel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od. 0172/5 11 76 91

Lgh. 0511 / 54 61 52 66
Anmeldung zw. 12 u.15 Uhr

Wir versorgen Sie liebevoll!

„Es weht der Wind ein Blatt vom Baum,
von vielen Blättern eines.

Das eine Blatt, man merkt es kaum,
denn eines ist ja keines.

Doch dieses eine Blatt allein bestimmte unser Leben.
Drum wird dies eine Blatt allein

uns immer wieder fehlen.“

Gerfried Freitag
* 24.04.1939 † 09.10.2023

Für immer in unseren Herzen.

Deine Brigitte
Thomas
Carsten

und alle die ihn gerne mochten.

Die Urnentrauerfeier mit anschließender Beisetzung findet
am Freitag, dem 03. November 2023, um 12.00 Uhr

von der Kapelle des Grenzheider Friedhofes,
Grenzheide 11, 30853 Langenhagen, aus statt.
Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

Ein lieber Mensch hat uns verlassen.

Helga Gogolin
* 25.02.1928 † 11.10.2023

Wir vermissen Dich.

Gerhard und Bärbel Gogolin

mit Thomas, Markus und Louis

Dr. Horst Schüßler und Dorothea Schüßler, geb. Gogolin

mit Jan

und alle die sie lieb hatten.

Die Urnentrauerfeier findet am Freitag, dem 10.11.2023,

um 15:00 Uhr in der Kapelle des Bestattungshauses Naethe,

Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen statt.

Erd-, Feuer-, See-, Anonyme Bestattungen
Erledigung der Formalitäten

Bestattungsvorsorge
Bestattungen auf allen Friedhöfen

Mittelstraße 16 · 30900 Wedemark-Elze
Telefon (0 51 30) 22 96 oder (0172) 5 46 22 96

Münzen Silber-Gold-Anlage
Briefmarken & Briefe weltweit

Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
Schützenstr. 22 / Lgh/0511-778172

Sofas, Sessel, Stühle
modern oder antik, aufarbeiten

und neu beziehen.
Stuhl-
sitze
beziehen

Michael Eggers
Mellendorf, Wedemarkstr. 74
Telefon (05130) 46 42
www.polsterei-eggers.de

ab 25,-€25

· Containerdienst
· Baugrubenaushub
· Abbrucharbeiten

� (05130) 34 44 • Fax 4 05 45

G Ö R R I E S

☎ (05130) 34 44

Dinc Gartenbau
 Zaunbau  Terrassenbau
 Teichbau  Gartenplanung
 Rollrasen  Überdachungen
 Heckenpflege  Terrassenreinigung
 Baumpflege

Großburgwedel (01520)1483627

Detlef Märtens
Garten- und Landschaftsbau

Pflasterarbeiten, Terrassenanlagen – Naturstein
u. Keramik, Rollrasen, Zaunbau, Baumfällungen

Tel. (05130) 43 64
www.galabau-maertens.de

Fachbetrieb über 21 Jahre
A G I R M A N

Garten- u. Landschaftsbau
Erd-, Pflaster-, Gartenarbeiten u. Teichbau, Gehölzschnitt,
Baumfällung, Zaunbau, Terrassen- u. Natursteinarbeit

z. günst. Festpreis, kostenl. Angebot vor Ort
Tel. 0170 / 8 34 70 11

Garten- und Landschaftsbau
Platten- und Natursteinarbeiten, Zaunbau, Terrassenbau,

Baum- und Heckenschnitt, Baumfällungen,
Grabpflege, Rollrasen, vertikutieren und fräsen,

Dachrinnenreinigung. Kleine Arbeiten rund ums Haus.
F. Kezer (01 52) 52 01 70 89 / (05132) 85 60 765

FERNSEH-EVERS
Verkauf-Reparaturen-Antennenbau

Walsroder Str. 172 A☎ (0511) 77 64 95

8-Tage-Seniorenreisen

Hotel alexisbad
• Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC
• 7 Übernachtungen in Zimmern mit
Dusche und WC inkl. Halbpension

• Galabuffet sowie Harzer Spezialitätenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

• „All inclusive-Angebot“ (Getränke zum individ.
Mittagessen, Kaffee und Kuchen, Abendessen;
außer Sonderreisen, Weihnachten und Silvester)

• Gef. Spaziergang/Wanderung • Filmvortrag
• Kostenlose Nutzung des neu gestalteten

Hallenbades
• Kofferservice im Hotel • WLAN u.v.m.

zauberhafter Harz, Selketal

ab €468,–
Kein Einzelzimmerzuschlag! Preisnachlass bei
Selbstanreise: € 50,– p.P.! Keine Parkgebühren!

ab €498,–
Kein Einzelzimmerzuschlag!
Keine Parkgebühren!

pro Person im DZ
inkl. Halbpension
DZ1-Zuschlag: € 120,–

pro Person im
Doppelzimmer inkl.
Halbpension

03.12., 17.12.2023 (11 Tage, Weihnachten),
27.12.2023 (7 Tage, Silvester), 07.01., 04.02.,
03.03., 24.03. (9 Tage, Ostern), 14.04.2024

Thüringen, erfurt, gotha

26.11.–01.12. | 10.12.–15.12.2023 ab € 333,–26.11.–01.12. | 10.12.–15.12.2023 ab € 333,–

verschiedene Themenbuffets
und Ausflüge, musikalischer Nachmittag

verschiedene Themenbuffets
und Ausflüge, musikalischer Nachmittag

11.02.–16.02.2024 ab € 349,–11.02.–16.02.2024 ab € 349,–
17.12. (11 Tage, Weihnachten), 27.12.2023
(7 Tage, Silvester), 07.01., 04.02., 03.03.,
24.03. (9 Tage, Ostern), 14.04.2024

Hotel gothaer hof
• Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC
• 7 Übernachtungen in Zimmern mit Dusche und

WC inkl. Halbpension
• Galabuffet sowie Thüringer Spezialitätenbuffet

(im Rahmen der Halbpension)
• Thüringer Heimatabend
• Kostenlose Nutzung des Hallenbades
• Kofferservice im Hotel • WLAN u.v.m.
• Ausflüge: Begleitung zum Schloss

Friedenstein •
(außer Sonderreisen, Weihnachten, Silvester
und Ostern)

„Christmasparty“(6 Tage)„Christmasparty“(6 Tage)

„Dem Fasching entfliehen“(6 Tage)„Dem Fasching entfliehen“(6 Tage)

BETT
& BIKE

Touristik Int. GmbH · Gehrenkamp 1 · 38550 Isenbüttel www.seniorenreisen.de

Buchung und Beratung bei einem Reisebüro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1231919 (täglich von 8 bis 18 Uhr)

,

In deinem kleinen Haus brennt nie wieder Licht,
Worte können nicht ausdrücken, wie ich dich vermiss.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
unserer lieben Mutter, herzensguten Oma und
Schwiegermutter

Helga Flamme
geb. Tulke

* 3.12.1937 † 25.10.2023

Im Namen der Familie
Martina Flamme und Thomas Finkendey
Vincent und Constantin
Manuela Kamin und Thomas Wöltje
Ilas und Roman

Langenhagen, Auf dem Moorhofe 29

Einschlafen dürfen, wenn man sein Leben
nicht mehr selbst gestalten kann,

ist der Weg zur Freiheit und Trost für alle.
Hermann Hesse

Horst Nolte
* 10.08.1938 † 23.09.2023

Ich werde Dich nie vergessen.

Deine Brigitte

Die Urnentrauerfeier findet im engsten
Familienkreis statt.

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

Du wirst immer in

unseren Herzen bleiben.

Herzlichen Dank
sagen wir allen, die mit uns

Abschied nahmen, sich in

stiller Trauer mit uns

verbunden fühlten und ihre

Anteilnahme auf vielfältige

Weise zum Ausdruck brachten.

Ein besonderer Dank gilt Frau

Doris Mölle für ihre klaren

einfühlsamenWorte sowie dem

Bestattungsinstitut Knoke für

die einfühlsame Begleitung

und würdevolle Ausgestaltung

der Trauerfeier.

Wolfgang Schwitalla

Andrea, Dr. Jörg, Ronja und

Celina Schwitalla

Kurt
Feldmann

† 03.09.2023

„Was ist wichtiger –
der Weg oder
das Ziel?“
„Die Gefährten“

Wenn die Kraft zu Ende geht,
ist der Tod kein Sterben,
sondern Erlösung.

Marianne Garbe
geb. Niehoff

* 29.10.1954 † 19.10.2023

In liebevoller Erinnerung
Gerrit und Patricia mit Emilia
Erika Niehoff
Thomas und Tanja
Detlef
und alle Angehörigen

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet
am Freitag, dem 3. November 2023, um 11.00 Uhr auf dem
St. Lamberti Friedhof in Hildesheim statt.

Süßmann Bestattungen, Goschenstr. 51, 31134 Hildesheim, T. 05121 / 34867

Antik Markt
Sonntag, 05.11.2023

ab 11:00 Uhr  Altwarmbüchen
A2 Center

Info unter Tel.: 0176 - 23 122 855
www.grimm-veranstaltung.de

Gartenpflege Fehim Özdemir
24-Std.-Service-Sturmschäden
Baumfällung + Fräsen, Sträucher, Hecken,

Rollrasen + Einsäen, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus
Schnell u. preiswert Telefon 05139/89 55 06

oder 0170/3 52 56 79

Familienanzeigen
INSERIEREN

Tel. (0511) 72 80 80 oder 973 66 35, Fax (0511) 72 80 817
E-Mail: service@langenhagener-echo.de

service@wedemark-echo.de

Anzeigenschluss
für die nächste

Wochenendausgabe
ist am

Mittwoch, 16 Uhr

ANKAUF MUSIKINSTRUMENTE!!!
Arkkordeon, Ziehamonika, Blass-
Streichinstrumente % 01628377993

6470901_002623

14635201_002623

8359301_002623

8097801_002623

Modellbahner suchenEisenbahn & Zu-
behör. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht % (03 94 03) 9 41 68

Gartenarbeit. aller Art incl. Entsorgung
Ihr Gartenteam % 0176/37737518

Holland Damenrad, 28", schwarz,guter
Zust., 80,-*, Gazelle Herrenrad, 28", ält.
Modell, guter Zustand, 80,-*, Pegasus
Jungenrad, 24, 40,-* % (0172) 4267761

Achtung großer Ankauf !!!!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. % (01 52) 15 23 78 11

Achtung:Privat sucht! Pelze, Porzellan,
Taschen,Teppiche,Münzen,Uh-
ren,Bernstein,Schmuck.% (01 63)
7 78 60 06

Sammler zahlt Höchstpreise für Milita-
ria, Pelze, Schmuck, Gemälde, Streich-
instrumente, Bestecke, Zinn, Uhren,
Münzen % (01 63) 4 53 63 49

SAMMLER KAUFT UHREN!
Armbanduhren,Taschenuhren/Luxus-
uhren sowie Münzen/Anlagemünze je-
der Art alles anbieten % 01704989252

Schmuckdesigner zahlt Höchstpreise
für Modeschmuck, Echtschmuck, Gra-
nat, Gold, Silber, Bernstein, Uhren alles
anbieten auch defekt. % 0170-4989252

ANKAUF von Zinn, Besteck, Tafelsilber,
Kupfer, Messingartikel, Bronze-Figu-
ren, Gemälde usw. % 0 16 28 37 79 93

Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Geräte und Schallplatten
%(01 70) 36 10 367

28961101_002623

28980101_002623

8256801_002623

18494301_002623

9938001_002623

9938902_002623

10570301_002623

8259101_002623

10040201_002623

18272601_002623

7677601_002623

28484301_002623

29071801_002623

28860001_002623

28628801_002623

28627701_002623

25829901_002623

Kaufe Bücher aus allen Bereichen
% (0 51 49) 86 08 T. Ehbrecht

Kaufe Bundeswehrnachlässe
von 1955 bis heute % (0 51 30) 54 72

Su. Vorwerk-Staubs. (01521) 9397180

Su. Heiligenfigur./Bilder 0162/5163439

Su. Uhren aller Art % (01 60) 5 31 92 58

Fa. Bad & Wärme Badsanierung kompl.
Sanitär/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau.Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. % (05 11) 6 47 90 83

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511) 314441

Fensterreinigung, Gardinen/abhän-
gen, waschen, aufhängen, Wintergar-
ten-, Rollladenreinigung, für Privat u.
Gew. Kostenlose unverbindliche Ange-
bote gew. Ertürk % (05 11) 16 58 93 05

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertverrech-
nung. % (0511) 49 94 95

www.aktasderpacktdas.de
Haus & Wohnungsauflösungen, seriös
& besenrein, Umzüge/Transporte,
uvm. schnell u. zuverl.% 0511/5347369

Dachdeckerarbeit., 30 % Herbstrabatt
Steil- u. Flachdach Reparaturen aller
Art sowie Dachrinnenarbeiten.
Firma Meyer. % (0152) 3133 9573

Baumfällung, Heckenschnitt
Gartenpf. z. Festp. % 0163-7709224

Treppen, Balkone, Terrassenfliesen,
% (01 60) 97 73 96 54

Zieh Aus und Ein mit Walterstein
% (05 11) 63 09 71

Pflasterarbeiten aller Art 0157-
78713264

Wohnungsrenovierung 015219303170

Fliesenleger % (01 60) 97 73 96 54

Umzüge , Entr.,Transp. 0511/71657401

Umzüge m. Tischler % (05 11) 74 10 47

Fliesenverlegung % 0160/977 396 54

Gartenpfl. z. Festpreis % 0172/1593860

Oskars Gartenarbeiten, 015212642016

8228701_002623

Fa. B. Schröder
Baumfällung + Entsorg. z. Festpr.,
Pflaster, Zaunbau, Hecken- u. Obstb.-
Schnitt, Rasen-Rollrasen.
% (0511) 74 14 45

Gartenarbeiten aller Art vom
Profi
% (0 51 30) 7 95 86

Gartenhausaufbau, Zaunbau, Garten-
pflege ,Mähservice, Plattenarbeiten,%
(0 51 36) 878 03 53 o. (0 15 20) 86 888 14

Schnäppchenjäger und
Spontanaktivisten aufgepasst! Ich ha-
be einen Gutschein für eine Strauß-
Echt-Glas-Dusche im Wert von 2.800 *
gewonnen u. mö. diesen abgeben. Al-
lerdings ist der Gutschein nur noch bis
zum 31.12.2023 gültig. Deshalb ist der
Preis Verhandlungssache. Info Mobil
% (01 70) 2 71 35 03

Wir kaufen Dein Auto
aller Art: Unfall, zu fairen Preisen
Bernhardt GmbH% (05 11) 3 52 22 27

Kaufe Motorräder % (0 51 21) 5 14 58 3

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohn-
wagen! % 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
0 39 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Familienanzeigen

VerkäufeKaufgesuche

Handwerker

Garten

Dies & Das

Reise & Veranstaltungen

Handwerker

Reise & Veranstaltungen

Garten

Automarkt

Automarkt Pflege & Betreuung
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Margot Möller

Heidi und Heinz
Kristin und Mo
Deine Schwester Ursel

Betreuung: Schustereit Besta�ungen, Wedemark­Mellendorf, Telefon: (05130) 5271

geb. Ratajczak

Die Beise*ung fand im engsten Familienkreis sta�.

* 24. Oktober 1937 † 2. Oktober 2023

Wir sind traurig,
dass wir Dich verloren haben und dankbar, dass wir Dich haben durften!

In Liebe und Dankbarkeit

Und immer sind da Spuren deines Lebens ­ Gedanken und Augenblicke ­ sie werden uns immer
an dich erinnern und uns glücklich und traurig machen und dich nie vergessen lassen.

WORAUF ES ANKOMMT?
Auf das Persönliche – im Leben und am Lebensende.

Norbert Naethe Bestattungen e.K. · Harzweg 2A · 30851 Langenhagen
Telefon 0511 77 953 999 · www.norbert-naethe-bestattungen.de

Engelbostel, Heidestr. 11
0511 / 72 59 55 40

www.baumgarte-bestattungen.de

Niedersachsenstraße 2, (gegenüber d. Elisabethkirche)
Eigene Kapelle und eigene Abschiedsräume

www.eggers-bestattungen.de

Tel. 0511 -

77 54 59
24 Std. Dienst

Hilfe im Trauerfall - Alle Bestattungsarten und Friedhöfe - Vorsorge m. Treuhandkonto

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITÄTEN
ÜBERFÜHRUNGEN · BESTATTUNGSVORSORGE
AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4
30161 Hannover, Dörnbergstraße 29
30655 Hannover, Podbielskistraße 223
30855 Langenhagen / Godshorn

Inhaber Kevin Winter · Gegründet 1885

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITÄTEN
ÜBERFÜHRUNGEN · BESTATTUNGSVORSORGE
AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4
30161 Hannover, Dörnbergstraße 29
30655 Hannover, Podbielskistraße 223
30855 Langenhagen / Godshorn

Inhaber Kevin Winter · Gegründet 1885

Tag u. Nacht (05 11) 78 98 18
www.dralle-bestattungen.de · info@dralle-bestattungen.de

Bestattungsinstitut

Wedemarkstraße 32 · 30900Mellendorf

• Erd-, Feuer-, See-, anonyme Bestattungen

• Nah-, Fern- Überführungen

• Beerdigung auf allen Friedhöfen

• Sarglager,Ausstattung

• Erledigung sämtlicher Formalitäten

• Bestattungsvorsorge

• Sterbegeldversicherung

Inhaber:Dirk Pluschke

Telefon 05130 -56 75
Tag & Nacht erreichbar

SScchhuusstteerreeiitt
B E S T A T T U N G E N

30900 Wedemark-Mellendorf • Wedemarkstraße 74
Telefon 05130 / 5271• mellendorf@schustereit-bestattungen.dewww.schustereit-bestattungen.de

Damit am Ende alles gut wird.

Wir sind für Sie da.

Der Tod kann auch freundlich kommen zu Menschen, die alt sind,
deren Hand nicht mehr festhalten will, deren Augen müde werden,
deren Stimme nur noch sagt:„Es ist genug. Das Leben war schön.“

Wir sind dankbar für die Zeit mit Dir
und lassen Dich in Liebe gehen.

Mit traurigen Herzen nehmen wir Abschied.

Wilhelm Hohls
* 22.8.1932 † 19.10.2023

Wir werden Dich sehr vermissen
Deine Gisela
Kai-Uwe Hohls & Anika Hohls-Hellmann
Katharina & Sören, Ricarda,
Lennart, Justus, Helene
Kristina & Dirk Heinrich
Annalena, Maximilian & Sophie

Die Trauerfeier findet zu einem späteren Zeitpunkt
im engsten Familienkreis statt.

Wir trauern um unser
Mitglied

Erika Rabe
Mit ihr verlieren wir ein
langjähriges engagiertes

Mitglied.
Wir werden sie in

liebevoller Erinnerung
behalten.

Unser tiefes Mitgefühl gilt
ihren Angehörigen.

Vorstand derAWO
Engelbostel-Schulenburg

Gudrun Mennecke

Wir trauern um unser
Ehrenmitglied

Edeltraud
Brokmann

Mit Edel verlieren wir ein
langjähriges engagiertes

Vorstandsmitglied. Sie wird
uns sehr fehlen.
Wir werden sie in

liebevoller Erinnerung
behalten.

Unser tiefes Mitgefühl gilt
ihren Angehörigen.
Vorstand derAWO

Engelbostel-Schulenburg
Gudrun Mennecke

Sigrun Mendrok

In Liebe und Dankbarkeit
Dein Mann Gerd

Deine Eltern Wanda & Kalle
Deine Kinder Tobias mit Familie

Vanessa mit Familie
Fabian mit Familie

Dralle Besta�ungen, Alt­Vinnhorst 4, 30419 Hannover, Tel. (0511) 78 98 18

Dein Weg ist nun zu Ende und plö�lich kam die Nacht.
Wir danken dir für alles, was du für uns gemacht.

* 6. Februar 1956 † 17. Oktober 2023
geb. Blossfeld

Die Beise;ung fand im engsten Familien­ und
Freundeskreis auf dem Engelbosteler Friedhof sta�.

Einschlafen dürfen, wenn man sein Leben

nicht mehr selbst gestalten kann, ist der

Weg zur Freiheit und Trost für alle.

Hermann Hesse

Klaus-Dieter
Reuter

*17.04.1946 † 10.10.2023

Du wirst immer in unserem Herzen bleiben

Deine Gisela

Oliver und Nicole mit Johanna

Die Urnentrauerfeier findet im engsten Familien-

und Freundeskreis statt.

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

Wir trauern um

Erika Rabe
Mit ihr verlieren wir ein langjähriges engagiertes Mitglied.

Wir werden ihr ein ehrendes Andenken bewahren.
Unser tiefes Mitgefühl
gilt ihren Angehörigen.

Vorstand der SPD Engelbostel
Gudrun Mennecke

ENGELBOSTEL

Wir trauern um

Edeltraud Brokmann
Mit Edel verlieren wir ein langjähriges engagiertes
Vorstandsmitglied. Wir werden sie sehr vermissen.
Wir werden ihr ein ehrendes Andenken bewahren.

Unser tiefes Mitgefühl
gilt ihren Angehörigen.

Vorstand der SPD Engelbostel
Gudrun Mennecke

ENGELBOSTEL

Telefon (0 51 30) 87 38 (Tag und Nacht) oder (0172) 5 13 87 38

Marktplatz 5 im CCL

30853 Langenhagen

Tel. (0511) 72 80 80

oder (0511) 973 66 35

E-Mail:

service@langenhagener-echo.de

service@wedemark-echo.de

Gestalten Sie Ihre private

Anzeige einfach selbst!

In unserem Online ServiceCenter

unter www.extra-verlag.de

finden Sie eine Auswahl

interessanter Gestaltungsideen.

Familienanzeigen
im ECHO

SCHWARMSTEDTER
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Seniorenfeier fällt
dieses Jahr aus

Gilten. Die Senioren-Weihnachts-
feier der GemeindeGiltenmuss in
diesem Jahr wegen der Corona-
Pandemie leider ausfallen.

Einkaufslisten liegen überall aus

Schüler des zwölften Jahrgangs der KGS Schwarmstedt bieten in verschie-
denenGemeinden älterenMenschen und Risikogruppen ihreHilfe an.

Schwarmstedt. Die Schüler des
zwölften Jahrgangs der Kooperati-
ven Gesamtschule Schwarmstedt
(KGS)möchtenmitUnterstützung
des Ehemaligen-Vereins der KGS
ein Zeichen der Solidarität in Zei-
ten der Corona-Pandemie setzen.
AbkommendenMontagstartensie
eine Einkaufs-Hilfsaktion für die
Bürger der Samtgemeinde
Schwarmstedt, welche sich unter
den aktuellen Bedingungen nicht
einer Ansteckungsgefahr während
des Einkaufens aussetzenwollen.

Die jungenMenschenerledigen
Einkäufe sowie Botengänge vor al-
lem für interessierte ältere Men-
schen, bestimmte Risikogruppen,
aber auch für Haushalte in Qua-
rantäne und hilfsbedürftige Fami-
lien.

Ab sofort liegen Kontaktformu-
lare mit Einkaufslisten an zahlrei-
chen Standorten (Supermärkte,
Arztpraxen, Apotheken und ande-
ren öffentlichen Stellen) in der
SamtgemeindeSchwarmstedt aus.
Um die entstehenden Kosten im
Rahmen zu halten, freuen sich die
hilfsbereiten Schüler über einemi-

KGS-Schüler organisieren Hilfsaktion für Risikogruppen und Senioren
nimale Kostenpauschale von 50
Cent. Sie hoffen darüber hinaus
auf kleine Spenden, die sie dann
für die Realisierung ihres Abiballs
im Jahr 2022 verwendenmöchten.

Der gesamte Einkauf und die
kontaktlose Übergabe an die Auf-
traggeber finden mit Abstand und
unter Einsatz von Einweg-Hand-
schuhen, Mund-Nase-Schutz und
Desinfektionsmittel statt, versi-
chern die KGS-Schüler. Auf Nach-
frage kann auch gerne das erarbei-
tete Hygiene-Konzept zur Verfü-
gung gestellt werden.

Bestellungen sindperE-Mail an
die Adresse ehemaligenverein@
kgs-schwarmstedt.de, per Telefon
unter der Mobilfunknummer
(01 51) 10 24 31 60 zwischen 10 und
20 Uhr und auch über Whatsapp
unter derselben Mobilfunk-Num-
mermöglich.

Die Lieferungen undBotengän-
ge werden in den folgenden Ort-
schaften ausgeführt: Schwarm-
stedt, Grindau, Bothmer, Essel,
Hope, Lindwedel, Gilten, Nienha-
gen, Norddrebber, Buchholz,
Eickeloh undHademstorf.

Mehr Fahrzeuge für
die Buslinie 652

Lindwedel/Hope. Seit Freitag, 20.
November, setzt die Verkehrsge-
meinschaftHeidekreis auf mehre-
ren Linien nochmals weitere Fahr-
zeuge ein, damit die wiederholt
aufgetretene starke Inanspruch-
nahmevonStehplätzen vermieden
wird.DieserVerstärkung liegt eine
Zählungder Fahrgäste zuGrunde.
Im Bereich der Samtgemeinde
Schwarmstedt ist die Buslinie 652
Lindwedel – Hope – Schwarm-
stedt betroffen und zwar die Fahrt-
nummer 004 – 7.10 Uhr Lindwe-
del,ImSunder, 7.25UhrSchwarm-
stedt, Schule betroffen.

Telefonsprechstunde
Heidekreis. Am Montag, 23. No-
vember, von 17 bis 18Uhr findet die
nächste Telefonsprechstunde des
heimischen Bundestagsabgeord-
neten Lars Klingbeil rund um die
Corona-Pandemie statt. Bei Inte-
resse bitte per E-Mail an lars.kling-
beil@bundestag.de mit Angabe
des Anliegens anmelden.

IHR PARTNER
FÜR
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Standvoß
Heizung · Klima · Sanitär · Umweltschutz
Aueweg 12 • 30900 Wedemark-Mellendorf
Telefon (0 5130) 6 0710 • www.standvoss.de

Energiekoste
n senken …

Heizkessel er
neuern!

Schneller und sauberer
Umbau mit edlen Glasrück-
wänden. Echtglas-Duschen
individuell und maßgefertigt.

…rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne.

Mein schneller Umbau
Individuell und sauber

05130-95 32 11

Ausstellung:Termine nach Absprache.
Pechriede 4 - 30900 Wedemark/Mellendorf
E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de
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Wir starten früher...
…in den Advent

täglich Mo – Fr 9.00 – 18.30 Uhr
Sa, 21. + 28.11. 9.00 – 16.00 Uhr

So, 22.11. 11.00 – 16.00 Uhr

täglich vom 16.–28.11.20

Beratung u. Verkauf nur während der ges. Öffnungszeiten

Advent szaube r

05130 - 58 21 65
www.immobock24.de · info@immobock24.de
Zu den Hegebergen 24 · 30900 Wedemark

Wir vermarkten auf allen gängigen Internet-Portalen,
auch ohne Makler-Provision

Wir suchen aktuell
Grundstücke – Wohnungen – 1-Fam.-Häuser
Mehrfamilienhäuser – Bauernhöfe/Reitanlagen

Wir bieten
Bestandsimmobilien und Neubauten

Als Massivhaus – Fertighaus – Schwedenhaus
Auf Wunsch als Ausbauhaus mit Bauleitung

30
Jahre

30
Jahre

Robert-Koch-Straße 2 ■ 30900 Wedemark
Tel. 05130/9291-0 ■ wedemark@kahle.de

Ihr Volkswagen Partner
in derWedemark

www.kahle.de
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Das Haus für Schönheit, Pflege und Düfte

Parfümerie • KosmetiKstudio • mode
droGerie reformHaus
GescHenKe Am Markt 7

(05130) 88 16Bissendorf

10% Auf unsere gesamte
Mode-Kollektion

ADVENT,
ADVENT...

für eine stimmungsvolle Zeit
mit glänzendem
Weihnachtsschmuck
altdeutschem Holzschmuck

sowie Metallengeln, Metallsternen
und Metallglöckchen

mit einer großen Auswahl an Kerzen

für eine besinnliche Adventszeit!

von Hirschheydt
B u c h h a n d l u n g

Bücher · Schulbedarf
Schreibwaren
Geschenke

Wedemark-Mellendorf
Am Langen Felde 5-7

Tel. (05130) 54 66

Schon
JETZT

an

Nikolaus
und

Weihnac
hten

denken!

LEGA Gartenservice
Wennebosteler Kirchweg 30

30900 Wedemark
05130/585 14 14

www.lega-garten.de

Mechaniker (m/w/d)
für unseren Fuhr-

und Maschinenpark
gesucht!
Samstags

auf Minijob-Basis

... für mehr Freizeit & Lebensqualität!

www.extra-verlag.de
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für ein schönesWochenende

Schmuckdiebstahl
Bissendorf-Wietze.Mindestens ein

unbekannter Täter gelangte am

Donnerstag letzter Woche zwi-

schen 17 und 19Uhr zunächst über

das Garagendach zu dem Bade-

zimmerfenster eines größeren

Handys gestohlen
Elze. Am Montag kam es zur Mit-

tagszeit zwischen 13 und 13.20Uhr

in Elze zu zwei Diebstählen von

Mobiltelefonen. Zunächst betrat

eine männliche Person unter Vor-

wand ein Büro einer Versiche-

rungsagentur an der Wasserwerk-

Einfamilienhauses amMarderweg

in Bissendorf-Wietze. Da der dorti-

ge Einstieg misslang, wurde an-

schließend die Terrassentür aufge-

hebelt und aus dem dahinterlie-

genden Ankleidezimmer diverser

Schmuck von bisher unbekann-

tem Wert entwendet. Eine Bewoh-

nerin befand sich zur Tatzeit im

Haus.Hinweise bitte andie Polizei

Mellendorf unter Telefon (0 51 30)

97 70.

straße und lenkte die Angestellte

mittels eines Zettels so ab, dass er

vermutlich mit einer freien Hand

ein auf demSchreibtisch liegendes

I-Phone entwenden konnte. Etwa

15 bis 20Minuten später betrat eine

männliche Person den Verkaufs-

raum einer Kfz-Werkstatt an der

Walsroder Straße und entwendete

dort ein Smartphone der Marke

Samsung.
Weiter auf Seite 2

Pastoren planen fürWeihnachten

Mit Corona wird alles anders – wie, weiß noch niemand, aber bitte anmelden

Wedemark (awi). In der Kirche

oder unter freiem Himmel? Mit

wie vielen Menschen, mit oder oh-

ne Krippenspiel und Gesang?

Noch weiß niemand, wie die Coro-

na-Situation Weihnachten sein

wird und daran angelehnt die Vor-

gaben für dieGottesdienste. Sicher

ist nur, die tradionellen Weih-

nachtsgottesdienste, dicht an dicht

auf den Kirchenbänken, mit Krip-

penspiel undeinemLiednachdem

anderen wird es in diesem Jahr

nicht geben. Doch es soll auch nie-

mand enttäuscht nach Hause ge-

hen, nachdem er ewig in einer

Schlange angestanden hat. Darum

steht fest: In welcher Form auch

immer Gottesdienste am Heiligen

AbendunddenWeihnachtsfeierta-

gen stattfinden – ohne Anmeldun-

gen mit gleichzeitiger Registrie-

rungwird es wohl nicht gehen.

Details sind noch völlig offen,

doch Gedanken machen sich die

evangelischen Pastoren der Kir-

chengemeinden Bissendorf, Mel-

lendorf,BrelingenundElze,Wibke

Lonkwitz, Thorsten Buck, Silke

Noormann, Michael Broder-

manns, Debora Becker und Maik

Der katholische Gemeindereferent Thomas Schenk (von links) und Wedemarks evangelische Pastoren Wibke

Lonkwitz, Michael Brodermanns, Thorsten Buck, Maik Schwarz und Silke Noormann sind auf Abstand bedacht

und wollen doch die Erwartungen ihrer Gemeindemitglieder rund um Advent und Weihnachten nicht enttäu-

schen: Sie haben verschiedene Szenarien für Gottesdienste entworfen.

Foto: A.Wiese

Schwarz seit Wochen. Und sie ha-

ben auch ihren katholischenKolle-

gen, den Gemeindereferenten

Thomas Schenk, ins Boot geholt.

Vor der Pressewaren sich amMitt-

woch alle einig: „Wir haben tolle

Ideen, doch was wird unter Coro-

na-Bedingungen
Weihnachten

möglich sein?“ So groß die Sehn-

sucht nach Normalität auch ist, zu

glauben, dass Weihnachten in ein

paar Wochen wie sonst gefeiert

werden kann, ist unrealistisch,

wissen die Pastoren.Und so haben

sie schon mal gecheckt: Wie viele

Personen passen unter Corona-Be-

dingungen in unsere Kirchen, wo

haben wir die Möglichkeit, Frei-

luft-Gottesdienste zu feiern und

wie viele Menschen beziehungs-

weiseHaushalte könnenwir da zu-

lassen?Denn die Familien können

ja enger zusammenstehen.Weiter auf Seite 2
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Aueweg 12 • 30900 Wedemark-Mellendorf
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Energiekosten senken …Heizkessel erneuern!

Schneller und sauberer

Umbau mit edlen Glasrück-

wänden. Echtglas-Duschen

individuell und maßgefertigt.

…rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne.

Mein schneller Umbau

Individuell und sauber

05130-95 32 11

Ausstellung:Termine nach Absprache.

Pechriede 4 - 30900 Wedemark/Mellendorf

E-Mail: info@duschenausglas.com

www.straussduschen.de
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Wir starten früher...…in den Advent

täglich Mo – Fr 9.00 – 18.30 Uhr

Sa, 21. + 28.11. 9.00 – 16.00 Uhr

So, 22.11. 11.00 – 16.00 Uhr

täglich vom 16.–28.11.20Beratung u. Verkauf nur während der ges. Öffnungszeiten

Advent szaube r

05130 - 58 21 65

www.immobock24.de · info@immobock24.de

Zu den Hegebergen 24 · 30900 Wedemark

Wir vermarkten auf allen gängigen Internet-Portalen,

auch ohne Makler-Provision

Wir suchen aktuell

Grundstücke – Wohnungen – 1-Fam.-Häuser

Mehrfamilienhäuser – Bauernhöfe/Reitanlagen

Wir bieten
Bestandsimmobilien und Neubauten

Als Massivhaus – Fertighaus – Schwedenhaus

Auf Wunsch als Ausbauhaus mit Bauleitung

30
Jahre

30
Jahre

Robert-Koch-Straße 2 ■ 30900 Wedemark

Tel. 05130/9291-0
■ wedemark@kahle.de

Ihr Volkswagen Partner
in derWedemark

www.kahle.de
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Das Haus für Schönheit, Pflege und Düfte

Parfümerie
•

KosmetiKstudio
•

mode

droGerie

reformHaus

GescHenKe

Am Markt 7(05130) 88 16

Bissendorf

10% Auf unsere gesamte

Mode-Kollektion

ADVENT,ADVENT...
für eine stimmungsvolle Zeit

mit glänzendemWeihnachtsschmuck
altdeutschem Holzschmuck

sowie Metallengeln, Metallsternen

und Metallglöckchen
mit einer großen Auswahl an Kerzen

für eine besinnliche Adventszeit!

von Hirschheydt
B u c h h a n d l u n g

Bücher · Schulbedarf
SchreibwarenGeschenke

Wedemark-Mellendorf

Am Langen Felde 5-7
Tel. (05130) 54 66

Schon JETZT anNikolaus undWeihnachten
denken!

LEGA Gartenservice

Wennebosteler Kirchweg 30

30900 Wedemark
05130/585 14 14

www.lega-garten.de

Mechaniker (m/w/d)

für unseren Fuhr-
und Maschinenpark

gesucht!Samstags
auf Minijob-Basis

... für mehr Freizeit & Lebensqualität!
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Schneller und sauberer

Umbau mit edlen Glasrück-

wänden. Echtglas-Duschen

individuell und maßgefertigt.

…rufen Sie uns an,

wir beraten Sie gerne.

Mein schneller Umbau

Individuell und sauber

05130-95 32 11
Ausstellung:Termine nach Absprache.

Pechriede 4 - 30900 Wedemark/Mellendorf

E-Mail: info@duschenausglas.com

www.straussduschen.de
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Hochsaison
für Farb-Profis

Beste Beratung beim Testsieger

*Für alle Inhaber der HELLWEG Kundenkarte. Mehr Informationen auf hellweg.de/aktionen

Langenhagen | Westfalenstr. 40

15% Rabatt*

SANITÄR-
WOCHE

Unser Profi empfiehlt

Innenfarbe „Profi Deckweiß“
Powerkombination aus Deckkraft
und Strapazierfähigkeit, perfektes
Streichergebnis nach nur 1x strei-
chen, matt, 12 l 44.99 (1 l 3.75)
[127133]

bis zu 100 % spritzfrei

44.99
AKTIONSPREIS

12 l für ca. 102 m2

oh
ne

Ü
be
rto

pf

Christrose „Christmas Carol“
Helleborus niger
Topf-Ø 12 cm, robuster Winterblüher
mit weißen Blüten [370999] 6.99

Hellweg Die Profi-Bau- & Gartenmärkte GmbH & Co. KG, Zeche Oespel 15, 44149 Dortmund

Gültig vom 30. Okt. bis 4. Nov. 2023

Weitere aktuelle
Angebote in unserem
HELLWEG Prospekt auf
hellweg.de/prospekte
entdecken.

Oder einfach den Qr-Code
scannen und die aktuellen
Angebote entdecken.

28942201_002623
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Kaltenweide. Wollten Sie schon
immer eine Vergnügungsfahrt
mit dem Trecker des Trecker-
clubs Kaltenweide erleben?
Mit der Treckerfahrt der AWO

können Sie immer eine ein-
drucksvolle und lustige Tour von

Kaltenweide zum Waldkater in
der schönen Natur genießen.
Jetzt trafen sich um 14 Uhr am
Zellerieplatz 25 Teilnehmerin-
nen zu einer fröhlichen Vergnü-
gungsfahrt durch Kaltenweide
RichtungWaldkater.

Am Waldkater angekommen
gab es zur Stärkung eine leckere
Kürbissuppe und anschließend
brachen die Seniorinnen mit
dem Trecker zumWaldsee auf.
Während der Fahrt wurdeMu-

sik gehört, Anekdoten erzählt

undmit schönenGeschichten an
Früher erinnert.
Voller Eindrücke und mit ei-

ner ordentlichen Portion Spaß,
ist der Ausflug um 17.30 Uhr zu-
rück am Zellerieplatz zu Ende
gegangen.

Die Teilnehmerinnen hatten
jede Menge Spaß auf der Tour.

FOTO: PRIVAT

Die AWO veranstaltet eine fröhliche Treckerfahrt zumWaldkater

Eine lustige Fahrt

Seit 75 Jahren

Walsroder Str. 141 • 30853 Langenhagen • Tel. 0511 - 738047 •Di. – Sa. 9.00 – 13.00 Uhr • Di. – Fr. 14.00 – 18.00 Uhr • Mo. geschlossen

Viele verschiedene
E-Mobil Modelle

kurzfristig bestell- und lieferbar!

KOSTENFREIE LIEFERUNG!
Hannover und Region

Sei nicht RADLOS.
Komm zu uns!

Wir überzeugen mit Kompetenz

und guter Beratung. Ihr Boxenstop in Langenhagen
„Seeland“
bis 12 km/h

„La Palma“ - 6 km/h„Menorca“ - 6 km/h „Mainland“
bis 15 km/h

Coast „Jifo Light“
Klapp-E-Bike

Kettler „E Comfort“
Tiefer Einstieg

TOP-
SELLER!

TIPP!

Ihr Handarbeits-
Fachgeschäft
in Mellendorf

Bissendorfer Straße 32
Telefon (05130) 85 68

27565201_000123

27923401_000123



Ölrausch in der Südheide
MTV-Badminton-Oldies im ErdölmuseumWietze

Mellendorf. Vor Kurzem haben
sich die SpielerInnen der Bad-
minton-Oldies des Mellendorfer
Turn-Vereins auf den Weg ins
Erdölmuseum in Wietze ge-
macht. Die Hälfte der Truppe
nutzte das sonnige Wetter und
machte sich per Fahrrad auf den
knapp 18 Kilometer langen Weg,
während die andere Hälfte in
Fahrgemeinschaften per Auto
genWietze fuhr.
Vor Ort wurden sie bereits von

einem der ehrenamtlichenMitar-
beiter inDienstendesErdölmuse-
ums, erwartet. Anhand vieler
Schautafeln, Bilder, diverser Aus-
stellungsstücke aus der für etwa
1,1 Millionen Euro neu gestalteten
Dauerausstellung sowie vieler
Geschichten und Erzählungen
informierte er seine interessier-
tenZuhörerüberdieWeltdesErd-
öls. Dass dieses Erdöl in Wietze
noch immer mehr oder weniger
direkt an der Erdoberfläche zu
finden ist, war denWenigsten be-
kannt.
Diese geologische Besonder-

heit führte um 1900 zu einemÖl-
rausch in der Südheide. Man hat-
te in nur geringer Tiefe ein riesi-
ges Ölfeld entdeckt und schnell
machten Hunderte von auswärti-
genÖlarbeitern seinerzeit denbe-
schaulichen kleinen Heideort
vorübergehend zum „Klein Te-

xas“. Landbesitzer verpachteten
ihrenGrundundBodenundwur-
dendadurch reicheLeute.Schnell
standen hunderte von Bohrtür-
men auf den ehemaligen Äckern
und Wiesen, die dann so viel Öl
förderten, dass in Wietze sogar
einBahnhofgebautwerdenmuss-
te, um es abtransportieren zu
können.
Im Freigelände konnten dann

die Maschinen und Förderanla-
gen besichtigt werden. Manche
Maschinen, teils über 100 Jahre
alt, funktionieren noch immer

und zeigten den Besuchern auf,
wie beschwerlich, schmutzig und
gesundheitsschädigend die Ar-
beit damals in den Ölförderanla-
genwaren.
Nach knapp zwei Stunden ver-

ließ die Truppe dann das Erdöl-
museum. Einige der Mitglieder
der Badminton-Oldies kündigten
noch vor Ort an, das Museum er-
neut zu besuchen, um das neue
Wissen zu vertiefen und alles
noch einmal inRuhe auf sichwir-
ken zu lassen.DieBadminton-Ol-
dieshabendiesenTag sehr genos-

senundeinigediskutiertenschon
während des Essens über die
möglichen Ziele des nächsten
Ausfluges im kommenden Jahr.
Badminton-Interessierte (ger-

ne auchNeulinge) ab etwa40 Jah-
re sind jederzeit herzlich eingela-
den, am Training der Oldies und
somit auch andemnächstenAus-
flug teilzunehmen.
Weitere Infos gibt es auf der

Homepage des MTV (www.mel-
lendorfertv.de) oder über den
Gruppenleiter unter der Telefon-
nummer (05130) 5845435.

Die Besucher ausMellendorf hörten viele interessante Geschichten über das Thema Erdöl. FOTO: PRIVAT

malerblome
GmbH

sämtliche Malerarbeiten
(0511)77 61 06
www.malerblome.de

Ihre Apotheke
für die ganze Familie

Inhaberin: Christine Lorenzen
Am Markt 9 · 30900 Wedemark/Bissendorf

Telefon 0 51 30/87 42 · Fax 0 51 30/37 47 22

G
m
b
H

Voigtwiese 8
30851 Langenhagen

Tel. 0511 / 47574727
Fax 0511 / 47574725

Ambulanter Pflegedienst

Seit über 100 Jahren – Fachbetrieb der Wedemark

Sanitär – Heizung – SolarSanitär Heizung Solar

30900 Wedemark-Mellendorf • Kaltenweider Str. 19
Telefon (05130) 33 50 • Fax (05130) 33 23

Bad Neu- und Umgestaltung • Seniorenbäder
Öl- und Gasheizungen • Klempnerei • Solaranlagen
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Höfe, Rum und alte Schiffe
DRK Krähenwinkel-Kaltenweide war vier Tage lang in Flensburg unterwegs

Krähenwinkel/Kaltenweide. Ab
nach Flensburg in die nördlichste
Stadt Deutschlands. Schifffahrt,
Strand und tollesWetter. Der Rei-
he nach: Am ersten Tag Ankunft
in Flensburg und gleich die Stadt-
führung, Höfe, Rum und alte
Schiffe.Man glaubt ja die Stadt ist
flach wie ein Brett: Irrtum, es
ging bergan. Hier in dieser Stadt
wurde der Film gedreht den be-
stimmt alle kennen, nämlich
„Werner-Beinhart“.Ach jada ist ja
auch noch dieses „berühmte“Ge-
bäude. Keine Ahnung? Na, das
Kraftfahrtbundesamt mit den
Punkten vom Straßenverkehr.
Am zweiten. Tag ging es entlang
der Förde nach Glücksburg zum
Wasserschloss. Anschließend
nach Kappeln an die Schlei zum
Fernsehdrehort „Der Landarzt“.
Schiffsrundfahrt mit dem Rad-
dampfer auf der Schlei nach
Schleimünde. Dritter Tag König-
reich Dänemark auf die Insel Als
mit Besichtigung vom Schloss
Sonderburg. Jetzt erst mal Erho-
lung, ab an den Strand von Son-

derburg. Kurz an und insWasser,
aber nur bis zu den Knien. Frisch
war es. Auf zumnächsten Punkt.
Es ging zur Sommerresidenz
„Schloss Grafenstein“ von Köni-
gin Margarete . Leider war sie
nicht da, aber der Park ist sehens-
wert. Vierter Tag Tschüß Flens-

burg. Auf nach Plön. Mit dem
Schiff ging es nach Malente. Für
jeden Fußballfreund ein Begriff.
Hier ist die Sportschule des Fuss-
ballverbandes Schleswig-Hol-
stein. Sie war das Trainingslager
für die Nationalelf. Man erinnert
sich: Fussball-Weltmeisterschaft

1974. Lang, lang ist es her. Heute
ist das Areal der Sportschule als
„Uwe-Seeler-Fußballpark“wieder
eröffnet. Nach soviel Information
ging‘s zum Eisessen und Kaffee-
trinken und dann wieder nach
Hause. Schönwar’s, viel gesehen,
tolle Tage.

Die Reisegruppe erlebte vier tolle Tage im äußerstenNordenDeutschlands. FOTO: PRIVAT

Helfen ist unser Handwerk!

ZOPICK
Sanitätshaus · Orthopädie

Walsroder Straße 41 · 30851 Langenhagen

% 05 11 77 23 26

Mobilemed.
Fußpflege
MzkinAsman

Unser Angebot:
inkl. Fußmassage!

0176-471 963 82

dasandere

Contact-Linsen & Brillen-Studio

30853 Langenhagen · Walsroder Str. 154 · (kostenlose Kundenparkplätze)
Tel. (0511) 9 73 45 35 · www.oculi-kontaktlinsen.de

Seit über 30 Jahren für Sie da!

HERBST-HERBST-
AKTIONAKTION

Bis zu 50% Rabatt
auf Brillenfassungen*
(*bei Kauf einer gefertigten Brille)

Oculi Sorglos-Brillen-ABO
Ab € 6,00 sofort eine neue Brille und alle 2 Jahre wieder.

Inklusive Brillenversicherung. Keine automatische Verlängerung.
Echte 0%-Brillenfinanzierung
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Zeitreise im Radiomuseum
Privatsammler Bernd Schmitz öffnet nach Vereinbarung gegen Spende

Bissendorf (awi). Geräte der Un-
terhaltungstechnik von Anfang
an bis in die 1960er Jahre beher-
bergt das Radio- und Fernsehmu-
seum Bissendorf des Privat-
sammlers Bernd Schmitz. Für die
Besucher, die die Treppe ins Ober-
geschoss des ehemaligen Möbel-
hauses Meyer in der Burgwedeler
Straße 5 erklommen haben, be-
ginnt eine Zeitreise: Historische
Radios, Grammophone, Fernseh-
und Tonbandgeräte, angefangen
bei Funkempfängern aus den An-
fangsjahren bis zu Spezialitäten
aus den 1960ern gibt es hier zu
entdecken. Eine wirklich einzig-
artige Vielfalt.

Alte Fernsehgeräte mit Origi-
nal-Sendungen von damals, die
Geschichte der Firma Owin Radio
aus Hannover in den 1920er Jah-
ren und einige Raritäten dieser
seinerzeit sehr berühmten Marke,
außerdem Accessoires, Plakate,
Markenzeichen und Zeitzeugen
aus der jeweiligen Epoche reihen
sich auf 120 Quadratmetern an-
einander, und alles originalgetreu
und funktionstüchtig, denn
Schmitz hat alle Geräte sorgfältig
und mit viel Liebe zum Detail res-
tauriert. Im Radiomuseum Bis-
sendorf sind auch die „Innereien”
fast immer im Original erhalten.
Bernd Schmitz hat den Beruf des
Radio- und Fernsehtechnikers

vom 1. April 1958 bis zum 30. Sep-
tember 1961 gelernt und viele Jah-
re ausgeübt, erst angestellt, unter
anderem bei Sennheiser, dann im
eigenen Geschäft in Bissendorf.
Vor über 25 Jahren machte der
heute 80-jährigeSchmitz dann
aus seinem Beruf, den er stets mit
Leidenschaft ausübte, ein Hobby,
an dem auch andere teilhaben
sollten. In akribischer Kleinarbeit
richtete er über mehrere Jahre
sein privates Radio- und Fernseh-
museum ein. Rund 290 spielfähi-
ge Radios, Fernseher, Plattenspie-
ler, Grammophone, Auto- und
Kofferradios sowie Tonbandgeräte
und Zubehör von 1923 bis Ende

der 60er Jahre prä-
sentiert er hier im
passenden Ambiente,
wie in der 50er Jahre-Ecke mit
Tütenlampe und Nierentisch. Ei-
ne besondere Abteilung ist den
Owin-Radios (1924 bis 1936) ge-
widmet, die im Zentrum von
Hannover gebaut wurden. 28 die-
ser seltenen Geräte hat Bernd
Schmitz gesammelt.

Stets führt er persönlich durch
die Ausstellung. Er weiß viel zu
erzählen, sach- und fachliche In-
formationen, aber auch die eine
oder andere Anekdote. Doch es
gibt auch Originaltöne zu hören.
Denn während des Rundgangs

schaltet Schmitz die Geräte ein
und führt deren Funktion und Be-
dienung vor. Neben seiner gro-
ßen Leidenschaft, den histori-
schen Radios, findet man hier
aber auch Grammophone, Fern-
seh- und Tonbandgeräte und Ac-
cessoires. An den Ausstellungs-
stücken stehen Jahreszahlen und
teilweise ergänzende Angaben.

Übrigens sind all diese Ge-
räte funktionstüchtig.

Falls mal was nicht
funktioniert, zieht
sich der 80-Jähri-
ge damit in seine
Bastelecke zu-
rück und ist erst
zufrieden, wenn

wieder alles läuft.
Das Radio- und

Fernsehmuseum Bis-
sendorf ist ein völlig ohne Un-

terstützung aus öffentlichen Mit-
teln errichtetes Privatmuseum,
daher gibt es keine festen Öff-
nungszeiten. Wer Interesse an ei-
ner Besichtigung hat, ruft unter
der Telefonnummer (0 51 30) 87 51
an oder schickt eine E-Mail an
ilseschmitz@gmx.de, um einen
Termin zu vereinbaren. Eintritt
zahlt man in diesem Museum
nicht, jedoch gibt es eine Spen-
denkasse und Spenden sind zur
Unterhaltung dieses einzigarti-
gen Museums willkommen.

Privatsammler Bernd Schmitz (rechts) mit Besuchern
bei einer Führung in der OWIN-Abteilung seines Radio-
und Fernsehmuseums: 28 Raritäten dieser Firma hat er
zusammengetragen. FOTOS: ANKE WIESE

Hannoversche Str. 182 | 30855 Langenhagen | 0511.74 11 27 | info@luhmanns.de | luhmanns.de

G a s t h a u s z u r P o s t
Luhmanns

„Wir feiern bei Luhmanns!“Scherenbosteler Str. 3
30900 Wedemark/Bissendorf
www.siebold-hoerakustik.de

Tel. 05130-58 37 023
Fax 05130-58 37 024

kontakt@siebold-hoerakustik.de

Montag - Freitag 9 -13 und 14 -18 Uhr
Mittwoch Nachmittag geschlossen

Gut hören –
unbekümmert leben

und das mit
ausgezeichnetem Service

Fernsehkummer
Wussow`s NummerWussow`s Nummer

Mellendorf · Wedemarkstraße 38

2155
☎(05130)

2155

Inh. Rainer Hausmann

Guten Service
bekommen Sie nur

offline!
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Zusammenmit der Tochter ins Ziel
93-jähriger Karlheinz Teufert holt über fünf Kilometer den Deutschen Altersrekord

Langenhagen. Vor Kurzem fand
in Alfeld der 25. Leinetal–Jubilä-
umslauf statt: Halbmarathon, 10
Kilometer und 5 Kilometer sowie
kürzere Schüler– und Kinderläu-
fe für den Nachwuchs waren aus-
geschrieben. Das schöne Wetter
lockte ganze Heerscharen von
Lauf–Enthusiasten in die Leine-
kreisstadt und der Veranstalter
LAV unter der erfahrenen Lei-
tungvonWernerSperling ließdie
Veranstaltung zu einem bemer-
kenswerten Event werden. So
wurden auch die Bedingungen
für einenbestenlistenreifenWett-
bewerb eingehalten.
Aus Langenhagen war der Alt-

senior Karlheinz Teufert (93) vom
SCL bei den fünf Kilometern mit
am Start in der festen Absicht,
über diese Strecke einen neuen
Deutschen Altersrekord vorzule-
gen, denn von den Neunzigjähri-
gen und älter hatte sicth bisher
nochkeinerüberdieseStreckege-
wagt. Als Begleitperson lief si-
cherheitshalber Teuferts 45-jähri-
geTochter ausGöttingenmit.Die
ehemalige deutsch-französische
Studentenmeisterinüber 100Me-
ter achtete besonders darauf, dass
der Altsenior sich nicht im oft
winkeligen Stadtbild verlief oder

über bortige Unebenheiten ab-
stürzte. Der Lauf führte nämlich
nicht (wie früher) längere Partien
an der Leine entlang, sondern
diesmal vorzugsweise durch die
doch recht winkelige Altstadt.
Zwei bemerkenswerte Anstiege
nahmen Teufert zehn Minuten
vor dem Ziel voll den Atem, so
musste er auf mehr oder weniger
flottes Gehen umschalten. Als es
aber dann wieder bergab ging,
kam doch noch die so genannte
„Zweite Luft“ zurück und Teufert
nebst Tochter erreichten neben-
einander laufend das Ziel-Tor für
die elektronische Zeitmessung:
44:22Minuten.
Damit hatte der Altsenior den

Deutschen Altersrekord für M90
und auch die Qualifikation für
die Deutschen Seniorenmeister-
schaften 2024 geschafft. Als
ältester Teilnehmer wurde der
Langenhagener dann auch vom
LAV Alfeld besonders geehrt.
Und das Schönste vor allem:Hin-
ter denbeidenkamdochnoch ein
75-Jähriger ins Ziel!
Kommentar von seinem Trai-

ningsbruder und Witzbold Rein-
hard Krüger: „Na, da hast du ja ei-
ne ordentliche Duftmarke ge-
setzt“.War nach 44:22Minuten imZiel: Karlheinz Teufert. FOTO: PRIVAT

Haustüren – Markisen – Überdachungen
Fenster – Vordächer – Rollläden – Zimmertüren

Terrassenüberdachungen und
MarkisenModel E-286

Besuchen Sie unsere große Ausstellung!
An den Hägewiesen 4 – 30900 Wedemark-Resse – Tel. 05131/51355
www.hildebrandt-bauelemente.com–Info@hildebrandt-bauelemente.com

-Aluminium-
haustür
bis Sicherheits-
klasse RC 3

Mittelstraße 34 | 30900 Wedemark OT Elze
Tel: 05130 586 55 55 | www.sichtartoptik.de

A N K E S C H I F F E R π (05130) 5 85 09 66
Wedemarkstr. 17
30900 Wedemark

Professionelle Gesichtsbehandlungen
med. Fusspflege • Permanent Make Up

Termine nach Vereinbarung

Lehm- / Kalkdesign
& mehr ...

27170201_00012327736901_000123
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Einer der ältesten Vereine
Männergesang aus Brelingen erfreut in Senioreneinrichtungen

Wedemark. Der Männergesang-
verein (MGV) Brelingen von 1888
hat in den zurückliegenden Wo-
chen eine kleine Tournee durch
Wedemärker Senioreneinrich-
tungen unternommen. Die Män-
nerstimmen präsentierten einen
Auszug aus ihrem letzten Kon-
zert, das unter demMotto „Lieder
von der See undMe(h)er“ stand.
Zum Auftakt der kleinen Kon-

zertreihe trat derMännerchor un-
ter der Leitung von Andre Sitnow
in der MediCare Seniorenresi-
denz Allerhop in Mellendorf auf.
Zweite Station war das Alten- und
Pflegeheim Hoffnung in Elze-
Hohenheide und schließlich wa-
ren die Sänger imWohnpark und
der Tagespflege Alte Festwiese in
Elze zuGast.
Bei allen Auftritten spielte das

Wetter mit und der Gesangverein
konnte seine Lieder im Freien an-
stimmen, wo sich jeweils zahlrei-
che Bewohner versammelt hatten
und nach den einzelnen Liedvor-
trägen ausgiebig Beifall spende-
ten. Titel wie „Rolling home“ oder
„Yellow Submarine“ kamen eben-
so an wie „Ì m sailing“ von Rod
Stewart oder „Ich wollte nie er-
wachsen sein“ von Peter Maffay.
DerMGV-Vorsitzende Karl-Heinz

Friebe führte jeweils durch das
Programm, gab Erläuterungen zu
den Titeln und wies darauf hin,
dass der Männergesangverein
Brelingen der letzte noch existie-
rende Männerchor in der Wede-
mark sei.MehrereAktive ausdem
inzwischen aufgelösten Männer-

gesangverein Concordia Elze sin-
gen jetzt in Brelingen. Der MGV
Brelingen, der 1888 gegründet
wurde, gehöre zudenältestenVer-
einen in der Wedemark, sagte
Friebe.
Bei allen drei Auftritten trafen

die Sänger auf Bekannte aus Bre-

lingen und Elze und von den Lei-
tungen der Senioreneinrichtun-
genwurdedemChorgroßerDank
ausgesprochen. „Im nächsten
Jahr geht es inBissendorf undBis-
sendorf-Wietze weiter“, kündigte
der stellvertretende Vorsitzende
MichaelHelfers an.

DerMännergesangverein Brelingen, unter der Leitung von Andre Sitnow, erfreute bei drei Auftritten die Bewoh-
ner von Senioreneinrichtungen inMellendorf, Elze-Hohenheide und Elze. FOTOS: FRIEDRICH BERNSTORF

Ihr freundlicher Maler
in der Wedemark
Ausführliche Beratung
Respektvoller Umgang
mit Ihrer Privatsphäre

malermeister-oehme.de

einfach
anfragen 05130 3766170

Inh. H.-H. Bod

Montag – Donnerstag: 7.30 - 16.30 Uhr ∙ Freitag: 7.30 - 16.00 UhrMontag – Donnerstag: 7.30 - 16.30 Uhr ∙ Freitag: 7.30 - 15.00 Uhr

Liebe Kunden,
am Montag, dem 30.10., bleibt TOP-CAR geschlossen.

Wir helfen bei hauswirtschaftlichen Tätigkeiten und Alltagsbetreuung wie
Einkaufen, Arztbesuchen, Behördengängen bis hin zu Tagesausflügen.

In den Regionen:Wedemark, Schwarmstedt, Langenhagen
Für Pflegebedürftige keine Kosten – Abrechnung über Pflegekasse!

Ihr Kontakt für die Regionen:
Wedemark u. Langenhagen: 05130 9669619
Winsen u. Schwarmstedt: 05146 9861227

Zentrale: Thörener Str. 36 • 29308 Winsen • info@kerncare.de • www.kerncare.de

Mitarbeiter
(m/w/d) gesucht!

Politisch aktivwerden für einelebenswerte Zukunft 
V.i.S.d.P. BÜNDNIS90/DIE GRÜNEN Ortsverband Langenhagen, Rolf Linnhoff, Karlsbader Str. 24, 30853 Langenhagen
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M

WIR SCHLIESSEN!
Es ist mir wichtig, Sie per-
sönlich über eine bedeu-
tende Veränderung zu
informieren, die unsere Ge-
meinschaft betrifft.

Nach vielen Überlegungen
und mit schwerem Herzen
haben mein Mann und ich
die Entscheidung getroffen,
aus unseren beiden sehr
nah beieinanderliegenden
Apotheken auf der Wals-
roder Straße nur noch die
Elisabeth Apotheke in den
Elisabeth Arkaden weiterzu-
führen und unsere geliebte
Alte Apotheke zum Jahres-
ende zu schließen.

Es fällt mir schwer in Wor-
te zu fassen, wie emotional
und tiefgreifend diese Ent-
scheidung für uns ist.
Die Alte Apotheke ist für
uns nicht nur ein Geschäft
– sie ist ein Ort, der seit
175 Jahren das Herz un-
serer Gemeinschaft war.
Ich denke an die vielen
Gesichter, die im Laufe der
Jahre durch unsere Türen

gegangen sind, an die per-
sönlichen Geschichten, die
geteilt wurden, und an die
Vertrautheit, die hier immer
spürbar war.
Die Apotheke war nicht nur
ein Ort, um Medikamente
zu erhalten, sondern auch
ein Ort des Austauschs, des
Vertrauens und der Verbun-
denheit.

Diese Entscheidung wurde
durch verschiedene Her-
ausforderungen beeinflusst,
wie den zunehmenden
Fachkräftemangel, steigen-
de Kosten und Veränderun-
gen in unserem Gemeinde-
leben. Die bevorstehende
Baustelle und die Einbahn-
straßenregelung für 15
Monate haben unsere Über-
legungen zusätzlich beein-
flusst.

Es ist ein schmerzlicher
Abschied, aber auch ein
Schritt in eine neue Rich-
tung, um in diesen sich
verändernden Zeiten weiter-
hin eine qualitativ hochwer-

tige Gesundheitsversorgung
sicherzustellen.
Ich möchte Sie jedoch be-
ruhigen: Auch wenn sich
die Adresse ändert, bleibt
unser Engagement für Ihre
Gesundheit unverändert
stark. Ein Großteil unserer
engagierten Mitarbeiterin-
nen wird in der Elisabeth
Apotheke in den Elisabeth
Arkaden tätig sein und Ih-
nen weiterhin die bestmög-
liche Versorgung bieten.

Wir sind entschlossen, die-
sen Übergang so nahtlos
und einfach wie möglich für
Sie zu gestalten.
Gerne möchten wir Sie mit
Ihrem Kundenkonto in un-
sere Elisabeth Apotheke
übertragen und auch dort
mit Ihrer Historie in der
Datenbank führen. Dazu
erhielten Sie, unsere Kun-
den der Alten Apotheke,
einen persönlichen Brief
von uns mit den dazuge-
hörigen Informationen
für einen reibungslosen
Wechsel.

Ich möchte mich von Her-
zen für Ihre jahrelange Un-
terstützung und Ihr Vertrau-
en bedanken. Es war eine
Ehre, Sie in der Alten Apo-
theke zu betreuen und ich
hoffe, dass Sie uns auch in
den anderen Lambrich Apo-
theken besuchen werden.

Apothekerin Katrin Lambrich e.Kfr.

Apothekerin Katrin Lambrich e.Kfr.

– Anzeige –

T 0511 - 77 20 30
F 0511 - 72 28 21
info@alte-apotheke-lgh.de
www.lambrich-apotheken.de
Apothekerin
Katrin Lambrich e. Kfr.
Walsroder Str. 150
30853 Langenhagen

27886901_000123



Viel Zulauf für Herbstmarkt
Convivo-Park-Gelände im Dorfmittelpunkt ein Anziehungspunkt

Elze (awi).Eswar ein goldenerOk-
tobersonntag, als die Sozialstation
zum Herbstmarkt auf das Gelän-
de der Seniorenresidenz Convivo
Park An der alten Festwiese in El-
ze eingeladen hatte. Wie geschaf-
fen also für einen Ausflug für die
ganze Familie, da hier Jung und
Alt eine Menge geboten wurde –
getreudemKonzept derSozialsta-
tion, einerseits die Bewohner der
Anlage in dasDorf zu integrieren,
andererseits aber auch das weit-
läufige Gelände zu nutzen, um
den Dorfbewohnern attraktive
Angebote zu unterbreiten. So
konntendieKleinenauf derHüpf-
burg toben oder basteln, während
die Erwachsenen entspannt über
den Flohmarkt bummelten und
Schnäppchen erwarben. Vor al-

DasAngebot an gut erhaltener Kleidung auf demHerbst-
markt rund umden Convivo-Park war groß.

FOTOS: ANKEWIESE

Die Kinder konn-
ten sich auf der
Hüpfburg austo-
ben.

lem das Angebot an sehr gut er-
haltener Kinderkleidung war
groß. Natürlich konnte man sich
auch mit Bratwurst und anderen
Leckereien vomGrill stärken oder
ganz gemütlich Kaffee trinken.
Viele Elzer, aber auch Bewohner
anderer Ortschaften, nutzten das
Angebot und waren sich einig:
„Der Seniorenwohnpark ist eine
Bereicherung für dasDorf!“

ORTSVERBAND
LANGENHAGEN

TEL. 0176 20239575

Nächste
Veranstaltungen:

Café Wintergarten
23.11.2023, 15.00 Uhr

Weihnachtsfeier
im Dorfgemeinschafts-
haus Krähenwinkel
12.12.2023,
ab 17.00 Uhr

27807901_00012328276201_000123
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Ehrenamtliche sind willkommen
Hospizverein Langenhagen informiert amWelthospiztag

Langenhagen.DerWelthospiztag
ist ein internationaler Gedenk-
undAktionstag, der jedes Jahr am
zweiten Sonnabend im Oktober
stattfindet. Dieses Jahr wurde der
Welthospiztag am 14. Oktober ge-
feiert.
Der Hospizverein Langenha-

gen hatte die Aktivitäten zum
Welthospiztag dieses Jahr mit
dem „Tag der älteren Generation“
desSeniorenbeiratsderStadtLan-
genhagen verbunden. An einem
Informationsstand in der Aula
der IGSLangenhagenanderKon-
rad-Adenauer-Straße, informier-
ten ehrenamtliche Mitarbeiterin-
nenundMitarbeiter, führtengute
Gespräche und knüpften oder
pflegten Kontakte.
Gleichzeitig haben die Ehren-

amtlichen auf die nächsten Ver-
anstaltungen aufmerksam ge-

macht. Wer sich in die Arbeit im
Hospizverein einbringen möch-
te, ist herzlich eingeladen sichun-
ter der Telefonnummer (0511)
9 40 21 22 zu informieren.
Ein Vortrag mit Eva Wlodarek

„Die Kraft der Wertschätzung“
läuft gemeinsam mit der Volks-
hochschule am Mittwoch, 1. No-
vember, von 19 bis 21.30 Uhr im
VHS-Treffpunkt an der Konrad-
Adenauer-Straße 17. Das Entgelt
beträgt zehn Euro.
Das Lichterfest zumGedenken

der Verstorbenen findet in die-
sem Jahr am Sonntag, 26. No-
vember, um 17 Uhr in der Em-
mauskirche statt. Über alle Akti-
vitätenundAngebote desHospiz-
vereins können sich Interessierte
jederzeit aktuell auf dessen Ho-
mepage www.hospiz-langenha-
gen.de informieren.Die Ehrenamtlichen führten amWelthospiztag gute Gespräche. FOTO: PRIVAT

Felten & Klages mit Team
Praxis für Logopädie und Legasthenie

Inhaberin: Lena Felten

Wir behandeln bei:
• neurologischen Erkrankungen

• Stimmstörungen
• kindlichen Sprach- und Sprechstörungen

• Lese-Rechtschreib-Schwäche (LRS)

Nehmen Sie gern Kontakt zu unserem
engagierten Team auf, wir helfen gern.

Walsroder Str. 59 b · 30851 Langenhagen · Tel. 0511-973

Als ambulanter Hospizdienst begleiten

wir schwerstkranke Menschen!

Bitte informieren Sie sich über unsere

Aktivitäten auch auf unserer Internet-

Seite www.hospiz-langenhagen.de

Tel.-Nr.: 0511/9402122

· Krankenfahrten
(alle Kassen)

· Kurierfahrten

Fax

(0
51

1)
77

98
9 40

TAXI 73 01 01
• Nah- u. Fernfahrten
• Krankenfahrten (alle Kassen)
• Kurierfahrten

30853 Langenhagen
Am Pferdemarkt 9

Tel. (05 11) 123 23 80
Öffnungszeiten:

Mo. – Fr. 10 – 19 Uhr • Sa. 10 – 14 Uhr

Wir freuen uns, Sie in
unserer 600 m2 großen
Musterausstellung
begrüßen zu dürfen.

Vinyl Parkett Teppich

Insektenschutz PlisseesMalerarbeiten

+++ www.saeger-fussbodenstudio.de +++ www.saeger-fussbodenstudio.de +++

Full-Service

für Senioren

27956101_000123
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„Langenhagen wird demenzsensibel“
30 Jahre „Gemeinsam leben“ in Langenhagen

Langenhagen. Aus einer Arbeits-
gruppe der Emmaus-Kirchenge-
meindeentwickelte sichdieGrün-
dungdesVereins „Gemeinsam le-
ben in Langenhagen“ im Jahr
1993. Zweck des Vereins sind Ak-
tivitäten zur Verbesserung des
nachbarschaftlichen Lebens in
Langenhagen auf der Grundlage
des christlichenGlaubens.
Als erste Aktivitäten haben Ver-

einsmitglieder ehrenamtlich Ge-
flüchtete betreut, die aus dem
Kriegsgebiet Jugoslawien nach
Langenhagen kamen, sowie soge-
nannte „Russlanddeutsche“ Aus-
siedler.

Kurzdanachwurde inKoopera-
tion mit der Emmausgemeinde
das „Gemeinschaftswerk für Se-
nioren in Emmaus, Langenha-
gen“ (GeSEL) ins Leben gerufen.
Regelmäßige Angebote waren ein
Seniorenfrühstück, gemeinsa-
mes Mittagessen mit Hortkin-
dern, Kaffeestube, Kirchcafé,
Spiele-nachmittagundComputer-
AG.
Für alle Aktivitäten dürfen die

Räumlichkeiten der Emmausge-
meinde unentgeltlich genutzt
werden,daderVerein satzungsge-
mäß eng mit der Gemeinde ver-
flochten ist.

Im Jahr 2006 startete „Dia-
Dem“ in Kooperation mit Birken-
hof Ambulante Pflegedienste und
den evangelisch-lutherischen Kir-
chengemeinden in Langenhagen.
Geschulte Helferinnen und Hel-
fer übernehmen stundenweise
die Betreuung von Pflegebedürf-
tigen inFamilien, umdiepflegen-
den Angehörigen zu entlasten.
Für dieses Projekt wurden Verein
und die Kirchengemeinden von
der Landeskirche mit dem Siegel
„Diakonische Gemeinde“ ausge-
zeichnet. Aktuell ist der Verein
selbst alleiniger Träger von „Dia-
Dem“.

Zu demselben Thema hat der
Verein das Projekt „Langenhagen
wird demenzsensibel“ gestartet.
Ziel ist das Verbreiten von Wissen
über Demenz und Akzeptanz die-
ser Krankheit, damit demenziell
Erkrankte stärker am Leben in
Langenhagen teilnehmenkönnen.
Neben Vorträgen über Demenz
werden auchTreffen für pflegende
Angehörige angeboten.DieVeran-
staltungen sind kostenlos, dasPro-
jekt wird mit Mitteln der Glücks-
spirale-Lotterie gefördert. Termine
und Orte werden auf der Internet-
seite www.demenz-langenhagen.
de veröffentlicht.

Gemeinschaft ist im Alter wichtig. FOTOS: PRIVAT

Schon seit drei Jahrzehnten treffen sich Senioren in Langenhagen.

Badausstellung

• Badsanierungen – Sanitär – Fliesen – 3D-Badplanung
• Duschwand nach Maß – Lackspanndecke
• Wandplatten für fugenlosen Badumbau
oder Teilsanierung

Förder- und zuschussfähig:
• Magic-Wannentüren / nachgerüstete Wannentür
• Höhenverstellbare WC – Anlagen
für körperlich eingeschränkte Menschen

Walsroder Straße 260  30855 Langenhagen
Fon 0511-77 63 73
info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de

Konrad-Adenauer-Str. 15 d, 30853 Langenhagen

Begegnung –
Gespräche –

Beisammensein–
im MGH

- Wir kaufen Ihr Altgold -
Schmuck, Zahngold, Münzen

goldschmiede-wiek.de

Altgoldankauf

Wedemarkstr. 62 05130 / 377-477

Dem Einbrecher keine Chance
kostenlose Beratung vor Ort
Um- und Nachrüstung von
Fenstern und Türen
nach DIN 18104
Montage durch geschulte
Fachkräfte
Lieferung und Montage von
geprüften Sicherheitsfenstern

Bissendorf · Burgwedeler Str. 14
(05130) 87 38

e-mail: tischlerei-knoke@t-online.de

Vom LKA Niedersachsen
gelisteter Betrieb!
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Langenhagen/Wedemark.
Zum Internationalen Tag der
älteren Generation hat die
BAGSO – Bundesarbeitsge-
meinschaft der Seniorenorga-
nisationen - die Mitmach-Ak-
tion „Leben ohne Internet –
geht’s noch?“ gestartet. Inter-
essierte können sich vor Ort
engagieren.
Die Digitalisierung schrei-

tet voran und betrifft immer
mehrDinge des täglichen Le-
bens. Rund sieben Millionen
Menschen älter als 60 Jahre
nutzen in Deutschland das
Internet nicht. Die Devise
muss also sein:Niemanddarf
ausgeschlossenwerden!
DieBAGSOsieht insbeson-

dere die öffentliche Verwal-
tung und kommunale
Bürgerdienste in der Verant-
wortung. Um darauf auf-
merksam zumachen und vor

Ort für gute Lösungen einzu-
treten, können sich Seniorin-
nen und Senioren der Aktion
„Leben ohne Internet – geht’s
noch?“ anschließen. Weitere
Aktive in Vereinen undOrga-
nisationen werden gesucht,
um sich gemeinsam dafür
einzusetzen, dass auch in ih-
rer Stadt oder Gemeinde ein
Leben ohne Internet weiter-
hinmöglich ist.
Die BAGSO stellt Materi-

alien zur Verfügung, die In-
teressierte für ihre Arbeit vor
Ort nutzen können. Diese
und viele weitere Informatio-
nen können sie auf der BAG-
SO-Internetseite finden. Der
Aktionsleitfaden gibt einen
guten Überblick über die Ak-
tion und mögliche erste
Schritte.
Mehr Informationen unter

www.bagso.de/newsletter/.

BAGSO startetMitmachaktion

Leben ohne Internet?

Hohenheider Straße 147
30900 Wedemark/OT Elze-Hohenheide
Tel.: 05130/30 53 u. 97 770
E-Mail: aphhoffnung@aol.com

30 Jahre
professionelle, liebevolle Pflege

in familiärer Atmosphäre

Pflege die von Herzen kommt!

Wohnen & Leben wie zu Hause!Wohnen & Leben wie zu Hause!

Wir suchen Euch!
Pflegefachkräfte &Betreuungskräfte (m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit

Weiteres unter

www.lambrich-apotheken.de

Hier erhältlich:

City Apotheke
Marktplatz 5 im CCL
Tel.: 0511 - 72 80 40

www.city-apotheke-ccl.de

Hier erhältlich:

STAYIN´ ALIVE
RETTE DEINEN NÄCHSTEN!

Mittwoch, 8.11.2023, 10 –18 Uhr im CCLAlle 30 Minuten zeigen wir eine Wiederbelebungzusammen mit der Praxis Dr. Kintrup,der Fa. Pfizer und der Deutschen Herzstiftungund informieren zu den Themen Herzgesundheit,Notfälle und dem Einsatz von Defibrillatoren

18.00 Uhr Vortrag:Stayin´ Alive – Der nächste Notfall kommt bestimmt.Im Seminarraum der City Apotheke

28092701_000123
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Mit Akzeptanz und Dankbarkeit
Hilfe annehmen im fortgeschrittenen Alter will gelernt sein

lps/LK. Der Körper verändert
sich. Das ist ein ganz natürlicher
Prozess.Obwohlmandiesemmit
einem gesunden Lebensstil ent-
gegengehen sollte, machen sich
womöglich früher oder später
Einschränkungen bemerkbar.
Solche können sowohl auf physi-
scher als auch geistiger Ebene
stattfinden.Entscheidend ist, sich
nicht darin zu verlieren. Es be-
steht immer noch die Möglich-
keit, das Beste herauszuholen.
Dafür muss man jedoch bereit
sein, Hilfe zu suchen und anzu-
nehmen. Auf Hilfe angewiesen
zu sein, kann ein Angstgefühl
hervorrufen:Man ist nicht länger
selbstständig, schwach oder eine
Belastung, sind Gedanken, die
Betroffene heimsuchen könnten.
Es ist wichtig, seinen Frieden da-
mit zu schließen. Dafür kann es
helfen, auf sein Leben zurückzu-

schauen und die vielen Meilen-
steine und Erfolge zu sehen, die
man gemeistert hat. Wer nun auf
Hilfe angewiesen ist, verliert die-
sen Erfahrungsschatz nicht! Viel-
mehr gilt es, seine Stärken daraus

zu ziehen und zu nutzen. Gleich-
zeitig sollteman seinen aktuellen
Zustand anerkennen und akzep-
tieren. Gespräche mit Ärzten
oder in Beratungsstellen können
helfen, realistische Ziele zu for-

mulieren und somit herauszufin-
den,welcheHilfeleistungennötig
werden und welche übertrieben
sind. Letztere darf man dann
auch guten Gewissens ablehnen.
Wer den Schritt wagt, sich auf
notwendige Hilfe einzulassen,
wird erkennen, dass dies nicht
nur entlastet, sondern auch berei-
chernd sein kann. In diesem Zu-
sammenhang lohnt es sich,
Dankbarkeit zu üben: zum Bei-
spiel für dieHilfe, dieman erhält,
aber auch die Tätigkeiten, die
man noch ganz allein bewältigen
kann. Das lenkt den Blick auf das
Positive, sodass man das Leben
mehr schätzen und genießen
kann. Wer regelmäßig Dankbar-
keit praktiziert, senkt außerdem
den Blutdruck und das Risiko für
psychische Erkrankungen, wäh-
rend menschliche Beziehungen
profitieren.

Sich aufHilfe einzulassenwirkt entlastend. FOTO: POSTBANK PRESSEDIENST

Kleine Gasse 7 · 30900 Wedemark
Tel.: +49 5130 58 22 48 · Fax: +49 5130 58 24 37
Mob: +49 172 5 10 81 40 ·www.andreasjens.de

Die Farbe immer im Blick Jens Malerarbeiten

alsroder Str 62
Live-Vorführungen
vonHörsystemen
Ästhetische unddiskrete
Hörsysteme

Walsroder Straße 62
30853 Langenhagen

Parkplätze auf dem Hof
(Zufahrt über Godshorner Str. frei)

Tel.: 0511 - 20 20 528
www.hoppe-hoergeraete.de

Eigenes Labor
Kostenloser Hörtest
Seit 14 Jahren vorOrt!

• individuelle
möbel

• büro- &
praxiseinrichtungen
• fenster & türen

in holz, kunststoff & alu
• parkett & laminat

tischlerei
torsten grundmeier

Als Verstärkung für unser Team suchen wir
einen Tischlermeister (m/w/d) und
einen Tischlergesellen (m/w/d)

Werkstatt: Gleiwitzer Str. 17 - 30855 Langenhagen
wedemark • meitzer str. 26 • fon 05130.375980 • mobil 0177.7478592 • www.tischlerei-grundmeier.de
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