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Erntedank in
Lindwedel
LindwedeL. Der Kirchen-
ausschuss Lindwedel lädt für
Samstag, 3. Oktober, um
18.10 Uhr zu einer Erntedank-
andacht ins Gemeindezent-
rum ein. Die Besucher können
Gaben mitbringen, mit denen
der Altar geschmückt werden
soll. Diese können direkt zum
Gottesdienstmitgebracht und
auf den Altar gelegt werden.
ImAnschluss lädt derGemein-
deausschuss zu einer Kürbis-
suppe aus den Gaben der Na-
tur ein. Alkoholfreie Getränke
werden ebenfalls gereicht.

ausgesät worden. Nun verhin-
derndie Büffel durch ihr Fressver-
halten, dass die Fläche übermä-
ßig zuwächst. Sie machen auch
vor Schilf, Binsen und aufkom-
menden Gehölzen nicht halt.

Besonders wertvoll ist zudem
ihre Vorliebe fürs Suhlen: Dabei
entstehen kleine Tümpel und of-
fene Bodenstellen, die unter an-
derem Libellen, Amphibien und
seltenen Vögeln zugutekom-
men. Auch der Dung der Tiere
wird zum Lebensraum. Die vielen
Löcher in den Kuhfladen zeigten
den Teilnehmern, dass dort zahl-
reiche Käfer- und Fliegenarten zu
finden sind. Nach Angaben der
Exkursionsleiter können aus den
rund zehn Tonnen Dung, die ein
Wasserbüffel jährlich produziert,
umgerechnet etwa 100 Kilo-
gramm Insekten hervorgehen –
reichlich Nahrung für viele Insek-
tenfresser.
Zu den seltenen Pflanzen, die

in denAllerwiesen eine neueHei-
mat gefunden haben, gehört die
Krebsschere. Sie wiederum bie-
tet der ebenso seltenen und
hochspezialisierten Grünen Mo-

saikjungfer, einer Großlibelle,
einen Lebensraum. Und auch für
die jüngsten Exkursionsteilneh-
mer gab es einen besonderen
Moment: Weil sich die Wasser-
büffeldamen ausgesprochen zu-
traulich zeigten, durften die Kin-
der sogar einmal auf demRücken
eines echten Wasserbüffels sit-
zen.
Die nächste Exkursion des

NABU Schwarmstedt findet am
Samstag, 17. Oktober, statt.
Unter Leitung des Revierförsters
Jan Cord Plesse geht es in das
quellenreiche, urwüchsigeWald-
gebiet „Märchenwald Westen-
holzer Mühle“. Treffpunkt ist um
9.30 Uhr am Schwarmstedter
Rathaus oder um 10 Uhr an der
Westenholzer Mühle. Nähere In-
formationen gibt es unter Tele-
fon 0174 7988637 oder per E-
Mail an gruppe-schwarm-
stedt@nabu-heidekreis.de.

Bei der NABU-Exkursion kamen die Teilnehmenden den Büffeln ganz nah. Foto: NABU Schwarmstedt

Erweiterung der
Rastanlage Allertal
SchwarmStedt. Die Rastan-
lage Allertal an der A7 wird vo-
raussichtlich ab dem kommen-
den Jahr erweitert. Außerdem
entsteht dort eine reguläre An-
schlussstelle an die A7. Dadurch
soll künftig vermieden werden,
dass Fahrzeuge für die Auf- und
Ausfahrt das Gelände der Rast-
anlagequerenmüssen.ErsteVor-
bereitungen für den Ausbau sind
in dieser Woche gestartet.
Südlich der Landesstraße 180,

die die A7 an der Rastanlage
quert, werden beiderseits der
Autobahn Amphibien- und Rep-
tilienschutzzäune aufgestellt. Sie
sollendieTiereausdenBereichen
fernhalten, in denen später ge-
baut wird. Unter anderem wird
westlich der A7 ein von der L 180
abgehender Wirtschaftsweg zu-
rückgebaut. Deshalb können am
Eingang zu diesem Wirtschafts-
weg nur noch für kurze Zeit Fahr-
zeuge geparkt werden, wie es
derzeit üblich ist.
Nördlich und südlich der Rast-

anlage werden zudem voraus-
sichtlich ab Ende Oktober groß-
flächig Bäume gefällt, um Platz
für die geplanten Erweiterungen
zu schaffen. Die Arbeiten dürfen
nur im Winterhalbjahr durchge-
führt werden, um brütende Vö-
gel nicht zu stören.
Die Autobahn GmbH des Bun-

des bittet um Verständnis für die
anstehenden Arbeiten. Diese er-
folgen nach den Vorgaben der
Planfeststellung zumNeubauder
Anschlussstelle und zum Ausbau
der Rastanlage Allertal Ost und
West.

Acht Wasserbüffel grasen
auf den Esseler Allerwiesen
Die Tiere leben ganzjährig ohne Zufütterung auf dem Areal als „Landschaftspfleger“

eSSeL. Acht Wasserbüffel als
Landschaftspfleger: IndenEs-
seler Allerwiesen sorgt eine
Herde dafür, dass sich auf
einer 14,5 Hektar großen Na-
turschutzfläche zunehmend
eine naturnahe und struktur-
reiche Landschaft mit großer
Artenvielfalt entwickelt. Bei
einer Exkursion des NABU
Schwarmstedt konnten 20
Naturinteressierte jetzt erle-
ben,wie die ungewöhnlichen
Helfer dabei vorgehen.
Sieben Kühe und ein Bulle le-

bendort seitMitte2025ganzjäh-
rigundohneZufütterung.Dieur-
sprünglich aus Asien stammen-
den Tiere fühlen sich in dem
feucht-sumpfigen Gelände aus-
gesprochen wohl. Mit ihren brei-
ten Hufen und ihrem kräftigen
Körper können sie sich dort gut
bewegen – und leisten ganz
nebenbei wertvolle Arbeit für die
Natur.
Timo Mahlmann, Projektma-

nager der „Ökologischen Station
Aller-Böhme“, und Bio-Landwirt
Tino Bullmann, Eigentümer der
Wasserbüffel, führten die Grup-
pe über das geschützte Areal.
Schon vor dem Einzug der Tiere
war ein Entwässerungsgraben
verschlossen und feuchtigkeits-
liebende Hochstauden waren

Feuchter Lebensraum für die Wasserbüffel Foto: NABU Schwarmstedt

Reparaturcafé
Schwarmstedt
SchwarmStedt. Das Repara-
turcafé Schwarmstedt öffnet am
2. Oktober von 15 bis 18 Uhr im
Vereinsheim des DorfLebenGrin-
dau e.V. am Buchholzer Mühlen-
weg 12 im Ortsteil Grindau seine
Türen. Repariert werden wie ge-
wohnt elektrische Kleingeräte,
Holzspielzeug, Lederwaren,Klein-
möbel und Fahrräder. Außerdem
gibt es Hilfe bei Problemenmit PC
und Handy.
Bei Kaffee und Kuchen können

die Gäste die Reparaturen abwar-
ten oder sich daran beteiligen.
Weitere Informationen gibt es
unter www.klimaschutz-heide-
kreis.de, bei Tobias Kerl unter Tele-
fon 0173 6640330 oder per E-
Mail an RepCafe-Schwarm-
stedt@klimaschutz-heidekreis.de.
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Erntedank
in Bothmer
Bothmer. „Wir pflügen
und wir streuen den Samen
auf das Land, dochWachstum
und Gedeihen steht in des
Himmels Hand“ – diese Zeilen
dichtete Matthias Claudius
1783. Seitdem hat sich die
Welt stark gewandelt, doch
noch immer leben die Men-
schenvonderArbeitder Land-
wirte und dem Segen Gottes.
Zum Erntedank-Gottesdienst
lädt die Kirchengemeinde für
Sonntag, 4. Oktober, um
10.30 Uhr in die St. Matthäi-
Kapelle in Bothmer ein. Seit
Jahrzehnten schmückt die
Freiwillige Feuerwehr Both-
mer die Kapelle traditionell
und beteiligt sich gemeinsam
mit Pastor F. Richter am Got-
tesdienst.

Polizei sucht
Unfallverursacher
essel. Am Dienstag, 15. Sep-
tember, kam es gegen 21.30
Uhr auf der L 180 in Essel zu
einemZusammenstoßzwischen
einem Auto und einem E-Scoo-
ter. Nach Angaben der Polizei
fuhr ein bislang unbekannter
Autofahrer von der Raststätte
Allertal kommend in Richtung
der Einmündung zur L 190. Da-
bei übersah er einen 15-Jähri-
gen auf einem E-Scooter, der
auf demRadweg von links kom-
mend die Einmündung querte
und dabei bevorrechtigt war.
Durch den Zusammenstoß

stürzte der Jugendliche und
wurde leicht verletzt. Da sich die
Verletzungen erst im Nachgang
bemerkbar machten, sucht die
Polizei nun nach dem bislang
unbekannten Unfallverursa-
cher.
Zeuginnen und Zeugen, die

Hinweise zum Unfall oder zum
beteiligten Fahrzeug geben
können, werden gebeten, sich
bei der Polizei in Schwarmstedt
unter Telefon 05071/800350 zu
melden.

Zigarettenautomat
aufgebrochen
hodenhagen. Bislang unbe-
kannte Täter haben amWochen-
ende vom 11. bis 13. September
einen Zigarettenautomaten in
der Lindberghstraße gewaltsam
geöffnet und den gesamten In-
halt gestohlen. Hinweise nimmt
die Polizei in Hodenhagen unter
Telefon 05164 802550 ent-
gegen.

NotdieNste

Notrufe

Polizei: tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:
tel. 112
Polizeikommissariat Schwarm-
stedt: tel. (05071) 80 03 50
Ärzte-Notdienst: bundesweite
Rufnummer 116 117
Ärztliche Bereitschaftsdienst-
praxis Krankenhaus Walsrode:
Mo., di., do. 18 bis 23 Uhr,
Mi., Fr. 15 bis 23 Uhr,
sa., so., Feiertage 9 bis 23 Uhr,
tel. (05161) 48 11 80
Zahnärztlicher Notdienst:
26.09./27.09.: Zä. B. Jagade,Bad Fal-
lingbostel tel.: (05162) 71 07

ApothekeN

3 Hinweis: Die Apothekerkam-
mer Niedersachsen informiert,
dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstpläne
mehr für Apotheken zur Verfü-
gung gestellt werden. Online ist
jeweils tagesaktuell abzurufen,
welche Apotheke dienstbereit
ist:
www.apothekerkammer-nds.de
oder www.aponet.de.

rAt uNd hilfe

Kinderärztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
tel. (0511) 81 15-33 00
Gemeindeverwaltung
Schwarmstedt:
tel. (05071) 80 90
Wasserverband Nordhannover:
tel. (05139) 80 78-0
Wasserverversorgungsverband:
Lk: tel. (05137) 8 79 90
Fallingbostel: tel. (05161) 6 00 10
Avacon Störungsmeldung:
Strom tel. (0800) 0 28 22 66
Gas tel. (0800) 4 28 22 66
Weißer Ring:
Hilfe für Kriminalitätsopfer
tel. (05101) 5 82 42
Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover
tel. (0511) 9 89 20 42
Suchtberatung:
die neue Basis e.V. Beratung u.
Motivation f. suchtkranke,
tel. (05135) 1 60 55
Guttempler-Gemeinschaft
Schwarmstedt:
tel. (0175) 6 47 58 47 oder
tel. (05071) 91 36 20
Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
Podbielskistraße 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
tel. (0511) 30 03 34 70

GottesdieNste

3 Ev.-luth. Kirchengemeinde St.
Laurentius, sa., 26.09., 11 Uhr:
tauf-Gottesdienst, P. Richter; so.,
27.09., 10.30 Uhr: Gottesdienst, P.
Richter
3 Kath. Kirche Heilig Geist,
Schwarmstedt, so., 20709., 9 Uhr,
Gottesdienst
3 Ev.-luth. Kirchengemeinde Gil-
ten, sa., 26.09., 13 Uhr: Gottes-
dienst mit anschließendem erntefest
in Norddrebber; so., 27.09., 10 Uhr:
Familiengottesdienst in Ahlend mit
anschließendem Herbstbasar

Alkoholisierte
Autofahrerin
BeetenBrück. Eine 63-jährige
Autofahrerin ist am Mittwoch,
16. September, mit 2,69 Promille
unterwegs gewesen. Die Polizei
kontrollierte die Frau gegen
20.15 Uhr auf der L 190 im Be-
reich Beetenbrück, nachdem sie
zuvor zwischen Hodenhagen
undWalsrodedurch ihre auffällig
geringe Geschwindigkeit und
Schlangenlinien aufgefallen war.
Die Frau musste eine Blutprobe
und ihren Führerschein abgeben.

SV Schwarmstedt bei Deutscher
Meisterschaft stark vertreten
Alexander Voltmer holt Bronze – Antonia steigmann glänzt auf Platz fünf in München

schwarmstedt. Zwei Wo-
chen lang stand der Olympia-
stützpunkt München ganz im
Zeichen der Deutschen Meister-
schaften im Sportschießen. Auch
der SV Schwarmstedt war mit
mehreren Schützinnen und
Schützen vertreten. Nicola Dzie-
ciatkowski hatte sich mit dem
Luftgewehr qualifiziert, konnte
in diesem Jahr studienbedingt je-
doch nicht teilnehmen. Alexan-
der Voltmer startete mit der Luft-
pistole in den Disziplinen Mehr-
kampf, Standard und stehend
freihand, Mikell Surdyk im Luft-
gewehr stehend freihand und im
3-Stellungskampf.
Für Mikell waren es die ersten

Starts bei einer Deutschen Meis-
terschaft. Dabei ließ er sich kaum
ausderRuhebringenundverbes-
serte seine Ergebnisse von der
Landesmeisterschaft jeweils um
mehrere Ringe. Gemeinsam mit
Antonia Steigmann und Tamino
Warnstädt erreichte er mit dem
Luftgewehr stehend freihand für

den SV Schwarmstedt mit 592,9
Ringen den 13. Platz. Antonia er-
zielte 204,5 Ringe undwurde da-
mit Fünfte unter 212 Starterin-
nen. Bogdan Jevic (185,3) und
Fiona Jelenowska (186,5) gingen
ebenfalls als Einzelstarter an den
Start.
Im 3-Stellungskampf erreich-

ten Mikell, Antonia und Tamino
für den Verein Nord-Elm den
neunten Platz. Alexander Volt-
mer holte mit Gerrit Pavel und
LeonNagel fürdenSVVorwalsro-
de mit 1088 Ringen den dritten
Platz mit der Luftpistole. Zudem
wurde er Zehnter imMehrkampf
und Neunter in der Standarddis-
ziplin.
Zwischen den Wettkämpfen

blieb Zeit für einen Besuch im
BMW-Museum und einen ge-
meinsamen Abendmit Pizza und
Pasta. Mit ihren Leistungen zeig-
ten sich Schützinnen, Schützen,
Trainer und Eltern zufrieden und
blicken nun auf das neue Wett-
kampfjahr. Siegerehrung bei der DM – ein besonderes Erlebnis. Foto: privat

Erfolge beim Känguru-Wettbewerb
an der KGS Schwarmstedt
die größte Anzahl aufeinanderfolgender richtiger Antworten auf Mathe-Fragen zählte

schwarmstedt.Mehr als 50
Schülerinnen und Schüler der
KGS Schwarmstedt haben sich in
diesem Jahr am Mathematik-
wettbewerb „Känguru der Ma-
thematik“ beteiligt. Der Wettbe-
werb gilt als größter Mathema-
tikwettbewerb für Schülerinnen
und Schüler weltweit. Am 19.
März wurde gemeinsam mit der
Grundschule Schwarmstedt 75
Minuten lang in der Mensa der
KGS geknobelt und gerechnet.
Die erfolgreichen Teilnehme-

rinnen und Teilnehmer der KGS
wurdenam8.September vonder
stellvertretenden Schulleiterin
Frau Seiberlich und dem Fachbe-
reichsleiter Mathematik, Dr. Fi-
scher, geehrt. Aus den Jahrgän-
gen 5 bis 10 wurden Emily Vahl,
Sven Lohse, Damien Kirchmann,
Velten Huhnhold,Mia Radan, Jo-
nathan Bock, Leenja Mira
Bensch, TomSchwaab, JonPlesse
und Timur Frenis für besondere
Leistungen ausgezeichnet.

Den weitesten „Känguru-
sprung“ absolvierte Emily Vahl
aus der Klasse 6G4. Damit wird

beimWettbewerbdie größteAn-
zahl aufeinanderfolgender richti-
ger Antworten bezeichnet. Emily

war zugleich die erfolgreichste
Teilnehmerin der KGS Schwarm-
stedt.

Die erfolgreichen Teilnehmer/innen. Foto: privat

Schützenjugend des SV Schwarmstedt
bei der Landesmeisterschaft
schwarmstedt. Am vergan-
genen Wochenende stand der
Nachwuchs bei der Landesmeis-
terschaft „Faszination Licht-
schießen“ am BSP Hannover im
Mittelpunkt. Zahlreiche Kinder
und Jugendliche nutzten die Ge-
legenheit, sich in verschiedenen
sportlichen und spielerischen
Disziplinen auszuprobieren. Im
Mittelpunkt standen die Haupt-
disziplinen Lichtpunktgewehr
und Lichtpunktpistole. Ergänzt
wurde das Schießen durch einen
Vierkampf, bei dem Koordina-
tion beim Springseilspringen,
Geschicklichkeit am Käsebrett,
Schnelligkeit bei einem 30-Me-
ter-Sprint sowie Konzentration
an einer Gedächtnis- und Merk-
station gefragt waren.
Vom Schützenverein

Schwarmstedt gingen Yannik
Schmiedtke und Shari Schmidt
an den Start. Shari, die bereits zu
den größeren Schützinnen ge-
hörte, erreichte mit 161 Ringen

im Lichtpunktgewehr und 182
Punkten im Vierkampf einen
Platz im Mittelfeld.
Yannik startete bei den jüngs-

ten Schützen und überraschte
mit einem zweiten Platz. Beim
Lichtpunktschießen erzielte er
mit viel Konzentration 158 Ringe
undkonntedamit das imTraining
Erlernteerfolgreichumsetzen. Im
Vierkampf erreichte er 190 Punk-
te.
Nach dem abwechslungsrei-

chen Wettkampftag fuhren die
beiden erschöpft, aber mit viel
Motivation für die nächsten Trai-
ningsnachmittage nach Hause.

Tolles Ereignis für die jüngsten
Schützinnen und Schützen.
Foto: privat
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Depri-Helden sind schnell gewachsen
Fünfzehn Gruppen in vier Kommunen – und Erweiterungen sind schon geplant
Wedemark. Der Selbsthilfe-
verein Depri-Helden e.V. mit Sitz
in der Wedemark wurde vor fast
genau drei Jahren, am 18. Okto-
ber 2023, in Mellendorf gegrün-
det. Damals waren es acht Mit-
glieder, die der neu gegründete
Verein zählte. Heute ist der Ver-
ein der größte seiner Art in der
gesamten Region Hannover und
darüber hinaus. Mit 15 aktiven
Gruppen in vier Kommunen und
zwei Landkreisen ist die Mitglie-
derzahl mit 224 Mitgliedern auf
das 28-fache gewachsen.

Das Erfolgsrezept ist einfach:
„Wenn jemand zu uns kommt
und um Hilfe bittet, soll er sie
auch bekommen.“ Dieses Credo
hat sich der Verein von Anfang
an auf die Fahne geschrieben. In
der Praxis bedeutet dies, dass der
Verein jedeAnfragebeantwortet
und schnellstmöglich einen
freien Gruppenplatz zuweist. Ist
kein Platz frei, kommt die inte-
ressierte Person auf eine kurze

Warteliste, und dann wird
schnellstmöglich eine neue
Gruppe eröffnet. So sind in den
letzten drei Jahren Gruppen in
der Wedemark, Burgwedel, Lan-
genhagen und zuletzt in
Schwarmstedt entstanden. Hier
können sich Menschen an den

Verein wenden, die selber an De-
pressionen erkrankt oder Ange-
hörige depressiv erkrankter
Menschen sind.

Die Anfrage ist dabei denkbar
einfach: Auf der Internetseite
www.depri-helden.de ist ein
niedrigschwelliges Kontaktfor-

mular, wo sich Interessierte
schnell und einfach an den Ver-
ein wenden können. Aber auch
gesunde Menschen, die Lust auf
sinnhafte ehrenamtliche Arbeit
haben, dürfen sich an den Verein
wenden und ihr Angebot unter-
breiten. Zuletzt wurde therapeu-
tisches Bogenschießen angebo-
ten, es folgt ein Malkurs, geplant
ist ein Abend zum Thema Foto-
grafie, alles vor dem Hintergrund
der Bekämpfung der eigenen Er-
krankung.

Die Reise der Depri-Helden ist
aber noch lange nicht vorbei,
denn der Vorstand um Gründer
Karsten Hölscher plant Gruppen
inweiterenGebietenundeinAn-
gebot, das es in der Region Han-
nover so nicht gibt. Infos dazu
will der Verein in Kürze preisge-
ben. Klar ist schon jetzt: Die
Arbeit an dem künftigen Projekt
wird Geld kosten, und so möchte
der Verein zeitnah mit dem Sam-
meln von Spenden beginnen.

Infostand der Depri-Helden. Foto: privat

Igelhaus bauen
in Abbensen
abbensen. Der Verein Ab-
benserDorfleben lädt ge-
meinsam mit dem NABU We-
demark am Freitag, 9. Okto-
ber, von 14 bis 17 Uhr zum
Bau eines Igelhauses ein. Im
Dorfgemeinschaftshaus Ab-
bensen, Zum Hundshop 4,
entsteht dabei eine geeigne-
te Unterkunft zur Überwinte-
rung der kleinen Gartenbe-
wohner.

Kinder unter acht Jahren
können nur in Begleitung
eines Erwachsenen teilneh-
men. Für Material und Far-
ben wird ein Unkostenbei-
trag von fünf Euro erhoben.
Auch für Getränke ist ge-
sorgt.

Anmeldungen sind per E-
Mail an AbbenserDorfle-
ben@gmx.de möglich.

Segen für alle in Bissendorf
bissendorf. Die evangelische
Kirchengemeinde Bissendorf
lädt am Sonntag, 27. September,
um 18 Uhr zum Segnungsgottes-
dienst in die Michaeliskirche ein.
Alle, die Segen suchen oder ein
gutes Wort mit auf den Weg neh-
men möchten, sind willkommen.

Im Turmraum besteht an die-
sem Abend die Möglichkeit, sich
ganz individuell einen Segen zu-
sprechen zu lassen. In der Kirche
wird Nicoletas Chor einige Stü-
cke aus seinem Repertoire sin-

gen. Hinter dem Chor steht die
Pianistin und Chorleiterin Nicole-
ta Ion, die mit Sängerinnen und
Sängern aus dem Raum Hanno-
ver bereits an einem neuen Kon-
zertprogramm arbeitet.

Eine besondere Einladung gilt
Menschen, die vor 50 Jahren
Konfirmation gefeiert haben.
Auch Gemeindeglieder, die an
einem anderen Ort konfirmiert
wurden und inzwischen in der
Wedemark leben, sind angespro-
chen. Für die Jubilarinnen und Ju-

bilare ist um 17.30 Uhr ein kurzes
Treffen im Gemeindehaus ge-
plant. EineAnmeldung ist fürden
Segen jedoch nicht erforderlich.
„Gerade an der Schwelle zu et-
was Neuem – dem baldigen Ru-
hestand, einem Umzug oder
einer Reise – tut ein Segen ein-
fach gut“, sagt Pastor Thorsten
Buck.

Im Anschluss lädt die Kirchen-
gemeinde bei Wasser oder Wein
zur Begegnung rund um den
Kirchturm ein.

Singletreffen
verschoben
Wedemark. Das monatliche
Treffen der Singles wird aufgrund
des Feiertags vom 3. auf den 10.
Oktober verschoben. Am Sams-
tag, 10. Oktober, treffen sich die
Singles um 15 Uhr zum monatli-
chen Kaffeetrinken.

Bei Kaffee und Kuchen werden
gemeinsame Ausflüge, Stadt-
touren, Fahrradtouren und wei-
tere Unternehmungen bespro-
chen.

Mit Ruhe, Präzision und Leidenschaft
Bogensportler/innen des SV Scherenbostel bei Deutscher Meisterschaft
scherenbostel. Drei Bogen-
schützinnen und -schützen des
SV Scherenbostel stellten sich
vom 11. bis 13. September in
Wiesbaden der nationalen Kon-
kurrenz. Mit Nele Brockmann,
Ann-Christin Ehrhardt und Mar-
tinHofmannschafftengleichdrei
Vereinsmitglieder die Qualifika-
tion für die Deutsche Meister-
schaft.

Der Weg dorthin führt über
Kreis- und Landesmeisterschaf-
ten, bei denen die erforderlichen
Ringzahlen erreicht werden müs-
sen. In der Recurve-Jugendklasse
sicherten sich Nele Brockmann
und Ann-Christin Ehrhardt einen
der begehrten Startplätze. Von
den Jugendlichen aus dem ge-
samten Bundesgebiet wurden le-
diglich 41 Schützinnen zugelas-
sen. Am Freitag traten die beiden

jungen Sportlerinnen bei sonni-
gem Wetter an. Ann-Christin
Ehrhardt erreichte mit Konzen-

tration und Nervenstärke den 25.
Platz, Nele Brockmann belegte
Rang 37. Beide sammelten damit

wertvolle Erfahrungen auf natio-
naler Ebene.

Am Sonntag folgte Martin
Hofmann in der Klasse Recurve
Master. Er hatte sich mit konstant
guten Leistungen einen von 71
Startplätzen gesichert. Wechsel-
haftes Wetter mit wiederkehren-
den Regenschauern stellte die
Schützen zusätzlich vor Heraus-
forderungen. Hofmann ließ sich
davonnichtausderRuhebringen
und erreichte den 45. Platz.

Für die drei Schützen ist die
Teilnahme der Lohn für viele Trai-
ningsstunden, Durchhaltever-
mögen und kontinuierliche
Arbeit.DerSVScherenbostel gra-
tuliert Nele Brockmann, Ann-
Christin Ehrhardt und Martin
Hofmann zu ihrer Teilnahme und
ihren Leistungen und freut sich
auf die nächsten Wettkämpfe.

Scherenbosteler/innen bei der Deutschen Meisterschaft. Foto: privat

Schmuck, Zahngold, Münzen, Silber, Bestecke

goldschmiede-wiek.de

Altgoldankauf

Wedemarkstr. 62 05130 / 377-477

Do + Fr: 10-13 + 15-18 und Sa: 10-13
und nach Terminvereinbarung

Trauringe, Anfertigungen, Reparaturen
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Fenstern und Türen
nach DIN 18104
Montage durch geschulte
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Lieferung und Montage von
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Fitness und Reha seit 1995 in Scherenbostel
Tel. 05130/ 582188 - alle Infos: www.physical-center.de

Tolle Angebote
für Neueinsteiger
( bei Abschluss eines

Vertrages in der
FITNESS
WOCHE

CE RN ET

SICY AH LP

FITNESS
Ihr Fitness - und Reha Studio in der Wedemark

seit 1995

GESUNDHEIT
FITNESS / FIGUR
WOHLFÜHLEN

SAUNA
SALZGROTTE

13345401_002626

30259601_002625

10821801_002626

3480401_002626

12592301_00262626811001_002626

26832501_002626

3LOKALESSONNABEND, 26. SEPTEMBER 2026



Das Heimatmuseum bekommt einen neuen Standort
Wer schreibt neue Abenteuer-Geschichten des Lügenbarons Münchhausen mit regionalem Bezug?
Bissendorf (jo). Lange Zeit war
es völlig unklar, ob es das Richard-
Brandt-Heimatmuseum auch in Zu-
kunft geben wird. Mit Corona kam in
2020 die ersten Schließung der Aus-
stellung im Obergeschoss der Ge-
meindebibliothek inBissendorf ander
Gottfried-August-Bürger-Straße, da-
mals waren es die Viren, die den öf-
fentlichen Zutritt verwehrten. Dann
aber folgte im August 2022 die sehr
viel weitreichendere Feststellung,
dass die in die Jahre gekommene Sta-
tik des historischen Gebäudes nicht
mehr ausreichendwar, umBesuchern
die notwenige Sicherheit zu bieten.
Seitdem ist dasMuseumgeschlossen,
das bis dato ehrenamtlich vom Verein
zur Förderung des Richard-Brandt-
Heimatmuseums betreut wurde. In-
zwischen hat diese Aufgabe der Hei-
mat- und Geschichtsverein Wede-
mark e.V. übernommen. Hinter die-
sem neuen Namen steht das altbe-
währte Teammit einer gehörigen Por-
tion Idealismus und der inzwischen
berechtigten Hoffnung, in absehba-
rer Zeit doch wieder Räumlichkeiten
für die Präsentation der vielen erhal-

tenswerten Exponate zu bekommen.
Nach langem Suchen und Verhan-

deln und auch Besichtigungen habe
sich endlich eine neue und positive
Perspektive für die Zukunft aufgetan,
unterstrich der Vorstand des neuen
Vereins unter Leitung von Christiane
Kreie: „Dass die Sparkasse mitten im
Ort und in unmittelbarer Nähe zum
Kavaliershaus ihre Immobilie zumVer-
kauf angeboten hat, war für uns ein
echter Glücksfall“, formulierte der 2.
Vorsitzende Peter Schulze: „Wir woll-
ten gerade diese Nähe gerne erhalten
haben, denn das Kavaliershaus ist ja
ein Teil unseres Heimatmuseums und
aktuell zu besonderen Anlässen auch
der einzige Ort, der für die Öffentlich-
keit zugänglich gemacht werden
kann.“ Für die Sparkassenkunden
bleiben auch nach den Umbauarbei-
ten im Auftrag der Gemeinde Wede-
mark als neuen Eigner der Immobilie
der Selbstbedienungsbereich mit
Geldautomat und Auszugsdrucker
erhalten. Das Erdgeschoss sowie der
Keller stehen nach Fertigstellung dem
Museum zur Verfügung. „Dort ist
dann die Fläche größer und vor allem

gibt es keine Dachschrägen. Außer-
dem gibt es dort auchMöglichkeiten,
Workshops zu unterschiedlichen The-
men anzubieten“, stellte Christiane
Kreie fest.
Bis es aber soweit ist, dass der Um-

zug von einer Straßenseite auf die an-
dere geplant und vorbereitet werden
kann,wird esnocheineWeile dauern,
wissendieVerantwortlichen,die in re-
gelmäßigen Gesprächen mit den zu-
ständigen Stellen in der Gemeinde
Wedemark im Austausch stehen.
„Und deshalb haben wir uns auch

zwischenzeitlich um andere Dinge
rund um die Geschichte der Wede-
mark gekümmert, erste Ergebnisse
sind auf der Website bereits nachzu-
lesen“, so Schulze und Kreie. So ha-
ben die Vereinsmitglieder aus der
(Raum-)Not eine Tugend gemacht
und den Zweck des Vereins erweitert.
DazugehörennunauchdieOrganisa-
tionundVeranstaltungvonVorträgen
oder Lesungen, Wanderungen und
Fahrten zu Zielen mit heimatkundli-

chem Bezug, die Erforschung lokaler
Geschichte, die Förderungder nieder-
deutschen Sprache und die ehren-
amtliche Unterstützung des Gemein-
dearchivs. Aktuell laufen Kontakte zu
den einzelnenOrtsteilen in derWede-
mark, um kleine Historien zu sam-
meln und auf der Internetseite allen
interessierten Leserinnen und Lesern
zur Verfügung zu stellen. Ebenso ist
angedacht, historische Gebäude der
Wedemark entsprechend zu kenn-
zeichnen und mit kurzen Informatio-
nen zu versehen. Auch dazu wurden
erste Gespräche zur Abstimmungmit
der Gemeinde geführt.
Und: Wer Lust hat, die Geschichte

und die Geschichten der Wedemark
zu sammeln und dauerhaft der Nach-
welt zu erhalten, ist gerne alsMitglied
im Team gesehen: „Eine Vereinsmit-
gliedschaft ist dazu nicht zwingend
nötig, wir freuen uns auch, wenn je-
mand sich einfach engagieren möch-
te“, ermuntert Christiane Kreie, ein-
fach mal Kontakt aufzunehmen.

Geschichten zur Geschichte:

Gottfried-August-Bürger, Namens-
geber der Straße in Bissendorf, an
der das alte Heimatmuseum zu fin-
den ist, war ein Deutscher Dichter,
bekannt geworden sind vor allem
seine Balladen sowie dieAbenteuer
des Baron von Münchhausen. Der
Heimatverein ruft nun alle Phantas-
ten, Hobby-Schreiberinnen und
-schreiber, Geschichtenerfinder
und „Lügenbarone“ dazu auf,
neue Abenteuer des Barons
Münchhausenmit gewollt regiona-
lem Bezug zu erfinden. Eingereicht
werden können die Geschichten
über das Online-Kontaktformular
des Vereins unter der Internet-Ad-
resse www. heimat-und-ge-
schichtsverein-wedemark.de. Mit
ein bisschen Glück werden diese
Geschichten dann in Zukunft auf
der Internetseite zu lesen sein!

Aus dem Förderverein für das Richard-Brandt-Heimatmuseum ist der Hei-
mat- und Geschichtsverein Wedemark geworden, hier bei einem Arbeits-
treffen einiger Mitglieder: Christiane Kreie, Friedrich Thümler, Petra Grün-
berg und Peter Schulze (von links). Foto: Gabriela Vrobel

Wenn die notwendigen Arbeiten erledigt sind, kann das Heimatmuseum in Bissendorf in die neuen Räumlichkeiten
im ehemaligen Sparkassengebäude einziehen. Foto: Gabriela Vrobel
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FREDERIC LÖHER

Ihre Adresse für die schönen
Dinge des Lebens

Bissendorf, Scherenbosteler Straße 5
Tel. (05130) 95 88 441

Fein &Wein
Bissendorf • Burgwedeler Str. 14

Tel. (05130) 87 38

Am Markt 8 · 05130 / 974775

Reparatur aller Markenfabrikate

Wennebostel • Tel. (05130) 70 23
Tel. 05130 - 5837023

WEDETHERM
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Glaserei · Echtglasduschen
Bissendorf · Tel. 85 23

Fleischerei

Party-Service

Bissendorf • Kurze Str. 6 •Tel. (05130) 73 92

Ihre Familienpraxis

www. .de

Bissendorf · Tel. (05130) 88 34

die-gartenplanung.de

FLIESENLEGER
Roberto Kopjen
Bissendorf
Tel. (05130) 61 30
www.kopjen.de

Am Hellenfeld 3a
Tel: 05130 - 37 24 50

Konzerte · Chorprojekte
Klavierunterricht

www.nicoletas-pavillon.de
malermeister-oehme.de

Unfall-Reparatur · Smart Repair
Karosseriearbeiten · Restaurationen
aller Art / Oldtimer · Autoglas · u.v.m.

Langer Acker 1 b · Gewerbegebiet Bissendorf
(0 51 30) 95 88 160 · info@autolackiererei-Wedemark .de

ALLES AUS EINER HAND!
HEIZUNG, BÄDER & MEHR

S. Kissing-Dembski
 05130-7171

S. Dembski
 05130-583417

Burgwedeler Str. 8 · 30900 Wedemark

Notdienst
0172-5449738

Bissendorf-Wietze ∙ Regeldamm 1
www.campingplatz-natelsheidesee.de

CAMPINGPLATZ
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e

Tel. 8547
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Jubiläumsfeier: 25 Jahre Grundschule
am Steinkreis in Hellendorf
Schulleiterin Ira Gerken dankt für ein Vierteljahrhundert starkes Miteinander

Hellendorf (eH). Die Grund-
schule amSteinkreis inHellendorf
hat ihr 25-jähriges Bestehen mit
einem kleinen, aber abwechs-
lungsreichen Schulfest gefeiert.
Statt einer großenoffiziellen Feier
setzte die Schule bewusst auf
Mitmachen, gemeinsames Essen
und vor allem auf die Kinder.
DenAuftakt bildete das Singen

des selbstgeschriebenenSchullie-
des am namensgebenden Stein-
kreis. Danachblickte Schulleiterin
Ira Gerken in einer kurzen An-
sprache auf die Geschichte der
Schule zurück.
Im Jahr 2001 waren in Hellen-

dorf genügend Kinder zusam-
mengekommen, um eine eigene
Grundschule zu eröffnen. Zu-
nächst gab es nur eine erste und
eine zweite Klasse – und damit
auch zwei Lehrerinnen. Eine eige-
ne Schulleitung hatte die Schule
zu diesem Zeitpunkt noch nicht.
Ein Jahr später übernahm IraGer-
ken die Leitung.
EineKolleginausdemheutigen

Team kennt die Grundschule da-
bei von ihrem allerersten Tag an:
Jana Savia ist seit 25 Jahrendabei.
Gerken bedankte sich bei ihr für
die langjährige Begleitung der
Schule und überreichte ihr einen
Blumenstrauß.
Doch nicht nur Jana Savia, son-

dern das gesamte Kollegium hob
die Schulleiterin in ihrer Anspra-
che hervor. „Das tolle Team
machteinengroßenTeil der Schu-
le aus“, betonteGerken.Über die

Jahre habe sich vieles entwickelt
und verändert. Die Freude an der
Arbeit und das gute Miteinander
seien dabei wichtige Bestandteile
geblieben.
Ihren Dank richtete Gerken

auch an Elternrat und Förderver-
ein. Wie schon bei vielen Veran-
staltungen zuvor hatten sie das
Fest mit Kuchen und anderen
Spenden für die Kaffeestube
unterstützt und beim Auf- und

Abbau mit angepackt. An ver-
schiedenen Stationen gab es
Spiele und Aktionen, die sowohl
von den Lehrkräften als auch hel-
fenden Eltern betreut wurden.
Die Kinder konnten sich unter an-
derem bei Wurfspielen auspro-
bieren, eigene Anstecker und
Fähnchen basteln oder im Stroh
auf Schatzsuche gehen. Beson-
dersbuntwurdeesbei einemgro-
ßen weißen Banner. Darauf durf-

tendieKinder ihreHandabdrücke
in verschiedenen Farben hinter-
lassen. Das fertige Kunstwerk soll
künftig am Zaun vor der Schule
hängen. Zum Schluss wurde es
nocheinmal sportlich: Beim tradi-
tionellen Tauziehen traten die
Schülerinnen und Schüler gegen
das Lehrerkollegium an. Ein pas-
sender Abschluss für ein Fest, bei
dem die Gemeinschaft der
Grundschule im Mittelpunkt
stand.

Das Kollegium der Grundschule am Steinkreis zum 25-jährigen Bestehen. In der Mitte Jana Savia, die
seit der Gründung dabei ist, rechts daneben Schulleiterin Ira Gerken. Foto: Emma Hahn

Drei Pilzexkursionen
mit dem NABUWedemark
Wedemark. Für Naturbegeis-
terte bietet derNABUWedemark
im Herbst drei Pilzexkursionen
an. Unter Anleitung eines fach-
kundigen Pilzexperten sammeln
die Teilnehmenden zunächst Pil-
ze in der Umgebung. Anschlie-
ßend werden die Funde gemein-
sam bestimmt. Die genießbaren
Pilze können später zuHause ver-
speist werden. Die Teilnahme

kostet acht Euro, fürKinder unter
14 Jahren ist sie kostenlos. Eine
Anmeldung ist per E-Mail an an-
meldung@nabu-wedemark.de
möglich. Weitere Informationen
werdennachderAnmeldungper
Mail verschickt. Die Exkursionen
finden jeweils samstags von 10
bis etwa 13 Uhr statt, und zwar
am 26. September, 24. Oktober
und 7. November.

Pilzsammlung vor der Bestimmung durch einen Pilzexperten.
Foto: NABU Wedemark

Einbruch in Einfamilienhaus
mellendorf. In ein Einfami-
lienhaus im Erich-Voss-Weg ist
zwischen Montag, 14. Septem-
ber, 16 Uhr, und Donnerstag, 17.
September, 18.15 Uhr, eingebro-
chenworden.NachAngabender
Polizei warf eine bislang unbe-
kannte Täterschaft mit einem
Stein ein Fenster ein und gelang-

te anschließend in das Haus. Ob
etwas gestohlen wurde, ist bis-
lang nicht bekannt. Der entstan-
dene Schaden wird auf etwa
1500 Euro geschätzt. Hinweise
nimmt das Polizeikommissariat
Mellendorf unter Telefon
05130/977-115 entgegen.
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Einbruch in Transporter
Mellendorf. Zwischen
Donnerstag, 17. September, 16
Uhr, und Freitag, 18. Septem-
ber, 10 Uhr, haben Unbekannte
versucht, in einen Transporter
an der Wedemarkstraße einzu-

dringen. Mit einem Werkzeug
versuchten sie, die Isolierung
der Schiebetür zuöffnen.Dabei
entstand ein Schaden von etwa
1000 Euro. Die Ermittlungen
dauern an.

Leichtathletik: gelungene Premiere
beim Turn-Club Bissendorf
Insgesamt gingen 68 Kinder der Jahrgänge 2013 bis 2020 bei den Vereinsmeisterschaften an den Start

Bissendorf. Am 10. Septem-
ber war es soweit: Der Turn-Club
Bissendorf veranstaltete seine
ersten Vereinsmeisterschaften in
der Sparte Leichtathletik. Die
Premiere wurde zu einem rund-
um gelungenen Sportfest für die
jungen Athletinnen und Athle-
ten.
Insgesamt gingen 68 Kinder

der Jahrgänge 2013 bis 2020 an
den Start und zeigten bei den
verschiedenen Disziplinen mit
viel Freude, Ehrgeiz und Einsatz-
bereitschaft starke Leistungen.
Auch das Wetter spielte mit und
sorgte für beste Bedingungen
auf dem Sportplatz.
Ein besonderer Dank gilt der

Gemeinde Wedemark, die den
Platz imVorfeld für dieVeranstal-
tung hergerichtet und vom Un-
kraut befreit hatte. So fandendie
jungen Sportlerinnen und Sport-
ler beste Voraussetzungen für
ihren Wettkampftag vor.
Auf dem Programm standen

Sprint, Weitsprung, Schlagball-
wurf und der 800-Meter-Lauf. In
jeder Disziplin und jedem Jahr-
gangwurde jeweils eine Vereins-
meisterin beziehungsweise ein
Vereinsmeister gekürt. Die Titel
gingen an Marisa Heinze, Anton
Beer, Lise Krämerkämper, Kon-
rad Böhrs, Frieda Korn, Mila
Brehme, Samira Schönauer, Ma-
rit Hartwig, Frida Burblies, Oskar
Henri Graf von der Schulenburg,
Livia Traxel, Lisa Pries, Pauline
Ziegler und Gustav Klimek.
Eine solche Veranstaltung wä-

re ohne tatkräftige Unterstüt-

zung nicht möglich gewesen.
Die Organisatorinnen Christine
Herzog, Renate Knibbe und Na-
dine Brehmekonnten auf dieHil-
fe zahlreicher freiwilliger Eltern
zählen. Beim Durchführen der
Wettkämpfe, Messen und Stop-
pen, bei der Betreuung der Kin-
der und bei der Organisation
rund um das Sportfest packten

viele helfende Hände mit an.
Höhepunkt des Tages war die

Siegerehrung. Bei der Bekannt-
gabe der Ergebnisse und der
Übergabe der Auszeichnungen
gabes viele strahlendeGesichter.
Für die Kinder war die Ehrung

eine schöne Anerkennung ihrer
sportlichen Leistungen und ein
gelungener Abschluss des ereig-

nisreichen Wettkampftages. Die
ersten Leichtathletik-Vereins-
meisterschaften haben gezeigt,
wie viel Freude, Begeisterung
und sportlicher Ehrgeiz in der
jungen Sparte des Turn-Clubs
Bissendorf stecken. Entspre-
chend groß dürfte die Vorfreude
auf die nächsten Vereinsmeister-
schaften sein.

Die Teilnehmenden der 1. Vereinsmeisterschaft in der Leichtathletik. Foto: privat

Kindermusical in Brelingen:
„Zoff auf der Wiese“
Brelingen. Am Samstag, 26.
September, um 17 Uhr wird in
der Kirche Brelingen das Kinder-
musical „Zoff auf derWiese“ von
Andreas Schmittberger aufge-
führt. Auf derWiese von Bäuerin
Kunkel leben die Biene Fine, die
Ameise Giovanni und die Schne-
cke Schleimermit vielen anderen
Insekten friedlich zusammen.
Doch die Idylle ist bedroht: Ver-
treter der Giftindustrie wollen
die Bäuerin davon überzeugen,
dass mehr Gift auch mehr Ge-
winn bedeutet. Die Tiere versu-
chen, sie davon abzubringen.

Das Musical thematisiert den
Umweltschutz und stellt zu-
gleich Achtsamkeit, kritisches
Urteilsvermögen, Teamgeist und
Zusammenhalt in den Mittel-
punkt.
Gesungen und gespielt wird

das Stück vom Kinderchor St.
Martini Brelingen sowie dem
Spatzenchor und Spatzenküken-
chor St. Georg Mellendorf. Be-
gleitet werden die Chöre von
einem Projektensemble aus We-
demärker Instrumentalistinnen
und Instrumentalisten. Die Lei-
tung hat Maren Eikemeier.

Kindermusical mit viel Spaß für die Kleinen. Foto: privat

dem Schla-
fengehen Gel
ein. Morgens
geht es mir
viel besser
im Vergleich
zu den Tagen,
wo ich es nicht
mache.“

Für den
täglichen
Einsatz

Viele Anwen-
der setzen die
Gele auch ganz
unterschiedlich
ein, je nach Be-
darf. Friederike G. erzählt: „Ich
bin schon lange treue Rubaxx
Kundin und war sehr gespannt
auf das neue CBD Gel PLUS.
Meine Erwartungen wurden
übertroffen, es ist wirklich eine
Geheimwaffe für alles, was
„ziept“. Knie, Schultern, Nacken
− wird alles eingeschmiert und
entspannt sich dann ganz toll.“

Das Rubaxx CBD Gel gibt es
als Klassik und extra hochdo-
siert mit über 1000 mg CBD als
Rubaxx CBD Gel PLUS. Beide
Gele sind mit hochwertigem
Menthol und Minzöl angerei-
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Strapazierte Muskeln und Ge-
lenkzonen können den Alltag
ganz schön ausbremsen. Des-
halb greifen Millionen Men-
schen täglich zu Muskel- und
Gelenkgelen. Besonders beliebt:
Rubaxx CBD Gel, die Nr. 1* aus
der Apotheke. Was macht es so
besonders?

Wenn Muskeln und Gelenke
nicht mehr mitmachen, sehnt
man sich vor allem nach einem:
spürbarer Entlastung. Genau hier
setzt das Rubaxx CBD Gel an. Als
meistverkauftes CBD Gel aus der
Apotheke* schenkt es ein
Gefühl von Leich-
tigkeit. Wir haben
nachgefragt – hier
sind echte Erfah-
rungsberichte aus
dem Alltag.

Für die Hüfte
Anneliese K. erzählt begeis-

tert: „Benutze das Gel regelmäßig
3-mal am Tag. Ich kann wieder

Spazierengehen und auch
Treppen steigen. Die Hüft-
arthrose wird nicht heilen,
aber das Gel macht das Le-
ben wieder lebenswerter.“

Für den Lendenbereich
Auch für Herbert L.

bedeutet die An-
wendung des Gels
mehr Wohlbefinden:
„Ich habe immer
Beschwerden in der
Lendengegend, die
ganze Muskulatur
ist sehr verspannt.
Massiere immer vor

chert, die für den oft beschrie-
benen angenehmen Kühleffekt
sorgen. Die Rubaxx CBD Gele
sind in der Apotheke und online
erhältlich.

Rubaxx CBD Gel ist die Nr. 1 in der Apotheke. Wieso überzeugt es so viele Anwender?

Egal ob Knie, Hüfte oder Schulter −
„Das Gel ist der Hammer!“

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx CBD Gel
(PZN 16330053)

Rubaxx CBD Gel PLUS
(PZN 20136718)

www.rubaxx.de

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 06/2026 • Rubaxx CBD Gel und Rubaxx CBD Gel PLUS sind Kosmetika und enthalten CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert
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Massiere immer vor 

Keine
Kompromisse
bei Migräne

Pulsieren, Pochen, Hämmern sowie
Lichtempfindlichkeit und mehr: Mi-
gräne quält Betroffene meist sogar
über mehrere Tage. Während viele
Schmerzmedikamente lediglich den
Schmerz lindern, setzt Formigran
(Apotheke, rezeptfrei) gezielt dort
an, wo der Migräne-Schmerz ent-
steht: Formigran kann die erwei-
terten Blutgefäße der Hirnhaut auf
Normalgröße verengen und so die
Ursache der Migräne direkt am Ort
des Geschehens bekämpfen. Auch
Begleitsymptome wie Übelkeit,
Licht- oder Lärmempfindlichkeit
werden bekämpft. Bereits nach
zwei Stunden kann die maximale
Wirksamkeit erreicht werden. Zu-
dem sorgt Formigran für eine lang-
anhaltende Schmerzlinderung. Die
zwei Tabletten pro Packung sind
daher meist ausreichend.

Vor der Einnahme sollte Rücksprache mit einem Arzt
gehalten werden. • Bild KI-generiert
FORMIGRAN 2,5mg Filmtablette. Wirkstoff: Naratrip-
tan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute Behandlung der
Kopfschmerzphasen von Migräneanfällen mit und ohne
Aura. Enthält Lactose. www.formigran.de • Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apo-
theke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

www.formigran.de

Für Ihre Apotheke: 

Formigran
(PZN 02195485)

www.formigran.de

Gesundheit ANZEIGE

25874401_002626

6 LOKALES SONNABEND, 26. SEPTEMBER 2026



645 Jahre Gailhof wurden gefeiert
Ein schöner Tag mit Andacht, Musik, Schlauchkegeln, Gailhof-Quiz und mehr
Gailhof. „Schön, dass du da
bist!“–passenderhättedasMot-
to für den645.Dorfgeburtstag in
Gailhof kaum sein können. Bei
bestem Wetter wurde am 12.
September gemeinsam gefeiert,
gelacht und das Dorfleben ge-
nossen.
Den Auftakt machte eine stim-

mungsvolle Andacht unter frei-
em Himmel, die Lektorin Ira Wil-
kens hielt. Der Posaunenchor Bis-
sendorf-Mellendorf sorgte für
die musikalische Begleitung. Das
Motto zog sich anschließend wie
ein roter Fadendurchdenganzen
Tag.
Jung und Alt kamen zusam-

men. Die Kinder ließen sich
schminken, eroberten die Hüpf-
burg und gestalteten an der But-
ton-Maschine eigene kleine

Kunstwerke.Auch somanche Er-
wachsenehatten sichtlich Freude
daran. Die Feuerwehr war mit
ihrem Fahrzeug vor Ort, bot
Schlauchkegeln anundkümmer-

te sich mit leckeren Bratwürsten
um das leibliche Wohl. Der Bür-
gerverein sorgte für Kaffee und
ein reichhaltiges Kuchenbuffet.
An den liebevoll dekorierten Ti-

schen blieb viel Gelegenheit für
Gespräche und gemütliches Bei-
sammensein.
Beim Gailhof-Quiz wurde es

schließlich knifflig. Die Fragen
brachten auch alteingesessene
Gailhofer ins Grübeln. Es wurde
gerätselt, diskutiert und gelacht,
bevor die Gewinnerinnen und
Gewinner ihre Preise entgegen-
nehmen konnten.
Organisiert wurde der Dorfge-

burtstag von Feuerwehr undBür-
gerverein Gailhof. Der Tag zeigte
einmal mehr, wie viel Freude ge-
meinsames Engagement und ein
lebendiges Dorfleben machen
können. Wer beim nächsten Mal
nicht nur dabei sein, sondern
selbst mitgestalten möchte, ist
bei Feuerwehr und Bürgerverein
herzlich willkommen.

Herrliches Wetter beim Dorfjubiläum. Foto: privat

Die bewegte Geschichte einer Familie
Dr. Matthias Brandis berichtet im Gymnasium über die Zeit des Nationalsozialismus
Mellendorf. Wie konnte es
zum Holocaust kommen? Wa-
rum wurden jüdisch-deutsche
Familien zwischen 1933 und
1945 zu Feinden des Deutschen
Reiches erklärt? UndwelcheWe-
ge nahmen diese Familien ange-
sichts der nationalsozialistischen
Verfolgungs- und Vernichtungs-
politik? Mit diesen Fragen be-
schäftigten sich Schülerinnen
und Schüler des 7. und 8. Jahr-
gangs am Gymnasium Mellen-
dorf. Im Geschichtsunterricht
steht die Auseinandersetzung
mit der NS-Zeit erst ab Jahrgang
10 auf dem Lehrplan. Am Gym-
nasium Mellendorf wurde das

Thema nun bereits früher aufge-
griffen. Zu Gast war Dr. Matthias
Brandis, Jahrgang 1939, emeri-
tierter Professor für Kinderheil-
kunde an der Universität Frei-
burg. Er stammt aus einer jü-
disch-deutschen Hamburger Fa-
milie und berichtete anhand der
eigenen Familiengeschichte über
die unterschiedlichen Wege, auf
denen Angehörige die national-
sozialistische Diktatur erlebten.
Brandis, der zwei familienbio-

grafische Bücher zu diesem The-
ma veröffentlicht hat, erzählte
von Angehörigen, die in There-
sienstadt ermordet wurden, von
Verwandten, denen in den

1930er-Jahren die Flucht insAus-
land gelang, und von seiner
Kernfamilie, die versteckt auf
dem Land die NS-Zeit überlebte.
Der persönliche Bericht mach-

te den für junge Menschen zu-
nehmend weit zurückliegenden
Holocaust greifbar. Die Schüle-
rinnen und Schüler stellten zahl-
reiche Fragen, für deren Beant-
wortung sich Brandis viel Zeit
nahm. Am Ende dankten sie ihm
mit lang anhaltendem Applaus.

Die Schülerinnen und Schüler
hörten aufmerksam den Erzäh-
lungen des Zeitzeugen zu.
Foto: Gymnasium Mellendorf

Spannende Clubmeisterschaften mit Ehrgeiz
und guter Laune beim Tennisclub Bissendorf
Bissendorf. Spannende Mat-
ches, sportlicher Ehrgeiz und gu-
te Stimmung haben die Club-
meisterschaftendesBissendorfer
Tennisclubs in diesem Sommer
geprägt. Während der Punkt-
spielpausebotendieWettbewer-
be Gelegenheit, sich mit Vereins-
kolleginnen und -kollegen zu
messen und gemeinsam Tennis
zu spielen.
Ausgetragen wurden Wettbe-

werbe in denKategorienDamen,
Herren, Doppel und Mixed-Dop-
pel sowie in denAltersklassen of-
fen, Ü30 und Ü40. Besonders er-
freulichwardieResonanzbei den
Damen, die in diesem Jahr deut-
lich stärker vertreten waren. Ins-
gesamt gingen 39 Herren im Ein-
zel an den Start. In den Doppel-
wettbewerben spielten zwölf
Herren- und acht Damen-Teams,
im Mixed-Doppel traten 14
Teams an.
Für eine besondere Überra-

schung sorgte Levin als jüngster
Teilnehmer des Feldesmit seinem
Turniersieg.
Am vorvergangenen Wochen-

ende wurden schließlich die
Halbfinal- und Finalspiele ausge-
tragen. Anschließend wurden
die neuen Clubmeisterinnen und
Clubmeister auf der Terrasse ge-
ehrt. Im Damen-Doppel Ü30
setzten sichWeis undMarten vor
Starke und Peters durch. Das
Mixed-Doppel gewannen Boll-
wahn und Bollwahn vor Becker
und Becker. Im Herren-Doppel
Ü40 siegten Hoffmann und Bock
vor Fischer und Straßburg, im
Herren-Doppel der offenen Klas-
se Hille und Hille vor Heine und
Heine. Im Damen-Einzel Ü30 ge-
wannWeis vor Holthaus. Im Her-
ren-Einzel Ü40 setzte sich Becker
vor Fischer durch, in der offenen
Klasse Hille vor Heine.

Die Meisterinnen und Meister 2026. Foto: privat

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Machen Sie Ihr Gold zu Geld! Bei
uns zum Höchstpreis verkaufen.

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufen

jetz
t

allz
eit-

hoc
h

( unseren gesamten Wochenplan finden Sie unter
www.moss-delikatessen.de )

Mittagstisch:
Mo Schweinelachsbraten „Senf-Kräuter“

Di Lachslasagne mit Spinat

Mi Königsberger Klopse (100% Kalb)

Do Schweinesteak mit Pfeffersoße

Fr Kalbsrahmgulasch mit Zwiebeln

Sa ***Geschlossen***

Genießen Sie ein Glas
frischen Federweißen
aus dem Kaiserstuhl
mit unserem leckeren

Zwiebelkuchen!
Dammstraße 10 30938 Großburgwedel Tel. (05139) 23 45

Unser Frischfisch-Angebot:
Eismeer-Lachsforelle
Filet mit Haut 100 g € 2,75
ab Donnerstag, den 01.10.2026

30853 Langenhagen · Walsroder Str. 154 · (kostenlose Kundenparkplätze)
Tel. (0511) 9 73 45 35 · www.oculi-kontaktlinsen.de

dasandere

Contact-Linsen & Brillen-Studio

Seit über 30 Jahren für Sie da!

HERBST-HERBST-
AKTIONAKTION

Bis zu 50% Rabatt
auf Brillenfassungen*
(*bei Kauf einer gefertigten Brille)

Oculi Sorglos-Brillen-ABO
Ab € 6,00 sofort eine neue Brille und alle 2 Jahre wieder.

Inklusive Brillenversicherung. Keine automatische Verlängerung.
Echte 0%-Brillenfinanzierung

1.500
GRATISGRATIS
Parkplätze

FASHION
WEEKS IM CCL

So trendy

Scannen, anmelden,
mit etwas Glück dein

Traumoutfit gewinnen!

28.09. – 10.10.

W
er
de

VIP
Club Mem

ber

Shoppen Parken So einfach

Engelbostel
Wedemark
Buchholz/Langenhagen

#1 für Zustelljo
bs

Heute eingestell
t,

morgen zugestellt

Dein Job in Hannover & Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

999erGold 121,43 €/g
999erSilber 1,56 €/g
750erGold 89,57 €/g
925erSilber 1,44 €/g
585erGold 69,87 €/g
333erGold 39,77 €/g
versilbertes Besteck 45,00 €/kg
Zinn 20,00 €/kg
Zahngold 76,75 €/g

Stand 23.09.2026

www.goldundsilberankauf.de

Lister Meile 50 30161 Hannover
0511/328269

·

www.mein-erbe-tut-gutes.de · (030) 29 77 24 36
Eine Initiative gemeinnütziger Organisationen in Deutschland.

Was wäre Ihr letztes
Geschenk an die Welt?

4667401_002626

3406501_002626

5146801_002626

26673601_002626 25907001_002626

4680401_002626
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Cowboy-Kostüme waren in der
Sandkuhle ausdrücklich gewünscht
Aus der Hellendorfer Sandkuhle wurde für einen Abend eine Western-Ranch

Hellendorf (jo). Die Sand-
kuhle in Hellendorf rund um das
Dorfgemeinschaftshaus ist im-
mer wieder zentrale Anlaufstelle,
wenn es um besondere Aktionen
für und mit der Dorfgemein-
schaft geht. Gerade erst hat sich
die Wiese am Wochenende beim
„Country Lightning“ in ein Wes-
tern-Dorf verwandelt, mit Spiel,
Spaß und vor allem traditioneller
Country Music für die großen
und kleinen Gäste. Und sogar ein
echter Torbogen, wie man ihn
aus den Western-Filmen kennt,
bildete den Eingang zum Wes-
tern-Gelände auf Zeit, ein Schild
am höchsten Punkt trug die Auf-
schrift „DGH-Ranch“.

Einmal mehr hatte zu diesem
besonderen Vergnügen der Ver-
ein Dorfgemeinschaft Hellendorf
eingeladen und mit seinem eh-
renamtlichen Einsatz dafür ge-
sorgt, dass fast alle Attraktionen
für die Besucherinnen und Besu-
cher kostenfrei angeboten wer-
den konnten. So wurde Stock-
brot amoffenenFeuergebacken,
es gab Kuhwand-Schießen, Huf-
eisenwerfen, das Kinderschmin-
ken durfte nicht fehlen und sogar
eine Fotobox war aufgebaut und
es konnten mit entsprechenden
Requisiten lustige Erinnerungs-
fotos „geschossen“ werden. Ein-

gerahmt war das Angebot von
bestem Herbstwetter und so
durften sich die zahlreichen Gäs-
te über den Auftritt von „David &
Haert“ unter freiem Himmel
freuen. Stimmungsvoll wurde es
schließlich gegen Abend, als die
Feuerkünstlerin Patricia aus Han-
nover ihre Feuershow zeigte.

Maßgeblich verantwortlich für

das erste „Country Lightning“
waren Oliver Schröter, unter-
stützt von seiner Frau Sylke und
Dunja Maaß vom Dorfgemein-
schaftsverein. Der plant schon
weiter für die Zukunft, denn am
4. Oktober wird wieder der kleine
Kunsthandwerkermarkt „der
schönen Dinge“ veranstaltet, es
folgt der Basar rund ums Kind

und auch die Planungen für den
Weihnachtsmarkt am 12. De-
zember laufen bereits. Wer Lust
an den Western-Klängen be-
kommen hat und wer Spaß am
Auftritt der Line-Dance-Gruppe
hatte, kann sich gerne anschlie-
ßen. Training ist jeweils mitt-
wochs um 18.30 Uhr im Dorfge-
meinschaftshaus.

Sie waren dem Aufruf gefolgt, im Western-Outfit zur Veranstaltung nach Hellendorf zu kommen:
Achim, Oliver, Martina, Andrew und Jörg (von links). Foto: Gabriela Vrobel

LandFrauen erleben Nostalgiefahrt
mit T44 im Kleinbahn-Museum
Wedemark. Eine Busfahrt der
LandFrauen führte jetzt ins Klein-
bahn-Museum nach Bruchhau-
sen-Vilsen. Die Museums-Eisen-
bahn, die erste in Deutschland,
feiert in diesem Jahr ihr 60-jähri-
ges Bestehen. Nach einer Einfüh-
rung in die Geschichte der Klein-
bahnen fuhren die LandFrauen
mit dem Triebwagen T 44 in 40
Minuten nach Asendorf. Fahr-
karten und Knipser weckten da-
bei Kindheitserinnerungen.

Nach dem Mittagessen folgte
die Besichtigung des Lokschup-
pens mit Dampf- und Dieselloko-
motiven sowie Trieb-, Personen-
und Güterwagen. Ein Salonwa-

gen in rotem Samt sorgte für Er-
heiterung. Er kann heute für
Trauungen und Feiern gebucht
werden.

Anschließend ging es zum
Parkgarten der Familie Twiet-
meyer in Warpe. Auf einem Hek-
tar wachsen Stauden und seltene
Gehölze, durch den Garten fließt
ein natürliches Gewässer. Ein be-
reits verblühter Blauglocken-
baum war eine Besonderheit.
Skulpturen aus Holz, Stein, Me-
tall und alten Werkzeugen er-
gänzten den Garten. Bei Kaffee
und selbst gebackenem Kuchen
wurden die LandFrauen herzlich
verabschiedet.

Das Kleinbahn-Museum in Bruchhausen-Vilsen war das Ziel des
LandFrauen-Ausflugs. Foto: privat

Lecker und locker – kochen
mit Grundschulkindern
Seniorinnen aus der Brelinger Mitte kochen regelmäßig gemeinsam mit den Kindern

Brelingen (jo). Montags ha-
bendie JungenundMädchender
jeweils dritten Klasse der Brelin-
ger Grundschule immer ein be-
sonderes Programm: Dann lau-
fen sie von ihrem Klassenzimmer
gemeinsam mit ihrer Lehrerin rü-
ber zur Brelinger Mitte. Dort wer-
den sie bereits erwartet, eine
Gruppe Seniorinnen aus der Bre-
linger Mitte kocht regelmäßig
gemeinsam mit den Kindern ein
schmackhaftes Mittagessen, bei
dem natürlich am Ende auch ein
leckeres Dessert nicht fehlen
darf. Seitmittlerweileacht Jahren
gibt es diese besondere Koopera-
tion von Kulturverein und Schule:
Das Projekt läuft seitdem erfolg-
reich unter dem Namen „Lecker
und Locker – Ernährungs- und
Bewegungsprojekt“, das ge-
meinsam von der Schule und der
Brelinger Mitte entwickelt wur-
de.

Jede Woche gibt es seitdem
das Kochprogramm und zeit-
gleich dazu ein Bewegungspro-
gramm: „Die Kinder sind in zwei
Gruppen aufgeteilt. Jeweils im
Wechsel sind sie beim Kochen
oder aber beim Sport,“ erläutert
Bettina Arasin das Prinzip. Und
sie führt auch durch die gemein-
sam gestaltete Begrüßungsrun-
de für den Vormittag, bei dem al-
le Kinder im Kreis Platz nehmen
und unterschiedliche Lebensmit-
tel auf den Stühlen verteilt fin-
den. In der Mitte ist die Ernäh-
rungspyramide drapiert, aufge-
teilt in unterschiedliche Farben:
blau steht für Wasser, grün für
Gemüse und Obst, braun für Ge-
treide, gelb für fettige Lebens-
mittel und schließlich rot für zu-
ckerhaltige Ernährung.

Die Kinder schaffen die Übung
inzwischen schon zügig, obwohl
das Schuljahr doch noch relativ
jung ist. Sie platzieren die Süß-
kartoffel richtig im dunkelgrünen
Feld, schieben den Quark mit
Fettgehalt auf gelb und legen die
Vollkornkekse an die Spitze der

Pyramide, weil eben auch solche
Kekse nicht ohne Zucker aus-
kommen.

Nach dieser gemeinsamen
Übung, über die die Kinder am
Ende des Schuljahres den „Er-
nährungsführerschein“ erwer-
ben können, ist die praktische
Arbeit in der Küche gefragt, in
der die Zutaten jeweils bereits
vorbereitet auf die Kinder war-
ten. Dann wird geübt mit den Kü-
chenwerkzeugen zu hantieren,
es werden Garmethoden unter-
schiedlicher Art angewandt, be-
sprochen welche Lebensmittel
wie gelagert werden müssen und
vieles mehr. Anleitung bekom-
men die Kinder von den erfahre-
nen Seniorinnen, die mit viel Ge-
duld und jeder Menge Erfahrung
ihr Wissen an die nächste Gene-
ration weiter geben. Gekocht
werden vegetarische Gerichte,
die Zutaten stammen jeweils sai-
sonal entweder aus dem Glücks-
garten der Schule oder werden
dazu gekauft. Die Kinder zahlen
einen kleinen Obolus, der BioHof
Hemme gewährt beim Einkauf
einen Rabatt, und auch der Dorf-

laden ist Einkaufsstätte. Darüber
hinaus steuert der Kulturverein
seinen Beitrag dazu und auch die
Rotaryer Langenhagen-Wede-
mark unterstützen jährlich mit
der Summe von 1.000 Euro.

Und während die eine Hälfte
der Jungen und Mädchen mit
Eifer in der Küche dabei ist, für
die ganze Klasse und alle Helfe-
rinnen des Projektes ein leckeres
Mittagessen zu kochen, ist die
zweite Gruppe unter Anleitung
von Bettina Arasin sportlich aktiv.
Dabei geht es kurz gefasst um
Gleichgewicht, Kraft und Aus-
dauer. Das kann zum Beispiel das
Laufen auf Stelzen sein, verbun-
denzumBeispielmitdemÜberle-
gen, wie welche Lebensmittel
aufbewahrt werden müssen, da-
mit sie lange haltbar sind. Darü-
ber hinaus gibt es weitere Bewe-
gungsspiele, die am Ende alle-
samt mit dem Kochprojekt ganz
direkt zusammen hängen. Am
Ende eines Vormittags ist für alle
Kinder und Helfer schließlich die
gemeinsame Mahlzeit der Höhe-
punkt.Diesmalgabes füralleein-
mal ganz andere Pommes als hin-

länglich bekannt: Geschnitten
aus Gemüsesorten wie Kohlrabi,
Rote Beete und Süßkartoffeln.
Zum Nachtisch eine feine Quark-
speise mit selbst geernteten Jo-
hannisbeeren, ergänzt mit Voll-
kornkeksen und Sahne. Da soll
nochmal einer sagen, dass Schul-
unterricht nicht spannend und
auch mal ganz besonders sein
kann!

Unter Anleitung von erfahrenen Seniorinnen geht es in der Küche der Brelinger Mitte dann für die Kin-
der an den Kochherd. Foto: Gabriela Vrobel

Gerade erst haben die Räum-
lichkeiten in der Brelinger Mitte
einen neuen Fußboden bekom-
men, auf dem die Stühle für den
Anfangs-Stuhlkreis des Koch-
projektes schon auf die Kinder
warten. Foto: Gabriela Vrobel

Repair-Café am 10. Oktober
mellendorf.Das Repair-Café
in Mellendorf findet im Oktober
ausnahmsweise nicht am ersten
Samstag des Monats statt, da
dieser auf einen Feiertag fällt.
Stattdessen lädt die Initiative für
Samstag, 10. Oktober, von 14 bis
17 Uhr ins Mehrgenerationen-
haus, Gilborn 6, ein.

Repariert werden unter ande-
rem Elektro-Kleingeräte, Com-
puter und Handys, Textilien, Näh-
maschinen, Gartengeräte, Fahr-
räder und Spielzeug. Auch klei-
nere Schweißarbeiten sind mög-
lich. Nicht angenommen werden
Geräte mit Verbrennungsmotor
sowie Kaffeevollautomaten.

Die Reparaturen werden kos-

tenlos durchgeführt. Lediglich
Verbrauchsmaterial und Ersatz-
teile werden zum Selbstkosten-
preis berechnet. Spenden sind
willkommen. Während der Ver-
anstaltung werden außerdem
Kaffee und Kuchen angeboten.

Wer sich selbst aktiv beteiligen
möchte, ist ebenfalls willkom-
men und kann sich vor Ort über
die Hintergründe, den Zweck
und weitere Möglichkeiten zur
Mitarbeit informieren.

Weitere Informationen gibt es
unter www.repaircafe-wede-
mark.de, bei Bernd Wilts unter
Telefon 0172 4153217 oder per
E-Mail an bernd.freerk.wilts@t-
online.de.

Forellenessen in Hellendorf
Hellendorf. Die CDU Hellen-
dorf lädt am Montag, 5. Oktober,
zum traditionellen Forellenessen
ein. Beginn ist um 18 Uhr bei
Horns an den Forellenteichen bei
Pflügers. Auf die Gäste wartet
eine heiße geräucherte Forelle
mit Sahnemeerrettich und Ba-
guette zum Preis von zehn Euro.
Getränke werden separat be-

rechnet. Anmeldungen sind bei
Lindy Bötel unter Telefon 2683
oder per E-Mail an hellen-
dorf@cdu-wedemark.de mög-
lich. Da die Zahl der Tische be-
grenzt ist, wird um rechtzeitige
Anmeldung gebeten. Die CDU
Hellendorf freut sich auf zahlrei-
che Hellendorferinnen und Hel-
lendorfer.

Plattdüütsch in de Kark
mellendorf. Das Leben und
die Lieder von Paul Gerhardt sind
am Sonntag, 27. September, um
10Uhr inderMellendorferKirche
St. Georg roter Faden im Gottes-
dienst. Vor 350 Jahren starb der
bedeutende Kirchenliederdich-

ter. Viele seiner bekannten Lieder
wurden auch ins Plattdeutsche
übersetzt. Lektorin Elisabeth
Wöbse hält den Gottesdienst in
plattdeutscher Sprache und
bringt der Gemeinde Leben und
Musik des Dichters nah.

Förderverein der
Bissendorfer Schulen
Bissendorf. Der Förderverein
der Bissendorfer Schulen lädt für
Montag, 26. Oktober, um 19 Uhr
zur diesjährigen ordentlichen
Mitgliederversammlung in die
Grundschule Bissendorf ein. Auf
der Tagesordnung stehen unter
anderem der Bericht der Kassen-
führerin, die Entlastung des Vor-
stands, der Bericht des Vorstands
sowie die Wahl eines Beisitzers

zur Nachbesetzung. Außerdem
ist der Tagesordnungspunkt
„Verschiedenes“ vorgesehen.

Anträge auf Ergänzungen der
Tagesordnung müssen bis spä-
testens eine Woche vor der Ver-
sammlung schriftlich beim Vor-
stand eingereicht werden. Der
Förderverein freut sich auf eine
rege Teilnahme und den Aus-
tausch mit den Mitgliedern.
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SPD Wedemark sucht Kalenderfotos
Wedemark. Die SPD Wede-
mark ruft zu ihrem Fotowettbe-
werb für den Fotokalender
2027 auf. Unter dem Motto
„LebensArt“ werden Aufnah-
men gesucht, die Kunst, Kultur
und Freizeit in der Wedemark
zeigen.
Bis Ende Oktober können In-

teressierte bis zu drei Fotos im
Querformat und möglichst ho-
her Auflösung per E-Mail an
fotokalender@spd-wede-
mark.de schicken. Dazu sollen
Name, Kontaktdaten, eine kur-

ze Bildbeschreibung und der
Aufnahmeort angegeben wer-
den. Werden auf einem Foto
PersonenoderprivateGebäude
als Hauptmotiv gezeigt, ist
außerdem das Einverständnis
der abgebildeten Personen be-
ziehungsweise der Eigentümer
erforderlich.
Eine Jury wählt zwölf Auf-

nahmen für den Kalender aus.
Für die ausgewählten Fotos ist
eine Überraschung vorgese-
hen. Die drei Erstplatzierten er-
halten zudem Sachpreise.

Schönes Sommerfest bei den
„Kleinen Löwen“ der Resser Kita
Für Groß und Klein gab es am 30. August viel zu entdecken

resse.Bei angenehmemWetter
und bester Stimmung haben die
Kinder und Mitarbeiter der Kin-
derkrippe „Die Kleinen Löwen“
gemeinsam mit Eltern, Groß-
eltern und ehemaligen Familien
ein Sommerfest gefeiert. Für
GroßundKlein gab es am30.Au-
gust viel zu entdecken: Auf der
Hüpfburg, beim Basteln und Kin-
derschminken odermit einer Por-
tion Zuckerwatte war für jeden
etwas dabei.
Einen Einblick in den Alltag der

Kinderkrippe erhielten die Gäste
bei der Vorstellung einiger Spiele
und Lieder aus dem täglichen
Morgenkreis. Bei Essen vom Buf-
fet und vom Grill, guter Laune
und vielen schönen Begegnun-
gen verbrachten die Familien

einen gelungenen Nachmittag.
Die Kinderkrippe wird vom unab-
hängigen und eigenständigen
Verein Löwenherz e.V. getragen.
Deshalb können auchKinder auf-
genommen werden, die außer-
halb der Gemeinde Wedemark
wohnen. Wer Interesse an einem
Krippenplatz hat, kann sich unter
den Telefonnummern (0 51 31)
90 96 86 oder (0 51 31) 47 96 63
melden. Nach vorheriger Termin-
vereinbarung kann die Kinder-
krippe besichtigt und ein Ge-
sprächmit den Betreuerinnen ge-
führt werden. Weitere Informa-
tionen zumKonzept gibt es unter
www.loewenherz-resse.de.

Basteln gehörte zum Programm.
Foto: privat

Verkehrsunfall mit Fahrerflucht
mellendorf. Am Dienstag,
15. September, kam es gegen
16.15Uhr aufderWedemark-
straße in Mellendorf zu einer
Verkehrsunfallflucht. Nach
Angaben der Polizei fuhr ein
silberner Pkw mit Hannovera-
ner Kennzeichen aus Rich-
tung Kaltenweider Straße
kommend nach rechts in die
Durchfahrt zum Parkplatz
einer Hausarztpraxis. Dabei
kam es zum Zusammenstoß
mit einem elfjährigen Jungen,
der mit seinem Fahrrad paral-
lel auf dem Gehweg in Rich-
tung Gailhof unterwegs war.

Der Junge stürzte und zog
sich Schürfwunden am linken
Arm und an den Knien zu. Ein
Rettungswagen war nicht er-
forderlich. Der Pkw setzte sei-
ne Fahrt fort. Das Fahrzeug
dürfte an der rechten Front
einen frischen Unfallschaden
aufweisen.
Zeuginnen und Zeugen, die

Hinweise zum Unfall oder
zum gesuchten Fahrzeug ge-
ben können, werden gebe-
ten, sich beim Polizeikommis-
sariat Mellendorf unter Tele-
fon 05130/977-115 zu mel-
den.

Verschönerungsverein
mit dem Rad unterwegs
mellendorf. Ende August
trafen sich 30 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer, um sich an der
diesjährigen Fahrradtour des
Bürger- und Verschönerungsver-
eins Mellendorf (BVV) zu beteili-
gen.
Zuerst ging es nach Plumhof,

wo die muntere Gruppe von
Louisa Hüper, der Betriebsleiterin
des „Schüttenhofs“, herzlich
empfangen wurde. In einer Füh-
rung brachte sie den Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern kompe-
tent und kurzweilig Ihren kom-
plexen Betrieb nahe. Alle Grup-
penmitglieder waren von dieser
Form des modernen Betriebes
sehr beeindruckt. ZumAbschluss
des interessanten Rundgangs
durch die Anlage mit Wirt-

schaftsgebäudenundStallungen
gab es direkt auf demHof ein ge-
mütliches Picknick für alle.
Danach ging es gut gestärkt

weiter über Adolfsglück nach
Oegenbostel. Dort konnte die
Gruppe nicht nur vomAussichts-
punkt an einer der Stationen des
Erlebnispfades amBrelinger Berg
die beeindruckende Dimension
des Kiesabbaus bestaunen, son-
dern in direkter Nähe oberhalb
des Friedhofes im Dorf großflä-
chig die prächtig blühendeHeide
bewundern.
DenAbschluss dieses gelunge-

nen Tagesausflugs bildete ein ge-
meinsames Grillen, auf dem Ge-
lände des gastfreundlichen
Kleingartenvereins in Mellen-
dorf.

Der Bürger- und Verschönerungsverein Mellendorf hatte zu einem
Tagesausflug mit dem Fahrrad eingeladen. Foto: privat

Wir freuen uns 
auf Dich!

26495201_002626
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Die Nowega Pipeline 38 hinter-
lässt oberirdisch deutliche Hin-
weise. Foto: Reimann

Ziel im Landkreis Verden zu-
strebt. Die rund 70,5 Kilometer
lange Leitung hat einen Durch-
messer von 800 Millimetern und
wird mit einem maximalen Be-
triebsdruck von 84 bar geführt.
Sie verbindet das Gebiet um
Lehringen mit dem wichtigen
Netzstandort Kolshorn, zu Lehrte
gehörig, und dient unter ande-
rem der Versorgung größerer Ab-
nehmer in Mitteldeutschland.

2029 soll Wasserstoff
durch die PiPeline fließen

Die Leitung ist allerdings nicht
nur für die heutige Gasversor-
gung interessant. Sie wird künf-
tig noch bedeutender, denn sie
ist Bestandteil des von der Bun-
desnetzagentur genehmigten
deutschen Wasserstoff-Kernnet-
zes. Unter der Kennung KLU061-
01 ist die 70,5 Kilometer lange
Strecke Lehringen-Kolshorn dort
mit einer geplanten Inbetrieb-
nahme im Oktober 2029 aufge-
führt.

Ein TÜV-Gutachten hat die
grundsätzliche Eignung bereits
bestätigt. Vor der Umstellung
sind jedoch noch Ertüchtigungs-
arbeiten und Umbauten an zwei
Netzkopplungspunkten erfor-
derlich. Nowega hält 70 Prozent
an dem Projekt, Gasunie
Deutschland 30 Prozent. Nach
derzeitiger Planung sollen die Er-
tüchtigungsarbeiten 2027 erfol-
gen, eine Umstellung von L-Gas
auf H-Gas ist für das vierte Quar-
tal 2027 vorgesehen, bevor sie
zwei Jahre später Wasserstoff
führt. Im Münsterland hat Nowe-
ga schon einen Teil seines Lei-
tungsnetzes „ready for opera-
tion“ für Wasserstoff ertüchtigt
und steht damit an vorderster
Front dieser Technik. Die Zukunft
der Wasserstoffversorgung wird
also auch unter Wedemärker Fü-
ßen verlaufen.

Doch warum leuchten uns
über den Infoschildern zur Gas-
leitung die grellen orangeroten
Topper entgegen? Die Antwort
liegt zum Teil in der Luft. Die
Netzbetreiber – in unserem Fall
die Firma Nowega – kontrollieren
ihre Hochdruck-Fernleitungen
auch per Hubschrauber. Die
leuchtend orangefarbenen Schil-
der sorgen dafür, dass die Tras-
senprüfer Markierungen auch
aus der Luft erkennen können.

schilder sind lebensWichtig
für baggerfahrer

Die Schilder sind jedoch nicht nur
für Techniker da, sondern eine
echte Lebensversicherung. Bevor
Landwirte tiefe Erdarbeiten
durchführen oder Bauunterneh-
mer den Bagger nutzen, müssen
sie zwingend die Leitungsaus-
kunftdesBetreiberseinholen.Ein
falscher Baggereinsatz an einer
Hochdruckleitung hätte katast-
rophale Folgen. Und darauf wei-
sen zusätzlich Aufkleber an man-
chen der Schilder hin.

das „t“ als
unterirdischer KomPass

Das Herzstück jedes Erdgas-
Schildes ist ein großes, schwarzes
T-Symbol in der Mitte. Es funktio-
niert wie ein Koordinatensystem.
Wer frontal vor dem Schild steht,
kann das Rohr im Boden zenti-
metergenau orten: Die Zahlen
auf dem linken oder rechten Bal-
kendesTzeigenan,wie vieleMe-
termannach linksoder rechtsge-
hen muss.

Die Zahl unter dem senkrech-
ten Strich verrät, wie viele Meter
es von dort aus geradeaus nach
vorne geht. Innerörtlich, wenn es
um Leitungen zu Hausanschlüs-
sengeht, sinddieFelderderSchil-
der an Mauern und Zäunen meist
mit krummen Meterangaben be-
legt.

Bei der Hochdruckgasleitung
mit ihrem außerörtlichen Verlauf
ist es anders. Steht dort – wie an
manchen Stellen an Wedemär-
ker Wegen – nur unten eine 0,0,
bedeutet das schlicht: Das Rohr

Der Norden der Wedemark ist oberirirdisch und unterirdisch Ener-
gieland. Foto: Reimann

Wo Leitungen verlaufen, darf
man nicht einfach tief baggern
– logisch. Foto: Reimann

Unter Wedemärker Böden wird für
die Wasserstoffzukunft vorgesorgt
Der Schilderwald für Wasser, Gas und Abwasser ist ein Teil des großen Netzes unter unseren Füßen

Wedemark (be). Wer in der
Landschaft zwischen Elze und
Meitze spazieren geht, läuft an
ihnen vorbei: Kleine mit Daten
bedruckte gelbe Schilder mit
markanten großen orangeroten
Leuchtschildern darüber. Wir ste-
hen an diesen Schildern ganz nah
an einem Navigationssystem für
eine Gashochdruckleitung unter
unseren Füßen.

Die gelben Schilder mögen ei-
nige erkennen – klar Erdgas, so
wie blaue Schilder für Wasserlei-
tungen, grüne für Abwasser und
weiße Schilder mit rotem Rand
für Hydranten. Aber die grellen
orange-roten Schilder über den
gelben? Östlich von Meitze und
Elze sind sie eigentlich kaum zu
übersehen. Direkt an der Wasser-
werkstraße stehteinesaußerhalb
des Dorfes und schon an der Stra-
ße zum Sportplatz finden wir das
nächste Schild. Wenn wir einmal
darauf achten, fallen immer
mehr davon auf. Und: Warum
haben wir uns nicht schon viel
eher gefragt, was sie bedeuten?
Denn die dazugehörige Ge-
schichte ist spannend.

die noWega 38 hat
800 millimeter durchmesser

Die Schilder gehören zur Hoch-
druckgasleitung von Lehringen
nach Kolshorn, betrieben vom
Münsteraner Unternehmen
„Nowega“. Die Schilder benen-
nen Sie mit der Leitungsnummer
38. Diese Leitung hat nicht nur
eine lange Vergangenheit, son-
dern auch eine interessante Zu-
kunft. Weil das Internet nicht ver-
gisst, finden wir noch Spuren
ihrer Bauzeit: Bereits Anfang der
1990er-Jahre wurde im „Oil &
Gas Journal“ in englischer Spra-
che die Erdgasleitung Lehringen-
Kolshorn als im Bau befindlich
beschrieben. Ein niedersächsi-
sches Gutachten von 1999 be-
schäftigte sich sogar mit der
Wildbienenfauna entlang der
damals geplanten bzw. im Bau
befindlichen Erdgasleitung. Von
Burgwedeler Gebiet kommend,
streift sie Meitze, Elze und Ho-
henheide, verläuft dann westlich
von Buchholz/Aller Richtung
Nordwesten. Um Eickeloh und
Hodenhagen macht sie einen
kleinen Bogen, bevor sie ihrem

verläuft exakt senkrecht unter
dem Pfahl. Zeigt das Schild eine
0,2, liegt die Leitung genau 20
Zentimeter vor dem Schild im Bo-
den. Wir laufen täglich über in
der Erde verborgene Kabel und
Leitungen, Rohre und Kanäle
und denken gar nicht darüber
nach, dass der Boden unter unse-
ren Füßen nicht „leer“ ist. Doch
an den markanten Schildern der
Nowega stehen wir direkt auf
oder ganz nah an einer Gaslei-
tung mit 80 Zentimetern Durch-
messer. Und das ist schon eine
andere Hausnummer.

schilderWälder
an straßenecKen

Es ist nicht die einzige Ferngaslei-
tung auf Wedemärker Boden An
der Straße von Wiechendorf
nach Brelingen entdecken wir
das orange Hinweisschild in sei-
ner „Häuschenversion“, die re-
gional und überregional häufig
anzutreffen ist. Hier verläuft eine
Leitung der Avacon. Und über-
haupt: Sobald man einmal an-
fängt, darauf zu achten, sieht
man überall Schilder – und kann
sie plötzlich auch deuten! An
manchen Baugebieten weist ein
wahrer Schilderwald auf die ge-
nutzte Infrastruktur hin. Es zeigt
uns auch, wie viele Stellen, die
wichtige Infrastruktur verwalten,
zusammenarbeiten müssen, weil
sie sich die Schächte am Straßen-
rand teilen. Glasfaser und andere
Telefonleitungen haben keine
eigenen Schilder und kommen
noch dazu.

auch tennet
Wird ertüchtigen

Und noch etwas fällt auf: Der
Nordosten der Wedemark, von
Gailhof bis Berghof, ist noch stär-
ker „Energieland“ als gedacht.
Nicht nur, dass hier die Wede-
märker Windräder stehen und
ein riesiger neuer Windpark hin-
ter dem Forst Rundshorn entste-
hen soll. Hier, entlang der Auto-
bahn bei Meitze, sind die ersten
Flächensolarparks entstanden.
Hier (und durch andere nord-
westliche Ortschaften der Ge-
meinde) verläuft die Überland-
stromtrasse, die ab 2028 von
TenneT als Höchststromleitung
mit Masten von fünfzig bis sieb-
zig Metern Höhe neu gebaut und
damit fit für die Zukunft gemacht
wird. Elze als Start und Endpunkt
zweier Bauabschnitte spielt da-
bei sogar eine besondere Rolle.
Die Ertüchtigung der Ferngaslei-
tung durch Nowega für den Was-
serstofftransport komplettiert
das Bild. Und es gibt zwei Biogas-
anlagen in diesem Bereich. Dass
aus der kritischen Infrastruktur
auch das Wasserwerk Elze-Berk-
hof mit seinem großen Wasser-
gewinnungsgebiet und dem
Wasserraub an der Landschaft im
Nordosten der Wedemark liegt,
kommt noch dazu. Das von der
Autobahn durchschnittene und
an den Abfahrten von Logistik
gesäumte nordöstliche Gemein-
degebiet mag keine Idylle mehr
sein – dafür ist es, tief im Boden
und darüber, systemrelevant.

An welchem Haus befindet sich
dieses Elzer Schmuckelement?
elze. Auch Ende September
schickt der Verein „Dorfbild El-
ze“ die Menschen wieder auf die
Suche. Wo befindet sich dieses
von der Straße aus sichtbare Ele-
ment? Die Lösung findet man bei
einem Herbstspaziergang durchs
Dorf und kann sie bis zum 4. Ok-
tober an etheilmann@dorfbild-
elze.de senden oder einen Zettel

mit der Lösung in den Briefkasten
an der Wasserwerkstraße 21a
oder 23 stecken. Das schöne
Fensterchen der Augustsuche
findet man an dem 1922 erbau-
ten Backsteinwohnhaus auf Gie-
semanns Hof (Familien Hemme),
Okerstraße 30. Das Los fiel auf
Ingrid Nitsch. Als Preis gab es
Zwetschgen von Sievers Hof.

Aufmerksam schauen - es ist von der Straße aus sichtbar.
Foto: Dorfbild Elze

Der große Brelinger Findling wurde
erst vor 104 Jahren geborgen
brelingen (fb). Aufmerksa-
men Lesern ist der Zahlenfehler
nicht entgangen und der Autor
des Textes hat den Schreibfehler
auch erst in der gedruckten Aus-
gabe des Wedemark-Echos be-
merkt. Der mächtige Findling,
der den Mittelpunkt des Brelin-
ger Ehrenmals in der Nähe der
Kirche bildet, wurde nicht vor
124 Jahren, sondern vor 104 Jah-
ren aus der Großen Heide ins
Dorf geholt.

1922 machten sich zahlreiche
Männer aus Brelingen mit der
Unterstützung von Pferden und
einem stabilen Leiterwagen auf
den Weg in das Dreieck zwischen
Schadehop, Wiechendorf und
Resse, um den Stein in einer drei-
tägigen Aktion auszugraben und
ins Dorf zu bringen. Seit 1924 er-
innern der Stein und das dahinter
befindliche Eichenkreuz an die
im Ersten Weltkrieg gefallenen
Brelinger Männer.

Die Brelinger Helmut Thoms (rechts) und Frank Nagel haben die
Stelle im Wald gefunden, an der der mächtige Findling seit der letz-
ten Eiszeit lag. Foto: Bernstorf



Pflegeberatung in Mellendorf
Mellendorf. Der Senioren-
und Pflegestützpunkt Nord bie-
tet am Donnerstag, 1. Oktober,
von 10 bis 12Uhr eine kostenlo-
se Pflegeberatung im Mehrge-
nerationenhaus, Gilborn 6,
Raum 1.04, an. Beraten wird zu
Fragen rund um die Pflege,
unter anderem zu örtlichen

Unterstützungsangeboten,
Leistungen der Pflegeversiche-
rung und möglichen Sozialleis-
tungen. Auch bei der Antrag-
stellung, etwa auf einen Pflege-
grad, wird Unterstützung ange-
boten.
Das Angebot richtet sich an

pflegebedürftige Menschen,

pflegendeAngehörige undwei-
tere Interessierte. Eine vorherige
telefonische Terminvereinba-
rung unter 0511 616 201 20 ist
erforderlich. Außerhalb der
Sprechstunde ist ebenfalls eine
telefonische Beratung möglich.
Bei Bedarf werden auch Haus-
besuche angeboten.

Erntefest in Scherenbostel
ScherenboStel. Das Ernte-
fest des Schützenvereins Sche-
renbostel findet am Sonnabend,
10. Oktober, ab 15.30 Uhr im
Schützenhaus statt. Im Mittel-
punkt stehen zahlreiche Spiele
undAktivitäten für Kinder. Daran
beteiligen sich nebendemSchüt-
zenverein auch die SSG Scheren-
bostel, der Seifenkistenrennver-

ein SRS, der Tennisclub Scheren-
bostel sowie die Realverbände
Scherenbostel,Wiechendorf und
Schlage-Ickhorst. EineKaffeestu-
be sorgt am Nachmittag für das
leibliche Wohl. Um 18 Uhr hält
Pastor Thorsten Buck unter der
Erntekrone die Ernteandacht.
Anschließend klingt das Fest an
der Feuerschale bei einem klei-

nen Imbiss aus. Das Erntefest mit
seinem Schwerpunkt auf Spielen
und Aktivitäten für Kinder wird
seitmehr als 30 Jahren jährlich im
Schützenhaus gefeiert. Weitere
Informationen gibt es auf der
Internetseite des Schützenver-
eins, www.sv-scherenbostel.de.
Der Vorstand freut sich auf eine
rege Teilnahme.

Heupferdchen in Gailhof verliehen
NAJU-Kids legten Prüfung für das Artenkenntniszertifikat ab
Gailhof. Bei noch sommerli-
chen Temperaturen und leich-
tem Wind traf sich die Natur-
schutzjugend (NAJU) desNABU
Wedemark am 22. August auf
einem privaten Naturgelände
in Gailhof. Dort gingen die Kin-
der auf Heuschrecken-Suche
und legten ihre Prüfung für das
„Heupferdchen-Zertifikat“ ab.
Die Aktion ist ein Projekt der

NAJUNiedersachsen. Das Zerti-
fikat soll Kindern und Jugendli-
chen erste Kenntnisse und Fer-
tigkeiten beim Erforschen der
Natur vermitteln und sie dazu
motivieren, sich weiterhin mit
der Vielfalt der heimischen
Pflanzen- und Tierwelt zu be-
schäftigen. Dafür gab es eine
Urkunde und einen Aufnäher,
der bei der nächsten Aktion
stolz auf der Kleidung getragen
werden kann.
Zunächst durften die jungen

Naturforscher vorsichtig Heu-
schrecken und andere Insekten
mit Keschern einfangen. Zur
Bestimmung wurden die Tiere
kurzzeitig in Behältern gesam-
melt und anschließend wieder

freigelassen. Unter den Funden
war auch ein besonders großes
Exemplar: ein Grünes Heupferd
von etwa acht Zentimetern
Länge. „Schaumal, ist die Heu-
schrecke groß, und man sieht

sogar die Mundwerkzeuge“,
freute sich Eden und zeigte den
Behälter stolz den anderen.
Beim Bestimmen der Arten

merkten die Kinder schnell,
dass eine sichere Zuordnung

gar nicht so einfach ist. Mithilfe
verschiedener Bestimmungs-
hilfen lernten sie, wichtige
Merkmale zu erkennen und
voneinander zu unterscheiden.
Anschließend fertigten die

Kinder auf einer Picknickdecke
Skizzen von Heuschrecken, an-
deren heimischen Tieren oder
Pflanzen an und beschrifteten
sie. Auch dabei zeigte sich: Ein
Tier oder eine Pflanze so zu
zeichnen, dass die entschei-
denden Merkmale erkennbar
sind, ist gar nicht so leicht.
Zum Abschluss führte NAJU-

Betreuerin Susanne Brock-
mann mit jedem Kind in ent-
spannter Atmosphäre eine klei-
ne mündliche Prüfung durch.
Gefragt wurde unter anderem,
welche Tier- und Pflanzenna-
men die Kinder bereits kennen
und welche Fangarten und
-techniken zum Sammeln von
Insekten geeignet sind. Am En-
de konnten alle stolz ihr Zertifi-
kat in den Händen halten. Spie-
le sorgten außerdem dafür,
dass auch die Bewegung nicht
zu kurz kam.

Die NAJUs mit Betreuerinnnen nach dem Heupferdchenzertifikat.
Foto: Claudia Schmidt

Künstlergespräch mit
Klaus G. Kohn zur Finissage
biSSendorf. Der imago
Kunstverein Wedemark lädt am
Sonntag, 27. September, zur Fi-
nissage der Ausstellung mit
Arbeiten des Braunschweiger
Fotografen Klaus G. Kohn ein.
Ab 15.15 Uhr spricht der Künst-
ler eine Stunde lang über sein
fotografisches Werk. Die Aus-
stellung ist an diesem Tag von 15
bis 17 Uhr geöffnet, der Eintritt
ist frei.
Klaus G. Kohn setzt sich in sei-

nen fotografischen Serien mit
Menschen, ihren individuellen
Geschichten und ihrer Umge-

bung auseinander. Für die Serie
„ZWISCHEN_ZEIT“ kehrte der
Fotograf in die Wedemark zu-
rück,woereinenTeil seinerKind-
heit und Jugend verbrachte. Da-
bei entstanden ortsbezogene
Schwarzweißfotografien, die
Landschaft zwischen Erinne-
rung, vermeintlicher Idylle und
Einsamkeit zeigen.
Die Ausstellung vereint ver-

schiedene Serien aus seinem
Werk, darunter Menschen-,
Pflanzen- und Selbstporträts.
Das Künstlergespräch findet im
Rahmen der Finissage statt.

Werke aus der PASSAGE I. Foto: imago

Schmerz lass nach
niger Muskeln verbrennen weniger
Energie.

Der pureSGP Stoffwechsel-Shake1

wurde speziell für den veränderten
Stoffwechsel ab 40 entwickelt. Ein
evidenzbasiertes Abnehmprodukt
aus der Apotheke, das genau dort
ansetzt, wo herkömmliche Diäten
scheitern2:
› Die zuckerfreie Formulierung

aktiviert den Stoffwechsel und
vermeidet Blutzuckerspitzen

› Hochwertige, reine Proteine
unterstützen die Muskelmasse

› Wertvolle Ballaststoffe
sorgen für ein angenehmes
Sättigungsgefühl

› Essenzielle Mikronährstoffe
beugen Mangelerscheinungen
vor

Das Geniale: Dieser Shake ist
ein purer Genuss. Einfach an fünf
Tagen pro Woche zwei Mahlzeiten
durch den cremigen Shake erset-
zen – flexibel, wann Sie wollen.

Annette Frier setzt auf
einen Stoffwechsel-Shake
für Frauen ab 40, der
den verlangsamten
Stoffwechsel aktiviert.

Viele Frauen ab 40 erleben täg-
lichen Frust: Die Lieblingsjeans
geht nicht mehr zu. Der Bauch
fühlt sich aufgedunsen an. Die
Waage steigt weiter − obwohl
sie genauso oder weniger es-

sen wie früher.
Doch die Forschung weiß

heute: Das Problem ist nicht ihr
Wille − es ist ihr Stoffwechsel, der
sich ab 40 grundlegend verändert.
Viele Frauen geraten unbemerkt
in eine biologische Stoffwechsel-
Falle, die lange unterschätzt wur-
de: die sogenannte Glykation − die
„Verzuckerung“ im Körper.

Schon kleine Blutzuckerspitzen
durch die „harmlose“ Banane zwi-
schendurch, den Latte macchiato
oder den Snack sorgen dafür, dass
der Blutzucker hochschnellt und
der Körper in den Speichermodus
schaltet: Energie wird eingelagert
statt verbrannt, besonders am
Bauch. Klassische Diäten funk-
tionieren deshalb ab 40 oft nicht
mehr. Noch mehr Verzicht bremst
den Stoffwechsel. Der Körper
schaltet in den Sparmodus, hält
jede Kalorie fest. Gleichzeitig
sinkt ab 40 der Östrogenspiegel,
die Muskelmasse nimmt ab – we-

Annette  Frier setzt auf 
einen Stoffwechsel-Shake 
für Frauen ab 40, der 
den   verlangsamten 
Stoffwechsel aktiviert.

Viele Frauen ab 40 erleben täg-
lichen Frust: Die Lieblingsjeans 
geht nicht mehr zu. Der Bauch 
fühlt sich aufgedunsen an. Die 
Waage steigt weiter − obwohl 
sie genauso oder weniger es-

sen wie früher. 
Doch die Forschung weiß 

heute: Das Problem ist nicht ihr 
Wille − es ist ihr Stoffwechsel, der 

¹Zink trägt zu einem normalen Fettsäurestoffwechsel, zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel und zu einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen bei. • 2Das Ersetzen von zwei
der täglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung durch einen solchen Mahlzeitenersatz trägt zur Gewichtsabnahme bei.

Für Ihre
Apotheke:

pureSGP
Stoffwechsel-Shake
(Vanille: PZN 20584687)

Apotheke:

pureSGP 
Stoffwechsel-     Shake

NEU
in der Apotheke

„Das ist ja wohl ein Ding, dass
ich jetzt von Obst zunehme!

Stichwort Stoffwechselfalle…“

1PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels „Spalt Forte“ beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Körper; Stand der
Information: Januar 2022. • AI Bild KI-generiert
SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen,
Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht längere Zeit oder in höherer Dosierung ohne ärztlichen oder zahnärztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber
ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

lang erscheint. Genau hier setz-
te Spalt an: Als erster Anbieter
in Deutschland brachte die
Marke ein Schmerzmittel auf
den Markt, in dem Ibuprofen
bereits vollständig gelöst in ei-
ner Kapsel vorliegt.

Heute steht diese Kapsel in je-
der Apotheke – als Spalt Forte
(rezeptfrei). Sie enthält 400 mg
Ibuprofen in vollständig ge-
löster Form. Der Clou: Da der
Wirkstoff bereits frei verfügbar
vorliegt, wird die maximale
Konzentration im Blutplasma
doppelt so schnell¹ erreicht wie
bei Ibuprofen-Tabletten. Für Sie
heißt das: weniger Wartezeit.
Dazu sind die Kapseln ange-
nehm leicht zu schlucken.

Spalt hat den Turbo gegen
Schmerzen gezündet: Als ers-
ter Anbieter in Deutschland
brachte die Marke Ibuprofen
komplett gelöst in die Kapsel.
Heute steckt diese Innovation
in Spalt Forte – 400 mg Ibupro-
fen, doppelt so schnell¹ aufge-
nommen wie aus einer Tablette.

Es beginnt meist harmlos. Ein
leichter Druck hinter der Stirn,
ein Ziehen im Kiefer. Doch der
Schmerz wird immer stärker, bis
er jeden Gedanken überlagert.
Dann zählt nur noch eines: Wie
werde ich ihn schnell wieder los?

Eine klare Antwort auf den
Schmerz – seit 1932

Wer sich das vor gut neunzig
Jahren fragte, tastete nach einer
Tablette mit einer tiefen Kerbe.
Sie gab der Marke Spalt 1932 ih-
ren Namen. Bis heute arbeitet
Spalt daran, den Wirkstoff schnel-
ler dorthin zu bringen, wo er ge-
braucht wird.

Von der Tablette zur
innovativen Flüssigkapsel

Tabletten müssen sich im
Körper erst auflösen, bevor der
Wirkstoff zur Verfügung steht.
Zeit, die im Schmerz besonders

Seit 1932 schaltet Spalt den Schmerz ab –
heute doppelt so schnell¹ mit flüssigem Ibuprofen

Annette Frier
nimmt,s mit Humor.

Gesundheit ANZEIGE

25874201_002626
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Themencafé rund um PC, Tablet und Smartphone
ScherenboStel. Im Rahmen
des 24. Themencafés bietet Axel
Behnke am Samstag, 17. Okto-
ber, von 10 bis 12 Uhr individuelle
Hilfe und Beratung rund um PC,

Tablet und Smartphone an. Die
Veranstaltung findet im Seminar-
aktionszentrum Wedemark-
Scherenbostel, Am Husalsberg 7,
statt. Die Beratung reicht vom

Kauf über die Einrichtung und Be-
dienung bis zur Fehlersuche. Das
Angebot ist kostenfrei, Spenden
sind willkommen. Für jeden Bera-
tungsabschnitt sind fünfzehn Mi-

nutenvorgesehen,eindarüberhi-
nausgehenderBedarfkann indivi-
duell abgestimmt werden. Eine
telefonische Anmeldung unter
05130/60113 ist erforderlich.

Parkähnliche Anlage:
Der Friedhof ist ein Lebensraum
Führung des Seniorenbeirats über das Gelände zeigt: Die Bestattungskultur hat sich stark verändert

biSSendorf (jo). Mit dem
Rundgang über den Bissendorfer
Friedhof hat der Seniorenbeirat
der Gemeinde Wedemark jetzt
seine Informationsreihe zu den
unterschiedlichen Möglichkeiten
der letzten Ruhestätten in der
Gemeinde Wedemark abge-
schlossen. Der Bissendorfer
Friedhof wird von der St. Michae-
lis-Kirchengemeinde verwaltet,
Hans-Jürgen Klipphahn ist für die
Pflege und auch die Vergabe der
Plätze zuständig. Er und Elisa-
beth Wöbse vom Kirchenvor-
stand führten die Gruppe über
die parkähnliche Friedhofsanla-
ge.

Geboten wird dort eine Reihe
unterschiedlicher Formen der
Beisetzung. Neben Reihengrä-
bern und klassischen Wahlgrä-
bern gibt es Urnenwahlgräber
sowie pflegeleichte Grabformen,
berichteten Wöbse und Klip-
phahn. Wie auf den anderen
Friedhöfen der Wedemark be-
trägt auch in Bissendorf die Ru-
hefrist beträgt 25 Jahre; eine Ver-
längerung ist zum Teil möglich.
Für Urnen gibt es in Bissendorf
Urnenwahlgräber auch als Dop-
pelgrabstätten, sie werden von
den Nutzungsberechtigten
selbst gepflegt und können ver-
längert werden. Daneben gibt es
pflegeleichte Rasengrabstätten
für Urnen. Hier übernimmt die
Kirchengemeinde die Pflege, die
beim Erwerb der Grabsstätte
gleich mitbezahlt wird.

Besonders charakteristisch für
den Bissendorfer Friedhof sind
die sogenannten Rhododend-
ron-Gärten. In den naturnah ge-
stalteten Anlagen sind sowohl
Erd- als auch Urnenbestattungen
möglich. Vorgesehen sind Einzel-
und Doppelgrabstellen. Die Pfle-

ge übernimmt ebenfalls die Kir-
chengemeinde, sodass diese
Aufgabe für die Angehörigen
entfällt. Die Anlage ist bewusst
gärtnerisch gestaltet und bietet
mit Rhododendren, weiteren
Pflanzen, Gedenksteinen und
Sitzmöglichkeiten einen beson-
deren Ort für Ruhe und Erinne-
rung.Eine weitere besondere
Möglichkeit ist die Bestattung
unter einem Ruhebaum. Diese
Form der Urnenbestattung ver-
bindet die Beisetzung mit einer
naturnahen Umgebung. Bereits
seit mehreren Jahren gibt es auf
dem Bissendorfer Friedhof ent-
sprechende Möglichkeiten. Die
Kirchengemeinde hat damit eine
Bestattungsform geschaffen, die
dem Wunsch nach einer pflege-

armen und zugleich naturnahen
Grabstätte Rechnung trägt.

Der Bissendorfer Friedhof ver-
bindet damit traditionelle Grab-
stätten mit modernen und pfle-
gearmen Angeboten. Gleichzei-
tig legt die Kirchengemeinde
Wert auf eine naturnahe Gestal-
tung des Friedhofs. Im Rahmen
des Projekts „BiCK“ wurden bei-
spielsweise unterschiedliche Le-
bensräume für Pflanzen und Tie-
re geschaffen. Der Friedhof ist
damit nicht nur ein Ort der Trauer
und Erinnerung, sondern zu-
gleich ein Lebensraum für zahl-
reiche Tier- und Pflanzenarten.
Unter anderemwerdenbeidieser
Gestaltung auch die Konfirman-
den mit einbezogen, die zum Bei-
spiel Nistkästen gebaut und Vo-

geltränken aus Stein gemeißelt
haben. Besonderheit in Bissen-
dorf ist der „Erinnerungsgar-
ten“, eine liebevoll bepflanzte
Fläche unter dem Dach einer
mächtigen Trauerbirke. Sie wird
von einer Steinskulptur getragen
diedie Flügel einesEngels zeigen.
Die Inschrift auf dem Denkmal
lautet: „Unter dem Schatten dei-
ner Flügel habe ich Zuflucht“.
Gedacht ist der Platz beispiels-
weise zum Gedenken an Kinder,
die nie das Licht der Welt erbli-
cken konnten. Auf Wunsch kann
dort eine Gedenktafel angefer-
tigt und niedergelegt werden.
Weitere Informationen sind auch
auf der Homepage der Kirchen-
gemeinde St. Michaelis zu fin-
den: www.kirche-bissendorf.de

Hans-Jürgen Klipphahn und Elisabeth Wöbse führten die Gruppe um den Seniorenbeirat über die Fried-
hofsanlage in Bissendorf. Unter anderem war der Glockenturm das Ziel und daneben das noch relativ
neu angelegte Sandarium für Kleintiere und Insekten. Foto: Gabriela Vrobel

Trikots für die neu gegründete
G-Jugend bei Blau-Gelb
elze. Die neu gegründete G-Ju-
gend von Blau-Gelb Elze wird
künftig in neuer Ausstattung auf
dem Fußballplatz stehen. Mög-
lich macht dies eine Spende von
3K-Fahrzeugtechnik – GTÜ-
Prüfstelle aus Mellendorf. Das
Unternehmen stattete die jüngs-
te Mannschaft des Vereins mit
einem kompletten Trikotsatz und
passenden Trainingsanzügen
aus.

Damit können die Nachwuchs-
spielerinnen und -spieler einheit-
lich gekleidet ins Training und zu
ihren ersten Spielen starten. Der

Verein bedankt sich bei 3K-Fahr-
zeugtechnik für die Unterstüt-
zung und das Engagement für
den Nachwuchs. Gerade im Ju-
gendfußball seien solche Part-
nerschaften wichtig, um Kindern
gute Bedingungen für ihre sport-
liche Entwicklung und vor allem
Freude am Fußball zu ermögli-
chen.

Für die G-Jugend stehen nun
die ersten Trainingseinheiten und
Spiele an. Die Mannschaft und
der Verein freuen sich auf die
kommende Zeit und viele ge-
meinsame Fußballerlebnisse.

Die G-Jugend ist neu bei Blau-Gelb Elze Foto: privat

Politik & Poesie – Kabarett
mit Sunna Huygen
brelingen. Sunna nimmt ihr
Publikum am 9. Oktober zum La-
chen einfach mit in den Wald.
Auch dort lauern patriarchales
Unbehagen und undemokrati-
sche Umtriebe hinter mancher Ei-
che. Trotzdem findet der Kaba-
rettabend Wege durch das un-
durchdringliche Dickicht heuti-
ger Identitätskrisen, gesellschaft-
licher Ängste und fragiler Frei-
heitsbegriffe. Wer sind wir und
wer löscht, wenn der Wald
brennt? Ist es eine Untat, untätig
zu bleiben? Unterwegs kreuzen
Ungestalten den Pfad. Sie sind
(un)sympathisch und unerklären
die Welt. Vielleicht bieten sie
Unterschlupf.

Im Gepäck hat Sunna Feminis-
mus, Pointen und Poesie... und
immer, wenn es fies wird, ertönt
Unterhaltungsmusik. Zwischen
Untergangszenarien und unge-
zogenem Unkraut finden sich
Möglichkeiten, die Zukunft mit-
zugestalten. Mit Humor und Soli-
darität? Unbedingt!

Beginn ist um 20 Uhr, Einlass
um 19 Uhr, Eintritt: 15 Euro, er-
mäßigt: 10 Euro. Veranstaltungs-
ort: Brelinger Mitte, Marktstraße
1, in Brelingen. Vorverkauf bei
Schreib Gut(h) in Mellendorf, bei
Bücher am Markt in Bissendorf
und im Freitagsbüro Brelinger
Mitte. Reservierung: per mail an
tickets@brelinger-mitte.de.

Sunna Huygen Foto: privat

tolle Urlaubsziele in Europa und
darüber hinaus in der ganzen
Welt zu entdecken. Und damit

daraus auch eine ungestörte
und erholsame Zeit werden
kann, ist es eine gute Lösung, die

Rundum-Planung den Profis im
TUI ReiseCenter in Mellendorf
zu überlassen.

Stießen auf 40 Jahre an und auch auf den Übergang der Geschäftsführung: Sven Milewski, Wolfgang
Grupe, Ute Halberstadt und Charline Kober (von links). Foto: Gabriela Vrobel

TUI ReiseCenter von Wolfgang Grupe
an Sven Milewski übergeben
Ganzjährig tolle Urlaubsziele in Europa und darüber hinaus in der ganzen Welt entdecken

Mellendorf (jo). Der Sekt
perlte im Glas und der Tisch mit
kleinen Präsenten und Blumen-
grüßen füllte sich rasch. Kein
Wunder, denn zu feiern gab es
im TUI ReiseCenter in Mellen-
dorf an der Wedemarkstraße
gleich zwei Anlässe: Vor 40 Jah-
ren übernahm Wolfgang Grupe
das Reisebüro von Vorbesitzer
Bernd Schiller, jetzt hat er es an
seinen ehemaligen Mitarbeiter
und nun Nachfolger Sven Mi-
lewski übergeben. Gefeiert wur-
den diese beiden guten Gründe
nicht nur mit dem Mitarbeiter-
Team, eingeladen waren auch
Freunde und Familie und natür-
lich die Kundinnen und Kunden,
die sich im Laufe der Jahrzehnte
immer wieder auf die Fachkom-
petenz des gesamten Teams ver-
lassen konnten.

Bei einer knackigen Bratwurst
vom Grill und anderen kleinen
Leckereien wurde gemeinsam in
Erinnerungen geschwelgt und
wurden vielleicht sogar auch
Reisepläne geschmiedet.

Schließlich gibt es ganzjährig

Markt der Möglichkeiten
zum Thema Demenz
Mellendorf. Demenz verän-
dert den Alltag – für Betroffene
und Angehörige. Beim „Markt
der Möglichkeiten“ am Donners-
tag, 1. Oktober, gibt es von 15 bis
18 Uhr Informationen, Beratung
und persönliche Gespräche im
Mehrgenerationenhaus Wede-
mark, Gilborn 6. Regionale Ein-
richtungen stellen ihre Angebote
vor und stehen für Fragen zur
Verfügung.

Wer sich zunächst unverbind-
lich informieren oder frühzeitig
mit dem Thema beschäftigen
möchte, ist ebenfalls willkom-
men.

Neben Beratung und Informa-
tion gibt es ausgewählte Bücher
und Materialien rund um De-
menz. Bei Kaffee und Waffeln
bleibt Zeit für Gespräche und Be-
gegnung. Die Waffeln werden
gegen eine Spende angeboten,
der Erlös kommt der Alzheimer
Gesellschaft Hannover zugute.
Eingeladen sind Menschen mit
Demenz, Angehörige und alle In-
teressierten. Eine konkrete Frage
ist keine Voraussetzung für den
Besuch. Der „Markt der Möglich-
keiten“ findet im Rahmen der
Wochen der Demenz 2026 der
Region Hannover statt.

Ihr Kontakt zur REDAKTIONREDAKTION
des Wedemark-ECHO:

E-Mail: redaktion@wedemark-echo.de
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E-Citybike 28“
E-City

Citybike mit herausragendem Preis-Leistungs-Verhältnis | herausnehmbarer
468 Wh Akku | Komfortlenker und Frontreling für beste Shoppingerlebnisse
| Scheibenbremsen | wartungsarme 7 Gang Shimano Nabenschaltung |
Trekkingbereifung mit extra Pannenschutz | LCD Display mit Bluetooth-Kon-
nektivität für Updates und Fahrcharakteristik | Art.-Nr.: 700623

JUBILÄ
UMS

ANGEB
OT

E-Kompaktbike 20“
E5 ZR RT

DAS Original mit überzeugenden Fahreigenschaften und höchster Stabilität
| flüsterleiser Bosch Performance Sportmotor | leicht transportabler 545 Wh
Bosch Akku | nahezu wartungsfrei: Shimano 5 Gang Nabe mit Carbon-Riemen
| werkzeuglose Speedlifter Twist Lenkerverstellung | grandioser Sitzkomfort |
pannensichere Schwalbe PickUp Breitreifen | 100 Lux LED | 150 kg zulässige
Gesamtlast | Antirutsch-Faltpedale | Art.-Nr.: 700578 Grün

JUBILÄ
UMS

ANGEB
OT

Art.-Nr.: 700574 Schwarz

Art.-Nr.: 700576 Blau

Smart-System

Performance
75 Nm | 545 Wh

UVP 4199 €1207€ SPAREN

2992€
UVP 1499 €300€ SPAREN

1199€

JUBILÄUMS
AKTION
EINMALIGE JUBILÄUMSANGEBOTE

Vollgefedertes Allround-E-Bike mit Highend-Rahmenkonstruktion | besonders kraftvoller 95 Nm Panasonic GX Ultimate Pro Motor | 750 Wh Akku
| 140 mm FOX Fahrwerk | langlebige 11 Gang XT Linkglide Schaltung | großes Premium-Display | 4-Kolben-Bremsanlage | Teleskop-Stattelstütze |
hochwertige Lichtanlage, Aluschutzbleche und Gepäckträger | herausragende Verarbeitungsqualität | Art.-Nr.: 700266

E-Allterrain Fully 29“
Goroc X 6.70

JUBILÄ
UMS

ANGEB
OT

GX Ultimate Pro
95 Nm | 750 Wh

UVP 6999 €3667€ SPAREN

3332€

Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH, Göttinger Straße 16, 30449 Hannover. Irrtümer, Druckfehler, Preisänderungen und Liefermöglichkeiten vorbehalten.
Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinführungspreis der aktuellen Saison

HANNOVER Hanomag Gelände, Göttinger Straße 16 Mo - Fr 10:00 - 19:30 Uhr | Sa 10:00 - 19:00 Uhr
zweirad-stadler.de

468 Wh

App-kompatibel

Nabenmotor

27121902_002626
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derHerbst istda-undmit ihm
viele fiese kleine Keime, die
bei trockener Luft beson-

ders gut in die Schleimhäute ein-
dringen können. besonders kri-
tisch wird es dort, wo viele Kolle-
ginnenundKollegendieselbenFlä-
chen und geräte benutzen. doch
mitarbeitende und arbeitgeber
können etwas tun, um die Keimbe-
lastungzusenken.dasschreibtdie
bundesagentur für arbeit in ihrem
magazin „Faktor a“. So geht's.

tipp 1: Schreibtisch
sauber halten

Keime lieben Schreibtische. auf
einemSchreibtischkönnensichbis
zu 400-mal mehr Keime als auf
einem toilettensitz befinden, in-
formiert die bundesagentur für
arbeit. Regelmäßige Reinigung
hilft, die belastung zu reduzieren.
dabei reicht es nicht, mit Wasser
drüberzuwischen; der tisch sollte

auch desinfiziert werden. Wenn
möglich, sollte man auch darauf
verzichten, am Schreibtisch zu es-
sen. denn Krümel, essensspritzer
und kleine Reste landen auf dem
tisch, der tastatur und der maus.

tipp 2: tastatur und
Maus reinigen

durch tausende tastaturanschlä-
ge amtag besteht ständiger Haut-
kontakt - kein Wunder, dass sich
Schmutz, Schweiß, Fettrückstände
undStaubauf ihnensammeln.Ähn-
lich sieht esmit dermaus aus. des-
halb sollte man gerade beim desk-
Sharing besonders auf die Reini-
gung von tastatur und maus ach-
ten. unddas geht so: die tastatur -
ausgesteckt beziehungsweise mit

erkältungskeime setzen sich gern in tastaturen und auf der Maus fest. Foto: Christin Klose

wöhnen. bleibt die gewohnte dosis
aus, kann er mit Kopfschmerzen als
entwöhnungserscheinung reagie-
ren. Wer daraufhin wieder eine
Schmerztablette schluckt, kann in
einen teufelskreis geraten.

Wichtig: auch die jeweilige ta-
geshöchstdosis muss man einhal-
ten. das portal „gesundheitsinfor-
mation.de“ nennt ein beispiel: Wer
ibuprofen 400 einnimmt, sollte als
erwachsener höchstens drei tab-
letten am tag (24 Stunden) schlu-
cken. die tageshöchstdosis liegt
bei 1200milligramm.

Wurden Schmerzmittel ärztlich
verordnet, kann die tageshöch-
stdosisauchhöherausfallen.esgilt
aber immer das motto: so viel wie
nötig, sowenigwiemöglich.

fehler 2: nicht an
Wechselwirkungen denken

Schmerzmittel vertragen sich mit
manchenmedikamentennichtgut-
Stichwort:unerwünschteWechsel-
wirkungen. dazu sollte man unbe-
dingt in die packungsbeilage
schauen bzw. sich in der apotheke
beraten lassen.

ein beispiel: manche menschen
nehmen zur blutverdünnung nied-
rigdosiertesaSSein,dasdasRisiko
für gefäßverschlüsse senkt. neh-
men sie zeitgleich ibuprofen ein,
kanndasdie blutverdünnendeWir-
kung von aSS hemmen.

Wer beide medikamente ein-
nehmenmuss,solltedasmitausrei-
chend zeitlichem abstand tun.

die dosis machts: Schmerzmittel sollten immer so kurz und in so geringer
dosierung wie möglich angewendet werden. Foto: Franziska gabbert

Kaum eine Hausapotheke
kommt ohne Schmerzmittel
aus-ob ibuprofen,paraceta-

mol, acetylsalicylsäure (aSS), dic-
lofenac odernaproxen. auchwenn
es sie bis zu bestimmtendosierun-
gen rezeptfrei in der apotheke zu
kaufen gibt:Wendetman diemedi-
kamente falsch an, drohen ge-
sundheitsrisiken. So vermeidet
man sie.

fehler 1: Mit Schmerzmitteln
übertreiben

Wer Schmerzmittel auf eigene
Faust, also nicht auf ärztlichen Rat
hin, einnimmt, sollte das nicht län-
ger als vier tage in Folge tun. dazu
rät die apothekerkammer nieder-
sachsen. es gilt die Faustregel:
nach zehn Schmerzmittel-tagen
immonat sollte Schluss sein. diese
grenze solltemandabei keinesfalls
jedenmonat ausreizen.

der grund: eine zu häufige bzw.
zu langeanwendungvonSchmerz-
mitteln birgt Risikenwie diese:
■ bei ibuprofen,diclofenacundna-
proxen steigt das Risiko, magenge-
schwüre oder nierenschäden zu
entwickeln.
■Wer es mit der einnahme von pa-
racetamol übertreibt, riskiert Le-
berschäden.
■ generell gilt: derKörper kannsich
mit der Zeit an Schmerzmittel ge-

Heißt konkret: aSS mindestens 30
minuten vor oder mindestens 8
Stunden nach dem ibuprofen ein-
nehmen, rät die apothekerkammer
niedersachsen.

Vorsicht gilt auch bei alkohol:
Kombiniert man ihn mit paraceta-
mol, kann die Leber Schaden neh-
men, warnen die apotheker. denn
derWirkstoff wird - ebenso wie al-
kohol - von demOrgan abgebaut.

fehler 3: einfach
irgendeinen Wirkstoff
einnehmen

Schmerzmittel sind sie zwar alle.
doch nicht jeder Wirkstoff eignet
sich für jeden Körper und für jeden
Schmerz. Stärke und art der be-
schwerden, Vorerkrankungen, al-
ter - all das bestimmt mit, welcher
Wirkstoff für wen ambesten passt.

am besten lässt man sich dazu
inderapothekeberaten.das istder
apothekerkammer zufolge beson-
ders wichtig bei Kindern, allergi-
kern, bei chronisch kranken men-
schen, Schwangeren, Älteren, nie-
renkranken und bei allen, die meh-
rere medikamente einnehmen
müssen.

egal, ob gelenke, Zähne oder
der unterleib schmerzen: Halten
die beschwerden an, ist es gut, der
ursache auf den grund zu gehen -
undsiegezielt zubehandeln. (dpa)

3 Schmerzmittel-Fehler
und wie man sie vermeidet

erkältungswelle: Vier tipps
für mehr Hygiene im Job

entfernten akkus - umdrehen und
vorsichtig ausschütteln. die Zwi-
schenräume mit leichter druckluft
oder einem pinsel reinigen und an-
schließend die Oberfläche mit
einem leicht angefeuchteten mik-
rofasertuch abwischen undbei be-
darf desinfizieren. gut trocknen
lassen.achtung:aufdieWahl eines
für touchscreens und bedienflä-
chen geeigneten desinfektions-
mittels achten. gängige desinfek-
tionsmittel sind oft nicht geeignet.

tipp 3: Smartphone
nicht vergessen

Smartphones werden ständig be-
rührt und an mund und Ohr gehal-
ten, aber selten saubergemacht.
das sollten Sie ändern. die bun-

desagentur fürarbeitempfiehltdie
Reinigungmit Hygienetüchern, die
für touchscreens geeignet sind,
odermit einem trockenenmikrofa-
sertuch. Vergessen Sie dabei nicht
die Hülle!

tipp 4: Werkzeuge und
Baumaschinen reinigen

Viele Werkzeuge werden gemein-
sam genutzt. auch sie sind also
ideale Virenüberträger. deshalb
sollten alle Werkzeuge und ma-
schinen,dievonvielenHändenbe-
rührtwerden, regelmäßiggereinigt
werden.

am besten geschieht das jedes
mal nach der arbeit, sodass eine
mögliche Übertragungskette
unterbrochenwird. (dpa)

Pflege ist ein
Stück Vertrauen.

www.fachpflegedienst.de

Caspar & Dase GmbH
Industriestraße 40
30900Wedemark
Tel.: (05130)975800
Fax: (05130)9758066

Tagespflege Piepers Garten
Wedemarkstraße 57
30900Wedemark
Tel.: (05130)975 80 50
Fax: (05130)975 80 59

www.piepers-garten.de

• PFLEGEBERATUNG

• AMBULANTE PFLEGE

• PSYCHIATRISCHE
VERSORGUNG

• TAGESPFLEGE

• SENIORENWOHNEN

• AMBULANT BETREUTES
WOHNEN

In unserer modern ausgestatten Residenz bieten wir 100 Seniorinnen und Senioren in 70 Einzel- und 15 Doppelzimmern die Mög-
lichkeit, bei einer liebevollen und professionellen Betreuung in geborgener Atmosphäre ein selbstbestimmtes Leben zu führen.

Informieren Sie sich gern persönlich, auch ohne Termin oder unter den nachstehend genannten Kontaktmöglichkeiten.
Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen!

Ihr verlässlicher Pflegepartner in Wedemark

Allerhop 22 a 30900 Wedemark Tel. 05130/928 05-0
allerhop@vitacare-pflege.de www.vitacare-pflege.deallerhop@medicare-pflege.de | www.medicare-pflege.de

Ihr verlässlicher Pflegepartner in der Wedemark
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Hegermarkt mit Steinadler
und Wildbratwurst
Jagd, Landwirtschaft, Natur und Dorfgemeinschaft auf dem Hof Tegtmeyer gebündelt

EngElbostEl (mp). Ein Stein-
adler sitzt ruhig auf dem Falkner-
handschuhund lässt sich vonden
Besuchern des Hegermarkts aus
nächster Nähe betrachten. Kin-
der begeistern sich an dem gro-
ßen Greifvogel, Eltern interessie-
ren sich für sein Gewicht und sei-
ne Herkunft. Die beiden Steinad-
ler sorgten am20. September für
ein besonderes Erlebnis beim
Hegermarkt auf dem Hof Teg-
tmeyer, bei dem es um Jagd,
Landwirtschaft, Natur und Dorf-
gemeinschaft geht.
Vor 15 Jahren hat Mike Scheer

den Hegermarkt zum ersten Mal
initiiert. Damals arbeitete er als
Ratsmitglied und war gleichzei-
tig für den Hegering Langen-
hagen tätig. Die Idee: Landwirt-
schaft und Jagd sollten stärker als
Teil des ländlichen Raumes sicht-
bar werden. „Wir sind ja nicht
nur Jäger“, sagt Scheer. Der He-
gering verstehe sich auch als He-
ger und Pfleger und engagiere
sich in Naturschutzprojekten.
Auch das Datum wurde be-

wusst gewählt. Als der Markt im
Oktober stattfand, sei dasWetter
zu unbeständig gewesen – des-
halb fiel die Wahl auf den dritten
Sonntag im September. In die-
sem Jahr hat das Wetter mitge-
spielt, derHof Tegtmeyerwar voll
mit Besuchern. Eine gewöhnli-
cheBratwurst suchtemananden
Ständen allerdings vergeblich:
Auf diesem Markt gab es Wild-
bratwurst und Wildfleisch.
Zum Programm gehörte eine

Tombola, der Erlös soll für die
Kitzrettung genutzt werden. Der
Hegering besitzt eine eigene
Drohne, mit der landwirtschaftli-
che Flächen vor dem Mähen
nach Rehkitzen abgesucht wer-
den können. Wegen der Nähe

ein. Seit etwa 13 Jahren arbeiten
die beiden Vereine zusammen.
„Wir kommen eigentlich jedes
Jahr“, sagte die 37-jährige Alina
M.„Es ist schön, dass hier so viele
Leute zusammenkommen.“
Bei den Ausstellern gab es be-

kannte und neue Gesichter.
Landwirt Tubbe ist seit Jahren da-
bei undbringt seineKürbissemit.
„Jedes Jahr aufs Neue freue ich
mich, dabei zu sein“, sagte er.
Neu in diesem Jahr ist Katja
Schmuck-Kühn vom Teeladen
Teezeit aus Burgdorf: „Mike hat
mich bei einer anderen Veran-
staltung angesprochen und zum
Hegermarkt eingeladen.“ Insge-
samt erwarteten die Veranstalter
auch in diesem Jahr rund 2.000
bis 2.500Besucher.Mike Scheers
persönliches Highlight stand
schon zu Anfang fest: „Wir ha-
ben die Könige der Lüfte da“,
sagte er über die beiden Steinad-
ler. Während auf dem Hof Fami-
lien zwischen Ständen und
Schützen unterwegs waren, zo-
gen die Greifvögel immer wieder
die Blicke auf sich.

zum Flughafen gelten dabei be-
sondere Anforderungen. „Wir
haben eigene Drohnenpiloten
ausgebildet und entsprechende
Funklizenzen erworben“, sagte
Scheer.
Auch die Falknerei gehört seit

demerstenHegermarkt zumPro-
gramm. Frank Schalwat von Pro
Falconaria ist dafür mit seinem
Team aus Nordrhein-Westfalen
angereist. Seit 15 Jahren ist er
beim Hegermarkt dabei – die
Verbindung entstand über die
Jagd. „Falknerei ist Jagd. Gehört
einfach mit dazu“, sagte Schal-
wat. Früher brachten sie auch
Habichte und Falken mit – mitt-
lerweile sind es zwei Steinadler.
Frank Schalwat selbst beschäf-

tigt sich seit seinem siebten Le-
bensjahr mit Greifvögeln – nun
beantwortete er am Stand die
Fragen der Besucher. „Die Adler
sind beeindruckend“, sagte Elias
K. aus Kaltenweide, „aber ich
finde auch spannend, dass man

hier etwas über die Jagd und Na-
turschutz erfährt.“ Der Heger-
markt ist ein Gemeinschaftspro-
jekt von Hegering und Schützen-
verein. Rund 40 Helfer stammen
laut Veranstalter allein aus dem
Hegering, dazu noch einmal et-
wa so viele ausdemSchützenver-

Hegermarkt Engelbostel: Marktplatz. Foto: Marius Philippsen

Hegermarkt Engelbostel: Frank Schalwat mit Steinadler.
Foto: Marius Philippsen

Bethel im Norden
Birkenhof Altenhilfe gGmbH
BiN Ambulante Pflege
Langenhagen
Ilseweg 9-11 I 30851 Langenhagen
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1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache möglich

2. Kfz-Ankauf aller Art
AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 · 30823 Garbsen

Tel.: 05137 - 12 18 40
0174 - 7 20 16 01

Autoankauf
schnell – fair – bar

auch Mängel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

FERNSEH-EVERS
 Verkauf
 Reparaturen
 Antennenbau

Walsroder Str. 172 A
☎ (0511) 77 64 95

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN
Seit über 27 Jahren alles
rund ums Haus von A–Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170 - 8 34 70 11

Gartenpflege
Fehim Özdemir

24-Std.-Service-Sturmschäden
Baumfällung + Fräsen, Sträucher, Hecken,

Rollrasen + Einsäen, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus

Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder

0170/3 52 56 79

Garten- und Landschaftsbau
Platten- und Natursteinarbeiten,
Zaunbau, Terrassenbau, Baum-
und Heckenschnitt, Objektpflege,

Rollrasen & Mähservice,
vertikutieren. Kleine Arbeiten rund
ums Haus. (01 52) 52 01 70 89 /

(05132) 85 60 765. F. Kezer

Detlef Märtens
Garten- und Landschaftsbau

Pflasterarbeiten, Terrassenanlagen – Naturstein
u. Keramik, Rollrasen, Zaunbau, Schnittarbeiten

Tel. (05130) 43 64
www.galabau-maertens.de

Silber-Gold-Münzen
Briefmarken, An- und Verkauf
Sammlerladen Ralf Miedeck
Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
Schützenstraße 22 / Lgh

0511-778172

HBM
Holzbau Mette

GmbH
• Zimmerei
• Innenausbau
• Dacharbeiten
• Service von Holzarbeiten
„Rund ums Haus“

Am Obstgarten 1
30938 Burgwedel-Wettmar

Tel. + Fax (05139) 89 50 30
rmette@kabelmail.de

Zieh Aus und Ein mit Walterstein
‡ (0511) 630971

Gartenpfl. 10% Rabatt, 0172/1593860

Peter Malereibetrieb - Garbsen
Tel. 0172 - 5121909 • www.peter-maler.de

(m/w/d)

für Innenarbeiten
zur Festeinstellung gesucht.
Übertarif nach Leistungen

und Prämien

Soldatennachlässe, Ausweise, alte
Orden, Urkunden, Fotos, Fotoalben und
vieles mehr von 1800-1960 von
Sammler gesucht ‡(05130) 5472

Garage zu mieten gesucht in Bothfeld
Nähe OSV, Langenforther Str. u.
Umgebung. ‡ 01637789989

Gehhilfe Rollator Alu, leicht, neu-
wertig, prima Gerät.‡0174-5414061

Klavier und Keyboardunterricht bei
Ihnen zu Hause 0163 7218377

Roller, Mopeds, Motorräder,
Aufsitzmäher gesucht. Auch defekt.
05121/2068883

Rolls Royce Bentley Turbo R (LWB)
1992 74951 km H-Oldtimer 2022
24.500 € tudorhouse@t-online.de ‡
0171 8748894

Familie sucht Wohnmobil o.
Wohnwagen ! Einfach alles anbieten!
Tel.- 01637264731

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
‡ 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Suche Wohnwagen oder Wohnmobil
‡ 01788431358

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
im privaten Haushalten.01771477987

Hildegard, 73 J., mit schöner weibl.
Figur, gepflegt. Bin eine häusliche,
warmherzige Frau u. als Witwe leider
allein. Es fehlt jemand, der mich
braucht. Ich habe keine großen
Ansprüche. Wichtig sind mir Ehrlichkeit
u. dass wir uns mögen. Mit meinem
Auto bin ich mobil u. würde, wenn es
passt, auch gerne zusammenziehen.
PV Tel. 0176-34498648

Marion, 68 J., bin eine gutauss., jung
gebl. u. ehrl. Frau, die sehr viel Liebe zu
geben hat, begabte Köchin u. sichere
Autofahrerin. Möchten Sie auch nicht
mehr abends alleine vor dem Fernseher
diese negativen Nachrichten ertragen?
Gemeinsam könnten wir ein schönes
Leben haben. Kostenl. Anruf, Pd-
Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Ich, Michaela, 68 Jahre jung, mit
traumhafter Figur, bin gut versorgt,
liebe die Häuslichkeit, bin eine
leidenschaftliche Köchin, mag die
Natur, Spaziergänge, E-Bike fahren.
Nach Jahren der Einsamkeit wünsche
ich mir pv, von ganzem Herzen einen
ehrlichen Mann, der auch wie ich die
Liebe u. Zweisamkeit vermisst.
Tel. 0157 – 75069425

!!Seriöser Ankauf!!
Pelze, Krüge Römergläser, Handtasch.,
Porzellan, Damenbekleidung, Näh-
Schreibma., Schmuck, Zinn, Münzen,
Möbel, Bleikristall, Schallpl., Bücher
‡01636248911 Frau Kahl auch Sa/So

Sammler sucht gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Geräte
‡0170/3610367

Sammler sucht Armband und
Taschenuhren auch defekt Tel
01788431358 Achtung Großer Ankauf!!

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel
zum fairen Preis ‡ (0152) 15 23 78 11

Sammler Sucht Münzen und
Medaillien aus aller Welt 5und 10 DM
münzen gesucht 01632213832

Hobby Historiker& Sammler
Sucht: 5DM & 10DM & Münzen
‡0176-63417190

Kaufe Bücher aus allen Bereichen
‡ (05149) 8608 T. Ehbrecht

Fliesenleger + Badsanierung
‡ 0160/97739654

Treppen-, Balkone-, Terrassen-
fliesenverlegung‡ 0160/977 396 54

Erwachsenen-Dreirad, tiefer Einstieg,
3-Gang, gr. Korb, guter Zust., Preis VS
‡01 522 454 5808

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren‡ 0151 1795 7706

30% Herbstrabattaktion auf
Dachdeckerarbeiten aller Art, Balkon,
Terrassen, Abdichtung, Steinteppich als
Endbelag, Keller Außen- und
Innenabdichtung. ‡ (0176) 47570462
www.um-gebaudesanierung.de

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertver-
rechnung. ‡ (0511) 499495

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt ‡ (01 51) 64 34 69 48

aktasderpacktdas.de‡0511/5347369
Haushaltsauflösung mit Wertanrechng

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt ‡0176 23608987

Baumfällung, -schnitt, Gartenpflege
Firma J. Schröter ‡ 0177 / 249 26 40

Umzüge, Entr.,Transp. 0511/71657401

Arbeitslos?
Führerscheinförderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur für Arbeit
oderdas JobCentermöglich.Wir vermit-
teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de ‡(01 70) 3 12 89 93
oder ‡(0 50 41) 77 66 46

LKW-Fahrer/in CE, nat. /int., VZ/TZ
gesucht- leichte Tätigkeit auch für
Rentner/in ‡ (0178) 2183121

Fahrer/in/d Kl. C1/CE für Umzüge und
Güterverkehre im Nah- und Fernverkehr
gesucht. Auch Aushilfe möglich.
¤ info@walterstein.de
Walterstein GmbH. ‡ (0511) 630971

Gartenhilfe gesucht etwa 3 Stunden
pro Woche u.a. für Schnitt von
Bäumen, Büschen und Hecken,
Grüngutentsorgung, Rasenpflege. Bitte
unter Tel. 051302190 melden.

Suche zuverl. Haushaltshilfe und
Alltagsbegleitung f. Mi. + Fr.; (m. Auto +
FS) für meine Mutter ‡ 015128821070

SeniorenBetreuung §53b
SUCHE ab 01.11.2026:
FESTANSTELLUNG als langjährig
erfahrene Betreuerin für Senioren (keine
Pflege!).
Ggf. auch PRIVATE BETREUUNG
möglich.
Raum Langenhagen / Wedemark /
Isernhagen / nördliches Hannover.
Führerschein/Kfz vorhanden.
eMAil: schreibmir-mal@gmx.de

Unterstütze sie gern im Privat-
haushalt. ‡ 0177/2911809
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STELLENGESUCHE

VERSCHIEDENES STELLENMARKTKRAFTFAHRZEUGMARKT

KFZ ANGEBOTE

ALLGEMEINE
PLATZIERUNG

YOUNGTIMER /
OLDTIMER

KFZ GESUCHE

PKW KAUFGESUCHE

WOHNMOBILE /
−WAGEN

BEKANNTSCHAFTS−
ANZEIGEN

BEKANNTSCHAFT

SIE SUCHT IHN

PARTNERVERMITTLUNG
GEWERBLICH

GARTENMARKTPLATZ

MÖBEL / HAUSRAT

TV / FOTO /
PHONO / ELEKTRONIK

SCHMUCK & UHREN

GARTEN

KUNST− UND
SAMMLERMARKT

BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

HOBBY UND FREIZEIT

DIENSTLEISTUNGEN HAUS− UND
REINIGUNGSPERSONAL

MINI− UND NEBENJOBS

15LOKALES/KLEINANZEIGENMARKTSONNABEND, 26. SEPTEMBER 2026



Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zu sofort:

• LKW-Fahrer C/CE (m/w/d)

• Kassierer (m/w/d)
Voll- oder Teilzeit möglich.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.
Mail: conen@marks-baustoffe.de

Johannisgraben 2, 30900 Wedemark – Bissendorf
☎ (05130) 97830  www.marks-baustoffe.de

Für unsere kleine, gepflegte Reitanlage in
der Wedemark suchen wir als Verstärkung für
unser bestehendes 3-köpfiges Team eine/n

Pferdepfleger/in (m/w/d)

inVollzeit,Teilzeit oder als Aushilfe.

Wir suchen jemanden, der Pferde sicher
und routiniert versorgen kann, zuverlässig ist und selbstständig arbeitet.
Vor allem solltest Du Verantwortung für die Tiere übernehmen und
ein Auge dafür haben, wenn etwas nicht stimmt. Denn bei uns geht es
nicht um Sachen, die man einfach bis morgen stehen lassen kann –
es geht um Pferde, die jeden Tag verlässlich versorgt werden müssen.

Pferdewirt/in oder Bereiter/in? Bei entsprechender Qualifikation und
Interesse kann auch das Reiten und Arbeiten mit unseren Pferde
dazugehören.

Wichtig ist uns auch, dass Du menschlich in unser kleines Team passt,
gerne mit anpackst und man sich aufeinander verlassen kann.

Das regelmäßige Misten der Boxen gehört nicht zu Deinen Aufgaben.

Interesse?
Dann schreib uns einfach ein paar aussagekräftige Zeilen über Dich
und Deine Erfahrung mit Pferden an: petermeyer971@gmx.de

Du liebst Pferde?
Du kennst Dich wirklich
gut mit ihnen aus?

Jetzt online bewerben!
Noch Fragen? jobs@ratiodata.de

WIR SUCHEN FACHKRÄFTE (M/W/D)
FÜR LAGERLOGISTIK
Du suchst neue Herausforderungen und Karrieremöglichkeiten? Du
willst deine Zukunft aktiv mitgestalten? Dann komm zu uns! Wir sind
eins der größten Systemhäuser und Technologiepartner in Deutsch-
land mit über 1.500 Kolleg:innen an 11 Standorten. Bewirb dich jetzt
und zeig uns, aus welchen Bits und Bytes du gemacht bist.

Das bieten wir dir:

Diese Herausforderungen warten auf dich:

30 Tage Urlaub
flexible Arbeitszeitmodelle
Hansefit Firmenfitness
Weiterbildungsangebote
Moderne Arbeitsplatzaustattung
JobBike & weitere Benefitprogramme

Erledigung aller anfallenden Aufgaben im Wareneingang
Kommissionierung und Auftragsprüfung
Transportsichere Verpackung der Ware und Versand
Erfassung von Sendungen in der Versandsoftware
Bearbeitung von Retouren
Organisation der Warenausgänge und Verladung

Komm ins #teamratiodata:

Wir sind eine Einrichtung der Eingliederungshilfe und bieten
128 Bewohner/Innen ein familiäres Zuhause.
Wir suchen zum nächstmöglichen Termin eine/n

• Nachtbereitschaft Springer (m/w/d), 2 Tage/ Monat
• Küchenhilfe (m/w/d) 9 Std./Woche

Wir bieten eine umfangreiche Einarbeitung und Mitgestaltungsräume
in einem tollen Team. Außerdem 6 Wochen Urlaub und Fortbildungs-
möglichkeiten.

Weitere Informationen über uns finden Sie unter
www.haus-mohmuehle.de
Bewerbung bitte an
bewerbung@haus-mohmuehle.de

KyroChemGmbH
Herr Dettmers

t 05130/375043
i personal@kyrochem.de

Schaumburger Str. 11 • 30900Wedemark

Wir suchen
Produktionsmitarbeiterin/-mitarbeiter
in Vollzeit
für die Herstellung von industriellen
Desinfektionsmitteln in Mellendorf.

Ihre Immobilienprofis für
Langenhagen, Isernhagen,
Burgwedel und Wedemark.

Cornelia Lütgens
Telefon 0511 279 144-35

Sebastian Degner Cornelia Lütgens Andreas Marecki

Ish.-Altwarmbüchen...
Erschlossenes Grundstück mit geneh-
migungsfähiger Vorplanung für drei
MFH, ca. 2.215m² Grdst., ca. 2.710m²
Wfl., BGF oberirdisch 3.750m², Neubau
als KW40 geplant, KP: 1.550.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Eigentum statt Miete
Berufstätiges Paar sucht eine helle 3-
Zimmer-ETW mit Balkon. Verkehrsberu-
higte Wohnlage bevorzugt.
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Eigentum gesucht
Softwareentwickler sucht eine moderne
1–2 Zi.-ETW zur Eigennutzung. Keller-/
Abstellraum wäre wünschenswert.
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

4-Zi.-ETW gesucht
Familie sucht eine großzügige 4-Zi.-
ETW mit Balkon oder Terrasse in ruhiger
Wohnlage. Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Kompakte ETW ges.
Physiotherapeutin sucht eine gepflegte
2-Zi.-ETW mit Balkon. TG-Stpl. wäre
schön. Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Modernes Wohnen!
Eigentumswohnung in Großburgwedel
mit 4 Zi., ca. 129m² Wfl., Gä.-WC, FBH,
elektr. Jalousien, 2 Dachterrassen, Auf-
zug, TG-Stellpl. (zzgl. 45.000,-€), Wall-
boxen, FK, Fertigstellung im Frühjahr
2027, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/(m²a),
Strom-WP, Kl: A+, KP: 720.000,-€
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Neubau!
Eigentumswohnung in Großburgwedel
mit 3 Zi., 85m² Wfl., Duschbad,
Gä.–WC, FBH, elektr. Jalousien, Loggia,
Aufzug, TG-Stellpl. (zzgl. 45.000,-€),
Wallboxen, FK, Fertigstellung im Früh-
jahr 2027, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/ (m²a),
Strom-WP, Kl: A+, KP: 465.000,-
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Lehrte...
Gepflegte 3-Zi.-ETW, ca. 80m² Wfl., 1.
OG, Balkon, Kellerraum, Garage (zzgl.
15.000,-€), Bj. 1967, Gas-ZH, V: 206,50
kWh/ (m²a), Kl: G, KP: 150.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Langenh.-Godshorn
Mod. RMH mit 4 Zi., ca. 114 m² Wfl.,
hochw. EBK, Gäste-WC, Smart-Home,
Tageslichtbad mit Wanne/Dusche, Ein-
bauschränke, KfW-70, Be- u. Entlüf-
tungsanlage, SW-Terrasse mit kl. Gar-
ten, Carport, Gartenhaus, ca. 239 m²
Grdst., Bj. 2016, B: 89,00 kWh/(m²a),
Gas-Hzg., Kl: D, KP: 480.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de‡1260770

Langenh.-Godshorn...
Großzügiges Architektenhaus mit sepa-
rater Einliegerwhg., 8 Zi., ca. 240 m²
Wfl., ca. 1.012 m² Grdst., Naturstein-
boden, FBH, Split-Level, Kamin, Sauna,
Galerie, Einliegerw. mit 2 Zi., Teilkeller,
Bj. 1984, V: 95,70 kWh/(m²a), Gas-Eta-
gen-Heizung., Kl: C, KP: 780.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de‡ 1260770

Wedemark-Scherenb. ...
Modernes EFH mit 3,5 Zi., ca. 263 m²
Wfl., ca. 1.150 m² Grdst., hochwertige
Ausstattung, offene Galerien, Glasde-
cken und -treppen, Kamin, Sauna, Car-
port, Garage, zwei Stellpl., sonniger
Garten, Bj. 2018, B: 46,60 kWh/(m²a),
Gas-ZH, Kl: A, KP: 950.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de‡ 1260770

Wedemark-Brelingen...
Hochwertige, familienfreundliche DHH
mit 5 Zi., ca. 132 m² Wfl., ca. 447 m²
Grdst., EBK, Kaminofen, Sauna im Bad,
Gäste-WC, offener Wohn-/Essbereich,
HWR mit Garagenzugang, Doppelgara-
ge, Bj. 2013, B: 52,40 kWh/(m²a), Gas-
ZH, Kl: A, KP: 580.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de‡1260770

Wedemark-Mellendorf
Großzügiges EFH mit Kamin, Sauna,
Terrasse und 5 Zi., ca. 185 m² Wfl., ca.
975 m² Grdst., 2 Vollbädern, Gä.-WC,
Kamin im Wohnbereich, FBH, großzüg.
Terrasse, Garage mit Stellpl., Sauna im
Keller, Bj. 1979, B: 127,50 kWh/(m²a),
Gas-FBH, Kl: D, KP: 520.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de‡ 1260770

Beste Lage...
Einfamilienhaus in Isernhagen-Süd mit
ca. 400m² Wohnfläche und 6-8 Zimmer,
ca. 1.900m² Grundstück, Indoor-Pool,
vollständiger Umbau/Sanierung erfor-
derlich, Bj. 1975, B: 266 kWh/ (m²a),
Gas-ZH, Kl: H, KP: 1.550.000 ,-
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Isernhagen-Süd...
Exklusive Villa mit 7 Zi., ca. 530 m² Wfl.,
Kamin, Indoor Pool, Sauna, Sicherheits-
system, drei Grg., ca. 2.240 m² Grdst.,
Bj. 2014, V: 112,67 kWh/(m²a), Gas-
BHKW, Kl: D, KP: 4.950.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Lehrte-Hämelerwald...
Charmantes EFH mit 5 Zi., ca. 160 m²
Wfl., ca. 742 m² Grdst., Balkon, Kamin-
zimmer, Tageslichtbad, Garage, großer
Garten, Bj. 1973, B: 149,10 kWh/(m²a),
Öl-ZH, Kl: E, KP: 355.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de‡1260770

Neue ETW gesucht
Notarfachangestellte sucht eine ge-
pflegte 2–3 Zi.-ETW mit EBK. Kauf bis
ca. 350.000 €. Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Eigentumswohnung oder Mehr-
familienhaus von privat gesucht,
vermietet oder leer, auch reno-
vierungsbedürftig ‡ 05192 – 1379215

Herzliche Familie sucht
Mehrgenerationenhaus.

Wir sind eine bodenständige, 5-köpfige
Familie mit geregeltem Einkommen und
möchten gerne wieder zusammen
wohnen. Wir suchen ein passendes
Mehrgenerationenhaus zum Kauf, in
dem jeder seinen eigenen Rückzugsort
hat und gleichzeitig ein schönes
Miteinander möglich ist. Unser
Wunschgebiet liegt im Nordosten von
Hannover und im Umland oder
Langenhagen.
Unser Budget ist bis 450.000 €.

Wir freuen uns sehr über jedes
passende Angebot!

Kontakt unter: 0172-1771447

Traum vom Haus
Beamter u. Partnerin suchen ein gemüt-
liches DHH/EFH ab 120 m² Wfl. in ru-
higer Lage mit Garten, Carport wären
wünschenswert. KP bis ca. 400.000 €.
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Mehr Raum zum Leben
Steuerberater und Ehefrau suchen ein
freistehendes EFH ab 150 m² Wfl. mit
Platz fürs Homeoffice. KP bis ca.
600.000 €. Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Langenhagen bevorzugt
Projektleiter sucht ein gepflegtes EFH
mit 5 Zimmern in Langenhagen. Gute
Anbindung an ÖPNV gewünscht.
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Familienglück ges.
Familie mit zwei Kindern (4 & 7) sucht
ein modernes EFH mit 5 Zimmern
Gäste-WC wäre ideal. KP bis ca.
550.000 €. Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Mellendorf gesucht
Berufstätiges Paar su. ein freistehendes
EFH ab 140 m² Wfl. in Mellendorf.
Ruhige Wohnlage bevorzugt.
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Haus mit Stil
Unternehmerpaar sucht hochwertiges
EFH mit ca. 180 m² Wfl. Doppelgarage
wäre wünschenswert. KP bis ca.
950.000 €. Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Bungalow gesucht
Rentnerehepaar sucht einen gepfl. Bun-
galow mit 120 m² Wfl. Barrierearmes
Wohnen u. ein kleiner Garten wären
wünschenswert. Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Erstes Eigenheim
Kaufmännische Angestellte u. ihr Part-
ner su. ein modernes RH, DHH oder
EFH mit 4 Zi., gerne mit Garten. KP bis
ca. 380.000 €. Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Altbau mit Potenzial ges.
Junges Handwerkerpaar sucht sanie-
rungsbed. EFH/RH oder DHH ab 120
m² Wfl. Mögl. mit Garage. KP bis ca.
250.000 €.Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Exklusive Villa ges.
Ärtzepaar sucht eine repräsentative Villa
mit ca. 220 m² Wfl. u. hochwertiger Aus-
stattung. Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

SUCHE HAUS
EFH / MFH, auch sanierungsbedürftig
und älter oder zum Abreißen.
‡0176/86099868

SUCHE BAUMÖGLICHKEIT ab
400qm. Abschnitt vom Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,
o.ä. ‡0176-15416372

3-Zimmer-Wohnung in Mellendorf, 72
qm, EBK, Bad, Balkon zum 01.11.2026
zu vermieten. Mietpreis 600,00 Euro,
‡ 05130 2358

Mellendorf, freist. EFH, ca. 240qm WF
+ DB, Keller, Weinstube. 2 WZ, EB-
Küche, Gäste WC, 5 Ki-/AZ-/Schl.Zi, 2
Bäder. Gr. Garten, 2 Ter., 1-2 Stellpl.,
Tiere erl. KM 1.950€ zzgl. ca. 450€ NK.
¤mietanfrage.efh.mellendorf@gmx.de

Unsere
Servicenummern
Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Familienanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
familienanzeigen@madsack.de

Vertrieb/Zeitungszustellung
Bitte über den Button „Zeitung
nicht erhalten“ auf der Webseite
www.extra-verlag.de.
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Umzüge
Haushaltsauflösung

Entrümpelung
☎ (0 5139) 9531040

Ingelore Borchers

Immer in unseren Herzen

Helmut und Julian

Ohne Dich... zwei Worte so leicht zu sagen
und doch so unendlich schwer zu ertragen.

* 14. Dezember 1952 † 10. September 2026

Die Beise�ung findet im engsten Familienkreis sta$.

Dralle Besta�ungen , Alt­Vinnhorst 4, 30419 Hannover, Tel. (0511) 78 98 18

geb. Kalsow

Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag
Edeltraut Pardey · 28. September 1936

90 Jahre sind ein Grund
glücklich zu sein.

Darum wollen wir Dir sagen:
„Es ist schön, dass wir Dich haben!“
Alles Liebe zum 90. Geburtstag!
Wir wünschen Dir von Herzen

Gesundheit, Glück und Zufriedenheit
und noch viele schöne gemeinsame Momente.

Dein Richard, Kinder und Enkelkinder

Liebe Malena

Wir haben Dich lieb
Deine Oma und Opa

Kaum zu glauben aber wahr,
unsere Malena wird schon 18 Jahr.

Oh man, wer hätte das gedacht, das dieser Tag so schnell
kommen mag.
18 sein bedeutet:

Führerschein, nicht mehr fragen, wann muss
ich Heim, Auf Partys bis zum Morgen bleiben.

Doch suchst Du Rat und bist betroffen,
dann denk an uns,

denn die Tür steht immer offen.

Lieber Siegfried!

Deine Ehefrau Henny,
die Kinder Maria,

Constanze, Svenja und
Thorsten und Bianca

und die Enkel
Lukas und Arne.

Jedes Jahr mit Dir ist ein Geschenk.
Wir feiern deinen 88igsten Geburtstag
und freuen uns über alles, was Dich so
besonders macht.
Für das nächste Lebensjahr wünschen wir
Dir weiterhin Gesundheit, Zufriedenheit
und noch viele schöne Momente.

Sc

hü le
r job ges u cht?

einfach bewerben:

freie Gebiete:
Schulenburg

Resse

Mellendorf

Langenhagen

(30853)

bewerben und arbeiten bei der
WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH

Kom

m
z u u n s !

Zeitung
austragen

Geld
verdienen

&

online, telefonisch

(0800 1234 399)

oder überWhatsApp

NACHRUF

im Alter von 87 Jahren verstarb am 3. September 2026

Frau Ingrid Wordelmann
Die Verstorbene gehörte von 1986 bis 2016 dem Rat der
Gemeinde Wedemark an. In dieser Zeit hat Frau Wordelmann
im Verwaltungsausschuss und in verschiedenen
Fachausschüssen mitgewirkt. Von 1996 bis 2001 war sie
stellvertretende Bürgermeisterin der Gemeinde Wedemark.
Zudem gehörte sie von 1986 bis 2006 dem Ortsrat Wedemark IV
(Mellendorf, Gailhof) an, von 2001 bis 2006 als
Ortsbürgermeisterin.

Während ihrer kommunalpolitischen Tätigkeit hat sie sich stets
zum Wohle der Allgemeinheit eingesetzt und sich ein hohes
persönliches Ansehen erworben. In Anerkennung ihres
langjährigen Engagements wurde Frau Wordelmann 2017 die
Ehrennadel der Gemeinde Wedemark verliehen.

Wir werden sie in bleibender Erinnerung behalten und nehmen
voller Trauer Abschied.

GEMEINDE WEDEMARK

Helge Zychlinski Jessica Borgas
Bürgermeister Ortsbürgermeisterin

Liebe Tina,
seit 25 Jahren leitest du schon das Labor

in unserer Praxis und wirst liebevolll von den
Patientinnen und Patienten als

„bester Vampir weit und breit“ getitelt :-)

Wir wünschen dir zum Jubiläum alles
erdenklich Liebe und Gute!

Das gesamte Praxisteam Dr. Assassi in Krähenwinkel

Unsere Kinder heiraten !

Anke Thies &
Florian Jühne

02.10.2026 im Standesamt Bissendorf
Als Eltern freuen sich
Kerstin & Harald Thies Ute & Andreas Jühne

4-Zi.-Whg. gesucht
Unternehmensberater und Familie su-
chen eine großzügige 4-Zimmer Woh-
nung mit Balkon oder Gartenanteil.
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Kleine Whg. gesucht
Ergotherapeutin sucht eine helle 1–2 Zi.-
Whg. mit EBK. Ruhige Lage bevor-
zugt. Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Wohnung gesucht
Pflegedienstleiterin sucht eine gepflegte
2–3 Zi.-Whg. mit EBK. Stpl. wäre
schön. Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Wunschwohnung ges.
Tierärztin sucht eine gepflegte 2–3 Zi.-
Whg. mit Aufzug. Kellerraum wäre wün-
schenswert. Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Haus zur Miete ges.
Leitender Angestellter su. für seine Fa-
milie EFH o. DHH mit 5 Zi. Garage wäre
von Vorteil.Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von meinem lieben Ehemann, Vater, Schwiegervater

und Opa

Peter Wicha
* 14.08.1945 † 13.09.2026

Deine Renate
Petra, Stephan und Leon

Die Beisetzung findet im engsten Familien- und
Freundeskreis statt.

Bestattungsinstitut Richard Eggers GmbH,
Niedersachsenstraße 2, 30853 Langenhagen, Tel. 0511-77 54 59

SCHWARMSTEDTER
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EXTRA
für ein sch

önesWochenend
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Seniorenfeier fällt
dieses Jahr aus

Gilten. Die Senioren-Weihnachts-
feier der GemeindeGiltenmuss in
diesem Jahr wegen der Corona-
Pandemie leider ausfallen.

Einkaufslisten liegen überall aus

Schüler des zwölften Jahrgangs der KGS Schwarmstedt bieten in verschie-
denenGemeinden älterenMenschen und Risikogruppen ihreHilfe an.

Schwarmstedt. Die Schüler des
zwölften Jahrgangs der Kooperati-
ven Gesamtschule Schwarmstedt
(KGS)möchtenmitUnterstützung
des Ehemaligen-Vereins der KGS
ein Zeichen der Solidarität in Zei-
ten der Corona-Pandemie setzen.
AbkommendenMontagstartensie
eine Einkaufs-Hilfsaktion für die
Bürger der Samtgemeinde
Schwarmstedt, welche sich unter
den aktuellen Bedingungen nicht
einer Ansteckungsgefahr während
des Einkaufens aussetzenwollen.

Die jungenMenschenerledigen
Einkäufe sowie Botengänge vor al-
lem für interessierte ältere Men-
schen, bestimmte Risikogruppen,
aber auch für Haushalte in Qua-
rantäne und hilfsbedürftige Fami-
lien.

Ab sofort liegen Kontaktformu-
lare mit Einkaufslisten an zahlrei-
chen Standorten (Supermärkte,
Arztpraxen, Apotheken und ande-
ren öffentlichen Stellen) in der
SamtgemeindeSchwarmstedt aus.
Um die entstehenden Kosten im
Rahmen zu halten, freuen sich die
hilfsbereiten Schüler über einemi-

KGS-Schüler organisierenHilfsaktion für Risikogruppen und Senioren
nimale Kostenpauschale von 50
Cent. Sie hoffen darüber hinaus
auf kleine Spenden, die sie dann
für die Realisierung ihres Abiballs
im Jahr 2022 verwendenmöchten.

Der gesamte Einkauf und die
kontaktlose Übergabe an die Auf-
traggeber finden mit Abstand und
unter Einsatz von Einweg-Hand-
schuhen, Mund-Nase-Schutz und
Desinfektionsmittel statt, versi-
chern die KGS-Schüler. Auf Nach-
frage kann auch gerne das erarbei-
tete Hygiene-Konzept zur Verfü-
gung gestellt werden.

Bestellungen sindperE-Mail an
die Adresse ehemaligenverein@
kgs-schwarmstedt.de, per Telefon
unter der Mobilfunknummer
(01 51) 10 24 31 60 zwischen 10 und
20 Uhr und auch über Whatsapp
unter derselben Mobilfunk-Num-
mermöglich.

Die Lieferungen undBotengän-
ge werden in den folgenden Ort-
schaften ausgeführt: Schwarm-
stedt, Grindau, Bothmer, Essel,
Hope, Lindwedel, Gilten, Nienha-
gen, Norddrebber, Buchholz,
Eickeloh undHademstorf.

Mehr Fahrzeuge für
die Buslinie 652

Lindwedel/Hope. Seit Freitag, 20.
November, setzt die Verkehrsge-
meinschaftHeidekreis auf mehre-
ren Linien nochmals weitere Fahr-
zeuge ein, damit die wiederholt
aufgetretene starke Inanspruch-
nahmevonStehplätzen vermieden
wird.DieserVerstärkung liegt eine
Zählungder Fahrgäste zuGrunde.
Im Bereich der Samtgemeinde
Schwarmstedt ist die Buslinie 652
Lindwedel – Hope – Schwarm-
stedt betroffen und zwar die Fahrt-
nummer 004 – 7.10 Uhr Lindwe-
del,ImSunder, 7.25UhrSchwarm-
stedt, Schule betroffen.

Telefonsprechstunde
Heidekreis. Am Montag, 23. No-
vember, von 17 bis 18Uhr findet die
nächste Telefonsprechstunde des
heimischen Bundestagsabgeord-
neten Lars Klingbeil rund um die
Corona-Pandemie statt. Bei Inte-
resse bitte per E-Mail an lars.kling-
beil@bundestag.de mit Angabe
des Anliegens anmelden.

IHR PARTNER
FÜR

e p a s s i o n • p a r k s t r . 4 • me l l e n d o r f
0 5 1 3 0 - 9 5 4 6 2 7 0 • www. e p a s s i o n . d epassion .de

Standvoß
Heizung · Klima · Sanitär · Umweltschutz
Aueweg 12 • 30900 Wedemark-Mellendorf
Telefon (0 5130) 6 0710 • www.standvoss.de

Energiekoste
n senken …

Heizkessel er
neuern!

Schneller und sauberer
Umbau mit edlen Glasrück-
wänden. Echtglas-Duschen
individuell und maßgefertigt.

…rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne.

Mein schneller Umbau
Individuell und sauber

05130-95 32 11

Ausstellung:Termine nach Absprache.
Pechriede 4 - 30900 Wedemark/Mellendorf
E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de
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Wir starten früher...
…in den Advent

täglich Mo – Fr 9.00 – 18.30 Uhr
Sa, 21. + 28.11. 9.00 – 16.00 Uhr

So, 22.11. 11.00 – 16.00 Uhr

täglich vom 16.–28.11.20

Beratung u. Verkauf nur während der ges. Öffnungszeiten

Advent szaube r

05130 - 58 21 65
www.immobock24.de · info@immobock24.de
Zu den Hegebergen 24 · 30900 Wedemark

Wir vermarkten auf allen gängigen Internet-Portalen,
auch ohne Makler-Provision

Wir suchen aktuell
Grundstücke – Wohnungen – 1-Fam.-Häuser
Mehrfamilienhäuser – Bauernhöfe/Reitanlagen

Wir bieten
Bestandsimmobilien und Neubauten

Als Massivhaus – Fertighaus – Schwedenhaus
Auf Wunsch als Ausbauhaus mit Bauleitung

30
Jahre

30
Jahre

Robert-Koch-Straße 2 ■ 30900 Wedemark
Tel. 05130/9291-0 ■ wedemark@kahle.de

Ihr Volkswagen Partner
in derWedemark

www.kahle.de

Alle

www.sprade.tv
auf

Spiele

live

Das Haus für Schönheit, Pflege und Düfte

Parfümerie • KosmetiKstudio • mode
droGerie reformHaus
GescHenKe Am Markt 7

(05130) 88 16Bissendorf

10% Auf unsere gesamte
Mode-Kollektion

ADVENT,
ADVENT...

für eine stimmungsvolle Zeit
mit glänzendem
Weihnachtsschmuck
altdeutschem Holzschmuck

sowie Metallengeln, Metallsternen
und Metallglöckchen

mit einer großen Auswahl an Kerzen

für eine besinnliche Adventszeit!

von Hirschheydt
B u c h h a n d l u n g

Bücher · Schulbedarf
Schreibwaren
Geschenke

Wedemark-Mellendorf
Am Langen Felde 5-7

Tel. (05130) 54 66

Schon
JETZT

an

Nikolaus
und

Weihnac
hten

denken!

LEGA Gartenservice
Wennebosteler Kirchweg 30

30900 Wedemark
05130/585 14 14

www.lega-garten.de

Mechaniker (m/w/d)
für unseren Fuhr-

und Maschinenpark
gesucht!
Samstags

auf Minijob-Basis

... für mehr Freizeit & Lebensqualität!

www.extra-verlag.de
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für ein schönesWochenende

Schmuckdiebstahl
Bissendorf-Wietze.Mindestens ein

unbekannter Täter gelangte am

Donnerstag letzter Woche zwi-

schen 17 und 19Uhr zunächst über

das Garagendach zu dem Bade-

zimmerfenster eines größeren

Handys gestohlen
Elze. Am Montag kam es zur Mit-

tagszeit zwischen 13 und 13.20Uhr

in Elze zu zwei Diebstählen von

Mobiltelefonen. Zunächst betrat

eine männliche Person unter Vor-

wand ein Büro einer Versiche-

rungsagentur an der Wasserwerk-

Einfamilienhauses amMarderweg

in Bissendorf-Wietze. Da der dorti-

ge Einstieg misslang, wurde an-

schließend die Terrassentür aufge-

hebelt und aus dem dahinterlie-

genden Ankleidezimmer diverser

Schmuck von bisher unbekann-

tem Wert entwendet. Eine Bewoh-

nerin befand sich zur Tatzeit im

Haus.Hinweise bitte andie Polizei

Mellendorf unter Telefon (0 51 30)

97 70.

straße und lenkte die Angestellte

mittels eines Zettels so ab, dass er

vermutlich mit einer freien Hand

ein auf demSchreibtisch liegendes

I-Phone entwenden konnte. Etwa

15 bis 20Minuten später betrat eine

männliche Person den Verkaufs-

raum einer Kfz-Werkstatt an der

Walsroder Straße und entwendete

dort ein Smartphone der Marke

Samsung.
Weiter auf Seite 2

Pastoren planen fürWeihnachten

Mit Coronawird alles anders – wie, weiß noch niemand, aber bitte anmelden

Wedemark (awi). In der Kirche

oder unter freiem Himmel? Mit

wie vielen Menschen, mit oder oh-

ne Krippenspiel und Gesang?

Noch weiß niemand, wie die Coro-

na-Situation Weihnachten sein

wird und daran angelehnt die Vor-

gaben für dieGottesdienste. Sicher

ist nur, die tradionellen Weih-

nachtsgottesdienste, dicht an dicht

auf den Kirchenbänken, mit Krip-

penspiel undeinemLiednachdem

anderen wird es in diesem Jahr

nicht geben. Doch es soll auch nie-

mand enttäuscht nach Hause ge-

hen, nachdem er ewig in einer

Schlange angestanden hat. Darum

steht fest: In welcher Form auch

immer Gottesdienste am Heiligen

AbendunddenWeihnachtsfeierta-

gen stattfinden – ohne Anmeldun-

gen mit gleichzeitiger Registrie-

rungwird es wohl nicht gehen.

Details sind noch völlig offen,

doch Gedanken machen sich die

evangelischen Pastoren der Kir-

chengemeinden Bissendorf, Mel-

lendorf,BrelingenundElze,Wibke

Lonkwitz, Thorsten Buck, Silke

Noormann, Michael Broder-

manns, Debora Becker und Maik

Der katholische Gemeindereferent Thomas Schenk (von links) und Wedemarks evangelische Pastoren Wibke

Lonkwitz, Michael Brodermanns, Thorsten Buck, Maik Schwarz und Silke Noormann sind auf Abstand bedacht

und wollen doch die Erwartungen ihrer Gemeindemitglieder rund um Advent und Weihnachten nicht enttäu-

schen: Sie haben verschiedene Szenarien für Gottesdienste entworfen.

Foto: A.Wiese

Schwarz seit Wochen. Und sie ha-

ben auch ihren katholischenKolle-

gen, den Gemeindereferenten

Thomas Schenk, ins Boot geholt.

Vor der Pressewaren sich amMitt-

woch alle einig: „Wir haben tolle

Ideen, doch was wird unter Coro-

na-Bedingungen
Weihnachten

möglich sein?“ So groß die Sehn-

sucht nach Normalität auch ist, zu

glauben, dass Weihnachten in ein

paar Wochen wie sonst gefeiert

werden kann, ist unrealistisch,

wissen die Pastoren.Und so haben

sie schon mal gecheckt: Wie viele

Personen passen unter Corona-Be-

dingungen in unsere Kirchen, wo

haben wir die Möglichkeit, Frei-

luft-Gottesdienste zu feiern und

wie viele Menschen beziehungs-

weiseHaushalte könnenwir da zu-

lassen?Denn die Familien können

ja enger zusammenstehen.Weiter auf Seite 2
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Energiekosten senken …Heizkessel erneuern!

Schneller und sauberer

Umbau mit edlen Glasrück-

wänden. Echtglas-Duschen

individuell und maßgefertigt.

…rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne.

Mein schneller Umbau

Individuell und sauber

05130-95 32 11

Ausstellung:Termine nach Absprache.

Pechriede 4 - 30900 Wedemark/Mellendorf
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Wir starten früher...…in den Advent

täglich Mo – Fr 9.00 – 18.30 Uhr

Sa, 21. + 28.11. 9.00 – 16.00 Uhr

So, 22.11. 11.00 – 16.00 Uhr

täglich vom 16.–28.11.20Beratung u. Verkauf nur während der ges. Öffnungszeiten

Advent szaube r

05130 - 58 21 65

www.immobock24.de · info@immobock24.de

Zu den Hegebergen 24 · 30900 Wedemark

Wir vermarkten auf allen gängigen Internet-Portalen,

auch ohne Makler-Provision

Wir suchen aktuell

Grundstücke – Wohnungen – 1-Fam.-Häuser

Mehrfamilienhäuser – Bauernhöfe/Reitanlagen

Wir bieten
Bestandsimmobilien und Neubauten

Als Massivhaus – Fertighaus – Schwedenhaus

Auf Wunsch als Ausbauhaus mit Bauleitung

30
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30
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Das Haus für Schönheit, Pflege und Düfte
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Am Markt 7(05130) 88 16

Bissendorf

10% Auf unsere gesamte

Mode-Kollektion

ADVENT,ADVENT...
für eine stimmungsvolle Zeit

mit glänzendemWeihnachtsschmuck
altdeutschem Holzschmuck

sowie Metallengeln, Metallsternen

und Metallglöckchen
mit einer großen Auswahl an Kerzen

für eine besinnliche Adventszeit!

von Hirschheydt
B u c h h a n d l u n g

Bücher · Schulbedarf
SchreibwarenGeschenke

Wedemark-Mellendorf

Am Langen Felde 5-7
Tel. (05130) 54 66

Schon JETZT anNikolaus undWeihnachten
denken!

LEGA Gartenservice

Wennebosteler Kirchweg 30

30900 Wedemark
05130/585 14 14

www.lega-garten.de

Mechaniker (m/w/d)

für unseren Fuhr-
und Maschinenpark

gesucht!Samstags
auf Minijob-Basis

... für mehr Freizeit & Lebensqualität!
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Telefon: 0800-1544233

oder per E-Mail an:

familienanzeigen@madsack.de

Familienanzeigen
inserieren

Familienanzeigen
INSERIEREN

Telefon: 0800-1544233

E-Mail: familienanzeigen@madsack.de

drk.de/spenden

Hilfe,
die ankommt

Jubiläum,
Hochzeit,
Geburt
▶ Alle sollen es wissen!

▶ Durch eine Familienanzeige
in dieser Zeitung!

SCHWARMSTEDTER

33. Jahrgang/Nr.47 · Sonnabend,21.November2020 Tel. (0 51 30)976930 ·Fax9769346

EXTRA
für ein sch

önesWochenend
e

Seniorenfeier fällt
dieses Jahr aus

Gilten. Die Senioren-Weihnachts-
feier der GemeindeGiltenmuss in
diesem Jahr wegen der Corona-
Pandemie leider ausfallen.

Einkaufslisten liegen überall aus

Schüler des zwölften Jahrgangs der KGS Schwarmstedt bieten in verschie-
denenGemeinden älterenMenschen und Risikogruppen ihreHilfe an.

Schwarmstedt. Die Schüler des
zwölften Jahrgangs der Kooperati-
ven Gesamtschule Schwarmstedt
(KGS)möchtenmitUnterstützung
des Ehemaligen-Vereins der KGS
ein Zeichen der Solidarität in Zei-
ten der Corona-Pandemie setzen.
AbkommendenMontagstartensie
eine Einkaufs-Hilfsaktion für die
Bürger der Samtgemeinde
Schwarmstedt, welche sich unter
den aktuellen Bedingungen nicht
einer Ansteckungsgefahr während
des Einkaufens aussetzenwollen.

Die jungenMenschenerledigen
Einkäufe sowie Botengänge vor al-
lem für interessierte ältere Men-
schen, bestimmte Risikogruppen,
aber auch für Haushalte in Qua-
rantäne und hilfsbedürftige Fami-
lien.

Ab sofort liegen Kontaktformu-
lare mit Einkaufslisten an zahlrei-
chen Standorten (Supermärkte,
Arztpraxen, Apotheken und ande-
ren öffentlichen Stellen) in der
SamtgemeindeSchwarmstedt aus.
Um die entstehenden Kosten im
Rahmen zu halten, freuen sich die
hilfsbereiten Schüler über einemi-

KGS-Schüler organisierenHilfsaktion für Risikogruppen und Senioren
nimale Kostenpauschale von 50
Cent. Sie hoffen darüber hinaus
auf kleine Spenden, die sie dann
für die Realisierung ihres Abiballs
im Jahr 2022 verwendenmöchten.

Der gesamte Einkauf und die
kontaktlose Übergabe an die Auf-
traggeber finden mit Abstand und
unter Einsatz von Einweg-Hand-
schuhen, Mund-Nase-Schutz und
Desinfektionsmittel statt, versi-
chern die KGS-Schüler. Auf Nach-
frage kann auch gerne das erarbei-
tete Hygiene-Konzept zur Verfü-
gung gestellt werden.

Bestellungen sindperE-Mail an
die Adresse ehemaligenverein@
kgs-schwarmstedt.de, per Telefon
unter der Mobilfunknummer
(01 51) 10 24 31 60 zwischen 10 und
20 Uhr und auch über Whatsapp
unter derselben Mobilfunk-Num-
mermöglich.

Die Lieferungen undBotengän-
ge werden in den folgenden Ort-
schaften ausgeführt: Schwarm-
stedt, Grindau, Bothmer, Essel,
Hope, Lindwedel, Gilten, Nienha-
gen, Norddrebber, Buchholz,
Eickeloh undHademstorf.

Mehr Fahrzeuge für
die Buslinie 652

Lindwedel/Hope. Seit Freitag, 20.
November, setzt die Verkehrsge-
meinschaftHeidekreis auf mehre-
ren Linien nochmals weitere Fahr-
zeuge ein, damit die wiederholt
aufgetretene starke Inanspruch-
nahmevonStehplätzen vermieden
wird.DieserVerstärkung liegt eine
Zählungder Fahrgäste zuGrunde.
Im Bereich der Samtgemeinde
Schwarmstedt ist die Buslinie 652
Lindwedel – Hope – Schwarm-
stedt betroffen und zwar die Fahrt-
nummer 004 – 7.10 Uhr Lindwe-
del,ImSunder, 7.25UhrSchwarm-
stedt, Schule betroffen.

Telefonsprechstunde
Heidekreis. Am Montag, 23. No-
vember, von 17 bis 18Uhr findet die
nächste Telefonsprechstunde des
heimischen Bundestagsabgeord-
neten Lars Klingbeil rund um die
Corona-Pandemie statt. Bei Inte-
resse bitte per E-Mail an lars.kling-
beil@bundestag.de mit Angabe
des Anliegens anmelden.
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Wir starten früher...
…in den Advent

täglich Mo – Fr 9.00 – 18.30 Uhr
Sa, 21. + 28.11. 9.00 – 16.00 Uhr

So, 22.11. 11.00 – 16.00 Uhr

täglich vom 16.–28.11.20

Beratung u. Verkauf nur während der ges. Öffnungszeiten

Advent szaube r

05130 - 58 21 65
www.immobock24.de · info@immobock24.de
Zu den Hegebergen 24 · 30900 Wedemark

Wir vermarkten auf allen gängigen Internet-Portalen,
auch ohne Makler-Provision
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Grundstücke – Wohnungen – 1-Fam.-Häuser
Mehrfamilienhäuser – Bauernhöfe/Reitanlagen
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Als Massivhaus – Fertighaus – Schwedenhaus
Auf Wunsch als Ausbauhaus mit Bauleitung

30
Jahre

30
Jahre

Robert-Koch-Straße 2 ■ 30900 Wedemark
Tel. 05130/9291-0 ■ wedemark@kahle.de
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für ein schönesWochenende

Schmuckdiebstahl
Bissendorf-Wietze.Mindestens ein

unbekannter Täter gelangte am

Donnerstag letzter Woche zwi-

schen 17 und 19Uhr zunächst über

das Garagendach zu dem Bade-

zimmerfenster eines größeren

Handys gestohlen
Elze. Am Montag kam es zur Mit-

tagszeit zwischen 13 und 13.20Uhr

in Elze zu zwei Diebstählen von

Mobiltelefonen. Zunächst betrat

eine männliche Person unter Vor-

wand ein Büro einer Versiche-

rungsagentur an der Wasserwerk-

Einfamilienhauses amMarderweg

in Bissendorf-Wietze. Da der dorti-

ge Einstieg misslang, wurde an-

schließend die Terrassentür aufge-

hebelt und aus dem dahinterlie-

genden Ankleidezimmer diverser

Schmuck von bisher unbekann-

tem Wert entwendet. Eine Bewoh-

nerin befand sich zur Tatzeit im

Haus.Hinweise bitte andie Polizei

Mellendorf unter Telefon (0 51 30)

97 70.

straße und lenkte die Angestellte

mittels eines Zettels so ab, dass er

vermutlich mit einer freien Hand

ein auf demSchreibtisch liegendes

I-Phone entwenden konnte. Etwa

15 bis 20Minuten später betrat eine

männliche Person den Verkaufs-

raum einer Kfz-Werkstatt an der

Walsroder Straße und entwendete

dort ein Smartphone der Marke

Samsung.
Weiter auf Seite 2

Pastoren planen fürWeihnachten

Mit Coronawird alles anders – wie, weiß noch niemand, aber bitte anmelden

Wedemark (awi). In der Kirche

oder unter freiem Himmel? Mit

wie vielen Menschen, mit oder oh-

ne Krippenspiel und Gesang?

Noch weiß niemand, wie die Coro-

na-Situation Weihnachten sein

wird und daran angelehnt die Vor-

gaben für dieGottesdienste. Sicher

ist nur, die tradionellen Weih-

nachtsgottesdienste, dicht an dicht

auf den Kirchenbänken, mit Krip-

penspiel undeinemLiednachdem

anderen wird es in diesem Jahr

nicht geben. Doch es soll auch nie-

mand enttäuscht nach Hause ge-

hen, nachdem er ewig in einer

Schlange angestanden hat. Darum

steht fest: In welcher Form auch

immer Gottesdienste am Heiligen

AbendunddenWeihnachtsfeierta-

gen stattfinden – ohne Anmeldun-

gen mit gleichzeitiger Registrie-

rungwird es wohl nicht gehen.

Details sind noch völlig offen,

doch Gedanken machen sich die

evangelischen Pastoren der Kir-

chengemeinden Bissendorf, Mel-

lendorf,BrelingenundElze,Wibke

Lonkwitz, Thorsten Buck, Silke

Noormann, Michael Broder-

manns, Debora Becker und Maik

Der katholische Gemeindereferent Thomas Schenk (von links) und Wedemarks evangelische Pastoren Wibke

Lonkwitz, Michael Brodermanns, Thorsten Buck, Maik Schwarz und Silke Noormann sind auf Abstand bedacht

und wollen doch die Erwartungen ihrer Gemeindemitglieder rund um Advent und Weihnachten nicht enttäu-

schen: Sie haben verschiedene Szenarien für Gottesdienste entworfen.

Foto: A.Wiese

Schwarz seit Wochen. Und sie ha-

ben auch ihren katholischenKolle-

gen, den Gemeindereferenten

Thomas Schenk, ins Boot geholt.

Vor der Pressewaren sich amMitt-

woch alle einig: „Wir haben tolle

Ideen, doch was wird unter Coro-

na-Bedingungen
Weihnachten

möglich sein?“ So groß die Sehn-

sucht nach Normalität auch ist, zu

glauben, dass Weihnachten in ein

paar Wochen wie sonst gefeiert

werden kann, ist unrealistisch,

wissen die Pastoren.Und so haben

sie schon mal gecheckt: Wie viele

Personen passen unter Corona-Be-

dingungen in unsere Kirchen, wo

haben wir die Möglichkeit, Frei-

luft-Gottesdienste zu feiern und

wie viele Menschen beziehungs-

weiseHaushalte könnenwir da zu-

lassen?Denn die Familien können

ja enger zusammenstehen.Weiter auf Seite 2
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Schneller und sauberer

Umbau mit edlen Glasrück-

wänden. Echtglas-Duschen

individuell und maßgefertigt.

…rufen Sie uns an,

wir beraten Sie gerne.

Mein schneller Umbau

Individuell und sauber

05130-95 32 11
Ausstellung:Termine nach Absprache.

Pechriede 4 - 30900 Wedemark/Mellendorf

E-Mail: info@duschenausglas.com

www.straussduschen.de
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Ein mühsames Leben ist vergangen,
eine fleißige Hand ist schwach geworden,
und nun bist du friedlich eingeschlafen.

Wir nehmen Abschied von meiner Mutter, unserer Oma,
Uroma, Cousine, Tante und Schwägerin

Hannelore Finke
* 10. 07. 1940 † 04. 09. 2026

Karin
Meika, Gina, Jariska

Enkelkinder
sowie alle Angehörigen

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung
findet am Freitag, dem 9. Oktober 2026, um 11 Uhr

auf dem Friedhof Eickeloh statt.

Von Beileidsbekundungen am Grabe bitten wir abzusehen.

Bestattungshaus Körner

Traueranschrift: Uwe Süling, Radenstraße 1, 30938 Burgwedel

Diedrich Süling
Wir trauern um meinen
lieben Vater und unseren Opa

In lieber Erinnerung

Die Beisetzung hat im engsten Familienkreis stattgefunden.

* 30. Dezember 1928 † 13. September 2026

Zwischen Anfang und Ende lag ein erfülltes Leben

Dein Sohn Uwe mit Petra
Dorena mit Bastian
Robert

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark, Telefon: (05130) 52 71

In Liebe
Deine Renate

Tanja und André

Betreuung: Schustereit Besta�ungen, Wedemark, Telefon: (05130) 5271

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeise(ung findet
am Donnerstag, dem 8. Oktober 2026, um 11.00 Uhr in der
Friedhofskapelle Mellendorf, Auf dem Pfarrkampe, sta�.

Traurig, aber mit vielen schönen Erinnerungen
nehmen wir Abschied von

Michael Meißner
* 3. Dezember 1945 † 12. September 2026

Auf Michaels Wunsch bi�en wir von Trauerkleidung und
freundlich zugedachten Blumen und Kränzen abzusehen.

Klaus
* 21. Mai 1951 † 17. September 2026

In Liebe
Deine Familie

Immer sind es irgendwo Spuren deines Lebens.
Sie werden uns immer an dich erinnern.

Betreuung: Schustereit Besta�ungen, Wedemark, Telefon: (05130) 52 71

Sinagowi�

Statt Karten

Für die vielen Beileidsbekundungen und
tröstenden Worte zum Tod meines Sohnes,

Bruders und Onkels

Andreas Weniger
* 23.11.1960 † 17.08.2026

sagen wir allen unseren herzlichsten Dank

Im Namen aller Angehörigen
Annemarie Weniger
Edgar Weniger

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

Statt Karten

Marita Seidel
* 24.03.1952 † 15.08.2026

Herzlichen Dank für die liebevolle
Anteilnahme, die tröstenden Worte
und die vielfältigen Zeichen der
Verbundenheit zum Abschied.

Heinz Seidel und Familie

Wir trauern um

Hermine Rüfer
Hermine war Mitbegründerin unseres Ortsverbandes
und hat sich über mehr als vier Jahrzehnte mit Hingabe

für den Schutz der Natur eingesetzt.
Menschen, die Hilfe benötigten, konnten auf ihre

Unterstützung zählen.
30 Jahre lang war sie in Gemeinderat und Ortsrat tätig.

Für ihre Geradlinigkeit und Unerschrockenheit,
ihre Tatkraft und Freundlichkeit werden wir sie in

ehrender Erinnerung behalten.

Vorstand Bündnis 90 /
Die Grünen Ortsverband Wedemark

N
A
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T)
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R
EN

DER MEISTERBETRIEB

Wir stehen
hinter Ihnen
und zur Seite.
Alles aus einer Meisterhand
an derWalsroder Straße

Wenn Ihnen Verlust widerfährt, gewinnen
Sie uns als Ihren stillen Partner an Ihrer
Seite. Wir nehmen Sie an die Hand und
bekommen auch alles aus einer Hand an
einem Ort – seit 1925.

0511.72 59 55 55
Walsroder Straße 89

In stiller Trauer und Dankbarkeit nehmen wir Abschied.

* 20. September 1941 † 9. September 2026

Giesela und Rolf
Silvia und Frank
Nadia und Patrick
Steffi
im Namen aller Angehörigen
sowie aller, die ihm nahestanden.

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeise�ung
findet am Freitag, dem 2. Oktober 2026, um 13.00 Uhr in
der Friedhofskapelle Gailhof, Hessenweg, sta�.
Von Beileidsbekundungen am Grab bi�en wir Abstand
zu nehmen.

Siegfried Schäfer

So viele Wege, Tag für Tag,
das Rad, das dich durchs Leben trug,
für andere da mit Herz und Rat,
nun endet still dein le�ter Pfad.
So gern bist du geradelt
durch Feld und Wald und Flur,
nun bist du heimgegangen
zum Schöpfer der Natur.

Betreuung: Schustereit Besta�ungen, Wedemark­Mellendorf, Telefon: (05130) 52 71

Traueranschrift: Familie Müller,
Am Thörenkamp 3, 30900 Wedemark/Berkhof

Wir müssen Abschied nehmen von
meinem lieben Vater, unserem lieben Opa,

Friedrich Töpfer

Wir trauern um einen herzensguten Menschen.

* 12. Dezember 1939 † 14. September 2026

In Liebe und Dankbarkeit
Dein Sohn Frank
mit Leon-Maurice und Sophie
sowie alle Angehörigen

Unser besonderer Dank gilt meiner Partnerin
Melanie für die fürsorgliche Pflege zu Hause.

Die Trauerfeier mit anschließender Beerdigung
findet am Donnerstag, den 01. Oktober 2026, um
13:00 Uhr in der Kapelle des Friedhofes Godshorn,

Schünbusch 18, 30855 Langenhagen, statt.

Begleitet durch Fehrensen Bestattungen

Hauptstr. 213, 30826 Garbsen, Tel. 05131 - 443 55 57

Nach einem erfüllten und langen Leben verstarb
imAlter von 89 Jahren unsere liebe Mutter,

Schwiegermutter und Oma.

Brunhilde Ehrhardt
geb. Henze

* 19.01.1937 † 17.09.2026

In liebevoller Erinnerung
Andree, Tina, Isabel, Pieter, Rouven
Boris, Anna, Jan-Marc, Marvin, Naya

Bestattungsinstitut Richard Eggers,
Niedersachsenstr. 2, 30853 Langenhagen, Tel. 0511 – 77 54 59

Danke
Werner Wilkening

† 14.08.2026

Für eine stumme Umarmung, für tröstende Worte,
gesprochen oder geschrieben, für einen Händedruck, wenn
die Worte fehlten, für Blumen- und Geldspenden, für alle

Zeichen der Liebe und Freundschaft.

Hella
Dagmar und Martin mit Jerome

Nachruf

Die Lebenshilfe Wedemark e.V. trauert um ihr langjähriges Mitglied

Ingrid Wordelmann

Sie trat 1978 der Lebenshilfe bei und durch ihre langjährige Vorstandsarbeit gestaltete sie
den Werdegang der Kindertagesstätte Domino mit großem Interesse mit.
Als ehemaliges Ratsmitglied in unserer Gemeinde war sie stets politisch und sozial engagiert
und unterstützte wohlwollend die Tätigkeiten der Lebenshilfe. So konnte sie mit uns die
Errichtung der 2. integrativen Gruppe und den Neubau der Kinderkrippe mitgestalten.
Durch ihren Tod verlieren wir eine große Fürsprecherin für unsere Arbeit.
Wir werden sie in dankbarer Erinnerung behalten. Unser Mitgefühl gilt ihrer Familie.

Lebenshilfe Wedemark e.V.

Susanne Kopp

NACHRUF

im Alter von 84 Jahren verstarb am 8. September 2026

Frau Hermine Rüfer
Die Verstorbene gehörte von 1986 bis 2016 dem Rat der
Gemeinde Wedemark an. In dieser Zeit hat Frau Rüfer in
verschiedenen Fachausschüssen mitgewirkt. Zudem
gehörte sie von 1991 bis 2001 und von 2011 bis 2016 dem
Ortsrat Bissendorf-Wietze an.
Während ihrer kommunalpolitischen Tätigkeit hat sie sich
stets zum Wohle der Allgemeinheit eingesetzt und sich ein
hohes persönliches Ansehen erworben. In Anerkennung
ihres langjährigen Engagements wurde Frau Rüfer 2017 die
Ehrennadel der Gemeinde Wedemark verliehen. In Anerken-
nung ihrer besonderen Verdienste um das Allgemeinwohl
wurde ihr 2020 das Verdienstkreuz am Bande des Verdienst-
ordens der Bundesrepublik Deutschland verliehen.

Wir werden sie in bleibender Erinnerung behalten und
nehmen voller Trauer Abschied.

GEMEINDE WEDEMARK
Helge Zychlinski Daniel Leide
Bürgermeister Ortsbürgermeister
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Als Bestatter kenne ich die Ängste und Schwierigkeiten, vor
denen Sie angesichts der Fragen um Tod und Trauer stehen. Über
viele Dinge werden Sie sich vielleicht zum ersten Mal im Leben
Gedanken machen. Das dürfen Sie auch ruhig, denn ich helfe
Ihnen zuverlässig dabei, den für Sie richtigen Weg zu finden und
zu gehen. Ich freuemich auf ein persönliches Gesprächmit Ihnen!
Ich bin Tag und Nacht für Sie da, als Mensch und als Fachmann.

Bestattungshaus Norbert Naethe Tel. 0511 77 953 999

Niedersachsenstraße 2, (gegenüber d. Elisabethkirche)
Eigene Kapelle und eigene Abschiedsräume

www.eggers-bestattungen.de

Tel. 0511 -

77 54 59
24 Std. Dienst

Hilfe im Trauerfall - Alle Bestattungsarten und Friedhöfe - Vorsorge m. Treuhandkonto

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITÄTEN
ÜBERFÜHRUNGEN · BESTATTUNGSVORSORGE
AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4
30161 Hannover, Dörnbergstraße 29
30655 Hannover, Podbielskistraße 223
30855 Langenhagen / Godshorn

Inhaber Kevin Winter · Gegründet 1885

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITÄTEN
ÜBERFÜHRUNGEN · BESTATTUNGSVORSORGE
AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4
30161 Hannover, Dörnbergstraße 29
30655 Hannover, Podbielskistraße 223
30855 Langenhagen / Godshorn

Inhaber Kevin Winter · Gegründet 1885

Tag u. Nacht (05 11) 78 98 18
www.dralle-bestattungen.de · info@dralle-bestattungen.de

Bestattungsinstitut

Wedemarkstraße 32 · 30900 Mellendorf

• Erd-, Feuer-, See-, anonyme Bestattungen

• Nah-, Fern- Überführungen

• Beerdigung auf allen Friedhöfen

• Sarglager,Ausstattung

• Erledigung sämtlicher Formalitäten

• Bestattungsvorsorge

• Sterbegeldversicherung

Inhaber: Dirk Pluschke

Telefon 05130 -56 75
Tag & Nacht erreichbar

Friederike und Ralf
Werner und Christine
sowie die Enkelkinder

Hendrik und Pia, Finn Marten und Frauke,
Christoph, Maja, Robert

Ein erfülltes Leben ist zu Ende gegangen.

Die Beerdigung findet am Donnerstag, dem 1. Oktober 2026,
um 12.00 Uhr in der Friedhofskapelle Mei�e, Kapellenweg, sta(.

Anstelle freundlich zugedachter Blumen und Kränze bi(en wir
um eine Spende für die Jugendfeuerwehr Mei�e auf das Konto
der Freiwilligen Feuerwehr Wedemark Ortsfeuerwehr Mei�e,

IBAN DE26 2519 0001 0041 8005 00, bei der
Hannoverschen Volksbank, Kennwort: Marie(a Hapke.

Du siehst den Garten nicht mehr blühn,
den Du einst so voller Stolz geschaffen.

Du bleibst für immer in unseren Herzen.

Marie�a Hapke
* 18. April 1940 † 18. September 2026

Trauerpost an: Familien Kumpe & Hapke, c/o Schustereit
Besta(ungen, Wedemarkstraße 74, 30900 Wedemark

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
unserer lieben Mu(er, Schwiegermu(er und Oma

geb. Fiddelke

Du hast das Leben geliebt, gekämpft und niemals aufgegeben.
Deine Kraft, dein Lachen und deine Liebe werden immer in unseren Herzen sein.

Simone Droßmann
geb. Frank

*07.07.1960 †15.09.2026

Peter
Sarah mit Familie
Brina mit Familie
Sam mit Familie
Hannelore
alle Angehörigen und Freunde

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Donnerstag,
dem 1. Oktober 2026, um 14:00 Uhr in der Friedhofskapelle Bennemühlen statt.
Von Beileidsbekundung am Grab bitten wir abzusehen.
Bitte kommt in farbenfroher Kleidung.

Betreuung: Hebecker Bestattungen, Mittelstr. 16, 30900 Wedemark, Tel.: (05130) 2296

geb. Jeschke

Helga Hinte
† 21. August 2026

Familie Hinte

Herzlichen Dank für die vielen aufrichtigen
Beileidsbekundungen zum Tode unserer geliebten Mutter.
Wir vermissen Sie sehr und fühlen uns durch die große

Anteilnahme an unserem Verlust getröstet.

Unser besonderer Dank gilt der Pastorin Alida Griese
sowie Julia Hespe und Evelyn Boß für die würdevolle

Gestaltung der Trauerfeier. Dem Bestattungsinstitut Poppe
danken wir für die liebevolle und einfühlsame

Begleitung beim Abschiednehmen.

Telefon (0 51 30) 87 38 (Tag und Nacht) oder (0172) 5 13 87 38

Werner Wöhler

*17.01.1936 † 5. September 2026

Rita Wöhler

für alle Zeichen der Liebe und Freundschaft.
Es war ein großer Trost nicht allein zu sein
auf Ritas le�tem Weg.

Mellendorf , im September 2026

Herzlichen Dank,

Ein besonderer Dank gilt unserer Pastorin Silke Noormann für die liebevollen
Worte und dem Besta�ungsinstitut Schustereit für die würdevolle Gestaltung
der Trauerfeier.

Im Namen aller Angehörigen

Damit Sie niemanden vergessen -
informieren Sie

mit einer Familienanzeige.
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Wer gewinnt die Stichwahl
um das Regionspräsidentenamt?
Am 27. September entscheiden die Wahlberechtigten in 21 Kommunen, wer den hauptamtlichen Posten künftig ausübt

Region (be). Die Person im Re-
gionspräsidentenamt repräsen-
tiert die Region politisch und leitet
zugleich ihre Verwaltung mit
mehr als 3.000 Mitarbeitenden.
Die Aufgaben reichen dabei weit
über die reine Verwaltungsorgani-
sation hinaus und betreffen viele
Bereiche des täglichen Lebens in
den 21 Städten und Gemeinden

derRegionHannover. Eine zentra-
le Aufgabe ist der öffentliche
Nahverkehr. Als gesetzliche Auf-
gabenträgerin plant, finanziert
und organisiert die Region das
Angebot in der Region Hannover.
Im Nahverkehrsplan wird unter
anderem festgelegt, welchen
Umfang und welche Qualität
Busse und Bahnen haben sollen,

wie das Angebot weiterentwi-
ckelt wird und welche Standards
gelten. Auf dieser Grundlage be-
auftragt, beziehungsweise ver-
einbart, die Region Verkehrsleis-
tungen mit den Verkehrsunter-
nehmen und finanziert sie mit.
Zur Zuständigkeit gehören
außerdem Teile der Verkehrsinf-
rastruktur, etwa Stadtbahnpro-

jekte sowie Park-&-Ride- und Bi-
ke-&-Ride-Anlagen. Damit ent-
scheidet die Region wesentlich
darüber mit, wie Menschen in
den 21 Kommunen zur Arbeit,
zur Schule, zum Einkaufen oder
einfachzueinanderkommen.Da-
rüber hinaus ist sie für die Kreis-
straßen außerhalb der Landes-
hauptstadt Hannover zuständig.

Auch bei Gesundheit und Ret-
tungsdienst hat die Region weit-
reichende Aufgaben. Sie trägt
Verantwortung für die Kliniken
der Region Hannover (KRH) und
ist Trägerin des Rettungsdienstes.
Hinzu kommen zahlreiche Aufga-
ben im sozialen Bereich, in der
Kinder- und Jugendhilfe sowie im
Schulwesen. Weitere Zuständig-

keiten liegen unter anderem bei
Regionalplanung, Umwelt- und
Naturschutz, Abfallwirtschaft,
Wirtschaftsförderung sowie Vete-
rinärwesen und Verbraucher-
schutz. Die Person an der Spitze
der Regionsverwaltung ist zu-
gleich stimmberechtigtesMitglied
der Regionsversammlung. Die
Wahlperiode beträgt acht Jahre.

Eva Bender, SPD
Region (be). „Erfahren. Ver-
bindlich. Authentisch“: Mit die-
sen drei Begriffen titelt die SPD-
Kandidatin für das Regionspräsi-
dentenamt auf ihrer Website. Eva
Bender, Jahrgang 1981, wurde in
Bremen geboren und lebt seit
2011 in Hannover. Sie studierte
Sozialwissenschaften in Göttin-
gen und Córdoba. Ihr Weg in die
Verwaltung führte über die
Arbeit für die Hannoveraner SPD-
Ratsfraktion, für die sie als Refe-
rentin und Geschäftsführerin tä-
tig war. Von Mai 2014 bis Januar
2017 leitete siebeiderStadtHan-
nover den Bereich Schulplanung
und Pädagogik. Anschließend
übernahm sie die Leitung des
Fachbereichs Schule bei der Stadt
Braunschweig.

Im April 2020 wechselte Ben-
der nach Langenhagen und wur-
de dort Sozialdezernentin und
Erste Stadträtin. Zu ihren Aufga-
ben gehörten unter anderem
Schule und Kultur. Im Oktober
2022 übernahm sie auch formal
das Amt der Ersten Stadträtin als
allgemeine Vertreterin des Bür-
germeisters. Die Amtszeit war
auf acht Jahre bis 2030 angelegt.
Im März 2024 kehrte Bender
nach Hannover zurück und über-
nahm das Amt der Dezernentin
für Bildung und Kultur. Zu ihrem
Dezernat gehören neben Schule
und Kultur auch die Stadtbiblio-
thek, die Volkshochschule und
die Herrenhäuser Gärten. In ihrer
Amtszeit wurde unter anderem
der Schulentwicklungsplan 2025
erarbeitet, der Schulplatzprog-
nosen für die kommenden zehn
Jahre sowie den Stand von Bau-
maßnahmen und Planungen do-

kumentiert.
Bender ist seit mehr als 25 Jah-

ren Mitglied der SPD und poli-
tisch aktiv. Im ersten Wahlgang
am 13. September erreichte sie
30,64 Prozent der Stimmen. „Es
ist mir ein großes Anliegen, dass
junge Menschen bei uns in der
Region Perspektiven finden, Bil-
dung und Innovation sinnvoll in-
einandergreifen und Zusammen-

halt in allen Lebensphasen spür-
bar wird. Ich will erreichen, dass
günstiger Wohnraum, nachhalti-
ge Mobilität, zukunftsfähige Bil-
dung, lebenslanges Lernen, so-
ziale Sicherheit und ein starkes
Miteinander die Region Hanno-
ver lebenswert machen“,
schreibt sieüber sich. Siewäredie
erste Frau an der Spitze der Re-
gionsverwaltung.

Eva Bender. Foto: privat

Oliver Junk, CDU
Region (be). „Die Region Han-
nover hat alles, was sie für eine er-
folgreiche Zukunft braucht. Und
doch bleibt sie in vielen Bereichen
hinter ihren Möglichkeiten zu-
rück. Entscheidungen dauern zu
lange, Bürokratie bremst aus und
zu oft wird verwaltet statt gestal-
tet“, sagt der CDU-Kandidat für
das Regionspräsidentenamt. Oli-
ver Junk wurde am 17. Januar
1976 in Frankfurt am Main gebo-
ren und wuchs in Marburg auf.
Nach dem Abitur in Marburg und
seinem Wehrdienst studierte er
Rechtswissenschaften in Mar-
burg und Bayreuth. 2001 legte er
das Erste, 2003 das Zweite Juristi-
sche Staatsexamen ab. Zusätzlich
absolvierte er in Bayreuth eine
wirtschaftswissenschaftliche Zu-
satzausbildung für Juristen und
schloss als Wirtschaftsjurist ab.
2006 wurde er mit einer kommu-
nalrechtlichen Arbeit über das
Konnexitätsprinzip in der Bayeri-
schen Verfassung promoviert.

Seine berufliche und politische
Laufbahn führte ihn nach Bay-
reuth. Junk arbeitete als Rechts-
anwalt und war unter anderem
Leiter des Wahlkreisbüros des
Bundestagsabgeordneten Hart-
mut Koschyk. Von 2002 bis 2011
gehörte er dem Bayreuther Stadt-
rat an. 2011 wechselte er nach
Niedersachsen: Die Goslarer Bür-
gerinnen und Bürger wählten ihn
zum Oberbürgermeister, bei
einer erforderlichen Neuwahl
2013 wurde er im Amt bestätigt.
Bei der Oberbürgermeisterwahl
2021 trat Junk erneut an, unter-
lag in der Stichwahl jedoch der
SPD-Kandidatin.

Seit 2022 lehrt Junk an der

Hochschule Harz. Seit 2023 ist er
dort Professor für Verwaltungs-
recht mit Schwerpunkt Kommu-
nalrecht. Seine wissenschaftli-
chen Interessen liegen unter an-
derem bei kommunaler Selbst-
verwaltung, der Digitalisierung
kommunaler Gremien und Parti-
zipationsprozessen. Über seine
mögliche Zukunft im Amt sagt er:
„Ich stehe für einen anderen Poli-

tikstil: weniger Inszenierung,
mehr Substanz, schnellere Ent-
scheidungen und mehr Verant-
wortung. Gemeinsam mit den 21
Städten und Gemeinden, mit
Unternehmen, Vereinen und al-
len Menschen möchte ich den
Neustart gestalten.“ Im ersten
Wahlgang am 13. September er-
reichte er 22,0 Prozent der Stim-
men.

Oliver Junk. Foto: Henning Scheffen
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