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39. Jahrgang / Sonnabend, 24. Januar 2026

VERKAUFSOFFENER
SONNTAGinBadNenndorf
25.01.2026 • 12 – 18 Uhr

Beratung & Verkauf ab 13 Uhr

Gültig am 24.01. + 25.01.2026 I 1) Dauertiefpreise: Gilt auf alle Möbel und Küchen. Bereits imVerkaufspreis berücksichtigt. I 2) Kostenlose Lieferung: Ab einem Lieferwert von 1000 € liefern wir Ihre Bestellung zu Ihnen nach Hause bis zum gewünschtenAufstellungsort, ausgenom-
men die Lieferung von reduziertenAusstellungsstücken. I 3) Einkaufsgutscheine: Erhalten Sie einen Einkaufsgutschein imWert von bis zu 500 € für Ihren nächsten Einkauf in Ihrer Filiale. Gilt nicht aufWerbeware. KeineAuszahlungmöglich. DieAusstellung des Gutscheins setzt eine
Anzahlung in Höhe des Gutscheinbetrags voraus. Keine Kombination mit weiteren Nachlässen. 0996 3000. I 4) 20%-Gutschein: Gilt auf alle Artikel in den Abteilungen Haushaltswaren, Deko-Artikel, Heimtextilien und Leuchten. Gilt auch auf Sale-Artikel, ausgenommen Werbeware.
Gilt nur für Neuaufträge. Keine Kombination mit weiteren Nachlässen. Nur ein Gutschein pro Einkauf einlösbar. 0996 1045.

BAD NENNDORF
Auf dem Wachtlande 2
31542 Bad Nenndorf
Tel.: 05723 947 - 0
nenndorf@moebel-heinrich.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Montag - Freitag: 10.00 – 19.00 Uhr
Samstag: 10.00 – 18.00 Uhr

ÜBER 40.000 M² • 500 M VON DER A2 MÖBELHEINRICHBADNENNDORF
wurde auf Googlemit 4,5 bewertet.
Stand: 16.01.2026, 2650 Rezensionen

CLEVVABADNENNDORF
wurde auf Googlemit 4,5 bewertet.
Stand: 16.01.2026, 400 Rezensionen

SPAREN!
45%BBiiss zzuu

KOSTENLOSE LIEFERUNG

MÖBEL + KÜCHEN

1)

2)

500€
NUR GÜLTIG AM SA. 24.01. + SO. 25.01.2026

3)

MÖBEL & KÜCHEN

20%
EINKAUFSGUTSCHEIN

HAUSHALTSWAREN • DEKO-ARTIKEL
HEIMTEXTILIEN • LEUCHTEN

4)

0996 1045EINKAUFSGUTSCHEIN

BBiiss zzuu

SPAREN

UNSER PROGRAMM BEI

BESUCHEN SIE UNS
UND SPAREN SIE NURAN
DIESEM WOCHENENDE!

Sa

24
bis 18 Uhr

So

25
bis 18 Uhr

HAUPTSPONSOR DER

AUCHBEI CLEVVA

RICHTIG SPAREN!

BADNENNDOR
F

FR – SO
23.01. – 25.01.

BADNENNDORF

TruckTruck

BADNENNDORF

EXKLUSIVFÜR SIE NURANDIESEMWOCHENENDE

Tempur-Beratung
von Fr. 23.01. bis So. 25.01.
Stressless-Beratung
am Sa. 24.01. + So. 25.01.
Live-Kochen
„leckere Aufläufe“
am S0. 25.01. (13-18 Uhr)

Hier beginnt Zuhause.

UM 12 UHRDASEIN
LOHNT SICH: DIE
ERSTEN

BESUCHER*INNEN ERWAR-
TET EINE ÜBERRASCHUNG!

100

37775601_002625

3378701_002626

37671601_002625



Echte Fachberatung vor Ort
Kostenlose Lieferung ab 1000€2)

Kostenloser Polstertausch ab
einem Warenwert von 2000€
0%-Finanzierung5)

Schnellliefer-Service

Unser Service für Sie:

BADNENNDORF

FR – SO
23.01. – 25.01.

BADNENNDORF

TruckTruck

Gültig am 24.01. + 25.01.2026 I 1) Dauertiefpreise: Gilt auf alle Möbel und Küchen. Bereits im Verkaufspreis berücksichtigt. I 2) Kostenlose Lieferung: Ab einem Lieferwert von 1000 € liefern wir Ihre Bestellung zu Ihnen nach Hause bis zum gewünschten Aufstellungsort, ausgenom-
men die Lieferung von reduzierten Ausstellungsstücken. I 3) Einkaufsgutscheine: Erhalten Sie einen Einkaufsgutschein imWert von bis zu 500 € für Ihren nächsten Einkauf in Ihrer Filiale. Gilt nicht auf Werbeware. Keine Auszahlung möglich. Die Ausstellung des Gutscheins setzt eine
Anzahlung in Höhe des Gutscheinbetrags voraus. Keine Kombination mit weiteren Nachlässen. 0996 3000. I 4) 20%-Gutschein: Gilt auf alle Artikel in den Abteilungen Haushaltswaren, Deko-Artikel, Heimtextilien und Leuchten. Gilt auch auf Sale-Artikel, ausgenommen Werbeware.
Gilt nur für Neuaufträge. Keine Kombination mit weiteren Nachlässen. Nur ein Gutschein pro Einkauf einlösbar. 0996 1045. I 5) 0% Finanzierung: 24 Monate keine Zinsen. Ab einem Einkaufswert von 500 €. Laufzeit der Finanzierung jeweils 24 Monate effektiver Jahreszins 0,0%, keine
Gebühren. 25-36 Monate zu 3,99 %. Weitere Laufzeiten auf Anfrage. Ein Angebot der TARGOBANKAG, Kasernenstr. 10, 40213 Düsseldorf. Bonität vorausgesetzt. Gilt nur für Neuaufträge.

FINALEDas

POLSTERWochenWochen
dergroße

EXTRA
SPAREN
auf alle Polstermöbel

POLSTER

45%BBiiss zzuu

1)

2)KOSTENLOSE LIEFERUNG

AB 1000€ EINKAUFSWERT

EINKAUFSGUTSCHEIN
POLSTER

100€3)

Nur gültig am Sa. 24.01. & So. 25.01.2026

AB 2000€ EINKAUFSWERT

EINKAUFSGUTSCHEIN
POLSTER

200€3)

AB 3000€ EINKAUFSWERT

EINKAUFSGUTSCHEIN
POLSTER

300€3)

AB 4000€ EINKAUFSWERT

EINKAUFSGUTSCHEIN
POLSTER

400€3)

AB 5000€ EINKAUFSWERT

EINKAUFSGUTSCHEIN
POLSTER

500€3)

Nur gültig am Sa. 24.01. & So. 25.01.2026 Nur gültig am Sa. 24.01. & So. 25.01.2026

Nur gültig am Sa. 24.01. & So. 25.01.2026 Nur gültig am Sa. 24.01. & So. 25.01.2026

Sa. 24.01. + So. 25.01.2026

BAD NENNDORF
Auf dem Wachtlande 2
31542 Bad Nenndorf
Tel.: 05723 947 - 0
nenndorf@moebel-heinrich.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Montag - Freitag: 10.00 – 19.00 Uhr
Samstag: 10.00 – 18.00 Uhr

ÜBER 40.000 M² • 500 M VON DER A2 MÖBELHEINRICHBADNENNDORF
wurde auf Googlemit 4,5 bewertet.
Stand: 16.01.2026, 2650 Rezensionen

Weitere Infos unter
www.moebelheinrich.de

Folgen Sie uns:

BESTER SERVICE
FÜR IHRNEUESPOLSTER
UNSERE TOP-MARKEN FÜR SIE:

BESUCHEN SIE UNS
UND SPAREN SIE NURAN
DIESEM WOCHENENDE!

Sa

24
bis 18 Uhr

So

25
bis 18 Uhr

3379201_002626
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Carsten Niemann
tritt nicht
wieder an

AHLDEN (OK). Nach zehn
Jahren im Amt ist Schluss
für ihn: Carsten Niemann,
Samtgemeindebürgermeis-
ter in Ahlden, kandidiert
nicht wieder. Nicht nur fa-
miliäre Aspekte spielen für
ihneineRolle, sondernauch
die verlängerte Amtszeit,
die in der nächstenWahlpe-
riode acht Jahre beträgt. Zu
Beginn der neuen Ratspe-
riodewäreNiemann61 Jah-
re alt, am Ende älter als 69.
Solange wolle er familiäre
und persönliche Belange
nicht zurückstellen.

SV Hope ist Ausrichter
Bogenschießen: Landesmeisterschaften in der Halle
HOPE.Vom31. Januar bis zum
1. Februar findet die Landes-
meisterschaft des Nieder-
sächsischen Sportschützen-
verbandes statt. Ausrichter in
diesem Jahr ist der SV Hope.
DieWettkämpfe finden in der
KGS Schwarmstedt, Sporthal-
le, Am Beu 2 in Schwarmstedt
statt.BesucherundZuschauer
sind herzlich willkommen.
Bereits am Freitag werden die

Mitglieder des SV Hope mit den
notwendigen Aufbauarbeiten
beginnen. Am Sonnabend und
Sonntag geht es dann für dieje-
nigen Schützen los, die sich qua-
lifizieren konnten: Es werden
zweimal30 Pfeile in jeder Diszi-
plin geschossen.
In der Gruppe 1 qualifizierten

sich vom SV Hope Claudia Riese
(Compound Master) und Matti
Benjamin Oeler (Compound Ju-
gend). Für Matti Benjamin Oeler
ist es bereits seine dritte Landes-
meisterschaft, wobei er bislang
immer den zweiten Platz bele-
genkonnte.Obes indiesemJahr
für den ersten Platz reichen
wird? Tatsächlich haben die
Schützen des SV Hope auch im
Winter konzentriert und fleißig
auf der Innenschießbahn im
Dorfgemeinschaftshaus trai-

niert und Matti Benjamin Oeler
nimmt zusätzlich noch amMail-
Match-Turnier des BTN teil. Von
WinterpausekannalsokeineRe-
de sein.

In Gruppe 2, die sonnabends
ab14Uhr antretenwird, hat sich
Dorelia Hansen in der Gruppe
Compound Schüler qualifiziert.
Es ist ihre erste Landesmeister-

schaft für die die Jugendtrai-
nerin ihr viel Erfolg wünscht.
AuchDorelia hat kräftig trainiert
und nimmt ebenfalls am Mail-
Match-Turnier des BTN statt. So-
wohl sie als auchMatti sind nach
den bisherigen Runden jeweils
auf dem ersten Platz, wobei das
Turnier monatsweise ausge-
schossen wird und das Finale im
Februar stattfinden wird.
In Gruppe 3 hat Nele Nehring

die vom NSSV gesetzten Limit-
zahlen erreicht. Sie tritt in der
Wettkampfgruppe Blankbogen
Jugend an. ImGegensatz zu den
hochtechnisierten Compound-
bögen, hält der Schütze im Voll-
auszug das gesamte Zugge-
wicht desBogensundmussüber
String-walking bzw. instinktiv
über die Sehne das Ziel anvisie-
ren. Für Nele geht es dann am
Sonntag ab 8 Uhr in die Wett-
kämpfe.
Claudia Riese ist nicht nur die

erste Vorsitzende des SV Hope,
sondern gleichzeitig auch Bo-
genreferentin des KSV Falling-
bostel. Sie freut sich, dass der SV
Hope dieses Jahr die Landes-
meisterschaft ausrichtet und
hofft auf spannende Matches
der niedersächsischen Schüt-
zen.

Infoabend
an der KGS
SCHWARMSTEDT. Am Mitt-
woch, 4. Februar, informiert die
KGS Schwarmstedt über die
Struktur der gymnasialen Ober-
stufe, Schwerpunkt Einfüh-
rungsphase, Jahrgang 11 im
Schuljahr 2026/27. Die Veran-
staltung findet ab 18 Uhr in der
Mensa statt. Schwerpunkt wird
die Einführungsphase mit der
Fremdsprachenbelegung und
den Wahlmöglichkeiten bilden.
Außerdem werden kurz die Zu-
gangsvoraussetzungen für den
Besuch der Qualifikationsphase
und das sprachliche, das mathe-
matisch-naturwissenschaftliche
und das gesellschaftswissen-
schaftliche Profil sowiedieBedin-
gungen zum Erwerb des Abiturs
erläutert.Die Veranstaltung rich-
tet sich an Schülerinnen und
Schüler der 10. Klassen im Gym-
nasial- und Realschulzweig der
KGS, Interessenten aus den um-
liegendenentsprechendenSchu-
len sowie deren Eltern.

Matti Oeler bei der letzten Landesmeisterschaft Halle. Foto: privat

Standvoß
Heizung · Klima · Sanitär · Umweltschutz
Aueweg 12 • 30900 Wedemark-Mellendorf
Telefon (0 5130) 6 0710 • www.standvoss.de

Wärmepump
e

statt Heizkos
ten-Schock

!

NEUERÖFFNUNG
IM CCL LANGENHAGEN

Wir kaufen Gold, Silber, Zinn und Kunst zu Höchstpreisen. Erleben
Sie faire Beratung, exklusive Stücke und sofortige Abwicklung.

Kommen Sie vorbei – wir kaufen an!
Alle Raritäten, skurriles Militaria, hochwertige Pelze,

Teppiche, Designer-, Möbel-, Vintage-Stücke, Uhren und Schmuck,
Luxusartikel, Handtaschen, Koffer – alles, was schön und rar ist,

kaufen wir zu fairen Preisen an.
Uhrmacherservice hochwertiger Uhren · Haushaltsauflösungen

Hausbesuche nach Terminvereinbarungen möglich.
Anfahrt und Einschätzung kostenlos.

Inhaber: Belmondo Anton
Tel.: 0511 / 86 67 02 76
Mobil: 0162 / 69 16 325

Im CCL/ EG gegenüber von fairkauf
Eingang Bothfelder Str.

www.belmondo-langenhagen.de

GU
TE

PREISEGARANTIERT

BARGELD SOFORT

JETZT TICKETS
SICHERN!

DIE MESSE FÜR DIE
PFLEGEBRANCHE!
10.– 11. FEBRUAR 2026
Messe Hannover

Erlebe, was die professionelle Pflege
bewegt: Innovative Produkte, Vorträge
und praxisnahe Lösungen, die den
Pflegealltag erleichtern!

BIS ZU

10 RbP-
FORTBI

LDUNG
S-

PUNKTE

SICHER
N!

Verkaufsoffener

SONNTAG
25. Januar 2026 ∙ 12 – 18 Uhr

(Beratung &Verkauf ab 13 Uhr)

FILIALE BAD NENNDORF
Weitere Infos unter

www.moebelheinrich.de
www.clevva.de

ELZE WENNEBOSTEL BURGWEDEL ISERNHAGEN

Freitags:

Unsere DaueraktionUnsere Daueraktion

1515 %%
Rabatt auf KäseRabatt auf Käse
aus unserer Bedienabteilungaus unserer Bedienabteilung

Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Familienanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
familienanzeigen@madsack.de

Vertrieb/Zeitungszustellung
Bitte über den Button „Zeitung
nicht erhalten“ auf der Webseite
www.extra-verlag.de.

epaper.extra-verlag.de

Unsere Servicenummern

Familienanzeigen
unterrichtenVerwandte,
FreundeundBekannte
schnellundzuverlässig.

Anzeigenannahme:
Telefon:0800-1544233oder

familienanzeigen@madsack.de
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32150801_002625

35149701_002625

36279401_002625
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NOTDIENSTE

NOTRUFE

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:
Tel. 112
Polizeikommissariat Schwarm-
stedt: Tel. (05071) 80 03 50
Ärzte-Notdienst: bundesweite
Rufnummer 116 117
Ärztliche Bereitschaftsdienst-
praxis Krankenhaus Walsrode:
Mo., Di., Do. 18 bis 23 Uhr,
Mi., Fr. 15 bis 23 Uhr,
Sa., So., Feiertage 9 bis 23 Uhr,
Tel. (05161) 48 11 80
Zahnärztlicher Notdienst:
24.01./25.01.: Dr. Zietz, Rethemk,
Tel.: (05165) 2 91 50

APOTHEKEN

3 Hinweis: Die Apothekerkam-
mer Niedersachsen informiert,
dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstpläne
mehr für Apotheken zur Verfü-
gung gestellt werden. Online ist
jeweils tagesaktuell abzurufen,
welche Apotheke dienstbereit
ist:
www.apothekerkammer-nds.de
oder www.aponet.de.

RAT UND HILFE

Kinderärztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00
Gemeindeverwaltung
Schwarmstedt:
Tel. (05071) 80 90
Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0
Wasserverversorgungsverband:
Lk: Tel. (05137) 8 79 90
Fallingbostel: Tel. (05161) 6 00 10
Avacon Störungsmeldung:
Strom Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas Tel. (0800) 4 28 22 66
Weißer Ring:
Hilfe für Kriminalitätsopfer
Tel. (05101) 5 82 42
Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover
Tel. (0511) 9 89 20 42
Suchtberatung:
Die neue Basis e.V. Beratung u.
Motivation f. Suchtkranke,
Tel. (05135) 1 60 55
Guttempler-Gemeinschaft
Schwarmstedt:
Tel. (0175) 6 47 58 47 oder
Tel. (05071) 91 36 20
Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
Podbielskistraße 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 30 03 34 70

GOTTESDIENSTE

3 Ev.-luth. Kirchengemeinde St.
Laurentius, So., 25.01., 10.30 Uhr:
Gottesdienst
3 Kath. Kirche Heilig Geist,
Schwarmstedt, So., 25.01., 9 Uhr:
Heilige Messe
3 Ev.-luth. Kirchengemeinde Gil-
ten, So., 25.01., 10 Uhr: Gottes-
dienst im Gemeindehaus Gilten, Pn.
Scherer

Mehr als 12.500 Stunden
Jahreshauptversammlung der Freiwilligen Feuerwehr Schwarmstedt
SCHWARMSTEDT . Trotz des
sehr winterlichen Wetters fand
die diesjährige Jahreshauptver-
sammlung der Feuerwehr
Schwarmstedt in der Fahrzeug-
halle des Gerätehauses statt.
Ortsbrandmeister Jens Köth er-
öffnetedieVeranstaltungmit sei-
nemneuen Stellvertreter Karsten
Schnitter an seiner Seite. Trotz
der vorhergesagten Glätte, fan-
den zahlreiche Mitglieder der
Feuerwehr Schwarmstedt und
den umliegenden Gemeinden,
Gäste aus Politik, Verwaltung
und fördernderMitglieder, sowie
der Polizei und JUH den Weg zur
Versammlung.
Köth und Schnitter geben

einen Einblick über ein ereignis-
reiches Jahr 2025. Eswurden ins-
gesamt 78 Einsätze abgearbei-
tet. Neben den regelmäßigen
Übungsdiensten, wurde über
zahlreiche Zusatzdienste, speziell
für Maschinisten und Atem-
schutzgeräteträger berichtet.
Zusammen mit der Jugend- und
Kinderfeuerwehr wurden mehr
als 12.500 Stunden ihrer Freizeit
aufgebracht.
Die Feuerwehr Schwarmstedt

istmit 109Mitgliedern in vier Ab-
teilungen gut aufgestellt. Die
Einsatzabteilung hat aktuell 55
Mitglieder, die Kinderfeuerwehr

kam imabgelaufenen Jahr auf 16
Kinder und in der Jugendfeuer-
wehr sind 24 Jugendliche. DieAl-
tersabteilung hat 13 Mitglieder,
die sich regelmäßig im Feuer-
wehrhaus treffen.
Neben ein paar Verabschie-

dungen, wurden auch wieder
neue Kameraden in den aktiven
Dienst der Freiwilligen Feuer-
wehr Schwarmstedt aufgenom-
men. Noel Gerbusch war Mit-

glied der Jugendfeuerwehr und
ist nach einer kleinen Pause in die
Einsatzabteilung eingetreten.
Marc Wahrenberg und Marco
Spanjic sind von Essel nach
Schwarmstedt gezogen und
unterstützen uns seitdem tat-
kräftig. Jonas Sauerwein ist ab
sofort Doppelmitglied in der Ju-
gendfeuerwehr und in der Ein-
satzabteilung.
Beförderungen gab es dieses

Jahr auchwieder. Paul von Bostel
und Janek Symann wurden zum
Feuerwehrmann ernannt. Zum
Oberfeuerwehrmann wurden
Mark-Andre Ahrens und Simon
Czwallina befördert, Marc Wah-
renberg zum Hauptfeuerwehr-
mann und René Busch zum
Hauptlöschmeister.
Einige Kameraden erhielten

noch die Ehrennadel vom Land
Niedersachsen für das Hochwas-

ser 2023/2024.
Marcus Ellermann wurde zum

40., Heiner Siedentopf zum 50.
und Klaus Marquardt zum 60.
Feuerwehr-Jubiläum mit einem
Präsentkorb gratuliert.
Heiner Siedentopf hat 1987

die Jugendfeuerwehr in
Schwarmstedtgegründetundsie
20 Jahre lang geleitet. Danach
warer fünf Jahre langGemeinde-
jugendfeuerwehrwart in der
Samtgemeinde Schwarmstedt.
Viele der Aktiven Kameraden
sind bei Heiner in der Jugend-
feuerwehr „groß“ geworden,
wie auch der aktuelle Ortsbrand-
meister Jens Köth.
Neben dem Ortsbrandmeister

und seinem Stellvertreter berich-
teten die stellv. Kinderfeuer-
wehrwartin Nadine Herzog, Ju-
gendfeuerwehrwehrwartin Sa-
rah Lübke, Sicherheitsbeauftrag-
ter Benjamin Symann, Atem-
schutzgerätewart Jörn Busch-
mann und Gerätewart Marvin
Berthold vomabgelaufenen Jahr.
Grußworte kamen vom Samt-

gemeindebürgermeister Björn
Gehrs, der Bürgermeisterin aus
Schwarmstedt Claudia Schiesge-
ries, dem Abschnittsleiter Süd
GeroldBergmann sowie vomGe-
meindebrandmeister Detlef
Röhm.

Beförderungen und Ehrungen standen auch in diesem Jahr wieder auf dem Programm. Foto: privat

Fünfter Leinetaler Budenzauber
Ein sportliches und geselliges Highlight

SCHWARMSTEDT. Jetzt fand in
der Sporthalle Schwarmstedt der
statt – und entwickelte sich er-
neut zu einem sportlichen und
geselligen Highlight im Vereins-
kalender von Eintracht Leinetal.
Pünktlich um 11 Uhr wurde das
Turnier traditionell mit einem be-
sonderen Einlagespiel eröffnet:
Die Gehfußballer von Eintracht
Leinetal traten gegen eine ver-
einsinterne Auswahl an, die sich
aus Spielern unterschiedlichster

Teams zusammensetzte. Für den
Verein ist es ein wichtiges Anlie-
gen, diese altersfreundliche und
inklusive Form des Sports immer
wieder in den Fokus zu rücken
und möglichst viele Menschen
dafür zu begeistern. Auch bei
den jüngeren Leinetalern kam
das Format hervorragend an –
erste Interessensbekundungen
fürdieZeitnachderaktiven„Kar-
riere“ inklusive. Im Anschluss
startete das eigentliche Turnier,

bei dem in gemischten Mann-
schaften Spieler aus der ersten
bis vierten Herren, der Ü32 und
der Ü40 gemeinsam aufliefen.
Insgesamt mehr als 50 Spieler
traten in einem Ligasystem
gegeneinander an. Die fantasie-
vollen Teamnamen sorgten be-
reits vor dem ersten Anpfiff für
beste Stimmung: Während am
Ende das Tabellenende belegte,
setzten sich die vor dem durch
und sicherten sich den Turnier-

sieg. Am Ende stand ein rundum
gelungenes Hallenturnier: fair,
verletzungsfrei und mit zahlrei-
chen Zuschauern auf den Rän-
gen, die für eine tolle Atmosphä-
re sorgten. Auf dem gemeinsa-
men Foto zumAbschluss sind so-
wohl das Siegerteamals auchalle
teilnehmenden Mannschaften
verewigt – einpassender Schluss-
punkt für einen Budenzauber,
der einmal mehr Lust auf die
nächste Auflage gemacht hat.

Die teilnehmenden Mannschaften präsentieren sich. Foto: privat

DVMB-Gruppe geht gestärkt ins Jahr 2026
SCHWARMSTEDT. Nach ihrem
Anlaufjahr 2025 ist die Selbsthil-
fegruppe der Deutschen Vereini-
gung Morbus Bechterew
(DVMB) im Aller-Leine-Tal nun
fest etabliert und blickt optimis-
tisch nach vorn. Trotz zahlreicher
formaler Herausforderungen
und zusätzlicher Qualifikations-
anforderungen möchte die
Gruppe im Jahr 2026 weiter
wachsen und ihr Angebot aus-
bauen.
Ein wichtiger Meilenstein ist

das neu etablierte Funktionstrai-
ning im Hallenbad Schwarm-
stedt. Gruppensprecher Tobias
Koglin dankt hierzu besonders
der Therapeutin Clara Brandt,
die das Training jeden Dienstag
um19Uhr anbietet. Alle Voraus-
setzungen sind inzwischen er-
füllt, zudem gibt es noch freie

Plätze für rheumatisch Erkrank-
te.

„Wir sind froh, eine Thera-
peutin gefunden zu haben, die
den ganzen Menschen im Blick
hat. Darauf sind wir sehr stolz“,
betonte Koglin im Rahmen der
Gruppenarbeit zum Jahresende.
Das entsprechende Zertifikat
wurde Brandt bereits Ende ver-
gangenen Jahres mit persönli-
chen Worten am Hallenbad
überreicht.
Rückblickend kann die DVMB-

Gruppe imAller-Leine-Tal bereits
auf zwei erfolgreiche Veranstal-
tungen im vergangenen Jahr zu-
rückschauen.Diese sollen auch
2026 fortgesetzt werden. Eben-
so werden die regelmäßigen
Selbsthilfetreffen im Uhlehof
Schwarmstedt weiter angebo-
ten.

Sie stehen sowohl Betroffenen
als auch Angehörigen offen. Die
nächsten Termine sind Donners-
tag, 26. Februar, und Donners-
tag, 9. April, jeweils um 19 Uhr.
Darüber hinaus ist die große

Mitgliederversammlung des
Landesverbandes für Samstag,
21. März, in Walsrode geplant.
Auch angemeldete Gäste sind
hierzu willkommen. Insgesamt
zeigt sichGruppensprecher Tobi-
as Koglin zuversichtlich: „Wir
hoffen, im Aller-Leine-Tal noch
mehr Gleichgesinnte zu finden,
die Lust haben, sich mit uns aus-
zutauschen und dem Krank-
heitsbild gemeinsam den Rü-
cken zu kehren.“
Weitere Informationen zu den

Aktivitäten der Selbsthilfegrup-
pe gibt es telefonisch unter 0172
- 402 53 61.

„Wir sind froh, dass wir mit Cla-
ra Brandt eine Therapeutin ge-
funden haben, die in der Lage
ist, auf den ganzen Menschen
einzugehen“, so Tobias Koglin.
Ihr Zertifikat wurde ihr bereits
Ende letzten Jahres am Hallen-
bad überreicht. Foto: privat

Bürgermeisterin
vor Ort
BUCHHOLZ/MARKLENDORF.
Regelmäßig lädt die Bürgermeis-
terin Aynur Colpan zum Dialog
nach Buchholz und Marklendorf
ein. Dabei soll im direkten Aus-
tausch über Anliegen und Anre-
gungengesprochenwerden. Der
nächste Dialog vor Ort wird am
Dienstag,10. Februar, imDorfge-
meinschaftshaus Buchholz statt-
finden. Eswird umvorherige Ter-
minanmeldung gebeten. Termi-
ne können per E-Mail über oder
unter (0172) 8 30 20 52 verein-
bart werden. Die Sprechstunde
findet zwischen 18 Uhr und
19.30 Uhr statt.
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Instrumente zum Anfassen
Fünftklässler am Gymnasium Mellendorf auf musikalischer Entdeckungstour
MELLENDORF. Ist ein Zoo zu
Besuch am Gymnasium Mellen-
dorf? Das könnte gedacht ha-
ben, wer am vergangenen Don-
nerstag an den Musikräumen im
Schulzentrum vorbeikam. Aber
das Pfeifen, Brummen, Quieken,
Tröten kam aus Instrumenten,
die von den Fünftklässlern des
GymnasiumsMellendorf auspro-
biert wurden. In Kooperationmit
der Musikschule Wedemark fan-
den Instrumentenvorstellungen
für alle fünften Klassen statt. Da-
bei konnten die Schüler eine
Doppelstunde lang verschiedene
Instrumente kennenlernen und
ausprobieren. Klassenweise ging
esdurchdrei Stationen:Holzblas-
instrumente, Streichinstrumente
und Blechblasinstrumente. Von
Flöte, Klarinette und Saxophon
über Violine, Cello und Kontra-
bass bis hin zu Trompete, Horn
undPosaunewar alles dabei,was
später imOrchester nicht nur gut
aussieht, sondern vor allem rich-
tig gut klingt. Schon nach kurzer
Zeit war klar: Hier wurde nicht
nur zugehört und geschaut, son-
dern mit viel Mut ausprobiert –
inklusive erster Töne und teilwei-
se sogar kleiner Melodien. Ulrich
Hauptmeier, Fachobmann Mu-
sik, zeigte sich begeistert: „Es ist
immer wieder schön zu sehen,
mit welcher Neugierde und Be-
geisterung die Kinder den Instru-

menten begegnen. Wer weiß,
vielleicht ist das der Beginn einer
großen Liebe.“Nebendenersten
musikalischen Versuchen gab es
vieleklugeFragen:Wie schwer ist
eigentlich ein Kontrabass? Wa-
rum ist die Querflöte ein Holz-

blasinstrument? Und welches In-
strument hat den größten Ton-
umfang? Am Ende des Vormit-
tags gingen viele Fünftklässler
mit einer neuen Idee nachHause:
Ich möchte auch ein Instrument
lernen. Vielleicht kann ich dann

ja später auch so schön Musizie-
renwie dieMusikschullehrer und
in einer musikalischen AG des
Gymnasiums mitspielen. Wäh-
rend sich Musikschullehrer Jorge
„Coco“ Guerra einen Schweiß-
tropfen von der Stirn wischt,
meint er: „Das war zwar harte
Arbeit, aber diese Begeisterung
der Schüler macht einfach nur
Spaß.“
Wer nach diesermusikalischen

Entdeckungsreise Lust bekom-
men hat, weiterzumachen, kann
sich freuen, so Schulleiterin Kat-
rin Meinen. „Die Musikschule
Wedemark bietet im Februar und
März Schnupperunterrichte in
Kleingruppen an. Dabei können
mehrere Instrumente getestet
oder ein Favorit intensiver ken-
nengelernt werden. Dazu findet
ein gemeinsamer Elternabend
von Musikschule und Gymna-
sium am Dienstag, 20.01. statt,
bei dem alle Fragen rund um An-
meldung, Organisation und
Schnupperunterricht geklärt
werden können.“
Ein Vormittag voller Klänge,

guter Laune und der Erkenntnis:
Mit eine Töröö kann eine Freund-
schaft und beginnen und dann
spielt die Musik.

Die Streicher kamen genauso zum Einsatz …
Foto: Gymnasium Mellendorf

... wie die Bläser. Foto: Gymnasium Mellendorf

Informationen zeitnah ankom-
men müssen. Inhalte des Kanals
sind unter anderem Hinweise zu
Veranstaltungen, kurzfristige
Änderungen, wichtige Termine
oder Informationen aus dem
Rathausbetrieb. Der WhatsApp-
Kanal ersetzt keine bestehen-
den Angebote, sondern ergänzt
sie. „Der Kanal ist ein zusätzli-
cher Service für alle, die kurze
Updates bevorzugen - ohne
Kommentare, Algorithmus und
Shitstorm. Die Website
www.wedemark.de bleibt unse-
re neutrale, verlässliche und aus-
führliche Informationsplattfor-
men. “, macht Nagel deutlich.
Das Abonnement ist kosten-

los und kann jederzeit beendet
werden. Persönliche Daten der
Abonnentinnen und Abonnen-
ten sind für andere Nutzerinnen
und Nutzer nicht sichtbar.
Der WhatsApp-Kanal ist ab

sofort verfügbar.unter https://
whatsapp.com/chan-
nel/0029Vb5tSHWKGGGQtVe-
Koe2U

Ein neuer WhatsApp-Kanal informiert Bürgerinnen und Bürger ab
sofort. Foto: Gemeinde Wedemark

Rathaus-News direkt
aufs Smartphone
Kompakte Informationen, wichtige Hinweise und Termine

MELLENDORF. Kurz, direkt
und ohne Umwege: Ein neuer
WhatsApp-Kanal informiert
Bürgerinnen und Bürger ab so-
fort über wichtige Themen aus
dem Rathaus. Das Angebot er-
gänzt Website und Social Me-
dia.
ktuelle Hinweise, kurzfristige

Informationen und Neuigkeiten
aus dem Rathaus erreichen Bür-
gerinnen und Bürger in der We-
demark ab sofort auch über
einen WhatsApp-Kanal. Das
neue Angebot richtet sich an al-
le, die schnell und kompakt in-
formiert sein möchten – direkt
auf dem Smartphone.
DerWhatsApp-Kanal funktio-

niert einseitig. Die Verwaltung
veröffentlicht dort Beiträge,
Rückmeldungen oder Diskussio-
nen sind nicht vorgesehen. „Wir
wollen Informationen schnell
dorthin bringen, wo sie viele
Menschen ohnehin täglich ab-
rufen“, erläutert Pressesprecher
Ewald Nagel. Der Kanal solle vor
allem dann hilfreich sein, wenn

SSCCHHÖÖNNEE AAUUSSSSIICCHHTT
ZZEENNTTRRUUMM ffüürr ** PPrräävveennttiioonn **PPiillaatteess **YYooggaa
**nneeuurroozzeennttrriieerrtteess && ggaannzzhheeiittlliicchheess TTrraaiinniinngg

SPORTHOF

STAY JUICY

schoene-aussicht-lindwedel.de 01607750657

EVENTS
2. Februar
10x Hatha Yoga
KK Kurs
8. Februar
Wellnesstag
20./21. Februar
Hormonyoga

Schmuck, Zahngold, Münzen, Silber, Bestecke

goldschmiede-wiek.de

Altgoldankauf

Wedemarkstr. 62 05130 / 377-477

Do + Fr: 10-13 + 15-18 und Sa: 10-13
und nach Terminvereinbarung

Trauringe, Anfertigungen, Reparaturen

Elzer Apotheke · Walsroder Str. 20
30900 Wedemark ∙ π 05130 3766190

Ashkan Moghinan

Ab Februar: Sparen Sie dauerhaft 10%
mit unserer Kundenkarte!
Punkten Sie zusätzlich mit PAYBACK!
Mit unserer Kundenkarte erhalten Sie dauerhaft 10 % Rabatt
auf unser Sortiment (ausgenommen verschreibungspflichtige
Arzneimittel, Bücher, Aktionswaren und Rezepturen)
einen kostenlosen Wechselwirkungscheck, Auflistungen für
Krankenkassen und Finanzamt sowie viele weitere attraktive Vorteile.

Dem Einbrecher keine Chance
kostenlose Beratung vor Ort
Um- und Nachrüstung von
Fenstern und Türen
nach DIN 18104
Montage durch geschulte
Fachkräfte
Lieferung und Montage von
geprüften Sicherheitsfenstern

Bissendorf · Burgwedeler Str. 14
(05130) 87 38

e-mail: tischlerei-knoke@t-online.de

Vom LKA Niedersachsen
gelisteter Betrieb!

Reparaturen • Umarbeitungen
Anfertigung • Uhrenreparaturen

Batteriewechsel

im CCL

GOLDSCHMIEDEMEISTER
UHRMACHERMEISTER

Tel. 0511 / 77 73 13
www.gold-graeber.de

www.goldundsilberankauf.de

Lister Meile 50 30161 Hannover
0511/328269

·

999er Gold 127,30 €/g
999er Silber 2,15 €/g
750er Gold 95,47 €/g
925er Silber 1,99 €/g
585er Gold 74,47 €/g
333er Gold 42,39 €/g
versilbertes Besteck 40 €/kg
Zinn 16,00 €/kg
Zahngold 80,41 €/g

Stand 20.01.26
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Gericht verurteilt
Fahrer zu Haftstrafe
Nach Flucht durch Bissendorf-Wietze / 35-jähriger Seesener war
mit Alkohol und Kokain im Blut im Auto eingeschlafen
WEDEMARK/BURGWEDEL
(GÖT).NacheinemUnfall imAp-
ril 2025 auf der Autobahn 352
bei Bissendorf-Wietze bot sich
den Rettungskräften ein Bild der
Zerstörung: Ein Auto der Marke
Dodge hatte auf dem Weg Rich-
tung Süden erst die äußere Leit-
planke touchiert, danndie innere
und landete dann auf dem Dach.
Der Beifahrer standmit blutüber-
strömtem Gesicht neben dem
Wagen, der Fahrer war ausge-
stiegen und geflüchtet.

Polizeibeamte durchsuchten
die Umgebung und fanden den
Mann schließlich in einer Einfahrt
in Bissendorf-Wietze. Es stellte
sich heraus, dass der 35-jährige
Seesener keinen Führerschein
besaß und das Auto nicht versi-
chert war. Der Mann hatte Alko-
hol und Kokain im Blut. Obwohl
das Auto nach dem Unfall voll-
kommen zerstört war, hatten so-
wohl der Fahrer als auch sein Bei-
fahrer bei dem Unfall nur leichte
Verletzungen erlitten.

Bei der Verhandlung im Amts-
gericht Burgwedel stellte sich he-
raus, dass der Fahrer, der als
Dachdecker arbeitet, in seinem
Strafregister schon viele ähnliche
Vergehen aufweist: Alkohol am
Steuer, Führerscheinentzug, Fah-
ren ohne Führerschein, Körper-
verletzung sowie Betrügereien
gehörten zu den mehr als 20 Ein-
trägen, die die Richterin aus sei-
nem Strafregister vorlas. Der 35-
jährige Vater von drei Kindern
zeigte sich reuig und versicherte,
dass der Unfall für ihn einen
Weckruf bedeute, wie auch sein

und deshalb geflohen. Er legte
ein volles Geständnis ab und ver-
sicherte, er bereue alle Taten und
habe auch in letzter Zeit wieder
intensiven Kontakt zu seiner Ex-
Lebensgefährtin und den Kin-
dern. Fahren ohne Führerschein,
Fahren unter dem Einfluss von
Alkohol und Drogen, Fahrer-
flucht – all das räumte der Seese-
ner ein.

Die fahrlässige Körperverlet-
zung, die ihm die Staatsanwältin
noch zur Last legte, wollte sein
Anwalt nicht so leicht einräu-
men. Schließlich sei der Beifahrer
im Auto geblieben, obwohl er
gewusst habe, dass der Fahrer
reichlich Alkohol getrunken hat-
te. Die Richterin sah nicht, dass
der Beifahrer selbst einen Teil der
Schuld tragen sollte, zumal
eigentlich abgesprochen gewe-
sen sei, dass beide auf dem Park-
platz übernachten wollten.

Die schwierige Kindheit, von
der der Fahrer noch sprach, den
Alkoholismus des Vaters und die
Schläge, die er bekommenhatte,
ließ die Richterin mildernd gel-
ten. Angesichts der zahlreichen
Vorstrafen könne sie aber die fäl-
lige Haftstrafe nicht zur Bewäh-
rung aussetzen, sagte sie. Acht
Monate muss er absitzen und
mindestens weitere zwei Jahre
auf den Führerschein verzichten.
„Es ist nur Zufall, dass sonst nie-
mand zu Schaden gekommen
ist“, mahnte die Richterin. Auch
durch das ungesicherte Auto-
wrack mitten auf der Autobahn
hätten weitere schlimme Unfälle
passieren können.

Anwalt bestätigte. In Kürze muss
er eine weitere Haftstrafe antre-
ten, die ihm ein Gericht in Wolfs-
burg auferlegt hat. Er sei bereits
auf der Suche nach einem Thera-
pieplatz, um seine Sucht nachAl-
kohol und Kokain in den Griff zu
bekommen, berichtete der An-
walt. Zunächst müsse aber gere-
gelt werden, ob seine Kranken-
versicherung die Kosten über-
nimmt.

Fahrer und Beifahrer hatten
geschildert, wie sie am Abend
zuvor nach Hamburg gefahren
waren, um dort auf dem Dom
das Frühlingsfest zu feiern.
Eigentlich hätten sie anschlie-
ßend auf dem Parkplatz im Auto
schlafen wollen, um wieder aus-
zunüchtern, sagte der Beifahrer.
Er sprach nur Russisch, eine Dol-
metscherinübersetzte seineAus-

sagen. Er sei gegen 3 Uhr nachts
ziemlich betrunken in das Auto
gestiegen, und sein Freund habe
plötzlich entschieden, doch di-
rekt die Heimfahrt anzutreten.
Protestiert habeernicht, sei dann
recht schnell eingeschlafen.

Aufgewacht sei er dann imzer-
störten Auto, das nach dem Un-
fall auf dem Dach auf der Fahr-
bahn lag. Auch er habe glückli-
cherweise nur leichte Verletzun-
gen davongetragen: Prellungen,
dazu einige Schnitte im Gesicht
durch die Scherben der zersplit-
terten Windschutzscheibe. Er
habe sich selbst aus dem Auto
befreien können, sei seinem
Freund kurz gefolgt, dann aber
zum Unfallort zurückgekehrt.

Der Fahrer sagte, er sei wohl
am Steuer eingeschlafen. Nach
demUnfall sei er in Panik geraten

Acht Monate Haft: Das Amtsgericht Burgwedel verurteilte den Fah-
rer nach Unfall und Flucht. Foto: Kathrin Götze

Ganztag ab 2026
SPD-Fraktion informiert und diskutiert in Buchholz
BUCHHOLZ. Der ab dem Schul-
jahr 2026/27 schrittweisegelten-
de Rechtsanspruch auf Ganz-
tagsbetreuung für Grundschul-
kinder war Thema einer Informa-
tions- und Diskussionsveranstal-
tung der SPD-Fraktion Buchholz-
Marklendorf. Zahlreiche Interes-
sierte sowie Ratsmitglieder nutz-
ten die Gelegenheit, um sich
über die Auswirkungen auf
Schulen und Kommunen auszu-

tauschen. Auf dem Podium dis-
kutierten die schulpolitische
Sprecherin der SPD-Landtags-
fraktion, Kirsikka Lansmann, die
Rektorin der Grundschule Buch-
holz, Sabine Müller, sowie die
Ortsvereinsvorsitzende der SPD
Schwarmstedt, Tanja Meister, die
die Veranstaltung moderierte.

In der mehr als anderthalb
Stunden dauernden Diskussion
wurde deutlich, dass der Ganz-

tag nicht nur eine bildungspoliti-
sche, sondern vor allem auch
eine kommunale Aufgabe ist.
Entsprechend viele Fragen ka-
men aus dem Kreis der anwesen-
den Ratsmitglieder – insbeson-
dere mit Blick auf die Rolle der
Samtgemeinde Schwarmstedt
als Schulträger der Grundschu-
len.

Kirsikka Lansmann erläuterte
die aktuellen landespolitischen
Rahmenbedingungen und
machte zugleich deutlich, dass
noch nicht alle Fragen zur kon-
kreten Umsetzung abschließend
geklärt sind. Einige Punkte, ins-
besondere zu Finanzierung, För-
derkulissen und rechtlichen De-
tails, wurden aus der Diskussion
heraus mit nach Hannover ge-
nommen. Sabine Müller brachte
die Perspektive aus der schuli-
schen Praxis ein und schilderte,
welche organisatorischen, räum-
lichen und personellen Anforde-
rungen der Ganztag mit sich
bringt.

Ein zentraler Punkt der Diskus-
sion war die besondere Aus-

gangslage der Samtgemeinde
Schwarmstedt. Diese ist im Be-
reich Ganztagsbetreuung bereits
seit vielen Jahren aktiv und hat
frühzeitig eigene Initiativen er-
griffen.

Alle Grundschulstandorte sind
grundsätzlich als Ganztagsschu-
len aufgestellt, auch wenn an
einzelnen Standorten räumliche
Kapazitäten bereits heute an ihre
Grenzen stoßen. Diese langjähri-
ge Erfahrung verschafft der
Samtgemeinde eine gute Aus-
gangsbasis und zeigt, dass die
Samtgemeinde bereits sehr früh
eigenständig denWegdesGanz-
tages gegangen ist, noch bevor
es zum Rechtsanspruch kam.

Am Ende der Veranstaltung
stand ein klares Fazit: Der Ganz-
tagbetrifft Kommunen, Schulen,
Politik und Familien gleicherma-
ßen. Der weitere Austausch zwi-
schen allen Ebenen bleibt ent-
scheidend. Die Veranstaltung
zeigte eindrucksvoll, wie wichtig
der Dialog auf Augenhöhe und
nah an der kommunalen Praxis
ist.

Diskutierten eifrig: Sabine Müller (von links), Kirsikka Lansmann
und Tanja Meister. Foto: privatHypnose – eine Art Kurzurlaub für Körper,

Geist und Seele
Eine wirksame Therapie in der Medizin, die
aktiviert, optimiert und stärkt
HÄNIGSEN. Die Betrachtungs-
weisen rund um die Hypnose sind
häufig recht weit von der Reali-
tät entfernt. Die Hypnose ist in
unserer Zeit als Therapieform durch
Scharlatane und Showhypnose in
ein schlechtes Licht gerückt wor-
den. Dennoch fasziniert diese Heil-
methode.

Denn Hypnose hat als anerkanntes
analytisches und prophylaktisches
Verfahren längst Einzug in der Medi-
zin gehalten und ist richtig angewen-
det wirklich sehr wirksam.

Man kann Hypnose (grch. „Hypnos“
= Schlaf) als einen Zustand zwischen
Wachsein und Schlafen bezeichnen.
Der Klient (Proband/Hypnotisand) ist
körperlich tief entspannt.

Das Zeitgefühl geht durch die ver-
änderte Aufmerksamkeit verloren
und man fühlt sich sehr wohl – eine
Art Kurzurlaub für Körper, Geist und
Seele. Über eine angenehme körper-
liche und geistige Entspannung wird
das „Tor zum Unterbewusstsein“
geöffnet.

Dies führt zu einer gesteigerten Emp-
fänglichkeit für themenbezogene,
positive Suggestionen, die eine Rich-

tigstellung falscher Programmierun-
gen im Unterbewusstsein vornehmen
können.

TinaNelkausHänigsenistgeprüfteund
zertifizierte Hypnotiseurin, Hypnose-
und Ernährungscoach.

„Die Techniken sind sehr sanft und
führen schnell zum gewünschten Ziel.

Für einen normal gesundenMenschen
stellt eine professionell durchgeführ-
te Hypnose kein Risiko dar“, betont
Tina Nelk.

Ihre COACHING Themenschwer-
punkte sind: berufliche Probleme
und Gewichtsreduktion, Stress-
bewältigung, Selbstwertgefühl,
Prüfungsvorbereitung, Konzentra-
tionssteigerung und Aktivierung der
Selbstheilungskräfte sowie Trauer-
bewältigung, Tiefenentspannung,
Energiearbeit und Reinkarnation.

Auch Hausbesuche!

Kontakte sind über
E-Mail: info@hypnose-team.com
oder dieHänigser Telefonnummer:
(05147) 979 292 möglich.

Anzeige

Geprüfte u. zertifizierte Hypnotiseurin (FGH),
Hypnosecoach, Ernährungscoach

Praxis für
Hypnose & Lebensberatung Tina Nelk

Hypnose, das Werkzeug Nr. 1

Ganzheitliche Lebensberatung u. Hilfe zur
Selbstheilung praktiziert Tina Nelk seit über
20 Jahren. Weitere Themen können nach
individueller Erörterung durchgeführt werden!
Auch Hausbesuche!

Reinkarnation ∙ Energiearbeit ∙ Konzentrationssteigerung
Berufliche Probleme ∙ Prüfungsvorbereitung
Selbstheilungskräfte ∙ Trauerbewältigung

Tiefenentspannung · Spirituelle Rückführungen
Einzelrückführungen · Gruppenrückführungen

Stressbewältigung … Selbstwertgefühl
Gewichtsreduktion • Coaching

Görlitzerstr. 18 31311 Uetze/Hänigsen (Region Hannover)
Tel. 05147-979292 … www.hypnose-team.eu

Sie erreichen mich unter
Mobil Nr. 0173/4015327 … E-Mail: info@hypnose-team.com

Dammstraße 10

30938 Großburgwedel

Tel. (05139) 23 45

Mittagstisch:
Mo Wolfsbarschfilet mit Pfefferkruste

Di Kalbshackfrikadelle mit Preiselbeeren

Mi Apfel-Pfannkuchenrolle mit Vanillesauce

DoWirsingkohlroulade mit Hack

Fr Rindergulasch mit Rotwein-Zwiebeln

Sa Chili con Carne
( unseren gesamten Wochenplan finden
Sie unter www.moss-delikatessen.de )

De l i k a t e s s e n

Frischfischangebot der Woche:

(Angebot ab Donnerstag, den 29.01.2026)

Rotbarschfilet

100 g

€2,19

Flødeboller
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Hier ist IhreWerbung
inguten Händen.

Julia Heberling
Mediaberaterin

für die Wedemark
und Schwarmstedt

j.heberling@madsack.de
Achtung, neue Tel.-Nr.

(05136) 89 94 23
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Berliner Allee 1c, 30855 Langenhagen
Email: tonisautopflege@gmx.de

Tel. 0162 – 6241389

TONI´S AUTOPFLEGE
Smart Repair

• Dellenentfernung
• Lackreparatur (Kratzer und Schrammen an
Karosserie und Stoßfängern)

• Scheinwerferpolitur
• Felgenreparatur

Reifenservice
• Neuanschaffung
• Wechsel
• Aufziehen und Wuchten
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„Seitenwechsel“: Thembi
kommt nach Brelingen
Kita sucht Gastfamilie für Freiwillige aus Pretoria

BRELINGEN. Seit zehn Jahren
beteiligt sich der evangelische
Kirchenkreis Burgwedel-Langen-
hagen gemeinsam mit seinem
Partnerkirchenkreis Odi in Südaf-
rika an dem Programm „Seiten-
wechsel“ des Evangelisch-luthe-
rischen Missionswerkes (ELM)
mit Sitz in Hermannsburg und
Hannover. In diesem Jahr wech-
selt nun Thembi Mpane die Sei-
ten: Zum 1.März kommt die jun-
ge Frau aus Pretoria in die evan-
gelische Kita St. Martini Brelin-
gen, um die Arbeit dort für ein
Jahr als Freiwillige zu unterstüt-
zen. „Die Mitarbeitenden in der
Kita sind, genauso wie Thembi,
voll freudiger Erwartung auf die
spannenden Erfahrungen, die
die Zusammenarbeit mit sich
bringen wird“, sagt Dörte Behn-
Hartwig, die den Freiwilligen-
dienstmit organisiert und beglei-
tet.
Mit dem Programm Seiten-

wechsel verbindensichvielfältige
Hoffnungen und Ziele: Zunächst
einmal geht es darum, miteinan-
der und voneinander zu lernen
undsichdabei aufAugenhöhezu
begegnen. So bietet der Einsatz
in der Kita Erfahrungsräume mit
MenschenauseineranderenKul-

Jahres kennen. „Meine Hobbys
sind kochen, Musik hören, rei-
sen, Freiwilligenarbeit in der Kir-
che, programmieren und ent-
werfen von Websites und meine
Freizeit mit Kindern aus der Kir-
che verbringen“, sagtdie25-Jäh-
rige von sich selbst.
Nun werden eine oder auch

mehrere Gastfamilien gesucht,
die Freude daran hätten, Thembi
Mpane für einige Monate oder
auch ein ganzes Jahr zu beher-
bergen. Die Unterbringung wird
mit einemmonatlichenBeitrag in
Höhe von 200 € bezuschusst.
Interessierte melden sich bitte

bei der Kita Brelingen unter
(05130) 35 25 oder kts.brelin-
gen@evlka.de oder bei Dörte
Behn-Hartwig, (01590) 2 46 25
02 oder hartwigpdmfn@aol.com.

tur für alle Beteiligten, Kinder
ebensowieErwachsene.DasPro-
gramm lädt dazu ein, eigeneVor-
stellungen zu hinterfragen und
zu erfahren, wie die anderen ti-
cken, auch wie sie ihren Glauben
leben. Die Zusammenarbeit er-
möglicht zudem insbesondere
den Freiwilligen die Chance auf
eine persönliche Weiterentwick-
lung.

„Thembi ist eine sehr aufge-
schlossene junge Frau, die den
Kontakt mit Menschen, insbe-
sondere mit Kindern, liebt – da-
mit ist sie in der Brelinger Kita ge-
nau an der richtigen Stelle“, sagt
Dörte Behn-Hartwig. Die Wede-
mark lernte Thembi bei einem
Delegationsbesuch aus Odi an-
lässlich des Evangelischen Kir-
chentages im Mai vergangenen

Thembi Mpane freut sich auf ihr Freiwilligenjahr in der evangeli-
schen Kita St. Martini Brelingen. Foto: Dörte Behn-Hartwig

Bienenstöcken und kann ganze
Völker schwächen oder zerstö-
ren. Das wirkt sich langfristig auf
Erträge imObst- undGemüsean-
bau sowieaufdie Pflanzenvielfalt
aus. Im Unterschied zur heimi-
schen Europäischen Hornisse
passt sich Vespa velutina schnell
an und vermehrt sich stark. Na-
türliche Feinde fehlen. Im Früh-
jahr entsteht zunächst ein kleines
Primärnest.Ab Juni ziehtdasVolk
in ein deutlich größeres Sekun-
därnest um. Diese hochovalen
Nester könnenbis zu80Zentime-
ter groß werden und hängen oft
hoch in Bäumen oder an Gebäu-
den. Viele bleiben lange unent-
deckt. Um zu informieren und zu

sensibilisieren, laden Gemeinde
Wedemark, Imkerverein Wede-
mark und Kreisimkerverein Han-
nover zu einem Infoabend ein.
Die Veranstaltung findet am 6.
Februar um 18 Uhr im Bürger-
haus in Bissendorf statt.
„Frühe Meldungen sind ent-

scheidend, um die Ausbreitung
einzudämmen“, betont Thomas
Beissel, Wespen- und Hornissen-
berater. Er erläutert, wie sich die
Asiatische Hornisse sicher erken-
nen lässt, welche Gefahren von
ihr ausgehen und wie Bürgerin-
nen und Bürger bei einer Sich-
tung richtig handeln. Die Teilnah-
me ist kostenlos. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

Asiatische Hornisse
erreicht Wedemark
Infoabend am Freitag, 6. Februar, klärt auf

BISSENDORF. Seit August
2025 ist die Asiatische Hornisse
erstmals in der Wedemark nach-
gewiesen. Die invasive Art be-
drohtheimische Insekten,beson-
ders Honigbienen. Eine Informa-
tionsveranstaltungam6. Februar
erklärt Risiken, Erkennungs-
merkmale und Meldewege.
Asiatische Hornisse breitet sich

seit einigen Jahren in Deutsch-
land aus. Im August 2025 erfolg-
te der erste bestätigte Nachweis
in der Wedemark. Die Art gilt als
invasiv und gefährdet das ökolo-
gischeGleichgewicht. Besonders
Honigbienenund andere bestäu-
bende Insekten geraten ins Visier
der Hornisse. Sie jagt gezielt an

bei englischen Gastfamilien in
Thanet wohnen: 10 Tage wie ein
eigenes Kind der Familie, so dass
man den englischen Alltag so
richtig kennenlernen kann. An
den Vormittagen findet ein Eng-
lischunterricht in der örtlichen Fe-
rienschule statt: Im Internationa-
len Klassenzimmer, gemeinsam
mit Jungen undMädchen aus an-
deren Ländern, soll auch die
Angst vor dem Gebrauch der

Sprache genommen werden.
Nach dem Lernen gibt es Spaß:
Auf dem Programm stehen zahl-
reiche Freizeit-Aktivitäten, Sport
und Ausflüge. Natürlich gibt es
auch eine Exkursion nach Lon-
don.Die Info-Unterlagenerhalten
Interessenten unverbindlich zu-
gesandt: EineMail an klassenzim-
mer@austauschdienst.de schrei-
ben unddieAdresse sowie dasAl-
ter unddieKlassenstufe angeben.

Das internationale
Klassenzimmer
Es gibt noch freie Plätze für Schüler aus Langenhagen und Wedemark

WEDEMARK/LANGEN-
HAGEN. Der Internationale Aus-
tauschdienst veranstaltet in den
Osterferien vom 29. März bis 7.
April „Das internationaleKlassen-
zimmer“ in England. Es gibt noch
einige freie Plätze für Schüler und
Schülerinnen aus Wedemark und
Langenhagen, um die sich nun-
mehr JungenundMädchen imAl-
ter von11bis18 Jahrenbewerben
können. Die Teilnehmer werden

Sattlerei-Service
bei ikonA7

JETZT
NEU!

 05130 97 47 933
 info@ikonA7.de

ikonA7 Oldtimer GmbH • Auf dem Farnkamp 6 • 30900 Wedemark

 ikonA7.de

Wir beziehen und
polstern Autositze,
reparieren und
restaurieren beschädigte
oder gealterte
Innenausstattungen,
setzen Cabrioverdecke
instand oder erneuern
diese fachgerecht.

Ab Februar ziehe ich um!
Liebe Kundinnen, liebe Kunden, ich freue mich, Ihnen mitteilen zu

können, dass Anke Schiffer Cosmetic

ab März 2026
in der Bissendorfer Str. 8, Mellendorf,

0177 6714906
für sie da sein wird.

Telefonnummern sowie E-Mail und Webseite bleiben unverändert.
Ich freue mich darauf, sie bald an meinem neuen Standort

mit gewohntem Service begrüßen zu dürfen!
Ihre Anke Schiffer

A N K E S C H I F F E R

Professionelle Gesichtsbehandlungen
Fusspflege • Permanent Make Up
Termine nach Absprache unter 0177 6714906

Bissendorfer Straße 8
30900 Wedemark

Tel. (0 51 30) 5 85 09 66

Weil’s ummehr als Geld geht.

Welche Bank
bleibt hier in
Langenhagen?

Unsere!
Seit über 200 Jahren für die Menschen
in der Region Hannover vor Ort.
www.sparkasse-hannover.de

Jetzt we
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sen:

mit 50 €
Prämie!

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Machen Sie Ihr Gold zu Geld! Bei
uns zum Höchstpreis verkaufen.

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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Tierfreundliche Rezepte gibt es in
den Tierschutz genießen-Büchern des
Deutschen Tierschutzbundes.

www.tierschutz-genießen.de
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WEDDEMARK. Papiercontai-
ner an den Wertstoffinseln am
Freibad/Eisstadion und in Bissen-
dorf verschwinden. Zu viel Müll,
Fehlwürfe und Vandalismus ma-
chen die Entsorgung dort zuneh-
mend unübersichtlich und ge-
fährlich.

Papiercontainer an den Wert-
stoffinseln am Freibad/Eissta-
dion und in Bissendorf ver-
schwinden. Zu viel Müll, Fehl-
würfe und Vandalismus machen
die Entsorgung dort zunehmend
unübersichtlich und gefährlich.

Die Gemeinde Wedemark ent-
fernt die Papiercontainer an den
Wertstoffinseln am Freibad/Eis-
stadion und in Bissendorf „Auf
der Haube“. Hintergrund sind
zunehmende Fehlwürfe, Fremd-
ablagerungen und eine erhebli-
che Brandgefahr. Gleichzeitig er-
höht sich der Reinigungsauf-
wand stark: Nach Angaben des
öffentlich-rechtlichen Entsor-
gers aha müssen die Container
inzwischen bis zu fünfmal pro
Woche gesäubert werden, und
rund 70 Prozent des gesammel-

ten Papiers können wegen Fehl-
würfen nicht mehr verwertet
werden.

Die Einschätzung von aha: Vor
Ort werden die Papiercontainer
überwiegend von Gewerbetrei-
benden genutzt, um eigene Ent-
sorgungskosten zu vermeiden.
Das zeige sich bereits am Stand-
ort Freibad/Eisstadion deutlich.
Auch in Bissendorf wird der Con-
tainer abgebaut. Für Nutzende
kein Nachteil: Der Wertstoffhof
befindet sich in unmittelbarer
Nähe. Grundsätzlich ist die Ent-
sorgung von Papier über die
Haushalts-Papiertonne weiter-
hin möglich.

Altglas kann an beiden Stand-
orten weiterhin entsorgt werden
und rückt künftig stärker in den
Fokus. Die Gemeinde erhofft
sich durch den Abbau der Papier-
container mehr Übersichtlich-
keit, bessere soziale Kontrolle
und langfristig mehr Ordnung.
Außerdem hat sie einen Schäd-
lingsbekämpfer beauftragt; ein
Befall vor Ort wurde bereits be-
seitigt.

Papiercontainer
werden abgebaut
Freibad/Eisstadion und Bissendorf: mehr Ordnung an Wertstoffinseln

„Wertstoffinseln funktionie-
ren nur, wenn sie übersichtlich
bleiben und richtig genutzt wer-
den“, erläutert René Rake-
brandt, Umweltschutzbeauf-
tragter der Gemeinde Wede-
mark. „Mit den jetzt umgesetz-
ten Maßnahmen schaffen wir
klare Strukturen und verbessern
die Situation für alle, die ihre
Wertstoffe ordnungsgemäß ent-
sorgen. Ziel ist es, Probleme gar
nicht erst entstehen zu lassen
und Fehlwürfe sowie Vermül-
lung dauerhaft zu reduzieren.“

Überfüllte Container, falsch
sortierte Wertstoffe, Sperrabfäl-
le und Vandalismus führten zu-
letzt immer wieder zu Proble-
men. Fehlwürfe verhindern die
Verwertung von Wertstoffen, er-
höhen den Reinigungsaufwand,
steigern die Brandlast und lo-
cken Schadnager an. Die Maß-
nahmen der Gemeinde Wede-
mark verbessern die Situation
nachhaltig – im Interesse der
Umwelt, der Anliegerinnen und
Anlieger sowie aller Bürgerinnen
und Bürger.

Schuhe aus,
Handy weg
Religionskurse erleben Buddhismus hautnah in der Pagode Vien Giac

MELLENDORF. Kurz vor den
Zeugnisferien ging es für zwei
Religionskurse des Gymnasiums
Mellendorf nicht nur raus aus
dem Klassenzimmer, sondern
gleich in eine ganz andere Welt:
Ziel der Exkursion war die bud-
dhistische Pagode Vien Giac in
Hannover – ein Ort, an dem Ruhe
nicht nur ein netter Wunsch ist,
sondern quasi zur Grundausstat-
tung gehört. Schon beim Betre-
tendesGeländeswurdedeutlich:
Hier gelten andere Regeln als in
der großen Pause. Statt lautem
Rufen hörte man vor allem…
nichts. Und genau das war das
Spannende: Die Pagode strahlt
eine besondere Atmosphäre aus,
die automatisch dafür sorgt, dass
man selbst leiser wird – fast so, als
hätte jemand den Lautstärkereg-
ler des Alltags heruntergedreht.
Bei einer rund 90-minütigen Füh-
rung, geleitet von einem Mitglied
der Gemeinde, erfuhren die
Schüler viel über den Buddhis-
mus: über Achtsamkeit, Mitge-
fühl und die Idee, dass innerer
Frieden nicht bedeutet, dass im-
mer alles perfekt läuft – sondern

dass man lernt, gelassener mit
dem Unperfekten umzugehen.
Besonders eindrucksvoll waren
dabei die Gebetsräume, Statuen
und Symbole, die für viele völlig
neu waren. Ein Highlight, das
sich sofort ins Gedächtnis brann-
te, wartete schon vor dem Betre-
ten der Pagode: Schuhe aus!
Kurz wurde geschaut, gezögert,
gelacht – und dann festgestellt:
Ja,dasgilt tatsächlich füralle.Ge-
nau solche Momente machen
den Besuch so authentisch: Man
lernt nicht nur theoretisch, son-
dern erlebt ganz praktisch, wie
ein anderer religiöser Raum funk-
tioniert. Räucherstäbchen-Aro-
ma inklusive. Ein weiteres Pago-
den-Upgrade: Handys bleiben in
der Tasche. Und siehe da – es
ging! Kein Scrollen, kein Snap-
pen, kein „Warte kurz…“. Statt-
dessen: zuhören, beobachten,
nachfragen. Für viele war das un-
gewohnt – aber überraschend
angenehm. Religionslehrerin
Tessa Stelling hob besonders den
Wert solcher Erfahrungen her-
vor: „Unsere Schüler merken
hier, dass Religion nicht nur ein

Thema im Unterricht ist, sondern
etwas, das man erleben kann.
Die Pagode eröffnet einen ganz
besonderen Zugang zum Bud-
dhismus – ruhig, eindrucksvoll
und voller neuer Perspektiven.“
Im Anschluss an die Führung gab
es eine Diskussionsrunde, in der
die Gruppe Eindrücke austau-
schen und Fragen stellen konnte.
Dabei wurde deutlich: Buddhis-
mus ist nicht nur „irgendwas mit
Meditation“, sondern eine Welt-
anschauung, deren Gedanken
auch im eigenen Alltag Sinn er-
geben–zumBeispiel dann,wenn
man lernt, nicht sofort innerlich
zu explodieren, nur weil jemand
in der Bahn sehr überzeugend
laut telefoniert. Nach vielen Ein-
drücken, neuen Perspektiven
und einer ordentlichen Portion
„innere Ruhe to go“ ging es
schließlich zurück Richtung Mel-
lendorf. Und vielleicht gilt seit
diesem Tag am Gymnasium Mel-
lendorf ein neuer inoffizieller
Merksatz: Manchmal hilft es,
kurz stehenzubleiben – denn
„stressig“ wird es später von
ganz allein.

Die buddhistische Pagode Vien Giac war das Ziel der Exkursion. Foto: privat

Unter THC-Einfluss am Steuer
SCHWARMSTEDT. Verkehrs-
teilnehmer meldeten nach Aus-
kunftder Polizei amspätenSonn-
tagabend ein Auto, das in
Schlangenlinien die A 7 in Fahrt-
richtung Hannover befahren
würde. Einsatzkräfte der Polizei-

inspektion Heidekreis konnten
das gemeldete Fahrzeug schließ-
lich auf dem Autohof in
Schwarmstedt kontrollieren. Da-
bei stellte sich heraus, dass der
38-jährige Fahrer unter dem Ein-
fluss von THC stand. Ein entspre-

chender Drogenvortest reagierte
positiv. Darüber hinaus zeigte der
Mann diverse Ausfallerscheinun-
gen beim Körpertestverfahren.
Ihm wurde eine Blutprobe ent-
nommen und die Weiterfahrt
untersagt.

Ein Jahr in China und
den USA statt an der KGS
Zwei Schülerinnen der Wilhelm-Röpke-Schule erleben ein magisches Austauschjahr

SCHWARMSTEDT. Während
ihre Mitschülerinnen und Mit-
schüler der elften Klassen die
Schulbank an der Wilhelm-Röp-
ke-Schule drücken, haben sich
zwei Jugendliche für einen ganz
besonderen Weg entschieden:
Toria Tissen und Greta Szabó ver-
bringen ihr Austauschjahr im
Ausland – die eine in China, die
andere in den USA. Ihre Erfah-
rungenzeigeneindrucksvoll,wie
prägend ein Schuljahr fernab der
Heimat sein kann.

Toria Tissen verbringt ihr elftes
Schuljahrnicht inSchwarmstedt,
sondern in der chinesischen Pro-
vinz Shandong, in der Stadt Binz-
hou. Schon seit der fünften Klas-
se stand für sie fest, dass sie die
Chance eines Austauschjahres
nutzen möchte. „Es ist eine Ge-
legenheit, ein anderes Land und
seine Menschen kennenzuler-
nen, neue Freundschaften zu
schließen und den eigenen Hori-
zont zu erweitern“, berichtet sie
im Interview mit Sophie Sartis-
son aus der Presse-AG. Beson-
ders reizte sie China, da sie be-
reits seit mehreren Jahren Chine-
sisch lernt und ihre Sprachkennt-
nisse im Alltag vertiefen wollte.
Zudem fasziniert sie die jahrtau-
sendealte Kultur des Landes, die
sich stark von der westlichen

Welt unterscheidet. Ursprüng-
lich sollte Toria auf dem Schul-
campus wohnen, doch durch
einen glücklichen Zufall lebt sie
nun bei einer chinesischen Gast-
familie.

Eine Universitätsdozentin, die
sie zuvor bei einem Schachtur-
nier in Hannover kennengelernt
hatte, lud sie herzlich ein, bei
ihrer Familie zu wohnen. Im
Gegenzug gibt Toria deren elf-
jährigem Sohn Englischunter-
richt. Ihren Austausch hat sie ge-
meinsam mit ihrer Familie ohne
Organisation auf die Beine ge-
stellt, unterstützt von ihrer Chi-
nesischlehrerin. Der Schulalltag
ist anspruchsvoll: lange Unter-
richtszeiten, strenge Disziplin
und große Klassen prägen das
chinesische Schulsystem. „Da
weiß man die Schule zu Hause
noch mehr zu schätzen“, sagt
Toria rückblickend.

Ganz andere, aber ebenso ein-
drucksvolle Erfahrungen sam-
melt Greta Szabó in den USA. Sie
verbringt ihr Austauschjahr mit
dem Stipendium des Parlamen-
tarischen Patenschafts-Pro-
gramms (PPP) des Deutschen
Bundestages in Greencastle, In-
diana. Auf das Programm wurde
sie durch ihren Lehrer Herrn
Wöhler aufmerksam. Nach

einem anspruchsvollen Aus-
wahlverfahren mit Interviews,
Gruppenaufgaben und Tests
setzte sie sich gegen zahlreiche
Mitbewerberinnen und Mitbe-
werber durch. Vor ihrer Abreise
nahm sie an einem Vorberei-
tungsseminar teil, bei dem sie
ihre Gastfamilie kennenlernte.

Der Schulalltag an der ameri-
kanischen High School unter-
scheidet sich deutlich von dem in
Deutschland. Neben unge-
wohnten Fächern wie „Foren-
sik“, „Agriculture“ oder „Year-
book“ spielt der Sport eine gro-
ße Rolle. Besonders das Volley-
balltraining war körperlich for-
dernd, aber auch sehr prägend.
Ein absolutes Highlight war für
Greta die Wahl zur Homecoming
Queen im September. Zudem
schaffte es ihr Volleyballteam bis
in die Semi-States und gehörte
damit zu den besten vier Teams
in Indiana. Auch die amerikani-
schen Feiertage wie Halloween
und Weihnachten erlebte sie „so
magisch wie in den Filmen“.

Beide Schülerinnen sind sich
einig: Ihr Austauschjahr ist eine
einmalige Erfahrung, die sie per-
sönlich wachsen lässt und ihnen
neue Perspektiven eröffnet – Er-
lebnisse, die weit über den nor-
malen Schulalltag hinausgehen.

Gemeinsam
etwas bewegen

Ihre Spende hilft!
drk.de/spenden

Gemeinsam helfen.
Vor Ort und weltweit.
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Effizienz der Wärmepumpe steigern?
Niedrigtemperatur-Heizkörper ermöglichen wirtschaftlichen Betrieb von
Wärmepumpe und Heizsystem – und bieten höchsten Wärmekomfort

Ob im Zusammenhang mit
Energiewende und Klima-
zielen oder in puncto Ener-

gieeinsparung: Wärmepumpen
gelten als zukunftsfähige Lösung,
um sowohl in Neu- als auch Be-
standsbau umweltfreundlich und
ökonomisch sinnvoll zu heizen. Um
die Möglichkeiten der Wärmepum-
pe in Sachen Effizienz jedoch opti-
mal ausschöpfen zu können, be-
darf es eines Blickes auf die benö-
tigte Vorlauftemperatur des Heiz-
kreises.
Jene bezeichnet die Tempera-

tur des Heizwassers, bevor dieses
indieeigentlichenHeizflächen–al-
so in Radiatoren, Heizkörper, Fuß-
oder Flächenheizung – eintritt. Je
geringer sie ausfällt, destoweniger
Strom benötigt die Wärmepumpe
im Betrieb – und ein hoher Wir-
kungsgrad ist die Folge. Am effek-
tivstenerreichtmandieSteigerung
der Wärmepumpen-Effizienz also
mit einem Wärmeabgabesystem
mit geringer Vorlauftemperatur.
Undgenau hierfür schicken Exper-

komfort zu bieten. Das hohe Ener-
gieeinspar-Potenzial begründet
sich dabei in der schnellenWärme-
verteilung, der geringen Wärme-
trägermasseundeinerexaktenRe-
gelbarkeit. Die zugeführte Fremd-
wärme wird optimal genutzt, der
Raum schnell und effizient warm.
Je nach Bausubstanz und Däm-
mungkannmitdemAlu-Heizkörper
die Effizienz der Wärmepumpe um
bis zu 35 Prozent gesteigert wer-
den. Das heißt: Liegt die Vorlauf-
temperatur bei maximal 40 Grad
Celsius, erhöht sich der Wirkungs-
grad der Wärmepumpe erheblich.
Die Folge: Eine Reduzierung der
Stromkosten um bis zu 40 Prozent
sowieeinmerklichgeringererEner-
gieaufwand. Plus: Die Heizkörper
sindflexibelund leicht inbestehen-
de Heizsysteme integrierbar und
können auch als Ergänzung einge-
setzt werden – etwa im Bad als
Handtuchwärmer zur Fußboden-
heizung. Das allesmacht ihren Ein-
satz für Neu- und Bestandsbau
gleichermaßen attraktiv. (HLC)

ten einen innovativen Aluminium-
Heizkörper ins Rennen. Der Nie-
dertemperatur-Heizkörper ist spe-
ziell für den Betrieb mit geringen
Vorlauftemperaturen von maximal
45 Grad Celsius konzipiert und
arbeitet komplett ohne elektri-
schen Motor, wie es üblicherweise

bei Wärmepumpen-Heizkörpern
der Fall ist.
So ist er dank der hervorragen-

den Wärmeleitfähigkeit von Alumi-
nium und seiner besonderen Ther-
mikbauweise in der Lage, den Be-
wohnern trotz des niedrigen Tem-
peraturbereichs höchsten Wärme-

Der Aluminium-Heizkörper ist speziell für den Betriebmit geringen Vorlauf-
temperaturen vonmaximal 45 Grad Celsius konzipiert und arbeitet kom-
plett ohne elektrischenMotor,wie es üblicherweise beiWärmepumpen-
Heizkörpern der Fall ist. Foto: HLC/OlympWerk GmbH

Stilvoll und sicher – Dachrinnen aus Aluminium
Designstarke Dachentwässerungssysteme leiten Niederschlag zuverlässig ab

Für die Funktionalität eines Da-
ches sind verschiedene Fakto-

ren entscheidend: eine fachge-
rechte Konstruktion, eine effektive
Dämmung, eine zuverlässige Ab-
dichtung sowie eine gute Belüf-
tung.
Eine optimale Dachentwässe-

rung ist ebenfalls unverzichtbar, da
extreme Wetterereignisse mit
StarkregenundHagel immerhäufi-
ger auftreten. Wird der Nieder-
schlag nicht abgeleitet, kann
Feuchtigkeit ins Mauerwerk ein-
dringen und die Bausubstanz
schädigen. Um dem vorzubeugen,
bieten Dachrinnen und Fallrohre
aus Aluminium eine Lösung. Sie
passen perfekt zu den bewährten
Aluminiumdächern und -fassaden,
können aber auchmit nahezu allen

anderen gängigen Dachmateria-
lien kombiniert werden. Von A wie
Anthrazit bis Z wie Ziegelrot: Ein

Dachrinnen-Komplettsystem ist in
einer breiten Farbauswahl erhält-
lich, die laufend erweitert wird. Hil-

fe bei der Planungbietet ein prakti-
scher Konfigurator für Dach & Fas-
sade.Mit ihmkönnenverschiedene
Varianten durchgespielt werden,
bis die gewünschte Dachentwäs-
serungslösung gefunden ist – ob
Ton-in-Ton oder als Akzent an der
Hausfassade. Überzeugend: Dank
derhochwertigenOberflächenver-
edelung im Coil-Coating-Verfah-
rensindHängerinne,Quadratrohr&
Co. auch nach vielen Jahren noch
funktionstüchtig und schön. Es
blättert nichts ab und lästiges
Nachstreichen entfällt.
Ein weiterer Vorteil für die Um-

welt ist, dass Dachrinnen aus Alu-
miniumkeine schädlichenSchwer-
metalle freisetzen,diemitdemNie-
derschlag in die Kanalisation ge-
langen könnten. (HLC)

Dank der innovativen Oberflächenveredelung sind Hängerinne & Co. auch
nach vielen Jahren noch funktionstüchtig und schön. Foto: HLC/Prefa/Croce&Wir

Wärmepumpen-Strom:
Einigen Nutzern

winkt Rückerstattung

Hängt Ihre Wärmepumpe an
einem separaten Stromzäh-

ler? Dann könnenSie sich für die-
sen Teil des im Haushalt ver-
brauchten Stroms für das Jahr
2025 rückwirkend zwei Strom-
preis-Umlagen erstatten lassen,
teilt die Verbraucherzentrale
NRWmit. Konkret geht es um die
sogenannte KWKG-Umlage so-
wie die Offshore-Netzumlage,
die zusammen und inklusive
Mehrwertsteuer 1,301 Cent je Ki-
lowattstunde des Strompreises
ausmachen. Für ein Einfamilien-
haus mit einem durchschnittli-
chen Wärmepumpen-Stromver-
brauch von 6.000 Kilowattstun-
denkönnesichsoeineEntlastung
von etwa 78 Euro ergeben, sagt

Thomas Zwingmann, Energieex-
perte der Verbraucherzentrale
NRW.
Um den Anspruch rechtzeitig

geltend zumachen, müssen Ver-
braucherinnen und Verbraucher
aber spätestens einige Tage vor
dem Stichtag des 28. Februars
aktiv werden und die Stromkos-
ten-Erstattung formlos bei ihrem
Energieversorger beantragen.
Der Verbraucherzentrale zu-

folge halten viele Anbieter dafür
entsprechende elektronische
Formulare oder Musterbriefe be-
reit. Der Stromversorger ist dann
seinerseits dazu verpflichtet,
dem zuständigen Netzbetreiber
bisEndeFebruardenBefreiungs-
anspruch anzuzeigen. (DPA)

Konfigurieren. Kombinieren. Staunen.
Per innovativem Online-Gartenplaner zum individualisierten Außenbereich unter www.osmo.de

Einen Außenbereich zu planen,
klingt einfach – zumindest so

lange, bis man zwischen Skizzen,
Materialmustern und dem eigenen
Ideenfeuerwerk den Überblick zu
verlieren droht. Statt auf Stift,
Papier und eine großePortionVor-
stellungskraft zu setzen, sollten
sich smarte Planer und Moderni-
sierer lieber auf eine Innovation
verlassen: Ein neuer Gartenplaner
unter www.osmo.de bringt Klar-
heit ins kreativeChaos undgestal-
tet die Planung des kompletten
Außenbereichs so intuitiv, komfor-
tabel und sicher wie nie zuvor. Das
Online-Tool erlaubt die individuelle
Konfiguration von Holzfassade,
Terrasse und Sichtblende, womit
es die Planungskompetenz von
drei Konfiguratoren in einer einzi-
gen Anwendungsoberfläche bün-
delt, und kombiniert diese mit de-
tailreichenMöglichkeitenderkom-
pletten übrigen Gartenplanung.
DabeizeigtderbrandneueGarten-

planer auf einen Blick in anspre-
chender 3D-Optik, wie verschie-
dene Produkte, Materialien, For-
menundFarben imGesamtbildzu-
sammenspielen. Wer nicht direkt
mit dem eigenen Projekt starten,
sondern erst einmal ein paar Ideen
sammeln möchte, kann verschie-
dene Inspirationen laden und An-
regungen für seineeigenePlanung
adaptieren. Die Konfiguration
selbst setzt sich aus den Kernele-

menten „Grundstück“, „Fassaden“,
„Terrassen“, „Sichtblenden“ und
„Landschaft“ zusammen. Das i-
Tüpfelchen der Planungs-Perfek-
tion bildet dieMöglichkeit, zahlrei-
che Details rund um Vegetation,
Wasser- und Gartenobjekte, Mö-
bel, Hecken, Beleuchtung und De-
koration mit in die Konfiguration
einzubinden.AufdieseWeisekann
der Anwender sein gesamtes
Grundstückmit sämtlichen Details

planen, von der Gartenliege bis
zum Springbrunnen. Die individu-
elle Konfiguration kann jederzeit
gespeichert und zur Bearbeitung
neu geladen werden. Noch dazu
erstellt das Tool automatisch eine
komplette Materialliste inkl. Zube-
hör für den Bereich Fassade, Ter-
rasse und Sichtschutz, was nicht
zuletzt einen unschlagbaren Be-
nefit fürdenGangzumArchitekten
oder Händler darstellt. (HLC)

Dacheindeckungen
aller Art

Bauklempnerarbeiten
Fachwerksanierung

Innenausbau • Dachstühle

Tel. 05130 / 79926
Mobil 0172 / 5110866

www.dachdecker-zimmerei-
peppermüller.de

NAH UND
JEDERZEIT
ANSPRECHBAR,
unser inhabergeführter
Familienbetrieb seit 1997

Wir bieten Ihnen die Verwaltung von
Wohnungseigentümergemeinschaften,
Sondereigentum und Miethäusern.

Walsroder Str. 59 B · 30851 Langenhagen
Telefon 0511 97 25 10 | info@wue-gmbh.de | www.wue-gmbh.de

Langenhagen und Umgebung e.V.

• Kostenlose außergerichtliche Rechtsberatung
• Preisgünstige Rechtsschutzversicherung bei der Roland-Gruppe
• Kostengünstige Mietverträge auf dem neuesten rechtlichen Stand
• Kontakt zu verschiedensten Unternehmen rund um die Immobilie
• Kostenlose Verbandszeitung Haus & Grund Niedersachsen
• Preisgünstige Seminare über den Landesverband Haus & Grund Nieders.
• 15 % Rabatt bei jedem Einkauf bei Möbel Heinrich

In allen Fragen rund um’s Haus sind wir stets für Sie da!

Walsroder Str. 59 B · 30851 Langenhagen
Telefon 0511 97 25 150 | Telefax 0511 97 25 115

Kamin & Schornstein GmbH

• Kamine, Kaminöfen
• Kachel-, Speckstein-
und Speicheröfen

• Gartenkamine
• Reinigung, Reparatur und
Instandsetzung von Öfen
und Kaminen aller Art

Alles aus
einer Hand.

• Schornsteinneuerstellung

• Schornsteinverrohrung

• Schornsteinköpfe

• Historische Schornsteinköpfe

• Schornsteinkopfmontage und

-abrisse mit Autokran

• Schornsteinkopf -Verschieferungen

• Schornsteinzubehör

• div. Dacharbeiten, -reparaturen

Hemlingsfeld 2
30900 Wedemark/ OT Brelingen
Tel: 05130/ 376219
Fax: 05130/376451
E-Mail: markus.thoms69@web.de

Betriebsstätte:
Dorfstraße 52
31637 Rodewald
Mobil: 0172/5119587 (Herr Markus Thoms)

Tel. 0511 / 2156092
E-Mail: info@albert-dämmtechnik.de

SO SPART MAN
ENERGIE!

Fenster • Türen • Rollläden
Fassaden • Überdachungen • Markisen

Reparaturen • Insektenschutz

Am Pferdemarkt 30, 30853 Langenhagen Mail: info@sensing.de
Tel: 05 11 – 73 94 41 www.sensing.de

Meisterlich gestalten mit Farbe.
Qualität in 3.Generation seit 1921!

Wir leben unseren Beruf.

Riedweg 3 · 30851 Langenhagen
T. +49 157 593 008 91

info@malermeister-dzaferi.de
www.malermeister-dzaferi.de

Individuelle Wandgestaltung. 
Modern. Stilvoll. Einzigartig.
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DLRGWedemark übt Eisrettung
Im vier Grad Celsius kaltem Wasser mit acht Zentimeter dickem Eis

Die Temperaturen sind aktuell
über dem Gefrierpunkt, den-

noch ist das Spaßbad Mellendorf,
die Home Base der DLRG Orts-
gruppe Wedemark, nach wie vor
mit einer Eisschicht überzogen. Ob
dieseaberwirklichhält, untersuch-
ten zwölf Lebensretterinnen und
Lebensretter kürzlich bei einem
ganz außergewöhnlichen Übungs-
abend. Sie stellteneine sogenann-
te Eisrettung nach. EineKameradin
„spielte“dieeingebrochenePerson
undwurde, aufgeteilt in bestimmte
Teams, von ihren Kameradinnen
und Kameraden unter Einsatz von
Rettungsgeräten und unter Anwei-
sung des Gruppenführers Steffen
Kutza aus verschiedenen Ein-

bruchs-Szenarien sicher gebor-
gen.
Eine hervorragende Möglich-

keit, um fürdenErnstfall alleAbläu-
fe zu proben. Jedes Mitglied der
Einheit hatte eine definierte Rolle.
Die Kommunikation untereinander
verlief nach klarenVorschriften, je-
der Handgriff mit den Rettungs-
und Sicherungsmitteln musste sit-
zen.
Erstmals bei so einerÜbungda-

bei: die kürzlich angeschaffte
Drohne DJI M4TD. Mit ihrer Hilfe
konnten die Drohnenpiloten die Si-
tuation zusätzlich aus der Luft
überwachen, dank der starken
Drohenscheinwerfer für besseres
Licht sorgen und gleich Fotos so-

wie Videos für die Nachbespre-
chung aufnehmen. Um 21 Uhr be-
endeten die KameradInnen nach
drei Stunden ihren Übungsabend
und wärmten sich bei heißen Ge-
tränken erstmal wieder auf.

Hinweis: Vorsicht vor zu dün-
nemEis!EsherrschtLebensgefahr!
Immer auf die Warnhinweise ach-
ten und Eisflächen ausschließlich
betreten, wenn sie freigegeben
sind.

Das Thema Eisret-
tung stand jetzt bei
der DLRG Wede-
mark auf dem Pro-
gramm.
Foto: DLRGWedemark

Selbstbehauptung für Mädchen
Schnupperkurs SB/SV für Mädchen im KiKonzept

AnzweiSonnabenden imJanu-
ar bietet der KiKonzept inte-

ressierten Mädchen von neun bis
zwölf Jahren die Möglichkeit, in
dasSeguro®SB/SVTrainingunter
Leitung von Natalie Mandel hi-
neinzuschnuppern. Start ist je-
weils um 11.15 Uhr.
In den Wintermonaten, wenn

es am schon Nachmittags dunkel
wird, verstärkt sich das Unsicher-
heitsgefühl. Aber auch sonst im
Alltag gibt es Situationen, die fast
jedes Mädchen Leben kennt. An-
gefangen bei einem lapidaren
‚Nicht-ernst-Nehmen‘ bis hin zu
verbalen Belästigungen, (Cy-
ber-)Mobbing oder sexuellen
Übergriffen, die Bandbreite ist
weit gefächert. Um diesen und
ähnlichen Situationen nicht hilflos
ausgeliefert zu sein, geht es im
Seguro®-Training um die Stär-
kung des Selbstvertrauens und
denAbbauvonAngstundPassivi-
tät durch gezielte Übungen, die
die Teilnehmerinnen mental und
körperlich stärken. Das marken-
geschützte Konzept hat die Trai-
nerin im Jahr 1994 selbst entwi-
ckelt und später in einer wissen-

schaftlichen Arbeit weiter unter-
mauert, bevor es dann den Mar-
kenschutz erhielt. Die Teilnehme-
rinnen lernen, sich im Rahmen
ihrer individuellen Möglichkeiten
selbst behaupten und verteidigen
zu können.
Es werden Ängste und Be-

fürchtungen thematisiert, Erfah-
rungenausgetauscht,Situationen
durchgespielt, angemessene
Handlungsmöglichkeiten gesucht
und in Rollenspielen ausprobiert.
EswerdenrechtlicheFaktorender
NotwehrerklärtundeinfacheVer-
teidigungstechniken und Alterna-
tiven besprochen und eingeübt,
um sich im Ernstfall zur Wehr set-
zenzukönnen.HiersetztdasKon-
zept an den individuellen Stärken
jeder Einzelnen an.
Der erste Kurs startet am 24.

Januar um 11.15 Uhr in der Turn-
halle am Fuhrenkamp in Scheren-
bostel. Da die Teilnehmerinnen-
zahl begrenzt ist, wird um Anmel-
dung vorab unter derMailadresse
kikonzept(at)hotmail.de gebeten.
Die Teilnehmerinnen lernen durch
verschiedene Techniken ihre
eigenen Stärken kennen.Mädchen ziehen Grenzen. Foto: Natalie Mandel

Letzte-Hilfe-Kurse

Das Lebensende und Sterben
unserer Angehörigen, Freun-

de und Nachbarn macht uns oft
hilflos, denn uraltes Wissen zum
Sterbegeleit ist mit der Industria-
lisierung schleichend verloren
gegangen.
Um dieses Wissen zurückzu-

gewinnen, bieten wir einen Kurz
Kurs zur „LetztenHilfe“ an. In die-
sen „Letzte-Hilfe-Kursen“ lernen
interessierte Bürgerinnen und
Bürger, was sie für die ihnen Na-
hestehenden am Ende des Le-
bens tun können. Wir vermitteln
Basiswissen und Orientierungen
und einfache Handgriffe. Sterbe-
begleitung ist keine Wissen-
schaft, sondern istauch inderFa-
milie und der Nachbarschaft
möglich. Wir möchten Grundwis-
senandieHandgebenundermu-
tigen, sich Sterbenden zuzuwen-
den. Denn Zuwendung ist das,
was wir alle am Ende des Lebens
ammeisten brauchen.
Durch die Teilnahme an einem

„Letzte-Hilfe-Kurs“ werden Men-
schen mit dem nötigen Wissen
und der Sicherheit ausgerüstet,
Schwerkranken und Sterbenden
in ihremUmfeld beizustehen.

Kursthemen sind unter anderem:
• Woran erkenne ich, dass ein
Mensch stirbt?
•Wiewichtig sind Essen undTrin-
ken am Lebensende
• Was ist eine Patientenverfü-
gung?
• Wie kann ich einem Trauernden
hilfreich zur Seite stehen?
DemMotto: „weniger ist mehr“

folgend,beschränktsichderLetz-
te-Hilfe-Kurs auf vier Unterrichts-
stunden zu je 45Minuten.
Referentinnensindunserezer-

tifiziertenKursleiterinnendesPro-
jektes „Letzte-Hilfe“. Eine Anmel-
dung isterforderlichunter (05139)
9 70 34 31 oder ambulanterho-
spizdienst.burgwedel@evlka.de
Die Teilnahme erfolgt nur

durch Bestätigung!
Kostenbeitrag 20 Euro, darin

enthalten sind alle Materialien,
Getränke und Snacks. Weitere In-
formationen finden Interessierte
unter www.letztehilfe.info.
Ort: Ambulanter Hospizdienst, Auf
demAmtshof 3, Großburgwedel
Termine:Mttwoch, 11. Februar, von
17bis21UhroderMitwoch,22.Ap-
ril, von 17bis 21Uhr oderDienstag,
19. August, von 17 bis 21 Uhr.

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.
Ihr persönlicher Ticketservice der HAZ & NP

Donnerstag, 18.02.2027 |
Swiss Life Hall

RALF SCHMITZ -
SCHMITZMÄN

The Music of Hans Zimmer
02. Februar 2026: Kuppelsaal im HCC

BALLET REVOLUCIÓN
Diverse Termine: Theater am Aegi

DAS BO - TOURLICH TOURLICH
04. Februar 2026: Musikzentrum

Lotto King Karl
06. Februar 2026: Capitol

Boppin B + Gonna Ball
07. Februar 2026: Subkultur

Hannover 96 - Holstein Kiel
08. Februar 2026: Heinz von Heiden Arena

Van Gogh - The Immersive Experience
Diverse Termine: Alte Druckerei

Götz Alsmann - ... bei Nacht
11. Februar 2026: Theater am Aegi

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de

Vor Ort für Sie da:
In den HAZ & NP Geschäftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Burgdorf,Marktstraße 16

www.sielmann-stiftung.de/testament

Was bleibt? Mein Erbe.
Für unsere Natur.
Helfen Sie mit, bedrohte Tierarten und Lebensräume unserer
Heimat auch für nachfolgende Generationen zu schützen und
den Verlust der Artenvielfalt zu stoppen. Geben Sie eigene Werte
weiter: mit einem Testament zu Gunsten der gemeinnützigen
Heinz Sielmann Stiftung. Wir fördern Natur- und Umweltschutz
sowie das Naturerleben – ganz besonders für Kinder.

Ein kostenfreier Ratgeber zum Thema Testament und
Engagement liegt für Sie bereit. Wir beantworten Ihre
Fragen und beraten Sie gerne unter 05527 914 419

Foto: © Adobe Stock/WildMedia
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Brillenwelt ist jetzt Optik Press
Mellendorf. Das Familienunternehmen
Optik Press kann auf über 150 Jahre Tra-
dition zurückblicken und hat Ende 2025
das Fachgeschäft Brillenwelt übernom-
men. Inhaber Holger Hilbig-Rotermund
bleibt aber mit seinem kompletten Team
an Bord und freut sich: „Jetzt kann ich
mich von den immer größer werdenden
administratorischen Aufgaben lösen und
mich als Filialleiter wieder zu 100 % der
Augenoptik widmen. Ich bin glücklich,
dass das jetzt möglich ist.

Harmonische Übergabe
Dennis Press fügt an, dass die Überga-
be sehr harmonisch verlaufen sei und alle
Service- und Garantieansprüche natür-

lich übernommen werden. „Da auch Frau
Schmidt und Frau Langwost wie bisher
zum Team in Mellendorf gehören, treffen
Sie auf altbekannte Gesichter“, verspricht
er außerdem.

Komfortsehberatung
Wie in allen Optik Press-Geschäften wird
die Komfortsehberatung eingeführt. Dazu
gehört ein individuelles Sehprofil, ein
Farb-/ Kontrasttest und eine exakte 3D-
Augenprüfung.Außerdem vergrößert sich
dieAuswahl durch neue Modelle von z. B.
Marc O`Polo, Swarovski und Emporio Ar-
mani auf über 1000 Brillen. Ob knallbunt,
zeitlos elegant oder markant – es ist für
jeden Geschmack die Richtige dabei.

Angebote
Optik Press hat regelmäßige Aktionen.
„Sie dürfen gespannt sein“, verrät Den-
nis Press. Als Dauerangebot bekommen
die Kunden beim Kauf von zwei Brillen
50 Prozent Rabatt auf das zweite Paar
Brillengläser. „Egal, ob Sie einen Seh-
test wünschen oder nur neugierig sind,
besuchen Sie Optik Press in Mellendorf.
Wir nehmen uns Zeit und freuen uns
auf Sie“, lädt Holger Hilbig-Rotermund
ein. Weitere Infos sind im Internet unter
www.optikpress.de zu finden. Dort kön-
nen auch Termine vereinbart werden.

Das Brillenwelt-Team bleibt komplett an Bord.

Dennis Press und Holger Hilbig-Rotermund.

-ANZEIGE-

www.optikpress.de
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LANGENHAGEN. Für den
Sportclub Langenhagen hat
nicht nur das Turnen als Breiten-
sport, sondern auch im Leis-
tungssport schon seit Jahrzehn-
ten eine hohe Qualität und Aus-
strahlungskraft.
Seit 1976 istWilliOsingals Trai-

ner beim SC Langenhagen, es
wurden Deutsche- und Nord-
deutsche Meisterschaften aus-
gerichtet, dem Ruf des Flugha-
fen-Cups folgten viele europäi-
sche Verbände, sogar ein Team
aus Indianapolis, USA, besucht
Langenhagen. Teilnahme an
Deutschen Meisterschaften im
Einzel, als auch mit der Mann-
schaft gehörten dazu. Durch die-
se erbrachten Leistungen wur-
den einige Mädchen in Bundes-
und Landeskader berufen, Lan-
genhagen stand und steht für
eine hohe Qualität im Turnsport.
Nach dem kurzen Rückblick

zurück in das Jahr 2025: Für den
neuen Olympiazyklus 2024 bis
2028 bewarben sich der SC Lan-
genhagen erneut für die Zertifi-
zierungzurDTB-Talentschule,die
erste erfolgreiche Bewerbung
war 2012.
Auch 2025 erfüllte der Sport-

verein alle gefordertenAuflagen,
somit wurde er wieder zertifi-
ziert, dieses erfüllt ihn schon mit
großem Stolz.
Mit Lena Kaiser, Lara Zemke

und Liya Singin, die für die KTG
Hannover in der zweitenBundes-
liga und in der Regionalliga an

Mit hoher Qualität
und Ausstrahlungskraft
DTB-Talentschule Langenhagen des SC Langenhagen

den Start gingen, war es auch
eine erfolgreiche Saison. Jasmin
Fischer musste verletzungsbe-
dingt noch auf einen Start ver-
zichten, sie versucht durch ge-
zieltes Training schnellwieder auf
die Turnbühne zurückzukehren.
Bei unseren Nachwuchsturne-

rinnen kann man den Fleiß und

die Zielstrebigkeit ebenfalls an
ihren Platzierungen ablesen,
denn bei Landesmeisterschaften
erreichten sie vordere Plätze, an
manchen Geräten erzielten sie
sogar die Höchstwertung (Lan-
desbeste).
In den Altersstufen 8 und 9

wurden Mariella Häusler, Giulia

Castro und Ariana Prischitz in
den Landeskader aufgenom-
men, um diesen Anspruch auf-
recht zu erhalten, müssen die
Mädchen 4 – 5mal Woche trai-
nieren. Zu noch höheren Zielen
benötigen sie die volle Unterstüt-
zung durch das Elternhaus, der
Trainer und des Vereins.

Die DTB-Talentschule hat in der Halle der Leibniz IGS ihre sportliche Heimat. Foto: privat

Familienspenden für das
Tierheim Langenhagen
BUCHHOLZ. Jetzt feierte das
Kollegium der Grundschule
Buchholz/Aller gemeinsam mit
Kindern und Familien einen Ad-
ventsmarkt.
Diesen Tag wählte die Floh-

marktgruppe des FreiDays, um
ihre Familienspenden zugunsten
des Tierheims Langenhagen zu
verkaufen.
Auf diese Weise wollten sie

ihren Beitrag zu nachhaltigem
Konsumund zumTierschutz leis-
ten.
Die zehn Kinder aus den Jahr-

gängen eins bis vier verfassten
gemeinsam ein Schreiben. Sie in-
formierten die Familien per E-
mail über das Event und baten
um geeignete Spenden.
Die Unterstützung der Fami-

lien war- wie immer- großartig!
So konnten schnell die Spen-

den sortiert und der Verkauf so-
wie die Spendenübergabe ge-
nauer geplant werden.
Eines war der Gruppe von Be-

ginn an ein Anliegen: Die Über-
gabe sollte unbedingt in der

Schule stattfinden! Zum einen
sollten ALLE Gruppen dabei sein
können und zum anderen woll-
ten die Kinder gern ihren Schul-
bauernhof präsentieren.
Dies machten die beiden Mit-

arbeiterinnen des Tierschutzver-
eins Hannover (Marlies Fabisch
und Elke Fischer) gern möglich.
Sie besuchten die Grundschule
Buchholz/Aller und bekamen in
Begleitung der Bauernhofgrup-
pe einen Einblick in das glückli-
che Leben der Schultiere.
Der Austausch über die Pla-

nung des Flohmarkts und über
andere FreiDay-Gruppen über-
zeugte sie schnell vonderUmset-
zung des FreiDays in Buchholz/
Aller.
Die Spendenübergabe fand

anschließend durch die Gruppe
im Forum statt. Hier nahmen die
beiden Tierschützerinnen sich
außerdem Zeit, Fragen der Kin-
der zu beantworten und Wis-
senswertes zum Thema Spenden
undKosten im Tierheim zu verra-
ten.

Die Schülerinnen leisteten ihren Beitrag zum nachhaltigen Konsum
und zum Tierschutz. Foto: privat

Innovativer CBD-PLUS-KOMPLEX für strapazierte Muskel- und Gelenkzonen

Die einen spüren abends die
Belastung des Tages in Beinen,
Rücken oder Schultern. Die an-
deren kämpfen mit verspannten
oder müden Muskeln nach ein-
seitiger Belastung oder Sport.
Eine schnelle und spürbare
Versorgung der strapazierten
Körperzonen ist dann enorm
wichtig. Genau das leistet das
neue Rubaxx CBD Gel PLUS
mit CBD-PLUS-KOMPLEX mit
3-fach-Aktiv-Prinzip:

1.Aktivierung der Haut
Menthol ist dafür

bekannt, bestimmte Ionenka-
näle der Haut, die sogenannten
TRPM8, zu aktivieren. Menthol
kann außerdem die lokale Mi-
krozirkulation erhöhen. Durch

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 • Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthält CBD, kein THC. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Rubaxx CBD Gel PLUS – das
Kraft-Upgrade mit über 1000mg CBD

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
CBD Gel PLUS

(PZN 20136718)

www.rubaxx.de

ergänzt wird der Vorgang durch
Minzöl, welches das Frischege-
fühl intensiviert.

3.Das Plus an CBD
Entwickelt von einem

deutschen Forscherteam, ent-
hält Rubaxx CBD Gel PLUS nun
1080mg reines CBD und ist da-
mit das höchstdosierte Gel in
deutschen Apotheken. THC ist
dabei vollständig ausgeschlos-

sen, ebenso wie unerwünschte
Pflanzenbestandteile.

Neu in der Apotheke
Rubaxx CBD Gel PLUS

kombiniert modernste Geltech-
nologie mit einem intelligen-
ten CBD-PLUS-KOMPLEX.
Durch regelmäßiges Einmas-
sieren können Muskeln und
Gelenkregionen gelockert und
entspannt sowie die Durchblu-
tung gefördert werden. Das Gel
eignet sich insbesondere nach
täglicher Anstrengung, einseiti-
gen Belastungen sowie langem
Sitzen, Stehen oder Laufen. Ideal
für Körperpartien, die sich ange-
spannt oder überlastet anfühlen.

Rubaxx CBD Gel PLUS ist
ganz neu in der Apotheke er-
hältlich. Sollte es Ihre Apothe-
ke vor Ort noch nicht vorrätig
haben, ist es in wenigen Stunden
für Sie abholbereit. Alternativ
ist Rubaxx CBD Gel PLUS auch
online erhältlich.

das Einmassieren des Gels sorgt
es so für eine sanfte Steigerung
der Durchblutung und eine
bessere lokale Verteilung der
Inhaltsstoffe.

2.Sofortiger Frische-Effekt
Durch die Stimulierung

der Kälte-Rezeptoren in der
Haut liefert Menthol ein sofor-
tiges angenehm kühlendes Fri-
schegefühl auf der Haut. Perfekt

Aktiviert die Haut

+ Kühleffekt

+ 1080mg CBD

mit 1080mg CBD

krozirkulation erhöhen. Durch 

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 • Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthält CBD, kein THC. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

mit 1080 mg CBD

NEU

Von der Nr. 1*

Mit dem
extra PLUS.

Gesundheit ANZEIGE

NEU
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AutopartnerAutopartner
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Verkehrsrecht: Was ändert sich 2026?
Die wichtigsten Neuerungen für Autofahrer

2026 bringt für Autofahrer inDeutschlandzahlreicheÄnde-
rungen: Vom rechtzeitigen Füh-
rerschein-Umtausch über neue
verpflichtende Assistenzsysteme
bis zu angepassten CO₂-Abga-
ben und Abgasnormen. Was
Autofahrer im neuen Jahr wissen
sollten, verrät Tom Louven,
Rechtsanwalt für Verkehrsrecht
und Partneranwalt von Ge-
blitzt.de.

Führerschein-Tausch

Führerscheine aus den Jahren
1999bis 2001müssenbis zum 19.
Januar 2026 getauscht werden.
Grund dafür ist die EU-weite Ver-
einheitlichung der Führerschein-
dokumente, um Fälschungssi-
cherheit zu gewährleisten. Es gilt
das Ausstellungsdatum, das auf
der Vorderseite im Feld 4a zu fin-
denist. „WerdieFristverpasst, ris-
kiert einVerwarnungsgeldvonet-
wa10Euro“, berichtet Louven. En-
de 2026 soll zudem der digitale
Führerschein verfügbar sein, der
die physische Karte ergänzt, aber
nicht ersetzt.

Günstigere
Fahrausbildung

Bis Mitte des Jahres soll die Füh-
rerscheinausbildung bezahlbarer
werden. Dazu plant das Bundes-
verkehrsministerium unter ande-

rem standardisierte digitale Lern-
angebote, kürzerePrüfungenund
dieNutzungvonFahrsimulatoren.
Der Anwalt erklärt: „Diese Maß-
nahmen sollen Theorie- und Pra-
xisphasen effizienter gestalten
und Kosten für Präsenzstunden
sowie Lernmaterialien reduzie-
ren, ohne Abstriche bei der Si-
cherheit zu riskieren.“

Sicherheits-Updates

Neue Pkws und Transporter bis
3,5 Tonnen, die ab dem 1. Januar
2026 erstmalig zugelassen wer-
den, müssen verpflichtend mit
dem Next-Generation-eCall aus-
gestattet sein.
Dabei handelt es sich um ein

automatisches Notrufsystem,
das bei Unfällen präzisere Stand-
ortdaten übermittelt und schnel-
ler Hilfe anfordert. „Ab dem 7. Juli
2026 sind einige zusätzliche As-
sistenzsysteme für Neuzulassun-
gen Pflicht. Dazu zählen ein er-
weitertes Notbremssystem zum
Schutz von Fußgängern und Rad-
fahrern, ein Warnsystem gegen
Konzentrationsverlust sowie ein
erweiterter Kopfaufschlagschutz
für mehr Sicherheit bei Unfällen.
Außerdem müssen ab dann auch
neueFahrzeugemithydraulischer
Servolenkung zwingend einen
Notfall-Spurhalteassistenten ha-
ben“, sagt Louven.

Abgasnormen und
CO₂-Preis

Die Übergangsnorm Euro 6e gilt
ab Januar 2026, ab dem 29. No-
vember 2026wird Euro 7 für neue
Pkws verbindlich. Das bedeutet
strengere Grenzwerte für Schad-
stoffe wie Stickoxide und Fein-
staubsowie verschärfteAnforde-
rungen an langlebige, tempera-
turunabhängige Abgasreini-
gungssysteme. Tom Louven er-
gänzt: „Aufgrund von Emissions-
Zertifikaten steigt außerdem der
CO₂-Preis auf Benzin und Diesel,
wodurchdieSpritkostenumbiszu
etwa 3 Cent pro Liter zunehmen
können.“

Pendlerpauschale und
E-Auto-Förderung

Für alle Verkehrsmittel beträgt die
Entfernungspauschale ab dem 1.
Januar 2026 einheitlich 38 Cent
proKilometer. Gleichzeitig ist vor-
gesehen, die E-Auto-Förderung
neu aufzulegen: 3000 bis 5.000
Euro Prämie für neue Elektrofahr-
zeuge und Plug-In-Hybride für
Haushalte mit geringem Einkom-
men (bis 80.000 Euro Jahresein-
kommenplus 5000Euro für bis zu
zwei Kindern je Kind). „Mit diesen
Maßnahmen sollen Sicherheit,
Klimaschutz und Mobilität in
Deutschland gestärkt werden.

Autofahrer sollten sich rechtzeitig
aufdieÄnderungeneinstellen,um
aufneueRegelungenreagierenzu
können und keine Fristen zu ver-
säumen“, betont der Anwalt ab-
schließend. Die genauen Anfor-
derungen an Fahrzeuge sollten
vordemKaufunbedingtüberprüft
werden.

Bußgeldvorwürfe stets
über Geblitzt.de prüfen
lassen

Bei Geblitzt.de arbeitet die CO-
DUKA GmbH eng mit großen An-
waltskanzleien zusammen und
ermöglicht es Betroffenen, sich
gegen Bußgelder, Punkte und
Fahrverbote zu wehren. Rechts-
schutzversicherungen überneh-
men die Kosten eines vollständi-
gen Leistungsspektrums der CO-
DUKA-Partnerkanzleien.
Ohne eine vorhandene

Rechtsschutzversicherung über-
nimmt die CODUKA nach eigenen
Angaben als Prozessfinanzierer
die Kosten der Prüfung der Buß-
geldvorwürfe und auch die
Selbstbeteiligung der Rechts-
schutzversicherung. Täglich er-
reicht das Geblitzt.de-Team eine
Flut von Anfragen. 12 Prozent der
betreuten Fälle würden einge-
stellt, beiweiteren35Prozent be-
stehe die Möglichkeit einer Straf-
reduzierung.

Alte Führerschei-
nemüssen zeit-
nah getauscht
werden, sonst
droht ein Verwar-
nungsgeld.
Foto: DPA/Sven Hoppe

Tom Louven ist Rechtsanwalt für
Verkehrsrecht.

Foto: geblitzt.de/Tom Louven

Mit Kindern entspannt unterwegs
Mit Kindern an Bord wird die

Fahrt für Eltern selten lang-
weilig, aberschnell chaotisch.Der
ACE Auto Club Europa empfiehlt,
umderLangeweileaufdemRück-
sitz vorzubeugen, wenige, gut
greifbare Spielsachen, oder Ku-

scheltiere einzupacken. Kleinteili-
ges, wie Lego-Steine oder Minifi-
guren, landet hingegen schnell im
Fußraum und kann schlimmsten-
falls Fahrer oder Fahrerin zum
Griff nach hinten verleiten. Neigt
derNachwuchszurReiseübelkeit,

ist bei BüchernebensowieFilmen
währendderFahrtVorsichtgebo-
ten. Alternativ eignen sich Kopf-
hörer mit altersgerechten Hör-
spielenoderKinderliedern,umdie
Fahrzeit zu verkürzen und gleich-
zeitigdenBlick inFahrtrichtungzu
ermöglichen.
Kindgerechte Snacks und Ge-

tränke sowie benötigte Medika-
mente sollten griffbereit in Reich-
weite verstaut werden. Kinder im
Kindersitz unbedingt ohne Jacke
anschnallen und ihnen besser
eine Decke geben. Eine diskrete
Notfalltoilette oder Taschen-WC
lässt sich bei längerem Stau auch
im Fahrzeuginnenraum nutzen
und ist in verschiedenen Ausfüh-
rungen für Erwachsene und Kin-
der erhältlich. (ACE)

Unfall-Reparatur · Smart Repair
Restaurationen aller Art • Oldtimer · Autoglas

uvm...
Langer Acker 1b · 30900 Wedemark

Tel. 05130 - 95 88 160 · 0173 - 21 76 167
www.autolakiererei-wedemark.de

Meisterbetrieb

I h r KFZ-Pa r tne r i n de r Wedemark

Wieckenberger Straße 2 · 30900 Wedemark OT Berkhof
Tel. (05130) 47 14 · hake@kfz-wedemark.de

Öffnungszeiten: Mo.–Do. 8–17:30 Uhr · Fr. 8–15:30 Uhr

ChrisChristiatian Haken Hake

Mitarbeiter ab sofort in Vollzeit (m/w/d)

Azubi ab 1.8.26 (m/w/d)gesucht.

KAROSSERIE + LACKIERUNG GMBH

Meisterbetrieb seit 1952

Telefon 0511-789403
Berliner Allee 33 · 30855 Langenhagen-Schulenburg

www.bendix-gmbh.de

Bei uns ist Ihr Auto in guten Händen

●Kfz-Technik●Klima-Service ●Achsvermessung
● Lackierungen ●Unfallreparatur ●Hol- & Bringservice

●Beschriftungen ●Ersatzfahrzeuge

Hackethalstraße 57 • 30851 Langenhagen
Telefon 0511 63 40 41 • Fax 0511 37 15 67

l seit 1958
l in 3. Generation

Tageszulassungen
und Vorführwagen

l Vertrauen durch Nähe
lWohnmobil-Service

autorisierter
Servicepartner

Inh. H.-H. Bod

Montag – Donnerstag: 7.30 - 16.30 Uhr ∙ Freitag: 7.30 - 16.00 UhrMontag – Donnerstag: 7.30 - 16.30 Uhr ∙ Freitag: 7.30 - 15.00 Uhr

Hannoversche Str. 52
30855 Langenhagen
Tel. 0511/5193480

www.atd-hannover.de
Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr
Sa 9.00-16.00 Uhr

• Mietwerkstatt
• Thule Partner
• Autoteile

Fachhandel
• Klimaservice
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Ihr Spezialist für
Automatikgetriebeölspülung
Automatikgetriebeölspülung
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Gemeinde haftet nicht
für geplatzte Reifen
Wann Autofahrer selbst haften und wo die Verantwortung endet

Gemeinden müssen Straßen
frei von Gefahren halten –
Stichwort Verkehrssiche-

rungspflicht. Doch wo sind die
Grenzen und wann fängt die Ver-
antwortung des Autofahrers an?
In jedem Fall dient die Siche-

rungspflicht nicht dazu, dass Ver-
kehrsteilnehmer das «allgemeine
Lebensrisiko» auf die Gemeinden
abwälzenkönnen,heißtes ineinem
Urteil des Landgerichts Flensburg.
Ein Autofahrer wollte dabei

Schadenersatz von einer Gemein-
de, weil er sich in Bruchstellen am
Straßenrand zwei Reifen platt ge-
fahren hatte. Doch das Gericht
wies ihn ab. Es sei zu erkennen ge-
wesen, dass die Straße in weiten
Teilen nicht befestigt und der äu-
ßere Straßenrand nicht stabil sei.
Entsprechend hätte er langsamer
fahren müssen, als er dem Gegen-
verkehr dorthin auswich.
«Eine Pflichtverletzung beginnt

grundsätzlich erst dort, wo auch
für den aufmerksamen Verkehrs-
teilnehmer eine Gefahrenlage
überraschend eintritt und nicht
rechtzeitig erkennbar ist», schreibt
das Landgericht in den Leitsätzen
seines Urteils, auf das der ADAC
hinweist. (Az.: 2 O 90/25)
DerMannwarwegeneines ent-

gegenkommenden Autos auf dem

ten nehmen die Gemeinde zwar
grundsätzlich indiePflicht,dieVer-
kehrsflächen von Gefahren freizu-
halten. Sie muss im Rahmen des
Zumutbaren alles tun, auf solche
Gefahren zu reagieren, umdie Ver-
kehrsteilnehmer zu schützen.
Aber: Sie muss nicht für alle er-

denkbaren Möglichkeiten Vorsor-
ge treffen. Eine absolute Gefahrlo-
sigkeit kann nicht eingefordert
werden.
Der zuständige Bauhof führte

drei bis vier Kontrollen im Jahr an
der Straße durch, die letzte zwei
WochenvordemUnfall.Daswerte-
te das Gericht dahingehend, dass
alles Zumutbaregetanwordenwä-
re.
In diesem Fall sei außerdem für

einen ortsunkundigen Fahrer, wie
den Kläger, erkennbar gewesen,
dass es sich um eine in weiten Tei-
len unbefestigte Straße handelte.
Sie war bei Gegenverkehr erkenn-
bar nur mit reduziertem Tempo zu
befahren. LautGerichtwar auch zu
erkennen, dass der äußere Rand
nicht genügend stabil war. Mit Ab-
bruchkantenmussteman rechnen.
Der Mann hätte in dem Fall die

schadhafte Stelle also selbst er-
kennen können. Deshalb wurde
seine Klage abgewiesen.

(DPA/TMN)

rechtenasphaltiertenRandweiter-
gefahren - dabei gab es einen lau-
tenKnall: Beide Reifen ander rech-
ten Seite platzten, zudem wurde
die Felge beschädigt. Der Scha-
den: 1.400 Euro. Diesen Betrag
wollte der Fahrer von der Gemein-
deerstattetbekommen.SeinArgu-
ment: Die Gemeinde hätte die Ver-
kehrssicherungspflicht verletzt.
Die Bruchstellen wären am

rechten Straßenrand gewesen – in
einer Größe von 13 bis 15 Zentime-
tern. Auch das danebenliegende
ausgewaschene Bankett mit – er-
kennbaren – tiefen Schlaglöchern

wäre nicht in einem befahrbaren
Zustand gewesen, lauteten seine
Argumente.
Der Autofahrer vertrat die An-

sicht, die Gemeinde wäre ver-
pflichtetgewesen,dieBruchstellen
zu reparieren oder vor ihnen zu
warnen.DassahdiebetroffeneGe-
meinde ganz anders: Die Straße
stand unter regelmäßiger Kontrolle
und die Schäden wären erkennbar
gewesen. Die Sicherungspflicht
sah sie nicht verletzt. Deshalb ging
die Sache vor Gericht.
ImDetail führtedasGericht aus:

Ja, die entsprechenden Vorschrif-

Flickenteppich und Kraterlandschaften: Nicht immer ist der Straßenbelag
ideal - welche Pflicht hat die Gemeinde,Gefahren abzuwenden?

Foto: Federico Gambarini/dpa

Schließfach geplündert:
Was das Finanzamt jetzt wissen will
Ein Bankschließfach galt vielen

Menschen lange Zeit als Inbe-
griff vonSicherheit.Wo,wennnicht
im Tresorraum einer Bank, sollte
Schmuck, Gold oder Bargeld bes-
ser geschützt sein?
Die jüngstenEinbrüche inNord-

rhein-Westfalen zeigen, dass man
sich nie ganz sicher sein kann.Was
viele Betroffene auch nicht erwar-
ten: Inmitten des Vermögensver-
lusts und dem Austausch mit der
Versicherung kann sich plötzlich
auch das Finanzamt melden - mit
einer möglicherweise brisanten
Frage.
Nach einem Schließfach-Auf-

bruch istderFall fürOpferzunächst
eindeutig: Ihr Eigentumwurde ent-
wendet, nun ist die Versicherung
gefragt, den Schaden zu ersetzen.
Und genau an dieser Stelle können

die Finanzbehörden hellhörig wer-
den.
«Die Entschädigung selbst ist

nicht steuerpflichtig, weil sie ledig-
lich einen Verlust ersetzt und kein
Einkommendarstellt», sagtDaniela
Karbe-Geßler vom Bund der
Steuerzahler.
Zu Rückfragen des Finanzamts

kommt es daher nicht wegen der
Auszahlung selbst. Doch mitunter
möchte die Behörde erfahren, wo-
her die ursprünglichen Vermö-
genswerte stammten.
BesondersheikelkanndasThe-

mabeimBargeldwerden.Während
für Schmuck oderGold oft noch al-
te Kauf- oder Erbschaftsbelege
existieren, hat Bargeld im Schließ-
fach oft keine sichtbare Historie.
Ersetzt eine Bankversicherung
einehöhereSumme,könntedasFi-

nanzamt prüfen, ob diese Summe
plausibel zu denbereits bekannten
und deklarierten Einkünften des
Schließfachinhabers passt.
Eine solche Nachfrage ist dem

Bund der Steuerzahler zufolge vor
allembei hohenSchadenssummen
im fünf- oder sechsstelligen Be-
reich wahrscheinlich oder wenn
parallel Ermittlungen, etwa wegen
Geldwäsche, laufen.
«Die bloße Existenz eines

SchließfachswirdvonBankenzwar
an ein zentrales Register übermit-
telt», sagt Karbe-Geßler. Was sich
jedoch in dem Schließfach befin-
det, wird nicht gemeldet. Darum
verlangen Behörden nach außer-
gewöhnlichen Ereignissen, etwa
wenn ein hoher Versicherungser-
satz imRaumsteht,Auskünfteoder
Plausibilitätsnachweise.

Im Ernstfall können
Profis helfen

Der Bund der Steuerzahler rät Be-
troffenen in so einem Fall, fristge-
recht und ruhig zu antworten und
die Herkunft der Werte etwa an-
hand von Kontoauszügen, Abhe-
bungsnachweisen, Erbscheinen,
Wertgutachten und Polizeiproto-
kollen zu erklären. Wer sich unsi-
cher ist oder bei wem es um große
Beträge geht, sollte sich frühzeitig
an einen Steuerberater oder einen
Fachanwaltwenden. Eine Rückfra-
ge ist dem Bund der Steuerzahler
zufolge kein Schuldspruch, son-
dern lediglich ein Plausibilitäts-
check: «Wer transparent bleibt und
Fakten liefert, verhindert, dass aus
einemDiebstahleinSteuerproblem
wird.» (DPA/TMN)

Mehr Zinsen aufs Tagesgeld:
Bis zu 3,2 Prozent sind möglich
WissenSie,wievieleZinsenSie

aktuell auf Ihr Tagesgeld be-
kommen? Laut Vergleichsportal
Verivox liegt der Zinssatz im bun-
desweitenDurchschnitt derzeit bei
1,28ProzentproJahr.Mit einwenig
Recherche ist aber deutlich mehr
drin - in der Spitze bis zu 3,2 Pro-
zent.
Den von Verivox unter mehr als

800BankenundSparkassenermit-
telten Topwert bieten derzeit die
französische Distingo Bank sowie
der deutsche Einlagenvermittler
Raisin, wie das Heidelberger
Unternehmenmitteilt.

Elf weitere Finanzinstitute lo-
cken dem Vergleich zufolge eben-
falls mit Zinsen von drei Prozent
odermehr.

Angebote unterliegen oft
bestimmten Bedingungen

Der Haken an der Sache: Oft sind
dieAngebote anbestimmteBedin-
gungengeknüpft odergeltennur in
einem begrenzten Zeitraum für
Neukunden und fallen danach ab.
«VonAktionsangebotenmit be-

fristeten Sonderkonditionen profi-
tieren vor allem Sparer, die bereit

sind, ihr Geld erneut umzuschich-
ten, sobald die Neukundenzinsen
ausgelaufen sind», sagt Verivox-
Geschäftsführer Oliver Maier. Wer
sichdiesemStressnichtaussetzen
möchte, sollte beim Zinsvergleich
besser auf attraktive Bestands-
kundenzinsen setzen.
Diese gibt es aktuell zum Bei-

spiel bei der Hamburger Varengold
Bank. Dort winken auf angelegte
Gelder zwischen 2.500 und
100.000 Euro 2,3 Prozent Zinsen
pro Jahr.
Wer dazu bereit ist, für attrakti-

veZinsenallepaarMonatedenAn-

bieter zuwechseln, sollte demVer-
gleichsportal zufolge zumindest
darauf achten, dass bei der Eröff-
nung eines neuen Tagesgeldkon-
tos kein Girokonto mit angelegt
wird. Manche Kreditinstitute ma-
chen das zur Bedingung.
Der Grund: Anders als bei der

Eröffnung eines Tagesgeldkontos
werdenGirokonto-Eröffnungenre-
gelmäßig an Auskunfteien wie die
Schufa gemeldet. «Allzu häufige
Kontowechsel und -kündigungen
können sich negativ auf die Kredit-
würdigkeit auswirken», so Oliver
Maier. (DPA/TMN)

Rolf Blum
Beratungsstellenleiter
Walsroder Str. 162
30853 Langenhagen
Rolf.Blum@vlh.de

π 0511/8 66 77 01

Wir suchen Verstärkung

für unser Team!

Willi Rinne
Steuerberater
Stefan Kahnt
Steuerberater

Im Wöhren 4
30900 Wedemark
OT Bissendorf
Telefon 05130/95900
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Straßburger Platz 21

30853 Langenhagen

Telefon (0511) 7253490

info@stb-kleczka.de

www.steuerberater-langenhagen.de

HEIKE KÖSTER
Rechtsanwältin

Scheidungsrecht • Familienrecht
Arbeitsrecht • Strafrecht

Am Pferdemarkt 1a
30853 Langenhagen · Tel. (0511) 777023
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Jahrzehntelang hat das FestivalTanzTheater International
Hannover im September zur
Tanzstadt gemacht. Seit 2024
haben sich die Koordinaten ver-
schoben. Das Real Dance Festival
setzt als Nachfolge-Reihe nicht
nur thematisch andere Schwer-
punkte, sondern auch zeitlich,
denn der Januar wurde zum
Tanzmonat. Die dritte Ausgabe
läuft vom28. Januar bis 1. Febru-
ar, Spielorte sind das Schauspiel-
haus, Ballhof Eins und Zwei,
Cumberlandsche Bühne, der
Kunstverein Hannover und das
Neue Rathaus. Das Real Dance
Festival 2026 ist eine Veranstal-
tung der Niedersächsischen
Staatstheater Hannover GmbH,
wird gefördert durch die Landes-
hauptstadt Hannover, die Stif-
tung Niedersachsen und das Nie-
dersächsische Ministerium für
Wissenschaft und Kultur. Es ver-
fügt über ein Budget von
583.000 Euro.
„Die von uns eingeladenen

fünf internationalen Produktio-
nenzeigen,unterwelchenästhe-
tischen und sozio-politischen
Vorzeichen Tanz in verschiede-
nen Regionen der Welt ent-
steht“, umreißt Festivalleiterin
Melanie Zimmermann das dies-
jährige Programm. Zur Eröffnung
zeigt Kyle Abraham, der interna-
tional gefeierte Choreograf und

Tänzer ausNewYork, am28. und
29. Januar im Schauspielhaus
unter dem Titel „Mixed Bill“
neben der Uraufführung von
„MediationReprise“dreiweitere
herausragende Stücke aus sei-
nem seit 20 Jahren wachsendem
Repertoire mit seiner Company
A.I.M. Am 28. Januar steigt um
21.30 Uhr in der Cumberland-
schen Bar die Eröffnungsparty.
Ebenfalls aus NewYork angereist
kommt Jerron Herman, der seine
Performance „Lax“ im Kunstver-
ein Hannover zeigt. Als „site-re-
sponsive choreography“ nimmt
seine Auseinandersetzung mit
athletischer Ruhe vom29. bis 31.
Januar Bezug auf die derzeit dort
gezeigte Ausstellung „Self-Port-
rait as a Pregnant Woman“ von
Teresa Solar Abboud. Im Ballhof
Eins ist der renommierte, zwi-
schen Singapur und Berlin leben-
de, Künstler Choy Ka Fai am 30.
und 31. Januar mit „SoftMachi-
ne: The Return“ zu Gast. Seine
Arbeit an „SoftMachine“ be-
gann vor zehn Jahren. Er bringt
vier Choreografinnen und Cho-
reografen zusammenundbefreit
mit ihnen gemeinsam den Tanz
von seiner Metaphorik. In Han-
nover sind zwei der vier Arbeiten,
die „SoftMachine: The Return“
umfasst, zu sehen.
Nadia Beugré erforscht zwi-

schenAfrika und Europa künstle-

rische und gesellschaftliche
Grenzbereiche. Die Choreogra-
fin kehrt in „Epique ! (pour Yika-
kou)“ zurück in ihre Kindheit, in
das längst überwucherte Dorf Yi-
kakou und erzählt am 29. und
30. Januar im Ballhof Zwei an-
handder sie prägenden Frauenfi-
guren und musikalisch begleitet
von dem, was von einem längst
verschwundenen Ort bleibt. Das
Foyer des Ballhof Eins wird als

Festivalzentrum vom 29. bis 31.
Januar durch ein Take-over vom
acid collège zumParcours, der zu
täglichen Sessions einlädt, um
das Überleben in einer immer ät-
zender werdenden Gegenwart
einzuüben. Am 31. Januar steigt
hier die große Abschlussparty.
Zum endgültigen Schluss geht es
am 1. Februar zum großen Bru-
jas-Finale ins Neue Rathaus, wo
Oberbürgermeister Belit Onay

DermagaScene-Veranstaltungstipp:
REAL DANCE FESTIVAL 2026

Das Brujas Collective lädt am 1. Februar zum „Ready To Be Soft Battle“ ins Neue Rathaus.
Foto: Katharina Drößler

Mit internationalem Tanz ins
neue Jahr

Viele weitere, spannende Neuig-
keiten aus der lokalen Kultursze-
ne finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich

frisch gedruckt und kostenlos an
über 500 Auslegestellen in Han-
nover oder online auf www.ma-
gaScene.de inklusive Download-

Möglichkeit.

das erste No-Boundaries-Dance-
Battle Hannovers eröffnen wird.
Die Brujas (spanisch für Hexe)
sind ein Kollektiv aus acht Frau-
en, die die Politiken des Battelns
dort neu verhandeln, wo Stadt-
politik gemacht wird. Am Battle
können alle teilnehmen – aktiv
oder zuschauend, mit oder ohne
Behinderung, Anfänger wie fort-
geschrittene Tänzer. Die Anmel-
dung für die Teilnahme läuft.

2 Tickets und das komplette
Programm unter
www.realdance.de und an
den Kassen des Staatstheaters

3071901_002626
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Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

Schülerjob
gesucht?

Mellendorf
Sprockhof
Berkhof

Freie Gebiete:

HAUS & GRUNDEIGENTUM Hannover e.V. vertritt die Interessen von über
12.000 Immobilieneigentümern/innen und sucht zur Verstärkung seines
- außergerichtlich tätigen – Rechtsberatungsteams in Voll- oder Teilzeit
eine/n

Rechtsanwaltsfachangestellte/n (m/w/d)

gern auch Berufsanfänger/in oder Wiedereinsteiger/in.

Was erwartet Sie:
• eine vom Teamgeist geprägte, angenehme Arbeitsatmosphäre und um-
fassende Einarbeitung

• eine Beschäftigung bei einem mehr als 125 Jahre bestehenden Unter-
nehmen in einer krisenfesten Branche

• ein Arbeitsplatz mitten in der City von Hannover
• zwar kein Homeoffice, aber flexible Arbeitszeiten mit Gleitzeitregelung

Was erwarten wir von Ihnen:
• eine abgeschlossene Rechtsanwaltsfachgestellten-Ausbildung
• den sicheren Umgang mit RA-Micro und MS-Office-Programmen
• möglichst gute Kenntnisse im Vollstreckungswesen
• gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Bei Interesse senden Sie uns Ihre Bewerbung mit Gehaltsvorstellung und
Angabe Ihrer Verfügbarkeit direkt per E-Mail an karriere@hug.immo oder
via Post an HAUS & GRUNDEIGENTUM Hannover e.V.,
z.Hd. Dr. Mady Beißner, Theaterstraße 2, 30159 Hannover

Alt Langenhagen
Wedemark
(Springer/ZBV)

#1 für Zuste
lljobs

Heute eingestell
t,

morgen zugestellt

Dein Job in Hannover & Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

Bei uns findest du einen sicheren Arbeitsplatz mit wert-
schätzendem Umgang. In unserem Bildungszentrum erwar-
tet dich ein gesundes Arbeitsumfeld, faire Bezahlung mit
13 Monatsgehältern sowie 30 Tagen Urlaub und 6 weiteren
Tagen Freizeitausgleich. Dein Urlaub ist planbar und fällt
regelmäßig in die Sommer- und Weihnachtsferien, damit
Arbeit und Privatleben im Gleichgewicht bleiben. Werde Teil
eines zuverlässigen Arbeitgebers bei dem Respekt und Team-
geist an erster Stelle stehen.

INTERESSE?
Melde dich per Anruf, SMS oderWhatsApp bei
JessicaBüsing-Helmers Tel.: 01520 20 94 356

BAUABC in Mellendorf
Schaumburger Str. 14
30900Wedemark

WIR SUCHEN EINE
REINIGUNGSFACHKRAFT

(M | W | D) zu
m

näc
hstmöglichen Zeitpunkt

Wir sind eine Einrichtung der Eingliederungshilfe und bieten 128
Bewohner/Innen ein familiäres Zuhause.
Wir suchen zum nächstmöglichen Termin eine/n

• Kaufmännische Fachkraft für die Verwaltung (m/w/d)
für 20 Stunden

• Koch (m/w/d) Ausbildung wünschenswert
für mind. 30 Std./Woche vormittags (plus 1 Wochenende/Monat)

Wir bieten eine umfangreiche Einarbeitung und Mitgestaltungsräume in
einem tollen Team. Außerdem 6 Wochen Urlaub und Fortbildungs-
möglichkeiten.
Weitere Informationen über uns finden Sie unter
www.haus-mohmuehle.de
Bewerbung bitte an
bewerbung@haus-mohmuehle.de

Reinigungskraft (m/w/d) gesucht für
die Reinigung einer Privatarztpraxis in
Langenhagen Zentrum. Arbeitszeit 18-
20 Uhr an 4 Werktagen pro Woche, auf
Minijobbasis. Bewerbung bitte an:
job@sport-checkup.de, 0511/51517070

Wer möchte sein Taschengeld auf-
bessern und hat Lust uns bei unseren
3 Ponys zu helfen? Bedingung Wohnort
Bissendorf/Wietze ‡ 05130/8240

Erfahrener Fensterputzer su Arbeit im
Privathaushalt.Tel,0177 1477987

Freundliche Bürofachkraft (m/w/d)
mit 25 Std/Wo., vormittags/nach-
mittags, Mo-Fr, nach Absprache,
flexibel zu sofort gesucht. Aufgaben:
- allg. Büroorganisation
- Bearbeitung von Schriftverkehr
- telefon. u. schriftl. Kommunikation
- Terminverw./ Rechnung/ Mahnwesen
Wir bieten: angenehmes Betriebsklima
in einem motivierten Team.
ESW Wieczorek GmbH, Resser Str. 17,
30855 Langenhagen ‡0511/791407
¤office.esw@gmail.com

Produktionshelfer m,w,d
Anzulernende Tätigkeiten, Maschinen
bedienen, Kommissionieren etc.
Fa.team@work,Tel 0511-22066360.
www. teamatwork-hannover.de

Zuverl. Reinigungskräfte ges. für div.
Objekte in der Wedemark, AZ: vor-
mittags od. nachmittags, Minijob o. TZ.
0170/3321259 Stölting Service Group

Hedwig, 78 J., hübsche Witwe, mit
schöner fraul. Figur u. gutem Herz. Ich
koche, backe u. putze im Hand-
umdrehen, mag das häusliche Leben,
die Natur u. Musik, auch zärtl.
Zuneigung habe ich gern. Sind Sie auch
so einsam wie ich? Ich könnte Sie
kurzerhand mit meinem Auto besuchen.
PV Tel. 0176-57889239

Moni (32) privat‡01525-51 77 012

Haushaltshilfe gesucht
Freundliche Familie aus Scherenbostel
sucht zuverlässige Haushaltshilfe für
4–6 Stunden wöchentlich.
Bei Interesse freuen wir uns über Ihre
Nachricht. ‡ 0176-23848790

Älteres Tierarztehepaar su. für Haus
u. Praxis in Bissendorf-Wietze ab sofort
eine Haushaltshilfe, 2-3 x pro Wo.,
Anstell. als Minijob, Bezahl. nach Abspr.
‡05130 / 8692 Abends anrufen

WIEDERGEBOREN ALS
ORANG-UTAN UND
BOS IMTESTAMENT?
GLÜCK GEHABT!

Bestellen Sie kostenfrei unsere
Broschüre zum Thema Testament

BO
SF
/B
PI

T. 030 890 60 76 0
testament@orangutan.de
orangutan.de/testament

Noch mehr Jobs in und um
Hannover finden Sie hier:
www.jobsfuerniedersachsen.de

4458601_002626
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STELLENGESUCHE

STELLENGESUCHE

BEKANNTSCHAFTS−
ANZEIGEN

STELLENANGEBOTE

HAUS− UND
REINIGUNGSPERSONAL

BEKANNTSCHAFT

SIE SUCHT IHN

KONTAKTBÖRSE /
EROTIK

MINI− UND NEBENJOBS
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Große Haushaltsauflösung
Sonntag, 25.01., 10-16 Uhr

Moderne Sachen. Kein Antikverkauf.
Sehr gut erhalten. Stark vergünstigt.
U.a. Gartengeräte (viel Einhell),
Werkzeuge, Möbel, Büroeinrichtung,
Kleidung, Spiele, Deko, u.v.m...

Bei jedem Wetter - Mit Glühwein
Kuckuckshöhe 9, 31061 Alfeld

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN
Seit über 27 Jahren alles
rund ums Haus von A–Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170 - 8 34 70 11

Silber-Gold-Münzen
Briefmarken, An- und Verkauf
Sammlerladen Ralf Miedeck
Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
Schützenstraße 22 / Lgh

0511-778172

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair für
Trödel & Krempel ‡ (0163) 8 30 97 83

Zieh Aus und Ein mit Walterstein
‡ (0511) 630971

1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache möglich

2. Kfz-Ankauf aller Art
AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 · 30823 Garbsen

Tel.: 05137 - 12 18 40
0174 - 7 20 16 01

Walter Locker GmbH
Inh. D. Grämer/P. Duffens

Autolackiererei · Unfallreparaturen
An der Autobahn 64 · 30851 Langenhagen
Tel. 0511/63 78 04 · Fax 0511/37 16 45

Inh. D. Grämer/M. Grämer

Autoankauf
schnell – fair – bar

auch Mängel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

Pflegerische Hilfe gesucht?
Ein Anruf genügt!

0511 / 54 61 52 66
Anmeldung zw. 12. u. 15 Uhr

www.pflege-schmetterling.de

Wir versorgen Sie liebevoll!

Ihre Immobilienprofis für
Langenhagen, Isernhagen,
Burgwedel und Wedemark.

Cornelia Lütgens
Telefon 0511 279 144-35

Sebastian Degner Cornelia Lütgens Andreas Marecki

Kontakt über Georg Ebeling Spedition GmbH
www.ebeling-logistik.de // 05130 5800-0
Mail: info@ebeling-logistik.de

Büroräume gesucht?

Wir bieten Räume mit Mehrwert!

125 qm Bürofläche in Logistikimmobilie (Gailhof - Wedemark)
Erstbezug im Neubau (03/2025) - 4 Räume/Teeküche im 1. OG

Dachdecker bietet an Flachdach-
sanierung, Carport, Dachreparatur,
Terrasse anbauen/neu bauen, Dach-
rinnenreparatur u. -Erneuerung, Garten-
haus, Holz streichen, Fassade
0176/42559229 Matthias Dachdecker

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertver-
rechnung. ‡ (0511) 499495

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt ‡0176 23608987

aktasderpacktdas.de‡0511/5347369
Haushaltsauflösung mit Wertanrechng

Umzüge, Entr.,Transp. 0511/71657401

SUCHE alte deutsche Mopeds /
Motorräder bis 1980. ‡0152/22835501

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
‡ 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Lago Maggiore Seeblick Pool Strand
www.ferienwohnung-lagomaggiore.de
gepfl. 2-4 Pers. v. Privat T. 091294947

!!Achtung Seriöser Ankauf!! Pelze,
Handtasch., Porzellan, Damenbekl.,
Näh-Schreibma., Schmuck, Zinn, Mü
nzen, Möbel, Bleikristall, Schallpl., Bü
cher, Krüge ‡01636248911 Frau Kahl

Baumfällung,-schnitt,-pflege,Roden
von Hecken, Wurzelfräsen usw. inkl.
Entsorgung, 20 Jahre Erfahrung, wir
erledigen das ! Firma J.Schröter
Tel.01772492640 gerne auch Whatsapp

Achtung Großer Ankauf!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel.
zum fairen Preis ‡ (0152) 15 23 78 11

Fliesenleger + Badsanierung
‡ 0160/97739654

Suche alte Videospiele/Konsolen zB
Nintendo, Sega, Playstation, Atari, xbox
u.ä. Zubehör, Controller, Zeitschriften,
Werbemittel... ‡ 04236 808994

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehör. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht ‡ 039403/ 94168

Brennholz, trocken, ofenfertig, Kiefer,
Eiche, usw. 89€/srm ‡ 0170 5618729

Wedemark/Resse:
Schöne EG-Eigentumswohnung, 2,5
Zi., ca. 90 m², Terrasse (Süd) + Garten,
sep. Eingang, Kaminanschluss, Bj.
1971, Erbbaurecht bis 2069, Energie-
bedarfsausweis, 174,11 kWh/(m²a),
Kl. F, KP 160.000 €. Privatverkauf.
‡ 0171 310 9134

Langenhagen...
Moderne 3-Zi.-ETW, ca. 86m², 1. OG,
Gä.-Bad mit Dusche, Blk., Echtholzpar-
kett, Aufzug, KR, FK, TG-Stellpl. (zzgl.
25.000,-€), Bj. 1998, V: 68,00 kWh/
(m²a), NW-ZH, Kl: B, KP: 350.000,-
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Langenhagen...
Neuwertige 2 Zi. ETW, 4. OG, ca. 87m²
Wfl., EBK, Parkett, FBH, Dachterrasse,
Fahrstuhl, Keller, TG-Stellplatz (zzgl.
15.000,-€), Bj. 2014, V: 73,10 kWh/
(m²a), FW-ZH, Kl: B, KP: 370.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Lgh.-Godshorn...
Renovierungsbed. EFH mit 5 Zi., ca.
155m² Wfl., Gä.-WC, teilw. Stäbchen-
parkett Echtholz, Rollläden, Grg., ca.
300m² Grdst., Bj. 1969, B: 141,10 kWh/
(m²a), Gas-ZH, Kl: E, KP: 395.000,-€
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Wedemark-Negenborn...
Gepflegtes Ein-/ZFH mit 7 Zi., ca.
179m² Wfl., Gä.-WC, drei EBK, Kamin-
ofen, Gartenterrasse, Carport, ca.
632m² Grdst., Bj. 1992, B: 138,00 kWh/
(m²a), Gas-ZH, Kl: E, KP: 420.000,-€
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Langenhagen...
Gemütliches REH mit 5 Zi., ca. 140m²,
Gä.-WC, zwei EBK, Kaminofen, FBH,
Vollkeller mit Hobbyraum, Terrasse, ca.
292 m² Grdst., Bj. 1978, V: 82,4 kWh/
(m²a), Gas-ZH, Kl: C, KP: 465.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Lgh.-Engelbostel...
Helles, geräumiges EFH mit 5 Zi., ca.
130 m², Kamin, TK, Trr., Carport, ca. 392
m² Grdst., Bj. 1952, B: 147,1 kWh/
(m²a), Gas-ZH, Kl: E, KP: 345.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Wedemark-Bissendorf...
Sehr schön gelegenes Grdst. ohne Alt-
bestand, ca. 1.000m², bebaubar nach
Bebauungsplan, KP: 280.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

3-Zimmer-ETW ges.
Nach dem Auszug der Kinder sucht ein
Paar eine 3-Zimmer-ETW. Bevorzugt mit
Stellplatz (keine Bedingung).
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Mechatroniker sucht...
eine kuschlige 2 bis 3-Zimmer-ETW. Be-
vorzugt mit Keller-/Abstellraum (kein
Muss). Zu sofort oder später.
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Kleine Wohnung gesucht
Bankangestellte sucht eine helle 2 Zim-
mer-Eigentumswohnung. Bevorzugt mit
Einbauküche (keine Bedingung).
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Mit 4 Zimmern ges.
Symp. Pärchen sucht eine gepflegte 4-
Zi.-ETW. Gerne mit Balkon (kein Muss).
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Wohnung in Wedemark
Suche schöne Wohnung zum Kauf,
gerne mit Balkon/Terrasse, freue mich
über Angebote.
wohnung-wedemark.2026@web.de

SUCHE HAUS
EFH / MFH, auch sanierungsbedürftig
und älter oder zum Abreißen.
‡0176/86099868

SUCHE BAUMÖGLICHKEIT ab
400qm. Abschnitt vom Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,
o.ä. ‡0176-15416372

Langenhagen Harzweg, 2-Zi.-Whg. im
Dachgeschoss Nähe CCL und
Stadtbahn, 60 qm mit Küchenzeile,
Keller, Waschküche, Zentralheizung, frei
ab sofort, KM 660€ + NK 210€ +
Parkplatz 35€ + MS. Bewerbung per
E-Mail: kussin@me.com

Lgh.-Krähenwinkel...
Schöne 3 Zi. ETW, 1. OG, ca. 88m²,
EBK, teilw. Dachschrägen, Balkon, Gar-
ten, Grg., Bj. 1996, V: 210 kWh/(m²a),
Gas-ZH, Kl: G, NKM: 835,-€ + NK
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Elze, 110 m2, 3 Zimmer, 2 Bäder,
Erstbezug nach hochwertiger
Kernsanierung, Wärmepumpe,
Energieeffizienz A+, neue Küche, 200m²
Privatgarten + Terrasse, Carport, 1500,-
KM incl. Küche + NK, ‡ 0172/3231921

Eine Garage für PKW in der Kurzen
Straße 4, 30853 Langenhagen, ab
01.02.2026 für 50,-€ ,vermieten.
‡0176/76188548

Ehepaar sucht 3 Zi.-Whg. mit Garten,
ab 01.04., 80m². ‡ 0160/91071339 Zuverlässige, erfahrene und einfühl-

same Unterstützung für die Pflege
meiner Mutter in Langenhagen gesucht
(2-3 Std, tageweise). Hilfe bei Körper-
hygiene sowie einfachem Pflaster-
wechsel. Pflegeerfahrung wünschens-
wert. ‡ 0151/15803333

Klavier und Keyboardunterricht bei
Ihnen zu Hause 0163 7218377

Kaufe Bundeswehrnachlässe von
1955 bis heute ‡ (05130) 5472

Jetzt spenden

Mit ihrer spende
Sind wir da.
Mit Ihrer Spende rettet Ärzte ohne Grenzen Leben:
45 Euro kosten zum Beispiel die Medikamente,
um 300 an Malaria erkrankte Kinder zu behandeln.

Spendenkonto: Bank für Sozialwirtschaft
IBAN: DE72 3702 0500 0009 7097 00
BIC: BFSWDE33XXX
www.aerzte-ohne-grenzen.de/spenden

TSCHAD: Unser Team behandelt die
11-jährige Nasrin A. gegen Malaria. Wie
800.000 andere Menschen floh sie vor
dem Krieg im Sudan ins Nachbarland.
© Ante Bußmann/msF

Unsere
Servicenummern
Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Familienanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
familienanzeigen@madsack.de

Vertrieb/Zeitungszustellung
Bitte über den Button „Zeitung
nicht erhalten“ auf der Webseite
www.extra-verlag.de.
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MEIN
ERBE
WILDNIS
IHRE INITIATIVE, UM ARTEN UND VIELFALT
NACHHALTIG ZU BEWAHREN

Unser
E-Paper

Ohne Anmeldung

www.extra-verlag.de
Haben Sie Ihre gedruckte Ausgabe des ECHO gerade nicht
griffbereit?
Dann lesen Sie doch im E-Paper nach. Hier können Sie alles
noch einmal lesen - auch, was in Ihrer Nachbargemeinde
Interessantes geschah.

Langenhagen
Wedemark
Schwarmstedt
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36606701_002625

3611701_002626

4405601_002626

4406601_002626

KRAFTFAHRZEUGMARKT

REISEMARKT

KFZ ANGEBOTE

ALLGEMEINE
PLATZIERUNG

KFZ GESUCHE

PKW KAUFGESUCHE

MOTORRÄDER /
ZWEIRÄDER

WOHNMOBILE /
−WAGEN

REISE / TOURISTIK

WEITERE ANGEBOTE

MARKTPLATZ

MÖBEL / HAUSRAT

SCHMUCK & UHREN

GARTEN

KUNST− UND
SAMMLERMARKT

BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

HOBBY UND FREIZEIT

KAMINE / SAUNA

DIENSTLEISTUNGEN

ANDERE MIETANGEBOTE

GESUNDHEIT

IMMOBILIENVERKAUF

EIGENTUMSWOHNUNGEN

HÄUSER

GRUNDSTÜCKE

IMMOBILIENKAUF−
GESUCHE

EIGENTUMSWOHNUNGEN

GRUNDSTÜCKE

MIETANGEBOTE

2 ZIMMER

3 ZIMMER

GARAGEN /
EINSTELLPLÄTZE

MIETGESUCHE

WOHNUNGEN

IMMOBILIENMARKT

VERSCHIEDENES
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Ingeburg Heinichen
† 26.11.2025

Herzlichen Dank

sagen wir allen lieben Menschen,
die sich in stiller Trauer mit uns verbunden
fühlten, mit uns Abschied nahmen und
ihre Anteilnahme auf vielfältige Weise zum
Ausdruck brachten.

Ein besonderer Dank gilt dem
Bestattungsinstitut Knoke für die liebevolle
Unterstützung sowie Pastor Buck für
seine tröstenden Worte.

Deine Familie

Bissendorf, im Januar 2026

Werner Evers
In stiller Trauer
Deine Inge

sowie alle Angehörigen

Die Beerdigung findet am Donnerstag, dem 29. Januar 2026,
um 13.00 Uhr von der Friedhofskapelle Bissendorf,

Am Kummerberg 3, aus sta�.

* 19. Dezember 1932 † 15. Januar 2026

Betreuung: Schustereit Besta�ungen, Wedemark, Telefon: (05130) 52 71

Einschlafen dürfen,
wenn man das Leben nicht mehr selbst gestalten kann,

ist der Weg zur Freiheit und Trost für alle.

Dipl.­Ing.
Christus spricht: Ich bin die Auferstehung und das Leben; wer an
mich glaubt, wird leben, auch wenn er stirbt. (Johannes 11,25)

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark-Mellendorf, Tel: (05130) 52 71

Die Trauerfeier findet am Freitag, dem 30. Januar 2026,
um 11.00 Uhr in der Neuapostolischen Kirche

in Hannover-List statt.

* 31. Juli 1987 † 14. Januar 2026

Wer möchte, kann bei der anschließenden Beisetzung
um 13.00 Uhr, auf dem Friedhof in Mellendorf, Auf dem
Pfarrkampe, zusammen mit uns Abschied nehmen.

Herzlichen Dank
sagen wir allen, die sich in stiller Trauer

mit uns verbunden fühlten, ihre

Anteilnahme auf vielfältige Weise

zum Ausdruck brachten und denen,

die gemeinsam mit uns Abschied

nahmen.

Günter Meyer-Knibbe
* 22.04.1938 † 16.12.2025

Ein besonderer Dank geht an Pastor Schladebusch und

an das Bestattungsinstitut Knoke.

Renate Meyer-Knibbe

sowie alle Angehörigen

Über den Familiennachwuchs

Justus Piet Czekay
* 05.01.2026

freuen sich riesig
die Eltern Sarah und Oskar mit Julius

Oma Helmgart, Opa Dietmar, Oma Theresa,
die Tanten Olga und Ewamit Maria

Je schöner und voller die Erinnerung
desto schwerer die Trennung.

Aber die Dankbarkeit verwandelt die
Qual der Erinnerung in eine stille Freude.

Man trägt das vergangene Schöne
nicht wie einen Stachel,

sondern wie ein kostbares Geschenk in sich.
D. Bonhoeffer

Ralph Pape
† 13.12.2025

Es ist schwer
einen geliebten Menschen zu verlieren.
Es ist wohltuend, soviel Anteilnahme
und Verbundenheit zu finden.

Dafür danken wir von ganzem Herzen.

Erika Pape
mit Familie

Langenhagen, im Januar 2026

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen
Else Tuchardt

In Liebe und Dankbarkeit
Alfred Tuchardt

* 1. August 1935 † 22. Dezember 2025

Es war mir ein Trost, beim Heimgang meiner lieben Ehefrau
so viele Freunde um mich zu wissen.

Ich danke hiermit herzlich dem Pflegepersonal
des DIAKOVERE Pflegedienstes,

dem Nordstadt Krankenhaus (Station P1),
sowie Herrn Pingel vom Sozialdienst für seine lieben Worte.
Herrn Pastor Dr. Goldschmidt für seine einfühlsamen Worte.

Dem Besta�ungshaus Dralle für die Gestaltung der Trauerzeremonie.

Hannover, im Januar 2026

Sta� Karten

Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig.
Erzählt lieber von mir und traut euch zu lachen.
Lasst mir einen Platz zwischen euch,
so wie ich ihn im Leben hatte.

Ich gehe zu denen, die mich liebten und warte auf euch.

Erika Grützmacher
geb. Stöhr

* 26.03.1949 † 13.01.2026

Im Namen der Familie
Carmen Shaha
Luis Shaha

Die Beisetzung findet am Montag, dem 26.01.2026, um 11 Uhr von
der Kapelle des Friedhofs Grenzheide aus statt.

Bestattungsinstitut Richard Eggers Langenhagen
Niedersachsenstraße 2 - Tel. 0511 - 77 54 59

Nach einem erfüllten Leben ist unser lieber Vater und
Großvater wieder mit seiner geliebten Christa vereint.

Gerhard Schulz
* 13.05.1934 † 16.01.2026

Du bist nicht mehr bei uns, aber Du bist immer mit uns.
Petra
Regina
Hendrik und Joana

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.
Bestattungsinstitut Richard Eggers,

Niedersachsenstraße 2, 30853 Langenhagen

Ein liebes Herz
hat aufgehört zu schlagen.

Helga Leska
* 11.02.1936 † 19.12.2025

In Liebe und Dankbarkeit

Deine Kinder
Petra und Jens

Die Beerdigung findet im engsten Familienkreis statt.

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

N
A
E(
T)
H
E
SE
IT

JA
H
R
EN

DER MEISTERBETRIEB

Besser
früher an
späterdenken
Ihr Familienbetrieb an der
Walsroder Straße

Oft unerwartet ist er da der Abschied –
daher warten Sie nicht. Gerne schieben wir
das Thema Vorsorge, doch wer jetzt ein
Gespräch führt, lässt später keine Fragen
offen. Ihr Meisterbetrieb in Ihrer Nähe.

0511.72 59 55 55
Walsroder Straße 89

Erd-, Feuer-, See-, Anonyme Bestattungen
Erledigung der Formalitäten

Bestattungsvorsorge
Bestattungen auf allen Friedhöfen

Mittelstraße 16 · 30900 Wedemark-Elze
Telefon (0 51 30) 22 96 oder (0172) 5 46 22 96

Erich Knop
* 15.12.1937 † 01.12.2025

Wir sagen danke
allen, die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fühlten und ihre Anteilnahme auf
vielfältige Weise zumAusdruck brachten.

Besonders danken wir Pastor Rake für die
feierliche Aussegnung, die einfühlsamen
Gespräche und die tröstenden Worte bei der
Trauerfeier, dem Bestattungsinstitut Grund
für die würdevolle Begleitung, sowie der
Feuerwehr und dem Schützenverein.

Ingrid Knop und Familie

Abbensen, im Januar 2026
Mein Leben. Mein Wille: frauen-testament.de

4502701_002626

4722701_000126 4852201_002626

4426701_002626

4468601_002626

4265101_000126

4798901_000126

4455901_000126

4603301_000126
4216801_000126

4665501_002626

38061201_002625

4703401_002626

GLÜCKWÜNSCHE

TRAUERANZEIGEN
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Ihr Bestattermeister

Schustereit
BESTATTUNGEN

Thorns
BESTATTUNGEN

Giesbers
BESTATTUNGEN

Katrin Henning
Katrin Henning begleitet Angehörige bei uns im Haus

einfühlsam durch die Beratung zu Bestattungen
und Vorsorgen.

Mit ihrer liebevollen, klaren Art ist sie eine authentische
Stütze in schweren Momenten.

Auch auf dem Friedhof ist sie bei Trauerfeiern präsent,
nahbar, ehrlich und immer mit offenem Ohr.

Mit Herz und Klarheit an Ihrer Seite

SScchhuusstteerreeiitt BBeessttaattttuunnggeenn,, WWeeddeemmaarrkkssttrraaßßee 7744,,
3300990000 WWeeddeemmaarrkk,, TTeelleeffoonn ((00 5511 3300)) 5522 7711

iinnffoo@@sscchhuusstteerreeiitt..tteeaamm
wwwwww..sscchhuusstteerreeiitt--bbeessttaattttuunnggeenn..ddee

SScchhuusstteerreeiitt BBeessttaattttuunnggeenn
ÜÜbbeerrmm SSeeee 44,, 3311553355 NNeeuussttaaddtt--MMaannddeellsslloohh,, TTeelleeffoonn ((00 5500 7722)) 1144 4455

Niedersachsenstraße 2, (gegenüber d. Elisabethkirche)
Eigene Kapelle und eigene Abschiedsräume

www.eggers-bestattungen.de

Tel. 0511 -

77 54 59
24 Std. Dienst

Hilfe im Trauerfall - Alle Bestattungsarten und Friedhöfe - Vorsorge m. Treuhandkonto

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITÄTEN
ÜBERFÜHRUNGEN · BESTATTUNGSVORSORGE
AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4
30161 Hannover, Dörnbergstraße 29
30655 Hannover, Podbielskistraße 223
30855 Langenhagen / Godshorn

Inhaber Kevin Winter · Gegründet 1885

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITÄTEN
ÜBERFÜHRUNGEN · BESTATTUNGSVORSORGE
AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4
30161 Hannover, Dörnbergstraße 29
30655 Hannover, Podbielskistraße 223
30855 Langenhagen / Godshorn

Inhaber Kevin Winter · Gegründet 1885

Tag u. Nacht (05 11) 78 98 18
www.dralle-bestattungen.de · info@dralle-bestattungen.de

Norbert Naethe Bestattungen e.K. · Harzweg 2A
30851 Langenhagen · Telefon 0511 77 953 999

www.norbert-naethe-bestattungen.de

DIE VIELFALT DER GRABARTEN
IN LANGENHAGEN.

Am 20.12.2025 verstarb unsere Mitarbeiterin

Frau Carola Ullrich
im Alter von 65 Jahren.

DieVerstorbene war seit dem 12.08.1991 bei der
Stadt Langenhagen beschäftigt und in der Abteilung

Frühkindliche Bildung eingesetzt.

Von ihremTode sind wir sehr betroffen.

Wir verlieren mit ihr eine beliebte und zuverlässige
Kollegin, deren Andenken wir in Ehren halten werden.

Stadt Langenhagen

Mirko Heuer Peter Kleinsorge
Bürgermeister Personalratsvorsitzender

Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig.
Erzählt lieber von mir und traut euch ruhig zu lachen.

Lasst mir einen Platz zwischen euch,
so wie ich ihn im Leben hatte.

Dieter Rautenberg
* 17.02.1941 † 15.12.2025

Er wird immer in unseren Herzen sein.

Christiane und Thomas
Detlef und Marianne
und alle Angehörigen

Die Urnentrauerfeier findet am Freitag, dem 30. Januar 2026,
um 11.00 Uhr von der Kapelle des Grenzheider Friedhofes,

Grenzheide 11, 30853 Langenhagen, aus statt.

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

Dein gutes Herz hat aufgehört zu schlagen
und wollte doch so gern bei uns sein.

Gott, hilf uns, diesen Schmerz zu tragen,
denn ohne dich wird manches anders sein.

Klaus Rybarczyk
* 02.07.1954 † 04.01.2026

In stiller Trauer
Deine dich ewig liebende Ehefrau

Deine Familie und alle,
die dich liebhaben.

Die Urnenbeisetzung findet
im engsten Familienkreis statt.

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89,
30851 Langenhagen

Telefon (0 51 30) 87 38 (Tag und Nacht) oder (0172) 5 13 87 38

Der Tod ist das Tor zum Licht am Ende eines erfüllten Lebens.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
meinem geliebten Ehemann, Vater, Bruder, Opa, Schwiegervater und Schwager

Dipl.-Ing.
Gerd Vogler
* 24.03.1942 † 05.01.2026

In lieber Erinnerung
Deine Irena

David und Marion mit Emily und Luis
Joachim und Rudi

sowie alle Angehörige und Freunde

Die Urnentrauerfeier mit anschließender Beisetzung findet am Montag,
dem 09.02.2026, um 10:00 Uhr in der Kapelle des Kirchenfriedhofes Langenhagen,

Karl-Kellner-Str. 78B, 30853 Langenhagen statt.

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

In Liebe und Dankbarkeit
nehmen wir Abschied

geb. Knochenhauer
Ursula (Uschi) Petersen

Die Trauerfeier findet am Freitag, 30. Januar 2026,
um 14.00 Uhr in der Friedhofskapelle in Wunstorf
(Senator-Meier-Straße) statt; anschließend erfolgt

die Beisetzung der Urne auf dem Friedhof.

Ganz leise ohne ein Wort,
gingst du für immer von uns fort.
Es ist so schwer dies zu verstehen,

doch einst werden wir uns wiedersehen.

* 22. August 1951 † 10. Januar 2026

Dein Egon
Sven und Martina

mit Jennifer und Saskia
Nicole und Thorsten
mit Hannah und Kilian
sowie alle Angehörigen

Kondolenzpost an: Trauerfall Ursula Petersen,
c/o Bestattungen Bühmann, Postfach 2107, 31504 Wunstorf

Tel.: 05033-95000 / 05031-779779

Werner Schelm

In liebevoller Erinnerung

Elisabeth
Sabine und Andreas
Sarah und Björn

Man sieht die Sonne langsam untergehen
und erschrickt doch, wenn es dunkel wird.

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

* 2. August 1932 † 29. Dezember 2025

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark, Telefon: (05130) 52 71

Nach kurzer schwerer Krankheit entschlief mein lieber Mann,
Vater, Schwiegervater und Opa

Unser besonderer Dank gilt der Praxis Dr. Glüer-Fuchs und dem
Team vom Infinitas Hospiz Fuhrberg für die liebevolle Betreuung
sowie dem Bestattungsinstitut Schustereit für die einfühlsame
Begleitung.

Spendenkonto:
IBAN DE82 5019 0000 7100 0175 41

Demenz
Forschung
Helfen Sie
jetzt!
www.breuerstiftung.de

Telefon: 0800-1544233

oder per E-Mail an:

familienanzeigen@madsack.de

Familienanzeigen
inserieren
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3457202_002626

38052101_002625

4665101_002626

4728001_002626

3358901_000126

4350001_000126

29985301_002625

4787301_000126

4434901_0001264306901_000126
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Nur im clevva in
BAD NENNDORF! Am Samstag 24.01. und Sonntag 25.01.2026 gültig!

FANTASTISCHE
GUTSCHEINE

Angebote gültig am Sa. 24.01. und So. 25.01.2026. I 1) Dauertiefpreise: Nachlass bereits im Verkaufspreis berücksichtigt. I 2) Kostenlose Lieferung: Ab einem Lieferwert von 1000 Euro liefern wir Ihre Bestellung zu Ihnen nach Hause bis zum gewünschten Aufstellungsort, ausgenommen die
Lieferung von reduzierten Ausstellungsstücken. I 3) Gutscheine: Sie erhalten einen Einkaufsgutschein imWert bis zu 400 Euro für Ihren nächsten Einkauf in Ihrer clevva Filiale. Gilt nicht auf Werbeware. Keine Auszahlungmöglich. Die Ausstellung des Gutscheines setzt eine Anzahlung in Höhe des
Gutscheinbetrages voraus. KeineKombinationmitweiterenNachlässen.0996 300004/08/10/11/12, 0996 3001 01-04/12/13 I4) 20%Gutschein:Gilt auf alleHaushaltswaren, Dekoartikel, Heimtextilien undLeuchten. Gilt auch auf Sale-Artikel. AusgenommenWerbeware. KeineKombinationmit
weiterenNachlässen. Nur einGutschein pro Einkauf.0996 1045 I AlleMaße sind ca.-Angaben.Maß-, Farb- undModellabweichungen, Preisirrtümer und Liefermöglichkeiten vorbehalten. IAlle Preise sind in Euro. IAlles solange der Vorrat reicht. IOhneDeko. I *) Listenpreis.

EINKAUFSGUTSCHEIN
MÖBEL & KÜCHEN

AB 4000€ EINKAUFSWERT

HAUSHALTSWAREN • DEKOARTIKEL
HEIMTEXTILIEN • LEUCHTEN

AUF

GUTSCHEIN

EINKAUFSGUTSCHEIN
MÖBEL & KÜCHEN

AB 3000€ EINKAUFSWERT

EINKAUFSGUTSCHEIN
MÖBEL & KÜCHEN

AB 2000€ EINKAUFSWERT

EINKAUFSGUTSCHEIN
MÖBEL & KÜCHEN

AB 1000€ EINKAUFSWERT

EINKAUFSGUTSCHEIN
MÖBEL & KÜCHEN

AB 500€ EINKAUFSWERT

3) 3)

3) 3)

4)

3)

%

%

%

KOSTENLOSE
LIEFERUNG!
für alle MÖBEL +KÜCHEN
bis zum gewünschten
Aufstellungsort!
Ab 1000 Euro Lieferwert.NEU!

JETZT

2)

&MÖBEL KÜCHEN

4545%%bis zu

1)

SPAREN!
IMMER

Weitere Infos & Artikel
auch unter: www.clevva.de @clevvaclevva ist eine Handelsmarke derMöbel Heinrich GmbH&Co.KG • Dülwaldstr. 1 • 31655 Stadthagen

BADNENNDORF
Im Hause Möbel Heinrich
Auf demWachtlande 2
Tel.: 05723 947 - 180
Mo.-Fr. 10:00-19:00 Uhr
Samstag 10:00-18:00 Uhr

Die Filiale in Bad Nenndorf wurde
auf Google mit 4,5 bewertet.
16.01.2026 I 392 Rezensionen

Folgen Sie uns
auf Social Media.

HAUPTSPONS
OR DERONLINE - SHOP

SEITENVERKEHRT
MONTIERBAR

WOHNLANDSCHAFT
BxHxT ca. 269x165 cm.

1039 0139 01

MENÜBESTECK
Edelstahl 18/10.

0056 0103

49.99109.99*

WERBEPREIS

30-teilig

FILTER-
KAFFEEMASCHINE

0761 0051 00

SOFORT
VERFÜGBAR!

29.9934.99*

W E R B E P R E I S

799.991601.-*
WERBEPREIS

SOFORT VERFÜGBAR

B
Ü
R
O
M
Ö
B
E
L

IM TREND

SOFORT
VERFÜGBAR!

SCHWINGSTUHL
BxHxT ca.

50x94x62 cm.
1121 0007 00

praktischer
Griff

STRAHLER
2xLED, E14,
10W/860lm/3000K,
BHT ca. 25x20x43 cm.
05010066 01

TISCHLEUCHTE
1xLED, E14, 5W/430lm/3000K,
BHT ca. 22x36,8x22 cm.
05010066 05

15.9924.95*
W E R B E P R E I S

clevva
HIGHLIGHTS

LEUCHTEN-SERIE LOKI

18.9925.95*
WERBEPREIS

TOASTER
für 2 Scheiben.
0761 0055 00

SOFORT
VERFÜGBAR!

24.99
W E R B E P R E I S

TISCHLEUCHTE
ca. 17,5x14,5x12,5 cm, 1xSMD,
1x8 W, 15 lm. 0721 0072 00

Mit USB-
ANSCHLUSS

+ FARB-
WECHSLER

23.9935.99*

W E R B E P R E I S

179.99321.-*
DAUERTIEFPREIS

Weiß lackiertes
MASSIVHOLZ

SCHREIBTISCH
ca. 109x63-96x55 cm.
1185 0007 00 299.99538.-*

DAUERTIEFPREIS

GARDEROBE
BxHxT ca.

88x195x35 cm.
0088 0034 00

SOFORT
VERFÜGBAR!

E
S
S
Z
IM

M
E
R

STUHL
BxHxT ca.
49x91x68 cm.
0590 0108 03

139.99251.-*
DAUERTIEFPREIS

SOFORT
VERFÜGBAR!

G
A
R
D
E
R
O
B
E
N

69.99129.-*
DAUERTIEFPREIS

Nur
solange

der Vorrat
reicht!

BEISTELLTISCHE
BxHxT ca. 45x45x45 cm
und ca. 40x41x40 cm.
6000 2880 00

je19.9954.-*
WERBEPREIS

BEISTELLTISCH
BxHxT ca.

40x55x40 cm.
6000 2885 00/02/03

je49.99138.-*
DAUERTIEFPREIS

Nur
solange

der Vorrat
reicht!

2er SET

VERKAUFSOFFENER
SONNTAG

NUR AN DIESEM WOCHENENDE
Angebote und Gutscheine gültig am:

Sonntag

25
bis 18 Uhr

Samstag

24
bis 18 Uhr

++

25.01.2026 • 12 – 18 Uhr
Beratung & Verkauf ab 13 Uhr

BAD NENNDORF
in

%

++

Farblich
ANPASSBAR

Manuell
verstellbare
PLATTE

3745102_002626


