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Neujahrsturnier des
FSC Schwarmstedt
Thörener Fussballer gewinnen den Wanderpokal

SCHWARMSTEDT. Zum 29.
Mal fand Anfang Januar das
schon traditionelle Neujahrs-
turnier des FSC Schwarmstedt
statt. Im insgesamt fairen und
freundschaftlichen Turnierver-

lauf waren alle Manschaften
ehrgeizig, in der Hauptsache
stand aber der Spaß im Vorder-
grund. In der Vorrunde spielten
die acht teilnehmenden Mann-
schaften vor über 200 Zuschau-

ern die Halbfinalisten aus. Dort
setzten sich dann die Man-
schaften des Tennisvereins
Schwarmstedt und der Thöre-
ner Fussballer durch. Im span-
nenden Finale gewann Thören

dann mit einem knappen 1:0
erstmalig den ausgespielten ER-
GOWanderpokal. Der FSC freut
sich jetzt schon auf ein Wieder-
sehenAnfang 2027 zum30. Ju-
biläumsturnier.

SPD bietet
individuelle
Müllpläne
SCHWARMSTEDT. Die SPD
Samtgemeinde Schwarm-
stedt bietet am Samstag, 10.
Januar, einen besonderen Ser-
vice für Bürgerinnen und Bür-
ger an: Im Parteibüro in der
Hauptstraße 9 können von 9
bis 13Uhr kostenlos die indivi-
duellen Müllabfuhrpläne für
die jeweilige Straße abgeholt
werden. Eine Voranmeldung
ist nicht erforderlich. Auch die
Mitnahme von Plänen für
mehrere Haushalte ist mög-
lich, sodass Nachbarn sich
gegenseitig unterstützen
können.
Wer zu den Öffnungszeiten

verhindert ist, kann alternativ
eineNotizmit der eigenenAd-
resse in den Briefkasten der
SPD einwerfen. Der passende
Müllplan wird dann zuge-
stellt.Mit dieser Aktionmöch-
te die SPD Schwarmstedt den
Bürgerinnen und Bürgern den
Zugang zu den wichtigen Ab-
fuhrterminen erleichtern und
einen praktischen Service vor
Ort bieten.

Die Fussballer aus Thören gewannen das Neujahrsturnier des FSC Schwarmstedt. Foto: privat

Musikalische
Winterreise
LINDWEDEL. Am Samstag, 17.
Januar, führenPeter Schulze (Bari-
ton) und Hans-Ulrich Rasokat
(Klavier) um19Uhr imGemeinde-
zentrum Lindwedel Franz Schu-
berts bedeutendsten und be-
rühmtesten Liederzyklus auf:
„Die Winterreise“. Der Zyklus
umfasst 24 Lieder, in denen das
Publikum einen enttäuschten
Wanderer auf seinem Weg durch
eine winterliche Landschaft be-
gleitet. Beginnend mit dem Auf-
bruch aus einer Stadt und endend
mitderBegegnungmitdemLeier-
mann erleben die Zuhörerinnen
und Zuhörer verschiedene Statio-
nen dieser Reise sowie die damit
verbundenen Gedanken und Ge-
fühle des Wanderers: Einsamkeit,
Erschöpfung, Todessehnsucht,
den Mut der Verzweiflung, einen
Frühlingstraum und immer wie-
der die Trauer über die verlorene
Geliebte. Gerade aus diesen in-
tensiven, oft düsteren Stimmun-
gen entsteht eine der spannends-
ten, tiefsten und zugleich schöns-
tenMusiken der Liedliteratur. Der
Kirchenausschuss Lindwedel lädt
herzlich zu diesem Konzert ein
und freut sich, dass dieVeranstal-
tungsreihe „Gott & die Welt“ in
diesem Jahr fortgesetzt wird.
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... beim Einkaufswert von 65 €*... beim Einkaufswert von 65 €*

Einlösen beim
nächsten Einkauf
*ausgenommen Bücher, Zeitschriften,
Tabakwaren und Leergut

NEUERÖFFNUNG
IM CCL LANGENHAGEN

Wir kaufen Gold, Silber, Zinn und Kunst zu Höchstpreisen. Erleben
Sie faire Beratung, exklusive Stücke und sofortige Abwicklung.

Kommen Sie vorbei – wir kaufen an!
Alle Raritäten, skurriles Militaria, hochwertige Pelze,

Teppiche, Designer-, Möbel-, Vintage-Stücke, Uhren und Schmuck,
Luxusartikel, Handtaschen, Koffer – alles, was schön und rar ist,

kaufen wir zu fairen Preisen an.
Uhrmacherservice hochwertiger Uhren · Haushaltsauflösungen

Hausbesuche nach Terminvereinbarungen möglich.
Anfahrt und Einschätzung kostenlos.

Inhaber: Belmondo Anton
Tel.: 0511 / 86 67 02 76
Mobil: 0162 / 69 16 325

Im CCL/ EG gegenüber von fairkauf
Eingang Bothfelder Str.

www.belmondo-langenhagen.de
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Seniorenfeier fällt
dieses Jahr aus

Gilten. Die Senioren-Weihnachts-
feier der GemeindeGiltenmuss in
diesem Jahr wegen der Corona-
Pandemie leider ausfallen.

Einkaufslisten liegen überall aus

Schüler des zwölften Jahrgangs der KGS Schwarmstedt bieten in verschie-
denenGemeinden älterenMenschen und Risikogruppen ihreHilfe an.

Schwarmstedt. Die Schüler des
zwölften Jahrgangs der Kooperati-
ven Gesamtschule Schwarmstedt
(KGS)möchtenmitUnterstützung
des Ehemaligen-Vereins der KGS
ein Zeichen der Solidarität in Zei-
ten der Corona-Pandemie setzen.
AbkommendenMontagstartensie
eine Einkaufs-Hilfsaktion für die
Bürger der Samtgemeinde
Schwarmstedt, welche sich unter
den aktuellen Bedingungen nicht
einer Ansteckungsgefahr während
des Einkaufens aussetzenwollen.

Die jungenMenschenerledigen
Einkäufe sowie Botengänge vor al-
lem für interessierte ältere Men-
schen, bestimmte Risikogruppen,
aber auch für Haushalte in Qua-
rantäne und hilfsbedürftige Fami-
lien.

Ab sofort liegen Kontaktformu-
lare mit Einkaufslisten an zahlrei-
chen Standorten (Supermärkte,
Arztpraxen, Apotheken und ande-
ren öffentlichen Stellen) in der
SamtgemeindeSchwarmstedt aus.
Um die entstehenden Kosten im
Rahmen zu halten, freuen sich die
hilfsbereiten Schüler über einemi-

KGS-Schüler organisieren Hilfsaktion für Risikogruppen und Senioren
nimale Kostenpauschale von 50
Cent. Sie hoffen darüber hinaus
auf kleine Spenden, die sie dann
für die Realisierung ihres Abiballs
im Jahr 2022 verwendenmöchten.

Der gesamte Einkauf und die
kontaktlose Übergabe an die Auf-
traggeber finden mit Abstand und
unter Einsatz von Einweg-Hand-
schuhen, Mund-Nase-Schutz und
Desinfektionsmittel statt, versi-
chern die KGS-Schüler. Auf Nach-
frage kann auch gerne das erarbei-
tete Hygiene-Konzept zur Verfü-
gung gestellt werden.

Bestellungen sindperE-Mail an
die Adresse ehemaligenverein@
kgs-schwarmstedt.de, per Telefon
unter der Mobilfunknummer
(01 51) 10 24 31 60 zwischen 10 und
20 Uhr und auch über Whatsapp
unter derselben Mobilfunk-Num-
mermöglich.

Die Lieferungen undBotengän-
ge werden in den folgenden Ort-
schaften ausgeführt: Schwarm-
stedt, Grindau, Bothmer, Essel,
Hope, Lindwedel, Gilten, Nienha-
gen, Norddrebber, Buchholz,
Eickeloh undHademstorf.

Mehr Fahrzeuge für
die Buslinie 652

Lindwedel/Hope. Seit Freitag, 20.
November, setzt die Verkehrsge-
meinschaftHeidekreis auf mehre-
ren Linien nochmals weitere Fahr-
zeuge ein, damit die wiederholt
aufgetretene starke Inanspruch-
nahmevonStehplätzen vermieden
wird.DieserVerstärkung liegt eine
Zählungder Fahrgäste zuGrunde.
Im Bereich der Samtgemeinde
Schwarmstedt ist die Buslinie 652
Lindwedel – Hope – Schwarm-
stedt betroffen und zwar die Fahrt-
nummer 004 – 7.10 Uhr Lindwe-
del,ImSunder, 7.25UhrSchwarm-
stedt, Schule betroffen.

Telefonsprechstunde
Heidekreis. Am Montag, 23. No-
vember, von 17 bis 18Uhr findet die
nächste Telefonsprechstunde des
heimischen Bundestagsabgeord-
neten Lars Klingbeil rund um die
Corona-Pandemie statt. Bei Inte-
resse bitte per E-Mail an lars.kling-
beil@bundestag.de mit Angabe
des Anliegens anmelden.
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Heizkessel er
neuern!

Schneller und sauberer
Umbau mit edlen Glasrück-
wänden. Echtglas-Duschen
individuell und maßgefertigt.

…rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne.

Mein schneller Umbau
Individuell und sauber

05130-95 32 11

Ausstellung:Termine nach Absprache.
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Wir starten früher...
…in den Advent

täglich Mo – Fr 9.00 – 18.30 Uhr
Sa, 21. + 28.11. 9.00 – 16.00 Uhr

So, 22.11. 11.00 – 16.00 Uhr

täglich vom 16.–28.11.20

Beratung u. Verkauf nur während der ges. Öffnungszeiten

Advent szaube r

05130 - 58 21 65
www.immobock24.de · info@immobock24.de
Zu den Hegebergen 24 · 30900 Wedemark

Wir vermarkten auf allen gängigen Internet-Portalen,
auch ohne Makler-Provision

Wir suchen aktuell
Grundstücke – Wohnungen – 1-Fam.-Häuser
Mehrfamilienhäuser – Bauernhöfe/Reitanlagen

Wir bieten
Bestandsimmobilien und Neubauten

Als Massivhaus – Fertighaus – Schwedenhaus
Auf Wunsch als Ausbauhaus mit Bauleitung

30
Jahre

30
Jahre

Robert-Koch-Straße 2 ■ 30900 Wedemark
Tel. 05130/9291-0 ■ wedemark@kahle.de

Ihr Volkswagen Partner
in derWedemark

www.kahle.de

Alle

www.sprade.tv
auf

Spiele

live

Das Haus für Schönheit, Pflege und Düfte

Parfümerie • KosmetiKstudio • mode
droGerie reformHaus
GescHenKe Am Markt 7

(05130) 88 16Bissendorf

10% Auf unsere gesamte
Mode-Kollektion

ADVENT,
ADVENT...

für eine stimmungsvolle Zeit
mit glänzendem
Weihnachtsschmuck
altdeutschem Holzschmuck

sowie Metallengeln, Metallsternen
und Metallglöckchen

mit einer großen Auswahl an Kerzen

für eine besinnliche Adventszeit!

von Hirschheydt
B u c h h a n d l u n g

Bücher · Schulbedarf
Schreibwaren
Geschenke

Wedemark-Mellendorf
Am Langen Felde 5-7

Tel. (05130) 54 66
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LEGA Gartenservice
Wennebosteler Kirchweg 30

30900 Wedemark
05130/585 14 14

www.lega-garten.de

Mechaniker (m/w/d)
für unseren Fuhr-

und Maschinenpark
gesucht!
Samstags

auf Minijob-Basis

... für mehr Freizeit & Lebensqualität!

www.extra-verlag.de
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Schmuckdiebstahl
Bissendorf-Wietze.Mindestens ein

unbekannter Täter gelangte am

Donnerstag letzter Woche zwi-

schen 17 und 19Uhr zunächst über

das Garagendach zu dem Bade-

zimmerfenster eines größeren

Handys gestohlen
Elze. Am Montag kam es zur Mit-

tagszeit zwischen 13 und 13.20Uhr

in Elze zu zwei Diebstählen von

Mobiltelefonen. Zunächst betrat

eine männliche Person unter Vor-

wand ein Büro einer Versiche-

rungsagentur an der Wasserwerk-

Einfamilienhauses amMarderweg

in Bissendorf-Wietze. Da der dorti-

ge Einstieg misslang, wurde an-

schließend die Terrassentür aufge-

hebelt und aus dem dahinterlie-

genden Ankleidezimmer diverser

Schmuck von bisher unbekann-

tem Wert entwendet. Eine Bewoh-

nerin befand sich zur Tatzeit im

Haus.Hinweise bitte andie Polizei

Mellendorf unter Telefon (0 51 30)

97 70.

straße und lenkte die Angestellte

mittels eines Zettels so ab, dass er

vermutlich mit einer freien Hand

ein auf demSchreibtisch liegendes

I-Phone entwenden konnte. Etwa

15 bis 20Minuten später betrat eine

männliche Person den Verkaufs-

raum einer Kfz-Werkstatt an der

Walsroder Straße und entwendete

dort ein Smartphone der Marke

Samsung.
Weiter auf Seite 2

Pastoren planen fürWeihnachten

Mit Coronawird alles anders – wie, weiß noch niemand, aber bitte anmelden

Wedemark (awi). In der Kirche

oder unter freiem Himmel? Mit

wie vielen Menschen, mit oder oh-

ne Krippenspiel und Gesang?

Noch weiß niemand, wie die Coro-

na-Situation Weihnachten sein

wird und daran angelehnt die Vor-

gaben für dieGottesdienste. Sicher

ist nur, die tradionellen Weih-

nachtsgottesdienste, dicht an dicht

auf den Kirchenbänken, mit Krip-

penspiel undeinemLiednachdem

anderen wird es in diesem Jahr

nicht geben. Doch es soll auch nie-

mand enttäuscht nach Hause ge-

hen, nachdem er ewig in einer

Schlange angestanden hat. Darum

steht fest: In welcher Form auch

immer Gottesdienste am Heiligen

AbendunddenWeihnachtsfeierta-

gen stattfinden – ohne Anmeldun-

gen mit gleichzeitiger Registrie-

rungwird es wohl nicht gehen.

Details sind noch völlig offen,

doch Gedanken machen sich die

evangelischen Pastoren der Kir-

chengemeinden Bissendorf, Mel-

lendorf,BrelingenundElze,Wibke

Lonkwitz, Thorsten Buck, Silke

Noormann, Michael Broder-

manns, Debora Becker und Maik

Der katholische Gemeindereferent Thomas Schenk (von links) und Wedemarks evangelische Pastoren Wibke

Lonkwitz, Michael Brodermanns, Thorsten Buck, Maik Schwarz und Silke Noormann sind auf Abstand bedacht

und wollen doch die Erwartungen ihrer Gemeindemitglieder rund um Advent und Weihnachten nicht enttäu-

schen: Sie haben verschiedene Szenarien für Gottesdienste entworfen.

Foto: A.Wiese

Schwarz seit Wochen. Und sie ha-

ben auch ihren katholischenKolle-

gen, den Gemeindereferenten

Thomas Schenk, ins Boot geholt.

Vor der Pressewaren sich amMitt-

woch alle einig: „Wir haben tolle

Ideen, doch was wird unter Coro-

na-Bedingungen
Weihnachten

möglich sein?“ So groß die Sehn-

sucht nach Normalität auch ist, zu

glauben, dass Weihnachten in ein

paar Wochen wie sonst gefeiert

werden kann, ist unrealistisch,

wissen die Pastoren.Und so haben

sie schon mal gecheckt: Wie viele

Personen passen unter Corona-Be-

dingungen in unsere Kirchen, wo

haben wir die Möglichkeit, Frei-

luft-Gottesdienste zu feiern und

wie viele Menschen beziehungs-

weiseHaushalte könnenwir da zu-

lassen?Denn die Familien können

ja enger zusammenstehen.Weiter auf Seite 2
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individuell und maßgefertigt.
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Wir starten früher...…in den Advent

täglich Mo – Fr 9.00 – 18.30 Uhr

Sa, 21. + 28.11. 9.00 – 16.00 Uhr

So, 22.11. 11.00 – 16.00 Uhr

täglich vom 16.–28.11.20Beratung u. Verkauf nur während der ges. Öffnungszeiten
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NOTDIENSTE

NOTRUFE

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:
Tel. 112
Polizeikommissariat Schwarm-
stedt: Tel. (05071) 80 03 50
Ärzte-Notdienst: bundesweite
Rufnummer 116 117
Ärztliche Bereitschaftsdienst-
praxis Krankenhaus Walsrode:
Mo., Di., Do. 18 bis 23 Uhr,
Mi., Fr. 15 bis 23 Uhr,
Sa., So., Feiertage 9 bis 23 Uhr,
Tel. (05161) 48 11 80
Zahnärztlicher Notdienst:
10.01./11.01.: Praxis Dres. Bastin,
Walsrode, Tel.: (05161) 16 26

APOTHEKEN

3 Hinweis: Die Apothekerkam-
mer Niedersachsen informiert,
dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstpläne
mehr für Apotheken zur Verfü-
gung gestellt werden. Online ist
jeweils tagesaktuell abzurufen,
welche Apotheke dienstbereit
ist:
www.apothekerkammer-nds.de
oder www.aponet.de.

RAT UND HILFE

Kinderärztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00
Gemeindeverwaltung
Schwarmstedt:
Tel. (05071) 80 90
Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0
Wasserverversorgungsverband:
Lk: Tel. (05137) 8 79 90
Fallingbostel: Tel. (05161) 6 00 10
Avacon Störungsmeldung:
Strom Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas Tel. (0800) 4 28 22 66
Weißer Ring:
Hilfe für Kriminalitätsopfer
Tel. (05101) 5 82 42
Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover
Tel. (0511) 9 89 20 42
Suchtberatung:
Die neue Basis e.V. Beratung u.
Motivation f. Suchtkranke,
Tel. (05135) 1 60 55
Guttempler-Gemeinschaft
Schwarmstedt:
Tel. (0175) 6 47 58 47 oder
Tel. (05071) 91 36 20
Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
Podbielskistraße 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 30 03 34 70

GOTTESDIENSTE

3 Ev.-luth. Kirchengemeinde St.
Laurentius, So., 11.01., 9 Uhr: Got-
tesdienst zur Jahreslosung in Lind-
wedel, P. Richter; 10.30 Uhr: Gottes-
dienst zur Jahreslosung in Schwarm-
stedt, P. Richter.
3 Kath. Kirche Heilig Geist,
Schwarmstedt, So., 11.01., 9 Uhr:
Heilige Messe
3 Ev.-luth. Kirchengemeinde Gil-
ten, So., 11.01., 10 Uhr: Gottes-
dienste in Norddrebber, Pn. Conrad

Neujahrsgruß Lindwedel
LINDWEDEL. Liebe Mitbürge-
rinnen und Mitbürger von Lind-
wedel, Hope und Adolfsglück,

Das Jahr 2025 ist Vergangen-
heit und es hat uns allen wieder
mehr oder weniger viel abver-
langt. Jetzt lohnt ein Blick zurück
auf das, was wir erreicht haben
und ein kleiner Ausblick auf die
Aufgaben, mit denen wir uns im
neuen Jahr in Lindwedel, Hope
und Adolfsglück beschäftigen
wollen und müssen.

Im Gewerbegebiet in Lind-
wedel sind alle Grundstücke ver-
kauft und es gibt weiteren Be-
darf. Es haben sich in den letzten
Jahren einige neue Firmen etab-
liert, die jetzt wachsen möchten
und mehr Platz brauchen. Der
Gemeinderat hat die Fläche süd-
lich der Straße „Am Bahndamm“
soweit baureif, dass in diesem
Jahr die ersten Grundstücke ver-
kauft werden können.

Im Baugebiet in Hope „Am Ka-
liberg“ südlich der Straße „Unter
den Eichen“ sind drei Grundstü-
cke verkauft und bebaut. Die
letzten zwei Grundstücke sind
verkauft und werden sicherlich
demnächst bebaut.

Es gibt immer wieder Anfragen

nach einem Baugrundstück in
Lindwedel. Der Gemeinderat ist
dabei, ein neues Baugebietes zu
schaffen. Dieses soll dann zwi-
schen dem „Dickeweg“ und
dem „Friedhofsweg“ entstehen.

Ich begrüße ganz herzlich alle
Neubürgerinnen und Neubürger
der Ortsteile unserer schönen
Gemeinde. Nehmen Sie teil an
den Veranstaltungen. Werden
Sie Mitglied in einem der vielen
Vereine, Verbände und Gruppen
in unserer Gemeinde. Sie sind
überall herzlich willkommen.
Werden Sie Teil unserer Gemein-
schaft. Bringen Sie sich ein; hel-
fende Hände werden überall
gern gesehen. Wer Interesse da-
ran hat, unser gesellschaftliches
Leben, die dörfliche Gemein-
schaft zu bereichern und mitzu-
gestalten kann sich gern bei den
Ansprechpersonen der Vereine
und Gruppen oder bei einem Ge-
meinderatsmitglied melden. Die
Kontaktdaten stehen auf der
Rückseite unseres Veranstal-
tungskalenders.

Im vergangenen Jahr ist die
„Sprockhofer Straße“ ausge-
baut worden. Hier bestand schon
seit einiger Zeit Handlungsbe-

darf. Die Straße hat nicht nur eine
neue Fahrbahndecke bekom-
men, es wurden auch Maßnah-
men zur Verkehrsberuhigung
durchgeführt.

In den Sommerferien hatten
wir eine besondere Baustelle. Die
Heidebahn wurde ertüchtigt.
Schienen, Schwellen und Schot-
terdamm wurden ausgetauscht.
Es drohte die Schließung aller
Bahnübergänge über die ganze
Bauzeit von 5 Wochen. Das
konnte zum Glück durch einige
Gespräche und einen einsichti-

gen, verständnisvollen Bauleiter
verhindert werden.

Auch im vergangenen Jahr ha-
ben sich die Vereine und Verbän-
de wieder viel Mühe gegeben
und viele gutbesuchte Veranstal-
tungen in allen Gemeindeteilen
durchgeführt. Besonders erwäh-
nenswert sind die über das ganze
Jahr verteilten Veranstaltungen
zum 100. Geburtstag der Freiwil-
ligen Feuerwehr Lindwedel.

Mein besonderer Dank gilt al-
len Mitbürgerinnen und Mitbür-
gern, die sich gerade in diesem
Jahr in irgendeiner Form für
unseren Ort und für das Gemein-
wohl eingesetzt haben. Sei es in
einer Funktion in einem der vie-
len Vereine, Verbände oder
Gruppen, bei der Pflege und Ge-
staltung öffentlicher Flächen
oder in irgendeiner anderen
Form. Die Arbeit der vielen eh-
renamtlich Tätigen sorgt dafür,
dass Wohnen in unserer Gemein-
de so lebenswert ist. Ich danke Ih-
nen und Euch allen ganz herzlich
fürdiesesEngagement.Natürlich
wird der Gemeinderat diese eh-
renamtliche Arbeit auch im neu-
en Jahr so gut es geht unterstüt-
zen.

Ich bedanke mich bei allen Mit-
gliedern des Gemeinderates für
die konstruktive, partnerschaftli-
che Zusammenarbeit. Wir wer-
den auch im neuen Jahr die posi-
tive Entwicklung unserer Ge-
meinde zum Wohle der Bürgerin-
nen und Bürger fortsetzen. Am
13. September 2026 sind Kom-
munalwahlen in Niedersachsen.
DannwirdauchderGemeinderat
in Lindwedel, der Rat für die
Samtgemeinde Schwarmstedt
und der Kreistag neu gewählt.
Alle, die sich für die Ratsarbeit in-
teressieren, sich einbringen und
mitgestalten möchten können
sich an mich, oder ein Ratsmit-
glied wenden. Die Parteien und
Gruppierungen suchen noch
Kandidatinnen und Kandidaten.

Im Namen des Rates und der
Verwaltung der Gemeinde Lind-
wedel wünsche ich allen ein
friedliches, erfolgreiches neues
Jahr 2026, ganz viel Gesundheit,
Glück, Zeit für die schönen Dinge
des Lebens und die Weisheit, im-
mer die richtige Entscheidung zu
treffen.

Ihr Artur Minke,
Bürgermeister der

Gemeinde Lindwedel

Artur Minke, Bürgermeister der
Gemeinde Lindwedel. Foto: privat

Altpapiersammlung
in Bothmer
BOTHMER. Die Altpapiersamm-
lung zugunsten der Kinder- und
Jugendfeuerwehr Bothmer fin-
det jeden Samstag in der Zeit von
9.30 bis 11 Uhr auf dem Gelände
der Alten Ziegelei an der Both-
merschen Straße statt. Am 24.
Januar wird die Altersabteilung
während der Altpapiersamm-
lung warme und kalte Getränke
ausschenken.

Jahresrückblick 2025
Freiwillige Feuerwehr Suderbruch zu Gast bei der Rettungsleitstelle Soltau
SUDERBRUCH. Der Besuch bei
der Feuerwehreinsatz- und Ret-
tungsleitstelle in Soltau als infor-
mativer Jahresabschluß der Frei-
willigen Feuerwehr Suderbruch
gestaltete sich äußerst lohnens-
wert.

Die ausgiebige Einweisung in
die Arbeitsweise der Leitstelle so-
wie die Besichtigung der Arbeits-
plätze der Disponenten, bei
denen die Notrufe eingehen, war
sehr beeindruckend und schaffte
sicherlich ein besseres Verständ-
nis zu den Abläufen bei Notfäl-
len.

Ein gemeinsames Essen im
Steakhouse „Gaucho“ in Soltau
mit anschließendem gemütli-
chen Beisammensein im Feuer-
wehrhaus Suderbruch rundete
diesen gelungenen Abend ab.

Vorangegangen waren im Jah-
re 2025 wieder viele Dienste,
Unterrichte sowie Veranstaltun-
gen:

Das Abbrennen des Osterfeu-
ers, Teilnahme an Benefiz-Veran-
staltungen sowie der Laternen-
unzug für die Kinder im Herbst
und das Kicker-Turnier am Jah-
resende gehören zum jährlich
wiederkehrenden Programm der
aktiven Kameradinnen und Ka-
meraden der Freiwilligen Feuer-
wehr.

Unterrichte zu verschiedenen
Themen wie die Nutzung von Di-
gitalfunk, der Umgang mit einer

Wärmebildkamera oder einem
neu beschafften Saugkorb für
flache Gewässer fanden regel-
mäßig statt, hervorzuheben ist
hier eine Ausbildung zum Um-
gang mit gefährlichen Gütern im
Straßenverkehrbzw.beiUnfällen
gemäß ihrer Klassifizierung.

Zu diesem Unterricht konnten
der Ortsbrandmeister Marcel
Kusch und sein Stellvertreter
Maik Schirrmann Herrn Eckhard
Flegel begrüßen, der als ehemali-
ger Suderbrucher eine besonde-
re Beziehung zu dem Ort und sei-
nen Einwohnern pflegt.

An dieser Ausbildung nahmen
auch einige Kameraden aus der

Nachbarwehr Rodewald teil, mit
der die Freiwillige Feuerwehr Su-
derbruch seit einiger Zeit eine gu-
te und freundschaftliche Partner-
schaft teilt und somit aufgrund
der räumlichen Nähe der Ort-
schaften gemeinsame Übungen
durchführt.

Weitere Dienste kamen noch
auf die AGT (Atemschutzgeräte-
träger) mit Zusatzausbildungen
und dem Überwinden der AGT-
Strecke in Soltau und in der
Brandsimulationsanlage in
Schneeheide zu, hierzu schließt
sich noch der regelmäßige und
gründliche Gesundheits-Check
an !

Einblicke zu möglichen Brän-
den in weitläufigen Gebäude-
komplexen wie in landwirt-
schaftlichen Betrieben oder in
einer Kläranlage (in diesem Fall in
Langenhagen) konnten die Teil-
nehmerbei verschiedenenÜbun-
gen gewinnen, als Fachzug Per-
sonal nahm die Feuerwehr Su-
derbruch auch an vielen Kreisbe-
reitschaftsübungen teil.

Große Einsätze wie das letzte
Hochwasser, Brände oder schwe-
re Verkehrsunfälle mit Personen-
schaden blieben im Jahr 2025
glücklicherweise aus und lässt
auf ein ruhiges neues Jahr hof-
fen.

Besuch der Feuerwehreinsatz- und Rettungsleitstelle. Foto: privat

1000 Blumenzwiebeln eingepflanzt
SCHWARMSTEDT. Nachdem
am Uhlehof bereits die erste Flä-
che von der Klimaschutzgruppe
im Sinne einer artenreicheren Be-
pflanzung umgestaltet wurde,
wurde nun auch eine Rasenflä-
che direkt vor der Kita Am Born-
berg biologisch aufgewertet.

Dieses Projekt erfolgt (- im
Gegensatz zu der Fläche am Uh-
lehof -) in Kooperation mit der
Kita Am Bornberg. Die Leiterin
der Kita Regine Vergöhl war so-
fort begeistert von der Idee,
übernahm die Absprachen mit
dem Bauhof und Grünflächen-
amt, um die Aktion zu ermögli-
chen, und half beim Setzen der
1000 Zwiebeln und beim Einsäen
des Regiosaatguts zusammen
mit einer Mitarbeiterin direkt tat-
kräftig mit. Bei der Planung und
Auswahl der Pflanzen unter-
stützte Astrid Lahmann

(Dipl.-Ing. Landschaftsarchitek-
tur FH.). Die Fläche wurde vom
Bauhof vorbereitet, der auch die
Bestellung der Zwiebeln über-
nahm.

Im Laufe des Jahres sind dann
die Kinder der Kita am Zug. Sie
werden unter anderem noch
weitere Saat einsäen, die Fläche
mit Schildern gestalten und Wis-
senswertes über die Bedeutung
Blühwiesen und Insekten erfah-
ren.

Im Frühjahr, wenn die ersten
Pflanzen zu sehen sind, soll die
ca. 50 Quadradmeter große Flä-
che die zahlreichen Besucher*in-
nen der Kita erfreuen.

Waren ein starkes Team: Familie
Wendland, Mitarbeiterin Nina
Smaka und Leiterin der Kita Re-
gine Vergöhl. Foto: privat

Versammlung der
Gemeinde Gilten
GILTEN. In einem einstimmigen
Beschluss hat der Rat der Gemein-
de Gilten den Gemeindedirektor
beauftragtdenNiedersächsischen
Städte- und Gemeindebund ein-
zuladen, um in einer öffentlichen
Versammlung neutral über Fusion
und Gemeindestrukturen zu in-
formieren. Diese öffentliche Ver-
sammlung findet am Montag, 19.
Januar 2026 um 19 Uhr im Dorf-
gemeinschaftshaus Norddrebber
(Hohe Eschweg 1, 29690 Nord-
drebber)statt.AlleEinwohnerund
InteressiertensindherzlichzurTeil-
nahme eingeladen.
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Wie sich das alte
Dorfgasthaus retten lässt
Resser Initiative für einen Gemeinschaftstreff stößt auf breite Resonanz

RESSE (KRA).Wie geht es wei-
ter mit der Initiative zur Rettung
des historischen Heidegasthau-
ses in Resse? Drei junge Mütter
aus dem Dorf haben sich zusam-
mengetan, um Ideen zu entwi-
ckeln, wie das Gebäude für die
Dorfgemeinschaft gerettet wer-
den könnte. Größtes Hindernis
dabei ist der enorme Kapitalbe-
darf, denn für denErwerbder Im-
mobilie müssten etwa 320.000
Euro aufgebracht werden – und
möglicherweiseweitere 400.000
für die Sanierung.
Nach Gesprächen mit dem

Ortsrat, dem Verein Bürger für
Resse und der Gemeindeverwal-
tung haben Jana Janotta, Nina
Hölke und Lisa Nolte sich darum
bemüht, ihre Idee erst einmal im
Dorf bekannt zu machen. Auf
dem Weihnachtsmarkt am ers-
tenAdvent verteilten sie Flyer, die
wenig später auch in den Brief-
kästen der Einwohnerinnen und
Einwohner landeten. Unter dem
Motto „Gemeinsam für Resse –
Altes bewahren, Neues gestal-
ten“ fassten sie einigeGedanken
und Vorstellungen zusammen,
die allerdings noch nicht sehr ins
Detail gehen.Diedrei Frauen sind
eben noch in der Ideenfindungs-
phase. Es geht darum, das Dorf
neu zu beleben, einenOrt für Be-
gegnungen und gemeinsamen
Feiern zu schaffen.
Möglichkeiten zur Kontakt-

aufnahme oder Termine für et-
waige weitere Infoveranstaltun-
gen finden sich im Flyer noch

nungen und Feierlichkeiten war.
Als 2004 ein neuer Besitzer ge-
sucht wurde, gründeten enga-
gierte Bürgerinnen und Bürger
den Eigentümerverein Brelinger
Mitte, der das Gebäude erwarb
und seitdem als Kulturzentrum
betreibt.
Auch inResse selbst gibt es ver-

gleichbare Beispiele für ein ge-
meinschaftliches Engagement.
Um den örtlichen Supermarkt zu
halten, gründeten Einwohnerin-
nen und Einwohner eine Genos-
senschaft, die das Grundstück
kaufte, den Neubau finanzierte
und an den Frischmarkt Pagel
verpachtete. Vize-Ortsbürger-
meister Carsten Grotzke (WWR)
unterstützt die Idee eines Dorf-
gemeinschaftshauses. Ob das
Modell einer Genossenschaft da-
für geeignet ist, bezweifelt er
aber. DennAnteilseignerwürden
zumindest eine kleine Rendite er-
warten.
Es gibt jedoch auch dafür Bei-

spiele. In Dedenhausen bei Uetze
etwa hatte sich 2021 eine Sozial-
genossenschaft gegründet, die
das Gebäude der alten Bahn-
hofsgaststätte kaufte, um dort
ein „Haus der Dorfgemein-
schaft“ einzurichten. Es konnten
Fördermittel akquiriert werden,
und das Haus wurde mit viel
Eigenleistung saniert. Der Be-
reich der Gaststätte wurde ver-
pachtet und ist heute als „Kneipe
zum Bahnhof“ auch als Location
für Livemusik in der ganzen Re-
gion bekannt.

nicht.Aber einQR-Codeverweist
auf eine Instagramseite, die im-
merhin bereits 186 Follower hat.
„Wir sind gerade in der Vorberei-
tung weiterer Aktivitäten“, kün-
digt Jana Janotta an. Dazu zähle
auch die Gestaltung einer Inter-
netseite für alle, die weniger mit
den sozialen Medien anfangen
könnten. „Anfang des Jahres ha-
ben wir auch einen Termin beim
Gemeindebürgermeister Helge
Zychlinski“, sagt sie. „Wir gu-
cken gerade, wie wir weiter vor-
gehen können, welche Förder-
gelder wir beschaffen könnten.“
Bei der Aktion auf dem Weih-
nachtsmarkt hätten sich die

meisten der Angesprochenen
sehr begeistert gezeigt. „Die fan-
den es toll, dass wir das in die
Hand nehmen.“ Auch in der
Ortsratssitzung, aufderdie Initia-
torinnen ihr Projekt vorstellten,
sei die Resonanz groß gewesen.
Termin beim Bürgermeister
Aber welche Möglichkeiten

gibt es, das 1902 entstandene
Gebäude zu retten, das über
Jahrzehnte so etwas wie das so-
ziale und kulturelle Herz von Res-
se war? Die Situation ist ver-
gleichbar mit der in Brelingen,
wo das 1904 errichtete Gebäude
des alten Gasthauses Hemme
ebenfalls ein Zentrum für Begeg-

Initiatorinnen und Unterstützer (von links): Jana Janotta, Carsten
Grotzke, Margret Mahler, Jochen Pardey, Nina Hölke und Lisa Nolte
wollen den ehemaligen Heidegasthof Löns als Dorfgemeinschafts-
haus wiederbeleben. Foto: Andreas Krasselt

Pflichtdienst geleistet hatte.
Auch daran erinnert sich die Se-
niorin nochgenau.Unter derAd-
resse dort habe sie ihr Liebster
schließlich wiedergefunden. Sie
heirateten 1944 und bekamen
zwei Kinder.
In Rätzlingen blieb die Familie,

beide Eltern wurden schließlich
Sportlehrkräfte. Auch Hanna
Klose absolvierte noch ein Lehr-
amtsstudium, zog ihre beiden
Kinder groß und kümmerte sich
später auch um ihren Enkel, des-
sen Eltern studierten. Der Enkel
war es schließlich, der in derWe-
demark ein Haus baute. Er bot
den Großeltern einen Platz auf
demGrundstück in Berkhof an.
„Und so haben wir auf dem

großen Grundstück noch ein
kleines Häuschen gebaut und
sind dort imMärz 2003 eingezo-
gen“, erzählt Hanna Klose.
Neben der geliebten Garten-
arbeit trieben sie nach wie vor

Sport, auchmitüber80.DochAl-
fred Klose erlag nur zwei Jahre
später überraschend einem
Herzinfarkt.

UMZUG INS PFLEGEHEIM

Mehr als 20 Jahren lebte Hanna
Klose allein in dem Häuschen,
das sie vor wenigen Wochen
„aus Vernunftgründen“ gegen
ein Zimmer im Pflegeheim einge-
tauscht hat. „Es gefällt mir gut
hier“, versichert die alte Dame,
die bereits mit anderen Bewoh-
nerinnen Bekanntschaft ge-
schlossen hat. Das Personal sei
nett, das Essen lecker.
Zum Geburtstag trank Hanna

Klose mit Gästen Kaffee im Pfle-
geheim, abends ging es dann ins
Restaurant „Bella Vista“ in Elze
am Bahnhof, wo sie Pizza Hawaii
bestellte. Die mag sie nämlich
neben Vollmilchschokolade am
liebsten.

Offizielle Glückwünsche: Jean Schramke überreicht Hanna Klose
zum 103. Geburtstag eine Gratulationsurkunde.

Foto: Gemeinde Wedemark

Sie gönnt sich Bewegung –
und auch mal etwas Süßes
Hanna Klose ist mit 103 Jahren die älteste Bürgerin der Wedemark

WEDEMARK (GÖ). Wie geht
das mit dem guten Leben? Wer
sich zum Jahreswechsel Gedan-
ken darüber macht, kann sich
vielleicht ein Beispiel an Hanna
Klose nehmen. Die gebürtige
Schlesierin hat am Dienstag, 30.
Dezember, ihren 103. Geburts-
tag gefeiert und ist damit offiziell
die älteste Bürgerin der Wede-
mark.
SeitKindesbeinensei sie immer

auf den Beinen gewesen und ha-
be den Sport geliebt, erzählte die
betagte Dame beim Besuch des
stellvertretenden Bürgermeisters
Jean-Pascale Schramke. Erst vor
wenigenWochen ist sie aus dem
eigenen Häuschen in Berkhof in
das Alten- und Pflegeheim Hoff-
nung in Hoheheide umgezogen.
1922 ist sie in Breslau in Schle-

sien geboren, hat mit 14 Jahren
1936 auf einem Bauernhof im
Dorf Rätzlingen nahe Magde-
burg ein Pflichtjahr absolviert.
Auch eine Ausbildung als Labo-
rantin habe man ihr noch auf-
erlegt –„AnordnungvonHitler“,
so sagt es Klose. Doch ihre Liebe
galt dem Sportverein. Und dort
fand sie auch die Liebe: Alfred
Klosehießderbegeisterte Leicht-
athlet, der anbot, die talentierte
Sportlerin zu trainieren. „Der hat
mich ganz schön gejagt, das
mochte ichgarnicht.Abererhat-
te auch immer was Süßes in der
Tasche. So sind wir uns dann nä-
hergekommen“, verrät Hanna
Klose.
Alfred musste Kriegsdienst

leisten, Hannas Familie flüchtete
aus Schlesien. Zu Fuß seien sie 14
Tage lang durch Deutschland ge-
laufen, bis sie an dem Bauernhof
ankamen, auf dem Hanna ihren

Schmuck, Zahngold, Münzen, Silber, Bestecke

goldschmiede-wiek.de

Altgoldankauf

Wedemarkstr. 62 05130 / 377-477

Do + Fr: 10-13 + 15-18 und Sa: 10-13
und nach Terminvereinbarung

Trauringe, Anfertigungen, Reparaturen

Dem Einbrecher keine Chance
kostenlose Beratung vor Ort
Um- und Nachrüstung von
Fenstern und Türen
nach DIN 18104
Montage durch geschulte
Fachkräfte
Lieferung und Montage von
geprüften Sicherheitsfenstern

Bissendorf · Burgwedeler Str. 14
(05130) 87 38

e-mail: tischlerei-knoke@t-online.de

Vom LKA Niedersachsen
gelisteter Betrieb!

Weil’s ummehr als Geld geht.

Welche Bank
bleibt hier in
Langenhagen?

Unsere!
Seit über 200 Jahren für die Menschen
in der Region Hannover vor Ort.
www.sparkasse-hannover.de

Jetzt we
rben las

sen:

mit 50 €
Prämie!

Taxenunternehmen nach 35 Jahren übergeben
Liebe Fahrgäste, Freunde und Wegbegleiter, nach fast 35 ereignis-
reichen Jahren als Leiter meines Taxibetriebes in der Wedemark
verabschiede ich mich in den Ruhestand.

Eswarmir eine Freude, Sie sicher an Ihr Ziel bringen zu lassen, unzählige
Gespräche zu führen und Ihr Vertrauen zu genießen.

Ich freue mich sehr, heute mitteilen zu können, dass mein Unter-
nehmeninbestenHändenbleibt.HerrMarioGujaübernahmdenBetrieb
zum 01.12.2025. Herr Guja hat bereits Erfahrung als Inhaber eines
Beförderungsunternehmens und wird die Geschäfte mit der gewohn-
ten Zuverlässigkeit weiterführen.

Besonders wichtig war mir, dass mein Team eine Zukunft hat:
Herr Guja übernimmt das Personal, so das Sie auch weiterhin von den
Ihnen bekannten Gesichtern chauffiert werden.

Auch am Service ändert sich nichts:
Sie erreichen das Unternehmen weiterhin unter der gewohnten
Telefonnummer 05130 60212 - Taxi Wedemark-

Ich danke Ihnen von Herzen für Ihre langjährige Treue!

Hans-Jürgen Stolper

37673801_002625
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WEDEMARK (JO). Nach langer
Zeit erlebt der Norden und damit
auch die Wedemark mal wieder
eine winterliche Wetterlage. Da-
zu gehören Schnee und Eis – da-
rüber freuen sich unter anderem
die Kinder, für andere aber kann
die Witterung eine echte Belas-
tung sein.Gut, dass es Profis gibt,
die dafür sorgen, dass die Stra-
ßen, Wege und Parkplätze ge-
räumt und abgestreut werden
und damit die Gefahr eines Stur-
zesoder einesGlätteunfalls deut-
lich gemindert wird. Aber gerade
in dieser Saison versteht Jürgen
Lehmann von LEGA Gartenser-

vice mit Sitz in Wennebostel be-
reits zum wiederholten Mal die
Welt nichtmehr: „Wir haben gut
über 100Kunden, die vonuns er-
warten, dass wir die vorgegebe-
nen Zeiten für die Räumung ein-
halten. Während der Woche
muss das bis 7 Uhr passiert sein,
amWochenende bis 8Uhr“, sagt
er. Aber: Es gibt Leute, denen ist
der Einsatz der Räumfahrzeuge
etwa zu Arbeitsbeginn gegen 5
Uhr am Morgen zu früh, zu laut
und zu hell. „Das ist bereits so-
weit gegangen, dass Nachbarn
von Kunden meinen Mitarbeiter
daran hindern wollten, seine

Der Winterdienst muss zu
festen Zeiten erledigt sein
Serviceunternehmen appelliert zu mehr Rücksicht

Arbeit zu machen. Die Tür vom
Räumfahrzeug wurde aufgeris-
sen, mit der Polizei gedroht und
deutlich überreagiert“, so Leh-
mann weiter. Ein solcher Vorfall
sei leider kein Einzelfall. Aber ein
Verschieben der Arbeitszeiten sei
nicht möglich, denn wie anders
könnten sonst seine Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter alle Kun-
den im entsprechenden Zeitfens-
ter bedienen. „Wir freuen uns,
dass wir in diesem Jahr endlich
mal wieder einen richtigen Win-
terhaben.UnsereKundenzahlen
für unsere Leistungundnun kön-
nen und wollen wir sie auch er-
bringen“. Und er unterstreicht:
Im Durchschnitt brauchen seine
Mitarbeiter für das Räumen bei
einem Privatkunden meist nicht
länger als fünf Minuten: „Das ist
ein wirklich kurzes Zeitfenster,
und ich wünsche mir, dass allen,
die an den Wochenenden, an
Sonn- und Feiertagen ihrenWin-
terdienst erledigen doch ein biss-
chen mehr Wertschätzung und
Achtung entgegengebracht
wird.“ Dazu gehöre auch, zum
Beispiel bei der Räumung von
Parkplätzenetwabei Supermärk-
ten, die bereits geräumten Flä-
chen zu nutzen und nicht sein
Fahrzeug direkt vor den Räum-
fahrzeugen zu platzieren. „Das
behindert enorm und verlängert
unsere Arbeitszeit. Also bitte ein-
fach gegenseitig ein bisschen
mehr Respekt undRücksichtwal-
ten lassen“, so Lehmann.

Schon früh am Morgen rücken die Mitarbeiter der Winterdienste
aus, damit nach Nächten mit Schneefall möglichst zügig bei allen
Kundinnen und Kunden geräumt werden kann. Foto: privat

Ortsräte laden
zum

Boßelturnier
HELSTORF/ABBENSEN. Die
Ortsräte Helstorf und Abben-
sen laden alle Bürgerinnen
und Bürger der beiden Ort-
schaften herzlich zum ersten
gemeinsamen Boßel-Turnier
ein. Das Turnier findet am
Samstag, 24. Januar 2026,
statt. Start istum13Uhrander
Kirche in Abbensen, das Ende
an der Schmiede in Helstorf.
Das Startgeld beträgt 10 Euro
pro Person. Im Preis enthalten
sind Getränke sowie Brat-
wurst. Anmeldungen sind bis
zum 18. Januar 2026 möglich
bei B. Wedegärtner, Telefon
0172-4140539 oder A. Pagel,
Telefon 0173- 2308139. Die
Ortsräte freuen sich auf eine
rege Beteiligung und einen
geselligen Nachmittag.

Pflegeeinsatz am Moorerlebnispfad
RESSE (R/BS).Der NABUWede-
mark lädt alle interessierten Bür-
gerinnen und Bürger am Sams-
tag,10. Januar, von10bis15Uhr,
zu einem Pflegeeinsatz im Moor
ein. Ziel der Maßnahme ist die
Entfernung von Jungwuchs,
unter anderem von Birken und
Kiefern, da diese als Gehölze
demMoordauerhaftWasserent-
ziehen und damit dessen ökolo-
gische Funktionen beeinträchti-
gen. Der Treffpunkt befindet sich
auf dem Parkplatz am Moorer-
lebnispfad, Osterbergstraße 37
in Resse.

Die Teilnahme setzt wetterfes-
te Kleidung (im Zwiebelprinzip),
Handschuhe sowie festes Schuh-
werk voraus; in einzelnen Berei-
chen sind Gummistiefel zwin-
gend erforderlich. Sofern vor-
handen, kann eigenesWerkzeug
wie Baumsäge, Astschere, Beil
oder Spaten mitgebracht wer-
den. Eine flexible Teilnahme ist
möglich; ein früheres Verlassen
derMaßnahmeoder ein späteres
Hinzukommen ist jederzeit ge-
stattet. Für eine eigene Verpfle-
gung ist bitte selbst Sorge zu tra-
gen.

MGV lädt zur Winterwanderung
BRELINGEN. Der Männerge-
sangverein Brelingen (MGV) lädt
zu seiner traditionellen Winter-
wanderung ein, die am Sonn-
abend, 10. Januar, stattfindet.
Die Wanderroute führt diesmal
zu den Kies- und Sandgruben
nördlichundnordöstlich vonBre-
lingen. Im Anschluss treffen sich
die Teilnehmer zum gemeinsa-
men Grünkohlessen im Schüt-
zenhaus. Dazu sind Anmeldun-
gen erforderlich.
Kies und Sandwerden am süd-

lichen Rand der Brelinger Berge
schon seit Jahrzehnten abge-
baut. Die Teilnehmer derWande-
rung werden nicht nur Informa-
tionen zumAbbau der Rohstoffe
erhalten, sondern vor allem Ge-
schichten erfahren, die sich rund

um diese Gruben ranken. Der
Fund eines mächtigen Findlings
gehört ebenso dazu wie eine
Flutwelle, die vor knapp 60 Jah-
ren auf Brelingen zurollte. Gäste-
führer Friedrich Bernstorf weiß
denWanderern außerdem zu er-
zählen, dass dort, wo sich heute
eine große Kiesgrube befindet,
früher im Wald die Brelinger
Schützenkönige ermittelt wur-
den. Die Winterwanderung des
MGV beginnt am Sonnabend,
10. Januar, um13Uhr ander Bre-
linger Mitte. Gewandert wird bei
jedem Wetter. Zum Grünkohles-
sen treffen die Wanderer gegen
16.30 Uhr am Schützenhaus ein.
Für die Wanderung und das Es-
sen wird ein Beitrag von 20 Euro
erhoben.

Jugendwehr sammelt
Weihnachtsbäume ein
MEITZE. Wer sich nach den
Feiertagen von seinem ausge-
dienten Weihnachtsbaum tren-
nen möchte, kann diesen am
Samstag, 10. Januar 2026, ab 9
Uhr bequem von der Jugend-
feuerwehr abholen lassen. Die
Abholung erfolgt gegen eine

Spende. Die eingesammelten
Weihnachtsbäume werden am
selbenTagum17Uhr amGeräte-
haus inMeitze verbrannt. Zu die-
semgemeinsamenAbschluss der
Aktion sind alle Bürgerinnen und
Bürger herzlich eingeladen. Für
das leibliche Wohl ist gesorgt.

Verbraucherzentrale
mahnt Telekom ab
REGION. Kunden, die ihren
Laufzeitvertrag auf telekom.de
kündigen möchten, brauchen
starke Nerven: Laut Infobox auf
der Internetseite riskieren sie da-
mit den Verlust der eigenen Mo-
bilfunknummer und teure Ge-
bühren im Ausland. Nach An-
sicht der Verbraucherzentrale
Niedersachsen ist die Gestaltung
des Kündigungsformulars mani-
pulativ und verstößt gegen den
Digital Services Act. Sie hat die
Telekom Deutschland GmbH da-
her abgemahnt. Das Unterneh-
men wurde aufgefordert, eine
Unterlassungserklärung abzuge-
ben.
„Sind Sie sicher, dass Sie das

riskieren wollen?“ heißt es in
einem magentafarbenen Kasten
auf telekom.de, wenn Kunden
anklicken, ihren Laufzeitvertrag
kündigen zu wollen. Darunter
werden die möglichen Risiken
benannt – vom Verlust der eige-
nen Mobilfunknummer über
möglicherweise teure Gebühren
im Ausland bis zu schlechtem
Empfang und Verbindungsab-
brüchen. „Unserer Ansicht nach
ist die Darstellung manipulativ.
Kunden sollen beeinflusst und
von ihrem Kündigungsvorhaben
abgehalten werden“, kritisiert
Jana von Bibra, Rechtsexpertin
der Verbraucherzentrale Nieder-
sachsen. Damit verstoße die Tele-
kom GmbH gegen die Vorgaben
des Digital Services Act. „Im On-
line-Handel dürfen Dark Patterns

dieser Art nicht eingesetzt wer-
den–alsoPraktikenundDesigns,
mit denenNutzer getäuscht,ma-
nipuliert oder in ihrer Entschei-
dungsfreiheit eingeschränkt
werden“, erklärt von Bibra. Doch
genau das passiere auf der Inter-
netseite der Telekom durch die
Frage sowie die Aufzählung
möglicher Folgen einer Kündi-
gung.
Hinzu kommt, dass die ver-

meintlichen Risiken Verbraucher
über ihre Rechte täuschen:
Schon der Hinweis „Ihre Mobil-
funknummer könnte verloren
gehen: Wollen Sie Ihre vertraute
Nummer wirklich aufgeben?“,
erwecke einen völlig falschen
Eindruck. „Laut Telekommunika-
tionsgesetz müssen Anbieter si-
cherstellen, dass Kunden – so-
fern sie dieswünschen – ihre Ruf-
nummer trotz Kündigung behal-
tenkönnen“, sodieRechtsexper-
tin. Auch der Hinweis auf mögli-
che teure Gebühren im europäi-
schen Ausland führe in die Irre:
Die Roaming-Verordnung gilt
unabhängig vomgewähltenTarif
und Anbieter und untersagt, bei
EU-RoamingzusätzlicheEntgelte
im europäischen Ausland zu ver-
langen. Sollte sich die Telekom
Deutschland GmbHweigern, die
Unterlassungserklärung zu
unterschreiben und auf manipu-
lative Darstellungen dieser Art
zukünftig zu verzichten, wird die
Verbraucherzentrale weitere
rechtliche Schritte einleiten.

Möbel Staude und Küchen Staude laden ein
zum extralangen Aktionswochenendemit

verkaufsoffenem Sonntag am 11.01.

Willkommen 2026! Am extralangen Ak-
tionswochenende vom 09.-11.01. fin-
det bei Möbel Staude, Küchen Staude
und dem Concept Store der große Start
ins neue Jahr statt. Zusätzlich gibt es
mit dem großenWintermarkt am Sonn-
tag viele weitere tolle Aktionen!

Wintermarkt begrüßt das
neue Jahr

Möbel Staude begrüßt das Jahr 2026
mit einem großen Wintermarkt mit al-
lerlei handgemachten und stimmungs-
vollen Produkten. Natürlich hat auch
die Aktion Sonnenstrahl wieder für
ein buntes Kinderprogramm und Ak-
tionen für den guten Zweck gesorgt.

Stöbern und Schlemmen

WervomStöberndurchdieAusstellung
oder die vielen Aktionen Hunger oder
Durst bekommt, kann sich bei verschie-
denen Partnern einfinden: Am Sonntag
gibt es zahlreiche kulinarische Genüsse

für jeden Geschmack, von Flammlachs
bis Schmalzkuchen. Am Samstag und
Sonntag gibt es das umfangreiche itali-
enische Frühstücksbuffet. Allerlei Part-
ner präsentieren verschiedenste Dinge,
von Deko-Artikeln über Kleidung bis
hin zu frischen Obst & Gemüse und
Wildfleisch aus der Region.

Kochshows undVorführungen
Bei Küchen Staude können Sie am Wo-
chenende beim großen Showkochen
mit Bora zu sehen. Zusätzlich gibt es
wieder Sonderpreise und Sonderra-
batte zumextralangenWochenende.

Freie Fahrt für Spitzenangebote
Während der Jubiläums-Aktionstage
können Sie kräftig sparen: Sie erhalten
bis zu 25 % Aktionsrabatt und 10%
Extra-Rabatt. Auch der Concept Store
hat Sonntag geöffnet. Hier gibt es die
beste Auswahl an Designermöbeln
und Accessoires und als besonderes
Highlight eine Kunstausstellung.

Am verkaufsoffenen Sonntag: Frühstück ab 9 Uhr, Öffnung der
Ausstellung ab 10 Uhr, Verkauf ab 12 Uhr

Möbel Staude, Küchen Staude & Concept Store,
Meelbaumstr., 30165 Hannover

-Anzeige -

Mi., 14. Januar | 15:30 - 19:30 Uhr

Grundschule
Wasserwerkstraße 40, Elze-Bennemühlen

Mo., 12. Januar | 15:30 - 19:30 Uhr

Ev. Gemeindehaus
Am Kummerberg 2, Bissendorf

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Machen Sie Ihr Gold zu Geld! Bei
uns zum Höchstpreis verkaufen.

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufen
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Ihr Kontakt zur REDAKTIONREDAKTION
des Wedemark-ECHO:

E-Mail: redaktion@wedemark-echo.de
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Montagskino startet ins neue Jahr
WEDEMARK. Mit dem Mon-
tagskino startet die Gemeinde
Wedemark am Montag, 19. Ja-
nuar, in das neue Kinojahr. Ab 20
Uhr lädt das beliebte Filmformat
wieder in dasMoorinformations-
zentrum Resse (Mooriz) ein.
Zum Auftakt wird ein Kostüm-

drama aus dem Jahr 2024 ge-
zeigt, dessen Filmtitel aus rechtli-
chen Gründen vorab nicht ge-
nannt werden darf. Die Hand-
lung ist im 18. Jahrhundert nahe
Venedig angesiedelt und erzählt

die Geschichte von fünf Mäd-
chen, die in einem fiktiven Kolle-
gium leben und sich mit den ge-
sellschaftlichen Zwängen eines
patriarchal geprägten Systems
auseinandersetzen müssen.
Das Kollegium Sant Ignazio

orientiert sich an historischen Bil-
dungseinrichtungen der Region
Venedig, in denen verwaiste
Mädchen eine musikalische Aus-
bildung erhielten und als Chor-
mädchen in kirchlichen Kontex-
ten eingesetzt wurden.

Der Filmmarkiert das Regiede-
büt der italienischen Sängerin
Margherita Vicario und über-
zeugt durch seine besondere vi-
suelle Gestaltung. Die Bildkom-
positionen lehnen sich an die Äs-
thetik klassischer Gemälde an
und verleihen demWerk eine ru-
hige, kunstvolle Atmosphäre.
Der Film kam im August 2024 in
die Kinos, ist ab 12 Jahren freige-
geben und hat eine Laufzeit von
100 Minuten.
Der Eintritt beträgt 6 Euro. Ver-

anstaltungsort ist dasMoorinfor-
mationszentrum Resse, Altes
Dorf 1, in Resse.Weitere Termine
des Montagskinos sind für den
16. Februar, 16. März und 13.
April 2026 geplant. Das vollstän-
dige Kinoprogramm der Ge-
meinde Wedemark ist online
unter www.wedemark.de/Kino
abrufbar. Aktuelle Informatio-
nen, unter anderem zum jeweili-
gen Filmtitel, erhalten Interes-
sierte zudem per E-Mail unter ki-
no@wedemark.de.

Singkreis
beendet
Chortätigkeit
MELLENDORF. Nach 78 Jahren
erfolgreicher Chortätigkeit hat
deram6. Januar1947gegründe-
te Mellendorfer Singkreis seine
musikalische Arbeit zum 31. De-
zember 2025 beendet. Der Chor,
der ursprünglich als reiner Frau-
enchor ins Leben gerufenwurde,
fasst diesen Schritt aus Alters-
und Gesundheitsgründen seiner
Mitglieder.
In den vergangenen Jahren

war der Mellendorfer Singkreis
bei der Musikschule Wedemark
beheimatet und wurde musika-
lisch von Frau Diliana Michaeloff
betreut. Durch ihre einfühlsame
und engagierte Arbeit mit älte-
ren, singbegeisterten Menschen
entwickelte sich eine überaus er-
folgreiche und geschätzte Chor-
tätigkeit. Zahlreiche Auftritte,
unter anderem bei den Musizier-
stunden der Musikschule Wede-
mark sowie bei den jährlichen
Konzerten in der Bissendorfer
Kirche zugunsten der Arbeit des
Lions Clubs, werden allen Betei-
ligten und Zuhörenden in guter
Erinnerung bleiben. Der Vor-
stand des Mellendorfer Singkrei-
ses dankt allen aktiven und passi-
ven Mitgliedern herzlich für ihre
langjährige Mitarbeit, Verbun-
denheit und Treue zum Chor.

DRK ruft zur
Blutspende auf
BISSENDORF.DerDRK-Ortsver-
ein Wedemark ruft die Bevölke-
rung dringend zur Blutspende
auf. Die nächste Gelegenheit da-
zu besteht amMontag, 12. Janu-
ar, im evangelischen Gemeinde-
haus Bissendorf, Am Kummer-
berg. In der Zeit von 15.30 bis
19.30Uhr können Spenderinnen
und Spender mit ihrer Blutspen-
de einen wichtigen Beitrag zur
Versorgung von Patientinnen
und Patienten leisten.
Der Bedarf an Blutkonserven

ist weiterhin hoch. Alle freiwilli-
gen Spenderinnen und Spender
sollten sich gesund und fit fühlen
undmindestens 18 Jahre alt sein.
Ein Personalausweis ist unbe-
dingtmitzubringen. Zurbesseren
Planung wird um eine vorherige
Terminreservierung über das Por-
tal www.spenderservice.net ge-
beten; spontane Blutspenden
sind jedoch ebenfalls möglich.
Hygiene- und Abstandsregeln
werdeneingehalten,umeinensi-
cheren Ablauf zu gewährleisten.
Als Dankeschön erhalten alle
Spenderinnen und Spender
einen Imbiss, der vom Blutspen-
de-Unterstützungsteam Bissen-
dorf vorbereitet wird.
Darüber hinaus sucht der DRK-

Ortsverein Wedemark engagier-
teHelferinnenundHelfer, die das
Imbissteambei zukünftigen Blut-
spendeterminen unterstützen
möchten. Der DRK-Ortsverein
Wedemark freut sich über eine
rege Beteiligungunddankt allen,
die durch ihre Blutspende helfen,
Leben zu retten.
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Vereine & VeranstaltungenSonderveröffentlichung vom 10. Januar 2026

Stunde der Wintervögel
Der NABU ruft zur großen Mitmachaktion bis zum 11. Januar auf

Wer flattert durch denwin-
terlichen Garten, turnt
durchs Gebüsch oder

besucht das Futterhäuschen auf
dem Balkon? Bis zum 11. Januar
2026 ruft der NABU Niedersach-
sen dazu auf, bei der „Stunde der
Wintervögel“ mitzumachen und
eine Stunde lang Vögel zu beob-
achten und zu zählen. Ob in der
Stadt oder auf dem Land, im eige-
nen Garten, im Park oder auf dem
Schulhof: Jeder Blick in die Natur

hilftdabei,wertvolleDatenzusam-
meln.

„JehöherdieBeteiligung inNie-
dersachsen ist, desto besser kön-
nen wir Veränderungen in der re-
gionalenVogelwelt erkennen“, sagt
Lamin Neffati vom NABU Nieder-
sachsen. „Wir laden alle ein, sich
eine Stunde Zeit zu nehmen und
mit Fernglas, Zettel und Stift oder
der NABU-App die Wintervögel zu
notieren. Ganz einfach und ohne
Vorkenntnisse.“

Auf der NABU-Website finden
sich Zählhilfen, Artenporträts, und
Tipps zur Bestimmung. Gezählt
wird jeweils die höchste Anzahl
einer Art, die im Beobachtungs-
zeitraum gleichzeitig zu sehen ist.
Wer mitgemacht hat, kann seine
Beobachtungenbis zum19. Januar
2026 onlinemelden.

Für junge Naturfans gibt es zu-
sätzlich die „Schulstunde der Win-
tervögel“: Zwischen dem 12. und
16. Januar 2026könnenSchulklas-
sen in ganz Niedersachsenmitma-
chen. Der NABU stellt Unterrichts-
materialien bereit, mit denen sich
die Aktion ganz einfach in den
Schulalltag integrieren lässt.

Wer jetzt eine Futterstelle ein-
richtet, kann nicht nur die Vögel
unterstützen, sondern sich auch

gut auf die Zählung vorbereiten.
Denn wo regelmäßig gefüttert
wird, lassensichvieleArtengutbe-
obachten. Besonders in kalten und
schneereichen Phasen freuen sich
Meise, Rotkehlchen, Sperling und

Co. über ein energiereiches Nah-
rungsangebot.

Doch auch in milden Wintern
darf gefüttert werden – vorausge-
setzt, die Hygiene stimmt. „Klassi-
sche Vogelhäuschen mit offenen

Futterflächen sind problematisch,
weil sich dort Krankheitserreger
leicht verbreiten können“, warnt
Neffati. Empfehlenswerter seien
Futtersilos oder -röhren, bei denen
das Futter trocken bleibt und die

Der NABU ruft dazu auf, eine Stunde lang Vögel zu beobachten und zu zählen. Foto: NABU /Sebastian Hennigs

ImWinter freuen sich Vögel über
Futterstellen in den Gärten.

Foto: Arne von Brill

Vögel nicht direkt im Futter sitzen.
Fettknödel oder -ringe lassen

sichebenfalls gut einsetzen – aller-
dings ohne Plastiknetz: „Plastik
birgt Verletzungsrisiken, zum Bei-
spiel durch Verheddern in denMa-
schen“, soNeffati.Wer kreativwer-
denmöchte, kannVogelfutterauch
selbst herstellen: mit Zutaten wie
Sonnenblumenkernen, Haferflo-
cken und Pflanzenfett.

Weitere Infos zur „Stunde der
Wintervögel“ gibt es unter
www.nabu.de. Wer mit seinem
Smartphone den QR-Code ein-
scannt gelangt direkt zur entspre-
chenden Themenseite.

Wermit dem Smartphone den QR-
Code einscannt, gelangt direkt zur
Themenseite über die „Stunde der
Wintervögel". Foto: privat

Wo in Elze ist dieses Motiv?
Verein Dorfbild veranstaltet auch 2026 weiterhin sein Quiz zu Gebäudedetails im Dorf

Damitalle inZukunftmitnochof-
feneren Augen durchs Dorf

laufen, veröffentlicht der Verein
DorfbildElze jedenMonateinSuch-
bild mit einem Detail eines Hauses
oder einer Hofanlage. Dieses
Merkmal ist von der Straße aus zu
erkennen, so dass das jeweilige
Grundstück nicht betreten werden

muss. Das Suchbild hängt auch im
Schaukastendes Vereins Dorfbild
Elze,Wasserwerkstraße 21/21a.
Die richtige Lösung kann bis zum
Monatsende per E-Mail anehtheil-
mann@dorfbild-elze.degeschickt
werdenoder in denBriefkasten von
Wasserwerkstraße21aoder23ein-
geworfen werden. Der Gewinner

oder die Gewinnerin wird unter al-
len Einsendungen durch Los be-
stimmt undbekommteinen kleinen
Preis. Die Auflösung für Dezember:
Das alte Stallfenster ziert das Car-
port des Hauses Poststraße 12 a
(FamilieFrerichs).Wieschön,wenn
solcheschönenDingeausfrüheren
Zeiten wertgeschätzt werden und

nicht auf demWertstoffhof landen.
Fünf Elzer haben das Suchbild ge-
funden. Ausgelost wurde Marion
Bitterkleit. Als Preis gab es einen
Kalender „Trüggekieken na Eltzen“
2026.

Wer kann diesen Bildausschnitt in
Elze zuordnen? Foto: privat

Er ist Deutscher Meister,
Champions-League-Finalist,

Stiftungsgründer und eine der
markantesten Persönlichkeiten
des deutschen Fußballs: Neven
Subotic.

Am 21. Januar kommt er zum
NP-Anstoß und spricht über sei-
ne Karriere auf demPlatz, seinen
persönlichenWegnachdemPro-
fifußball und sein soziales Enga-
gement.

Seine Geschichte ist außer-
gewöhnlich. Trotz einer von
Flucht und Neuanfängen ge-
prägten Kindheit schaffte esNe-
ven Subotic bis in die europäi-
sche Spitze des Fußballs: zwei-
facher Deutscher Meister und
Pokalsieger mit Borussia Dort-
mund, mehr als 200 Bundesliga-
Einsätze und Champions-Lea-
gue-Finalist imLondonerWemb-
leystadion 2013.

Stiftungsgründer kämpft
für sauberes Trinkwasser

Nach Stationen beim 1. FC Köln
undbeiUnionBerlinsowieweite-
renEngagements imAuslandzog
er 2022 einen bewussten
Schlussstrich unter seine aktive
Profikarriere. Schon während
seiner aktiven Karriere begann
er, sich intensiv mit globaler Un-
gerechtigkeitauseinanderzuset-
zen, undzogdarausKonsequen-
zen: 2012 gründete er die
well:fair foundation (ehemals
NevenSubotićStiftung),mitdem
Ziel, Menschen in den ärmsten
Regionen der Welt Zugang zu
sauberem Trinkwasser, sanitä-
ren Anlagen und Hygiene zu er-
möglichen.

DieStiftungsetzt auf langfris-
tige Projekte, wie den Bau von
Brunnen und Sanitäranlagen so-

rechterenWelt bei uns selbst an-
fängt”. Darin schildert er den in-
neren Konflikt zwischen sportli-
chem Erfolg und persönlicher
Sinnsuche, hinterfragt kritisch
die Mechanismen des Profifuß-
balls und plädiert für mehr Ver-
antwortung und Empathie.

Neben den Themen rund um
Stargast Subotić wird es natür-
lich auch um den Rückrunden-
start von Hannover 96 gehen.
Nach17absolviertenSpielenund
vielversprechendem Saisonstart
steht 96 aktuell mit 29 Punkten
auf Platz fünf der Zweitligatabel-
le.

Gewinnen Sie Tickets
für den Subotic-Talk

Wassich96-LegendeJulianBör-
ner und Sportreporter Dirk Tie-
tenberg von der Rückrunde er-

Mehr als nur ein Fußballstar
NP-Anstoß: Gewinnen Sie Tickets für den Talk mit Neven Subotic am 21. Januar in der Alten Druckerei auf dem Gelände der Madsack Mediengruppe

wieBildungsangebote inOstafri-
ka. Subotić selbst reist regelmä-
ßig in die Projektgebiete und
macht sich ein Bild. Große Teile
der Verwaltungskosten trägt er
privat, damit Spenden dort an-

kommen, wo sie gebraucht wer-
den. Seinen gedanklichen Pro-
zess beschreibt Subotić mit der
Autorin Sonja Hartwig in ihrem
gemeinsamen Buch „Alles ge-
ben:WarumderWegzueinerge-

Im Union-Trikot: Neven Subotic wurde nicht nur in Dortmund, sondern auch
in Berlin von den Fans gefeiert. Foto: Guido Kirchner/dpa

hoffen, bleibt also abzuwarten.
Moderiert wird der Talk wie im-
mer von NP-Chefredakteur
Carsten Bergmann.

Auch Sie können live dabei
sein! Wir verlosen 15 mal 2 Ti-
ckets für die 178. Ausgabe des
Kult-Talks. Registrieren Sie sich
einfach hier auf unserer Aktions-
seite (QR-Code einscannen) und
mit etwas Glück sind Sie am 21.
Januar in der Alten Druckerei auf
dem Gelände der Madsack Me-
diengruppe dabei.



So teuer ist das Wohnen
in der Wedemark
Der neue Mietspiegel 2025 soll einen Vergleich ermöglichen – doch es gibt auch Kritik
an der Grundlage des Zahlenwerks

WEDEMARK (KRA). Auch in
derWedemarkmüssenMieterin-
nen undMieter künftigmitMiet-
erhöhungen rechnen. Das ergibt
sich aus dem Mietspiegel 2025,
den der Gemeinderat jetzt be-
schlossen hat. In dem Zahlen-
werk werden die Spannen für
Vergleichsmieten für unter-
schiedlicheWohnqualitäten fest-
gehalten. Die Daten dafür wur-
den zuvor durch Befragungen
von Mietern und Vermietern ge-
wonnen.
Eigentlich soll alle zwei Jahre

ein aktualisierter, sogenannter
qualifizierter Mietspiegel eine
Orientierungshilfe bei der Festle-
gung der Mieten bieten. Wegen
gesetzlicher Neuordnungen
konnte 2023 allerdings nur ein
einfacher Mietspiegel erstellt
werden, der von geringerer Bin-
dungskraft ist. Jetzt aber liegt ein
neuer, qualifizierter Mietspiegel
auch für die Wedemark vor.
Bei Neuvermietungen darf die

Miete demnach maximal 10 Pro-
zent über den darin festgehalte-
ne Vergleichsmieten liegen. Bei
bestehenden Mietverhältnissen
kann der Vermieter eine Erhö-
hungaufden jeweiligenWertder
Vergleichsmiete verlangen. Vo-
raussetzung hierfür ist aber, dass
es seit mindestens einem Jahr
keine Mieterhöhung gegeben
und eine erfolgte Erhöhung in
einem Zeitraum von drei Jahren

zuvor. Deutlich aber ist die Stei-
gerung beimMittelwert um 16,7
Prozent. Ähnliche Steigerungen
gibt es in allen Feldern der Tabel-
le.
Am teuersten ist das Wohnen

demnach in kleinenWohnungen
unter 45 Quadratmetern, die
zwischen 1995 und 2025 be-
zugsfertig waren. Hier liegt der
Mittelwert bei 11,96 Euro – ge-
folgt von den großen Wohnun-
gen der gleichen Baualtersklasse
mit mehr als 85 Quadratmetern
mit einem Mittelwert von 11,03
Euro.
Maik Denecke (CDU) bemän-

gelt, dass die Besonderheiten
einer Flächengemeinde beim
Mietspiegel nicht berücksichtigt
worden seien – unter anderem
auch, weil die Umlandsgemein-
den bei der Erstellung des Zah-
lenwerks nur durch Langen-
hagenundGarbsen vertretenge-
wesen seien. DieWohnlage wer-
de kaum berücksichtigt, kritisiert
Denecke, sodass etwa in einem
Dorf wie Ibsingen die gleichen
Vergleichsmieten gölten wie in
Mellendorf. Bei den Ausstat-
tungsmerkmalen sei es fraglich,
ob etwa ein Parkettfußboden
und Terrazzo als Bodenbelag
wirklich gleichwertig seien.
Der komplette Mietspiegel

lässt sich demnächst von der
Internetseite der Gemeinde ab-
rufen.

nicht mehr als 15 Prozent betra-
gen hat.
Zur Ermittlung der jeweiligen

Vergleichsmieten wurden die
Wohnungen in vier Größenklas-
sen und drei Baualtersklassen
eingeteilt: bis 1960, 1961 bis
1994 sowie 1995 bisMärz 2025.
In einer Tabelle wurden so zu je-
der Kategorie, sofern die Daten-
lage ausreichte, Mietspannen er-
mittelt und das arithmetische
Mittel gebildet.
Darüber hinaus wurden 20

Merkmalewie etwaBodenbelag,
Küchen- oder Badausstattung
benannt und mit jeweils ein bis
zwei Punkten bewertet. Eine
Wohnung konnte so maximal 26

Punkte erzielen. Die Anzahl der
Punkte ergibt, aufwelchemWert
innerhalb der Spanne die ent-
sprechende Vergleichsmiete
liegt. JemehrAusstattungspunk-
te eine Wohnung hat, um so hö-
her ist dieser Wert.
In einem Beispiel wird eine 58

Quadratmeter große Wohnung,
Baujahr 1965, beschrieben, bei
der die Mietspanne zwischen
5,90 Euro und 10,56 Euro pro
Quadratmeter liegt (Mittelwert:
8,37Euro).BeidergleichenWoh-
nung lagen die Mieten 2023
noch zwischen 6,21 und 8,45
Euro (Mittelwert: 7,24 Euro). Er-
staunlich ist, dass der untere
Wert niedriger ist als zwei Jahre

Die Kosten fürs Wohnen ziehen an: Nicht nur für Hannover, sondern
auch für die Wedemark gibt es jetzt einen aktualisierten Mietspie-
gel 2025. Er zeigt deutlich: Die Vergleichsmieten steigen.

Foto: Conrad von Meding

Ein „Vogelnest“ für die Krippenkinder
EdelKreis Burgwedel-Langenhagen stellte 4.000 Euro zur Verfügung
MELLENDORF. „Das liebevoll
gestaltete Spielgerät lädt die
kleinsten Kinder unserer Einrich-
tung dazu ein, selbstständig zu
entdecken, auszuprobieren, zu
klettern, sich zu verstecken und
miteinander in Kontakt zu treten
– sicher und ihren individuellen
Bedürfnissen entsprechend“,
sagt Anja Bellach.
Die Leiterin der evangelischen

Kita St.Georg inMellendorf freut
sich mit ihrem Krippen-Team
über eine großzügige Spende
von „edelKreis“ Burgwedel-Lan-
genhagen: Der Trägerverein des
edelKreis-Geschäftes in Groß-
burgwedel stellte 4.000 Euro zur
Verfügung, die noch vor Weih-
nachten in ein neues Spielgerät
investiert wurden. Auch weitere
Spenden flossen in dieses „Vo-
gelnest“ für die Krippe, das von
den Kindern sofort ausgiebig ge-

nutzt wurde. „Gerade an Tagen,
an denenwir nicht nach draußen
gehen können, schenkt es den
Kindern wertvolle Möglichkei-
ten, ihre natürlichen Bewe-
gungsbedürfnisse auszuleben
und spielerisch zu wachsen“,
sagt Anja Bellach. Sie und ihr
Team danken edelKreis herzlich
und heben hervor, dass das Vo-
gelnest im Krippenraum einen
weiteren Schritt zur Implemen-
tierung des Early-Excellence-
Konzeptes in der Einrichtung be-
deutet.
Der Early-Excellence-Ansatz ist

ein pädagogisches Konzept, das
Kinder und Familien ganzheitlich
fördert, indem es ihre Stärken in
denMittelpunkt stellt (JedesKind
ist exzellent!), Eltern als Expertin-
nenundExperten einbezieht und
die Kita mit dem Sozialraum ver-
netzt. Das pädagogische Kon-

zept basiert auf einem wert-
schätzenden Menschenbild und
einer respektvollen, ressourcen-
orientierten Haltung aller Betei-

ligten. Die individuelle Entwick-
lung und die Selbstständigkeit
des Kindes stehen dabei im Mit-
telpunkt.

Das neue Spielgerät bietet Kindern viele Möglichkeiten zur Bewe-
gung und zum Kontakt. Foto: Anja Bellach

Neue Regeln für Bauschutt
Auf den Wertstoffhöfen von aha können Bürger künftig nur noch 150 Liter pro Tag kostenlos abgeben
REGION (R/FH). Die Abfallwirt-
schaft Region Hannover (aha)
passt ab dem 1. Januar 2026 die
Annahmemenge für die kosten-
freie Entsorgung von Bauschutt
aus Privathaushalten an. Pro Tag
und Anlieferung können Bürge-
rinnen und Bürger künftig nur
noch maximal 150 Liter kosten-
los aufdenWertstoffhöfenabge-
ben statt wie bisher bis zu 1 Ku-
bikmeter, also 1000 Liter.
Damit reagiert aha nach eige-

nem Bekunden auf verschärfte
gesetzliche Vorgaben zum
Schutz der Bürgergesundheit
und der Umwelt vor Asbest. „Die
Maßnahme erfolgt nicht aus
Kostengründen“, betont das

Unternehmen.VieleBürger seien
sich nicht bewusst, dass Asbest
nicht nur in offensichtlichen Ma-
terialienwie alten Fensterbänken
oder Blumenkästen lauert, son-
dern auch in unscheinbarem
Mischbauschutt – etwa in Flie-
senklebern oder Spachtelmassen
aus Gebäuden, die vor 1993 er-
richtet wurden.
„Durch die neuengesetzlichen

Vorgabenmüssenwir davon aus-
gehen, dass praktisch jeder mi-
neralische Bau- und Abbruchab-
fall potenziell Asbest enthält“,
erklärt Julia Fürst, Geschäftsfüh-
rerin von aha.
Eine reine Sichtprüfung sei

nicht mehr ausreichend. Trotz-

dem bietet aha Privathaushalten
für Mengen bis 150 Liter pro Tag
weiterhin einen kostenfreien
Entsorgungsweg an. Das decke
in der Regel den Bauschutt ab,
der bei kleineren Bauvorhaben
wie dem Abbruch eines Fliesen-
spiegels anfallen.
Bei größeren Bau- und Sanie-

rungsvorhaben müssen Bürger
auf die kostenpflichtige Entsor-
gung über die Deponiestandorte
des Zweckverbands oder ent-
sprechende Fachbetriebe zu-
rückgreifen. Rund 90 Prozent al-
lermineralischenBauabfällewer-
den wiederverwertet, oft als Er-
satzbaustoffe für Naturschotter
oder Kies. Abfallentsorger müs-

sen nun eine neue Verordnung
von 2023 umsetzen, um Asbest
strikt von diesem Wertstoffkreis-
lauf fernzuhalten und die Akzep-
tanz für hochwertige Recycling-
materialien langfristig zu sichern.
Die strenge Prüfungkannaller-

dings nur für den kostenpflichtig
entsorgten Bauschutt auf den
Deponien sichergestellt werden.
Für den Bauschutt, der kostenlos
auf den Wertstoffhöfen abgege-
benwird, ist das nichtmöglich. Er
darf deshalb nicht mehr wie bis-
her der Verwertung zugeführt
werden, sondern muss aufwen-
dig und kostspielig beseitigt be-
ziehungsweise deponiert wer-
den.

Hier ist IhreWerbung
inguten Händen.

Julia Heberling
Mediaberaterin

für die Wedemark
und Schwarmstedt

j.heberling@madsack.de
Achtung, neue Tel.-Nr.

(05136) 89 94 23

Anzeigen / Beilagen ++ Online-Werbung ++ Sondermagazine ++ PR

Mittagstisch:
MoRindergulasch mit Paprika
Di Königsberger Klopse (100% Kalb)
Mi Frikassée von der Bronzepute
Do Fischragout „Schwedische Art“
Fr Gemüsestrudel mit Kräutersoße
Sa Geschnetzeltes vom Iberico-Schwein
( unseren gesamten Wochenplan finden Sie

unter www.moss-delikatessen.de )

De l i k a t e s s e n

Lakrids-Liebhaber
aufgepasst :

Frisches Damwild

Ab Donnerstag, den 15.01.2026
Dammstraße 10

30938 Großburgwedel

Tel. (05139) 23 45

Die neuen Sorten
Strawberries & Cream und

Peaches sind da!

37169401_002625

30402101_002625

3357301_002626
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Flexible Bürokraft (m/w/d) auf
Minijobbasis als Urlaubs- und Krank-
heitsvertretung und bei Bedarf von
GaLaBau-Unternehmen in Langen-
hagen gesucht. Bewerbung bitte an
¤ info@dobbert.org

Haushaltshilfe (w/m/d)
Wir suchen ab sofort eine freundliche,
aufgeschlossene, zuverlässige und
zupackende Person, die uns in unserem
2-Personen Haushalt - in einem
größeren Haus - unterstützt und
insbesondere Reinigungsarbeiten und
die Wäschepflege übernimmt.

Sollten Sie Interesse an einer Anstellung
haben (30-35 Stunden pro Woche) bei
guter Bezahlung, freuen wir uns auf Ihre
Bewerbung und würden Sie gern
kennen lernen.

Bewerbungen bitte an:
Haushalt.Hannover@gmail.com

Haushaltshilfe gesucht
Freundliche Familie aus Scherenbostel
sucht zuverlässige Hilfe im Haushalt für
5-7 Std. / Woche. Bei Interesse freuen
wir uns über Ihre Nachricht. ‡ 0176-
23848790

Su. Hilfe im Haushalt, Staubsaugen,
Wischen... ‡0174/7989357

KAUFE.ORDEN.PICKELHAUBEN
UNIFORMEN.URKUNDEN.FOTO'S
HELME.Hr.Röhl‡05102739927 mail:
hermangali@freenet.de

Garage in Bissendorf-Wietze u.
Umgebung gesucht. ‡ 0170/9132161

Klavier und Keyboardunterricht bei
Ihnen zu Hause 0163 7218377

Bildschöne Johanna, 74 J., mit
zierlicher Figur, bin eine sympathische,
ruhige Witwe, sauber und ordentlich,
nach dem schmerzhaften Verlust
meines Mannes suche ich pv einen
zuverlässigen Partner bis ca. 80 J. Das
Alleinsein macht mir sehr zu schaffen,
mir fehlt die tägliche Ansprache, habe
ein Auto u. würde am liebsten
zusammenziehen ‡ 0160 – 97541357

Langenhagen...
Moderne 3-Zi.-ETW, ca. 86m², 1. OG,
Gä.-Bad mit Dusche, Blk., Echtholzpar-
kett, Aufzug, KR, FK, TG-Stellpl. (zzgl.
25.000,-€), Bj. 1998, V: 68,00 kWh/
(m²a), NW-ZH, Kl: B, KP: 350.000,-
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Langenhagen...
Charmante, gemütliche 1-Zi.-ETW mit
ca. 43m² Wfl., 5. OG, Loggia, Keller, TG-
Stellpl., Bj. 1974, V: 114,00 kWh/ (m²a),
Gas-ZH, Kl: D, KP: 80.000,-€
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Lgh.-Godshorn...
Renovierungsbed. EFH mit 5 Zi., ca.
155m² Wfl., Gä.-WC, teilw. Stäbchen-
parkett Echtholz, Rollläden, Grg., ca.
300m² Grdst., Bj. 1969, B: 141,10 kWh/
(m²a), Gas-ZH, Kl: E, KP: 395.000,-€
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Wedemark-Negenborn...
Gepflegtes Ein-/ZFH mit 7 Zi., ca.
179m² Wfl., Gä.-WC, drei EBK, Kamin-
ofen, Gartenterrasse, Carport, ca.
632m² Grdst., Bj. 1992, B: 138,00 kWh/
(m²a), Gas-ZH, Kl: E, KP: 420.000,-€
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Langenhagen...
Gemütliches REH mit 5 Zi., ca. 140m²,
Gä.-WC, zwei EBK, Kaminofen, FBH,
Vollkeller mit Hobbyraum, Terrasse, ca.
292 m² Grdst., Bj. 1978, V: 82,4 kWh/
(m²a), Gas-ZH, Kl: C, KP: 480.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Lgh.-Engelbostel...
Helles, geräumiges EFH mit 5 Zi., ca.
130 m², Kamin, TK, Trr., Carport, ca. 392
m² Grdst., Bj. 1952, B: 147,1 kWh/
(m²a), Gas-ZH, Kl: E, KP: 345.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Langenhagen...
Charmantes RH mit 4 Zi., ca. 80m² Wfl.,
teil. modernisiert, Garten+ Garage, ca.
131m² Grdst., Bj. 1952, B: 115,9 kWh/
(m²a), Gas-ZH, KL: D, KP: 245.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Wedemark-Bissendorf...
Sehr schön gelegenes Grdst. ohne Alt-
bestand, ca. 1.000m², bebaubar nach
Bebauungsplan, KP: 280.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Mechatroniker sucht...
eine kuschlige 2 bis 3-Zimmer-ETW. Be-
vorzugt mit Keller-/Abstellraum (kein
Muss). Zu sofort oder später.
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

3-Zimmer-ETW ges.
Nach dem Auszug der Kinder sucht ein
Paar eine 3-Zimmer-ETW. Bevorzugt mit
Stellplatz (keine Bedingung).
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Kleine Wohnung gesucht
Bankangestellte sucht eine helle 2 Zim-
mer-Eigentumswohnung. Bevorzugt mit
Einbauküche (keine Bedingung).
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Mit 4 Zimmern ges.
Symp. Pärchen sucht eine gepflegte 4-
Zi.-ETW. Gerne mit Balkon (kein Muss).
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

SUCHE HAUS
EFH / MFH, auch sanierungsbedürftig
und älter oder zum Abreißen.
‡0176/86099868

SUCHE BAUCHMÖGLICHKEIT ab
400qm. Abschnitt vom Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,
o.ä. ‡0176-15416372

!!Achtung Seriöser Ankauf!! Pelze,
Handtasch., Porzellan, Damenbekl.,
Näh-Schreibma., Schmuck, Zinn, Mü
nzen, Möbel, Bleikristall, Schallpl., Bü
cher, Krüge ‡01636248911 Frau Kahl

Langenhagen Harzweg, 2-Zi.-Whg. im
Dachgeschoss Nähe CCL und
Stadtbahn, 60 qm mit Küchenzeile,
Keller, Waschküche, Zentralheizung, frei
ab sofort, KM 660€ + NK 210€ +
Parkplatz 35€ + MS. Bewerbung per
E-Mail: kussin@me.com

Langenhagen, 3 Zi. mit Süd-Blk. im 4.
OG und Tiefgrg., 950€ KM + 80€ Grg.,
ab 01.02. ‡05130 58 25 77

Sammler sucht gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Geräte
‡0170/3610367

LP SAMMLER
SUCHT LPs 60er-90er
GERN GANZE SAMMLUNG. ROCK
BLUES JAZZ etc. KEINE SCHLAGER
05521/9988520 ebeleg@web.de

Baumfällung,-schnitt,-pflege,Roden
von Hecken, Wurzelfräsen usw. inkl.
Entsorgung, 20 Jahre Erfahrung, wir
erledigen das ! Firma J.Schröter
Tel.01772492640 gerne auch Whatsapp

Achtung Großer Ankauf!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel.
zum fairen Preis ‡ (0152) 15 23 78 11

Büchernarr kauft einzelne Titel oder
ganze Sammlungen. Themen:
Weltkriege, Geschichte 1918 - 1945,
Philosophie. ‡ 05641/7487784

Sammler Sucht :5DM&10DM
Münzen ‡0176-63417190

Brockhaus, 12 Bd., je 4 €, sehr gut
erhalten, ‡0172/6086161

Fliesenleger + Badsanierung
‡ 0160/97739654

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehör. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht ‡ 039403/ 94168

Brennholz, trocken, ofenfertig, Kiefer,
Eiche, usw. 89€/srm ‡ 0170 5618729

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertver-
rechnung. ‡ (0511) 499495

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten, 30% Herbstaktion
Firma U. Meinhardt ‡ (0178) 7887220

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt ‡0176 23608987

Matias Leinz Bedachungen‡ 01 62
441 84 59 ¤ mleinz@mldach.de

aktasderpacktdas.de‡0511/5347369
Haushaltsauflösung mit Wertanrechng

Umzüge, Entr.,Transp. 0511/71657401
Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
‡ 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Pflegerische Hilfe gesucht?
Ein Anruf genügt!

0511 / 54 61 52 66
Anmeldung zw. 12. u. 15 Uhr

www.pflege-schmetterling.de

Wir versorgen Sie liebevoll!

GmbH

®

Pflegeberatung nach § 37.3 SGB XI für Pflegegeldempfänger.

Walsroder Straße 184 • 30853 Langenhagen

Unabhängiger Pflegeberater

0511 / 37382260
Wir bieten einen sicheren und langfristigen Arbeitsplatz, attraktive Bezahlung, starke Sozialleistungen und

individuelle Weiterbildungsmöglichkeiten in einem familiären Arbeitsumfeld.

Als mittelständisches Bauunternehmen mit 250 Mitarbeitern sind wir seit über 135 Jahren im
Hoch-, Tief- und Eisenbahnbau erfolgreich tätig.

Wir suchen Sie zur Verstärkung unseres Team als

STRAßENBAUER (m/w/d)
GLEISBAUER (m/w/d)
MAURER (m/w/d)
BAGGERFAHRER (m/w/d)

www.karriere-duensing.de
Weitere Informationen unter

Wenn Sie engagiert, zuverlässig, teamfähig sind und Interesse an einer Mitarbeit in unserem Betrieb haben,
dann senden Sie Ihre Bewerbung an unsere Personalabteilung, Herrn Bierwirth.

Friedrich Duensing GmbH | Kleeblattstraße 2 | 31535 Neustadt | Ortsteil Eilvese
Tel. 0 50 34 / 8 72 -34 | bewerbung@duensing.de

Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

Schülerjob
gesucht?

Plumhof
Berc

Freie Gebiete:

Alt Langenhagen
Wedemark
(Springer/ZBV)

#1 für Zuste
lljobs

Heute eingestell
t,

morgen zugestellt

Dein Job in Hannover & Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

Ihre Immobilienprofis für
Langenhagen, Isernhagen,
Burgwedel und Wedemark.

Cornelia Lütgens
Telefon 0511 279 144-35

Sebastian Degner Cornelia Lütgens Andreas Marecki

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

Silber-Gold-Münzen
Briefmarken, An- und Verkauf
Sammlerladen Ralf Miedeck
Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
Schützenstraße 22 / Lgh

0511-778172

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair für
Trödel & Krempel ‡ (0163) 8 30 97 83

Tel. 0511 / 2156092
E-Mail: info@albert-dämmtechnik.de

SO SPART MAN
ENERGIE!

Fenster • Türen • Rollläden
Fassaden • Überdachungen • Markisen

Reparaturen • Insektenschutz

Walter Locker GmbH
Inh. D. Grämer/P. Duffens

Autolackiererei · Unfallreparaturen
An der Autobahn 64 · 30851 Langenhagen
Tel. 0511/63 78 04 · Fax 0511/37 16 45

Inh. D. Grämer/M. Grämer

Autoankauf
schnell – fair – bar

auch Mängel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

Zuverl. Reinigungskräfte ges. für div.
Objekte in der Wedemark, AZ: vor-
mittags od. nachmittags, Minijob o. TZ.
0170/3321259 Stölting Service Group

Unsere FashionWeek ist hier.
Unsere Jobs

gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

3052801_002626

37364301_002625

3051601_002626

30310502_002625

30313101_002625

3455201_002626

3237001_002626

3199301_002626

36606701_002625

38160001_002625

30326901_002625

38160601_002625

30210701_002625

MINI− UND NEBENJOBS

SCHMUCK & UHREN

STELLENMARKT

PARTNERVERMITTLUNG
GEWERBLICH

MARKTPLATZ

GESUNDHEIT

IMMOBILIENVERKAUF
MÖBEL / HAUSRAT

EIGENTUMSWOHNUNGEN

HÄUSER

GRUNDSTÜCKE

IMMOBILIENKAUF−
GESUCHE

MIETANGEBOTE

EIGENTUMSWOHNUNGEN

GRUNDSTÜCKE

2 ZIMMER

3 ZIMMER

TV / FOTO /
PHONO / ELEKTRONIK

MUSIK

GARTEN

KUNST− UND
SAMMLERMARKT

BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

HOBBY UND FREIZEIT

KAMINE / SAUNA

DIENSTLEISTUNGEN

KRAFTFAHRZEUGMARKT

KFZ GESUCHE

PKW KAUFGESUCHE

WOHNMOBILE /
−WAGEN

MIETGESUCHE

VERSCHIEDENES
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DER MEISTERBETRIEB

Das Leben
ist bunt, der
Abschied auch
Ihr Familienbetrieb an der
Walsroder Straße

Sie haben einen Lieblingssong, eine
Lieblingsfarbe oder ein Lebensmotto?
Sie möchten eine individuelle Erinnerung
inszenieren? Wir erfüllen Ihre Wünsche.
Ihr Meisterbetrieb in Ihrer Nähe.

0511.72 59 55 55
Walsroder Straße 89

Liselo�e Benecke

In liebevollem Gedenken

Tessa und Michael

Die Beerdigung findet am Freitag,
dem 16. Januar 2026, um 13.00 Uhr

von der Friedhofskapelle in Mellendorf,
Auf dem Pfarrkampe, aus sta�.

Betreuung: Schustereit Besta�ungen, Wedemark, Telefon: (05130) 52 71

* 14. März 1933 † 28. Dezember 2025

Einschlafen dürfen, wenn man das Leben
nicht mehr selbst gestalten kann,

ist der Weg zur Freiheit und Trost für alle.

geb. Gol<

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meiner
geliebten Frau, unserer geliebten Mu�er, Schwiegermu�er,
Oma und Uroma

Wir werden Dich nie vergessen.

Gekämpft hast du alleine,
geli�en haben wir gemeinsam,
verloren haben wir dich alle.

Dein Walter
Petra und Udo mit Familie
Uwe und Conny mit Familie
Heike und Bärbel

Die Beerdigung findet im engsten Familienkreis sta�.
Betreuung: Schustereit Besta�ungen, Wedemark, Telefon: (05130) 52 71

Ursel Bertram
* 30. April 1938 † 31. Dezember 2025

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Johanna Lohmann
* 02.03.1948 † 22.12.2025

Wir sind sehr traurig und vermissen dich

Dein Helmut
Deine Julia und Daniel mit Justus, Benjamin und Luisa
Dein Michael und Petra mit Elena und David

Die Trauerfeier mit anschließender Beisetzung findet am
16. Januar 2026 um 13.00 Uhr, in der
Friedhofskapelle Bissendorf statt.

Bestattungsinstitut Knoke, Burgwedeler Str. 14,
30900 Wedemark-Bissendorf, Tel. 05130/8738

Wenn die Kraft versiegt,

die Sonne nicht mehr wärmt,

dann ist der ewige Frieden eine Erlösung.

Karl-Heinz Larisch
* 09.01.1937 † 15.12.2025

In stillem Gedenken nehmen wir Abschied.

Deine Familie

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

Harald Bosenius

Herzlichen Dank
sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden
fühlten, ihre Anteilnahme auf vielfältige Weise zum
Ausdruck brachten und denen, die mit uns Abschied
nahmen.

Unser besonderer Dank gilt Frau Pastorin Noormann und
dem Besta�ungsinstitut Schustereit für die einfühlsame
Begleitung und die würdevolle Gestaltung der Trauerfeier.
´´

Ursela, Sven und Jan Bosenius

Mellendorf, im Dezember 2025

Ein erfülltes Leben ist zu Ende gegangen.

Heinz Wolkenhauer
* 29.10.1947 † 30.11.2025

Für die Begleitung auf seinem letzten Weg,
für die liebevollen Umarmungen,
für die tröstenden Worte gesprochen oder geschrieben,
für alle Zeichen der Liebe und Freundschaft,
für die Geldspenden an die Schützenjugend
des SV Kaltenweide

möchten wir von ganzem Herzen Dank sagen.

Im Namen der Familie
Ingrid Wolkenhauer

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

Es geht nicht darum, dem Leben mehr Tage zu geben,
sondern den Tagen mehr Leben.

Dore�e Salmon

Geoffrey Salmon und Familie
Wedemark, im Januar 2026

Für die herzliche Anteilnahme, die Aufmerksamkeiten,
Unterstü�ung, Spenden und die vielen tröstenden Worte
danken wir von Herzen.

C. Saunders

In Liebe und Dankbarkeit

Wilfried Rust
* 20. Januar 1949 † 27. Dezember 2025

Deine Marlies
Stefan undAnja mit David und Karla
sowie alle Angehörigen

Trauerpost an: Schustereit Bestattungen,
c/o Marlies Rust, Wedemarkstraße 74, 30900 Wedemark

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet
am Mittwoch, dem 14. Januar 2026, um 12.00 Uhr von der
Friedhofskapelle in Negenborn aus statt.

Und am Ende meiner Reise
hält der Ewige die Hände,
und er winkt und lächelt leise -
und die Reise ist zu Ende.

Plötzlich und unerwartet, für uns alle noch unfassbar, müssen
wir Abschied nehmen von meinem lieben Mann, guten Vater
und besten Opa

Matthias Claudius

Wiese Bestattungen, Baumschulenallee 32, 30625 Hannover, Tel.: (0511) 957 857
Gedenkseite: www.wiese-bestattungen.de/gedenken

Wir sind traurig, dass wir ihn verloren unddankbar, dass wir ihn gehabt haben.

Wer im Gedächtnis seiner Lieben lebt, der ist nicht tot,der ist nur fern; tot ist nur, wer vergessen wird.

* 29. Juni 1979 † 5. Dezember 2025

Für uns unfassbar verstarb unser Sohn, Bruder, Onkel und Freund

Wir wollen nicht trauern, daß wir sie verloren haben,
sondern dankbar sein dafür, daß wir sie gehabt haben.

Ja, auch je�t noch besi�en, denn wer heimkehrt im Herrn,
bleibt in der Gemeinschaft der Go�esfamilie

und ist nur vorausgegangen.

Else Tuchardt
geb. Berger

* 1. August 1935 † 22. Dezember 2025

In Liebe und Dankarkeit

Dein Alfred
Deine Schwestern Rosi und Inge

Deine Schwägerin Evi
sowie alle Angehörigen

Die Beise�ung fand im engsten Familien­ und
Freundeskreis sta�.

Dralle Besta�ungen, Alt­Vinnhorst 4, 30419 Hannover, Tel. (0511) 78 98 18

Wir nehmen Abschied von meiner lieben Ehefrau,
Schwester und Schwägerin

Hallo Welt, ich bin da!

Mit den Eltern und den vier Geschwistern freuen wir uns über

Jesko Dion
* 29. Dezember 2025

Die Großeltern
Regina und Dietmar Kehrbach
Edda und Rainer Skowronek

Mein Testament
für das Deutsche Krebs-
forschungszentrum.

www.dkfz.de/testament

SCHWARMSTEDTER

33. Jahrgang/Nr.47 · Sonnabend,21.November2020 Tel. (0 51 30)976930 ·Fax9769346

EXTRA
für ein sch

önesWochenend
e

Seniorenfeier fällt
dieses Jahr aus

Gilten. Die Senioren-Weihnachts-
feier der GemeindeGiltenmuss in
diesem Jahr wegen der Corona-
Pandemie leider ausfallen.

Einkaufslisten liegen überall aus

Schüler des zwölften Jahrgangs der KGS Schwarmstedt bieten in verschie-
denenGemeinden älterenMenschen und Risikogruppen ihreHilfe an.

Schwarmstedt. Die Schüler des
zwölften Jahrgangs der Kooperati-
ven Gesamtschule Schwarmstedt
(KGS)möchtenmitUnterstützung
des Ehemaligen-Vereins der KGS
ein Zeichen der Solidarität in Zei-
ten der Corona-Pandemie setzen.
AbkommendenMontagstartensie
eine Einkaufs-Hilfsaktion für die
Bürger der Samtgemeinde
Schwarmstedt, welche sich unter
den aktuellen Bedingungen nicht
einer Ansteckungsgefahr während
des Einkaufens aussetzenwollen.

Die jungenMenschenerledigen
Einkäufe sowie Botengänge vor al-
lem für interessierte ältere Men-
schen, bestimmte Risikogruppen,
aber auch für Haushalte in Qua-
rantäne und hilfsbedürftige Fami-
lien.

Ab sofort liegen Kontaktformu-
lare mit Einkaufslisten an zahlrei-
chen Standorten (Supermärkte,
Arztpraxen, Apotheken und ande-
ren öffentlichen Stellen) in der
SamtgemeindeSchwarmstedt aus.
Um die entstehenden Kosten im
Rahmen zu halten, freuen sich die
hilfsbereiten Schüler über einemi-

KGS-Schüler organisierenHilfsaktion für Risikogruppen und Senioren
nimale Kostenpauschale von 50
Cent. Sie hoffen darüber hinaus
auf kleine Spenden, die sie dann
für die Realisierung ihres Abiballs
im Jahr 2022 verwendenmöchten.

Der gesamte Einkauf und die
kontaktlose Übergabe an die Auf-
traggeber finden mit Abstand und
unter Einsatz von Einweg-Hand-
schuhen, Mund-Nase-Schutz und
Desinfektionsmittel statt, versi-
chern die KGS-Schüler. Auf Nach-
frage kann auch gerne das erarbei-
tete Hygiene-Konzept zur Verfü-
gung gestellt werden.

Bestellungen sindperE-Mail an
die Adresse ehemaligenverein@
kgs-schwarmstedt.de, per Telefon
unter der Mobilfunknummer
(01 51) 10 24 31 60 zwischen 10 und
20 Uhr und auch über Whatsapp
unter derselben Mobilfunk-Num-
mermöglich.

Die Lieferungen undBotengän-
ge werden in den folgenden Ort-
schaften ausgeführt: Schwarm-
stedt, Grindau, Bothmer, Essel,
Hope, Lindwedel, Gilten, Nienha-
gen, Norddrebber, Buchholz,
Eickeloh undHademstorf.

Mehr Fahrzeuge für
die Buslinie 652

Lindwedel/Hope. Seit Freitag, 20.
November, setzt die Verkehrsge-
meinschaftHeidekreis auf mehre-
ren Linien nochmals weitere Fahr-
zeuge ein, damit die wiederholt
aufgetretene starke Inanspruch-
nahmevonStehplätzen vermieden
wird.DieserVerstärkung liegt eine
Zählungder Fahrgäste zuGrunde.
Im Bereich der Samtgemeinde
Schwarmstedt ist die Buslinie 652
Lindwedel – Hope – Schwarm-
stedt betroffen und zwar die Fahrt-
nummer 004 – 7.10 Uhr Lindwe-
del,ImSunder, 7.25UhrSchwarm-
stedt, Schule betroffen.

Telefonsprechstunde
Heidekreis. Am Montag, 23. No-
vember, von 17 bis 18Uhr findet die
nächste Telefonsprechstunde des
heimischen Bundestagsabgeord-
neten Lars Klingbeil rund um die
Corona-Pandemie statt. Bei Inte-
resse bitte per E-Mail an lars.kling-
beil@bundestag.de mit Angabe
des Anliegens anmelden.

IHR PARTNER
FÜR

e p a s s i o n • p a r k s t r . 4 • me l l e n d o r f
0 5 1 3 0 - 9 5 4 6 2 7 0 • www. e p a s s i o n . d epassion .de

Standvoß
Heizung · Klima · Sanitär · Umweltschutz
Aueweg 12 • 30900 Wedemark-Mellendorf
Telefon (0 5130) 6 0710 • www.standvoss.de

Energiekoste
n senken …

Heizkessel er
neuern!

Schneller und sauberer
Umbau mit edlen Glasrück-
wänden. Echtglas-Duschen
individuell und maßgefertigt.

…rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne.

Mein schneller Umbau
Individuell und sauber

05130-95 32 11

Ausstellung:Termine nach Absprache.
Pechriede 4 - 30900 Wedemark/Mellendorf
E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de

St
ra
uß

–
Du

sc
he
n
au
sG

las
ar
be
ite
tm

itb
ei
de
rH

an
dw

er
ks
ka
m
m
er
un
d

en
tsp

re
ch
en
d
be
re
ch
tig
te
n
ein

ge
tra
ge
ne
n
Fa
ch
fir
m
en

zu
sa
m
m
en
.

Wir starten früher...
…in den Advent

täglich Mo – Fr 9.00 – 18.30 Uhr
Sa, 21. + 28.11. 9.00 – 16.00 Uhr

So, 22.11. 11.00 – 16.00 Uhr

täglich vom 16.–28.11.20

Beratung u. Verkauf nur während der ges. Öffnungszeiten

Advent szaube r

05130 - 58 21 65
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Zu den Hegebergen 24 · 30900 Wedemark
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30
Jahre

Robert-Koch-Straße 2 ■ 30900 Wedemark
Tel. 05130/9291-0 ■ wedemark@kahle.de

Ihr Volkswagen Partner
in derWedemark

www.kahle.de

Alle

www.sprade.tv
auf

Spiele

live

Das Haus für Schönheit, Pflege und Düfte

Parfümerie • KosmetiKstudio • mode
droGerie reformHaus
GescHenKe Am Markt 7

(05130) 88 16Bissendorf

10% Auf unsere gesamte
Mode-Kollektion

ADVENT,
ADVENT...

für eine stimmungsvolle Zeit
mit glänzendem
Weihnachtsschmuck
altdeutschem Holzschmuck

sowie Metallengeln, Metallsternen
und Metallglöckchen

mit einer großen Auswahl an Kerzen

für eine besinnliche Adventszeit!

von Hirschheydt
B u c h h a n d l u n g

Bücher · Schulbedarf
Schreibwaren
Geschenke

Wedemark-Mellendorf
Am Langen Felde 5-7

Tel. (05130) 54 66

Schon
JETZT

an

Nikolaus
und

Weihnac
hten

denken!

LEGA Gartenservice
Wennebosteler Kirchweg 30

30900 Wedemark
05130/585 14 14

www.lega-garten.de

Mechaniker (m/w/d)
für unseren Fuhr-

und Maschinenpark
gesucht!
Samstags

auf Minijob-Basis

... für mehr Freizeit & Lebensqualität!

www.extra-verlag.de

45063701_004119

12905501_004120

15220601_004120

22518101_004120

31587301_004120

34226401_004120

35208501_004120

35212301_004120

35510301_004120

37012901_004120

37599301_004120

37599601_004120

W E D E M A R K
56. Jahrgang/Nr.47 · Sonnabend,21.November2020

Tel. (0 51 30)976930 ·Fax9769346

für ein schönesWochenende

Schmuckdiebstahl
Bissendorf-Wietze.Mindestens ein

unbekannter Täter gelangte am

Donnerstag letzter Woche zwi-

schen 17 und 19Uhr zunächst über

das Garagendach zu dem Bade-

zimmerfenster eines größeren

Handys gestohlen
Elze. Am Montag kam es zur Mit-

tagszeit zwischen 13 und 13.20Uhr

in Elze zu zwei Diebstählen von

Mobiltelefonen. Zunächst betrat

eine männliche Person unter Vor-

wand ein Büro einer Versiche-

rungsagentur an der Wasserwerk-

Einfamilienhauses amMarderweg

in Bissendorf-Wietze. Da der dorti-

ge Einstieg misslang, wurde an-

schließend die Terrassentür aufge-

hebelt und aus dem dahinterlie-

genden Ankleidezimmer diverser

Schmuck von bisher unbekann-

tem Wert entwendet. Eine Bewoh-

nerin befand sich zur Tatzeit im

Haus.Hinweise bitte andie Polizei

Mellendorf unter Telefon (0 51 30)

97 70.

straße und lenkte die Angestellte

mittels eines Zettels so ab, dass er

vermutlich mit einer freien Hand

ein auf demSchreibtisch liegendes

I-Phone entwenden konnte. Etwa

15 bis 20Minuten später betrat eine

männliche Person den Verkaufs-

raum einer Kfz-Werkstatt an der

Walsroder Straße und entwendete

dort ein Smartphone der Marke

Samsung.
Weiter auf Seite 2

Pastoren planen fürWeihnachten

Mit Coronawird alles anders – wie, weiß noch niemand, aber bitte anmelden

Wedemark (awi). In der Kirche

oder unter freiem Himmel? Mit

wie vielen Menschen, mit oder oh-

ne Krippenspiel und Gesang?

Noch weiß niemand, wie die Coro-

na-Situation Weihnachten sein

wird und daran angelehnt die Vor-

gaben für dieGottesdienste. Sicher

ist nur, die tradionellen Weih-

nachtsgottesdienste, dicht an dicht

auf den Kirchenbänken, mit Krip-

penspiel undeinemLiednachdem

anderen wird es in diesem Jahr

nicht geben. Doch es soll auch nie-

mand enttäuscht nach Hause ge-

hen, nachdem er ewig in einer

Schlange angestanden hat. Darum

steht fest: In welcher Form auch

immer Gottesdienste am Heiligen

AbendunddenWeihnachtsfeierta-

gen stattfinden – ohne Anmeldun-

gen mit gleichzeitiger Registrie-

rungwird es wohl nicht gehen.

Details sind noch völlig offen,

doch Gedanken machen sich die

evangelischen Pastoren der Kir-

chengemeinden Bissendorf, Mel-

lendorf,BrelingenundElze,Wibke

Lonkwitz, Thorsten Buck, Silke

Noormann, Michael Broder-

manns, Debora Becker und Maik

Der katholische Gemeindereferent Thomas Schenk (von links) und Wedemarks evangelische Pastoren Wibke

Lonkwitz, Michael Brodermanns, Thorsten Buck, Maik Schwarz und Silke Noormann sind auf Abstand bedacht

und wollen doch die Erwartungen ihrer Gemeindemitglieder rund um Advent und Weihnachten nicht enttäu-

schen: Sie haben verschiedene Szenarien für Gottesdienste entworfen.

Foto: A.Wiese

Schwarz seit Wochen. Und sie ha-

ben auch ihren katholischenKolle-

gen, den Gemeindereferenten

Thomas Schenk, ins Boot geholt.

Vor der Pressewaren sich amMitt-

woch alle einig: „Wir haben tolle

Ideen, doch was wird unter Coro-

na-Bedingungen
Weihnachten

möglich sein?“ So groß die Sehn-

sucht nach Normalität auch ist, zu

glauben, dass Weihnachten in ein

paar Wochen wie sonst gefeiert

werden kann, ist unrealistisch,

wissen die Pastoren.Und so haben

sie schon mal gecheckt: Wie viele

Personen passen unter Corona-Be-

dingungen in unsere Kirchen, wo

haben wir die Möglichkeit, Frei-

luft-Gottesdienste zu feiern und

wie viele Menschen beziehungs-

weiseHaushalte könnenwir da zu-

lassen?Denn die Familien können

ja enger zusammenstehen.Weiter auf Seite 2
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Wir starten früher...…in den Advent

täglich Mo – Fr 9.00 – 18.30 Uhr

Sa, 21. + 28.11. 9.00 – 16.00 Uhr

So, 22.11. 11.00 – 16.00 Uhr

täglich vom 16.–28.11.20Beratung u. Verkauf nur während der ges. Öffnungszeiten
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Diese Grundwerte der Arbeiterwohlfahrt prägten ihr Leben
und waren die Leitlinie ihres Wirkens in unserem

AWO Ortsverein und in ganz Langenhagen.

Lange Jahre war sie eine engagierte Helferin und
Organisatorin von Ausflügen. Für den Vorstand und die

Mitglieder hatte sie stets ein offenes Ohr und stand jedem
mit Rat und Tat zur Seite. Bis ins hohe Alter nahm sie gerne

an unseren Veranstaltungen teil und war eine stets
willkommene und beliebte Besucherin.

In dankbarer Erinnerung und tiefer Trauer nehmen wir
Abschied von einer wunderbaren und stets hilfsbereiten
Persönlichkeit, deren Einsatz und Herzlichkeit in unseren

Herzen weiterleben werden.

Für Vorstand und Mitglieder
Sven Seidel
Vorsitzender

Freiheit, Gleichheit, Gerechtigkeit, Solidarität und Toleranz

Mitglied der AWO vom 01.02.1969 bis zu ihrem Tod am 18.12.2025

Waltraud Krückeberg

In großer Trauer nehmen wir Abschied von

Als der Herr sah,
dass der Weg zu weit
und das Atmen zu schwer wurde,
legte er seinen Arm um dich
und er sprach: Komm zu mir, jetzt ist es Zeit!

Erwin Garms
* 19.04.1933 † 23.12.2025

In stiller Trauer
im Namen aller Angehörigen
nehmen wir Abschied:

Petra und Dagmar

Langenhagen, im Januar 2026

Die Trauerfeier und Urnenbeisetzung fand im
engsten Familienkreis statt.

Norbert Naethe Bestattungen, Harzweg 2A, 30851 Langenhagen.

Brich an, du schönes Morgenlicht!
Das ist der alte Morgen nicht,
Der täglich wiederkehret.
Es ist ein Leuchten in der Fern´,
Es ist ein Schimmer, ist ein Stern,
Von dem ich längst gehöret.
Max von Schenkendorf

Du wirst immer in unseren Herzen bleiben!

Dietrich Kralemann
* 11.06.1937 † 30.12.2025

In Liebe
Bettina mit Gregor und Robert

Erika
Lieselotte

und alle Angehörigen
Die Trauerfeier mit anschließender Beisetzung findet
am Donnerstag, den 15. Januar 2026, um 13.00 Uhr,

in der Kapelle des Grenzheider Friedhofes,
Grenzheide 11, 30853 Langenhagen statt.

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

geb. Uhlig
* 24. März 1936 † 31. Dezember 2025

Hannelore Meier

Ingo und Stefanie
Dirk

Eckhard und Petra

In lieber Erinnerung:

Henschel Besta�ungen, Garbsen­Berenbostel, Tel. 05131 ­ 7979

Nach einem erfüllten Leben verstarb unsere

Nicht trauern wollen wir, dass wir Dich verloren haben,
sondern dankbar sein, dass wir Dich so lange ha�en.

Die Urnenbeise�ung erfolgt in aller Stille.

Mit dem Tod ist es wie mit der Sonne:
Wir sehen sie amHorizont untergehen,

aber wir wissen, dass sie drüben weiterscheint.

In Liebe und Dankbarkeit

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Mellendorf, Telefon: (05130) 52 71

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am
Montag, dem 12. Januar 2026, um 11.00 Uhr in der
Friedhofskapelle Mellendorf, Auf dem Pfarrkampe, statt.

* 2. Mai 1937 † 18. Dezember 2025

Trauerpost an: Schustereit Bestattungen, c/o Familie Kutjes,
Wedemarkstraße 74, 30900Wedemark

Du bist nun wieder vereint mit deinem geliebten Mann.

Wir werden Dich nicht vergessen.

* 24. Mai 1963 † 16. Dezember 2025

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark, Telefon: (05130) 52 71

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am
Donnerstag, dem 15. Januar 2026, um 12.00 Uhr in der
Friedhofskapelle Resse, Osterbergstraße, statt.

Wieviel Freude ein Mensch in seiner Besonderheit in die
Familie bringen kann, das hat uns Andi gezeigt. Mit seiner
fröhlichen und schelmischen Art hat er nicht nur seine Familie,
sondern auch viele Mitmenschen berührt.

Von freundlich zugedachten Blumen und Kränzen bitten wir
abzusehen.

Was man tief in seinem Herzen besitzt,
kann man nicht durch den Tod verlieren.

Irene Scherff
* 19.09.1945 † 02.01.2026

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von unserer lieben Mutter, Schwiegermutter, Oma

und Schwägerin
Christian und Kathrin
mit Colin und Cara

Helga
Sparsam im Leben, großzügig im Herzen.

Mit großer Fürsorge, Hilfsbereitschaft und Bescheidenheit
war sie immer für andere da. Ihre Familie stand für

sie an erster Stelle.
Dankbar für die gemeinsame Zeit und alles, was sie uns
mitgegeben hat, tragen wir sie für immer in unseren

Herzen.
Die Trauerfeier findet am Montag, dem 12. Januar 2026,

um 10:00 Uhr in der Kapelle des Bestattungshauses Naethe,
Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen statt.

Die spätere Urnenbeisetzung erfolgt
im engsten Familienkreis.

Wir nehmen Abschied von

FrauWaltraud Krückeberg
Die Stadt verliert eine eindrucksvolle Persönlichkeit und eine
verdiente Kommunalpolitikerin. Die Verstorbene gehörte
dem Rat der Stadt Langenhagen von 1968 bis 2001 an und
erhielt 1991 die goldene Ehrennadel für ihr langjähriges
Wirken im Rat. Sie gehörte verschiedenen Fachausschüssen
an und war in der Zeit von 1972 bis 1976 Vorsitzende
des Sozialausschusses. Von 1986 bis 2001 war sie
Bürgermeisterin der Stadt Langenhagen.

In Anerkennung ihrer besonderen Verdienste um das
Allgemeinwohl wurde ihr 1988 das Verdienstkreuz am
Bande als Verdienstorden der Bundesrepublik Deutschland
verliehen. Im Jahr 2001 wurde sie zur Ehrenbürgerin unserer
Stadt ernannt.

Frau Waltraud Krückeberg hat die Stadt nachhaltig geprägt
und durch ihr besonderes Engagement sowie ihren stetigen
Einsatz zum Wohle der Allgemeinheit ein hohes
persönliches Ansehen erworben. Sie setzte Impulse, die
weit über ihre aktive Zeit hinaus in Langenhagen sichtbar
sind – besonders in den Städtepartnerschaften, der
Förderung zivilgesellschaftlicher Projekte und dem Aufbau
einer offenen, partnerschaftlichen Stadtidentität.

Wir werden sie in bleibender Erinnerung behalten und
nehmen voller Trauer Abschied.

Stadt Langenhagen

Mirko Heuer
Bürgermeister

Erd-, Feuer-, See-, Anonyme Bestattungen
Erledigung der Formalitäten

Bestattungsvorsorge
Bestattungen auf allen Friedhöfen

Mittelstraße 16 · 30900 Wedemark-Elze
Telefon (0 51 30) 22 96 oder (0172) 5 46 22 96
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Seniorenfeier fällt
dieses Jahr aus

Gilten. Die Senioren-Weihnachts-
feier der GemeindeGiltenmuss in
diesem Jahr wegen der Corona-
Pandemie leider ausfallen.

Einkaufslisten liegen überall aus

Schüler des zwölften Jahrgangs der KGS Schwarmstedt bieten in verschie-
denenGemeinden älterenMenschen und Risikogruppen ihreHilfe an.

Schwarmstedt. Die Schüler des
zwölften Jahrgangs der Kooperati-
ven Gesamtschule Schwarmstedt
(KGS)möchtenmitUnterstützung
des Ehemaligen-Vereins der KGS
ein Zeichen der Solidarität in Zei-
ten der Corona-Pandemie setzen.
AbkommendenMontagstartensie
eine Einkaufs-Hilfsaktion für die
Bürger der Samtgemeinde
Schwarmstedt, welche sich unter
den aktuellen Bedingungen nicht
einer Ansteckungsgefahr während
des Einkaufens aussetzenwollen.

Die jungenMenschenerledigen
Einkäufe sowie Botengänge vor al-
lem für interessierte ältere Men-
schen, bestimmte Risikogruppen,
aber auch für Haushalte in Qua-
rantäne und hilfsbedürftige Fami-
lien.

Ab sofort liegen Kontaktformu-
lare mit Einkaufslisten an zahlrei-
chen Standorten (Supermärkte,
Arztpraxen, Apotheken und ande-
ren öffentlichen Stellen) in der
SamtgemeindeSchwarmstedt aus.
Um die entstehenden Kosten im
Rahmen zu halten, freuen sich die
hilfsbereiten Schüler über einemi-

KGS-Schüler organisierenHilfsaktion für Risikogruppen und Senioren
nimale Kostenpauschale von 50
Cent. Sie hoffen darüber hinaus
auf kleine Spenden, die sie dann
für die Realisierung ihres Abiballs
im Jahr 2022 verwendenmöchten.

Der gesamte Einkauf und die
kontaktlose Übergabe an die Auf-
traggeber finden mit Abstand und
unter Einsatz von Einweg-Hand-
schuhen, Mund-Nase-Schutz und
Desinfektionsmittel statt, versi-
chern die KGS-Schüler. Auf Nach-
frage kann auch gerne das erarbei-
tete Hygiene-Konzept zur Verfü-
gung gestellt werden.

Bestellungen sindperE-Mail an
die Adresse ehemaligenverein@
kgs-schwarmstedt.de, per Telefon
unter der Mobilfunknummer
(01 51) 10 24 31 60 zwischen 10 und
20 Uhr und auch über Whatsapp
unter derselben Mobilfunk-Num-
mermöglich.

Die Lieferungen undBotengän-
ge werden in den folgenden Ort-
schaften ausgeführt: Schwarm-
stedt, Grindau, Bothmer, Essel,
Hope, Lindwedel, Gilten, Nienha-
gen, Norddrebber, Buchholz,
Eickeloh undHademstorf.

Mehr Fahrzeuge für
die Buslinie 652

Lindwedel/Hope. Seit Freitag, 20.
November, setzt die Verkehrsge-
meinschaftHeidekreis auf mehre-
ren Linien nochmals weitere Fahr-
zeuge ein, damit die wiederholt
aufgetretene starke Inanspruch-
nahmevonStehplätzen vermieden
wird.DieserVerstärkung liegt eine
Zählungder Fahrgäste zuGrunde.
Im Bereich der Samtgemeinde
Schwarmstedt ist die Buslinie 652
Lindwedel – Hope – Schwarm-
stedt betroffen und zwar die Fahrt-
nummer 004 – 7.10 Uhr Lindwe-
del,ImSunder, 7.25UhrSchwarm-
stedt, Schule betroffen.

Telefonsprechstunde
Heidekreis. Am Montag, 23. No-
vember, von 17 bis 18Uhr findet die
nächste Telefonsprechstunde des
heimischen Bundestagsabgeord-
neten Lars Klingbeil rund um die
Corona-Pandemie statt. Bei Inte-
resse bitte per E-Mail an lars.kling-
beil@bundestag.de mit Angabe
des Anliegens anmelden.

IHR PARTNER
FÜR
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Standvoß
Heizung · Klima · Sanitär · Umweltschutz
Aueweg 12 • 30900 Wedemark-Mellendorf
Telefon (0 5130) 6 0710 • www.standvoss.de

Energiekoste
n senken …

Heizkessel er
neuern!

Schneller und sauberer
Umbau mit edlen Glasrück-
wänden. Echtglas-Duschen
individuell und maßgefertigt.

…rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne.

Mein schneller Umbau
Individuell und sauber

05130-95 32 11

Ausstellung:Termine nach Absprache.
Pechriede 4 - 30900 Wedemark/Mellendorf
E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de
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Wir starten früher...
…in den Advent

täglich Mo – Fr 9.00 – 18.30 Uhr
Sa, 21. + 28.11. 9.00 – 16.00 Uhr

So, 22.11. 11.00 – 16.00 Uhr

täglich vom 16.–28.11.20

Beratung u. Verkauf nur während der ges. Öffnungszeiten

Advent szaube r

05130 - 58 21 65
www.immobock24.de · info@immobock24.de
Zu den Hegebergen 24 · 30900 Wedemark

Wir vermarkten auf allen gängigen Internet-Portalen,
auch ohne Makler-Provision

Wir suchen aktuell
Grundstücke – Wohnungen – 1-Fam.-Häuser
Mehrfamilienhäuser – Bauernhöfe/Reitanlagen

Wir bieten
Bestandsimmobilien und Neubauten

Als Massivhaus – Fertighaus – Schwedenhaus
Auf Wunsch als Ausbauhaus mit Bauleitung

30
Jahre

30
Jahre

Robert-Koch-Straße 2 ■ 30900 Wedemark
Tel. 05130/9291-0 ■ wedemark@kahle.de

Ihr Volkswagen Partner
in derWedemark

www.kahle.de
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Das Haus für Schönheit, Pflege und Düfte

Parfümerie • KosmetiKstudio • mode
droGerie reformHaus
GescHenKe Am Markt 7

(05130) 88 16Bissendorf

10% Auf unsere gesamte
Mode-Kollektion

ADVENT,
ADVENT...

für eine stimmungsvolle Zeit
mit glänzendem
Weihnachtsschmuck
altdeutschem Holzschmuck

sowie Metallengeln, Metallsternen
und Metallglöckchen

mit einer großen Auswahl an Kerzen

für eine besinnliche Adventszeit!

von Hirschheydt
B u c h h a n d l u n g

Bücher · Schulbedarf
Schreibwaren
Geschenke

Wedemark-Mellendorf
Am Langen Felde 5-7

Tel. (05130) 54 66

Schon
JETZT

an

Nikolaus
und

Weihnac
hten

denken!

LEGA Gartenservice
Wennebosteler Kirchweg 30

30900 Wedemark
05130/585 14 14

www.lega-garten.de

Mechaniker (m/w/d)
für unseren Fuhr-

und Maschinenpark
gesucht!
Samstags

auf Minijob-Basis

... für mehr Freizeit & Lebensqualität!

www.extra-verlag.de
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für ein schönesWochenende

Schmuckdiebstahl
Bissendorf-Wietze.Mindestens ein

unbekannter Täter gelangte am

Donnerstag letzter Woche zwi-

schen 17 und 19Uhr zunächst über

das Garagendach zu dem Bade-

zimmerfenster eines größeren

Handys gestohlen
Elze. Am Montag kam es zur Mit-

tagszeit zwischen 13 und 13.20Uhr

in Elze zu zwei Diebstählen von

Mobiltelefonen. Zunächst betrat

eine männliche Person unter Vor-

wand ein Büro einer Versiche-

rungsagentur an der Wasserwerk-

Einfamilienhauses amMarderweg

in Bissendorf-Wietze. Da der dorti-

ge Einstieg misslang, wurde an-

schließend die Terrassentür aufge-

hebelt und aus dem dahinterlie-

genden Ankleidezimmer diverser

Schmuck von bisher unbekann-

tem Wert entwendet. Eine Bewoh-

nerin befand sich zur Tatzeit im

Haus.Hinweise bitte andie Polizei

Mellendorf unter Telefon (0 51 30)

97 70.

straße und lenkte die Angestellte

mittels eines Zettels so ab, dass er

vermutlich mit einer freien Hand

ein auf demSchreibtisch liegendes

I-Phone entwenden konnte. Etwa

15 bis 20Minuten später betrat eine

männliche Person den Verkaufs-

raum einer Kfz-Werkstatt an der

Walsroder Straße und entwendete

dort ein Smartphone der Marke

Samsung.
Weiter auf Seite 2

Pastoren planen fürWeihnachten

Mit Coronawird alles anders – wie, weiß noch niemand, aber bitte anmelden

Wedemark (awi). In der Kirche

oder unter freiem Himmel? Mit

wie vielen Menschen, mit oder oh-

ne Krippenspiel und Gesang?

Noch weiß niemand, wie die Coro-

na-Situation Weihnachten sein

wird und daran angelehnt die Vor-

gaben für dieGottesdienste. Sicher

ist nur, die tradionellen Weih-

nachtsgottesdienste, dicht an dicht

auf den Kirchenbänken, mit Krip-

penspiel undeinemLiednachdem

anderen wird es in diesem Jahr

nicht geben. Doch es soll auch nie-

mand enttäuscht nach Hause ge-

hen, nachdem er ewig in einer

Schlange angestanden hat. Darum

steht fest: In welcher Form auch

immer Gottesdienste am Heiligen

AbendunddenWeihnachtsfeierta-

gen stattfinden – ohne Anmeldun-

gen mit gleichzeitiger Registrie-

rungwird es wohl nicht gehen.

Details sind noch völlig offen,

doch Gedanken machen sich die

evangelischen Pastoren der Kir-

chengemeinden Bissendorf, Mel-

lendorf,BrelingenundElze,Wibke

Lonkwitz, Thorsten Buck, Silke

Noormann, Michael Broder-

manns, Debora Becker und Maik

Der katholische Gemeindereferent Thomas Schenk (von links) und Wedemarks evangelische Pastoren Wibke

Lonkwitz, Michael Brodermanns, Thorsten Buck, Maik Schwarz und Silke Noormann sind auf Abstand bedacht

und wollen doch die Erwartungen ihrer Gemeindemitglieder rund um Advent und Weihnachten nicht enttäu-

schen: Sie haben verschiedene Szenarien für Gottesdienste entworfen.

Foto: A.Wiese

Schwarz seit Wochen. Und sie ha-

ben auch ihren katholischenKolle-

gen, den Gemeindereferenten

Thomas Schenk, ins Boot geholt.

Vor der Pressewaren sich amMitt-

woch alle einig: „Wir haben tolle

Ideen, doch was wird unter Coro-

na-Bedingungen
Weihnachten

möglich sein?“ So groß die Sehn-

sucht nach Normalität auch ist, zu

glauben, dass Weihnachten in ein

paar Wochen wie sonst gefeiert

werden kann, ist unrealistisch,

wissen die Pastoren.Und so haben

sie schon mal gecheckt: Wie viele

Personen passen unter Corona-Be-

dingungen in unsere Kirchen, wo

haben wir die Möglichkeit, Frei-

luft-Gottesdienste zu feiern und

wie viele Menschen beziehungs-

weiseHaushalte könnenwir da zu-

lassen?Denn die Familien können

ja enger zusammenstehen.Weiter auf Seite 2
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Standvoß
Heizung · Klima · Sanitär · Umweltschutz

Aueweg 12 • 30900 Wedemark-Mellendorf

Telefon (0 5130) 6 0710 • www.standvoss.de

Energiekosten senken …Heizkessel erneuern!

Schneller und sauberer

Umbau mit edlen Glasrück-

wänden. Echtglas-Duschen

individuell und maßgefertigt.

…rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne.

Mein schneller Umbau

Individuell und sauber

05130-95 32 11

Ausstellung:Termine nach Absprache.

Pechriede 4 - 30900 Wedemark/Mellendorf

E-Mail: info@duschenausglas.com

www.straussduschen.de
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Wir starten früher...…in den Advent

täglich Mo – Fr 9.00 – 18.30 Uhr

Sa, 21. + 28.11. 9.00 – 16.00 Uhr

So, 22.11. 11.00 – 16.00 Uhr

täglich vom 16.–28.11.20Beratung u. Verkauf nur während der ges. Öffnungszeiten

Advent szaube r

05130 - 58 21 65

www.immobock24.de · info@immobock24.de

Zu den Hegebergen 24 · 30900 Wedemark

Wir vermarkten auf allen gängigen Internet-Portalen,

auch ohne Makler-Provision

Wir suchen aktuell

Grundstücke – Wohnungen – 1-Fam.-Häuser

Mehrfamilienhäuser – Bauernhöfe/Reitanlagen

Wir bieten
Bestandsimmobilien und Neubauten

Als Massivhaus – Fertighaus – Schwedenhaus

Auf Wunsch als Ausbauhaus mit Bauleitung

30
Jahre

30
Jahre

Robert-Koch-Straße 2 ■ 30900 Wedemark

Tel. 05130/9291-0
■ wedemark@kahle.de

Ihr Volkswagen Partner
in derWedemark

www.kahle.de
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Das Haus für Schönheit, Pflege und Düfte

Parfümerie
•

KosmetiKstudio
•

mode

droGerie

reformHaus

GescHenKe

Am Markt 7(05130) 88 16

Bissendorf

10% Auf unsere gesamte

Mode-Kollektion

ADVENT,ADVENT...
für eine stimmungsvolle Zeit

mit glänzendemWeihnachtsschmuck
altdeutschem Holzschmuck

sowie Metallengeln, Metallsternen

und Metallglöckchen
mit einer großen Auswahl an Kerzen

für eine besinnliche Adventszeit!

von Hirschheydt
B u c h h a n d l u n g

Bücher · Schulbedarf
SchreibwarenGeschenke

Wedemark-Mellendorf

Am Langen Felde 5-7
Tel. (05130) 54 66

Schon JETZT anNikolaus undWeihnachten
denken!

LEGA Gartenservice

Wennebosteler Kirchweg 30

30900 Wedemark
05130/585 14 14

www.lega-garten.de

Mechaniker (m/w/d)

für unseren Fuhr-
und Maschinenpark

gesucht!Samstags
auf Minijob-Basis

... für mehr Freizeit & Lebensqualität!

www.extra-verlag.de
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Ihr ECHO online lesen

Unsere kompletten Ausgaben als

E-Paper unter www.extra-verlag.de
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Schneller und sauberer

Umbau mit edlen Glasrück-

wänden. Echtglas-Duschen

individuell und maßgefertigt.

…rufen Sie uns an,

wir beraten Sie gerne.

Mein schneller Umbau

Individuell und sauber

05130-95 32 11
Ausstellung:Termine nach Absprache.

Pechriede 4 - 30900 Wedemark/Mellendorf

E-Mail: info@duschenausglas.com

www.straussduschen.de
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Steinmetzbetrieb

GRABMALE - EINFASSUNGEN - HOFSTEINE - FINDLINGE

Inh. Harald Boeck e.K.

Ernst-August-Str. 8, 29664 Walsrode, Tel. 05161 / 3104

www.steinmetz-borgwardt.de

Steintechniker, Steinmetz- und Steinbildhauermeister

Niedersachsenstraße 2, (gegenüber d. Elisabethkirche)
Eigene Kapelle und eigene Abschiedsräume

www.eggers-bestattungen.de

Tel. 0511 -

77 54 59
24 Std. Dienst

Hilfe im Trauerfall - Alle Bestattungsarten und Friedhöfe - Vorsorge m. Treuhandkonto

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITÄTEN
ÜBERFÜHRUNGEN · BESTATTUNGSVORSORGE
AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4
30161 Hannover, Dörnbergstraße 29
30655 Hannover, Podbielskistraße 223
30855 Langenhagen / Godshorn

Inhaber Kevin Winter · Gegründet 1885

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITÄTEN
ÜBERFÜHRUNGEN · BESTATTUNGSVORSORGE
AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4
30161 Hannover, Dörnbergstraße 29
30655 Hannover, Podbielskistraße 223
30855 Langenhagen / Godshorn

Inhaber Kevin Winter · Gegründet 1885

Tag u. Nacht (05 11) 78 98 18
www.dralle-bestattungen.de · info@dralle-bestattungen.de

Norbert Naethe Bestattungen e.K. · Harzweg 2A
30851 Langenhagen · Telefon 0511 77 953 999

www.norbert-naethe-bestattungen.de

NORBERT NAETHE
Immer für Sie da.

geb. Winkel
* 4. September 1942 † 2. Januar 2026

Brigi�e Dederding

Ein starkes Herz hat aufgehört zu schlagen – ihre Liebe bleibt.

Claudia und Ralf
Carolin

Lisa und René
Kira und Daniel

Gerd und Karin mit Familie
Bernd und Anne�e mit Familie

Du bleibst in unseren Herzen:

Henschel Besta�ungen, Garbsen­Berenbostel, Tel. 05131 ­ 7979

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
unserer lieben Mu�er, Oma, Schwester, Schwägerin und Tante

Die Trauerfeier findet im engsten Kreis
der Familie und der Freunde sta�.

Traueranschrift: Claudia Wernsing
c/o Henschel Besta�ungen, Im Rehwinkel 14, 30827 Garbsen

Telefon (0 51 30) 87 38 (Tag und Nacht) oder (0172) 5 13 87 38

* 9. November 1938 † 23. Dezember 2025

Wilhelm Giesemann
In stiller Trauer

Sonja Tiedau
Thorsten Willers

sowie alle Angehörigen

Die Beerdigung fand auf Wunsch von Wilhelm im engsten Familienkreis statt.

Traueranschrift:
Schustereit Bestattungen, c/o Trauerfall Giesemann,Wedemarkstraße 74, 30900 Wedemark

In Liebe und Dankbarkeit haben wir Abschied genommen von

Einschlafen dürfen, wenn man das Leben
nicht mehr selbst gestalten kann,

ist der Weg zur Freiheit und Trost für alle.

Waltraud von Blanckenburg

Anne�e und Holger
Ullrich und Ludmila
Ildar
Stefan und Ines
Martin und Esther
sowie alle Angehörigen

Betreuung: Schustereit Besta�ungen, Wedemark­Mellendorf, Telefon: (05130) 5271

Wir werden Dich nie vergessen

Die Beerdigung findet am Dienstag, dem 13. Januar 2026, um 12.00 Uhr
von der Friedhofskapelle in Mellendorf, Auf dem Pfarrkampe, aus sta�.

* 4. Juli 1934 † 4. Januar 2026

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
unserer lieben Mu�er, Schwiegermu�er und Oma

So spricht der Herr: Fürchte dich nicht, denn ich habe dich erlöst;
ich habe dich bei deinem Namen gerufen; du bist mein!

Jesaja 43,1

geb. Benecke

Du bist nicht mehr da, wo du warst.
Aber du bist überall da, wo wir sind.

Waltraud Schröder
geb. Naethe

* 27.04.1937 † 04.01.2026

Was bleibt ist deine Liebe und deine Jahre voller Leben
und das Leuchten in den Augen aller, die von dir erzählen.

In Liebe und Dankbarkeit
Dieter und Veronica
Rita und Dieter

Nine und Daniel mit Pia
Kai und Jenny mit Ole und Kim
und alle die sie lieb hatten

Die Beerdigung findet am Donnerstag, dem 15. Januar 2026,
um 12:00 Uhr von der Kapelle des Bissendorfer

Friedhofes, Am Hellenfeld, 30900 Wedemark aus statt.
Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

Demenz
Forschung
braucht
Ihre Hilfe!
www.breuerstiftung.de

Spendenkonto:
IBAN DE82 5019 0000 7100 0175 41
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Sechs Bands aus sechs Genres
DermagaScene-Tipp: SOUNDTRAX 2026 lässt Filmisches neu klingen

HANNOVER. Sechs Bands
unterschiedlichster Stilrichtun-
gen treten am 23. Januar an, um
bekannte Film- und Serienmusik
live neu zu interpretieren. Wäh-
rend auf der Leinwand des Kino
im Künstlerhaus der Trailer läuft,
entstehen Interpretationen, die
von feinfühlig bis ekstatisch, von
elektronisch bis experimentell
reichen – immer aber einzigartig
sind. Mit „Soundtrax“ erwartet
das Publikum ein außergewöhn-
liches Live-Event, das Musik und
Film auf überraschende Weise
zusammenführt. Es verbindetbe-
wegteBilderund live interpretier-
te Musik zu einem multisensori-
schen Erlebnis. Eine Veranstal-
tung der Jungen Kultur im Kul-
turbüro Hannover und dem Kino
im Künstlerhaus. Die sechs Acts
des Abends stellen wir kurz vor.
Die renommierte Pianistin

Marina Baranova verbindet
Klassik, Jazz und Minimal Music
mit ihrer besonderen Fähigkeit
zur Synästhesie. IhreKompositio-
nen sind farbenreich, atmosphä-
risch und emotional – perfekte
Voraussetzungen, um Filmsze-
nen in völligneuerMagieerstrah-
len zu lassen.
Cello, Klarinette und Soundef-

fekte verschmelzen beim Duo
Grest/Heuking zueinem impro-
visierten Dialog. Das Duo erkun-
det Klangwelten zwischen Klas-
sik, Minimal und internationaler
Folklore – sensibel, experimentell
und voller spontaner Energie.
Eine Stimme der Neuen Neuen

Deutschen Welle: Inspiriert von
Acts wie Edwin Rosen, Diggida-
niel und Steintor Herrenchor er-
schafft Weinroter Regen einen

Dieelectro-neo-soul-Forma-
tionBetween4and5 verbindet
elektronische Beats mit warmen
Soul-Elementen. Ihr Sound ist
energetisch, modern und emo-
tional –perfekt für Trailer, diepul-
sieren und glänzen dürfen.
Die Sportfreunde Helden

sind eine Garantie für Party! Mit-
reißende Sounds, restlose Spiel-
freude und ein Gespür für Stim-
mung machen ihre Neuverto-
nung zumwahrscheinlich ausge-
lassensten Beitrag des Abends.

2 Reservierungen unter Telefon
(05 11) 168-45522 oder per Mail an
kokikasse@hannover-stadt.de
Beginn: 20 Uhr!

Mix aus Coldwave
und Postpunk.
Die Songs
kreisen um
Liebe und
Selbst-
refle-
xion –
düs-
ter, di-
rekt
und
zu-
gleich
poe-
tisch.

Das Duo
Pølaroit steht
für melodische
Deep-House-Klänge, die
unter die Haut gehen. Ihre dich-
ten elektronischen Atmosphären
machen jeden Trailer zu einer vib-
rierendenReise vollerGefühl und
Dynamik. Marina Baranova Foto: Sonja Völkner

Pølaroit.
Foto: Steffi Retti

Sportfreunde Helden. Foto: Sportfreunde Helden

Viele weitere, spannende Neuig-
keiten aus der lokalen Kultursze-
ne finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich

frisch gedruckt und kostenlos an
über 500 Auslegestellen in Han-
nover oder online auf www.ma-
gaScene.de inklusive Download-

Möglichkeit.

1ORF.at: Abnehmen im Schlaf leicht möglich. Online: https://science.orf.at/stories/3211569 (zuletzt abgerufen am 26.09.2023) • 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2),
79–84; Schulz, H., Stolz, C. & Müller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147–151. • 3bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 • Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

5 von 10 Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar 7 von
10 Schwierigkeiten und wachen
nachts mehrmals auf. Schädlich:
Denn die so wichtige Tiefschlaf-
phase ist essenziell für unsere
Gesundheit. Chronischer Schlaf-
mangel kann sich rächen, denn es
könnenmehr Symptome auftreten
als einfach nur Müdigkeit.

Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmäßig schlecht und

zu kurz schläft, wird im Alltag
häufig mit unangenehmen Folgen
zu kämpfen haben. Andauernder
Schlafmangel kann aber auch zur
Entwicklung von Krankheiten wie
Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herzrhyth-
musstörungen führen. Auch das
Immunsystem kann geschwächt
werden und Erkältungen oder
Infekte befeuern. Viele Gründe
also, sich mit der eigenen Schlaf-
dauer und -qualität auseinander
zu setzen.

Warum gut Einschlafen allein
nicht ausreicht
Maßgeblich für einen erholsa-

men gesunden Schlaf ist vor allem

Schlafmittel nicht verteufeln
Renommierte Experten warnen:

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

Einige Präparate helfen nicht, andere können Nebenwirkungen haben, doch nicht jedes ist schlecht

die Qualität des Tiefschlafs. Denn:
Nurwährend der Tiefschlafphasen
entspannt der ganze Körper und
der Blutdruck fällt ab. Während-
dessen stimulieren Hormone das
Immunsystem. Sie gelten als uner-
lässlich für alle anfallenden Repa-
raturarbeiten des Körpers. Schlaf
reguliert außerdemdie Freisetzung
von Hormonen, die den Stress re-
gulieren oder das Wachstum der
Muskeln, den Appetit und den
Stoffwechsel steuern. Seit einiger

den natürlichen Schlafrhythmus
nicht, bewahrt die Tiefschlafphase
und fördert so das Durchschlafen.3
Somit verursacht es keine Müdig-
keit am nächsten Morgen und er-
möglicht einen erholten Start in
den Tag.

Unser Tipp: Starten Sie heute mit
erholsamem Schlaf und unterstüt-
zen Sie Ihre Gesundheit. Fragen
Sie in der Apotheke gezielt nach
Baldriparan – Stark für die Nacht.
Ihr Körper wird es Ihnen danken.

Zeit ist zum Beispiel bekannt, dass
gerade beim Abnehmen ausrei-
chend Schlaf wahre Wunder wir-
ken kann.1

Die Anwendung von chemischen
Schlafmitteln
Viele Betroffene scheuen jedoch

die Verwendung von chemisch-

synthetischen Schlafmitteln. Denn
zum einen können chemisch-
synthetische Schlafmittel den Tief-
schlaf reduzieren, worunter die
Schlafqualität enorm leidet. Zum
anderen fürchten sie die Abhängig-
keit. Experten bestätigen, dass ein
plötzlichesVerzichten nach langjäh-
riger Einnahme von entsprechen-
den Präparaten in hohen Dosen
zu körperlichen und psychischen
Entzugserscheinungen führen kann.

Mit gutemGefühl erholsam ein-
und durchschlafen
Doch es gibt eine natürliche

Lösung, die nicht nur das Ein-
schlafen erleichtert, sondern auch
das Durchschlafen fördern kann3:
Baldriparan – Stark für die Nacht –
das pflanzliche SchlafmittelNr. 1* in
deutschen Apotheken. Die Wirk-
samkeit ist wissenschaftlich in Stu-
dien belegt.2Baldriparan verändert
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