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Das Selbstwertgefiihl
starken

SCHWARMSTEDT. Wie gehe
ich in der Offentlichkeit mit mei-
ner Suchtkrankheit um? So lau-
tete die zentrale Fragestellung
des Gesprachskreises der Gut-
templer Schwarmstedt, der sie in
der Heimvolkshochschule in Hus-
tedt nachgegangen sind. Als
einen Losungsansatz nannten
die Teilnehmer die Wiedergewin-
nung und Starkung des Selbst-
wertgefihles. Auch Mut und
Kraft zur Verdnderung spielten
eine groBBe Rolle, um ein erfolg-
reiches Miteinander gewahrleis-
ten zu kdnnen. Die Guttempler-
gemeinschaft Schwarmstedt be-
rat Alkohol-, Drogen- und Medi-
kamentenabhangige und deren
Angehorige in Erstgesprachen
donnerstags um 19 Uhr nur nach
telefonischer Absprache. Die Ge-
sprachsgruppe trifft sich jeden
Donnerstag — auBer an Feierta-
gen—von 19.30 bis 21.30 Uhrim
evangelischen  Gemeindehaus
Schwarmstedt. Alle Beratungen
sind kostenlos und werden ver-
traulich behandelt. Telefonischer
Kontakt ist unter (05071) 91 36
20 (P. Czajor) und (0175) 6 47 58
47 (C. Lehmann) méglich. Weite-
re Informationen finden Interes-
sierte unter www.guttempler-
schwarmstedt.de.
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VON MOBEL HEINRICH

Jetzt zindet die GUTSCHEIN-

Sa. 20.12.2025
bis So.11.01.2026

M BAD NENNDORF
Auf dem Wachtlande 2
31542 Bad Nenndorf
Tel.: 05723947 -0
nenndorf@moebel-heinrich.de
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Entdecker-Tour
in Buchholz

BUCHHOLZ. Nach den erfolgrei-
chen Entdecker-Touren in diesem
Jahr in Buchholz und Marklen-
dorf werden die Touren fortge-
setzt. Die nachste Entdecker-Tour
in Buchholz findet am Sonntag,
12. April, statt. Startistum 10.30
Uhr. Burgerinnen und Burger
sind herzlich eingeladen, sich
diesen Termin schon jetzt vorzu-
merken. Eine Entdecker-Tour in
Marklendorf ist fur 2027 ge-
plant.

Versammlung

HOPE. Die Freiwillige Feuerwehr
Hope ladt fur Freitag, 9. Januar,
um 19.30 Uhr zur Jahreshaupt-
versammlung der Einsatzabtei-
lung ins Dorfgemeinschaftshaus
ein. Alle Mitglieder und interes-
sierte Birgerinnen und Bulrger
sind eingeladen an der Versamm-
lung teilzunehmen.

Fernsghkummer
Wussow s Nummer

Inh. Rainer Hausmann
=(05130)

2155 | wi wiingchen unseren Kurden
frohe Weitmachter. '

Mellendorf - WedemarkstraBe 3
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LANGENHAGENER DACH

& IMMOBILIEN SERVICE

IHR DACH, UNSERE VERANTWORTUNG

Aus Langenhagen
fiir die Region

LEISTUNGEN
> Dachservice ) Photovoltaik > Immobilien > Haustechnik
Y Flachdach ) Balkone Service (Partner)
) Steildach (Terrassen) Y Grundstiick- Y Instandhaltung
> Abdichtung > Sturmschaden pflege
24-Stunden-Notdienst
e

Tel. 0179 4470085 * E-Mail: info@dachservice-langenhagen.de
www.dachservice-langenhagen.de
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Polizei: Tel. 110 Machen Sie Ihr Gold zu Geld! Bei

Feuerwehr/Rettungsdienst:

Tel. 112

Polizeikommissariat Schwarm-
stedt: Tel. (05071) 80 03 50
Arzte-Notdienst: bundesweite
Rufnummer 116 117

Arztliche Bereitschaftsdienst-
praxis Krankenhaus Walsrode:
Mo., Di., Do. 18 bis 23 Uhr,

Mi., Fr. 15 bis 23 Uhr,

Sa., So., Feiertage 9 bis 23 Uhr,

Tel. (05161) 48 11 80
Zahnarztlicher Notdienst:
20.12./21.12.: Dr. Rosler, Schwarm-
stedt, Tel.: (05071) 21 22
24.12./125.12.: Dr. A. Bastien, Wals-
rode, Tel.: (05161) 16 26

26.12.: Dr. Buchholz, Bad Fallingbos-
tel, Tel.: (05162) 71 07

APOTHEKEN

» Hinweis: Die Apothekerkam-
mer Niedersachsen informiert,
dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstplane
mehr fiir Apotheken zur Verfi-
gung gestellt werden. Online ist
jeweils tagesaktuell abzurufen,
welche Apotheke dienstbereit
ist:
www.apothekerkammer-nds.de
oder www.aponet.de.

RAT UND HILFE

Kinderarztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00

Gemeindeverwaltung
Schwarmstedt:
Tel. (05071) 80 90

Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0

Wasserverversorgungsverband:
Lk: Tel. (05137) 8 7990
Fallingbostel: Tel. (05161) 6 00 10

Avacon Stérungsmeldung:
Strom Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas Tel. (0800) 4 28 22 66
WeiBer Ring:

Hilfe flr Kriminalitatsopfer
Tel. (05101) 582 42

Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover

Tel. (0511) 9 89 20 42

Suchtberatung:

Die neue Basis e.V. Beratung u.
Motivation f. Suchtkranke,

Tel. (05135) 1 60 55

Guttempler-Gemeinschaft
Schwarmstedt:

Tel. (0175) 6 47 58 47 oder
Tel. (05071) 91 36 20

Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
PodbielskistraBe 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 300334 70

GOTTESDIENSTE

» Ev.-luth. Kirchengemeinde St.
Laurentius, So., 21.12., 14 Uhr:
Turmblasen des Posaunenchores
vom Dach des Hotel Bertram; 17
Uhr: Konzert des Walsroder Blaser-
kreises in der St. Laurentius-Kirche,
Eintritt frei; Mi., 24.12., 10 Uhr: An-
dacht im Dorotheenhof, Lektor Liih-
mann; 14.30 Uhr: Krippenspiel, Dn.
Reimann; 16 Uhr: Sing-Gottesdienst
unterm Baum im Gemeindezentrum
Lindwedel, Pn. Krohmer; 16 Uhr: Fa-
miliengottesdienst im DGH in Buch-
holz, P. Richter; 17.30 Uhr: Christves-
per mit Posaunnchor, Pn. Krohmer;
22 Uhr: Christnacht; P. Richter; Do.,
25.12., Gottesdienste in der Region;
Fr., 26.12.,10.30 Uhr: 9 lessons &
carols mit den Laurentius-Singers,
Pn. Krohmer

[esewettbewerb

Schilerin vertritt KGS Schwarmstedt beim Kreisentscheid

=

-Die Flinftklassler.

SCHWARMSTEDT. Wie immer
in der Adventszeit organisierte
Deutsch-Fachbereichsleiterin
Kathrin Remmers auch in diesem
Jahr einen Lesewettbewerb.

In den funften Klassen traten
Vertreter aller Schulzweige an,
um aus einem Buch ihrer Wahl
vorzulesen. Sie hatten sich vor-
her in einem Klasseninternen
Wettbewerb durchgesetzt. Fur
alle war es sicher etwas Neues,
vor so vielen Mitschuler:iinnen
auf der Buhne mit Mikrofon zu
sprechen. Aber sie meisterten es
gut und erhielten zum Ende der
Veranstaltung alle eine Urkunde,
einen groBBen Schokoladenweih-
nachtsmann und eine individuel-

Foto: privat

le Bewertung, die von einer Jury
aus alteren Schulerinnen und
Lehrkraften verfasst worden
war. Uberreicht wurden die Ur-
kunden von Anna Sophie Pu-
chinger, die den Wettbewerb des
sechsten Jahrgangs im vorigen
Jahr gewonnen hatte; sie unter-
stUtzte damit Kathrin Remmers
und die beiden Moderatorinnen

Charlott Heinrich und Kim
MUmmler aus dem 13. Jahr-
gang.

Im sechsten Jahrgang wurde
es schon deutlich schwieriger,
denn die Klassensieger mussten
nicht nur aus einem Buch ihrer
Wabhl vorlesen, sondern im An-
schluss auch noch einen unbe-

Die Sechstklassler.

kannten Text. Die Jury machte
bei beiden Vortragen wieder eif-
rig Notizen und legte im An-
schluss auch eine Reihenfolge
fest. So kam Nikola Lapczuk von
den acht Teilnehmern auf den
dritten Platz, Linda Morgenstern
erreichte Platz zwei, und Sophia
Limbach wurde zur Siegerin ge-
kart.

Sie vertritt die Schule dann
demnachst beim Kreisentscheid,
bei dem aus allen weiterfihren-
den Landkreisschulen die besten
Leser der sechsten. Klassen
gegeneinander antreten, um
einen Platz im Bezirksentscheid
zu erkampfen. Dies ist bei der
groBen Konkurrenz schwer, aber

Foto: privat

nicht unmoglich, wie Neele Haf-
ner vor Jahren bewiesen hatte.
Sie saB3 heute als Schulerin des
13. Jahrgangs in der Jury.

Zur Auflockerung der Veran-
staltung und zur Uberbriickung
der Wartezeiten bei den Juryent-
scheidungen traten im Laufe der
beiden Wettbewerbe Sangerin-
nen aus der Gesangs-AG von
Frau Dumke auf. Nina Bloem-
berg, Celine Friedrich, Lisa Enge-
hausen und Mila Pralle boten in
professionellem Stil einige Lieder
dar und erfreuten das Publikum.

Nach dieser stimmungsvollen
Veranstaltung dricken jetzt alle
Sophia fur die nachste Heraus-
forderung die Daumen.

AWO tibernimmt Tragerschaft

Kindertagesstatte in Gilten

GILTEN. Punktlich zum neuen
Kindergartenjahr tbernimmt die
AWO Soziale Dienste Bezirk Han-
nover gGmbH (AWO SDH), ein
Tochterunternehmen des AWO-
Bezirksverbandes Hannover , die
Tragerschaft fur die Kitain Gilten.
., Wir sind mit dem Ergebnis sehr
zufrieden, denn die Kita kann
nun verlasslich fortgeftihrt wer-
den und wir haben einen starken

Partner an unserer Seite”, freuen
sich BlUrgermeister Erich Lohse
und Gemeindedirektor Bjorn
Gehrs Uber die erfolgreiche Aus-
schreibung.

L, Wir freuen uns sehr, die Tré-
gerschaft fir die Kita in Gilten
Gbernehmen und in Zukunft eng
mit der Gemeinde Gilten zusam-
menarbeiten zu durfen”, so
Knud Hendricks, Geschaftsfih-

rer der AWO SDH. ,Bereits im
Sommer 2025 hat uns die be-
nachbarte Gemeinde Lindwedel
mit der Tragerschaft der sechs-
gruppigen Kita Eulennest in Lind-
wedel betraut. Nun ddrfen wir
zusatzlich die Tragerschaft der
eingruppigen Kita in der Ge-
meinde Gilten Gbernehmen und
bedanken uns beim Gemeinde-
rat fir das entgegengebrachte

Vertrauen . Wir sehen zahlreiche
Kooperationsmaglichkeiten vor
Ort sowie mit unseren AWO Kitas
in der naheren Umgebung.”
,Die Kita in Gilten bietet uns die
Madglichkeit unsere Angebote in
Soltau, Bispingen, Rethem, Lind-
wedel und unseren diversen Kitas
in der Region Hannover weiter
ausdehnen zu kénnen “, erklart
Knud Hendricks weiter.

Entkusseln im Moor

NABU-Ortsgruppe Schwarmstedt trifft sich in der Schotenheide bei Grethem

SCHWARMSTEDT. An einem
regnerischen Vormittag trafen
sich 15 Freiwillige der NABU-
Ortsgruppe Schwarmstedt zum

» Kath. Kirche Heilig Geist,
Schwarmstedt, So., 21.12., 9 Uhr:
Heilige Messe — es wird das Frie-
denslicht aus Bethlehem erwartet;
Mi., 24.12., 16 Uhr: Heilige Messe
mit Krippenspiel; Fr., 26.12., 9 Uhr:
Heilige Messe

» Ev.-luth. Kirchengemeinde Gil-
ten, So., 21.12., Gottesdienst in der
Nachbarschaft; Mi., 24.12., 15 Uhr:
Christvesper in Norddrebber, Pn.
Conrad; 16.30 Uhr: Christvesper mit
Krippenspiel in Suderbruch, Pn. Con-
rad; 18 Uhr: Christvesper mit Kir-
chenchor in Gilten, Pn. Conrad; Do.,
25.12., 10 Uhr: Festgottesdienst in
Suderbruch mit Mannergesangver-
ein, Pn. Conrad; Fr., 27.12., Gottes-
dienste in der Nachbarschaft

Danke sagen

» mit einer Anzeige in dieser Zeitung

alljghrlichen  Entkusseln  des
Moores in der Schotenheide bei
Grethem. Das Uberwiegend vom
Regenwasser gespeiste Moor ist
ein wichtiger Lebensraum fir
zahlreiche seltene Tier-und Pflan-
zenarten, unter ihnen der Hoch-
moor-Blauling, etliche Libellenar-
ten, Moos-und Rauschbeere so-
wie Sonnentau. Das Natur-
schutzgebiet mit effektiver CO2-
Speicherfunktion weist eine jahr-
tausendealte  Entstehungsge-

schichte auf. Der ehemals hohe

w St

Mit Astkneifern und Gartenscheren gelang es den Helfern inner-

Wasserstand war vor langer Zeit
durch Abzugsgraben gesenkt
worden, die vor einigen Jahren
zur Regenerierung des Moores
wieder verschlossen wurden. Al-
lerdings dringen kontinuierlich
Jungkiefern und Kulturheidel-
beeren (, Kusseln”)ein, die regel-
maBig schonend entfernt wer-
denmussen. Mit Astkneifern und
Gartenscheren gelang es den
Helfern innerhalb von drei Stun-
den Arbeitszeit, ein gutes Stiick
Terrain zu entkusseln. Dabei nah-

% g

halb von drei Stunden Arbeitszeit, ein gutes Stiick Terrain zu ent-

kusseln.

Foto: NABU Schwarmstedt

ins Moor in die Schoten-

Es ging

heide bei Grethem.  Foto: privat
men alle Beteiligten auch gern
das regnerische Wetter in Kauf,
ist doch das Regenwasser Le-
benselexier des Moores. Mit der
letzten diesjahrigen Aktivitat ver-
abschiedet sich die NABU-Grup-
pe in die verdiente Weihnachts-
pause, um dann bereits im Janu-
ar, am Sonnabend, 17. Januar,
das neue Jahr erneut mit einem
Entkusseln zu beginnen, dann
auf der nahebei gelegenen Hei-
deflache der Schwedenschanze.
Treffen ist um 10 Uhr auf dem
Rathausplatz. Interessierte Helfer
sind jederzeit willkommen. Na&-
here Infos gern unter der Email:
gruppe-schwarmstedt@nabu-
heidekreis.de oder telefonisch:
(0174)7 47 98 86 37.

uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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Fensterwechsel

Ohne Maurer. Ohne Maler.
Ohne Dreck.

Staatlichen Zuschuss sichern

Werksvertretung Niedersachsen
André Dornbusch
kontakt@perfecta-fenster.de

Tel 0531 28 89 583

perfecta

Fenster | Tiiren | Rollladen

perfecta-fenster.de
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Mellendorfer TV verleiht
415 Sportabzeichen

13 Familienurkunden zeigen das generationsibergreifende Engagement

MELLENDORF. Jetzt fand die
traditionelle Sportabzeichenver-
leihung des Mellendorfer TV
statt.

Maike Kakuschke und Bernd
Hasselhop-Lex vom Sportabzei-
chenteam sowie Frank Reimers
vom Vorstand des Mellendorf-
erTV begrtBten die zahlreichen
Gaste und erdffneten die Veran-
staltung.

In der Saison 2025 wurden ins-
gesamt 415 Urkunden erreicht,
von denen ein Teil personlich bei
der Verleihung in der Burgeria
Ubergeben werden konnten - ein
eindrucksvoller Beleg fir die
sportliche Aktivitatim Verein und
in der Region. Besonders hervor-
zuheben sind die 13 Familienur-
kunden, die zeigen, wie sehr das
Sportabzeichen  generations-
Ubergreifend angenommen wur-
de.

In einer Schweigeminute wur-
de Karl-Heinz Gottschalk ge-
dacht und fur sein langjahriges
Engagement als Vereinsvorsit-
zender des Mellendorfer TV und
seinen Uber 40-jahrigen Einsatz
als Sportabzeichenverantwortli-
cher geehrt. Die Ehrung verdeut-
lichte, dass der Mellendorfer TV
nicht nur sportliche Erfolge wr-
digt, sondern auch den Einsatz
seiner Mitglieder fiir die Gemein-
schaft.

Maike Kakuschke (Zweite von rechts) mit den Empfangern der Familienurkunden.

In diesem Jahr sind vier Grund-
schulen aus der Wedemark dem
Angebot zur Abnahme des Deut-
schen Sportabzeichens gefolgt.
Damit setzt der Mellendorfer TV
ein starkes Zeichen fir die Forde-
rung von Bewegung und Fitness
bereits im Kindesalter und starkt
die Zusammenarbeit zwischen

Verein und Schulen.

Nach dem Fotoshooting nutz-
ten die Gaste die Gelegenheit,
bei einem gemeinsamen Drink in
der Burgeria ins Gesprach zu
kommen und die sportlichen Er-
folge zu feiern.

Das Sportabzeichenteam
blickt stolz auf die hohe Beteili-

Foto: privat

gung und kindigte an, auch im
kommenden Jahr wieder Trai-
ningsmoglichkeiten und Prafun-
gen flr das Sportabzeichen an-
zubieten. Damit bleibt der Verein
ein wichtiger Motor fur Fitness,
Gemeinschaft und sportliche Be-
geisterung in Mellendorf und
Umgebung.

Carsharing: Auto am
Rathaus ist ganztagig frei

Gemeinde braucht es in den Ferien nicht

WEDEMARK (GOT). Wer kein
eigenes Auto hat, istin den Weih-
nachtsferien trotzdem mobil:
Von Montag, 22. Dezember, bis
Montag, 5. Januar, kénnen Br-
gerinnen und Burger das Carsha-
ring-Fahrzeug am Rathaus Mel-
lendorf ganztagig buchen — also
auchwahrend der tblichen Buro-
zeiten.

Normalerweise ist der Wagen
tagstber fur Mitarbeitende der
Gemeindeverwaltung reserviert.
,In den Ferien wird der Dienst-
wagen aber kaum genutzt. Des-
halb gebenwirihn ganztags frei—
das ist eine gute Gelegenheit fir
alle, die Carsharing einfach mal

ausprobieren wollen”, sagt Biir-
germeister  Helge  Zychlinski
(SPD).

Gebucht wird das Fahrzeug
Uber den Anbieter Stadtmobil.
Entweder Uber die Website,
Smartphone-App oder per Tele-
fon. Wer noch kein Konto hat,
kann sich online oder Uber eine

Neues Angebot in der Wedemark Jorg Remmers (von links), Harald
Hesse, Helge Zychlinski, Jonas Jordan, Axel Keller, Silke Rottcher
und Marina Reus stellen das neue Stadtmobil am Rathaus vor.

der Partnerstationen registrieren.
Der Wagen steht in der Ortsriede
beim Rathaus in Mellendorf.
Nun kann ihn jeder registrierte
Nutzer buchen. Sei es fur Tages-
ausflige, far Fahrten zum Ein-

Foto: Kathrin Gotze

kaufen oder zu Familienbesu-
chen an den Feiertagen. Alle
Infos zum Standort Mellendorf
und zu den Bedingungen gibt es
auf der Internetseite des Anbie-
ters: www.stadtmobil.de

Lichterkirche

MELLENDORF. Der Trubel des
Heiligen Abends ist vorlber, die
Weihnachtstage fast vorbei. Am
zweiten Weihnachtstag, 26. De-
zember, um 18 Uhr ist Zeit fur
~Weihnachten am Tannen-
baum”: Musik und Geschichten
horen, fiireinen Moment alle Un-
ruhe der Vorbereitungen und
den Festtagstrubel ablegen und
einfach nur genieBen. Die Besu-
cher lassen sich in der evange-
lisch-lutherischen  Kirche  St.
Georg in Mellendorf noch einmal
verzaubern vom Lichterglanz
und singen altbekanntes Liedgut
und weltliche Weihnachtslieder
aus der Popmusik. Musiker Jo-
chen Pietsch und Pastorin Silke
Noormann laden ein zur Lichter-
kirche: frohlich, andachtig, ge-
meinsam.
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Satte Rabatte auf dle Borgas—Welhnachststeme

MELLENDORF (JO). Die Vor-
weihnachtszeitistin der Erlebnis-
gdrtnerei Borgas immer wieder
eine Zeit ganz besonderer Be-
triebsamkeit. Hier spielen in den
Wochen vor dem groBen Fest die
Weihnachtssterne eine Haupt-
rolle, denn hier wachsen sie in
den unterschiedlichen Farben
und Zichtungen auch zur Auslie-
ferung an andere Garten- und
Blumenbetriebe.

Undkurzvor Weihnachten bie-
tet Dolf Borgas seinen Kundin-
nen und Kunden ein ganz beson-
deres Dankeschon fir ihre Treue:
Am 22., 23. und 24. Dezember
kosten drei der Borgas-Qualitats-
weihnachtssterne  zusammen

nur 12 Euro! Dazu gibt es auf alle
Weihnachts-Accessoires 50 Pro-
zentRabatt. Bevor Familie Borgas
dannvom 25. Dezember bis zum
15. Januar verdient in die Be-
triebsferien geht, bittet sie da-
rum, StrauBe fir den 23. und
24.12. vorzubestellen, um lange
Wartezeiten zu vermeiden. Ab
dem 16. Januar ist die Erlebnis-
gartnerei dann wieder zu den ge-
wohnten Zeiten geoffnet.

Familie Borgas verabschiedet
sich vom 25. Dezember bis 15.
Januar in den Betriebsurlaub.
Bis dahin locken lohnende An-
gebote in der Erlebnisgartnerei.
Foto: Privat

*Altgoldankaufx

Schmuck, Zahngold, Miinzen, Silber, Bestecke
Trauringe, Anfertigungen, Reparaturen

Samstag, 20.12.
Montag, 22.12.
Dienstag, 23.12.

10-13
10-13&15-18
10-13&15-18

Heiligabend geschlossen

Urlaub vom 27.12.25

bis 07.01.26

Wedemarkstr. 62 @ 05130/ 377 477
goldschmlede-W|ek de

.Bei Kosta's”

f SCHLEMMERECK MELLENDORF

36769101_002625

Kaltenweider Str. 13
30900 Wedemark

Breuckmann
IMMOBILIEN

Sabine Breuckmann

"

GOLDSCHMIEDE

T ¢

Verkauf | Vermietung | Beratung

Ich wiinsche allen
Leserinnen und Lesern

ein frohes
Weihnachtsfest.

www.breuckmann-immobilien.de

rutsch ins neue
wunscht ihnen

tischlerei
torsten aru

Tel. 05139 9589366
sb@breuckmann-immobilien.de

frohe weihnachten

und einen guten

jahr
ihre

ndmeler

wedemark » meitzer str. 26 « fon 05130.375980 « mobil 0177.747 8592 « www.tischlerei-grundmeier.de l

*

36908201_002625

OO
Busse + Fritsche

Optimale Brille als MaBanzug

Wir wiinschen allen
besinnliche Weihnachtstage und
einen guten Start ins neue Jahr.

Am Langen Felde 5-7
30900 Wedemark (Mellendorf)
Telefon 05130 7926-0

info@buf-optik.de - www.buf-optik.de

Sie finden uns auch auf 'i ffoj-j

7060901_002625

Fcone

WUennachren... E_

~ond ewen quten
Rotech e veve Janwd

Weihnachtsurlaub vom
22.12.2025 - 04.01.2026

traufl

Duschen aus Glas

WEISTERBEIRIER

Ausstellung: Termine nach Absprache.
Pechriede 4 - 30900 Wedemark
E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de

. 05130-95 32 11

il bei ey ek ameser und enbjuechen

sercshagten mngelesgeren TecHimen anammen

Srendk - Dl Gl Garblt B o, G bt

3839903_002625



Jahre

Glanzender

Veranstaltungsabschluss
zum Jahresende

BISSENDORF (JO).
Einen festlichen HoGhe-
punktzum Abschluss des
Jubildumsjahres der Inte-
ressengemeinschaft Bis-
sendorfer Kaufleute (IBK)
bildete auch in diesem
Jahr wieder das Weih-
nachtsbaum-Erleuchten
auf dem Platz vor der
Sparkasse mitten im
Dorf. Frohlich bunt ge-
schmuckt und mit un-
zahligen Lichtern be-
stickt steht die von Dr.
Maren-Andra Koch von
der Zahnarztpraxis We-
deDent gestiftete, ein-
drucksvolle Tanne gut
sichtbar fir alle Passan-
tinnen und Passanten an
ihrem  schon  ange-
stammten Platz. Sie kiin-
det nicht nurvom nahen-
den Weihnachtsfest,
sondern setzt gleichzei-
tig in Zeichen fur lokale
Verbundenheit und ge-
meinschaftliches Enga-
gement. Von Jahr zu Jahr
erfreut sich die Aktion
des Tannenbaum-Er-
leuchten nicht nur bei
den Mitgliedern der IBK
wachsender Beliebtheit.
Auch in diesem Jahr fan-
den sich wieder zuneh-

den Baum ein, um bei
GlUhwein, Punsch und
Keksen gemeinsam die
Weihnachtszeit  einzu-
lduten. In stimmungsvol-
ler Atmosphére bot sich
die Gelegenheit, das na-
hezu vergangene Jahr zu
wardigen und miteinan-
derins Gesprach zu kom-
men. Dabei legten die
Lichter des Baumes eine
warme, festliche Stim-
mung Uber den Platz.

Das traditionellen
Weihnachtsbaumer-
leuchten der IBK-Ge-
meinschaft findet tra-
ditionell immer am
Donnerstag vor dem 1.

IBK-

seit 1985 ok=40
Das lokale Netzwerk fiir ! :
Unternehmen in Bissendorf B :
ibk-bissendorf.de L

itglieder pflegen

auch die Gemeinschaft

Geselligkeit und Spannung bei der BoBeltour

BISSENDORF (JO). Einmal im
Jahr treffen sich die Mitglieder
derInteressengemeinschaft Bis-
sendorfer Kaufleute (IBK) zum
gemeinsamen BoBeln. Ein Ver-
gndgen, bei dem die Gemein-
schaft und der SpaB im Mittel-
unkt stehen und die Aufgaben
in den Geschaften und Unter-
nehmen der Mitgliedsbetriebe
in den Hintergrund riicken. Die
BoBeltour im November bot in
diesem Jahr eine ganz besonde-
re Kulisse. Andersalsin den Vor-
jahren fuhrte die Strecke ent-
lang der herrlichen Landschaft
im Westen Bissendorfs — weite
Felder, ein abwechslungsrei-
cher Weg und spatherbstliche
Stimmung  begleiteten  die
Gruppe von Beginn an. Gestar-
tet wurde gut gelaunt an der
Gartnerei Klipphahn, wo sich
die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer voller Vorfreude sam-
melten. Die neue Strecke, kom-
biniert mit erfrischenden Ge-
tranken und herzhaften Snacks,
machten die Tour zu einem aus-
gesprochen kurzweiligen Erleb-
nis. Drei Teams stellten sich dem

Wett-

Anfang November trafen SICh Mitglieder der IBK zu |hrer tradltlonellen BoBeltour, die dlesmal uber
eine neue Strecke rund um Bissendorf fiihrte.

kampf. Mit viel Eifer, einigen

wurde. Und nach drei Stunden

mend mehr Géaste um  Adventstatt. Foto:IBK | sportlich-geselligen
o N D
& ) Langer Acker 28
FASS Tel: 0162 5205648
MANUFARTUR ™" H ENSEL
«‘% &3 www.weinkram-shop.de ’ln ZIMMERTUORENFABRIK
LeRic1O Schlager Chaussee 1- Bissendorf - Tel. 05130-9789-0
34349601_002625 / W )
Scherenbosteler Strake 18, WohlFihL-ETs

\30900 Wedemark, Telefon 051 30/5840457/

30481201_002625

malermeister-oehme.de

30482401_002625

(T I
murr-gmbh.de
Fenstersysteme 05130/ 60101
= Fenster = Terrassendacher

\" Haustiiren
30482801_002625

4 )

Hundephysiotherapie
5 Emahrungsberamng )

30480901_002625

(" Ihre Familienpraxis
wwWedeDent

Zahnarztpraxis K/

= Sonnenschutz J

30481801_002625

- )
Rinne Steuerberatungsgesellschaft mbH
Willi Rinne |, Stefan Kahnt

Steuerberater Steuerberater

Telefon 05130/ 95 90 0

30481601_002625

Gebdudedienste Hummes GmbH

Denecken Heide 5 ¢ 30900 Wedemark

Tel.: 0 51 30 - 377 98 56 * hummes-dienste.de

30482201_002625

4 )
S
NIC & LETA
PAVILLON

J
liabaullndlenstn N

Wir muchen das!

Konzerte - Chorprojekte
Klavierunterricht

www.nicoletas-pavillon.de )
30479401_002625

\__www.ich-mag-natur.de /

30484201_002625

\05130 92106 42 - herrstratmann.de/

30484301_002625

Béckerei & Café - Scherenbosteler StraBe
30483901_002625

Klipphahn

rin
gerleben

Bissendorf -
30483001_002625

Tel. (05130) 88 34

kniffligen Warfen und viel Ge-
lachter setzte sich am Ende das
gelbe Team knapp gegen die
Konkurrenz durch. Ein span-
nender Sieg, der von allen ge-
meinsam gebihrend gefeiert

sportlicher Aktivitdt unter frei-
em Himmel erreichte die Grup-
pe schlieBlich das Restaurant
Syrtaki in Bissendorf. Der Emp-
fang der Gesellschaft durch den
Gastgeber Emmanouil Kalam-

30486301_002625

www.complex-gebaeudeservice.de

EssKLASSE@

CATERING UND EVENTS
www.essklasse-catering.de

ComPLEX ﬂ\?

GEBAUDESERVICE

-

TKNOKE

Bissendorf ®* Burgwedeler Str. 14
Tel. (05130) 87 38 J

Bau- und Haheltischierel

30486001_002625

BahnhofstraBe 17, Tel: 05130 - 88 21)

Felicitas von Poser\ B
Heilpraktikerin - ) B
Physiotherapeutin I\
Wietze Aue 36 - 30900 Bissendorf-Wietze R O C H E|_]_ =
Telefon 05130 - 928 46 32 o, :
www.naturheilpraxis-vonposer.de
\Termme nach Vereinbarung - privat und private Kassenj
30484101_002625 30485301_002625
[ Familienentlastender Dienst \
KeRtn Care (C@R-MAGIS
tagshilfe
Bet%euung Sabine Kahn-Giinther
Heilpraktikerin flir Psychotherapie
Tok: 05130 9660615 - v kerncarc.de ) und Mediatorin)
30484601_002625 30486401_002625
e N 4 N
FLIESENLEGER
Robextolopsey k =~ Hannoversche
Bissendorf )
Tel. (05130) 61 30 LS Volksbank
www.kopjen.de AN =, )
30483501_002625 30486101_002625
7 ) 4 )
° (
HERR STRATMANN Angeliea Holz
GESTALTUNGSWESEN Raumausstattermeisterin
Marketingkonzepte & Mediendesign Mobel & Dekorationen

30485501_002625

Biicher

am Markt

Am M

30486701_002625

arkt 8 - 05130/ 974775

IBERICO

TARAS AR b AEGTAURANT

30484901_002625

c..-::..-..'.'.‘HEtDESEE

Bissendorf-Wietze - Regeldamm 1
\www.campingplatz-natelsheidesee.de /
30490201_002625

4 Reparatur aller Markenfabrikate
Schmidt

Motorgerate

the Spezialist fur
Garten- und Forsttechnik

\_ Wennebostel ¢ Tel. (05130) 70 23 /

30489801_002625

(WEDETHERIVI\
WESSARGES
Glaserei - Echtglasduschen

\Bissendorf - Tel. 85 23 )

30489501_002625
e )\
autohaus G E H R KE

Schlager Chaussee 11 @
Tel.: 05130 / 6359

30489301_002625

Denise Wohler

rachOase

Praxis fiir LOGOPADIE
Bissendorf - Langer Acker 26a - Tel. 6 09 89 60

www.sprachoase-wedemark.de
ALLES AUS EINER HAND!

30488701_002625
o
="

S Dembskl
& 05130-583417

Burgwedeler Str. 8 - 30900 Wedemark
30488201_002625

DA/YGEES'

% Blumen - Design

Am Hellenfeld 3a
Tel: 05130-372450

30488001_002625

”. GUIDO ROHR)

S. Klssmg-Dembski
@ 05130-7171

ELEKTROTECHNIK

- Elektromeister -
Bissendorf ¢ Dieter-Mysegades-Weg 1
Tel. (05130) 37 40 36 J

30487501_002625

Foto: IBK

poukas fiel herzlich aus, mit drei
Gerichten, die extra fur die IBK-
Mitglieder zur Auswahlstanden
war von ihm und seinem Team
far den perfekten Abschluss
eines gelungenen Tages ge-
sorgt.

4 ° N
—] Sparkasse
Hannover

30490701_002625

4 . )
Fein I Wein
Thre Adresse fiir die schonen
Dinge des Lebens

Bissendorf, Scherenbosteler Strafie 5
Tel. (05130) 95 88 441 )

30493401_002625

. architekturburo
carsten kruger

bahnho rk

telefon 05130 583696 - email infof
itekturbuero.de

jer-architekturbuero.de

30493501_002625

( Qiobold HORakustik

30491101_002625

(©
Torsten Liebert
Physiotherapeut/Heilpraktiker

Osteopathie

Tel. 05130/9689996
Tattenhagen 16a - 30900 Wedemark 4

30493701_002625

EW rei @)
edemark )

Unfall-Reparatur - Smart Repalr\J
Karosseriearbeiten - Restaurati

allet mﬁtlmer - Aut
b - Gewerbegebi
ki‘(o 5130

30491201_002625

(" Fleischerei )

lemark d.

' Party-Serwce
Blssendorf Kurze Str. 6 «Tel. (05130) 73 92/

304931 01_002625

HYDRAULIK
PNEUMATIK

ELEKTRONIK

30493201_002625
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Auch die Kitas machen

Weihnachtsferien

SchlieBung des Rathauses und der Nebenstellen zwischen den Jahren

WEDEMARK. Alle Einrichtun-
gen der Gemeinde, einschlieBlich
Rathaus und Verwaltungsneben-
stellen, sind zwischen den Jah-
ren, also auBer den Feiertagen
auch am 29. und 30. Dezember,
geschlossen. Die Burgerinnen
undBurger werden gebeten, dies
bei ihrer Terminplanung zu be-
rlcksichtigen. Ab 2. Januar sind
Rathaus und Nebenstellen wie-
der wie gewohnt erreichbar.

Die kommunalen Kindertages-
statten schlieBen teils vom 22.
Dezember bis zum 2. Januar

(Henstorf-Kita Bissendorf, Kita
Elze,KitamiTu Mellendorf, Hort
Mellendorf und Hort Elze), teils
vom 23. Dezember bis zum 2. Ja-
nuar (Kita Abbensen, Kita Wen-
nebostel, Hort Bissendorf). Die
Eltern sind informiert.

In der Zeit vom 23. Dezember
bis 5. Januar finden auf den kom-
munalen Friedhéfen in der We-
demark keine Beisetzungen
statt. Die Ausleihstelle Campus
W der Gemeindebibliothek in
Mellendorf schlieBt wahrend der
Weihnachtsferien vom 22. De-

zember biszum 5. Januar. Hier ist
das Team ab dem 6. Januar wie-
der wie gewohnt fur die Leserin-
nen und Leser da. Die Ausleih-
stelle Bissendorf bleibt wahrend
der Weihnachts- und Jahres-
wechselfeiertage vom 24. De-
zember bis zum 1. Januar ge-
schlossen. Hier sind die Mitarbei-
tenden der Bibliothek ab dem 2.
Januar wieder wie gewohnt vor
Ort. Rund um die Uhr und auch
an allen Sonn- und Feiertagen
kann man sich Uber die virtuelle
Ausleihstelle  Gemeindebiblio-

thek - den Onleihe-Verbund
www.onleihe-niedersachsen.de
- E-Books, Horbuicher und andere
elektronische Medien auf die hei-
mischen Endgerate herunterla-
den. Das Team der Gemeindebib-
liothek rat allen Personen, die da-
ran interessiert sind, bisher aber
noch keine Erfahrungen damit
gemacht haben, sich rechtzeitig
vor den Feiertagen in den beiden
Ausleihstellen der Gemeindebib-
liothek Uber die Ausleihmodalita-
ten von E-Medien zu informie-
ren.

i Hasta luego, Mellendorf |

Spanische Gaste zu Besuch am Gymnasium Mellendorf

MELLENDORF. In den vergan-
genen Tagen wurde am Gymna-
sium Mellendorf nicht nur
Deutsch gesprochen: Spanische
Stimmen und eine ordentliche
Portion internationaler Aus-
tausch pragten den Schulalltag,
als Schiler aus Las Rozas bei
Madrid zu Gast waren. Nach
einer turbulenten BegriBung
am Flughafen durch ihre Gastfa-
milien startete das Programm di-
rekt mit gemeinsamen Projek-
ten, ersten Gesprachen und vie-
len neugierigen Fragen rund um
Schule, Alltag und Lieblingsfa-
cher. Schnell zeigte sich: Ver-
standigung klappt auch ohne
perfektes Vokabular — Hande,
FuBe und Humor helfen be-
kanntlich weiter. Sportlich wur-
de es beim gemeinsamen
Schlittschuhlaufen, bei dem
nicht nur elegante Pirouetten,
sondern auch die eine oder an-
dere Bruchlandung auf dem Eis
flr gute Stimmung sorgten. Im
Unterricht sammelten die spani-
schen Gaste Eindriicke vom
deutschen  Schulalltag  und
tauschten sich mit ihren Aus-
tauschpartnern  Uber Unter-
schiede und Gemeinsamkeiten
aus. Auch auBerhalb der Schule
wurde der Austausch lebendig:
.Die Ausflige nach Hamburg
und Hannover waren fir alle et-
was Besonderes — GroBstadtluft

Die spanischen Gaste machten eine Menge Erfahrungen in Deutschland.

schnuppern, Sehenswardigkei-
ten entdecken und Uber den
Weihnachtsmarkt ~ bummeln.
Und das ganz bewusst in kleinen
Gruppen mitviel Freiheit, Zeit fur
Gesprache und gemeinsamen
Erinnerungen”, berichtet Spa-
nischlehrkraft Frau Mock. Ein
besonderes Highlight war der
Besuch des Christmas Gardenim
Zoo Hannover, der den Aus-
tausch mit Weihnachtsbeleuch-

Tel./Fax: 05071-1644
Funk: 0171-2108485

.

Celler Straf3e 51, 29690 Schwafmstedt

"‘-’4 & » E-Mail: kskawran@aol.com
; [‘({_ WWW. skawran raumausstattungen.de

Meisterbetrieb

J[ SKAWRAN
Raumausstattung

* Polsterei

* Dekostoffe &
Gardinen

* Markisen

* Bodenbeldge

* Sicht- und
Sonnenschutz

* Insektenschutz

* Montage &
Dekoration

B
7531501_002625

-1 Ihnen und Ihren Angehorigen
-’ 1 wiinschen wir ein frohes Fest
und ein gesundes neues Jahr.
; Wir sind im Urlaub
1 | vom 19.12.2025 bis 05.01.2026
Am 06.01. sind wir wieder
~ fir Sie da!

Wir freuen uns auf Sie!
Fenstersysteme

N

30900 Wedemark - Bissendorf - Scherenbosteler StrafBe 16
Telefon: (05130) 6 01 01 - www.murr-gmbh.de

35649401_002625

S

tung leuchtenden Wegen und
echter Winterstimmung berei-
cherte. Zum Abschluss prasen-
tierten die spanischen Schiler
ihre Eindrticke und Erfahrungen
—ehrlich, persénlich und mit viel
Begeisterung. ,Gerade diese
Mischung aus gemeinsamem
Arbeiten, Freizeit und personli-
chem Austausch macht den Be-
such so wertvoll. Man sieht, wie
schnell Vertrauen entsteht und

Foto: privat

Freundschaften wachsen”, fasst
Chari Moch, begleitende Lehr-
kraft, zusammen. Zum Abschied
fiel es vielen schwer, , Auf Wie-
dersehen” zu sagen. Doch der
Blick richtet sich bereits nach
vorn. ,Der Gegenbesuch steht
ja bereits im Januar an”, betont
Schulleiterin Katrin Meinen. Da-
mit ist klar: Der Austausch endet
nicht mit der Abreise — er geht
weiter.

Lichternacht am vierten Advent

BISSENDOREF. Fir Sonntag, 21.
Dezember, um 17 Uhr ladt die
evangelische Kirchengemeinde
St. Michaelis zur Lichternacht am
vierten Advent in der Bissen-
dorferKirche ein. Dieses erste Tai-
zégebet im Winter lockt jedes
Jahrviele MenschenindieKirche.
.Die Mischung aus schlichter
Musik und Stille und die beson-
dere Atmosphére in der nur mit
Kerzen beleuchteten Kirche hilft,
vor dem groB3en Fest noch einmal
zur Ruhe zu kommen”, be-
schreibt Pastor Thorsten Buck
den besonderen Zauber der Lich-
ternacht. Die von Klavier und Gi-
tarre begleiteten Gesange haben
ihren Ursprung in der ékumeni-

AL

*PHYSI(

(10 + 2 x gratis )
nur 149- € alles inklusive:

Fitness, Kurse, Trainings-
Betreuung, Sauna, Salzgrotte

£ frohe Weihnachteng
Fltness und Reha in Scherenbostel

12er Karte Fitness I)IG GESCHENKIDEE

in jeder Héhe

Keine Mitgliedschaft notwendig

schen Gemeinschaft von Taizé in
Frankreich, die seit vielen Jahr-
zehnten Anziehungspunkt fur
Jugendliche aus der ganzen Welt
ist. Da diese Form des meditati-
ven Gebetes ihren besonderen
Reiz durch die Mehrstimmigkeit
der Gesange entfaltet, begleitet
auch dieses Jahr die Kantorei der
Kirchengemeinde das Gebet am
Sonntagnachmittag. In diesem
Gottesdienst wird mit dem Frie-
denslicht eine besondere Flam-
me leuchten — Pfadfinderinnen
und Pfadfinder verteilen dieses
Licht seit 1986 Jahr fur Jahr in
ganz Europa und wollen damit
ein Zeichen setzen fur den Frie-
den.

Wir wiinschen

.
i,

12erKarte Sauna /

Salzgrotte
{10 + 2% grat:s )

Tel. 05130/ 582188 i
www.physical-center.de =

37498701_002625

Dem Einbrecher keine Chance

Fenstern und Tiiren
nach DIN 18104

Il Montage durch geschulte
Fachkréfte

M Lieferung und Montage von
gepriiften Sicherheitsfenstern

TKNOKE

Bau- und Mabeltischierei

Zuhuuse sicher

Eing Initiative threr Polizel

Bissendorf - Burgwedeler Str. 14

(05130) 87 38
e-mail: tischlerei-knoke@t-online.de

(W)
Unéglen Kunden/ ?Qeunden rufen Sie uns an!
und Bebarnten winschen wir 25 % *
ein frohes Weihnachtsfest ;-i
erfabypeiches neues John! J
SchmiedestraBe 17 30900 Wedemark / Elze Tel. 05130 /1571
wwwamialelrelibetrieb-firikelsle. de

35052001_002625

1988 -
Ihr Partner seit
wir beraten Sie gern,

SILKE HANEBUTH

Yise

74 ‘\l)

Silke Hanebuth
Immobiliengesellschaft mbH
WedemarkstraBe 19

30900 Wedemark

www.hanebuth-immobilien.de
info@hanebuth-immobilien.de
05130 60 900 57

36738001_002625

Resse
Altes Dorf 15
30900 Wedemark
Tel. 05131/52604
Mo.-Sa. 07-19 Uhr

Offnungszeiten rund um die Feiertage:
Heiligabend und Silvester.von 07.00 bis 13.00 Uhr ;

Wr w[]schen allen Kunden ein
frohes Weihnachtsfest!

36721101_002625

«. .« _ gilborn’

[zahnarzte]

Wir wiinschen
ein schénes
Weihnachtsfest
und einen
guten Rutsch
ins neue Jahr!

lhre Zahnarzte

in der Wedemark,
Engelbostel

und Burgdorf

www.gilborn.com

36863301_002625
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Wir wunschen Ihnen
| ein friedliches Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch
ins neve Jahr!

HausTechnik

Heizung * Sanitar + Solar + Klima

Telefon 05130 39198

r
35243601_002625

Wir wiinschen allen frohe Weihnachten
und einen guten Rutsch ins Neue Jahr!

Dlekmann Dachbau

Dw Hubert Diekmann & Michael Witthold
Inhaber —M—

www.diekmann-dachbau.de = (05130) 20 83 + info@diekmann-dachbau.de
Hohenheider Str. 55, 30900 Wedemark OT Elze

34802201_002625

r

B Einkommensteuerberatung
MW Finanz- und Lohnbuchhaltung

N
Ihre Partner in der Wedemark fiir Steuerfragen ¥ *

MARTIN & RUHMANN

Partnerschaftgesellschaft mbB Steuerberatungsgesellschaft

* W Existenzgriindungsberatung
W Steuerliche Beratung bei der

B Betriebswirtschaftliche Auswertung Rechtsformwahl
und Beratung B Erbschaft- und
B Fertigung von Jahresabschliissen Schenkungsteuerrecht

* X x % X
Walsroder StraBe 2 * *
30900 Wedemark * ¥

Telefon: (05130) 95 95-0 x* *

info@martin-ruehmann.de

* Wir wiinschen allen Mandanten, Freunden und Bekannten * x

x ein frohes Weihnachtsfest und alles Gute fiir das neue Jahr. *
J

34379501_002625

Wir erweitern unser Team in der Piccola
Trattoria — vielleicht mit DIR?

Wir suchen ab sofort Unterstiitzung auf
Minijob-Basis fiir samstags & sonntags.

Servicekraft fiir das Abendgeschift (m/w/d)
ab 17.00 Uhr

v Volljahrig (18+)

v Erfahrung in der Gastronomie

v Selbststandige & zuverlassige Arbeitsweise
v Freude am Umgang mit Menschen

Verkaufskraft fiir den Gaues-Marktwagen (m/w/d)

v/ Samstag 7.30-14.00 Uhr
v Sonntag 7.30-12.00 Uhr
(oder nur einer der Tage maglich)
v Volljahrig (18+)
v Freundlich & gewissenhaft
v Freude am Verkauf hochwertiger Backwaren

7547601_002625

Wir wiinschen unseren Kunden ein
besinnliches Weihnachtsfest und einen
erfolgreichen Start in ein gesundes
und gliickliches Jahr 2026.

Bosch Service Team HSS e.K.

In der Zeit vom 22.12.2025 bis 02.01.2026
bleibt unsere Werkstatt geschlossen.
Wir bitten um lhr Verstédndnis.

Gaufstrale 9 « 30853 Langenhagen
Telefon: 0511 - 7633453

E-Mail: info@hss-ek.de
Internet: www.hss-ek.de

BOSCH
Service

37167101_002625

Mathe mit Kopfchen

Drei Talente aus Mellendorf bei der Landesrunde der Mathematik-Olympiade |

MELLENDORF. Rechnen, kno-
beln, gribeln — und am Ende
ganz vorne mit dabei: Jonathan
Gothe und Leon von Kigelgen
(beide 5B) sowie Sophie Chessa
(6A) haben sich fur die Landes-
runde der 65. Mathematik-
Olympiade qualifiziert. Damit ge-
horen die drei Schilerinnen und
Schuler des Gymnasiums Mellen-
dorf zu den besten jungen Ma-
the-Talenten  Niedersachsens.
Am 20. und 21. Februar 2026
wird es fUr sie ernst: Am Mathe-
matischen Institut der Georg-Au-
gust-Universitat Gottingen war-
ten Aufgaben, bei denen Ta-
schenrechner wenig helfen, da-
fur aber Logik, Kreativitdt und ein
langer Atem gefragt sind. Dass
dieser Erfolg etwas ganz Beson-
deres ist, betont auch Mathema-
tiklehrkraft Kerstin Deneke, die
Klassenlehrerin  von Jonathan
und Leon ist: ,,In meinen 20 Jah-
ren am Gymnasium Mellendorf
haben sich zum ersten Mal Schu-
ler aus meiner Klasse fur den Lan-
deswettbewerb  qualifiziert.”
Vorbereitet wird dabei ganz
unterschiedlich. Sophie Chessa

ist bereits tief in alte Wettbe-
werbsaufgaben  eingetaucht:
.Ich habe mich bereits mit Auf-
gaben aus friheren Mathematik-
Olympiaden vorbereitet.”

Leon von Kugelgen erklart:
.Bislang habe ich mich nicht ge-
zielt auf die Mathematik-Olym-
piade vorbereitet.” Jonathan
Go6the stimmt ihm zu und er-
ganzt: ,Fur die dritte Runde in
Gottingen werde ich mich jedoch
intensiver mit den Aufgaben der
letzten Jahre beschaftigen.” Die
Mathematik-Olympiade zahlt zu
den traditionsreichsten Schuler-
wettbewerben in Deutschland.
Schon die Qualifikation fur die
Landesrunde ist ein groBer Erfolg
— insbesondere flr Schulerinnen
und Schuler der unterenJahrgan-
ge.

, Wirdrlcken unserendrei Ma-
the-Assen fest die Daumen und
wiunschen ihnen viel Erfolg und
Spal3 beim Knobeln in Gottin-
gen”, sagt Schulleiterin Katrin
Meinen. , Vielleicht rechnen die
dreiso gut, dass wir sie auch beim
Bundeswettbewerb  unterstit-
zen kdnnen.”

Die erfolgreichen Teilnehmer.

Haltende Hande,

Unterstufenchor dreht Musikvideo im Eisstadion

MELLENDORF. Wenn 150 Kin-
der mit MUtze, Schal und jeder
Menge guter Laune durchs Eis-
stadion Wedemark laufen, dann
ist klar: Das Gymnasium Mellen-
dorf dreht Musikgeschichte. An-
fang November verwandelte sich
die Eisflachein ein filmreifes Win-
terwunderland — und mittendrin
der Unterstufenchor mit seinem
neuen Song ,Haltende Hand".

Die Tonaufnahmen hatten die
jungen Sangerinnen und Sanger
Ubrigens bereits im Mai in der
Nordstadt eingesungen — bei fast
Uber 20 Grad und Vogelgezwit-
scher. ,Damals haben wir ge-
schwitzt, diesmal gefroren — das
nennt man kdnstlerische Band-
breite”, lacht Chorleiterin Hanna
Hofer. Das Eisstadion stellte die
Flache kostenlos zur Verfligung,

WEDEMARK /

< FLOW WEDEMARK
' DEIN WOHLFUHLSTUDIO

Wir wunschen eine frohe
und besinnliche
Weihnachtszeit und einen
guten Rutsch ins neue Jahr!
Danke fur euer Vertrauen!

STARTE DURCH MIT UNS INS NEUE JAHR:

Yoga, Praventionskurse, Fitness, Pilates und Tanzen
Schwangerschaft, Familie & Kinder
Beratung, Coaching, Therapie und vieles mehr...

S
34903701_002625

kalte Fifs

und so wurde gesungen, gefro-
ren, gelacht und naturlich ge-
filmt. Das Teamvon Ehrenwerk.tv
sorgte fir professionelle Aufnah-
men, wahrend einige Eltern mit
Engagement halfen, die Stim-
mung warm zu halten. Und die
Kinder? Die hielten sich nicht nur
gegenseitig an den Handen, son-
dern auch bei Laune. Das fertige
Musikvideo ist ab heute auf dem

YouTube-Kanal des Gymnasiums
Mellendorf anzusehen - recht-
zeitig, um vor Weihnachten fur
Géansehaut (diesmal im warmen
Wohnzimmer) zu sorgen. Zum
Schluss brachte es Chorleiterin
Hofer auf den Punkt: ,Unsere
Chorkinder haben bewiesen,
dass sie nicht nur Tone, sondern
auch Temperaturen halten kon-
nen.”

Foto: privat

Weihnachten ist die Zeit des
Miteinanders und der Wertschatzung.
Wir bedanken uns daher fur Ihre Treue

und Ihr Vertrauen in uns.

Frohe Weihnachten und ein
gesundes neues Jahr 2026!

[ AR Ry SRS SS—S—— .

SichkE stk
Optik

MittelstraBe 34

30900 Wedemark OT Elze
Tel. 05130 - 58 65 555
www.sichtartoptik.de

Wir machen Betriebsferien vom 24.12.2025 - 03.01.2026

34734501_002625
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Alena Jorgus erreicht
starken vierten Platz

ESC Wedemark Scorpions stolz auf herausragenden DM-Auftritt in Oberstdorf

MELLENDORF. Jetzt fandenam
Bundesstitzpunkt und Olympia-
stltzpunkt Oberstdorf die Deut-
schen Meisterschaften unter an-
derem in der der Jugendkatego-
rie im Eiskunstlauf statt. Mit Ale-
na Jorgus war der ESC Wede-
mark Scorpions durch eine Athle-
tin in der Kategorie Jugend Da-
men B vertreten—als einzige Star-
terin aus Niedersachsen, die die
Qualifikationskriterien erfallt
hatte. Alena zeigte an beiden
Wettkampftagen starke, kon-
zentrierte Programme und be-
legte am Ende einen hervorra-
genden vierten Platz unter 27
Starterinnen aus dem gesamten
Bundesgebiet. Mit einer Gesamt-
punktzahl von 93,78 Punkten
verpasste sie das Podium nur
knapp—die Drittplatzierte lag mit
95,67 Punkten lediglich rund
zwei Punkte vor ihr. Bereits im
Kurzprogramm {berzeugte Ale-

na mit Ausdruck und Stabilitat
und erreichte 33,13 Punkte, wo-
mit sie sich auf Rang 4 platzierte.
Diese Platzierung bestatigte sie
am Folgetag in der Kir mit 60,65
Punkten, in der sie erneut Ner-
venstarke und kampferische
Qualitat bewies. Beide Program-
me zeigten eindrucksvoll ihre
sportliche Entwicklung im Ver-
lauf der letzten Jahre.

Der 4. Platz bei Deutschen
Meisterschaften stellt einen der
bedeutendsten sportlichen Erfol-
ge einer niedersachsischen Eis-
kunstlauferin in den letzten Jah-
ren dar und reiht sich wirdig in
die Erfolge des ESC Wedemark
Scorpions e.V. bei nationalen Ti-
telkdmpfen ein. Bereits in der
Vergangenheit konnten Athle-
tinnen des Vereins bei Deutschen
Nachwuchs-und Jugendmeister-
schaften Achtungserfolge erzie-
len—Alenas Platzierung bestatigt

v
2

Verpasste das Podium nur
knapp: Alena Jorgus. Foto: privat

diese kontinuierliche Entwick-
lung eindrucksvoll.

Der ESC Wedemark Scorpions
bedankt sich ausdricklich bei
dem Trainerteam fur die profes-
sionelle, engagierte und langfris-
tige Aufbauarbeit. Die gezeigten
Leistungen sind das Ergebnis
einer vertrauensvollen Zusam-
menarbeit zwischen Sportlerin,
Trainerinnen und Eltern — ein
Fundament, das fiirnachhaltigen
Leistungssport unverzichtbar ist.

Der Vereinist sehr stolzauf Ale-
na Jorgus, ihre Disziplin, ihren
Ehrgeiz und ihren sportlichen
Weg. Die Teilnahme an den Deut-
schen  Jugendmeisterschaften
und das knappe Herankommen
an die Medaillenrange sind nicht
nur ein starkes Saisonzwischen-
ergebnis, sondern auch ein deut-
liches Signal fir ihre weitere Ent-
wicklung im nationalen Ver-
gleich.

Erfolgreiche
Wettkampfwochenenden

Eiskunstauferinnen des ESC Wedemark Scorpions

MELLENDORF. Die Eiskunstlau-
ferinnen des ESC Wedemark
Scorpions blicken auf zwei sport-
lich intensive und erfolgreiche
Wochenenden zurtick. Sowohl
beim 29. Joachim-Edel-Pokal in
Bad Nauheim als auch beim Ni-
kolauspokal im Eisportzentrum
Mohnesee Uberzeugten unsere
Athletinnen mit starken Leistun-
gen und vielen persdnlichen
Bestleistungen.  Joachim-Edel-
Pokal — Bad Nauheim. Der tradi-
tionsreiche Wettbewerb in Hes-
sen zahlte mit Gber 200 Teilneh-
menden aus dem gesamten Bun-
desgebiet erneut zu den groBten
Eiskunstlaufveranstaltungen des
Landesverbandes. Fir viele unse-
rer jingeren Starterinnen war es
der erste Uberregionale Wettbe-
werb — eine besondere Heraus-
forderung, die sie mutig und
konzentriert meisterten. Unsere
ESC-Lauferinnen zeigten stabile
Programme, sammelten wertvol-
le Erfahrungen und erreichten
mehrere hervorragende Platzie-
rungen, darunter auch Podest-
platze: Dritte Platze errangen Isa-
bella Zadow bei den Eislaufern
und Arina Gorzen in der Katego-
rie Nachwuchs B. In der Junioren-
klasse Uberzeugte Alena Jorgus
mit zwei personlichen Bestleis-

Hahnchenwagen

ausgeraubt

MELLENDORF (OK). Die Lang-
finger haben nach Auskunft der
Polizei einfach das Stromkabel
eines Hdhnchenwagens rausge-
zogen, der am Montag am Burg-
weg stand. Als der Mitarbeiter
dann aus dem Wagen stieg, um
nach dem Strom zu schauen,
raubten die Diebe gegen 18.50
Uhr dreist mehrere Hundert Euro
aus der Kasse. Zeugenhinweise
bitte unter der Telefonnummer
(05130) 977-115.

@

8N uu‘
Levke Kummer (links) , hier mit Ekaterina Kondiliabrova, belegte

den zweiten Platz beim Nikolauspokal.

tungen (Kurzprogramm & Ge-
samt) und einem starken 2. Platz.
Ein groBer Dank gehtan Trainerin
Katja (Ekaterina Kondiliabrova),

die das gesamte Wochenende

Foto: privat

vor Ort betreute, sowie an den
ausrichtenden Verein LSC Bad
Nauheim fir die professionelle
Organisation. Nikolauspokal —
Mohnesee Der liebevoll organi-

Januar und Februar 2026

Y
i‘,ﬁ%

sierte Nikolauspokal bot unseren
Lauferinnen auch in diesem Jahr
eine perfekte Bihne. Alle ESC-
Starterinnen erreichten eine Top-
Ten-Platzierung, dazu  zwei
Podestplatze und durchweg
neue personliche Bestleistungen
— ein starkes Zeichen fur die sehr
gute Vorbereitung durch unser
Trainerteam. Hervorzuheben
sind insbesondere die Leistungen
von Levke Kummer (2. Platz) und
Malea Bothe (3. Platz) welche
sich zum Joachim Edel Pokal
noch starker prasentieren konn-
ten und daftr mit Edelmetall be-
lohnt wurden.

Ergebnisse im Uberblick  Eis-
ldufer: 3. Platz Isabella Zadow, 5.
Platz Malea Bothe Freilaufer 2: 4.
Platz Lenka Thieme, 15. Platz Le-
na Blenski Figurenldufer 2: 9.
Platz Levke Kummer Neulinge B:
15. Platz Charlotte Sickau An-
warter: 11. Platz Linda Morgen-
stern NachwuchsB: 3. Platz Arina
Gorzen Junioren Damen: 2. Platz
AlenaJorgus Eislaufer A: 3. Platz
Malea Bothe, 10. Platz Linnea
Reinke Kunstldufer: 9. Platz Jo-
hanna Meyer Minis B: 6. Platz
Martha Gvelesiani Freildufer A:
10. Platz Elisabeth Bieber Figu-
renlaufer A: 2. Platz Levke Kum-
mer.

Wir wiinschen Ihnen
ein besinnliches
Weihnachtsfest

und ein erfolgreiches

\ gesundes neues Jahr 2026

bieten wir lhnen ein Spezialangebot zur Fortbildung unsere Mitarbeiter

Sirin und Thaya.

- Damenhaarschnitt (trocken)

- Strahnen (pausch.)

15€
50 €

lhr Meisterfrised

Wir freuen uns auf Ihre zahlreichen Buchungen H E NﬁMAN N S

lhr Team Hensmanns

37489001_002625

NTER-

/ e
P,

2.19pup SUP
(Contact-Linsen & Brillen-Studio

Seit iiber 30 Jahren fiir Sie da!

i mwﬂﬂm]@@lm Ihnen
- Welhnachten
; und efnen
. gesunden Start
 [ns neue Jalhr

GEBOT

Echte 0%-Brillenfinanzierung

30853 Langenhagen - Walsroder Str. 154 - (kostenlose Kundenparkplatze)
Tel. (0511) 9 73 45 35 - www.oculi-kontaktlinsen.de

12912401_002625

ww.Giesmann-
ROHRREINIGUNG.de

Hochdruckspiilen Kanalsanierung
Mechanische Reinigung Kanalkamera

£05130/925353

2
Mitarbeiter esuch

WOLTMAN N

Y e 41%

’~.+" Wir bedanken uns bei unseren Kunden

... fur das uns entgegengebrachte Vertrauen

1 und wiinschen frohe Weihnachtstage
und ein gesundes neues Jahr.

4473601_002625

Pflasterarbeiten
Gartenpflege
Zaunbau und mehr...

‘ Andreo.s Banasmk II

www.a-banasiak.de Garten- und Landschaftsbau

Wir wiinschen allen Freunden & Kunden
eine besinnliche Weihnachtszeit
und einen guten Rutsch
ins neue Jahr!

#zusammenwedemark

C, zusammen | tatkraftig | jetzt

34749501_002625
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—Qicbold HORakustik

(ch winsche all '
wmeinen Kunden e TOP

schones Weikmachtsfest  1OQr

"'ﬁiﬂ}ﬂlx:‘u
Montag - Freitag 9 -13 und 14 -18 Uhr
Mittwoch Nachmittag geschlossen

35476501_002625

Wir wiinschen unseren Kunden frohe und besinnliche
Weihnachten und einen guten Rutsch in das neue Jahr 2026
und sind ab dem 05.01.2026 gern wieder fiir Sie da!

. GUIDO ROHR <%

ELEKTROTECHNIK £

Bissendorf ¢ Dieter-Mysegades-Weg 1
Telefon (05130) 37 40 36 * www.rohr-elektrotechnik.de

Ihr Partner in Sachen Elektrotechnik!

x* Frohe
Weihnachten
und einen guten
Rutsch ins

neue Jahr!

35495601_002625

architekturbiiro
carsten krliger

BahnhofstraBBe 1

Konzeptio (gl 30900 Wedemark

Planung
Ausfiihrung

Telefon 05130 - 58 36 96
info@krueger-architekturbuero.de
www.krueger-architekturbuero.de

35731401_002625

bauSpezi|[E.MARKS
2

Ihr Baucentrum

Wir wingchen allen Partnern
und Kunden .
cin frohies Weihnachtsfest < ...
und cinen guten Rutsch

in dag neue Jahe. Q = :
S

Johannisgraben 2, 30900 Wedemark — Bissendorf
@ (0 51 30) 9 78 30 - www.marks-baustoffe.de

<S>

6535501_002625

Wir wiinschen allen schéne Weihnachten
® . -und ein gesundes neues Jahr.
* -

Denise Wishler

\SPrachOase

Praxis fiir LOGOPADIE

Praxis Wedemark
Langer Acker 26 a * 30900 Wedemark
Tel. 05130 — 60 98 960

Praxis Burgwedel
Fuhrberger Str. 1 « 30938 Burgwedel
Tel. 05139 - 33 34

36255502_002625

Wir wlnschen
eine schone
Weihnachtszeit
und einen
guten Rutsch ins

neue Jahr

JORG EHRENBERG

lhr Installateurmeister

\ )

Rugener Weg 4 | 30900 Wedemark | 05130 / 45 34
ehrenberg.sanitaer-neizung@arcor.de

6285701_002625

Tischlerei Hanne GmbH - Geschaftsfithrer Tanja und Dirk Hanne
Varenkamp 6 - 30900 Wedemark — Negenborn
Tel.: (05130) 9286 928 - Mobil:-(0177)-88 09 868
kontakt@tischlerei-hanne:de - www.tischlerei-hanne.de

36716901_002625

Fiir Knodel-Fans: Rezept fiir
Kartoffel-Rote-Bete-Knodel s

Oh du kostliche Knolle — darum gehdren Kartoffeln zur Weihnachtszeit

Die Deutschen lieben die Kartof-
fel — auch zur Weihnachtszeit.
Auf fast jeder Festtafel kann man
siein den unterschiedlichsten Va-
rianten finden. Oft mit dabei: Der
Kartoffelknédel. Die Kartoffel-
Marketing GmbH verrat Knodel-
Fans ein leckeres Rezept, das das
Weihnachtsmeni  geschmack-
lich und optisch zum Hingucker
macht.

KARTOFFELN UND
WEIHNACHTEN:
EIN DREAM-TEAM

Nichtskommtan Weihnachtenin
Deutschland so haufig auf die
Teller wie Kartoffeln[1]. Die Tradi-
tion, an Heiligabend Kartoffeln
zu essen, kommt daher, dass es
eine zweite Fastenzeitbis 1917 in
Deutschland gab, die von Mitte
November bis zum ersten Weih-
nachtsfeiertag ging. Und die sat-
tigende und nahrstoffreiche Kar-
toffel war in der Fastenzeit ein
ideales Nahrungsmittel —und an-
ders als Fleisch, Fisch und Milch-

produkte, erlaubt. Kein Wunder
also, dass die Kartoffel auch in
der Weihnachtszeit so beliebt bei
den Deutschen wurde. Dieter Te-
pel, Geschéftsfuhrer der Kartof-
fel-Marketing GmbH: ,Aus et-
was ZweckmaBigem, namlich
wohlschmeckende und zugleich
sattigende Kartoffeln waéhrend
der Winterfastenzeit zu essen,
wurde eine Tradition, die bis heu-
te in vielen Familien aufrecht ge-
halten wird".

DER KNODEL - EIN DEUTSCHER
BRAUCH?

Zu den Kartoffelklassikern an
Heiligabend zadhlen neben dem
Kartoffelsalat auch viele weitere
Zubereitungsarten: Von Salzkar-
toffeln Uber Herzoginkartoffeln
bis hin zu Knédeln — die Kartoffel
ist die ideale Zutat fur das Weih-
nachtsessen.

Der Knddel beispielsweise istin
vielen Regionen ein absolutes
Traditionsgericht. Doch wo ge-
nau diese Tradition ihren Ur-
sprung hat, st
bis heute unklar.
Thuringer KloBe
gibt es nach-
weislich bereits
seit  ungeféhr
1800. Das erste
Knodel-Rezept

aus Franken wurde vermutlich im
Jahre 1850 gedruckt. Aus unse-
rem Nachbarland Osterreich ist
das erste gedruckte Knodel-Re-
zept aus dem 16. Jahrhundert
bekannt. Wer jedoch den aller-
ersten Knodel gerollt hat, kann
bis heute nicht nachgewiesen
werden. So oder so: Heute ist der
Kartoffelknddel nicht mehr aus
der deutschen Kuiche wegzuden-
ken.

ROTE KNODEL ALS HINGUCKER
FUR DIE WEIHNACHTSTAFEL

Eine besondere Erganzung zum
WeihnachtsmenU oder auch als
Hauptgang serviert einfach le-
cker sind Kartoffel-Rote-Bete-
Knodel mit einer Fullung aus
wurzigem  Blauschimmelkase.
Diese schmecken nicht nur fein-
aromatisch, sondern &hneln
dankihrerroten Farbe, die sievon
der Roten Bete erhalten, auch
den weihnachtlichen Christ-
baumkugeln. Dieter Tepel verrat,
worauf bei der Kartoffelauswahl
zuachtenist: ,Besonders gut ge-
lingen Knoédel mit mehlig ko-
chenden Kartoffeln. Diese ent-
halten am meisten Starke und
werden daher weicher und tro-
ckener beim Kochen—eineideale
Grundlage fur leckere Weih-
nachtsknodel.”

KARTOFFEL-ROTE-BETE-KNODEL:
SO WIRD'S GEMACHT

Um die Knodel zuzubereiten, ein
Kilogramm mehligkochende
Kartoffeln grundlich waschen
und in reichlich Wasser zum Ko-
chen bringen und fur 20 bis 25
Minuten kochen. AnschlieBend
abgieBen, pellen, ausdampfen
lassen und durch eine Kartoffel-
presse drticken. Drei Eigelb und
50 Gramm Butter nach und nach
einkneten. 75 Gramm Kartoffel-
mehlzugeben undzu einem glat-
ten Teig verkneten. Mit Salz und
Muskat abschmecken.

120 Gramm Blauschimmelka-
se grob wiurfeln. Den Teig in je-
weils drei Knddel pro Portion auf-
teilen. Mit feuchten Handen den
Teig auf der Hand flach driicken
und etwas Kase in die Mitte legen
und diesen mit dem Teig umhil-
len. 750 Milliliter Wasser mit 500
Milliliter Rote-Bete-Saft in einem
Topf auf hochster Stufe zum Sie-
den bringen und portionsweise
die Knddel hineingleiten lassen.
Die Knodel in dem Wasser-Rote-
Bete-Saft 15 bis 20 Minuten zie-
hen lassen, bis sie gar sind.

Tipp: Selbstgemachte Kartof-
felknodel immer in siedendem
Wasser ziehen lassen. Bei ko-
chendem Wasser wiirden die
Knodel zerfallen.

{
i

]

F

Kartoffel-Rote-Bete-Knédel: Dank der roten Bete wird der Kartoffelknddel auch optisch zum Hingucker auf der Weihnachtstafel.

Fotos: KMG/die-kartoffel.de

B faire Wertanrechnungen
B schnell & diskret

nicht allein!

www.team-stubenrein.de

STUBENREIN

STUBENREIN MACHT 'S BESENREIN

Ihr Dienstleister fir Entrimpelungen,
Haus-, Wohnungs- und Biiroauflésungen

B kostenfreie Beratung und individuelle Angebotserstellung

W bestes Preis- und Leistungsverhaltnis

Kontaktieren Sie uns - wir lassen Sie

N. Zittier - Tel. 0157 37 27 69 46
E-Mail: info@team-stubenrein.de

WiR
RICHTIG

WIR PACKEN ES AN!

30387801_002625

wiinschen ein frohliches
Weihwachtsfest sowie einen
guten Rutsch ins neue Jahr.

BOHNING & MEYER DACHSERVICE GbR

30900 Wedemark/Mellendorf

36712201_002625

Wir mochten uns bei all unseren
Kundeu fiir die tolle Zusammen-
arbeit in 2025 bedankewn und

BOHNING&MEYER
Dachservice GbR

info@bm-dachservice.de
0151 -70 37 48 81

www.bm-dachservice.de
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Vereln unterstiitzt

Brustkrebspatientinnen

in der Wedemark

,Pinke Zitronen”: Leiter der Niedersachsischen Staatskanzlei lasst sich

beim Keksebacken Konzept schildern

MELLENDORF (CHA). Brust-
krebs: Diese Diagnose ereilt viele
Frauen - und auch Manner, wie
jetzt beieinem Besuch des Selbst-
hilfevereins , Pinke Zitronen” im
Mehrgenerationenhaus Wede-
mark-Mellendorf deutlich wur-
de. Hunderte Frauen nutzen die
WhatsApp-Gruppe des Vereins
,Pinke Zitronen”, um ihre Sor-
gen loszuwerden und Hilfe zu be-
kommen, andere nehmen an Ak-
tionen wie dem vorweihnachtli-
chen Keksebacken teil — der
Selbsthilfeverein , Pinke Zitro-
nen” ist seit Jahren eine Anlauf-
stelle fur erkrankte Frauen in der
Region Hannover. In Vertretung
von Niedersachsens Ministerpra-
sident Olaf Lies (SPD), der krank-
heitsbedingt ausfiel, lieB sich Lars
Wegener, Referatsleiter in der
Niedersachsischen Staatskanzlei,
bei einem Besuch jetzt das Kon-
zept der ,Pinken Zitronen” im
Mehrgenerationenhaus in We-
demark-Mellendorf  schildern.
Krankenschwester und  Vor-
standsmitglied Martina Scheerle
erklarte, wie in der Gemeinschaft
Selbsthilfe fur junge Brustkrebs-
patientinnen nach dem Motto
JLust auf Leben” praktiziert
wird. In dem Verein gebe es nicht
nur Moglichkeiten zum Aus-
tausch mit anderen Gleichge-
sinnten. Das Angebot reiche von
psycho-onkologischer Beratung
Uber kreative Mitmachangebote
bis zur Teilnahme an einer sport-
lich erfolgreichen Drachenboot-
mannschaft Pink Dragonistas.
,Von den Pinken Zitronen ha-
be ich noch nie gehért, obwohl
ich in der Wedemark lebe”, ge-
stand Wegener, Leiter der Refe-
ratsgruppe Migration & Teilhabe,
demografischer Wandel und
burgerschaftliches Engagement.
Den Wissensrtickstand holte We-

i

Pink Christmas Baking: Florian Liibeck, Erster Gemeinderat der Wedemark, und Lars Wegener, Referats-

-,
&=
p

leiter in der Niedersachsischen Staatskanzlei backen mit den Ladies der Brustkrebsselbsthilfegruppe

Pinke Zitronen.

gener jedoch in intensiven Ge-
sprachen nach, wahrend er mit
Katharina Kulas vom Verein und
Florian Lubeck, dem Ersten Ge-
meinderat der Wedemark, Kekse
ausstach. Lubeck gab sich er-
staunt, dass Manner ebenfalls
von Brustkrebs betroffen sein
koénnen: ,Ich habe mich immer
wieder gewundert, weshalb ein-
zelne Herren in gynakologischen
Praxensitzen.” Ein Mammakarzi-
nom, so der medizinische Fach-
begriff, konne jeden Menschen
treffen, erfuhrer. Miteinanderins
Gesprach kommen und Schénes
erleben, wie vorweihnachtliches

Keksbacken bei Punsch und Ker-
zenschein —das ist ganzim Sinne
des Selbsthilfevereins. Dominie-
rende Farbe bei Ausstechform-
chen, Servietten und Blumen-
schmuck ebenso wie bei den
frisch gebugelten Schirzen war
natdrlich pink.

,Oft mdchte man die Familie
vor schlechten  Nachrichten
schiitzen und redet nicht so offen
mit Angehorigen. Aber bei uns
kann man alles sagen. Die meis-
ten wissen aus eigener Erfah-
rung, wie sich die Situation an-
fahlt”, sagt Sabine Manthei,
Schriftfihrerin des Vereins.

Foto: Patricia Chadde

Die , Pinken Zitronen” machen
auch mit Flyern auf sich aufmerk-
sam. Alle Artpraxen in der Nahe
kénnten allerdings damit nicht
beliefert werden. , Die Druckkos-
ten Ubersteigen unser Budget”,
berichtet Nicola Jahnke-Sieche,
Vorstandsvorsitzende des Ver-
eins. Doch der Verein profitiert
von Social Media—und ist zudem
im Internet unter www.pinkezi-
tronen.de zu finden. , Mehrere
Hundert Frauen nutzen mittler-
weile unsere WhatsApp-Grup-
pe”, sagt Jahnke-Sieche. Man-
che schauten nur kurz vorbei, an-
dere blieben langer.

Weihnachten in Elze

Veranstaltungen in der Pfarrscheune

ELZE (OK). Sie ist schon Tradi-
tion in Elze: Die ,lebendige
Weihnachtsscheune” in der Elzer
Pfarrscheune lauft am Mittwoch,
24. Dezember, und am Donners-
tag, 25. Dezember, Mitten in der
Kulisse der alten Pfarrscheune
mit Stroh und Kerzenschein zie-
hen der Esel Edgar mit seiner Be-
gleitung Pony Turner und den
Schafen in die Elzer Pfarrscheune
ein. Die Besucher erleben in die-
ser authentischen Kulisse die Ge-
burt Jesu, wie es wohl vor mehr
als 2000 Jahren gewesen ist. Das
Puppenkrippenspiel beginnt
schon am Heiligabend um 11
Uhr, Weihnachtsliedersingen vor

der Pfarrscheune ist dann um 22
Uhr. Am Freitag, 26. Dezember,
beginnt dann um 18 Uhr das Ju-
gendkrippenspiel.

Die Weihnachtsscheune wird
auch in diesem Jahr wieder vie-
le Besucherinnen und Besucher
nach Elze locken. Foto: privat

aha holt Weihnachtsbaume ab

LANGENHAGEN/WEDE-

MARK. Im Umland der Re-
gion Hannover nimmt die Ab-
fallwirtschaft Region Hanno-
ver (aha) aussortierte Weih-
nachtsbaume ab dem 5. Ja-
nuar an zwei aufeinanderfol-
genden Abfuhrtagen desBio-
mulls mit. Den genauen Ab-
fuhrtag kénnen Blrgerinnen

und Birger dem Abfuhrka-
lender unter www.aha-re-
gion.de/abholtermine/ab-
fuhrkalender entnehmen
Wer seinen Baum von aha
abholen lassen méchte, legt
ihn einfach am jeweiligen Ab-
fuhrtag abgeschmickt an
den Gehweg. Vor dem 5. Ja-
nuar bereitgestellte Baume

werden nicht mitgenommen.

GroBe Baume mussen ge-
kurzt werden, damit sie in die
Mullfahrzeuge passen. Eine
Lange von 1,50 Meter darf
nicht Uberschritten werden.
Aste sollten zudem gebin-
delt und Baumstamme nicht
dicker als 15 Zentimeter sein.
Einen Teil der Tannenbaume

verarbeitet aha zu Kompost.
Da Baumschmuck nicht kom-
postiert werden kann, ms-
sen die Baume komplett ab-
geschmickt sein.

Weitere Informationen
sind unter www.aha-re-
gion.de/entsorgung-und-re-
cycling/tannenbaumabho-
lung zu finden.

Dem Einbrecher keine Chance

Fenstern und Tiiren
nach DIN 18104

Il Montage durch geschulte
Fachkréfte

M Lieferung und Montage von

gepriiften Sicherheitsfenstern

FKNOKE

Bau- und Mobeltischierei

Zuhause sicher

Eing Initiative threr Polizel

Bissendorf - Burgwedeler Str. 14

(05130) 87 38

e-mail: tischlerei-knoke@t-online.de

Wir wiinsclien unseren Kunden, Bekannten
und Freunden ein frofies Wetfinachitsfest und
etn gesundes neues Jafir.

36843701_002625

Frohe Weihnachten
-und &éin gutes

Nneues Jahr!

/@?wysmgg

Schulze-Delitzsch-Str. 43
30938 GroBburgwedel

Telefon 05139/9930-0
www.ford-preugschat.de

36421202_002625

@ L& = AEITY )  Christian Hake

ilhr KFZ-Partner in der Wedemark

Wieckenberger StraBe 2 - 30900 Wedemark OT Berkhof

) Tel. (05130) 47 14 - hake@kfz-wedemark.de
Offnungszeiten: Mo.-Do. 8-17.30 Uhr - Fr. 8-15.30 Uhr

36637901_002625

Masseurin u. med. Bademeisterin

Tel.:

mobil:

m
M

36715601_002625

05130/39950
0162/1891601

Termine nach Vereinbarung
keine Kassenzulassung

Auch als Gutschein erhdltlich!

35673701_002625

Wir wiinschen allen Mandanten, Freunden
und Bekannten frohe Weihnachten und ein
gesundes neues Jahr 2026!

Willi Rinne Stefan Kahnt

Steuerberater

Anzeigen / Beilagen ++ Online-Werbung ++ Sondermagazine ++ PR

Hier ist lhre Werbung
in 9Uten Handen.

Steuerberater

Im Wéhren 4

30900 Wedemark

OT Bissendorl

Telefon 05130/ 95900
Telefax 05130 /93 90 90

Julia Heberling

Mediaberaterin
fir die Wedemark
und Schwarmstedt

j-heberling@madsack.de

Achtung, neue Tel.-Nr.
(05136) 89 94 23

EcHO

Hannoverche Allgemeine
NeuePresse ()

30402101_002625
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GenieBl d‘erierTagd.
Frohes Weihnachtsfest und
einen guten K

urs fuir 2026

36716301_002625

Wir wiinschen eine 3% %
wundervolle Weihnachtszeit
und alles Gute fir 2026.

e

Vertretung Robert Schrade
Mellendorf und Brelingen
Tel. 05130 4116 schrade@vgh.de

VGH®

fair versichert

o
=] Finanzgruppe

36720301_002625

Frohe und gesunde Weihnachten und
alles Gute fur das neue Jahr
wunscht Ihnen das ganze Team von

@/
PHYSIO -

Brix & Sackmann

Physio Am Langen Felde
Am Langen Felde 32 A, 30900 Wedemark/Mellendorf
www.physio-am-langen-felde.de, Tel. 05130/40978

37061401_002625

ERNST SCHMIDT
CRNST SCHMIDI1
Baumschulen - Garengestaltung - Planzenhof

Wir wiinschen allen unseren Kunden,
* Freunden und Bekannten *
besinnliche Weihnachten

und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

=
30900 Wedemark 9]
05130/ 4181
Fax: 05130 / 39597

7010801_002625

@ Deutsche Umwelthilfe

50 Jahre Wir setzen Umweltschutz durch
Helfen auch Sie mit,
als Fordermitglied. oF: : &

~ Fiir uns alle!
‘ www.duh.de/50jahre

*¥
Dzl %

« Spenden-
[E]55 Sicgel

Winterliche Gewtirze

Aromen, Geschichten und ihre besondere Rolle im Advent

In der kalten Jahreszeit sehnen
wir uns nach Warme — nicht nur
durch Kerzenlicht oder heife Ge-
tranke, sondern auch durch Aro-
men, die Kérper und Seele war-
men. Wintergew(rze sind weit
mehr als Zutaten: Sie erzahlen
Geschichten von Handelsrouten,
alten Brauchen, festlichen Tafeln
und Familienrezepten. Viele der
typisch weihnachtlichen Gewir-
ze stammen urspringlich aus tro-
pischen Regionen und galten
Uber Jahrhunderte als Luxus.
Gleichzeitig schreibt man ihnen
in der Pflanzenmedizin und Aro-
matherapie besondere Wirkun-
genzu. EinBlick auf die beliebtes-
ten Gewdlrze des Winters zeigt,
wie vielfaltig und traditionsreich
sie sind.

ZIMT - DER INBEGRIFF
WEIHNACHTLICHER WARME

Zimt zdhlt zu den éltesten be-
kannten GewUrzen der Welt und
wurde bereits im alten Agypten
geschatzt. Gewonnen wird er
aus der getrockneten Rinde des
Zimtbaums, die sich in dinnen
Schichten ablést und aufrollt.
Sein Aroma ist warm, siB und
leicht holzig — perfekt fir Bratap-
fel, Zimtschnecken und nahezu
jedes Weihnachtsgeback. In der
Pflanzenmedizin gilt Zimt als
warmend, stoffwechselanre-
gend und verdauungsfreundlich.
Historisch wurde ihm sogar eine
aphrodisierende Wirkung nach-
gesagt. In der Kuche sorgt Zimt
fur Tiefe und Harmonie, beson-
ders in Kombination mit Vanille
oder Nelken.

VANILLE - DIE KONIGIN
DER AROMEN

Die Vanilleschote stammt von
einer Orchideenart und gilt seit
jeher als eines der kostbarsten
Gewdirze. Ihr Duft wirkt weich,
lieblich und gleichzeitigkomplex.
Vanille ist aus der Weihnachtski-
che nicht wegzudenken: Vanille-
kipferl, Cremes, Puddings und
HeiBgetrdanke leben von ihr. In
der Aromatherapie gilt sie als be-
ruhigend und stimmungsaufhel-
lend. Interessant: Reine Vanille-
schoten mdissen fermentieren,
bevor sich ihr typisches Aroma
entwickelt. Invielen Kulturen war
Vanille Symbol far Luxus und
Sinnlichkeit — und genau diese

2

14.12.2025
Amacilia Mode &Accessoires 5 Einkaufsgutscheine im Wert von je 25; €

Amacilia Mode &Accessoires 5 Einkaufsgutscheine im Wert von je 25; €

15.12.2025

Frischemarkt Pagel 3 Einkaufsgutscheine im Wert von je 25; €
Elzer-Apotheke 5 Einkaufsgutscheine im Wert von je 20; €
Baumaschinenvermietung Funke 1 Tag Gratis Leihe eines Minibaggers
16.12.2025

Autohaus Ernst Lindmiiller GmbH 1 PKW Innen- und Aussenwasche

Atlantis Reisen GmbH
17.12.2025
Bauspezi - E. Marks Baustoffhandel GmbH

3 Reisegutscheine im Wert von je 100; €

3 Einkaufsgutscheine im Wert von je 25, €
Spargelhof Hemme 5 Spargel-Einkaufsgutscheine im Wert von je 20; €

Simone Stdver mobile Massagen 3 Massagen zu je 40; €
18.12.2025

Miiller & Partner
Versicherungsmakler GmbH

5 Prdsentkorbe im Wert von je 30, €

Tribeca Designs 2 mal je eine Gestaltung von Briefpapier oder

professionelle Fotoretouche"
19.12.2025

Ristorante Bella Vista, Langenhagen
Blitzschutz Bardeck GmbH

5 Restaurantgutscheine im Wert von je 30, €
13 Einkaufsqutscheine fiir Schreib Gut(h)

im Wert von je 30; €
20.12.2025

Ristorante Bella Vista, Wedemark
SpaRbad Wedemark

5 Restaurantgutscheine im Wert von je 30; €
4 Jahreskarten Spaibad Wedemark

Lions Club Wedemark - Adventskalender 2025
¥ Gezogene Preise 3

3

1726 321 222
1726 321 222

-Angaben ohne Gewahr -

469 1271
469 1271

1637 1145 1189
1601 653 1990 1277 1785
243

138

507 857 497

918 727 381

1528 801 472 1987 199
402 1246 915

879 1054 985 1315 1736
911 1286

1211 1770 809 331 1606
754 1250 674 1980 1167
1675 428 1002 1667 495
1959 655 1072

1911 65 1886 484 19
993 782 1233 218

36911401_002625

Zimstangen und Sternanis sind typische Gewiirze fiir winterliche Gerichte.

Wirkung entfaltet sie noch heu-
te, wennihr Duft durch die Kiiche
zieht.

STERNANIS - DIE ELEGANTE
WINTERSTERNFRUCHT

Sternanis ist botanisch nicht mit
Anis verwandt, erinnert aber ge-
schmacklich daran. Die sternfor-
migen Frichte stammen aus
Stdostasien und verstrémen ein
markantes, leicht stBliches Aro-
ma. In der Weihnachtskliche
kommt Sternanis haufig in
Punsch, Gluhwein und Kompot-
ten zum Einsatz. In der traditio-
nellen Medizin vieler asiatischer
Kulturen wird Sternanis wegen
seiner wohltuenden Wirkung auf
die Verdauung geschatzt. Die
charakteristische Sternform
macht ihn zudem zu einem be-
liebten Deko-Element in der
Weihnachtszeit.

KARDAMOM - DIE FRISCHE,
WURZIGE KOSTBARKEIT

Kardamom gehért zu den teuers-
ten Gewdrzen und wird haupt-
sachlichinIndien und Guatemala
angebaut. Seine Kapseln enthal-
ten kleine schwarze Samen, die
ein frisches, leicht harziges Aro-
ma haben. Kardamom verleiht
Stollen, Spekulatius und skandi-
navischem  Weihnachtsgeback
eine aromatische Leichtigkeit. Er
gilt als verdauungsférdernd und
stimulierend. In der Aromathera-
pie wird Kardamom wegen sei-
nes klaren Duftes fir geistige
Wachheit eingesetzt. Ubrigens:
Schon in der Antike wurden Kar-
damomkapseln als Atemerfri-
scher gekaut.

NELKEN - KRAFTVOLLE
KNOSPEN MIT GESCHICHTE

Gewonnen aus den getrockne-
ten Blutenknospen des Gewrz-

;' ‘;.(:" :

Foto: C. Emmi / AdobeStock

nelkenbaums, haben Nelken ein
intensives, wirzig-scharfes Aro-
ma. In der Weihnachtszeit verfei-
nernsie Punsch, Rotkohl oder ge-
backene Orangen. Nelken galten
lange als kostbares Handelsgut
und wurden in Europa wegen
ihrer antiseptischen Wirkung ge-
schatzt. Ihr hoher Gehalt an Eu-
genol wirkt warmend und leicht
betdubend — weshalb Nelkendl
friher in der Zahnmedizin einge-
setzt wurde. In der Kiiche sorgen
sie schon in kleinen Mengen fur
Tiefe und Festlichkeit.

INGWER - DIE SCHARFE
WURZEL FUR WARME
VON INNEN

Ingwer verleiht Gerichten eine
leichte Scharfe und frische Zitrus-
note. In der winterlichen Kiche
findet man ihn in Keksen, Ing-
werpldtzchen,  Gewdlrzkuchen
und HeiBgetranken. Seine war-
mende Wirkung ist wissen-
schaftlich gut dokumentiert: Ing-
wer fordert die Durchblutung
und gilt als immunstarkend. In
vielen Kulturen wird er seit Jahr-
hunderten als Heilwurzel ver-
wendet. Besonders beliebt ist er
in Tees oder heiBer Zitrone —ideal
fir kalte Tage.

PIMENT - DAS ALLGEWURZ MIT
UBERRASCHENDER VIELFALT

Piment wird auch Nelkenpfeffer
genannt und schmeckt wie eine
Mischung aus Zimt, Nelke und
Muskat—daher der englische Na-
me ,Allspice”. Er stammt ur-
springlich aus der Karibik und
wurde von europaischen Seefah-
rern nach Europa gebracht. Inder
Weihnachtskiiche wiirzt Piment
Lebkuchen, Marinaden, Glih-
wein und herzhafte Winterge-
richte. Sein Aroma ist warm, tief
und angenehm rund. In der
Pflanzenmedizin spielt Piment

wegen seiner &therischen Ole
eine Rolle und gilt als beruhigend
fir das Verdauungssystem.

MUSKATNUSS - WURZIG,
NUSSIG, INTENSIV

Die Muskatnuss stammt vom
Muskatbaum und wird als harte,
nussartige Samenfrucht verwen-
det. Ihr Aroma ist warm, leicht
stBlich und unverwechselbar.
Gerieben passt sie zu Kartoffel-
puree, Cremesuppen, Gemuse-
auflaufen — und in der Weih-
nachtskiiche zu Spekulatius oder
Milchgetranken. Historisch galt
Muskat als kostbar und wurde
zeitweise wie Gold gehandelt.
Zudem wurde die Muskatnuss
aufgrund ihrer warmenden, ver-
dauungsfreundlichen  Wirkung
geschatzt.

LEBKUCHENGEWURZ -
DIE TRADITIONELLE MISCHUNG

Lebkuchengewdrzist kein einzel-
nes Gewdirz, sondern eine klassi-
sche Mischung, deren Zusam-
mensetzung regional variiert. Ty-
pisch sind Zimt, Nelken, Piment,
Muskat, Kardamom und manch-
mal Ingwer, Koriander oder Anis.
Die Kombination sorgt fur die
charakteristische  Warme und
Tiefe von Lebkuchen, Printen
und Gewdlrzkuchen. Viele Fami-
lien haben eigene Mischungsver-
héltnisse — eine kulinarische Tra-
dition, die Uber Generationen
weitergegeben wird. Heute fin-
det man unzadhlige Varianten,
von mild und vanillig bis kraftig
und pfeffrig.

>

Aquarianer verteidigen
Bowlingtitel

15. Januar: Ligasitzung im Wedemark Bowling Center

MELLENDORF. Zum Saisonab-
schluss 2025 trafen sich die
Mannschaften der Freizeit- und
Business Liga im Wedemark Bow-
ling Center zum Endspieltag. An
diesem Abend mussten alle
Teams im direkten Vergleich ein-
mal gegeneinander spielen.

Die Mannschaft der Aquaria-
ner stand schon vor dem End-
spieltag als Meister fest,um die
Platze zwei bis vier wurde richtig
spannend gekampft. Insgesamt
spielten sieben Teams aus der
Wedemark oder Umland. Den
siebten Platz belegte die Firma
Liptow mit 19 Punkten gefolgt
von der Sanften Kugel (38 Punk-
te). Platz funf ging an den Trim-

mertrupp (27 Punkte).Blind De-
saster (55 Punkte) erspielten sich
den vierten Platz.

Auf das Siegerpodest schafften
es die Mannschaften von Italiano
(78 Punkte) auf Platz drei, gefolgt
von Woodstock (80 Punkte) als
Vizemeister. Mit groBem Vor-
sprung (103 Punkte) verteidigten
die Aquarianer den Meistertitel.

Beste Einzelspielerin wurde mit
162 Pinsim Schnitt Angelika Hei-
nemann (Aquarianer). Sie erspiel-
te sich mit 227 Pins das héchste
Einzelspiel und mit 556 die beste
Dreierserie.

Platz zwei ging an Sandra von
Issem (Aquarianer 148 Pins) vor
Inge Korgoll (sanfte Kugel 135

Pins) auf dem dritten Platz.

Bei den Mannern sicherte sich
Harald Schitt (Aquarianer) alle 3
Titel. Er spielte mit 201 Pins den
besten Saisonschnitt-Bestes Ein-
zelspiel 259 Pins- und die beste
Dreierserie 697 Pins.

Platz 2 ging an Jurgen Steding
(italiano 184 Pins) vor Michael
Laut (Aquarianer 178 Pins).

Die neue Saison startet im Fe-
bruar 2026.

Wenn noch Interesse besteht
am Spielbetieb teilzunehmen:
Firmen und Freizeit-Bowlingspie-
ler sind gern fur den 15. Januar
ins Wedemark Bowling Center
um 19 Uhr zu einer Ligasitzung
eingeladen.
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Die weite Welt der
Weihnachtssterne

Perfekt fir festliche Dezemberdekorationen

Der Weihnachtsstern, auch unter
dem Namen Poinsettie bekannt, ge-
hort fur viele Deutsche zur Advents-
zeit einfach dazu. Urspriinglich
stammt er aus Mexiko und Mittel-
amerika, wo er als lockerer Strauch
in der freien Natur wéchst und Ho-
hen von bis zu vier Metern erreichen
kann. Nach Europa gelangte er vor
knapp zweihundert Jahren. Begann
seinen Siegeszug in den 1950ern
vorerst als Schnittblume, mauserte
sich der Weihnachtsstern in den
letzten Jahrzehnten schlieBlich zur
zweitbeliebtesten bliihenden Zim-
merpflanze der Deutschen - nur die
Orchidee wird noch haufiger ver-
kauft. Zwar gibt es auch Poinsettien
mit weiBen, rosa- oder pinkfarbe-
nen Hochblattern, doch die roten
Exemplare sind bis heute im Dezem-
ber die Stars. Kein Wunder, immer-
hin tragen sie die traditionellen
Weihnachtsfarben Rot und Griin
und verbreiten festliche Stimmung.
Rot ist aber nicht gleich Rot - durch
leidenschaftliche Zlichtung entste-
hen immer neue Nuancen und so-
gar Poinsettien mit hellen Spren-
keln. Der genaue Blick lohnt sich.
lhren typischen, unverwechsel-
baren Look erhalten Weihnachts-
sterne durch ihre farbstarken Hoch-
blatter, auch Brakteen genannt.
Diese umgeben kleine Bliten, die
sich mit der Zeit 6ffnen, aber eher

L 4 W

Weihnachtsstvevrne schmiicken sich mit den traditionellen Weih-
nachtsfarben Rot und Griin und verbreiten festliche Stimmung. Foto:

Syngenta Flowers

unscheinbar sind. Die Hochblatter
sitzen mal mehr, mal weniger kom-
pakt zwischen sattgrinem Laub
und Uberraschen neben ihrer Far-
benvielfalt auch in Bezug auf ihre
abwechslungsreichen Formen. Die
\Mirage Red’ beispielsweise hat
leuchtend rote, ovale Hochblatter
mit langlicher Spitze, die sich locker
um gelb-griine Knospen anordnen.
Diese 6ffnensich erst spat - ein Qua-
litdtsmerkmal - und garantieren
eine besonders lange Bliitezeit. Das
Laub der eleganten Poinsettie ist so
dunkelgriin, dass man fast meinen
konnte, es sei lila, und lasst die
Hochblatter noch intensiver leuch-

ten. Ahnliche Farben bietet die
,Magma Red’, unterscheidet sich in
ihrer Hochblattform aber stark von
ihrer Schwester: Sie erinnert ent-
fernt an langliches Efeublatt. Ro-
mantischen Charme hingegen ver-
breitet die hellrote ,Roccostar
Bright'. Ihre gewellten Brakteen sit-
zen so eng beieinander, dass sie wie
imposante Bliten wirken. Und dann
gibt es natrlich noch die zweifarbi-
gen Varianten, wie die ,Candy Ca-
ne’ oder ,Candy Glitter'. Beide tra-
gen hellrote Brakteen mit creme-
weifen Sprenkeln. Es wirkt beina-
he, als seien sie mit Glitter bestaubt -
perfekt fir festliche Dezemberde-
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korationen. Weihnachtssterne sind
in unterschiedlichen GréBen und
Wuchsformen zu finden. Einige ent-
wickeln sich kompakt, andere eher
V-férmig. Es gibt sie in kleinen sechs
Zentimeter Topfen, die sich bestens
fur Arrangements auf Sideboards
oder den Wohnzimmertisch emp-
fehlen, aber auch als groBe Exemp-
lare, die ideal sind fr groBe Gefale
im Flur.

Wichtig ist, dass die Pflanzen
warm und hell stehen, aber ohne di-
rekte Sonneneinstrahlung. Achten
Sie darauf, dass die Bliten beim
Kauf noch geschlossen sind. Nur
dann werden Sie wochenlange
Freude an lhren Poinsettien haben
und kénnen Sie bedenkenlosin lhre
Weihnachtsstimmung integrieren -
ohne Angst, sie schon nach weni-
gen Tagen wieder austauschen zu
mussen. Hier ist es ratsam auf gute
Qualitdt zu setzen und sich fur
hochwertige, besonders langlebige
Sorten zu entscheiden. Die hier vor-
gestellten stammen von Syngenta
Flowers. Diese sind robust, hitzeto-
lerant und beeindrucken mit einer
langen BlUtezeit. Sie alle tragen das
Fairtrade- und GlobalG.A.P-Logo,
welche eine faire, sichere und nach-
haltige Produktion garantieren. Ad-
ventsdekoration nicht nur schon,
sondern auch noch mit gutem Ge-
fhl!

Energiegeladen ins neue Jahr starten

ELZE. Mit guten Vorsatzen kann
man am 1. Januar gleich im Flow
Wedemark durchstarten!

Das Anbieterinnen-Team rund
um Griinderin und Yogalehrerin
Sonja Brundert hat sich tolle Spe-
cials zu Beginn des Jahres Uber-
legt:

Direkt am 1. Januar ladt Fit-
ness-Trainerin - Annmariek von
Bothmer zum “Functional Work-
out” ein! Um 13 Uhr oder um
14.15 Uhr gibt es 60 Minuten
SpaB, Power und Kraft in einer
tollen Gruppe. Am Freitag, 2. Ja-

nuar, um 9.15 Uhr findet der re-
guldre Kursus “Yoga Sanft” mit
Sonja Brundert statt. Einsteiger
herzlich willkommen. Freitag-
abend l&dt Judith Wolf zur Tie-
fenentspannung zum Sound der
Kristallklangschalen ein (18.30
bis 20 Uhr) und heiBt das neue
Jahr willkommen. Sonnabend, 3.
Januar, wird es dann tanzerisch:
Um 10 Uhr startet Tanzlehrerin
Kristina Dorr mit Latin Dance, von
11.15bis 13.15 Uhr gibt es einen
Hip-Hop-Workshop fur Erwach-
sene und von 13.30 bis 15.30

Uhr tanzen Kids ab acht Jahren
zum Hit “Golden”!

Sonntag wird dann klassisch
das Jahr mit den “108 Sonnen-
griBen” . Sonja Brundert freut
sich auf diese yogische Challenge
- es gibt noch ein paar freie Plat-
ze!

AuBerdem erwarten Ingteres-
sierte im Januar Vortrdge zu
Trinkwasser-Filteranlagen (12,
13.und 24. Januar). Erndhrungs-
beraterin und Zykluscoach Nicole
Heinze gibt auBerdem Work-
shops zum Thema “Abnehmen

vor der Menopause” (9. Januar)
und “Leben im Einklang mit dem
Zyklus” (23. Januar). AuBerdem
findet der Workshop “Vertrauen
starken fur ein kraftvolles 2026"
Sonntag, 11. Januar, um 9.30
Uhrstatt - Life Trust Coach Susan-
ne Thiem ladt herzlich ein.
“Grenzen spilren - Freiheit Le-
ben”-kann manim Wochenend-
Workshop mit Yvonne Schinow-
sky vom 16. bis 18. Januar. Alle
Infos und Buchungsméglichkei-
ten finden Interessierte unter
www.flow-wedemark.de.

Sebastian Degner Cornelia Liitgens Andreas Marecki

lhre Inmobilienprofis fiir
Langenhagen, Isernhagen,
Burgwedel und Wedemark.

(]
L — ImmobilienVermittlung
Hannover GmbH

Cornelia Lutgens
Telefon 0511 279 144-35

31863901_002625

Mittagstisch: ;:‘ e

Mo Frankfurter Apfelweinbraten ;%E;

Di Héhnchenfilet ,Caprese”

Mi Niedersédchsische Hochzeitssuppe
Rinderroulade ,Hausfrauen Art“ %

Do *geschlossen*

Fr *geschlossen*

Sa Zungenragout in Madeirarahm

Delikatessen
Wi wiinschen
wnseren Funden

(unseren gesamten Wochenplan finden Sie unter

www.moss-delikatessen.de)

Weihnachts-ﬁffnunszeiten
Montag, 22.12.2025 ﬁ‘é
S

und besinnliches
Weikinachits fest 9.00 bis 18.00 Uhr
‘ Dienstag, 23.12.2025

~ : 9.00 bis 18.00 Uhr
{'89 . Heiligabend, 24.12.2025
8.00 bis 13.00 Uhr
Samstag, 27.12.2025

GLZBAU NG

Wir wiinschen allen ein besinnliches Weihnachtsfes
und einen guten Start ins Jahr 2026!

)

Darﬁmstraﬁe 10
30938 GroRburgwedel
Tel. (05139) 49 09 + 23 45

34124601_002624

AZUB|
gesucht

HEMME Holzbau GmbH
Braser StraBe 6, 31535 Neustadt
00163 4414946
www.hemme-holzbau.de

37165801_002625

Kerzenflaschen mit Wintergriin

So lassen sich Zweige aus dem Adventskranz oder vom Waldspaziergang
zu winterlichen Lichtern weiterverwenden

Transparente Glasflaschen wer-
den mit dieser kleinen Kreativ-
arbeit zu stimmungsvollen Lich-
tern — und mit ein paar Zweigen
von Tanne, Eukalyptus oder Ros-
marin verwandeln sie sich in duf-
tende Kerzenhalter, die Natur
und Gemdtlichkeit vereinen.

Zunachst werden leere Fla-
schen grundlich gereinigt und
von Etiketten befreit. Am schons-
ten wirken schmale, klare For-
men —Limonaden- oder Weinfla-
schen eignensich perfekt. In jede
Flasche kommen ein paar Zwei-
ge, dicht oder locker geschichtet,
je nach gewtinschtem Effekt. Das
Grun sollte trocken und harzfrei
sein, damit kein Kondenswasser
entsteht. Wer mag, erganzt klei-
ne getrocknete BlUten, Beeren
oder feine Graser —alles, was den
Winter einféngt, ohne zu Uberla-
den.

Fir den Kerzenaufsatz wird
eine Stabkerze am unteren Ende
kurz in heiBes Wasser getaucht,
damit das Wachs weich wird. An-
schlieBend lasst sie sich vorsichtig
in den Flaschenhals driicken und
sitzt stabil. Wichtig: Nur nicht
brennbare Unterlagen verwen-
den und die Flamme stets unter

Aufsicht lassen — kein trockener
Zweig darf den Docht berthren.
Kerzen niemals unbeaufsichtigt
brennen lassen und auf sicheren
Stand achten.

LED-Kerzen, die es auch aus
Echtwachs und mit flackerndem

Flammeneffekt gibt, sind eine si-
chere Alternative — vor allem,
wenn Kinder und Haustiere mit
im Haushalt leben.

Ein Band aus Jute, Leinen oder
Satin um den Flaschenhals, viel-
leicht mit einem kleinen Anhan-

ger, verleiht dem Ganzen eine
persdnliche Note. Im Schein der
Flamme leuchten die grlnen
Zweige im Glas wie eingefange-
ne Waldstticke —schlicht und vol-
ler winterlicher Ruhe.

Fotos: Cottonbro Studio/Pexels

B AR LR %e“m

Ta N GmbH

B 4
A Meisterbetrieb fir Gas B Wasser B Heizung
Warmepumpe B sanitdre Anlagen B moderne Bader

30900 Wedemark-Brelingen « Hellendorfer Weg
8 Tel. (05130) 33 27 » info@homann-heizung.de

Bl i Jovuo ot s

34793501_002625
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Meister der Herzen

Inlinehockey: U16-Meisterschaft in Bissendorf

etzt trafen in Dlsseldorf die
J besten Nachwuchsmann-

schaften Deutschlands im
Inlinehockey aufeinander, um
sich gegenseitig bei der U16-
Meisterschaft zu messen. Auch
die Bissendorfer Panther gehor-
ten dazu und stellten sich, trotz
gesundheitlich stark belasteten
Spielerinnen, dem direkten Ver-
gleich.

Die Gruppenauslosung des
ersten Turniertages meinte es
nicht gerade gut mitihnen und so
mussten sie sich schon frih im
Turnier gegen den spateren
Deutschen Meister und Vize-
meister behaupten. Trotzdem
gelang der Einstieg zunachst
positiv. Das 2:2 gegen die kdrper-
lich Uberlegenen Eisbaren Berlin
setzte ein souveranes Zeichen.
Auch gegen Dusseldorf, den spa-
teren Meister, zeigten die Pan-
ther ein mutiges und konzentrier-
tes Spiel. Sie hielten trotz Nieder-
lage lange dagegen und machten
es den Dusseldorfern nicht zu
leicht. Im weiteren Turnierverlauf
bestéatigte sich bis auf wenige
Ausnahmen der Eindruck, dass

die Panther mitihrem extrem jun-
gen Kader den anderen Turnier-
teilnehmern auf Augenhdhe be-
gegnen konnten. Mit vier Nieder-
lagen, zwei Unentschieden und
einem Sieg reichte es dennoch
nur fur Platz 10. Das eher niich-
terne Ergebnis spiegelte aber
nicht den Einsatz und das Auftre-
ten der Mannschaft in der ge-
samten Turnierphase wieder. Oft
waren sie spielerisch die bessere
Mannschaft, konnten aber ihre
Chancen nichtin Punkte verwan-
deln. Immer wieder fehlte es am
letzten Quantchen Gliick vor dem
Tor, was schlieBlich zwar eine
bessere Platzierung verhinderte,
aber nicht die Leistung der jun-
gen Pantherim gesamten Turnier
minderte. Auch wenn es sicher
gleichwohlnoch einiges zulernen
und zu verbessern gibt, kénnen
die jungen Panther auf ihre Ein-
satzbereitschaftund starke Men-
talitat auf der Bank stolz zurlick-
blicken.

Ein groBer Dank gilt dem Trai-
nerteam um Marc Wegener, das
die Mannschaft mit viel Energie
und Herzblut auf die Deutsche

TOP

TIKER
2021]2022_

Ciobold HORakuetik

Inhaber Jan Siebold
Hoérgerateakustikmeister

Montag - Freitag 9 - 13 Uhrund 14 - 18 Uhr
- Mittwochnachmittag geschlossen -

Offnungszeiten:

nhosteler Str. 3 - 30900 Wed./Bissendorf - www.siebold-hoerakustik.de

Tel. 05130 -

58 37 023 - Email: kontakt@siehold-hoerakustik.de

31478701_002625

Christian

pirekt

"BoORGES

IHR MEISTERBETRIEB - GmbH

erre'tchb-ar'

Brinker Str. 65 | 30851 Langenhagen
Tel, 0511 816729 | Fax 0511 819690 | www.elektro-borges.de

SEIT 1822

ELEKTROINSTALLATION + E-CHECK + SAT-ANLAGEN + NETZWERK-, FERNSEH- + 5|CHERELS

hte chmke.\“-

Ihr Fern s:l edergesass

. 0172 5451852

Elektro Borges GmbH

—
31478401_002625

Die besten Nachwuchsmannschaften Deutschlands trafen jetzt in der Wedemark aufeinander.

Meisterhaft vorbereitet hat. Der
Support der Panthereltern auf
der Tribline und rund um das Tur-
nier konnte sich ebenfalls sehen

lassen. Stolz kdnnen die Spiele-
rinnen darauf sein, dass sie sich
bis zum Schluss als Team gegen-
seitig unterstitzt haben! Fir die

Panther spielten: Carl Pusch-
mann (C), Stella Fetvadjev (A),
Ferris Krettek (G), Benno Biihler
(G), Antoni Kujawski, Rayk Bor-

1&-::‘:?5‘5
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Foto: privat

mann, Silas Moeck, Fynn Biester,
Jette Reifenrath, Rafael GraB-
mann, Oskar Butenhoff, Marc
Niedick, Mattis Buhler

Croissants, Kultur und ganz viel ,,Bonjour”

Frankreichaustausch am Gymnasium Mellendorf

m Gymnasium Mellendorf

wurde wieder Uber Sprach-
grenzen hinweg kommuniziert -
mit Handen, FiBen, vielen neuen
Vokabeln und einer ordentlichen
Portion Humor. Schiiler aus Issou
in Frankreich waren zu Gast und
erlebten gemeinsam mit ihren
deutschen Austauschpartnern
ein vielseitiges Programm, das
Schule plétzlich ganz anders
aussehen lieB. In trilingualen Pro-
jekten wurde gemeinsam gebas-
telt, geschrieben, gebacken und

gesungen. Einkaufslisten wur-
den auf Franzosisch verfasst,
Weihnachtskarten in drei Spra-
chen formuliert und es gab sogar
eine Platzchen-Challenge. Das
Siegerteam bekam den golde-
nen Kochl6ffel. ,Besonders be-
liebt sind bei den Schilern die
kreativen Rollenspiele. In eine
fiktive Expertenrolle schlipfen
und sich darlber unterhalten,
wie Weihanchten in verschiede-
nen Landern gefeiert wird, das
machtden Schiler groBen SpaB”,

H

Schon am 13. Januar reist eine Gruppe aus Mellendorf nach Frankreich.

so Franzdsischlehrkraft Katja
Hauptmeier, die den Austausch
organisiert und begleitet hat.
Auch der Blick tUber den Teller-
rand kam nicht zu kurz. Die fran-
zOsischen Gaste lernten das re-
gionale Leben kennen - von
Weihnachtsmarktbesuchen tiber
Familienaktivitdten bis zu ganz
banalen Dingen wie: Wo be-
kommt man in Niedersachsen
den besten Kakao? Fur Englisch-
lehrkraft Reinhild Schénhoff, die
das Programm ebenfalls beglei-

!

tete, steht nach dem Austausch
fest:,Die schénste Belohnung fur
all diese Arbeitist der Moment, in
dem man merkt, dass echte
Freundschaften entstanden sind
- Uber Sprachgrenzen hinweg.”
Auch Schulleiterin Katrin Meinen
blickt optimistisch nach vorn:
,Das Wiedersehen lasst nicht
lange auf sich warten. Schon am
13. Januar reist eine Gruppe
unserer Schuler nach Frankreich
—ein Termin, auf den sich alle be-
reits freuen.”

Foto: privat



Elektroautos als Familienfahrzeug

Wie findet man das passende Modell?

Ein Familienauto bendtigt ein
groBes Platzangebot fiir alle
Familienmitglieder, doch auch
der Stauraum flr das Gepack
sollte gesichert sein. Der Kinder-
wagen muss im Kofferraum Platz
finden. Beimehreren kleinen Kin-
dern in der Familie missen zwei
oder drei Kindersitze nebenei-
nander auf die Rlickbank passen.
Neben der Fahrzeugsicherheit
und dem Preis ist die Reichweite
bei einem Elektroauto als Fami-
lienfahrzeug von Bedeutung.
Mdchten Eltern mit ihren Kindern
in einem E-Auto unterwegs sein,
sollten sie sich die Frage stellen,
inwieweit Ladeleistung und Bat-
teriekapazitat ihren Anspriichen
genigen. Wahrend in vielen
GroBstadten bereits eine gute In-
frastruktur an Ladestationen fiir
die E-Autos besteht, kdnnte eine
Urlaubsfahrt mit einem héheren
logistischen Aufwand bezliglich
der Ladestopps verbunden sein.

B Strom-
fankstelle

Dartiber hinaus sind die Anschaf-
fungskosten fiir Elektrofahrzeu-
ge oft teurer.

Obwohl der Kauf eines Elekt-
roautos als Familienfahrzeug si-
cherlich beratungsintensiver ist,
sind Elektrofahrzeuge fiir die fa-

milidare Nutzung keine Unmdg-
lichkeit. Auf dem Automarkt gibt
es verschiedene E-Automodelle,
die sichals Familienfahrzeug eig-
nenkdnntenund eine gute Reich-
weite aufweisen. So stehen bei-
spielsweise manche Elektro-

AP

Ein E-Auto als Fa-
milienfahrzeug
muss besonderen
Anspriichen ge-
niigen.

Foto: Pixabay

SUVs oder Hybridfahrzeuge mit
einer Kombination aus Verbren-
nungs- und Elektromotor denje-
nigen Familien zur Verfligung, fiir
die Umweltfreundlichkeit und
Nachhaltigkeit wichtige Kaufkri-
terien sind. (LPS/JV)

Das Elektroauto im Winter

Fahrzeuge werden im Winter
extremen Witterungsbedin-
gungen ausgesetzt. Bei Elektro-
autos hat das einen erheblichen
Einfluss auf die Reichweite und
den Energieverbrauch. Dafir
gibt es mehrere Griinde. Zum
einen muss die Erwarmung des
Innenraums und der Scheiben
Uber die Antriebsbatterie erfol-
gen, die somit eine wesentlich
héhere Energie bereitstellen
muss. Gleichzeitig sinkt die Ak-
kuleistung, denn die optimale
Temperatur liegt flr den Akku
zwischen 20 und 40 Grad Cel-
sius. Im Winter ist man in der Re-
gel weit davon entfernt. Das be-
deutet, dass zusatzlich eine Er-
warmung des Akkus nétig ist. In
der kalten Jahreszeit steigt der

[V S5/
N4
! |Teile @
/ [Technik
| I Zubehér

e Mietwerkstaitt
e Thule Partner

e Autoteile
Fachhandel

e Klimaservice

Hannoversche Str. 52
30855 Langenhagen
Tel.0511/5193480
www.afd-hannover.de

Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr
Sa 9.00-16.00 Uhr

Energieverbrauch demzufolge
um 10 bis 30 Prozent.Bei Kurz-

Aulo-‘l'eile-l-'achhdndel

strecken kdénnen es sogar 50

37031601_002625

DER OELMANN

T Shezialist fiir .
Ai{orit;;‘,l;kgetriebeblspulung

(0511) 5 19 34 81

Hannoversche Str. 52 = 30855 Langenhagen

Prozent sein. Das schlégt sich in
einer deutlich verkirzten Reich-
weite nieder. Ist man sich dieses
Problems bewusst, kann man mit
entsprechend angepassten La-
devorgangen trotzdem gut tber
den Winter kommen. Wer darii-
ber nachdenkt, sich ein E-Auto
anzuschaffen, sollte bei der Re-
cherche unbedingt diesen As-
pekt berlicksichtigen und ver-
gleichen. Um ein Auskihlen des
Akkus méglichst gering zu hal-
ten, sollte man das Auto in einer
Garage parken und bei kurzen
Fahrten lange Standpausen ver-
meiden. Ein kalter Akku benétigt

Klrzere Reichweite bei ernéhtem Energieverbrauch

,1\ Die niedrigen
\! Temperaturenim
F{' Winter verlangen
s héaufigere und ef-
. fiziente Ladevor-
gange.
Foto: ADAC

Darum ist es ratsam, diesen am
besten direkt nach der Fahrt vor-
zunehmen. Einen Vorteil hat das
Elektroauto im Winter allerdings:
Es kann mithilfe einer Standhei-
zung vorgeheizt werden, beim
Ladevorgang sogar mit dem
Strom aus dem Netz anstatt der
Autobatterie. Somit bleibt einem
l&stiges Eiskratzen erspart. Die
Sorge, beieinem Stauim Elektro-
auto zu unterkuhlen, ist jedoch
unberechtigt. Im Stand ist der
Energieverbrauch sehr gering,
sodass fir mehrere Stunden
eine angenehme Temperatur im
Innenraum aufrechterhalten
(LPS/LK)

office@derOelmann.de www.derOelmann.de einen langeren Ladevorgang. —werdenkann.
37031901_002625
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Meisterbetrieb

Unfall-Reparatur - Smart Repair
Restaurationen aller Art - Oldtimer - Autoglas
uvm...

Langer Acker 1b - 30900 Wedemark
Tel. 05130 - 95 88 160 - 0173 - 21 76 167

www.autolakiererei-wedemark.de

/

31477301_002625

Autohaus

® seit 1958
® in 3. Generation

® \Wohnmobil-Service

O LENI KeGEag
Servicepartner

® Vertrauen durch Nahe EEIS[EFAVEER]Vplel=Tg]
und Vorfihrwagen

HackethalstraBe 57 ¢ 30851 Langenhagen
Telefon 0511 63 40 41 » Fax 0511 37 15 67

31476901_002625
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Amtliche Dienstleistungen

+ Houptuntersuchungen

Plakette fallig?

DEIN EXPERTE FUR DIE HU.

i
E a [
1477601_002625

AutoServiceKampfner

Inh. M.Kdmpfner

Langer Acker 1a
‘ ' 30900 Wedemark
[ Fon: 05130 58 55 929
e-mail: ask2000@arcor.de
www.autoservicekaempfner.de

31459801_002625

TOP-CAR Autoservice

Ihr Kfz-Meisterbetrieb in Langenhagen! inh. H.-H. Bod

+ AnderungsmaBrohmen
+ Oldtimerbegutachtungen

Fahrzeugtechnik GmbH

Wir winschen allen Kunden
frohe Weihnachten und einen guten Rutsch!
Vom 24.12. bis 01.01. haben wir geschlossen.

Tel. 0511 - 73 73 40

GauBstraBe 27 ® 30853 Langenhagen
Montag — Donnerstag: 7.30 - 16.30 Uhr - Freitag: 7.30 - 15.00 Uhr

36381301_002625

Meisterbetrieb seit 1952

* KLIMA-SERVICE  * KFZ-TECHNIK * ACHSVERMESSUNG
® LACKIERUNGEN  ° UNFALLREPARATUR  ° HOL- & BRINGSERVICE
° BESCHRIFTUNGEN ¢ ERSATZFAHRZEUGE

Ein besinnliches Weihnachtsfest
und alles Gute fir 2026.

Telefon 0511-78 9403 - Berliner Allee 33

30855 Langenhagen-Schulenburg - www.bendix-gmbh.de

36752801_002625

Cangal §)Car Center

AUFBEREITUNG | AUTOGLAS | AUTOKAUF & SMART-REPAIR

Keramikversieglung

U Lichi n Rassmibars

36513201_002625



14 LOKALES

SONNABEND, 20. DEZEMBER 2025

- Ausfiihrung

\ séamtlicher *
j Fliesenarbeiten

Auch me im XKL Gropformat

Frohlzche Weihnachten
und einen Rutsch
ins neue Jahr.

=
Pfarrland 9 - 30900 Wedemark-Bissendorf r@

FLIESEN

Tel. 05130 /6130 Mobil: 0172 /5123 771
fliesen@kopjen.de - www.kopjen.de

f

7293901_002625

(Ich wiinsche allen Kunden, _ )
Freunden und Bekannten

ein frohes Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch

ins neue Jahr!

‘Werbeldee:n_

Martina Zohke
Telefon: 05130 - 974 51 30

Wienshop 12, 30900 Wedemark

eMail: info@zoehke-werbeideen.de
Internet: www.zoehke-werbeideen.dej

e

!.-l‘\\“ —

36730401_002625

)
Wir wiinschen unseren Kundlenlund Freunden .
ein frohliches Weihnachtsfest und einenfguten;Start ins neugEJahr'

Ihr unabhangiger
Versicherungsmakler

WasserwerkstraBe 15
30900 Wedemark
05130/97572 -0

SCI—IULZE

ASSEKURANZ GMEBEH
F ™~ 1AKIL R
WWW. schulzeassekuranz de Tel.:

6746001_002625

Wchbe"f@b 7‘-;/4 ~—

moderne raumgestaltung

von der tapete
s bis zum teppich

) Iy
olthusen .
frohes
ir wunschen ein
wenhnuchtsfes’r und emetr‘\
guten rutsch ins neve jahr
malerarbeiten

von der fassade
bis zum treppenhaus

michael wolthusen

malermeister
wienshop 6

, 30900 wedemark
tel.: 05130 - 56 81

mobil: 0177-70 00 015
www.maler-wolthusen.de

www.maler-wolthusen.de

6770701_002625

Frohe Weihnachtszeit
und ein gesundes 2026

D

Praxis fur Physiotherapie

5 Jorg Hagenberg

Ein herzliches an
mein Team und an alle Menschen,
.: die uns auch in diesem Jahr ihr

® \ertrauen geschenkt haben!

Und so erreichen Sie uns: Tel. 05130 /584 96 18
Langer Acker 26 - 30900 Wedemark - OT Bissendorf - Fax 05130 - 584 96 48
www.physiotherapie-hagenberg.de - hagenberg@physiotherapie-hagenberg.de

Reinkommen & Wohlfiihlen!

35670601_002625
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L{phu
(Chiy ma/\dJ gebrachte Vertrauen und wiinschen unseren

Wir bedanken uns herzlich fiir das entgegen

Patienten ein frohliches und harmonisches
Weihnachtsfest sowie ein gesundes und

gliickliches neues Jahr.

Ihre Podologinnen
Christiane Steinbach & Janine Middel-Schiitten
Wir freuen uns auf ihren Anruf.

Schaumburger Strafie 2, 30900 Wedemark/Mellendorf,
Tel.: 05130/4775, (Termine nach Vereinbarung)

37086901_002625

Musik, Magie und jede

Menge Weihnachtsstimmung

Weihnachtskonzert am Gymnasium Mellendorf begeistert Publikum

==

FFER | -, &
3 -——-5@ A

Die Schulband hatte fetzige Rhythmen im Gepack

MELLENDORF. Stimmungsvol-
les Licht, aufgeregte Gesichter
und ein Forum voller erwar-
tungsfroher Eltern, Geschwis-
ter und Mitschdiler: Das diesjah-
rige  Weihnachtskonzert am
Gymnasium Mellendorf war ein
musikalisches Wintermarchen.
Der Unterstufenchor ertffnete
den Abend mit einer Mischung
aus klassischen Weihnachtsti-
teln und modernen Popsongs.
Schon beim ersten Stlick wurde
klar, wie viel Leidenschaft,
Ubung und Teamgeist in den
vergangenen Wochen in den
Proben steckte. Der Chor nahm
den Abend zudem zum Anlass,
sich ausdricklich bei Referen-

Foto: privat

darin Frau Nolle zu bedanken,
die im ersten Halbjahr mit gro-
Bem Engagement das Projekt
begleitet hatte. Funftklassler
Leon von Kigelgen brachte es
charmant auf den Punkt: ,, 170
Kinder beim Singen in Schach
zu halten, das ist ein musikali-
sches GroBprojekt. ”

Auch Fachobmann Ulrich
Hauptmeier ist begeistert: ,Ich
finde es jedes Jahr wieder er-
staunlich, mit welchem Mut die
Funftklassler die Bihne gehen.
lhre Stimmen entwickeln sich
durch das wdchentliche Trai-
ning permanent weiter.” Nach
der Pause wechselte die Stim-
mung — die Band-AG brachte

Der Unterstufenchor iiberzeugte mit einer musikalischen Mischung

aus klassischen Weihnachtstiteln und modernen Popsongs.

mit rockigen Rhythmen, witzi-
gen Show-Momenten und
energiegeladenen  Arrange-
ments ordentlich Bewegung ins
Forum. Domenic Eggers, Leiter
der Band-AG, fasste es mit
einem Lacheln zusammen: , Die
Mischung aus Lampenfieber
und Vorfreude ist jedes Jahr ein
kleines Abenteuer. Wenn dann
plotzlich alle Téne zusammen-
passen und das Publikum mit-
macht — das ist einfach unbe-
zahlbar.” Zum groBen Finale
standen Chor und Band ge-
meinsam auf der Bihne. Lang
anhaltender Applaus belohnte
die jungen Musiker fur ihren
Auftritt.  Schulleiterin - Katrin

Foto: privat

Meinen zeigte sich beeindruckt
von der Begeisterung der Schi-
ler: ,Esistunglaublich zu sehen,
wie viel musikalisches Talent an
unserer Schule steckt. Dieses
Konzert ist jedes Jahr ein Stick
Gemeinschaft.” Hinter dem ge-
lungenen Abend standen nicht
nur die 100 Mitwirkenden auf
der BUhne, sondern auch zahl-
reiche Helfer hinter den Kulis-
sen: Technik, Aufbau, Pro-
grammgestaltung und Organi-
sation sorgten dafir, dass alles
reibungslos lief. Das Fazit des
Abends: Musik verbindet — und
am GM vielleicht sogar ein biss-
chen mehr. Weihnachten kann
kommen.

Aktionstag zum Thema Erniahrung

Anbieterinnen und Anbieter flir 13. Marz gesucht

REGION. Die Senioren- und Pfle-
gestutzpunkte der Region Han-
nover laden fur Freitag, 13. Marz
2026, von 11 bis 14 Uhrzu einem
Aktionstag rund um das Thema
.Ernahrung” ein. In allen vier Se-
nioren- und Pflegestitzpunkten
in Burgdorf, Langenhagen, Ron-
nenberg/Empelde und Wunstorf

haben Anbieter*innen dabei die
Gelegenheit, ihre Angebote zur
Mittagsverpflegung der Offent-
lichkeit vorzustellen und Verkos-
tungen anzubieten. Mitmachen
kénnen sowohl gewerbliche An-
bieter*innen wie MenU-Bring-
dienste, Fleischereien oder ande-
re Gastronomiebetriebe als auch

ehrenamtliche Initiativen, die
Mittagstische fur Seniorinnen
und Senioren sowie Einwohne-
rinnen und Einwohner anbieten.

Zielgruppe dieses Aktionstags
sind alle Einwohner*innen, die
sichim Alltag bei der Essenszube-
reitung entlasten mochten und
Uberlegen, ein entsprechendes

Angebot zur Mittagsverpflegung
ZU nutzen. Interessierte Anbiete-
rinnen und Anbieter kdnnen sich
bis zum 15. Januar fur die Teil-
nahme an der Veranstaltung an-
melden, per E-Mail an SPN.Burg-
dorferLand@region-hanno-
ver.de oder telefonisch unter
(0511) 700 201 16.

Duftkerzen selbermachen

Mit nur wenigen Zutaten und ein wenig Kreativitat konnen Sie individuelle Duftkerzen herstellen

Der Winter ist die perfekte Jah-
reszeit, um es sich zu Hause ge-
mutlich zu machen. Kerzen-
schein gehort natdrlich dazu. Da-
zu ein Tipp: Mit nur wenigen Zu-
taten und ein wenig Kreativitat
kénnen Sie individuelle Duftker-
zen herstellen, die nicht nur gut
riechen, sondern auch eine war-
me Atmosphare schaffen - natur-
lich auch als selbstgemachtes
Weihnachtsgeschenk.

MATERIALIEN UND WERKZEUGE

Um Ihre eigenen Duftkerzen her-
zustellen, bendtigen Sie Soja-
wachs sowie naturreine atheri-
sche Ole lhrer Wahl (einige Inspi-
rationen finden Sie im nebenste-
henden Kasten), Dochte, Glaser,
Wachs-Farbstoff (optional),
einen Topf und einen hitzebe-
standigen Behalter flr das
Schmelzen des Wachses, zum
Beispiel eine zuvor grindlich ge-
reinigte Konservendose.

ANLEITUNG

Wachs schmelzen: Erhitzen Sie
das Wachs im Wasserbad, bis es

vollstandig  geschmolzen ist.
Achten Sie darauf, das Wachs
nicht direkt auf die Herdplatte zu
stellen, da es sich entziinden
kann.

Duft und Farbe hinzuftigen:
Sobald das Wachs geschmolzen
ist, kdnnen Sie dtherische Ol und

Ideen fiir Duftmischungen

Kiirbisgewiirz:

4 Tropfen Zimtdl

2 Tropfen Muskatdl

2 Tropfen Nelkendl

1 Tropfen Ingwerdl

Diese Mischung ist perfekt fiir alle,
die den typischen ,Pumpkin Spi-
ce”-Duft lieben.

Waldspaziergang:

4 Tropfen Tannendl

3 Tropfen Zedernholzol

1 Tropfen Eukalyptusol

Dieser erdige, frische Duft bringt
die Aromen eines Spaziergangs
durch den Wald direkt in Thr Zu-
hause.

gegebenenfalls Farbstoff hinzu-
figen. Mischen Sie alles gut
durch.

Dochte platzieren: Stellen Sie
die Dochte in die Mitte der Glaser
oder Formen. Sie kdnnen sie mit
einem Klebepunkt oder etwas
Wachs fixieren. Damit die Dochte

Kaminabend:

5 Tropfen Vanilled!
3 Tropfen Sandelholzdl

3 Tropfen Bergamottedl

2 Tropfen Muskatellersalbeic|

Eine warme, beruhigende Duftmi-
schung, die an gemiitliche Abende
am Kaminfeuer erinnert.

Tipp: Probieren Sie verschiedene
Mischungen aus und passen Sie
die Intensitdt der Diifte nach lhrem
personlichen Geschmack an. Den-
ken Sie daran, dass einige atheri-
sche Ole intensiver sind als andere.
Beginnen Sie am besten mit einer
kleinen Menge und fligen Sie bei
Bedarf mehr hinzu.

beim Einfullen des Wachses nicht
umkippen, kénnen sie auch zwi-
schen zwei Holzstabchen fixiert
werden, die auf dem Rand des
Glases aufliegen.

Wachs einflllen: GieBen Sie
das flissige Wachs vorsichtig in
die vorbereiteten Glaser oder
Formen. Lassen Sie das Wachs
abkuhlen und fest werden.

Kerze trimmen: Kiirzen Sie den
Docht auf etwa 1 cm Lénge, be-
vor Sie die Kerze anziinden.

SICHERHEITSHINWEISE

Beim Arbeiten mit heiBem Wachs
besteht  Verbrennungsgefahr.
Tragen Sie stets Schutzhand-
schuhe und arbeiten Sie auf einer
hitzebestandigen Unterlage. Las-
sen Sie das geschmolzene Wachs
niemals unbeaufsichtigt auf dem
Herd, und stellen Sie sicher, dass
keine Kinder oder Haustiere in
der Nahe sind.

Lagern Sie Kerzen an einem
kihlen, trockenen Ort und halten
Sie sie von brennbaren Materia-
lien fern. Denken Sie daran, Ker-
zen niemals unbeaufsichtigt
brennen zu lassen.
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Region fordert 31
familienunterstiitzende

Projekte

REGION HANNOVER (R/BS) .
Die Region Hannover investiert
auch 2026 massiv in Familien-
unterstitzung und Pravention.
DerJugendhilfeausschuss hat die
Forderung von insgesamt 31 Pro-
jekten mit einem Volumen von
bis zu rund 425.000 Euro be-
schlossen. Die Mittel flieBen in
niedrigschwellige Angebote, die
Familien direkt vor Ort erreichen
sollen.

,Préventionsarbeit und friihe
Hilfen bleiben zentrale Bausteine
guter Jugend- und Familienpoli-
tik”, betont Jugenddezernentin
Dr. Andrea Hanke. , Mit unserem
Forderpaket starken wir Familien
genau dort, wo Unterstitzung
am meisten gebraucht wird: in
den Stadtteilen und in den Be-
gegnungsraumen vor Ort.”

Der Fokus liegt auf lokalen Pro-
jekten mit direktem Kontakt zu
den Menschen. Das Spektrum
reicht von Elterncafés Uber Heb-
ammensprechstunden bis hin zu
Erndhrungs- und Bewegungsan-
geboten. Auch spezielle Pro-
gramme fir Alleinerziehende
und geflichtete Familien werden
gefordert.

HEBAMMENSPRECHSTUNDEN
VOR ORT

Ein Beispiel aus der Region: Unter
dem Motto ,Ein guter Start ins
Leben” bietet der Arbeitskreis Le-
bensberatung e.V. Hebammen-
sprechstunden an drei Standor-
ten in Burgwedel, Isernhagen
und der Wedemark an. Das nied-
rigschwellige Angebot erleich-
tert Schwangeren den Zugang zu
qualifizierter Beratung und wird
mit 16.400 Euro bezuschusst.

Die geforderten Projekte sollen
Familien frihzeitig erreichen und
Probleme verhindern, bevor sie
entstehen. Damit setzt die Re-
gion auf einen praventiven An-
satzin der Jugend- und Familien-
politik.

cﬁ cﬁﬁ)r@(;gfwé
24, Dezember
10 - 13 Uhr

PICCOLA
TRATTORIA

CLlrsere @%x&ﬁg@g&fen an den gé&.’e-—a&y@n

22.-23. Dez.: 12-21 Uhr
1oppen
26. Dez.: zeschlossen

Am Wielzestrand 22, 3
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Dein Job in Hann

Thr
schlossen

over & Region

Freie Stellen in

e Alt Langenhagen
e Wedemark
(Springer/ZBV)

Heute eing®
morgen Z

estellt,

Jugestellt

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

36088001_002625

jetzt.bewerben@lokalboten.de

Rik Gaidel im Kader

MELLENDORF. Die Hannover
Scorpions freuen sich, dass Rik
Gaidel #22 mit einer Forderlizenz
aus Bad Nauheim (DEL2) ausge-
stattet werden konnte. Der 21-
jahrige Center stoBt schon zu
diesem Wochenende mit in den
Kader der Hannover Scorpions.
Rik ist 1,84 Meter groB, 80 Ki-
logramm schwer und Linksschit-
ze. Der geburtige Kolner wurde

im Nachwuchs der Kélner Jung-
haie ausgebildet.Headcoach Ri-
co Rossi: ,Rik ist ein junger,
hungriger Spieler. Seine Energie
und Arbeitsmoral passen gut zu
unserer Mannschaft.” Auch Rik
Gaidel zeigt sich motiviert: ,Ich
freue mich riesig, fur die Scor-
pions aufzulaufen. Die Forderli-
zenz ist eine groBe Chance fur
meine Entwicklung.”

2l \_JL\_A_.

bauﬂ.wo

NEUZUGANG

baulllwo

WIHHLHANNDVERSEORFIENS.COM

Gegen mehrere Biume geprallt

GAILHOF/FUHRBERG. Am
Sonntagabend ist eine 22-J&hri-
ge auf der LandesstraBBe (L) 310
bei Fuhrberg mitihrem BMW von
der Fahrbahn abgekommen und
gegen mehrere Baume geprallt.
Die junge Frau wurde dabei leicht
verletzt. Die Polizeibittet um Zeu-
genhinweise zum Unfallgesche-
hen. Nach bisherigen Erkenntnis-
sen des Verkehrsunfalldienstes
Hannover fuhr die 22-jahrige
Frau aus Burgwedel gegen 21.20
Uhr mit einem BMW X4 auf der
LandesstraBe (L) 310 (dortige
Mellendorfer StraBe) aus Rich-
tung Fuhrberg kommend in Rich-
tung Gailhof. Auf einem geraden
Streckenabschnitt geriet sie aus

bislang ungeklarter Ursache ins
Schleudern, kam nach links von
der Fahrbahn ab und kollidierte
mit drei StraBenbdumen. Der
BMW drehte sich und blieb
schlieBlich zwischen zwei Bau-
men mit der Front nach unten
stecken. Die Fahrerin wurde
leicht verletzt. Rettungskrafte
versorgen sie vor Ort und brach-
ten sie anschlieBend in ein Kran-
kenhaus. Der entstandene Sach-
schaden wird auf etwa 85.000
Euro beziffert. Zeugen, die Hin-
weise zum Unfallhergang geben
kdnnen, werden gebeten, sich
beim Verkehrsunfalldienst Han-
nover unter der Telefonnummer
(0511) 109-55 55 zu melden.

Nuhr 2z

13.03.2026

BRAUNSICHWEIG
WOLESBURG

28:03.2026

06:11:2026

CongresspPark

e

LIDA CCRHART

ICH WAR MAL WCK

_ 15.10.2026
GOTTINGEN

Stadthalle

16.10.2026

Volkswagen Halle

11.10.2026

Congress UNion

30.01.2027
HANNOVER wcscen

03.03.20217

TORSTEN STRATER

Die Zyklopen von Saint-Tropez

Weitere Termine unter agentur-luehr.de

35816601_002625

Allen Schdlern, Freunden und

' Bekannten winsche ich wunderschéne 4
Feiertage sowie Gliick und

7 Gesundheit fiir das neue Jahr! /=

P
A

Ihre/Eure s
Viola Neumann-Ziegler und Team /

BALLETTSCHULE / _
WEDEMARIC

¥ WedemarkstraBe 79A - (Hemmenhof) |
=, Telefon 05130 - 3 95 73
A7 =  www.ballettschule-wedemark.de

“w
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Besginnliche Weiknachten und cinen
guten Rutsch ing neue Jahr wiungcht

I/.. nah und gut
» *

Schiwietz
Marktstralle 3
30900 Wedemark/Brelingen

——
7425701_002625

WIR WUNSCHEN ALLEN GASTEN, «
FREUNDEN UND o
GESCHAFTSPARTNERN * __ &

FROHE
WEIHNACHTEN

Woknm agespflegt™= s Eﬁgg&@/

WedemarkstraRe 55 - 30900 Wedemark - Tel.: 05130 / 6999
www.sozialstation-wedemark.de

Tadespfie

IISSENDORF

37277901_002625

Grabpflege
Rasenpflege
Jahrespflege
Umgestaltung
Pflanzarbeiten
Schnittarbeiten
Beregnungsanlagen
Natursteinarbeiten u.v.m.

Tel. 0177 2325801
Info@Heinen-Galabau.de
www.Heinen-Galabau.de

Niclas Heinen
Bergweg 1, 30900 Wedemark

36742901_002625

REWE

Familie Silberzahn

Wir wiinschen |
L DEIN MARKT

ein schones

Offnungszelten am 24.12. & 31.12. von 7 bis 14 Uhr
Tel.: (05130) 37 45 12

www.rewe-silberzahn.de

36974801_002625

Liebe Wedemarker,

wir mdéchten Danke sagen flr eure
Uuberwaltigende Unterstitzung in diesem
Jahr- durch den Zuspruch, Sponsoring und
eurem klaren Ja zu unserem Weg.

Wir erwarten, dass 2026 das Blirgerbegeh-
ren zugelassen wird. Und dann entscheidet
ihr:

Ja oder Nein zur Sanierung der
Grundschule Mellendorf? Jede Stimme zahlt!
Deshalb: Bleibt engagiert und macht euren
Einfluss 2026 in den Wahllokalen geltend.

Frohe und besinnliche Festtage!

Eure Burgerinitiative WedemarkmachtSchule e.V.

7155501_002625



Klichentesterinnen
und -tester gesucht!
DL utz NR1

Die ersten 80 Kiichenkéiuferinnen und
-kaufer erhalten ihre frei geplante

unserer Kiichen herstellenden Unternehmen
suchen wir, an all unseren Standorten, fir eine
regionale Marktanalyse jeweils
80 Kuchentesterinnen und -tester.

frei geplante Klichen zum

Ausge-
nommen:
siehe KT) sowie in
dieser Werbung
angebotene
Ware

FACUS

ANBIETERREPUTATION
PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS

FOCUS 44/25 | DEUTSCHLANDTEST.DE*
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XXXL AKTION

AUF GEKENNZEICHNETE ABVERKAUFSARTIKEL
teeescecettetesteccsscctestestssteecstestestetcetestesteeteeestestectseestestostescetestestescsststestesrsns . cee

Fir Druckfehler keine Haftung. Artikel im Online Shop immer zum Freundschaftskartenpreis - unabhéngig jeglicher Rabattaktionen.
Marktplatz-Verkaufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. 1) Exklusiv fir Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber.
Gliltig bei Neuauftragen auf gekennzeichnete Artikel, die in die Tasche passen, aus den Abteilungen Haushaltswaren & Accessoires,
Gardinen, Leuchten, Teppiche, Heimtextilien sowie fiir die Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Patinio.
Ausgenommen: siehe S). Keine weiteren Konditionen moglich. Giiltig bis 27.12.2025. Einkaufstasche ,XXXL Shopping Bag’,

ca. 53 x 40 x 22 cm (83500010) fiir 1- € erhaltlich. 2) Giiltig bei Neuauftragen auf gekennzeichnete Artikel der Abteilungen Mébel,
Kichen, Matratzen, Teppiche und Babyzimmer. Ausgenommen: siehe S). Fiir Freundschaftskarteninhabende: Soweit anwendbar,
Kombination mit dem 35% Freundschaftskartenpreis moglich, dartiber hinaus keine weiteren Konditionen méglich. Gutschein
gilt nur in unseren Filialen. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlésbar. Giltig bis mindestens 2712.2025.  S) Giiltig
bei Neuauftragen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als ,Bestpreis’/,Bester Preis” gekenn-
zeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, Elle Decoration, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi, Schéner Wohnen,
Soehnle, Team 7, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk, bereits reduzierte Ware, Abverkaufsartikel, Saisonartikel,
Badzubehdr, Elektro-Kleingerate, Gutscheinkauf und Biicher. Bei XXXLutz in Blankenburg keine Baby-Artikel platziert, aber
bestellbar. Keine Barauszahlung. 3) Giiltig bei Neuauftragen auf gekennzeichnete Abverkaufsartikel. Keine weiteren
Konditionen moglich. Giiltig bis mindestens 27.12.2025.  KT) Giiltig bei Neuauftragen. Ausgenommen: Artikel
in dieser Werbung, in der Ausstellung als ,Bestpreis’/,Bester Preis”
und ,Dauertiefpreis” gekennzeichnete Artikel, bereits reduzierte Ware
und Gutscheinkauf. Keine weiteren Konditionen méglich.

Keine Barauszahlung. Giiltig bis mindestens 27.12.2025

* https://deutschlandtest.de/rankings/deutschlands-preissieger

** europaweit

Mein Mébelhaus.
Mein xxxlutz.de

XXX %
IE
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Licht und Raum

fur kranke Kinder

Drogeriemarktkette Rossmanninvestiert 1,4 Millionen Euro

in Modernisierung der Kinder- und Jugendpsychiatrie

HANNOVER. Die Unterstitzung
ist langfristig und auf Nachhaltig-
keit angelegt. Das Drogerieunter-
nehmen Rossmann setzt sich regel-
méBig und kontinuierlich fur das
Kinderkrankenhaus Auf der Bult
ein. Derzeit werden mithilfe des
Unternehmens die Rdume der Kin-
der- und Jugendpsychiatrie kom-
plett modernisiert, mit 1,4 Millio-
nen Euro hat Rossmann das Projekt
gefdrdert, um jungen Menschen in
besonders sensiblen Lebensphasen
ein atmospharisches Umfeld zu ver-
schaffen. Von 2022 bis 2024 sind
bereits mehr als zwei Millionen Euro
fUr andere Bereiche gespendet wor-
den.

Raoul RoBmann, Sprecher der
Geschaftsfiihrung, hat sich jetzt
personlich ein Bild von den Fort-
schritten auf dem Weg zu einer mo-
dernen Therapieeinrichtung ge-
macht.

.Es ist wichtig, dass Kinder und
Jugendliche sich hier wohlfihlen
kénnen — an einem Behandlungs-
ort, der therapeutische Prozesse
unterstiitzt”, betont RoBmann,
dessen Unternehmen im Kinder-
krankenhaus Auf der Bult bereits
mehrere Projekte gefordert hat.
,Wir méchten uns nachhaltig auch
flr vordergriindig kleinere Aspekte
des Kinderkrankenhauses einset-
zen, die nicht unbedingt im unmit-
telbaren Fokus stehen und von den
Kinderheilanstalten nicht selbst ge-
stemmt werden kénnen.” Ein On-
Top-Support gewissermalBen.

Wertschatzung, Stabilitat und
Geborgenheit — das sollen die jun-
gen Bewohner in hellen Rdumen
mit viel Tageslicht, wohnlich gestal-
teten Zimmern und ansprechenden
Aufenthaltsbereichen erfahren. 44
Kinder und Jugendliche kdnnen auf
den vier Stationen untergebracht
werden — der Bedarf allerdings ist
weitaus groBer.

LEin moderner Standard in
einem Kinderkrankenhaus sollte
durchaus dem eines ordentlich ge-
flhrten Hotels entsprechen”, be-
grindet RoBmann sein Engage-
ment. Schlafqualitat, Farbe und Be-

» MARKTPLATZ

» MOBEL / HAUSRAT

Sofas, Sessel, Stiihle

modern oder antik, aufarbeiten und neu beziehen.

e
1
#w@ v -€
*@ a0 305"

Michael Eggers
Mellendorf, Wedemarkstr. 74
Telefon (05130) 46 42
www.polsterei-eggers.de

1508501_002625

> TV /FOTO/
PHONO / ELEKTRONIK

FERNSEH-EVERS

B Verkauf
B Reparaturen

B Antennenbau

Walsroder Str. 172 A
= (0511) 77 64 95

30523301_002625

» SCHMUCK & UHREN

GOLDANKAUF

Langenhagen * Walsroder Str. 11
Mo. - Do. 10~ 17, Fr. 10— 14 Uhr
SOFORT BARGELD fiir Schmuck,

Bruchgold, Zahngold, Miinzen,
Nobeluhren etc.

Tel. 0157 50105671

3475101_002625

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

Deutsches
Rotes
Kreuz

Was wirklich zdhlt:

- Gemeinschaft

| Ihre Spende hilft!
drk.de/spenden
g

Raoul Rossmann (rechts) spendet einen Millionenbetrag fiir die
Kinderklink Auf der Bult und schaut sich beim Rundgang die aktu-
ell im Renovierungsprozess befindlichen Bereiche der Kinder- und
Jugendpsychiatrie (KJP) an, mit dabei Vorstand Stephen Struwe-Ra-

moth.

leuchtung wiirden dafiir eine groBe
Rolle spielen. In den alten Zimmern
hangen noch lichtdurchlassige gel-
be Vorhange vor den Fenstern. Kei-
ne optimale Voraussetzung. Das
Team auf den Stationen freut sich
daher, dass diese Ausstattung nun
bald der Vergangenheit angehort.
Nicht nur auf der Bult reichen die
Belegungs-Kapazitaten bei Weitem
nichtaus. ,Die Nachfrage istenorm
gestiegen”, sagt Stephen Struwe-
Ramoth, Vorstand der Stiftung
Hannoversche Kinderheilanstalt. In
der Therapieeinrichtung Guldene
Sonne in Rehburg etwa missten 96
Prozent der Anfragen fur eine the-
rapeutische Unterbringung abge-
lehnt werden.

Stillstand oder Status Quo sind
daher keine Option auf der Bult.
., Wir setzen als Kinderkrankenhaus
auf Wachstum”, so Struwe-Ra-
moth. Perspektivisch geht es um Er-
weiterung, nicht nur raumlicher Ka-
pazitaten, auch die der Leistungs-
angebote. Und um interdisziplindre
Zusammenarbeit, also das gemein-
same Agieren mit anderen Kliniken.
Dabei sind Forderer unerldsslich.
,2024 sind Bundeszuschiisse von
vier Millionen weggefallen, ich bin
sehr stolz auf das gesamte Kolle-

» GARTEN

Garten- u. Landschaftsbau
Platten- und Natursteinarbeiten,
Zaunbau, Terrassenbau,

Baum- und Heckenschnitt,
Objektpflege, Rollrasen.

Kleine Arbeiten rund ums Haus.
@& (01 52) 52 01 70 89 oder

(0 51 32) 85 60 765, F. Kezer

Gartenpflege

Fehim Ozdemir
24-Std.-Service-Sturmschaden
Baumféllung + Frasen, Stréucher, Hecken,
Rollrasen + Einséen, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus
Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder
0170/3 52 56 79

0321301_002625

Detlef Mdrtens
Garten- und Landschaftsbau
Pflasterarbeiten, Terrassenanlagen — Naturstein
u. Keramik, Rollrasen, Zaunbau, Baumféllungen
Tel. (05130) 43 64
www.galabau-maertens.de
0478601_002625

Baumfillung,-schnitt,-pflege,Roden

von Hecken, Wurzelfrasen usw. inkl.
Entsorgung, 20 Jahre Erfahrung, wir
erledigen das ! Firma J.Schroter
Tel.01772492640 gerne auch Whatsapp

> KUNST- UND
SAMMLERMARKT

Silber-Gold-Miinzen

Briefmarken, An- und Verkauf
Sammlerladen Ralf Miedeck

Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
SchiitzenstraBe 22 / Lgh

0511-778172

30325401_002625

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fiir
Trodel & Krempel & (0163) 8 30 97 83

Foto: Tim Schaarschmidt

gium, dass wir das mit groBem indi-
viduellem Einsatz trotzdem ge-
schafft haben”, betont der Vor-
stand.

Undder Blick gehtnachvorn. An-
fang Dezember wurde auf dem
Campus das Medizinische Versor-
gungszentrum MVZ in Betrieb ge-
nommen — mit direkter Anbindung
zum  Kassenarztlichen  Bereit-
schaftsdienst. ,Auch die Kinder-
notaufnahme soll komplett umge-
baut werden. Wir wollen allen Fa-
milien eine sichere Anlaufstelle bie-
en”, betont Struwe-Ramoth. Er
wage keine Prognosen, ,aber wir
mussen das hier schaffen, und zwar
weitgehend allein. Und daher ma-
chen wir das auch konsequent sel-
ber.” Die Unterstltzung von Raoul
RoBmann und seinem Unterneh-
men ist mit der Modernisierung der
Jugend- und Kinderpsychiatrie
nichtvorbei. Struwe-Ramoth hat da
schon diverse Ideen, 2027 Arbeit
und Aufenthalt fur Patienten, An-
gehdrige und Belegschaft zu ver-
bessern. Inkleinen Schritten GroBes
bewirken. ,Wer soll es sonst ma-
chen, wenn nichtwir?”, meint RoB-
mann. Beruhigende Aussichten in
schweren - kindermedizinischen —
Zeiten.

» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Fliesenleger + Badsanierung
@ 0160/97739654

37243701_002625

» HOBBY UND FREIZEIT

Kaufe Biicher aus allen Bereichen
@ (05149) 8608 T. Ehbrecht

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht @ 039403/ 94168

> KAMINE / SAUNA

Brennholz, trocken, ofenfertig, Kiefer,
Eiche, usw. 89€/srm @ 0170 5618729

> DIENSTLEISTUNGEN

Fir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fir Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertverrech-
nung. @ (0511) 499495

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten, 30% Herbstaktion
Firma U. Meinhardt @ (0178) 7887220

37364301_002625

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten, 30% Herbstaktion
Firma U. Meinhardt @ (0178) 7887220
36159101_002625

aktasderpacktdas.de @0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Zieh Aus und Ein mit Walterstein
@ (0511) 630971

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

37242201_002625

Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401
Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860



SONNABEND, 20. DEZEMBER 2025

AUS DER REGION 17

Preise bel den
APPLAUS-Awards

Die magaScene freut sich fiir die Stadt: HANNOVER RAUMT AB!

Alljghrlich werden die bundes-
weit  ausgeschriebenen  AP-
PLAUS-Awards verliehen. 2025
bereits zum zwolften Mal. Der
APPLAUS-Award wird in sechs
Kategorien mit Preisgeldern von
bis zu 50.000 Euro vergeben und
ist damit einer der hochstdotier-
ten Bundeskulturpreise. In die-
sem Jahr gab es 480 eingereichte
Bewerbungen, 88 davon wurden
pramiert, und Hannover konnte
bei der Verleihung, die am 17.
November in Minchen statt-
fand, gleich vier Awards einheim-
sen.

In der Kategorie , Beste Livemu-
sikprogramme” konnte das Kul-
turzentrum Faust den begehrten
Award mit nach Hause nehmen.
Das Faust-Team fiihlt sich in seiner
Arbeit bestatigt: Geschaftsfihre-
rin Luna Jurado betont, dass diese
Anerkennung, die mit 40.000
Euro Preisgeld verbunden ist, in
Zeiten der Kulturklrzungen gera-
de richtig kommt: ,Wenn die
Kommune kirzt und der Bund
sagt, Ihr seid krass, ist das schon
toll”, findet Jurado. ,Flr uns ist
das eine groBartige Bestatigung.
Nachdem wir 2023 schon als bes-
ter Live-Club ausgezeichnet wor-
den sind, spielen wir jetzt sozusa-
gen  dauerhaft  Champions
League.”

Pressesprecher Jérg Smotlacha
sieht auch die gesellschaftliche
Dimension: ,Wir haben fast
1000 Veranstaltungen im Jahr,
davon sicherlich mindestens 200
Live-Konzerte. So ein Live-Pro-
gramm entsteht natdrlich nicht
von heute auf morgen, sondern
ist das Ergebnis von langjahriger
Booking-Erfahrung, Wertschat-
zung des Publikums und der im-
mer wieder groBartigen Energie
unseresjungen Teams. Daspielen
viele Faktoren eine Rolle, die gute
Zusammenarbeit mit Kinstlern
und Kinstlerinnen, Bands und
Agenturen, aber auch Aspekte
wie Awareness, Diversitat und
eineklare Haltung gegen jegliche
Form von Rassismus, Sexismus
und Diskriminierung, die uns
sehr wichtig ist. All das kommtin
unserem Live-Programm zum
Ausdruck! Die Freude ist jeden-
falls riesig grof3.”

.Beste Livemusikspielstatten”
ist die Kategorie, in der das Béi
Chéz Heinz 25.000 Euro und
einen Award bekommt. Die Jury
waurdigte das auBergewodhnliche
Engagement des Béi Chéz Heinz
fur die regionale Musik- und Kul-
turlandschaft. Besonders hervor-
gehoben wurde das langjahrige
Wirken des Hauses als kultureller
Leuchtturm und Treffpunkt far
Kulturschaffende. Geschéftsfuh-
rer Jurgen Grambeck freut sich
Uber die Anerkennung und sieht
den APPLAUS-Award als Bestdti-
gung und Ansporn, weiterhin ein
Ort(demnachstim BAD!) der kul-
turellen Begegnung, des Aus-
tauschs und der Inspiration fur
die Stadt und Region zu bleiben.

In der Kategorie ,Beste kleine
Spielstatten und Konzertreihen”
war Hannover gleich doppelt er-
folgreich. Die Tonhalle Hannover
und auch Feinkost Lampe konn-
ten neben dem Award jeweils ein
Preisgeld von 10.000 Euro ent-
gegennehmen. In dieser Katego-
rie werden Livemusikspielstatten
und regionale Veranstalter, die
im Vorjahr mit einer kreativen
und wegweisenden Programm-
konzeption Uberzeugt haben,
pramiert. In die Bewertung flie-
Ben neben der kunstlerischen
Programmqualitat etwa auch fai-
re Auftrittsbedingungen fir die
KUnstler sowie kulturelles, sozia-
les und Okologisches Engage-
ment ein.

Die Delegation des Béi Chéz Heinz: Runa Rolf, Konny Hoppe und
Matis Oesen. Foto: privat

o[l t] '

Clara Daubler und Felix Petry von der Tonhalle Hannover.

Foto: privat

Faust-Booker
Benni Stolte und
Geschaftsfithrerin
Luna Jurado.

Foto: Jaime Peralta

mdgascene

Viele weitere, spannende Neuig-
keiten aus der lokalen Kultursze-
ne finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos an
Uber 500 Auslegestellen in Han-
nover oder online auf www.ma-
gaScene.de inklusive Download-
Moglichkeit.
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NordHannoverscher PflegeService” (Y
Care Management A
Stefan Walter

Unabhangiger Pflegeberater
{0511/ 37382260

Walsroder Stralle 184 « 30853 Langenhagen

Pflegeberatung nach § 37.3 SGB XI fir Pflegegeldempfanger.

31460601_002625

BACHSTRASSE

www.bachstrasse.de

36408501_002625

% Ambula

nte Pflege *

Bahnhofstr. 9 1 30900 Wedemark x

. 0513016 09 43 29
www.aventurin-pflege.de
info@aventurin-pflege.de

37088601_002625
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... sorgen wir dafir, dass Sie dort so
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i

lange wie moglich bleiben kénnen. _‘?_’ ‘ | ,

Wir unterstiitzen Sie und lhre Angehdérigen
einflihlsam und zuverldssig in allen Bereichen
der ambulanten Alten- und Krankenpflege.

Wir sind fiir Sie da. Jederzeit.

31448401_002625

423 DIAKONIESTATIONEN

Wir wiinschen lhnen

Ihr verldsslicher Pflegepartner in der Wedemark

*

7166101_002625

Pflegebedurftiger Mensch hat Schmerzen -

wie helfen?

Wenn der eigene Korper wehtut, fallt es schwer, die schonen Seiten des Lebens zu sehen

uUrpflegende Angehérigeistdas

schwer anzuschauen: Die Mut-
ter verzieht das Gesicht mit jedem
Schritt, der Partner kann von einer
erholsamen Nachtruhe nur trau-
men. Viele pflegebediirftige Men-
schen leben mit chronischen
Schmerzen - ob aufgrund von Ner-
venschaden, Arthrose oder Krebs-
erkrankungen. Wenn der eigene
Korper wehtut, fallt es schwer, die
schonen Seiten des Lebens zu se-
hen. Dazu drohen weitere schwer-
wiegende Folgen flir die Gesund-
heit: So steigt durch chronische
Schmerzen das Risiko fir Stirze,

| Y

Einsamkeit durch
Schmerzen: Damit
es dazu nicht
kommt, kdnnen

Bluthochdruck und Schlafproble- Angehorige Pfle-
me, so das Zentrum fiir Qualitat in gebediirftige
der Pflege (ZQP). Doch Betroffene unterstiitzen.
beiBen oft die Zdhne zusammen Foto: Silvia Marks/
und halten einfach aus - auch, weil dpa-tmn

sie annehmen, dass es keine Hilfe
gibt oder Schmerzen zum Alter
eben dazugehdren. Doch: «Es gibt
vielféltige Mdglichkeiten, sie zu lin-
dern und das Wohlbefinden zu fér-
dern. Angehdrige kdnnen dabei
eine wichtige Unterstlitzung sein»,
so Daniela Sulmann, Geschaftslei-
terin und Pflegeexpertin des ZQP.
Was genau sie tun kdnnen:

Langst nicht jeder Mensch, der mit
Schmerzen durchs Leben geht,
macht das in Gesprachen zum
Thema. Das ZQP rat Angehdrigen
daher, regelmaBig nach Schmer-
zen zufragen - und auch auf Anzei-

chenwie Unruhe, Schonhaltungen,
Anspannung, Schwitzen und Stéh-
nen zu achten. Das gilt insbeson-
dere bei Menschen mit Demenz,
die womdglich Schmerzen nicht
benennen kénnen.

Welche Mdglichkeit es  zur
Schmerzlinderung gibt, wissen
Fachleute am besten - und es ist
wichtig, sie ins Boot zu holen. An-
laufstellen sind neben der Haus-
arztpraxis auch Facharztpraxen -
etwa fiir Orthopadie oder Neurolo-
gie - sowie Schmerzzentren. Zum
Termin kénnen Angehdrige die

pflegebediirftige Person beglei-
ten. Was sie am besten dabeiha-
ben: ein Schmerztagebuch, in dem
Haufigkeit und Stérke von Schmer-
zen festgehalten sind.

Am Ende entsteht ein Behand-
lungsplan: Medikamente, Physio-
therapie, Ergotherapie, Entspan-
nungstechniken,  Anwendungen
mit Warme oder Kélte - all das kann
Teil einer Schmerzbehandlung
sein. Sinnvoll ist womdglich auch
psychologische Unterstutzung.

Wer chronische Schmerzen hat,
neigt dazu, sich zurtickzuziehen -

ein Risikofaktor fir Einsamkeit. An-
gehorige kénnen dabei unterstiit-
zen, dass es nicht so weit kommt,
etwa indem sie die pflegebedurfti-
ge Person ermuntern, trotz der
Schmerzen ihren Interessen nach-
zugehen und Kontakte zu pflegen.
Ist das wegen der Schmerzen
auBer Haus nicht moglich, lasst
sich womadglich eine Verabredung
zu Hause organisieren.

Was Betroffenen ebenfalls gut-
tun kann: der Austausch mit Men-
schen, denen es ahnlich geht - et-
wa in Selbsthilfegruppen. Finden
kann man eine solche Gruppe etwa
Uber die Webseite der Unabhangi-
gen Vereinigung aktiver Schmerz-
patienten in Deutschland.  (DPA)

Probleme beim Schlucken von Tabletten?

Diese Tricks helfen

ablette auf die Zunge, Wasser

in den Mund, Kopf in den Na-
cken: Gehen Sie auch so vor, wenn
Sie eine Tablette schlucken?

Diese Technik ist aber nicht un-
bedingt die beste, wie Friederike
Habighorst-Klemm vom Landes-
apothekerverband Baden-Wirt-
temberg sagt. Der Grund: Dabei
kann sich die Speiserdhre veren-
gen. «Besser ist es, den Kopf leicht
nach vorne zu senken und das Kinn
nach unten zu ziehen, anstatt den

e ® Ehlbeek 2 | 30938 Burgwedel ; . .

) HANN 0 VER Tel. 05139 27002 | www.dsth.de Kopf nach hinten zu neigen», so die
kanioctati Patientenberaterin.

Hausliche Alten- und Krankenpflege @diakoniestationenHannover

Wer beim Schlucken von Tabletten
stets kdmpfen muss, kann es auch
mit dem Flaschentrick probieren.
Dass diese Technik funktionieren
kann, hat ein Forschungsteam des
Universitatsklinikums Heidelberg
herausgefunden. So geht es:

« Eine elastische Kunststoffflasche
(PET) mit Wasser flillen.

« Die Tablette auf die Zunge legen
und die Flasche so an den Mund
setzen, dass die Lippen die Off-
nung fest umschlieBen.

* Nun saugend aus der Flasche
trinken, sodass sie sich zusam-
menzieht. Wasser und Tablette so-

[

men deutlich erleichtern.

Wer immer wieder Probleme hat,
Tabletten runterzubekommen,
kann es zudem mit diesen drei
Strategien versuchen:

o Apfelmus und dickfllissige Ge-
tranke kénnen Tabletten ebenfalls
besser rutschen lassen, so der
Landesapothekerverband Baden-
Wirttemberg. Wichtig: vorab kla-

sie nicht nur besser rutschen, son-
dern Uberdeckt auch ihren oft bit-
teren Geschmack.

e So groBe Probleme mit dem
Schlucken, dass Sie die Einnahme
von Tabletten vermeiden? Dann
gilt: Keine Scheu, sich in der Apo-
theke beraten zu lassen. Womdg-
lich lasst sich der Wirkstoff auch in
einer anderen Darreichungsform
einnehmen - etwa als Saft oder
Brausetablette.

,//// B

Manche Menschen tun sich schwer beim Schlucken von Tabletten: Ein p

aar Tricks konnen helfen und das Einneh-

Foto: Christin Klose/dpa-mag

jede Tablette kann problemlos ge-
teilt werden. «Das Zerkleinern oder
Teilen kann die Wirksamkeit beein-
trachtigen oder Nebenwirkungen
verursachen», warnt Friederike
Habighorst-Klemm. Zum Beispiel,
wenn es sich um Retardtabletten
handelt, die nach und nach kleinere
Mengen des Wirkstoffs abgeben.
Zerstort man die Tabletten, wird
die gesamte Wirkstoffmenge auf
einmal freigesetzt, was zu gefahrli-
chen Uberdosierungen fiihren

einen guten Rutsch u'h#ﬂh'“”:‘”* fort schlucken. ren, ob das Medikament zusam- kann. Selbst Tabletten mit einer
und alles Gute fur st 157 « Das Prinzip: Die Tablette folgt der  men mit Mahlzeiten eingenommen Kerbe dirfen nicht immer geteilt
das neue Jahr! = Schwerkraft zum Zungengrund -  werden darf. werden. Es kann sich ndmlich auch
* Medicare ,__;; also dem hintersten Teil der Zunge ¢ Auch sogenannte Schluckhilfen um eine Schmuckkerbe handeln,

Seniorenresidenz Allerhop | [ - und kann dann gar nicht anders,  kdnnen eine Option sein. Das Prin-  Das kldrt man am besten in der diedem Zweckdient, dass die Tab-

Allerhop 22 a - 30900 Wedemark - 05130 / 928 050 | als beim Schlucken mitgespiilt zu  zip: Die Tabletten werden mit einer ~ Apotheke oder liest sich die Pa- lette besser von anderen zu unter-
: A RS - werden. Gelschicht iberzogen. Das ldsst ckungsbeilage durch, denn nicht scheidenist. (DPA)
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So passen pflegende Angehorig

gut auf ihre Psyche auf

E i%i

Wer einen anderen Menschen pflegt, hat viel Verantwortung und wenig Zeit fur sich selbst

ast funf Millionen Menschen in

Deutschland werden zu Hause
gepflegt - vom Ehemann, von der
Schwester, von der Tochter. Das
zeigen Daten des Statistischen
Bundesamtes.

Oft lauft das nicht einfach
«nebenbei», sondern ist eine Auf-
gabe, die viel Kraft kostet. Damitih-
nen die nicht ausgeht, missen
pflegende Angehdrige gut auf sich
selbst achten. Finf Fragen und
Antworten.

1. Welche seelischen Belastun-
gen erleben pflegende Angehori-
ge?

So gern man die Pflege auch
Ubernimmt, so selbstverstandlich
sie einem auch erscheint: Es ist ein
Fulltime-Job. Durch die sténdige
Bereitschaft stehen pflegende An-
gehdrige oftunter einem dauerhaf-
ten emotionalen und auch korperli-
chen Druck.

«Sie tragen Verantwortung,
miissen Entscheidungen treffen
und erleben gleichzeitig Ohn-
macht, wenn es der pflegebeddrf-
tigen Person schlechter gehty,
sagt Julia Scharnhorst, die den
Fachbereich Gesundheitspsycho-
logie im Berufsverband Deutscher
Psychologinnen und Psychologen
leitet. «Haufig kommen Erschop-
fung, soziale Isolation und das Ge-
fuhl hinzu, selbst zu kurz zu kom-
men.»

Diesen Zwiespalt erleben Pfle-
gende in mehreren Lebensberei-
chen: «Der dauernde Widerspruch
zwischen Pflege, eigener Familie
und dem Hauptjob lasst sich meist
nicht zufriedenstellend auflésen»,

Dazu kommt der Umgang mit
schwierigen Emotionen: «Oftmals
gilt es, Geflihle wie Schmerz und
Mitleid, Hilflosigkeit, Arger, Wut
und Trauer auszuhalten», sagt Da-
niela Sulmann. Sie ist die Ge-

schaftsleiterin in der gemeinniitzi-
gen Fachstiftung Zentrum fir Qua-
litét in der Pflege (ZQP). Wie stark
sich pflegende Angehdrige belas-
tet fiihlen, hangtjedoch von der in-
dividuellen Situation ab.

2. Was sind Anzeichen dafiir,
dass pflegende Angehodrige an
ihre Grenzen geraten?

Eine Uberlastung kann auf ver-
schiedene Arten zum Ausdruck
kommen. «Zum einen kénnen kor-
perliche Symptome Anzeichen fiir
Uberlastung sein», sagt Daniela
Sulmann. Dazu z&hlen etwa:

« hdufige Kopf-, Riicken- oder Na-

sagt die Psychologin. ckenschmerzen
Besonders belastend dabei: Die ¢ chronische Magen-Darm-Be-
Pflege hat meist kein klar absehba-  schwerden

¢ Herzrasen

« standige Mdigkeit

Dazu kommen mdgliche psychi-
sche Anzeichen fiir Uberlastung
wie

res Ende. Das kann dann auch zu
chronischem Stress flihren, der
sichim schlimmsten Fallin kérperli-
chen und psychischen Gesund-
heitsproblemen duBert.
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» Angst

« Schuldgefiihle

» Unzufriedenheit

« Gereiztheit

» Aggressivitat

«Gerade, wenn man selbst merkt,
dass man gegeniiber der pflege-
bedurftigen Person Aggressionen
empfindet, istes hochste Zeit mehr
auf Abstand zu gehen und fir sich
selbst zu sorgen», sagt Julia
Scharnhorst.

Das Gleiche gelte fiir Gleichglil-
tigkeit oder das Gefiihl, nur noch
funktionieren zu mdissen. «Wer
merkt, dass er kaum noch Freude
empfindet oder sich selbst keine
Pausen mehr erlaubt, sollte auf-
merksam werden», sagt die Psy-
chologin.

3. Was konnen pflegende Ange-
horige tun, um ihre mentale Ge-
sundheit zu stirken?

«Wichtig ist, dass pflegende
Angehdrige ihre eigene Gesund-
heit als Teil der Pflegeaufgabe ver-
stehen», sagt Julia Scharnhorst.
Dafir empfiehlt sie kleine Erho-
lungsinseln im Alltag - etwa einen
Spaziergang, Atemibungen oder
den Austausch mit Freunden.

Darliber hinaus ist es wichtig,
sich zeitliche Grenzen zu setzen,
nach dem Motto: Wie viel Stunden
Pflege kann ich leisten? «Ist diese
Grenze erreicht, heiBt es nicht ein-
fach immer mehr zu tun, sondern
Unterstlitzung zu suchen», sagt
Julia Scharnhorst.

Entlastung beider Pflege bieten
nicht nur andere Angehdrige, son-
dern auch Pflegedienste oder
Hilfsmittel. Am besten nimmt man
Kontakt zu einer Pflegeberatung
auf, um herauszufinden: Was kann
den Pflegealltag erleichtern?

Und was unterstitzt die Seele?
Psychische Entlastung bieten etwa
Familienberatungsstellen, Selbst-
hilfegruppen und Gesprachskreise
fur pflegende Angehdrige. «AuBer-
dem kdnnen Sie bei der Kranken-
kasse nach Kursen zur Entspan-
nung und zum Stressmanagement
fragen», sagt Daniela Sulmann.

«Wichtig ist, von vornherein

Unterstlitzungsangebote zu nut-
zen, konsequent Auszeiten zu neh-
men und auf Anzeichen fiir Uber-
lastung friihzeitig zu reagieren»,
fasst die Pflegeexpertin zusam-
men.
4. Pflegende Angehdrige haben
oft Schuldgefiihle, wenn sie mal
an sich denken. Was umgehen
damit?

Womdglich hilft folgender Ge-
danke: «Selbstfirsorge ist keine
Egozentrik, sondern eine Voraus-

Selbstfiirsorge
niitzt doppelt: Wer
als pflegender An-
gehdriger gut auf
sich selbst auf-
passt, hat Energie,
um fiir die pflege-
bediirftige Person
da zu sein.

Foto: Halfpoint/West-
end61/dpa-tmn

setzung, um langfristig gut pflegen
zu kénnen», sagt Julia Scharn-
horst.

Dennoch sind Schuldgefiihle
weit verbreitet. Viele denken, sie
missten immer da, immer verflig-
bar sein. Doch: Sich Pausen zu
gdénnen und so die Seele zu schiit-
zen, komme auch der pflegebe-
durftigen Person zugute. «Ein hilf-
reicher Gedanke lautet: Ich tue das
nicht nur fir mich, sondern auch fir
den Menschen, den ich pflege»,
sagt Julia Scharnhorst.

Auch Daniela Sulmannrat dazu,
sich die doppelte Notwendigkeit
der Selbstfiirsorge bewusst zu ma-
chen: «Das transformiert das
Schuldgefihl in Verantwortung fiir
sich und den pflegebedirftigen
Angehdrigen.»

Hilfreich ist es auch, die Arbeit
und Verantwortung zu teilen, so-
dass die Last nicht auf einem Paar
Schultern liegt. «kManchmal ist den
Pflegebediirftigen besser damit
gedient, wenn professionelle Hilfe
einbezogen wird», so Scharnhorst.

5. Wie offen sollte man der pfle-
gebediirftigen Person gegen-
Uiber zeigen, dass man sich belas-
tet fiihit?

Offenheit ist laut den Expertin-
nen prinzipiell wichtig. «Erwartun-
gen und Belastungsgrenzen offen
zu kommunizieren kann Klarheit
schaffen, Missverstandnissen vor-
beugen und zu einem entspannten
Umgang beitragen», sagt Daniela
Sulmann.

Die Offenheit muss also richtig
dosiert werden, so Julia Scharn-
horst: «Man sollte die pflegebe-
durftige Person nicht mit der eige-
nen Uberforderung belasten.» Wer
sich den gesamten Pflegekummer
von der Seele reden will, tut das am
besten nicht bei der pflegebediirf-
tigen Person, sondern lieber bei
einer engen Freundin beispielswei-
se. Gerade Gefiihle von Arger und
Unmut sollte man gegeniber der
pflegebediirftigen Person lieber
fur sich behalten, findet die Psy-
chologin, denn «die Pflegebeddirf-
tigen flihlen sich oft mit ihrer Hilflo-
sigkeit auch nicht wohl.

Machen Sie deutlich, dass Sie
auch ein eigenes Leben flihren,
neben der Pflege.» (DPA)

» Mobile med.
* FuBBpflege

* 4 Mzkin Asman

.'..

J

Unser Angebot: inkl. FuBmassage!
Auch als Geschenkgutschein erhiltlich.

0176-471 963 82

31500601_002625

"Mﬁf}" " IPflegedienst
e & Petra Voigtwi

- 1.«' gtwiese 8
. Schmidtke o1 angener

_” lhre Ambulante Pflege 1  Tel-0511/47574727
PROFESSIONELL » KOMPETERT » INOIVIDUELL Fax 0511/ 47574725

Ambulanter Pflegedienst

31455501_002625

Rad Kruge

Dein Bike-Spezialist seit iber 75 Jahren

Ihr Boxenstop in Langenhagen

V:ele verschiedene
9 Modelle kurzfristig
wwsonns  pestell- und lieferbar!

Vom 24. bis einschl. 27.12. geschlossen

NgU[tizEé T e Wir wiiuschen *
e lhueu uud lhreu Fauilion
Sitzheizung [ e besinuliches Weikuachtsfesr
15Kmh uud einen gesuuden Start
Reichweite

(us ueue Jakr!

45Km %
Jﬂ

Werkstattservice - Liefér-und Abholservice - Probefahrten mogllch
Walsroder StraBe 141 - 30853 Langenhagen - Tel. 0511 - 738047
Fr.14-18 Uhr.

Di.-Sa.9-13 Uhr+Di.-

21548001_002625

Wir wiinschen allen Patienten und deren

Angehdrigen ein schines Fest und
einen guten Rutsch. Bleiben Sie gesund!

Der Mensch im Mittelpunkt

Praxis fiir Ergotherapie Mark Bussmann
Godshorner StraBBe 2 ¢ 30851 Langenhagen

@ 0511-76 1905 34 ine nach Verein®

e Alle Fachbereiche
¢ Hausbesuche

arung
Term!

* Gruppentherapien fiir Kinder
© kurze Wartezeiten

——
1481801_002625

Fovke Wesknackln

..wunschen wir lhnen und

i/ '. lhren Liebsten von Herzen.

i P
v E7) Felten & Klages
v | "™ LocoPADIE MIT HERZ

Walsroder Strafle 59b - 30851 Langenhagen

Telefon: 0511-9734268 - E-Mail: kontakt@logopddie-felten.de

36960701_002625

ohes Mett’

*Erohes Fogr!

Dann machen
Sie bei uns einen
KOSTENLOSEN
Hortest!

RMIN VEREINBAREN

20528

Langenforther Platz

30853 Langenhagen
Parkplatze auf dem Hof
(Zufahrt Gber
Godshorner Str. frei)

HOPPE
HORGERATE:

www.hoppe-hoergeraete.de

37056001_002625
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Fotos: Pixabay.com

Gentechnik im Essen? Worauf Sie beim Einkauf achten konnen

Die geplante Lockerung von EU-Regeln kann Verbraucher verunsichern. Wie sind aktuell die Vorgaben?

ie erkennt man, ob man

Lebensmittel mit Gen-

technik im Einkaufswa-
gen hat?

Die gute Nachricht ist: Noch
geht das mit einem Blick auf die
Zutatenlisten, die Etiketten oder
den Aushang.

Denn bis neue Vorschriften
der EU gelten, die flr bestimmte
gentechnisch veranderte Le-
bensmittel Lockerungen bei der
Kennzeichnung vorsehen, bleibt
es dabei: Lebensmittel und Zuta-
ten missen klar gekennzeichnet
sein, wenn sie genetisch veran-
derte Organismensind, enthalten
oder daraus hergestellt wurden.
Was Verbraucher dazu wissen
miissen - ein Uberblick.

Alle landwirtschaftlichen und
gartenbaulichen  Nutzpflanzen
missen gekennzeichnet werden,
wenn sie gentechnisch verandert
sind - das ist eine EU-weite Re-
gel. In der Europdischen Union
selbst werden solche Pflanzen
bis auf Mais gar nicht angebaut,
aber importiert.

Die Regel gilt auch fur Tiere,
wenngleich bislang weder in
Deutschland noch in der EU gen-

technisch veranderte Nutztiere
gehalten werden. Tierische Pro-
dukte wie Joghurt, Eier oder
Fleisch von Tieren, die gentech-
nisch veranderte Futtermittel ge-
fressen haben, mussen nicht ge-
kennzeichnet werden.

Lebensmittel, Zutaten, Zu-

satzstoffe und Aromen miissen
ansonsten noch immer dann ge-
kennzeichnet werden, wenn
« sie gentechnisch veranderte
Organismen enthalten: Das kann
etwa Joghurt sein, der gentech-
nisch veranderte Bakterien ent-
halt, oder Hefeweizenbier mit
gentechnisch veranderter Hefe.
« sieaus gentechnisch verénder-
ten Organismen hergestellt sind:
Hierunter fallen zum Beispiel Le-
cithin aus gentechnisch veran-
dertem Soja, Traubenzucker aus
gentechnisch verandertem Mais
sowie Ol aus gentechnisch ver-
andertem Raps.
« sie Zutaten enthalten, die aus
gentechnisch veranderten Orga-
nismen hergestellt werden, zum
Beispiel Schokolade mit Lecithin
aus Gen-Soja.

Die mdglichen Formulierun-
gen auf der Verpackung lauten
dann «gentechnisch verandert»,
«enthalt gentechnisch verénder-
te XY» oder «aus gentechnisch
veranderten XY hergestellt», so

das Bundesinformationszentrum
Landwirtschaft (BZL).

Von der Kennzeichnung aus-
genommen sind Lebensmittel,
Zutaten und Zusatzstoffe, die mit
Hilfe gentechnisch verdnderter
(Mikro)-Organismen hergestellt
wurden, diese aber nicht enthal-
ten.

Die genannten Hinweise miissen
ohne Lupe auffindbar sein—in Zu-
tatenlisten, auf Etiketten oder bei
loser Ware Uiber Schilder direktan
der Ware. Das BZL erlautert im
Detail:

« Haben verpackte Lebensmittel
eine Zutatenliste, steht der Hin-
weisindieser Liste hinter der ent-
sprechenden Zutat oder als FuB-
note in der gleichen SchriftgréBe.
Gibt es keine Zutatenliste auf der
Verpackung, etwa bei Polenta
aus Maismehl, steht der Hinweis
auf dem Etikett.

« Bei unverpackten Lebensmit-
teln, zum Beispiel Maiskolben,
muss der Hinweis am Lebensmit-
tel selbst auf einem Schild oder
auf einem Aushang daneben ste-
hen.

e Bei Lebensmitteln in Verpa-
ckungen mit weniger als zehn

Das Siegel «Ohne Gentechnik»gibt es seit 2009; auch Bio-Lebensmittel miissen «ohne» sein.

Quadratzentimetern Oberflache,
etwa Eiskonfekt, befindet sich
der Hinweis dauerhaft lesbar auf
der Verpackung. Die Hersteller
missen das etwa durch beson-
dere Druckverfahren oder das
Anbringen eines Etiketts sicher-
stellen, so das Bundesinforma-
tionszentrum.

Wer so weit wie moglich aus-
schlieBen mochte, dass Lebens-
mittel mit Gentechnik in Kontakt
gekommen sind, sollte auf Le-
bensmittel mit dem Logo «Ohne

Foto: Sina Schuldt/dpa

Gentechnik» achten  bezie-
hungsweise in der entsprechen-
den Produktdatenbank nachgu-
cken, rat das BZL.

Oder Bio-Lebensmittel kaufen
- in der Okologischen Landwirt-
schaft ist der Einsatz von gen-
technisch veranderten Organis-
men nicht erlaubt. (DPA/TMN)

Mit Zahnimplantaten ohne herausnehmbare Prothese
und ohne Briicke zu absolut festen Zahnen: Von Einzel-
implantaten bis zur Versorgung eines ganzen Kiefers an
einem Tag durch ,All-on-4" mit vier Implantaten fir ein
neues strahlendes Leben.

Was sind Zahnimplantate?

Zahnimplantate sind kiinstliche Zahnwurzeln, die dauer-
haft im Kieferknochen verankert werden. Sie dhneln einem
Dibel, der einen Zahn mittels einer Schraube halt. Zahn-
implantate bestehen im Normalfall aus Rein-Titan, das
besonders vorteilhafte Eigenschaften fiir den Korper hat:
es ruft keine AbstoBungsreaktionen hervor und ist sehr
stark belastbar. Auf das Implantat wird dann ein zumeist
keramischer Zahnersatz aufgeschraubt. So wird der Ein-
druck eines echten Zahnes erreicht, der auch nahen
Blicken standhiilt.

Die Auswirkungen auf den Kieferknochen durch her-
kommliche Prothesen und fehlende Zdhne

Der Kieferknochen ist von der Natur dafiir vorgesehen,
Zédhne zu verankern und nicht, um eine herausnehmbare
Prothese oder Briicke zu tragen. Je langer man die her-
kémmliche Prothese oder Briicke tragt, umso weiter
schreitet der Knochenabbau fort. Die Prothese halt
immer schlechter und es wird immer schwerer, mit ihr zu
kauen. Man bestellt im Restaurant dann die Speisen, die
man essen kann und nicht die, die man mag. Dazu kommt
das ungute Gefihl fiir den Patienten, dass die Prothese he-
rausfallen kénnte. Das Offnen des Mundes durch Reden
und Lachen wird dann oft vermieden und man erscheint
unhoflich oder schlecht gelaunt. Bei langem Prothesenein-
satz und dem daraus resultierenden extremen Knochen-
abbau wirkt das Gesicht dann zudem eingefallen.

Zahnarztzentrum Hannover

Walsroder StraBe 11
30851 Langenhagen
Telefon 0511 /73 1294

36609101_002625

FESTE ZAHNE AN EINEM TAG

Wieder essen, was man mag!
Nicht nur das, was man kann.

All-on-4: Implantattechnik fiir ganze Kiefer

Bei der All-on-4-Methode werden nicht erhaltungswiirdige
Zéhne gezogen und in derselben Sitzung vier Spezial-
Implantate eingesetzt. Diese Implantate dienen zur Ver-
ankerung eines festsitzenden Zahnersatzes des ganzen
Kiefers. Ein Knochenaufbau ist bei dieser Methode nicht
erforderlich und die Implantate konnen sofort belastet
werden. Ein computerunterstiitztes und schablonennavi-
giertes Implantationsverfahren ermdglicht es, die Implan-
tation sehr schonend und sicher durchzufiihren. Somit
auch fiir Angstpatienten die ideale Methode.

Sie erhalten bereits wenige Stunden nach der OP lhre
festen Zahne und kdnnen am ndchsten Tag normal essen.
Der Gaumen bleibt frei und das Sprechen und Schmecken
wird nicht beeintrdchtigt. Eine Einheilzeit ohne Belastung
von vielen Monaten und ein herausnehmbares Proviso-

rium ist nicht erforderlich.

L

Offnungszeiten

Montag & Dienstag 7-21 Uhr

Mittwoch 8-20 Uhr

Donnerstag 7-21 Uhr
Freitag 8-18 Uhr

ZAHNARZTZENTRUM

Hannover

Ist dieses Verfahren teuer?

Die Versorgung mit All-on-4 ist nicht nur wesentlich
schneller, sondern auch preiswerter als eine Behand-
lung durch Knochenaufbau mit den Ublichen sechs bis
acht Implantaten.

JETZT MEHR ERFAHREN UBER IMPLANTATE & ALL-ON-4
Unser Implantologe Artur Zaroban (Master of Science fiir
orale Chirurgie und Implantologie) steht lhnen in einem
personlichen Termin fiir weitere Informationen rund um Im-
plantate und ,All-on-4 | Feste Zdhne an einem Tag”
und/oder in einer unserer Patientenveranstaltungen zur
Verfligung:

PATIENTENVORTRAG

20. JANUAR 2026
ab 18 Uhr in Langenhagen

Die Teilnahme an diesem Vortrag ist unverbindlich und
kostenfrei. Wegen begrenzter Teilnehmerzahl ist jedoch
eine vorherige Anmeldung
erforderlich:

Telefonisch unter

0511 /73 12 94, per Mail
an pv@zzh-hannover.de
oder direkt online auf
all-on-4-feste-zaehne.de

www.zahnarzt-zentrum-hannover.de
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KLEINANZEIGENMARKT

» IMMOBILIENMARKT

> STELLENANGEBOTE > GESUNDHEIT

» TRAUERANZEIGEN

Kostenfreie Bewertung
Rundum-Sorglos-Paket
Faire Maklercourtage

Verkauf | Vermietung | Beratung

y

[Rus|
Breuckmann

Sabine Breuckmann

3357901_002625

Langenhagen...

Gemiitliches REH mit 5 Zi., ca. 140m?,
G&a.-WC, zwei EBK, Kaminofen, FBH,
Vollkeller mit Hobbyraum, Terrasse, ca.
292 m? Grdst., Bj. 1978, V: 82,4 kWh/
(m?2a), Gas-ZH, Kl: C, KP: 480.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Lgh.-Godshorn...
Renovierungsbed. EFH mit 5 Zi.,, ca.
155m? Wil., G4.-WC, teilw. Stébchen-
parkett Echtholz, Rollladen, Grg., ca.
300m? Grdst., Bj. 1969, B: 141,10 kWh/
(m?a), Gas-ZH, Kl: E, KP: 395.000,-€
von-wuelfing-immobilien.de @ 1260770

Wedemark-Negenborn...
Gepflegtes Ein-/ZFH mit 7 Zi., ca.
179m?2 Wil., G&.-WC, drei EBK, Kamin-
ofen, Gartenterrasse, Carport, ca.
632m? Grdst., Bj. 1992, B: 138,00 kWh/
(m?a), Gas-ZH, KI: E, KP: 420.000,-€

von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Langenhagen...

Charmantes RH mit 4 Zi., ca. 80m? Wl.,
teil. modernisiert, Garten+ Garage, ca.
131m? Grdst., Bj. 1952, B: 115,9 kWh/
(m2a), Gas-ZH, KL: D, KP: 245.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @&1260770

Lgh.-Engelbostel...

Helles, gerdumiges EFH mit 5 Zi., ca.
130 m2, Kamin, TK, Trr., Carport, ca. 392
m? Grdst., Bj. 1952, B: 147,1 kWh/
(m?2a), Gas-ZH, KiI: E, KP: 345.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Langenhagen...

Moderne 3-Zi.-ETW, ca. 86m?, 1. OG,
Ga.-Bad mit Dusche, Blk., Echtholzpar-
kett, Aufzug, KR, FK, TG-Stellpl. (zzgl.
25.000,-€), Bj. 1998, V: 68,00 kWh/
(m?a), NW-ZH, Ki: B, KP: 350.000,-
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Langenhagen...

Charmante, gemutliche 1-Zi.-ETW mit
ca. 43m? Wil., 5. OG, Loggia, Keller, TG-
Stellpl., Bj. 1974, V: 114,00 kWh/ (m?a),
Gas-ZH, KI: D, KP: 80.000,-€
von-wuelfing-immobilien.de @&1260770

» GRUNDSTUCKE

Wedemark-Bissendorf...
Sehr schon gelegenes Grdst. ohne Alt-
bestand, ca. 1.000m?, bebaubar nach
Bebauungsplan, KP: 280.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

In ruhiger Lage ges.
Junges Paar sucht eine 2-Zimmer-ETW
in einem gepflegten Wohnhaus. Gerne
mit Keller (keine Bedingung).

Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Mit 4 Zimmern ges.
Angestellte im 6ffentlichen Dienst sucht
eine stilvolle 4-Zimmer-ETW. Bevorzugt
mit Einbauktche (keine Bedingung).
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Zum Wohilfiihlen ges.
Industriekaufmann su. mit seiner Part-
nerin eine helle 2 bis 3-Zi.-ETW. Zu so-
fort o. spéater. Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Wohnung in Wedemark
Suche schéne Wohnung zum Kauf,
gerne mit Balkon/Terrasse, freue mich
Uber Angebote.
wohnung-wedemark.2026@web.de

Eltern mit Kind (4)...

suchen eine 3-Zi.-ETW in zentraler La-
ge. Gerne mit Balkon (kein Muss).
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

> MIETANGEBOTE

> 3 ZIMMER

Wedemark, OT Wietze, 3 Zi.-Whg.
lber 2 Etagen, ca. 80m?, Balkon,
bevorzugt an eine Einzelp., keine HT,
KM 480€ + NK, ab 1.3.26 X D 374772

> GARAGEN / _
EINSTELLPLATZE

Garage in Mellendorf Ortsmitte ab
1.Januar. 26, 75€. ® 05130/582577

» IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

» TRANSPORTE / UMZUGE

= Umziige
= Haushaltsauflosung
= Entriimpelung

(05139)9531040

29976001_002625

> KRAFTFAHRZEUGMARKT

PHYSICAL,

FITNESS ...\ j(-i]

Ihr Fitness - und Reha Studio in der Wedemark

Ab sofort

b Pflegerische Hilfe gesucht?
Ein Anruf genligt!

Anmeldung zw. 12. u. 15 Uhr
www.pflege-schmetterling.de

Wir versorgen Sie liebevoll!

Pflegedienst §chméllening

2
0511 /54 61 52 66 “17

: Reini‘?ungskrof’r
(w/m/d)
auf Minijobbasis
zur Verstarkung
unseres Teams gesucht

30310502_002625

Unsere

Alle Infos unter
www.physicalcenter.de

sl

Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33

Wedemark / Scherenbostel

37328701_002625

Arbeitslos?

Fuhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fir Arbeit

oderdas JobCentermdglich.Wir vermit-
teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de @& (01 70) 3 12 89 93
oder @& (0 50 41) 77 66 46

Familienanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
familienanzeigen@madsack.de

Vertrieb/Zeitungszustellung
Bitte tiber den Button , Zeitung
nicht erhalten auf der Webseite
www.extra-verlag.de.

> MINI- UND NEBENJOBS

Wer mochte sein Taschengeld auf-
bessern und hat Lust uns bei unseren
3 Ponys zu helfen? Bedingung Wohnort
Bissendorf/Wietze @& 05130/8240

Familienanzeigen
inserieren unter 0800-1544233

» TRAUERANZEIGEN

Servicenummern

kleinanzeigen@wochenblaetter.de

epaper.extra-verlag.de

1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache mdglich

2. Kfz-Ankauf aller Art

AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 - 30823 Garbsen
Tel.:05137-1218 40
0174-7201601

29982701_002625

Roller, Mopeds, Motorréader,
Aufsitzmaher gesucht. Auch defekt.
05121/2068883

> VW

ID.5 Pro Performance
EZ 05/23, 150kW (204PS) groBe
Batterie, sehr gute Ausstattung,
Scheckheftgepflegt, NR, unfallfrei,
Euro 6, innen schwarz mit Leder
545 km Gesamtreichweite

62.000 km Laufleistung

31.500 €

Mobil: 015172860585

37007601_000125

> KFZ GESUCHE

» PKW KAUFGESUCHE

Autoankauf

schnell - fair — bar
auch Méngel, Unfall, Export
05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

30210701_002625

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
& 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

> VERSCHIEDENES

Suchst du einen Ersatzopa (Betreuung,
Freizeitgestaltung, etc)? Mail:
Heinrich30855@yahoo.com

Kaufe Bundeswehrnachlasse von
1955 bis heute @ (05130) 5472

> BEKANNTSCHAFT

> ER SUCHT SIE

Er 62/173 suchtjingere Frau fir
Freizeit Freundschaft Beziehung gerne
auch Polin Tel 01629405804

» KONTAKTBORSE /
EROTIK

Moni (32) privat @01525-51 77 012

Von guten Mdchten wunderbar geborgen, erwarten wir getrost,
was kommen mag. Gott ist mit uns am Abend und am Morgen
und ganz gewiss an jedem neuen Tag.

- Dietrich Bonhoeffer -

Ralph Pape

*15.12.1934 T13.12.2025

In unseren Herzen wirst du weiterleben.

Deine Erika
Ralph-Dieter
Klaus-Jiirgen

Michael und Saskia
mit Anna und Charlotta

Die Beerdigung findet am Dienstag, dem 23.12.2025,
um 14.00 Uhr, von der Kapelle des Engelbosteler Friedhofes,
Alt-Engelbostel, 30855 Langenhagen, aus statt.

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen s

37635801_000125

Die grofle Anteilnahme
und die vielen Menschen, die unsere liebe

oF Martina Klapproth
auf ithrem letzten Weg begleitet haben,
haben uns tief beriihrt.
Fiir jedes liebe Wort, jede Geste und jede Form der
Unterstiitzung danken wir von Herzen.

Im Namen der Familie
Klaus, Patrick, Philipp und Anna

Langenhagen, im Dezember 2025

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Ursula Gertrud Giese

* geb. Stenzel
*24.01.1939 +06.12.2025

Petra und Thomas
Norbert und Ina
Detlef und Gabriele
Jacqueline und Gregor
Franziska und Lukas

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Bestattungsinstitut Richard Eggers, Niedersachsenstr. 2,
30853 Langenhagen, Tel. 0511 — 77 54 59

21

7279101_000125

Wenn die Kraft zu Ende geht, ist es nicht Sterben,
sondern Erlosung.

Anni Kohlei

geb. Ehlers
*26.02.1939 {13.12.2025

Wir nehmen Abschied

Hans-Jorg Kohlei
mit Familie

Die Trauerfeier findet und

Freundeskreis statt.

im engsten Familien-

Bestattungsinstitut Richard Eggers GmbH,
Niedersachsenstraf3e 2, 30853 Langenhagen, Tel. 0511 — 77 54 59

h—
7522201_000125

Du fehlst uns!

Gernot "Gerd" Richter

*20. Januar 1947 t 12. Dezember 2025

In Liebe
Elisabeth Richter geb. Peters
Sonja und Jens mit Tom
Die Beisetzung findet im kleinen Kreis statt
Dralle Bestattungen, Alt Vinnhorst 4, 30419 Hannover, 0511-78 98 18

Jennifer und Karsten Hain
STSE5R0T 000TES

In liebevoller Erinnerung an

Nicole Wiechmann
*26.07.1970 119.11.2025

Wir danken allen, die uns in dieser schweren Zeit mit
ihrem Beistand und ihrer Anteilnahme unterstiitzt haben.
Sie wird Niemals vergessen und immer geliebt.

Lea Wiechmann, Markus Wiechmann

7427001_000125

I
37032501_002625

Ein stilles Leben ist still zu Ende gegangen.

Johanna Stachuletz

*15.06.1935 110.12.2025

Im Namen aller,
die sich mit ihr verbunden fiihlten

Claus Duncker

n Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

37427601_000125

Jesus ist mein Leben und Sterben ist mein Gewinn.

@ Horst Strojek
s@ *05.06.1941 723.1.1].2025

Herzlichen Dank

fur die Begleitung auf seinem letzten Weg,
fuir eine liebevolle Umarmung,

fiir trstende Worte,

fiir die schénen Blumen und Krinze,

fiir alle Zeichen der Liebe und Freundschaft.

Agra Strojek mit Familie

Langenhagen, im Dezember 2025

h— —
7052101_000125

Wir wollen DANKE sagen...

fir die vielen trostenden Worte,
Umarmungen, Hilfsangebote,
Aufmerksamkeiten und
geteilten Erinnerungen.

Karsten Meyer

117.11.2025

Uta, Kai, Finn

—
37534401_002625
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Ich weil3, dass ich im Leben geliebt habe und
ebenso geliebt wurde. Und ich gehe mit dem
Wissen, weiter in eurem Herzen geliebt zu werden.

Elisabeth Giesecke

geb. Schoppe
*#83.1950  121.11.2025

Christian
Stefan
Cornelia und Uwe

Auf Wunsch der Verstorbenen fand eine stille
Seebestattung statt.

37291501_000125

WS
Du bist aus uns

ity

In liebevollem Gedenken an einen
der wundervollsten Menschen,
den die Welt verlieren musste.

Marion Schiller

*9. Mai 1947 7 27. Oktober 2025

Marion wurde gemdfs ihren eigenen
Wiinschen bestattet.

Behiitet in unseren Gedanken
Ihre Familie

v 3 ¢

)'V‘ e ¥
B

Hellendorf, im Dezember 2025

\.é'géngégi&ilienkr_e_iS' statt.

sro Str.’894136851-Langenhagen

YAEL ot
1T T 5

—
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Bestattungsinstitut Knoke, Burgwedeler Str. 14,
30900 Wedemark-Bissendorf, Tel. 05130/8738

—
37274401_002625

Wir trauern um unser langjéhriges Mitglied

Jochen Kraft

* 24, Februar 1953 — T13. Dezember 2025

Uber viele Jahre war Jochen Kraft

Carola Winter

*9. Dezember 1950 * 8. Dezember 2025

Die Trauerfeier findet im engsten Familienkreis statt.

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark, Telefon: (05130) 52 71

Ich bin nicht tot,

ich tauschte nur die Riume.
Ich leb’ in euch,

ich geh’ in eure Triume.

Du fehlst.

Zwei Worte, leicht zu sagen,
und doch so schwer, endlos
schwer zu ertragen.

Alfred Linneweh
+ 09.11.2025

Unser Herz ist voller Trauer.
Fritz und Nils

Wir sagen Danke . . .

. flr eine stille Umarmung

. die trostenden Worte

. einen mitfluhlenden Blick

. die geschriebenen Zeilen

. flr die Blumen und Gestecke.

b —
7581701_000125

der Klangbiichse eng verbunden.

Mit Tatkraft, Verldsslichkeit und seinem feinen Humor
hat er das Vereinsleben bereichert und geprigt.

Wir verlieren einen geschitzten Weggefahrten.
Sein Engagement und seine
menschliche Art werden uns fehlen.

Y,
- e"{"

Die Klangbiichse e. V.

Familienanzeigen

INSERIEREN

Im Namen der Familie
Regina Linneweh

b
7564101_000125

Danke sagen @i

» mit einer Anzeige in dieser Zeitung

Telefon: 0800-1544233

E-Mail: familienanzeigen@madsack.de

—
7297501_002625

Es war alles selbstverstindlich,
dass wir miteinander reden, nachdenken, zusammen lachen,
weinen, streiten und lieben.
Nur das Ende war es nicht.

Traurig muss ich Abschied nehmen von meinem Ehemann

Jochen Kraft

*24. Februar 1953  t13. Dezember 2025

Er hat sich seiner schweren Erkrankung
bis zum Ende mit Wiirde gestellt.

Dr. Brigitte Schone
im Namen all der Menschen,
denen Jochen wichtig war

Die Trauerfeier mit anschlielender Urnenbeisetzung findet am 9. Januar 2026,
um 11.00 Uhr in der Friedhofskapelle Bissendorf, Am Hellenfeld, statt.

Von freundlich zugedachten Blumen und Kréanzen bitte ich abzusehen.

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark-Mellendorf, Telefon: (05130) 52 71

Wenn meine Krdfte mich verlassen, die Hdnde ruh'n, ich hab’s geschafft,
weint nicht um mich, génnt mir die Ruh’, mein Leben ist vollbracht.

Sigrid Hartenfels

geb. Teckentrup
*02.03.1934 +09.12.2025

Fir immer im Herzen

Birgit Hartenfels
Rolf und Brigitte Hartenfels
mit Dennis und Sabrina
Anna-Lena und Maximilian Hauk

und alle Angehorigen

Die Urnentrauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

r\ Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

—
7575301_000125

37364101_000125

Und immer sind irgendwo Spuren deines Lebens.
Gedanken und Bilder, Augenblicke und Gefiihle.
Sie werden uns immer an dich erinnern
und dich nie vergessen lassen.

In Liebe und Dankbarkeit haben wir Abschied genommen von

Elfriede
Pohlmeier-Giesemann

* 16. September 1933 7 2. Dezember 2025

Wir sind unendlich traurig
Dein Wilhelm
Deine Schwester Marlies
sowie alle Angehdorigen

Traueranschrift:
Schustereit Bestattungen, c/o Familie Giesemann, Wedemarkstrafie 74, 30900 Wedemark

Die Beerdigung fand auf Wunsch von Elfriede im engsten Familienkreis statt.

Giesbers
BESTATTUNGEN

Thorns
BESTATTUNGEN

Schustereit
BESTATTUNGEN

wi wi wil

Zuhause die letzte Ruhe finden,
mit BaumFrieden.

BaumFrieden ist eine einzigartige Form der
Baumbestattung. Mit BaumFrieden kénnen Sie
an dem Ort ruhen, an dem Sie bereits zu
Lebzeiten besonders gerne Zeit verbracht haben.

Wir beraten Sie gerne!

mfoé;éﬁsteﬁttear;
-www.schustereit-bestattungen.de

Schustereit Bestattungen, WedemarkstraBe 74,
30900 Wedemark, Telefon (0 51 30) 52 71
Schustereit Bestattungen

Uberm See 4, 31535 Neustadt-Mandelsloh, Telefon (0 50 72) 14 45

—
7285601_000125

37356801_002625
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Und immer sind Spuren Eures Lebens da. Gedanken, Bilder, Augenblicke und Gefiihle.
Sie werden uns immer an Euch erinnern.

Doris Nowak

geb. Maicher
*10.10.1947 T31.01.2025

Johannes Nowak
*(03.09.1942 1 14.11.2025
In unseren Herzen lebt Ihr immer weiter.

Pamela und Andreas
Kai, Sabrina, Livia und Lino

Bestattungsinstitut Knoke, Burgwedeler Str. 14, 30900 Wedemark-Bissendorf, Tel. 05130/8738

I
37557001_002625

Das Langenhagener Bestattungshaus

Walsroder Str. 89 Tel.: 0511 72 59 55 55
www.naethe-bestattungen.de

-
B ESTATTE R

mdlrpf(

Wir sagen Danke fiir das entgegengebrachte
Vertrauen und wiinschen allen eine gesegnete
und friedvolle Weihnachtszeit sowie einen guten
Start in das neue Jahr.

Daniel Naethe und alle Mitarbeiter/innen

Jr\u MGARTE.....
BESTATTUNGEN

Engelbostel, Heidestr. 11
0511 / 72595540

www.baumgarte-bestattungen.de

7286501_002625

; Steinmetzbetrieb
Bd P}

Steintechniker, Steinmetz- und Steinbildhauermeister

Inh. Harald Boeck e.K.

Ernst-August-Str. 8, 29664 Walsrode, Tel. 05161 / 3104

30590301_002625

[

Tel. 0511 -

77 54 59

RICHARD
EGGERS ?

BESTATTUNGSINSTITUT 24 Std. Dienst

Niedersachsenstrafe 2, (gegentiber d. Elisabethkirche)

i Eigene Kapelle und eigene Abschiedsrdume

www.eggers-bestattungen.de

29984002_002625

BESTATTUNGSINSTITUT

KNOKE

« Erd-, Feuer-, See- und
anonyme Bestattungen

= Uberfiihrung

= Beerdigung auf allen
Friedhofen

Telefon (O 51 30) 87 38 (tag und Nacht) oder (01 72) 51387 38

30900 Wedemark-Bissendorf - Burgwedeler StraBe 14

DR{HE

= Bestattungsvorsorge

= Sterbegeldversicherung

= Erledigung samtlicher
Formalitéten

29985301_002625

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITATEN

UBERFUHRUNGEN - BESTATTUNGSVORSORGE

AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

Inhaber Kevin Winter - Gegriindet 1885

&FZZIZ‘ZZI)Z?&'H 30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4
30161 Hannover, Dornbergstralle 29
30655 Hannover, Podbielskistrafie 223
- 30855 Langenhagen / Godshorn LY
BESTATTER Tag u. Nacht (05 11) 78 98 18
i g www.dralle-bestattungen.de - info@dralle-bestattungen.de
29973201_002625
P N\
* Erd-, Feuer-, See-, anonyme Bestattungen Bestattungsinstitut

o Nah-, Fern- Uberfiihrungen
* Beerdigung auf allen Friedhifen

Wilkelm Weyer

Inhaber: Dirk Pluschke

Telefon 05130 - 56 75
Tag & Nacht erreichbar

e Sarglager, Ausstattung
e Erledigung samtlicher Formalitiiten
* Bestattungsvorsorge

o Sterbegeldversicherung

NACHRUF .U nsere
Es verstarben unsere ehemaligen Mitarbeitenden Ser‘"cenu mmern
Private Kleinanzeigen
HEIga Kunka Tel.: 0800 - 154 42 33
und kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Familienanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
familienanzeigen@madsack.de

Stephan Paul

Wir haben in den Verstorbenen
geschitzte ehemalige Mitarbeitende verloren
und werden sie in guter Erinnerung behalten.

Vertrieb/Zeitungszustellung
Bitte tiber den Button ,Zeitung
nicht erhalten“ auf der Webseite
www.extra-verlag.de.

Unser Mitgefiihl gilt den Angehorigen.

Stadt Langenhagen

Mirko Heuer
Blrgermeister

Peter Kleinsorge
Personalratsvorsitzender

epaper.extra-verlag.de

—
37622701_002625

Horst Siidkamp

1 15.10.2025

Danke fiir das in liebevoller Weise in Wort und Schrift entgegengebrachte
Mitgefiihl, fiir das personliche Geleit und die zahlreichen Spenden an Arzte
ohne Grenzen e.V.

Danke auch dem Bestattungsinstitut Richard Eggers fiir die wiirdevolle
Ausrichtung der Beisetzung und dem Hotel Jagerhof fiir die ausgezeichnete
Bewirtung der Trauergiste.

Es ist gut zu wissen, dass Liebe, Dankbarkeit, Zuneigung und Bewunderung
fiir Horst nicht nur in meiner eigenen Erinnerung bewahrt bleiben.

Erika Wiedenroth

Langenhagen, im Dezember 2025

7368901_000125

[lona Gerns

Von ganzem Herzen danken wir allen,

die mit uns Abschied von llona nahmen, sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme in so vielféltiger Weise zum
Ausdruck brachten.

Ein besonderer Dank gilt Frau Pastorin Noormann fiir ihre trostenden
Worte und Herrn Kirchhoff vom Bestattungsinstitut Schustereit, der uns
bis zum heutigen Tag sehr geholfen hat.

Jochen, Judith, Esther und Lea

Mellendorf, im Dezember 2025

.
37351501_000125

FAMILIENBESTATTER

nkan

NORBERT NAETHE

WedemarkstraBe 32 - 30900 Mellendorf )

|

Familienanzeigen
inserieren

Telefon: 0800-1544233
oder per E-Mail an:

familienanzeigen@madsack.de

Zeit fur Ndhe
und Ruhe im Gewdihl

Zeit zu Lachen
Zeit zu Denken

Zeit fir Musik
Zeit fur Kerzen

Zeit fur die anderen
nicht nur um zu schenken

Zeit fur Stille
Zeit fur Gefuhle

Zeit fur Leben
mit liebenden Herzen

www.norbert-naethe-bestattungen.de

Norbert Naethe Bestattungen e.K. - Harzweg 2A

30851 Langenhagen - Telefon 0511 77 953 999

30512801_002625

37531401_002625
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GALAKTISCHE PREISE

DOUBLE STACK SEVERIN
HEISSLUFTFRITTEUSE, »
2800W, 2x 5,5Liter. SOFORT VERFUGBAR

0761006100 89 TR e, ] BORA Miele

Nur solange der

170 on% 3 — —— =
Vorrat reicht. == FUF|BE === Musterring DO\T@neO.

AB 3000€ EINKAUFSWERT

AB 4000€ EINKAUFSWERT AB 5000€ EINKAUFSWERT GUTSCHEIN

0%

KOSTENLOSE LIEFERUNG ! Faushatcuaren - Dko- At
&

Gilt nur fir Neuauftrége 1 1) Dauertiefpreis: Nachlass ist bereits im Verkaufspreis beriicksichtigt. I 2) Gutschein: Sie erhalten einen Einkaufsgutschein im Wert von bis zu 500 € fiir lhren néchsten Einkauf in Ihrer Mébel Heinrich Filiale. Gilt nicht auf Werbeware. Keine Auszahlung mdglich. Die Ausstellung des Gutscheins setzt eine Anzahlung in
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4) Kostenlose Lieferung: Ab einem Lieferwert von 1000 € liefern wir Ihre Bestellung zu Ihnen nach Hause bis zum gewiinschten Aufstellort, ausgenommen die Lieferung von reduzierten Ausstellungsstiicken. 1*) Listenpreis I Ohne Deko.
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