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JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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Aktuelle Nachrichte
aus der Region

Online Anzeigen aufgeben

E-Paper lesen
mit Archivfunktion

Betrunken am
Steuer

SCHWARMSTEDT. Einsatzkraf-
te der Polizeiinspektion Heide-
kreis kontrollierten am frihen
Montagabend einen 59-jahrigen
Autofahrer in der Celler Stral3e,
der zuvor durch seine unsichere
Fahrweise aufgefallen war. Ein
Atemalkoholtest ergab schlieB3-
lich den Wert von 2,05 Promille.
Der Schwarmstedter musste an-
schlieBend eine Blutprobe, sei-
nen Flhrerschein sowie seinen
FahrzeugschlUssel abgeben.

Absage

LINDWEDEL. ,Die Freiwillige
Feuerwehr Lindwedel teilt mit,
dass der fur Freitag, 15. Novem-
ber, geplante gesellige Spiele-
abend entfallt. Ein Ersatztermin
ist derzeit nicht vorgesehen.

HODENHAGEN. Mit dem tra-
ditionellen Abfliegen am ver-
gangenen Wochenende be-
endeten die Segelflieger des
Aero Club Hodenhagen ihre
Saison 2025. Nach einem er-
lebnisreichen Sommer mit
zahlreichen Flugstunden,
Lehrgdangen und Gastver-
einen kehrt nun wieder der
Werkstattalltag auf dem Flug-
platz ein.

Insgesamt waren in diesem
Jahr 53 aktive Segelfliegerinnen
und Segelflieger im Verein aktiv.
Gemeinsam erreichten sie beein-
druckende 557 Flugstunden bei
817 Windenstarts — ein starkes
Ergebnis, das zeigt, wie lebendig
der Segelflugbetrieb in Hoden-
hagen ist.

Ein Hohepunkt der Saison war
das zweiwodchige Segelfluglager
in Wittstock, das nicht nur fliege-
risch, sondern auch kamerad-
schaftlich ein voller Erfolg war.
.FUr nachstes Jahr ist Wittstock
schon wieder fest im Kalender
eingeplant”, freut sich die Segel-
flugleitung — Eine schone Tradi-
tion des gegenseitigen Aus-
tauschs, die auch 2026 fortge-
fuhrt werden soll. AuBerdem war
der Segelflugverein Aue-Hattorf
fur zwei Wochen zu Gast in Ho-
denhagen. Ein besonderes fliege-
risches Highlight gelang in dieser
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Mittagstisch:

Mo Kalbfleischkése mit Senfsauce

Die aktivelnu Segelflieger.

Saison Pilot Markus Langemann:
Am 8. Mai 2025 flog er mit einem
Segelflugzeug 917 Kilometer —
gestartet und gelandet in Hoden-
hagen. Eine auBergewdhnliche
Leistung, die viel Erfahrung, gute
Wetteranalyse und Durchhalte-
vermogen erfordert.

Wahrend in der kalten Jahres-
zeit keine Fluge stattfinden, be-
deutet das keineswegs Stillstand:
Im Winter steht die regulére
Werkstattarbeit an, bei der die
Flugzeuge gewartet, Uberprift
und auf die kommende Saison
vorbereitet werden. Zusétzlich
|auft derzeit der Ausbau der neu-

en Werkstatt in der Laue-Halle,
die kiinftig noch bessere Bedin-
gungen fir die Instandhaltung
der Segelflugzeuge bieten wird.

Neue Lizenzen konnten in die-
sem Jahr zwar keine vergeben
werden, dennoch absolvierten
mehrere Nachwuchspiloten er-
folgreich ihre ersten Alleinfllige —
ein groBer Meilenstein in der Aus-
bildung.

Parallel dazu werden die Flug-
schilerinnen und  Flugschuler
derzeit in einem umfassenden
Theorieunterricht auf die Segel-
fluglizenz vorbereitet. Im Winter
finden regelmaBig Schulungen

Fernsghkummer
Wussow s Nummer

=(05130) Inh. Rainer

Hausmann

Wir reparieren

Yy

31674701_002625

(11
auch lhren sFlachen
LCD-, Plasma-TV ¢ egal

Mellendorf - WedemarkstraBBe 38

wo gekauft

A

I \I‘DE UND MEHR

- + Bodenbelagsarbeiten

Kauroff Malereibetrieb GmbH
Wl Niedersachsenstr. 32 B
-4 30853 Langenhagen

Diec Malermeister Jan
und Marco Kaurof
freuen gich au(. Jaren

Anruf !
+ Maler- und Tapezierarbeiten
+ Senioren-Renovierservice

2 0511-77 12 22 - www.kauroff.de

" Wir @ Lebensmittel.

557 Stunden in der Luft

Saisonabschluss der Segelflieger in Hodenhagen

Foto: privat

zu Themen wie Meteorologie,
Navigation, Luftrecht und Aero-
dynamik statt — ein wichtiger Be-
standteil der Pilotenausbildung.

Wer selbst Interesse hat, das
Fliegen zu lernen, ist beim Aero
Club Hodenhagen jederzeit will-
kommen. Der Einstieg ist bereits
ab 14 Jahren mdéglich —Vorkennt-
nisse sind nicht nétig, nur Begeis-
terung fUr Technik, Teamgeist
und den Himmel tGber der Heide.

Weitere Informationen zum
Verein, zur Ausbildung und zu Be-
suchsmaoglichkeiten gibt es auf
der Website oder direkt vor Ort
am Flugplatz Hodenhagen.
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wir bringen Wérme ins Haus!
Johannisgraben 2
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Krimiabend

WALSRODE/SCHWARM-
STEDT. Wer drei der vier Autorin-
nen mit Ausschnitten aus ihren ak-
tuellen  Kriminalromanen und
weihnachtlichen Zugaben héren
mochte, sollte sich rasch noch Kar-
ten fUr den , Morderischen Salon”
im Capitol-Kino in Walsrode besor-
gen. Am Mittwoch, 12. November,
um 20 Uhr beginnt der Krimi-
abend, zu dem Bettina Reimann,
Claudia Rimkus und Heike Wolpert
auch einen mannlichen Autor als
Lese-Kollegen mitbringen: Chris-
tian Oehlschlager liest aus ,Mord
in7 Sticken”. Von True Crime Uber
Katzenkrimi und Regionales aus
Hannover und dem Aller-Leine-Tal
bis zu humorvollen Ausschnitten
aus dem neuen Weihnachtsbuch
reicht die Palette der literarischen
Unterhaltung. Karten gibt es an
der Kinokasse und unter www.ca-
pitol-walsrode.de.

IHR DACH,

LANGENHAGENER DACH

& IMMOBILIEN SERVICE

UNSERE

LEISTUNGEN

> Dachservice > Photovoltaik
Y Flachdach > Balkone

) Steildach (Terrassen)

> Abdichtung ) Sturmschaden

24-Stunden-Notdienst
_»—-—‘—'_“-‘
Tel. 0179 4470085 * E-Mail: info@dachservice-langenhagen.de

VERANTWORTUNG

Aus Langenhagen
fiir die Region

> Immobilien > Haustechnik
Service (Partner)

> Grundstiick- > Instandhaltung
pflege

www.dachservice-langenhagen.de
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Di Hahnchenfilet ,,Piccata Milanese“
Mi Schwedisches Fischragout

Do Moussaka - Auflauf mit Lammhack
Fr Kirbis-Risotto

Sa Schweineguasch ,Szegediner Art

Delikatessen

Vorankiindigung:
Vive la [France
Gourmetsamstag
22. Nov. 2025, ab 17 Uhr

(unseren gesamten Wochenplan finden Sie
unter www.moss-delikatessen.de)
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Duschen aus Glas

MEISTERBETRIER

Unser Fang der Woche:
Seelachsfilet

handfiletiert
100 g

«1,79

(Angebote ab Donnerstag, den 13.11.2025)

Ausstellung: Termine nach Absprache.
Pechriede 4 - 30900 Wedemark
E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de

. 05130-9532 11

DammstraBe 10
30938 GroBburgwedel
Tel. (05139) 23 45

Rabatt auf Kuchen oy
aus unserﬁhackstube

ELZE. WENNEBOSTEL BURGWEDEL ISERNHAGEN
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Schlachteplatte
und
Weihnachtsfeier

LINDWEDEL/HOPE. Am Mitt-
woch, 19. November, um 14 Uhr
findet das Schlachteplattenes-
sen des SoVD-Ortsverbandes
Lindwedel/Hope im Gasthaus
Plesse statt. Bei Interesse bitte bei
Margrit Holscher oder Udo Rad-
ke anmelden, Telefon (05073) 14
23 oder 512. Anmeldung bitte
bis 15. November.

Die diesjahrige Weihnachtsfei-
er bei Plesse beginnt am 3. De-
zember um 15 Uhr.

NOTDIENSTE

NOTRUFE

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:
Tel. 112

Polizeikommissariat Schwarm-
stedt: Tel. (05071) 80 03 50
Arzte-Notdienst: bundesweite
Rufnummer 116 117

Arztliche Bereitschaftsdienst-
praxis Krankenhaus Walsrode:
Mo., Di., Do. 18 bis 23 Uhr,

Mi., Fr. 15 bis 23 Uhr,

Sa., So., Feiertage 9 bis 23 Uhr,

Tel. (05161) 48 11 80
Zahnarztlicher Notdienst:
8.11./9.11.: Praxis Drs. Bastin, Wals-
rode, Tel.: (05161) 16 26

APOTHEKEN

» Hinweis: Die Apothekerkam-
mer Niedersachsen informiert,
dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstplane
mebhr fiir Apotheken zur Verfii-
gung gestellt werden. Online ist
jeweils tagesaktuell abzurufen,
welche Apotheke dienstbereit
ist:
www.apothekerkammer-nds.de
oder www.aponet.de.

RAT UND HILFE

Kinderarztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00

Gemeindeverwaltung
Schwarmstedt:
Tel. (05071) 80 90

Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0

Wasserverversorgungsverband:
Lk: Tel. (05137) 8 79 90
Fallingbostel: Tel. (05161) 6 00 10

Avacon Storungsmeldung:
Strom Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas Tel. (0800) 4 28 22 66
WeiBer Ring:

Hilfe fir Kriminalitatsopfer
Tel. (05101) 582 42

Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover

Tel. (0511) 989 20 42

Suchtberatung:

Die neue Basis e.V. Beratung u.
Motivation f. Suchtkranke,

Tel. (05135) 1 60 55

Guttempler-Gemeinschaft
Schwarmstedt:

Tel. (0175) 6 47 58 47 oder
Tel. (05071) 91 36 20

Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
Podbielskistrale 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 30 03 34 70

GOTTESDIENSTE

» Ev.-luth. Kirchengemeinde St.
Laurentius, So., 9.11., 9 Uhr: Got-
tesdienst in Lindwedel, Dn. Stélting-
Weimar; 10.30 Uhr: Gottesdienst,
Dn. Stdlting-Weimar

» Kath. Kirche Heilig Geist,
Schwarmstedt, So., 9.11., 9 Uhr:
Heilige Messe

» Ev.-luth. Kirchengemeinde Gil-
ten, So., 9.11., Gottesdienst in der
Nachbarschaft

Theater fur Grundschiiler

,Ed und ich” sensibilisiert fir das Thema Computerspielsucht

SCHWARMSTEDT. Rund 310
Kinder der 3. und 4. Klassen, der
vier Grundschulen in der Samtge-
meinde Schwarmstedt kamen im
Herbst in den Genuss einer be-
sonderen  Theaterauffiihrung:
Das Stlck ,Ed und ich” brachte
auf eindrucksvolle und altersge-
rechte Weise das Thema digitale
Medien und Computerspielsucht
auf die Buhne.

In dem Theaterstlick von der
Theatergruppe ,,Mach was” geht
es um Leo, einem Madchen, die
von ihrer Oma ein Tablett ge-
schenkt bekommt und immer
mehr Zeit mit ihrem ,Freund” Ed,
einem fiktiven Charakter, ver-
bringt. Ed isoliert und manipuliert
sie und verdrangt zunehmend
ihre reale Welt. Das Stick zeigt
eindrucksvoll, wie schwierig es
sein kann, sich aus dieser Abhan-
gigkeit zu befreien, vermittelt
aber auch die Botschaft, dass Hilfe
und Unterstitzung maglich sind.
.Du bist nicht allein, und es gibt
Wege zuriick ins echte Leben” —
dieser wichtige Gedanke stehtim
Mittelpunkt der Auffiihrung.

Die Relevanz des Themas zeigt
sich deutlich: Schon viele Kinder
im  Grundschulalter  verfligen
heute Uber ein eigenes Smart-
phone oder Tablet, oft mit unbe-
grenztem Zugang zu Spielen und
Medieninhalten. Der Umgang da-

Dals Stiick ,Ed und ich brachté auf eindrucksvolle und alters

(e

dien und Computerspielsucht auf die Biihne.

mit erfolgt nicht selten unkontrol-
liert und ohne feste Regeln. Ge-
nau hier setzt die Praventions-
arbeit an. Die Kinder sollen befa-
higt werden, friihzeitig einen ge-

sunden, reflektierten Umgang
mit digitalen Medien zu entwi-
ckeln. ,Wirlassen einKindjaauch
nicht einfach auf ein Fahrrad stei-
gen und sagen: ,Fahr mal durchs

gerechte

Cavertal b WS

PraveErticaleaten indimehr.:

| 1

Weise das Thema digitale Me-
Foto: privat

TN

Dorf!". Wir laufen daneben, wir
stltzen, begleiten und greifen
notfalls ein — bis das Kind sicher
unterwegs ist. Genauso muss es
auch in der Medienerziehung lau-

Zehn Jahre Weihnachtswunschbaum

SCHWARMSTEDT. Herzliche
Weihnacht fur alle - darum geht
es bei der Wunschbaumaktion,
die in diesem Jahr zum zehnten
Mal stattfindet. 2015 hat der
Verein Alle Fun die Wunsch-
baumaktion ins Leben gerufen.

Weit mehr als 800 Kindern
und Jugendlichen schenkte der
Verein gemeinsam ein kleines

Lacheln zu Weihnachten. Ge-
dacht ist die Wunschbaumak-
tion fur Kinder und Jugendliche
bis 18 Jahren hier aus der Samt-
gemeinde Schwarmstedt und
Umzu.

Angesprochen sind Familien,
die es finanziell schwer haben.
Nicht nur die Sozialleistungen
beziehen, nein auch Familien mit

geringem Einkommen, allein-
erziehende Eltern oder Familien
die einem Schicksalsschlag erlit-
ten haben, der zu finanziellen
Engpdssen gefihrt hat, sind zur
Teilnahme eingeladen.

Sie kennen eine Familie denen
es gerade finanziell nicht so gut
geht? Machen sie diese bitte auf
unsere Aktion aufmerksam

Die  Anmeldungen  zum
Wunschstern liegen ab Montag,
10. November, an folgenden
Stellen aus: Rewe am Monke-
berg, E-Center Wilde, Jugend-
treff  und  Blrgerblro in
Schwarmstedt so wie bei Nah
und Gut Wilde in Lindwedel
oder online unter www.alle-
fun.de.

Gewaltfreie Kommunikation
und demokratisches
Miteinander

12. November: Herbstvortrag des Praventionsrats der Samtgemeinde Schwarmstedt

SCHWARMSTEDT. Fir Mitt-
woch, 12. November, ab 19 Uhr
|&dt der Praventionsrat der Samt-
gemeinde  Schwarmstedt zu
einem Fachvortrag mit Mediator
und GFK Lehrer Jirgen Vollmer in
den Uhle-Hof ein. Die Themen, die
im Mittelpunkt stehen und sicher
alle interessieren, sind gewaltfreie
Kommunikation und die Forde-
rung der Demokratiefdhigkeit.
Das Bundesprogramm ,Demo-
kratie leben!” des Bundesministe-
riums flr Bildung, Familie, Senio-
ren, Frauen und Jugend (BMBFSFJ)
unterstltzt diese Veranstaltung,

die zivilgesellschaftliches Engage-
ment auf allen Ebenen des Staates
fur ein vielfaltiges und demokrati-
sches Miteinander sowie die
Arbeit gegen Radikalisierungen
und Polarisierungen in der Gesell-
schaft fordern soll. Gewaltfreie
Kommunikation hilft, auch in
stressigen Situationen ruhig, klar
und wertschatzend zu bleiben -
das starkt das Miteinander in
Kitas, Schulen und mit Eltern. Der
Préventionsrat mochte damit El-
tern, GroBeltern, Fachkrafte aus
KiTas und Schulen und interessier-
te Mitblrger erreichen. Gewalt-

freie Kommunikation (GFK) nach
Marshall Rosenberg bietet einen
alltagstauglichen Weg, um empa-
thisch, klar und wertschatzend zu
kommunizieren — auch dann,
wenn es emotional wird. Da Dis-
kussionen und auch Auseinander-
setzungenim privaten und 6ffent-
lichen Rahmen in einer Demokra-
tie unverzichtbar sind, ist es wich-
tig, diese respektvoll und kon-
struktiv auszutragen.

Es wird ein Eintrittsgeld in der
Hohe von drei Euro erhoben. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.
Alle sind herzlich eingeladen.

Spielzeugflohmarkt

EICKELOH. In diesem Jahr ver-
anstaltet der Forderverein Lutje
Eicken wieder denbeliebten
Spielzeugflohmarkt. Termin:
Sonnabend, 15. November, von
14 bis 16 Uhr herzlich ein. Die Be-
sucherinnen und Besucher er-
wartet eine groBe Auswahl an
gebrauchtem, gut erhaltenem-
Spielzeug, Buchern, Faschings-
kostlimen, Fahrrad- und Autosit-
zen und alles auf Radern.

Alle Sachen werden Ubersicht-
lich sortiert im groBen Schitzen-
saal aufgebaut.Sicherlich kénnt
ihrhier schon das ein oder andere
Weihnachtsschndppchen  fin-
den. Nach Vorlage eines entspre-
chenden Nachweises durfen
Schwangere und kérperlich Be-
eintrachtigte mit einer Begleit-
person bereitsab 13.30 Uhr ganz
in Ruhe shoppen. Fiur das leibli-
che Wohlist gesorgt - mit Kaffee,
selbstgebackenen Torten und
Kuchen, Waffeln und Crépes

Anmeldungen unter floh-
markteickeloh@web.de.

Was lange wahrt

ESSEL/BOTHMER. Nach mehr
als zwei Jahren mit unzahligen
Telefonaten, E-Mails, Ortstermi-
nen und der Unterstitzung vom
SPD-Bundestagsabgeordneten

Lars Klingbeil wurde endlich die
Umlaufsperre am Bahnlbergang
Bothmerscher Weg zwischen Essel
und Bothmer vergroBert und auf
den neuesten Standard gebracht.
Zum Hintergrund: SPD-Ratsmit-
glieder wurden im Jahr 2023 von
mehreren Birgern darauf hinge-

wiesen, dass die Umlaufsperre fur
Lastenrader und Rader mit Kinder-
anhédngern zu eng ist. Teilweise
konnten Anhanger nur separat,
abgehangt vom Fahrrad passie-
ren. Diesstellte fir die gleichzeitige
Beaufsichtigung der Kinder beim
Uberqueren der Gleise eine Gefahr
da. Ebenso gab es Probleme fur
Reiter, denn die Pferde scheuten
beim Durchfiihren an den engen
Stellen. Daraufhin nahm Jurgen
Hildebrandt von der SPD-Fraktion

Essel Kontakt zur DB auf, um die
Querung zu vergréBern. Doch die
Kommunikation verlief schlep-
pend oder stockte immer wieder.
Nachdem bis Juli 2024 nichts pas-
sierte, schaltete er das Blro von
SPD-Bundestagsabgeordneten

Lars Klingbeil ein. Und plétzlich
gab es wieder Reaktionen seitens
der DB. Dann dauerte es ,nur”
noch bis Oktober 2025, um beim
letzten Ortstermin die notwendi-
gen Schritte des Umbaus zu verab-

reden. Jetzt wurde die Erweite-
rung und Linienfihrung komplett
abgeschlossen. Die Kosten von
rund 15.000 Euro tragt die Ge-
meinde Essel, begleitende Arbei-
ten wurde vom Bauhof erledigt.
.Ohne den Umweg Uber das Bliro
Klingbeil hatten wir es nicht ge-
schafft. Zuletzt waren die Abspra-
chen mit der DB und der bauaus-
fuhrenden Firma schnell und gut”
fasst SPD-Fraktionssprecher Jur-
gen Hildebrandt zusammen.

fen”, so Nicole Mittelstaedt, die
Praventionsfachkraft der Samt-
gemeinde Schwarmstedt, die die
gesamte Organisation und Um-
setzung der Veranstaltung mit
Unterstitzung des Praventionsra-
tes der Samtgemeinde Schwarm-
stedt e.V. Gbernahm.

Ein weiterer Baustein des Pro-
jekts war ein begleitender Eltern-
abend, der bereits im Vorfeld
stattfand. Dort wurden die Erzie-
hungsberechtigten Uber aktuelle
Entwicklungen im Bereich Me-
diennutzung informiert und dazu
ermutigt, ihre Kinder aktiv zu be-
gleiten, anstatt sie mit der Me-
dienwelt allein zu lassen.

Im Anschluss an das Theater-
stlck fand fur die 3. Klassen eine
interaktive Nachbereitung mit
den Darstellerinnen und Darstel-
lern statt. Dabei konnten die Kin-
der Fragen stellen, eigene Erfah-
rungen einbringen und gemein-
sam Uber sinnvolle Strategien im
Umgang mit digitalen Medien
nachdenken.

Mit dem Theaterstlck ,Ed und
ich” wurde ein wichtiger Impuls
gesetzt, um Kinder, Eltern und
Schulen im verantwortungsvollen
Umgang mit digitalen Medien zu
unterstlitzen — praventiv, nach-
haltig und altersgerecht.

www.extra-verlag.de
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Mit 78 noch aktiv beim Schutz

von Umwelt und Natur

Heinz Linne wird flir sein Lebenswerk ausgezeichnet.

BISSENDORF (GOT).Er hat gro-
Be Teile seines Lebens dem Erhalt
von Natur und Artenschutz ge-
widmet. Nun hat Heinz Linne,
Mitbegrtinder der Nabu-Orts-
gruppe Wedemark, den Umwelt-
schutzpreis der Gemeinde be-
kommen — flr sein Lebenswerk,
wie Blrgermeister Helge Zy-
chlinski (SPD) am Montag aus-
fuhrte. Der Preisist mit 1500 Euro
dotiert, die Linne einem Natur-
schutzprojekt seiner Wahl wid-
men darf.

Er sei ein leuchtendes Beispiel
fur gelebten Naturschutz, mit
ihm verbinde man Herzblut,
Fachwissen und unglaublichen
Einsatzim Dienst der Natur, sagte
Zychlinski. Linne hat die Wede-
marker Ortsgruppe des Natur-
schutzbundes Nabu mitgegrin-
det, die in diesem Jahr ihr 40-jah-
riges Bestehen feiert. Im Verscho-
nerungs- und Naturschutzverein
Bissendorf ist er noch langer Mit-
glied. 35 Jahre lang hat er Gber-
dies ehrenamtlich als Natur-
schutzbeauftragter der Region
Hannover fur die Wedemark ge-
wirkt.

Dabei brauchte er eine ganze
Menge Fachverstand. Denn nicht
jedes Naturschutzprojekt leuch-
tetLaiensofortein, wie Zychlinski
verdeutlichte. So habe sich Linne
gegen die geplante Aufforstung
eines Grundstiicks 6stlich der
Autobahn 7 ausgesprochen.

Gratulation: Bﬁrgerméister Helée Zychlinski (links) zeichnet Heinz
Linne mit dem Umweltschutzpreis der Gemeinde aus.
Foto: Kathrin G6tze

.Dort gab es ein wertvolles Tro-
ckenrasenbiotop zu schitzen”,
soZychlinski. Ineinerehemaligen
Sandgrube in Berkhof habe er
Arbeitseinsatze geleitet, um Le-
bensraum fur Schlangen und
Eidechsen zu schaffen. Es gebe
noch zahlreiche weitere Beispie-
le, sagte der Blrgermeister.
Linne und sein Nabu haben
auch dafur gesorgt, dass dieser
Tage die meisten Baume an der
Strecke den Airbus-Transport
zum Serengeti-Park unbescha-
det Uberstanden haben. ,An
einer anderen Strecke sind den
Bdumen fur solch einen Trans-
port alle Aste einfach wegge-

nommen worden. Das wollten
wir fur unsere StraBen nicht”,
sagte Linne. Dass nun deutlich
weniger Schaden entstanden ist,
sei auf die Initiative des Nabu zu-
ruckzufthren, der sich Gemein-
de und Region Hannover letztlich
angeschlossen haben.

Auch den Brelinger Berg habe
man gegen noch mehr Sandab-
bau verteidigen mussen. Den
Dank fir all das wolle er aber
nicht allein einheimsen, betont
Linne. ,Da sind immer viele Mit-
streiter, viele Freunde dabei.” Im
Berufsleben hatte der 78-Jahrige
zunachst nicht vorrangig mit Na-
turschutzthemen zu tun, wie er

berichtet. ,Ich war erst techni-
scher Zeichner, spater Bau-
planer”, berichtete er. Die Be-
rufserfahrung habe ihm gehol-
fen, klar zu formulieren, was ihm
wichtig sei. ,Man hat dann ir-
gendwann keine Angst mehr vor
Papier”, wie er es ausdrlickt. Zy-
chlinskis Lobrede beantwortete
Linne mit dem ihm eigenen fei-
nen Humor. ,Ich muss jetzt erst
mal schlucken — so genau weif3
ich nicht, von wem der Herr Zy-
chlinski eben so intensiv gespro-
chen hat”, sagte er. Er habe mal
Tipps fur einen erfolgreichen Ru-
hestand gelesen und fur sich be-
herzigt: ,Viel Arbeit, viel Bewe-
gung und viele soziale Kontak-
te”, das sei ihm wichtig. Ebenso
wie der Erhalt der Landschaften,
in denen er schon als Kind ge-
spielt hat. Was ihn am ehrenamt-
lichen Umweltschutz sonst be-
geistert hat? ,Das lebenslange
Lernen. Es ist einfach nie lang-
weilig geworden”, sagt er.

Humor und Wissenswertes
bringt Linne auch bei gefthrten
Wanderungen mit, die er nun
noch ab und zu fur den Nabu an-
bietet. ,Das neue Programm ist
gerade in Arbeit”, sagt er. Vom
Blrgermeister kommt jedenfalls
eine Empfehlung. Denn auch
wenn ein Preis flrs Lebenswerk
dasnahelegt: Fir Linneist das En-
gagement flr den Naturschutz
noch langst nicht erledigt.

Spirit-Talk

SCHERENBOSTEL. Das Semi-
naraktionszentrum Wedemark
bietet am Donnerstag, 13. No-
vember, von 18.45 bis 20.30 Uhr
einen ,, Spirit-Talk” mit Martina
Neblung in den Vereinsrdumen,
Am Husalsberg 7 in Scherenbos-
tel, an. Der , Spirit-Talk” findetim
Rahmen eines Vortrags sowie
einem gemeinsamen Austausch
mit Gleichgesinnten zu unter-
schiedlich , spirituellen” und da-
mit in Zusammenhang stehen-
den Themen statt, welche hilf-
reich fur die eigene Bewusst-
seins- und Persdnlichkeitsent-
wicklungist. Gern kann auch nur
als ,stiller Zuhorer” teilgenom-
men werden. Der ,Spirit-Talk”

richtet sich an alle sensiblen,
hochsensitiven,  feinfihligen,
empathischen Menschen sowie
interessierten Menschen, die sich
in ihrer Personlichkeits- und Be-
wusstseinsentwicklung gern
weiter entwickeln modchten bzw.
sich bereits auf dem Weg befin-
den. Der Energieausgleich pro
Teilnehmer betragt 29 Euro. Da
die Teilnehmerzahl begrenzt ist,
wird um Anmeldung bis spates-
tens 6. November gebeten. Tele-
fonische  Anmeldungen bitte
unter (05130) 37 76 10 oder per
Mail an: info@Lebenskunst-We-
demark.de. Weitere Informatio-
nen unter: www.Lebenkunst-
Wedemark.de.

Herbstkonzert mit Blasern

BRELINGEN. Gemeinsam mit
der Blasergruppe WibiBrass aus
dem Posaunenchor der Kirchen-
gemeinde St. Martini gibt der
Mannergesangverein Brelingen
am Sonnabend, 8. November, ab
17 Uhrin der Brelinger Kirche sein
Herbstkonzert. Der Eintritt zu
dem Konzert st frei, am Ausgang
kann fur die weitere musikalische
Arbeit der beiden Musikgruppen
gespendet werden.

Die Tendre und die Basse Uben
derzeit intensiv fur das Herbst-
konzert. I am sailing”, das Lied
von Rod Stewart, hat der Man-
nerchor eigentlich schon recht
gut drauf, doch der Chorleiter
Andre Sitnow feilt hier und da

noch an bestimmten Passagen.
Weitere bekannte Titel wie , Uber
sieben Briicken musst du gehen”
oder der Schlager ,Du kannst
nicht immer 17 sein” bis zu
.Sweet Caroline” von Neil Dia-
mond gehoéren zum Programm.
WibiBrass besteht aus acht Bla-
sern. Die Gruppe wird von Wieb-
ke Grimsehl geleitet. Blaser und
Sanger treten im Wechsel auf. Ei-
nige Titel werden die Blaser und
Sanger gemeinsam prasentieren.
Der Méannerchor wird am Piano
von Naum Nusbaum begleitet.
Nach dem Konzert Iadt der Man-
nergesangverein zu Getranken
und Gesprachen in den benach-
barten Gemeindesaal ein.

,Doch fiir uns gibt es kein Klagen!

Konzert am Gedenktag der Reichsprogromnacht

MELLENDORF. Am 9. Novem-
ber um 16 Uhr laden die Amnes-
ty International Gruppe Hanno-
ver Nordost und die Evangelisch-
lutherische St.-Georgs-Kirchen-
gemeinde Mellendorf herzlich
zum Benefizkonzert in die
St.-Georg-Kirche, Kirchweg 1,
ein.

,Doch fur uns gibt es kein Kla-
gen!” — diesen Titel widmet der
Musiker und langjahrige Amnes-
ty International Mitstreiter Detlev
Uhle seinem Konzert. Wahrend
seiner Repertoire-Suche, so be-
richtet Detlev Uhle, sei er in den
letzten Jahren immer wieder auf
Lieder gestoBen, die in den Jah-
ren 1933-45 von Insassen der La-
ger, KZs und Ghettos, oder von
Mitgliedern des aktiven Wider-
stands komponiert wurden.

Es entstand der Wunsch einen
ganzen Liederabend diesen StU-
cken zu widmen, um den Entste-
hungsgeschichten und den
Schicksalen der Musikerinnen
und Musikern intensive Auf-
merksamkeit und Zeit sowie Res-
pekt zu widmen.

Am Gedenktag der Reichspro-
gromnacht laden die Amnesty
International Gruppe Hannover
Nordost und die Evangelisch-lu-
therische St.-Georgs-Kirchenge-
meinde Mellendorf zu diesem
besonderen Konzert ein. In einer
Zeit, in der die grausamen Men-

schenrechtsverbrechen der Na-
tionalsozialisten von manchen
Menschen verharmlost oder gar
geleugnet werden. In einer Zeit,
in der Bevolkerungsgruppen im-
mer weiter ausgegrenzt werden
undinderrassistische und antise-
mitische Parolen geschrieben,

lll

ausgesprochen und benutzt wer-
den, mochten die Veranstalter
ein musikalisches Zeichen gegen
das ,Vergessen”, fir Mensch-
lichkeit und fur ein friedvolles
Miteinander setzen.

Der Eintritt ist frei. Um Spen-
den wird gebeten.

MELLENDORF. Das Schlem-
mer-Eck in Mellendorf hat jetzt
auch sonntags von 11.30 bis
20.30 Uhr fur euch geoffnet.
Freut euch auf eine neue Spei-
sekarte mit frischen Ideen und
kostlichen Spezialitaten.
Schaut vorbei und genief3t
einen entspannten Sonntag im
Schlemmereck bei Kosta's!

Das Schlemmer-Eck hat jetzt
auch sonntags geoffnet.
Foto: privat

Schlemmer-Eck auch sonntags ge6ffnet

ANZEIGE

Altgoldankauf

Schmuck, Zahngold, Miinzen, Silber, Bestecke
Trauringe, Anfertigungen, Reparaturen

GOLDSCHMIEDE

N
WIEK

Do + Fr: 10-13 + 15-18 und Sa: 10-13
und nach Terminvereinbarung

Wedemarkstr. 62 @ 05130/ 377-477
goldschmiede-wiek.de
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OLDTIMER Technikseminare

Folgende Trainings bieten wir an:

15.11. Fehlerdiagnose

21.2. Funktion Vergaser,

2025 Motor 2026 Einstellen Vergaser
17.1. Fehlerdiagnose Ziindan- 21.3. Beurteilung
2026 lage, Einstellen Ziindung 2026 yon Oldtimern
’ —-‘\
Technik inar fiir Auto- -
Erlernen Sie praktische und theoretische (i 59 € I ko nA7

Fahrzeugkenntnisse! Jedes Training umfasst i pro Training ‘
1 Stunde Theorie sowie 2 Stunden Praxis und | 4 Trainings : |
geht jeweils von 10 Uhr bis 13 Uhr. Alle men nur

Das Seminar findet ab 4 Teilnehmern statt. \ zusam! e
Jetzt anmelden und Expertenwissen sic

Oldtimer erleben

Ihren Ansprechpartner Herrn Liilfing erreichen Sie zur Anmeldung & Fragen zum Training unter:

05130 97 47 933 Minfo@ikonA7.de @ ikonA7.de
ikonA7 Oldtimer GmbH « Auf dem Farnkamp 6 « 30900 Wedemark

31061901_002625

Dem Einbrecher keine Chance

enstern und Tiiren
nach DIN 18104

Il Montage durch geschulte
Fachkréfte

M Lieferung und Montage von
gepriiften Sicherheitsfenstern

FKNOKE

Bau- und Mabeltischierei

Zuhause sicher

Eing Initigtive threr Polizel

Bissendorf - Burgwedeler Str. 14

(05130) 87 38
e-mail: tischlerei-knoke@t-online.de

30259601_002625

Wir sind fur Sie da!

SUK SAWADEE

Traditionelle Thai-Massage
Schaumburger Str. 4 + 30900 Wedemark / Mellendorf * Tel.: 05130 9532993
Mobil: 0173 6944220 ¢ E-Mail: info@suk-sawadee.de * www.suk-sawadee.de

30479101_002625

“Jetzt mit einem
Treppenlift
Sicherheit und
Lebensfreude
zuriuckholen!”

500 € Gutschein fiir YEad |
die ersten 50 Anrufer! [lndl

Kostenfrei anrufen 0800 /5 888 620
oder Termin vereinbaren auf www. prohfb-treppen lifte.de |

2560001_002625

WIR
ENTRUMPELN
RICHTIG)

STUBENREIN

STUBENREIN MACHT 'S BESENREIN

Ihr Dienstleister flir Entriimpelungen,

Haus-, Wohnungs- und Bliroauflésungen

B kostenfreie Beratung und individuelle Angebotserstellung
W faire Wertanrechnungen

W schnell & diskret

B bestes Preis- und Leistungsverhaltnis

Kontaktieren Sie uns - wir lassen Sie

nicht allein!
WIR PACKEN ES AN!

www.team-stubenrein.de
EC Ihr Kontakt zur REDAKTION

N. Zittier - Tel. 0157 37 27 69 46
umeivnanv deg Wedemark-ECHO:

E-Mail: info@team-stubenrein.de
E-Mail: redaktion @wedemark-echo.de




Jahre

Die Gastrobetriebe bereiten sich
schon auf Weihnachten vor

seit 1985 OR=40 . . .
Das lokale Netzwerk fiir P Zu Weihnachten mit den Koch-Boxen verwohnen lassen

Unternehmen in Bissendorf

Rechtzeitig reservieren und an den Festtagen sich verwohnen lassen

ibk-bissendorf.de -

BISSENDORF. Hinter der Flei-
scherei und dem Partyservice
Klemm steht eine lange Tradi-
tion: Jorg Klemm ist bereits die
dritte Generation, die dort die
Kunden bedient und mit den
Spezialitaten verwdhnt.  Vor
acht Jahren hat Klemm die Kon-
sequenz aus der Tatsache gezo-
gen, dass es immer schwieriger
wurde Fachkréfte zu gewinnen
und sein Geschaftskonzept die-
sem Umstand angepasst. Seit-
her serviert er taglich frischen
und abwechslungsreichen Mit-
tagstisch fur seine Kunden zum
vor Ort Essen oder zum Mitneh-
men an sowie einen Partyservice
mit samtlichen dazugehérigen

Fleischerei-Waren sind bei ihm
nach wie vor erhéltlich, samtli-
che Spezialitaten kommen da-
bei aus eigener Herstellung.
Und jetzt zum Herbst und zur
Winterzeit stehen dabei die
Wildspezialitaten im Fokus, die
sich zum Beispiel ganz wunder-
barals besondere Kostlichkeiten
zu den Festtagen eignen.

Jérg Klemm empfiehlt dazu
seinen Kundinnen und Kunden,
sich darum frihzeitig zu kim-
mern. Besonders zu den Weih-
nachtstagen wird er auch in die-
sem Jahr wieder seine beliebten
Koch-Boxen anbieten. Das be-
deutet, das Weihnachtsessen ist
fix und fertig vorgegart und

warmt werden. Dabei kdénnen
die Kundinnen und Kunden
wahlen, was sie gerne an den
besonderen Tagen servieren
mochten: Wild, Geflugel, Rin-
der- oder Schweinebraten. Wer
diesen Service in Anspruch neh-
men mochte, sollte unbedingt
rechtzeitig vorbestellen.
Kontakt: Fleischerei und Par-
tyservice Klemm, Kurze StraBe
6, Telefon 05130 — 73 92. Wei-
tere Infos gibt es unter
www.fleischerei-klemm.de.
Offnungszeiten: dienstags bis
freitags von 7 bis 14 Uhr — Mit-
tagstisch ab 10.30 Uhr. Sams-
tags von 7 Uhr bis 12 Uhr, Ver-
kauf nur aus dem Fleisch- und

Jorg Klemm hat sich auf taglichen Mittagstisch und regionale
Fleischeri-Produkte spezialisiert. Kundin Petra Henn kommentierte

Foto: Gabriela Vrobel

BISSENDORF. Das Jahr neigt
sich allméhlich dem Ende zu,
nicht mehr lange, dann ist auch
der Herbst Vergangenheit und
die Vorweihnachtszeit beginnt.
Fur alle, die zu den Festtagen pla-
nen sich von der heimischen
Gastronomie verwohnen zu las-
sen oder die besondere regionale
Késtlichkeiten auf den Tisch brin-
gen mochten, hochste Zeit fir
die Planungen.

Das gilt auch fur die Gastro-
und Lebensmittelspezialisten in
Bissendorf unter dem Dach der
Interessengemeinschaft Bissen-
dorfer Kaufleute (IBK). Denn nur
wer rechtzeitig reserviert oder
vorbestellt, kann am Ende sicher
sein, dass er sich und seine Géaste
an den Festtagen rundherum
verwdhnen kann.

In der Vorweihnachtszeit gibt
esviele Gelegenheiten, gemiit-
lich mit der Familie zusammen-
zusitzen und gemeinsam kdst-
liche Mahlzeiten zu genieBen.

Dienstleistungen. Aber auch

Im Ibérico locken spanische Spezialititen

BISSENDORF. Das Team um
Gastronom Dennis Cahves Ro-
mero hat bereits jetzt die Speise-
karte umgestellt und bietet in
den kommenden Wochen gleich
zwei besondere Aktionen fiir sei-
ne Gaste im ,,Ibérico” an: Neben
den traditionellen spanischen
Spezialitdten stehen nun jeden
Dienstag Gambas auf der Speise-
karte. Und nicht nur als Appetit-
happen, sondern zum satt essen!
Und auch an den Donnerstagen
gibt es eine spezielle Offerte,
dann kostet jedes Spritz-Getrank
finf Euro.

Seit Sommer 2023 ist das Ibéri-
co fur alle Liebhaber der spani-
schen Kiche eine feste Adresse,
wenn es um authentische und fri-
sche Kiiche mit den fur das Land
typischen Spezialitaten geht. An-
gefangen bei den beliebten Ta-
pas, Fisch bis hin zu den Fleisch-

muss zu Hause nur noch aufge-

Wursttresen.

rungen an den Urlaub im sonni-
gen Suden lebendig werden. Ein
Grundsatz im Ibérico ist, dass je-
den Tag frisch gekocht wird, um
den Gasten eine groBtmaogliche
Qualitat zu bieten.

Wer an den Feiertagen zu
Weihnachten einen Besuch im
Restaurant plant, sollte sich bes-
ser rechtzeitig um die Platzreser-
vierung kimmern.

Das Ibérico ist dienstags bis
donnerstags von 17 bis 22 Uhr
gedffnet, freitags und samstags
von 17 bis 23 Uhr und sonntags
von 17 bis 21 Uhr (montags ist
Ruhetag). Diese Zeiten gelten
auch in der Feiertagswaoche, mit
der Ausnahme, dass das Restau-
rant am 24. und 25. Dezember
geschlossen bleibt.

Kontakt: Am Kummerberg 6in
Bissendorf, Telefon 05130 — 58
58 10, Email: info@iberico-bis-

dazu: ,Wir kaufen gerne bei Klemm ein”.

Im historischen Fachwerkgebdude am Kummerberg in Bissendorf ist das Restaurant ,, béri-

Fotos: pixabay
Foto: Gabriela Vrobel
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FKNOKE

Bau- und Haheltischierel

dorf * Burgwedeler Str. 14
Tel. (05130) 87 38

30486001_002625

Griechische

gerichten, sie alle lassen Erinne-

Gastfreundschaft

sendorf.de

co” zu finden, hier werden spanische Spezialitaten serviert.

Das Zuhause fiir Kaffee, Genuss
und gemiitliche Momente

BISSENDOREF. Seit einem guten
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Platzchen. Diebe.
Fest der Liebe

Humor, Besinnliches und Krminelles mit weihnachtlichem Farbschnitt

LANGENHAGEN/WEDE-
MARK/SCHWARMSTEDT. Die
Wichtel rebellieren am Nordpol,
eine Gans namens Polly und ein
Kaninchen mit Namen Boris sind
in Gefahr, Kater Socke ,hilft”
beim Einpacken von Geschen-
ken und im Aller-Leine-Tal ist ein
Serienkiller mit Burnout unter-
wegs. Es geht , tierisch” ab im li-
terarischen Advent. Doch da
sind auch leise Téne - und gele-
gentlich ein Happy End, zum Bei-
spielin Claudia Rimkus’ beliebter
Senioren-WG.

Heiter, besinnlich und krimi-
nell geht es im Buch der vier hei-
mischen Krimiautorinnen zu, die
28 Geschichten und Gedichteer-
dacht und zusammengetragen
haben. , Platzchen. Diebe. Fest
der Liebe - Band 2" ist der Titel
des Buches, das fur 13,00 Euro
erhaltlich und in der Wedemark
produziert worden ist. Die erste
Auflage wurde mit einem festli-
chen Farbschnitt gedruckt und
wer eines der besonderen Ex-
emplare haben mochte, sollte es
schnell in der Buchhandlung sei-
nes oder ihres Vertrauens bestel-
len.

In der Region Hannover, im Al-
ler-Leine-Tal, am Nordpol, an der
Nord- und Ostsee spielen die Ge-
schichten - ideal, um sich mit
einer Tasse Tee an den prasseln-
den Kamin zu setzen und sich
auf die Feiertage einzustimmen.

Claudia Rimkus, den Lesern
und Leserinnen als , hannover-

R =5 4

Die Autorinn

sche Miss Marple” bekannt,
tragt in diesem Jahr besinnliche
Geschichten beiund zeigt damit,
dass sie auch ohne Mord und
Totschlag literarisch brillieren
kann.

Mit feinsinnigem Humor sind
die kriminellen und nichtkrimi-
nellen Geschichten der Garbse-
ner Syltkrimi-Autorin Sibylle Nar-
berhaus ein echtes Lesevergnu-
gen. In einer ihrer Geschichten
zeigtsie, dass todliches Gift nicht
immer die Richtigen trifft.

Heike Wolperts Geschichten
und Gedichte sind - ob kriminell
oder nicht - stets eine Garantie
fur herzliches Lachen. Die Han-
noveranerin zeigt in diesem
Weihnachtsbuch, dass sie auch

Foto: privat

ganz ohne Katzencontent wun-
derbare Texte ersinnt. Aber na-
turlich Kater Socke, der Protago-
nistihrer Krimis, ebenfalls vertre-
ten.

Die Wedemarkerin Bettina
Reimann, deren Krimisim weiten
Land zwischen Hannover und
Heide spielen, hat neben ihrer
schreibkriminellen Ader einen
Hang zur Comedy. Das zeigt sich
in ihren Geschichten aus dem
WhatsApp-Chat einer Kita-El-
terngruppe genauso wie bei
ihren Gedichten. Da darf auch
mal laut gelacht werden. Doch
natlrlich geht es bei ihr nicht
ganz ohne Krimi-Inhalte und da-
rum enttarnt ihnre Roman-Prota-
gonistin Flora mal eben beim

Weihnachtsbrunch einen Mor-
der.

Weil zum Verkaufsstart am 5.
November schon eine Menge
Bestellungen fur signierte Aus-
gaben aller vier Autorinnen vor-
lagen, mussten die vier Krimi-
Autorinnen am Reformationstag
im Elzer Verlagsgebaude jede
rund 250 mal ihren Namen
schreiben. Auch Buchhandlun-
gen konnten signierte Exempla-
re bestellen - es lohnt also, da-
nach Ausschau zu halten.

Die Farbschnittausgabe er-
scheintin limitierter Auflage und
wird, als Dank fur die Unterstiit-
zungder heimischen Autorinnen
und Autoren, nur im regionalen
Buchhandel und Verlagseinzel-
bezug (unter buecher@be-me-
dia.info) erhaltlich sein, nicht
Uber Amazon, (dort gibt es eine
Ausgabe ohne Farbschnitt). Als
E-Book ist die Weihnachtsantho-
logie auf allen gangigen Portalen
fr 4,99 Euro erschienen.

Der kleine  Wedemarker
be!media-Verlag hat gerade
méachtig zu tun: Wahrend das
Weihnachtsbuch von der Wede-
mark aus in die Buchhandlungen
im Umkreis von etwa 100 Kilo-
metern ausgefahren und ausge-
sendet wird, ist das nachste Ob-
jekt schon in Druck: , Tatort We-
demark”, die Anthologie zum
Kurzgeschichtenwettbewerb,
erscheint, mit der Gemeinde als
Herausgeberin, am 22. Novem-
ber.

Gesundheit

Zwischen Schein
und Wirklichkeit

Sonnabend, 8. November, 18 Uhr:
ein musikalisch-literarischer Abend
mit Nicoleta lon und Ulrike Bahr

BISSENDORF. Wie verhalten
sich Tauschung und Wahrheit,
Maskerade und Echtheit, Fassa-
de und verborgenes Innenleben
zueinander?

Wo endet der Schein und wo
beginnt die Wirklichkeit?

Herzlich  Willkommen zu
einem Abend, an dem sich Ge-
danken von Thomas Mann, Ste-
fan Zweig, Erich Kastner oder
Khalil Gibran in Klaviermusik von
Claude Debussy, Maurice Ravel,
und Felix Mendelssohn-Barthol-
dy auflésen und umgekehrt. Las-
sen Sie sich von ausgewdhlten

Texten und Musiksticken verfih-
ren, irritieren und letztlich erhel-
len - auf der Suche nach dem,
was bleibt, wenn die Masken fal-
len... was bleibt, wenn der Vor-
hang fallt.

Am Sonnabend, 8. November,
um 18 Uhr in Nicoletas Pavillon,
Flassworth 13 in Bissendorf,
Einlass ab 17.30 Uhr.

Eintritt: 30 Euro | 15 Euro fur
Schuler und Studenten.

Um Reservierung wird herzlich
gebeten, Telefon (05130) 96 89
960 E-mail: kontakt@nicoleta-
ion.de

Foto: privat

ANZEIGE

Ist das Deutschlands neues

Chemische Schmerzgele fallen zurtick, CBD boomt - das ist die Nr. 1" aus der Apotheke

Belastungen gehéren zum All-
tag vieler Menschen: verspannte
Muskeln nach Stress oder Sport,
ein Gefithl von Steifheit am
Morgen oder ein Ziehen nach
langem Sitzen. Viele Verbrau-
cher greifen dabei nicht zu Ta-
bletten, sondern zu Gelen oder
Salben.

Vom Goldstandard zum
Ladenbhiiter

Es gibt sie auf chemischer oder
pflanzlicher Basis - giinstig oder
teuer. Doch welches Gel kaufen
Verbraucher in der Apotheke
wirklich am meisten? Offizielle
Apothekenzahlen zeichnen ein
klares Bild: Chemische Gele ver-
lieren an Bedeutung.

Neuer Apotheken-Trend

Bei den pflanzlichen Gelen
wichst besonders eine Kate-
gorie enorm: Gele mit dem

Apotheke seit 2022

Veranderung in %

Chemische Schmerzgele

Verdnderung des Schmerz- und
Muskelgel-Abverkaufs in der

Natiirliche Gele
ohne Hanf

Lieblings-Gel?

Inhaltsstoff Cannabidiol, kurz
CBD. CBD ist ein Wirkstoft der
Cannabispflanze und macht an-
ders als THC nicht high. Und bei
den CBD Gelen iiberzeugt nur
ein einziges Produkt die meisten
Kaufer.

Enthiillt: Nur CBD schreibt
Wachstum

An diese Fakten gelangen
Verbraucher normalerweise
nicht: die offiziellen Verkaufs-
zahlen aus den Apotheken. Das
Institut IQVIA™ erhebt die Ab-
verkaufszahlen aller Apothe-
kenprodukte in Deutschland.
Die Uberraschung war grof3:
Die Kategorie der chemischen
und klassischen Gele wird seit
2022 Jahr fir Jahr kleiner. Die
Verbraucher lieben offensicht-
lich Gele mit CBD, hier sind
die Verkaufszahlen auf nahezu
150 Prozent zu vorher gestiegen.

Gele mit Hanf oder
Hanfextrakt

Rubaxx CBD Gel:
Die Nr. 1" aus der Apotheke
Rubaxx Cannabis CBD Gel ist
mit weitem Abstand das meist-
verkaufte CBD Gel in deutschen
Apotheken’. Trotz vielen Nach-
ahmungen und neuen Produk-
ten, ist kein CBD Gel so beliebt
bei Verbrauchern wie das Rubaxx
Cannabis CBD Gel. Rubaxx

iberzeugt nicht nur durch einen
sehr hohen CBD-Gehalt. Das Gel
wurde zusitzlich mit Menthol
und Minz6l angereichert. Beide
aktivieren die Kilterezeptoren
der Haut und sorgen so fiir einen
angenehm kiithlenden Effekt. Die
Konsistenz zieht schnell ein, lasst
sich leicht dosieren und hinter-
lsst keine Riickstande.

Entwickelt nach strengen
Pharmastandards

schen Forscherteam, enthilt
Rubaxx Cannabis CBD Gel
hochdosiertes, reines CBD. Der
Extrakt wird aus der Sorte Can-
nabis sativa L. gewonnen, mit-
tels moderner CO,-Extraktion,
die hochste Reinheit garantiert.
Rubaxx Cannabis CBD Gel
stammt von einem deutschen
Pharmaunternehmen mit Sitz in
Bayern - ein klares Signal, dass
Herkunft und Qualitit mehr
zahlen als laute Versprechen
kleiner Nachahmer.

selbst aus und fragen Sie in Threr
Apotheke gezielt nach Rubaxx
Cannabis CBD Gel.

Entwickelt von einem deut-

Probieren Sie es noch heute

Jetzt
Rubaxx CBD Gel auf
rubaxx.de bestellen und
bis zu 17 %' sparen!

=

'gilt beim Kauf von mehreren Packungen

Das Nr.1°
CBD GEL

Gannabis CBD Gal

"'RubaXX cep ce

RubaXX

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 e **Schmerz- und Muskelgele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 07/2025 vs. MAT 07/2022 ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC. e Abbildung Betroffenen nachempfunden
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[dentifikationsfigur mit
grofdem Herz

PER MERTESACKER plaudert am 18. November beim NP-Anstoss Anekdoten aus dem

Nahkastchen

eine Karriere ist beispiellos.

Aus dem beschaulichen

Pattensen schaffte es Per
Mertesacker in die Weltspitze
des FuBballs: Weltmeister 2014,
Pokalsieger mit Werder Bremen
und Arsenal London, Identifika-
tionsfigur mit riesigem Herz. Seit
2018 leitet er in London die FuB-
ballakademie, den Bezug zu sei-
ner Heimat Hannover hat er aber
nie verloren. Nun istder , Lange”
zu Gast beim 176. AnstoB mit
dem Tiete und Borner. Und Sie
kénnen live dabei sein.

Am Dienstag, 18. November,
ab 18 Uhr kommt der Ex-Natio-
nalspieler in die Alte Druckerei
nach Bemerode. Gesprachsthe-
men gibt es viele. Wie erlebt er
die Entwicklung bei Hannover 96
unter Trainer Christian Titz?
Kannersich eine Rickkehrzu sei-
nem Jugendclub vorstellen? Wie
blickt er heute mit etwas Ab-
stand auf die groBten Momente
seiner Karriere zurtick. Auch mit
Blick auf die Dinge, die neben
dem Platz herrschen: Leistungs-
druck, standige Belastung, lange
Phasen der Trennung von der Fa-
milie: Der 41-Jahrige wei3 ge-
nau, wie sich die FuBball-Welten
zwischen maximaler Euphorie

AnstolD

Sein groBter sportlicher Triumph: Per Mertesacker mit dem Welt-

pokal 2014 in Brasilien.

und auch extremen Stresssitua-
tionen anfuhlen.

Freuen Sie sich auf ein Wieder-
sehen mit Per Mertesacker ziem-
lich genau sieben Jahre nach sei-
nem legendaren Abschiedsspiel
vor40.000 Zuschauernin der 96-
Arena, auf Gesprache Uber 104
Einsatze in der Nationalmann-
schaft, Uber Eistonnen und wie
die Per-Mertesacker-Stiftung im
GroBen wie im Kleinen wirkt.

Mit dabei sein werden wird 96-
Legende Julian Borner. Er hat

Foto: imago

zwar nie mit ,Merte” zusam-
mengespielt, aber hautnah er-
fahren, welche Bedeutung der
.Big Fxx German”, wie er in Eng-
land wertschatzende von den
Fans gehuldigt wird, fur Hanno-
ver bedeutet.

Ein Wiedersehen gibt’s auch
mit NP-Reporter Dirk Tietenberg,
der nahezu die gesamte Karriere
des Weltmeisters begleitet hat.
AuBerdem: FuBballlehrer Alex
Kiene wird sich das taktische Ver-
halten der Roten von den Auftrit-

ten gegen Darmstadt und in
Karlsruhe ganz genau anschau-
en und analysieren. Und Sie kén-
nen live dabei sein! Wir verlosen
15mal 2 Karten furden Kult-Talk,
dermitder 175. Ausgabe ein ein-
zigartiges Jubilaum feiert. Regis-
trieren Sie sich einfach auf unse-
rer Aktionsseite (neuepresse.de/
anstoss176 oder den QR-Code
scannen), und mit etwas Glluck
sind Sie live dabei, wenn der Bor-
ner auf die 96-Legende Per Mer-
tesacker trifft.

Der NP-AnstoB3 wird prasen-
tiert vom Quick Reifendiscount
Bjorn Filipczak und der HDI Ge-
neralvertretung Kai Kurt Jage-
mann. AuBerdem sind weitere
Partner und Sponsoren mit da-
bei: die Gilde Brauerei, Samiez
Geristbau, Braunholz Metall-
bau, linexo by Wertgarantie, Hal-
lo Taxi 3811, Carl Oettinger Ge-
sundheitstechnik und Rix Gastro-
nomie.

Den Herzinfarkt vermeiden

19. November, 17 Uhr: Info-Veranstaltung , Gesunde GefaBe — gesundes Herz"

LANGENHAGEN. Im Rahmen
der bundesweiten Herzwochen
2025 der Deutschen Herzstif-
tung ladt die Paracelsus Klinik
Langenhagen fur Mittwoch, 19.
November, um 17 Uhr zu einem
Patientenvortrag unter dem
Motto , Gesunde GefaBe - ge-
sundes Herz: Den Herzinfarkt
vermeiden” ein.

Referenten des Abends sind
Dr. med. Tom Steinmetz, Chef-
arzt der Inneren Medizin und Dr.
med. Stefanie Schulze Lammers,
Oberarztin der Inneren Medizin.
Die Referenten informieren ver-
standlich und praxisnah tber die
Entstehung, Vorbeugung und
Behandlung der koronaren Herz-
krankheit (KHK) — der haufigsten
Herzerkrankung in Deutschland
und Hauptursache fir Herzin-
farkte.

Die koronare Herzkrankheit
entwickelt sich oft schleichend
Uber viele Jahre hinweg, ohne

dass Betroffene erste Anzeichen
bemerken. Verengte Herzkranz-
gefaBe flhren zu einer vermin-
derten Durchblutung des Herz-
muskels und kénnen schlieBlich
einen Herzinfarkt auslésen. Zu
den groBten Risikofaktoren zah-
len Bluthochdruck, erhéhte Cho-
lesterinwerte, Ubergewicht, Dia-
betes, Rauchen und Bewegungs-
mangel.

Die Referenten zeigen auf, wie
sich durch eine rechtzeitige Vor-
sorge, gezielte Diagnostik und
moderne Therapieverfahren das
Risiko deutlich senken lasst. Vor-
gestellt werden unter anderem
schonende Verfahren zur Wie-
dereréffnung verengter GefaBe
mit Ballon oder Stent sowie die
Moglichkeiten der medikamen-
tésen Langzeittherapie und der
operativen Bypass-Versorgung.
Auch die Nachsorge nach einem
Herzinfarkt, die Rehabilitation
und die nachhaltige Verbesse-

Die Arzte Stefanie Schulze Lamm

rung der Lebensqualitat stehen
im Fokus. ,Herz-Kreislauf-Er-
krankungen gehdren noch im-
mer zu den haufigsten Todesur-
sachen in Deutschland”, betont
Dr. Tom Steinmetz. , Doch viele
Risiken lassen sich vermeiden,

f p |

ers und Tom Steinmetz laden ein.
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wenn man Warnzeichen friihzei-
tig erkennt und konsequent han-
delt. Mit unserem Vortrag méch-
ten wir dazu beitragen, dass
Menschen ihr Herzbewusstsein
starken und aktiv etwas fur ihre
Gesundheit tun.”

Tierische Kinderdisco

Volker Rosin gibt am Sonnabend, 22. November, ein Konzert in der Aula des Mellendorfer Gymnasiums

MELLENDORF. Volker Rosin -
Der Konig der Kinderdisco gibt
am Sonnabend, 22. November,
um 15 UhreinKonzertin der Aula
des Gymnasiums in Mellendorf.
Mit seinem Programm - Tierische
Kinderdisco - bringt der Kinderlie-
dermacher Volker Rosin alle Kin-
der und auch die Eltern zum Sin-
gen und Tanzen. Mit seinen mehr
als 40 Jahren Buhnenerfahrung
begeisterte er bereits mehrere
Generationen begeistern. In sei-
ner Show wird gesungen, ge-
tanzt, gehopst und getrampelt.
Dabei ist Mitmachen immer an-

gesagt. Denn natirlich hat er sei-
ne tierischen Superhits - Das sin-
gende Kanguruh - Baby Hai - Par-
ty im Aqurium - und der Gorilla
mit der Sonnenbrille im Gepack.
Daneben durfen auch die belieb-
ten Klassiker - Tanz mit der Ganz -
Hoppelhase Hans - und - Das Lied
Uber mich nicht fehlen. Bei seiner
tierischen Kinderdiscoparty folgt
Hit auf Hit. Kein Korperteil bleibt
ruhig und einige Kinder durfen
sogar auf die Bihne, um mit Vol-
ker Rosin personlich zu singen.
Im Finale erwartet das Publikum
dann - Mama Lauda - und sein

Mut-Mach-Lied - So wie du bist -
ist dabei der emotionale Hohe-
punkt des Programms. Was
macht Volker Rosin so unver-
wechselbar ? Seine Freude beim
Umgang mit den Kindern ist im-
mer splrbar und authentisch.
Auch nach Uber 40 Jahren ist sein
Live - Programm stets spontan
und immer auf Augenhdhe mit
den kleinen Konzertgasten. Das
er nach dem Konzert noch aus-
giebig fur Autogrammwiinsche
und Fotos inmitten seiner kleinen
Fans zur Verfugung steht, ist fur
ihn selbstverstandlich. Karten

gibt es fur zwolf Euro bei Spiel-
waren Bertramin Mellendorf und
Biicher am Markt in Bissendorf.

pew?: SPARP

Contact-Linsen & Brafler Stadiy | 0% Fmions
Seit e 33 Jahven fr Sie da! bt —
Ihr Gleitsicht-Trio: \J\ 7T

3 Gleitsichtbrillen zusammen nur 499 €*

Auch als Bildschirmarbeitsplatzbrille méglich!
Qualitatsglaser ,Made in Germany* inkl. Hartschicht und Entspiegelung e |
Zusatzoptionen gegen Aufpreis moglich g

Ihr Einstérkentrio: "
Fernbrille, Lesebrille, Arbeitsplatzbrille 249 €* )

)2 el
*Unser Angebot ist nicht mit anderen Aktionen kombinierbar und gilt nur beim Kauf von 3 kompletten
Brillen fiir eine Person. Alle Varianten auch als Sonnenbrille gegen Aufpreis von € 35,00 mdglich. 5 e Modelbelpieh)

30853 Langenhagen - Walsroder Str. 154 - Tel. (0511) 9 73 45 35 - www.oculi-kontaktlinsen.de
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SCHENKE LEBEN,
SPENDE BLUT. Uﬁ

—

Mi., 12. November | 15:30 - 19:30 Uhr

Grundschule, Wasserwerkstraf3e 40,
Elze-Bennemiihlen

SPENDE
BLUT

BEIM ROTEN KRELZ

Jetzt QR-Code scannen
und einen Termin
reservieren!

33711401_002625

INIKEN
am Silberses
er-Langenhagen

Info-Veranstaltung

Gesunde GefalB3e — gesundes Herz
Den Herzinfarkt vermeiden

Dr. med. Tom Steinmetz
Chefarzt Innere Medizin

Referenten:

Dr. med. Stefanie Schulze Lammers
Oberarztin Innere Medizin

Datum: 19. November 2025, 17 Uhr

Ort: Paracelsus Klinik Langenhagen,

Oertzeweg 24, 30851 Langenhagen
im Konferenzraum 1

0511 7794-0 oder unter
info@langenhagen.pkd.de

www.paracelsus-kliniken.de

Anmeldung:

33497901_002625

@ Deutsche Umwelthilfe

50 Jahre Wir setzen Umweltschutz durch

Mach es wie Bianca
und Bjarne. Mach mit.

Fiir uns alle!
www.duh.de/50jahre

INFOTAG

Sa., 15. Nov. / 10-13 Uhr

ROSS
SCHULE

BERND
BLINDOW
GRUPPE

Berufliches Gymnasium
* Sozialpadagogik
e Gestaltungs- und Medientechnik

. . .
Informationstechnik DIPLOMA

Hochschule:
Duales Studium
Soziale Arbeit,
Kindheits- oder

Heilpadagogik

Fachoberschule (Einstieg in Klasse 11 oder 12)
e Gesundheit und Soziales

e Gestaltung

* Wirtschaft und Verwaltung

Studienberatung
vor Ort

Ausbildung | Studium

e Technische Assistenz in: Biologie (BTA) /
Pharmazie (PTA)*

e Physiotherapie* ¢ Logopadie®

*

schulgeldfrei

mehr Infos auf
ROSS-SCHULE.DE

Studium neben der Ausbildung maglich!
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Pantherschuler qualifizieren sich fur die Heim-DM

Voll besetzte Tribune und tolle Stimmung beim Gastgeber

m 31. Oktober und 1. No-
Avember fanden die nieder-

sachsischen Qualifikations-
spiele fir die Deutsche Schiiler-
meisterschaft im Inline- Skaterho-
ckey statt. Diese wurden von den
Bissendorfer Panthern in Mellen-
dorf ausgerichtet. Es gibt einen
Startplatz flir Vereine aus Nieder-
sachsen. Die Salzstadtkeiler aus
Lineburg haben unsere Schiiler-
mannschaft herausgefordert. So
traf sich die Mannschaft ain Liine-
burg, um das erste Qualifikations-
spiel auszutragen. Leider kamen
die Panther nur schwer ins Spiel.
Die Salzstadtkeiler waren aggres-
siver und schossen aus jeder Lage.
Durch individuelle Fehler konnte
der Gegner friih in Flihrung gehen.
Diese konnten sie bis zum Spielen-

de haltenund so verloren die Raub-
katzen das Spiel mit 8:11. Allen Be-
teiligten war klar, dass das Ruck-
spiel deutlich besser laufen muss,
um an der Heim-DM teilzunehmen.
Die Panther mussten nun das Spiel
mit einem 4-Tore Vorsprung ge-
winnen.

Schon beim Warmmachen war
am nachsten Tag in der Heimspiel-
statte deutlich zu erkennen, dass
die Mannschaft dieses Spiel unbe-
dingt gewinnenwollte. Trainer Jan-
ne Goebel fand die richtigen Worte
und hat das Team sehr gut einge-
stellt. Die Tribline war voll besetzt
und von Anfang an herrschte dort
eine super Stimmung. Die jungen
Raubkatzen begannen stark und
erspielten sich von Beginn an viele
Chancen. Die Zweikdmpfe wurden

Buderus

Steigenden Heizkosten
entgegenwirken. |

Profitieren Sie jetzt von durchschnittlich 55% Férderung
fiir lhre neue Warmepumpe.

Heizung | Sanitar | Klima |

aggressiv angenommen und jeder
hat fir den anderen gekampft.
Schon nach dem ersten Drittel war
der Drei-Tore-Rickstand aus dem
Hinspiel gedreht und es ging mit
einem 4:0 in die erste Drittelpause.
Im weiteren Spielverlauf konnte die
Flihrungausgebaut werden, und so
gewannen die Panther das Rick-
spiel deutlich mit 14:4. Alle Spiele-
rinnen und Spieler wurden in die-
sem Spiel eingesetzt. Nach Abpfiff
wurde sowohl auf dem Spielfeld als
auch auf der Tribline gejubelt und
die Mannschaft gefeiert. Die U 13-
Mannschaft bedankt sich bei allen
Zuschauern und Fans flir den Sup-
port und die groBartige Stimmung
auf der Tribline. Die Vorfreude auf
die Deutsche Meisterschaftin Mel-
lendorf steigt immer mehr und die

Heizsystame mit Zukunft.

Beispielrechnung:

19.500€
-10.725€

8.775€

7 KW Warmepumpe
Warmwasserspeicher 1800
Inkl. Elektroarbeiten

Mehr Informationen unt

* 55% Férderung sofern die gesetzlichen Bedingungen erfllit sind.

BRECIAENR

| Liiftung

04231 91 410

www.brecker-verden.de

Brecker GmbH & Co. KG, Siemensstrafie 6, 27283 Verden (Aller)

32968701_002625

Die Pantherschiiler sind bei der Deutschen Meisterschaft mit von der Partie.

Mannschaft kann es kaum erwar-
ten sich mit den neun besten Schii-

lermannschaften aus
Deutschland zu messen.

ganz

Foto: privat

Alle in die Halle zu diesem be-
sonderen Hockeyevent!

Imago beendet das Jahr
mit einem Bildhauer

Ausstellung am Sonntag, 9. November, ab 12.15 Uhr

ie letzte Ausstellung des
Jahres 2025 im imago

Kunstverein ist dem Bild-
hauer Jiirgen Friede gewidmet. Der
Kiinstler zeigt Stein- und Stahl-
skulpturen. Sie alle eint eine groBe
Schonheit in der Verarbeitung und
im Material. Jiirgen Friede model-
liert die Formen seiner Skulpturen
durch verschiedene Arbeitsschrit-
te aus. Er schneidet, frast, schleift
und poliert den Stein allein nach
dem gedanklichen Entwurf. Die
Kunst des Bildhauers strahlt eine
groBe Starke und Konzentration
aus, als wiirde sie die vielen Stun-
den Arbeit und das Nachdenken
Uber die jeweilige Form wiederge-

Jiirgen Friede zeigt Stein- und
Stahlskulpturen.

Foto:imago

ben. Der imago Kunstverein been-
detdas Jahr miteinem Klnstler aus
der Wedemark, dessen Werke as-
thetisch und inhaltlich beeindru-
cken. Eroffnet wird die Ausstellung
am Sonntag, 9. November, um
1215 Uhr, die Einflihrung zu den
Arbeiten wird der Kulturjournalist
Wilfried K6pke vornehmen.
Vernissage: Sonntag, 9. November,
12.15 bis 15 Uhr gedffnet
Eréffnungsrede: Wilfried Képke
Eintritt frei

Offnungszeiten bis 18. Dezember:
Mittwoch bis Freitag 11 bis 13 Uhr
und 15 bis 18 Uhr; Sonnabend 11 bis
13 Uhr und 15 bis 17 Uhr; Sonntag
15 bis 17 Uhr.

Barocke Meisterwerke
in Bissendorf

Benefizkonzert fur den

Ambulanten Hospizdienst

er Ambulante Hospizdienst

Burgwedel-Isernhagen-We-
demark, eine Einrichtung in Tra-
gerschaft des Kirchenkreises
Burgwedel-Langenhagen, ladt fir
Samstag, 15. November, zu einem
Benefizkonzert in die St.-Michae-
liskirche in Bissendorf ein.

Unter der Uberschrift,Barocke
Meisterwerke — Musik und Texte"
prasentieren die Solistinnen und
Solisten des Ensembles, Quartet-
to Schaumburgo” Werke aus der
Barockzeit. Es musizieren Karin
Dennhardt und Gerald Splitt
(Blockflote), Monika Herrmann
(Violoncello) sowie Lisa Michaelis
(Orgel/Cembalo). Beginn des
Konzertes istum 17 Uhr.

Das Ensemble prasentiert aus-

gewahlte Werke groBer Barock-
komponisten in abwechslungsrei-
chen Besetzungen. Zwischen den
musikalischen Beitragen werden
begleitende Texte gelesen, die
sich an alle Menschen richten, die
in den vergangenen Monaten eine
Angehdrige oder einen Angehori-
gen betrauern mussten oder ihrer
Verstorbenen gedenken wollen.
,Sie sollen an diesem Abend Trost
und Kraft erfahren kdnnen und
einen Raum des Gedenkens fin-
den”, sagt Ute Rodehorst, Koordi-
natorin des Ambulanten Hospiz-
dienstes.

Der Eintrittist frei. Herzlich wird
um Spenden zugunsten des Am-
bulanten Hospizdienstes gebe-
ten.

Inklusionskino

Am 14. November im
Blrgerhaus in Bissendorf

ie nachste Vorstellung des In-

klusionskinos ist am Freitag,
14. November, im Birgerhaus Bis-
sendorf zu sehen. Der Film beginnt
um 19 Uhr, Einlass ab 18.30 Uhr. Zu
sehenist der Filmklassiker von Fritz
Lang, in dem ein psychopathischer
Triebtater, der bereits acht Kinder
auf dem Gewissen hat, die Bevol-
kerung Berlins in Angst und Schre-
cken versetzt. Mit einem GroBauf-
gebot an Beamten versucht die
Polizei vergeblich, den Moérder zu
fassen. Die Unterwelt organisiert
sich, nimmt die Sache selbst in die
Hand und machtdenKindermdrder
mit Hilfe von Spitzeln ausfindig.
Das Biirgerhaus ist behinderten-
gerecht mit Horschleife ausgestat-
tet. Parkplatze und Behinderten-
parkplatze sind vorhanden. Das
Café Einzigartig verwdhnt die Ki-
nobesucher wieder mit leckeren
Uberraschungen.



SONNABEND, 8. NOVEMBER 2025

AUS DER REGION

9

,Ich habe mein Leben
dem Funsport gewidmet”

magaScene: Im Interview mit Hannovers Funsport-Pionier DETLEF REHBOCK (Soulstyle GmbH)

HANNOVER. Hand hoch, wer in
seiner Freizeit an einem einzigen
Tag auf einem Skateboard, Surf-
brett und Snowboard gestanden
hat und nacheinander Uber As-
phalt, Wellen und Naturschnee ge-
glitten ist. Detlef Rehbock hat sich
diesen Traum in jungen Jahren auf
Hawaii erfillt. Sein Leben fr den
Funsportbegann Mitte der 1970er
Jahre, als sein Kumpel ein Skate-
board geschenkt bekam. Zum As-
phalt gesellte sich ab 1984 auch
der Schnee als Grundierung seiner
Hobbys, nach eigener Aussage
war er sogar der erste Snowboar-
der Norddeutschlands. In beiden
Sportarten holte der geburtige Hil-
desheimerin jungen Jahren etliche
Meistertitel. Jens Bielke sprach mit
Hannovers 65-jahrigem Funsport-
Pionier, der die lokalen Events
~Skate by night” und ,Velo City
Night” erfand. Das ganze Inter-
view steht in der November-Aus-
gabe der magaScene.

magaScene: Dete, im Jahr
2000 nahm der Duden erstma-
lig den Begriff ,,Funsport” in
seinen Definitionskanon auf,
mit dieser Erklarung: ein un-
konventioneller Sport, bei
dem das Vergniigen im Vor-
dergrund steht. Seit wann
bist Du vergniigungssiichtig?
Rehbock: Seit 50 Jahren! Der Va-
ter eines Kumpels war Amerika-
ner und brachte seinem Sohn aus
den USA ein Skateboard mit. Das
muss um 1975 gewesen sein. Das
kann ich deswegen so datieren,

weil 1977 das erste deutsche Ska-
te-Magazin auf den Markt kam,
mit einem Foto von mir! Der Be-
griff Funsport existierte damals
noch nicht, auch das Thema
Skateboarden war in Deutschland
noch nicht prasent.

magaScene: Kannst Du Dich an
das Gefiihl erinnern, als Du
zum ersten Mal losgerollt bist?
Rehbock: Der besagte Kumpel
hat mir sein Skateboard hingehal-
ten - aber ich wusste gar nicht,
was ich damit machen sollte
(lacht). Er hat sich dann aufs Brett
gestellt und ist vorsichtig losge-
fahren. ,Wie geil”, dachte ich.
Wir sind dann losgezogen, haben
die Gegend nach Huigeln abge-
sucht und sind diese dann he-
runtergerauscht, mal im Sitzen,
mal im Stehen. Wir waren total
high von diesem Freiheitsgefuihl.
Das war der Hammer. Das Skate-
board blieb dann bei mir...

magaScene: Echt?

Rehbock: Ich habe es dann aber
wieder rausgeriickt und sofort
meine Rollschuhe zerlegt, die
Rollen auf ein Brett genagelt und
bin mit diesem Board Marke
Eigenbau die Hugel in unserer
Gegend heruntergerauscht. Ich
stand dann in meiner Jugend fast
taglich auf dem Brett. Die Boards
aus dem Handel waren anfangs
wirklich schlimm, aus Plastik, viel
zu schmal, kaum lenkbar. Eigent-
lich konnten wir damit nur ein
bisschen herumrollern.

magaScene: Wie haben die
Freunde auf Dein neues Hob-
by reagiert?

Rehbock: Mit Kopfschitteln. Ich
kickte -wiefastalle Kinderin unse-
rer Siedlung - in einem FuBballver-
ein. Als ich dann immer haufiger
mit dem Skateboard zum Training
kam und vorab auf dem Parkplatz
ein paar Tricks auf dem Brett Ubte,
fragten einige, was das solle. Ir-
gendwann habe ich dann ge-
merkt, hier gehdre ich nicht mehr
hin. Ich bin dann aus dem FuBball-
verein ausgetreten. Skater waren
damals Einzelganger, wir brauch-
ten keinen Verein, keine Anlei-
tung. Jeder ist fUr sein Handeln
selbst verantwortlich. Rauf aufs
Brett und los.

magasScene: Und wie hat die

Offentlichkeit Ende der 1970-
er Jahre auf Euer neues Hob-

by geschaut?

Rehbock: Skateboarden im 6f-
fentlichen Raum musse sofort ver-
boten werden! Fernsehberichte
suggerierten, dass diese neue Frei-
zeitbeschaftigung aus den USA
viel zu geféhrlich sei, fur den
Skateboarder selbst, aber vor al-
lem fUr Passanten und andere Ver-
kehrsteilnehmer. Uberall wo wir
auftauchten, waren wir un-
erwiinscht. In  Hannover war
unser beliebtester Treffpunkt der
Opernplatz. Die Sandsteinstufen
eigneten sich super flr unsere
Spriinge. Naturlich brach dann
auch mal eine kleine Ecke von
einer Kante ab. Dann gab es sofort
ein Drama mit der Security. Skate-
boarder wurden eigentlich immer

Skater waren damals
Einzelgénger, wir brauchten
keinen Verein, keine Anleitung.”
Foto: Clemens Niehaus

verscheucht. Wir wehrten uns
dann mit dem bekannten Aufkle-
ber ,Skateboarding is not a
crime” gegen diese Ausgrenzung.
Aus diesem Kampf schopfte die
Szene viel Kraft und wuchs zu-
sammen.

magaScene: 50 Jahre auf dem
Skateboard, 40 Jahre auf dem
Snowboard. Wie viele Kno-
chen hast Du Dir in dieser Zeit
gebrochen?

Rehbock: Zum Gluck nur ein paar,
aber manche Blessuren waren
sehr langwierig. Das Schlimmste
war ein Banderriss im Knie. Der
Meniskus musste raus, die Bander
wurden verkrzt, das hat mich die
Profikarriere gekostet.

magaScene: Stehst Du heute
noch regelmaBig auf dem
Brett?

Rehbock: Ab und zu rolle ich
nochmal durch die Gegend, das
ist aber kein Vergleich zu fraher,
meine Knochen sind einfach rich-
tig runter, so langsam splre auch
ich das Alter. Das gilt auch fur das
Snowboarden. Aus acht Metern
Hohein den Schneespringen, das
schaffe ich korperlich nicht mehr.
Das muss man einfach akzeptie-
ren.

magaScene: Hast Du Kinder?
Rehbock: Einen Sohn und eine
Tochter.

magaScene: Hast Du lhnen
Deine Liebe zum Funsport
vererbt?

Rehbock: Funsport ja, Skateboar-
den nein. Beide haben sich dem
Kickboxen und Bouldern ver-
schrieben. Mein Sohn hat immer-
hin noch ein Skateboard, meine
Tochter ist ofters bei ,skate by
night”. Beide machen ihr Ding,
und das ist auch vollig okay.

Stadtmagazin fir Hannover

magascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Maoglichkeit.

ANZEIGE

SPRECHSTUNDE:
Reden wir iiber
nachtlichen Harndrang!

O

*J
:
* -

Mag.
Dirk Meier
Nahrstoffexperte

Nachtlicher Harndrang betrifft
sowohl Frauen als auch Manner
und ist nach wie vor ein Tabu-
thema. Was man dagegen tun
kann und was dahintersteckt —
das verrét unser Experte Mag.
Dirk Maier.

Hiufiger Harndrang kann fiir
Betroffene schnell zu einem
groBen Problem werden. Die
nichtlichen Wanderungen st6-
ren den Schlaf, und am néchs-

32768801_002625

ten Morgen ist man erschopft
und schlecht gelaunt. Doch
auch tagsiiber wird eine sen-
sible Blase oft zur Herausforde-
rung. Man denke nur an lange
Autofahrten. Dariiber hinaus
kann der plotzlich auftretende
Harndrang auch zu Krampfen
fithren, wenn man ihm nicht
schnell genug nachgibt.

Frauen ab 45 besonders
haufig betroffen

Bei Frauen findet sich die Ur-
sache meist in der hormonel-
len Umstellung wahrend der
Wechseljahre. Denn dadurch
wird die Blasenschleimhaut

diinner und leichter reizbar,
wodurch sich die Blase schon
bei verhiltnismaBig niedrigem

Fiillstand meldet.
Viele Betroffene kampfen zu-
satzlich zum  néchtlichen

Harndrang auch mit einer so-
genannten ,Belastungsinkon-
tinenz“. Dabei fillt es schon bei
kleinen korperlichen Anstren-
gungen (zum Beispiel Lachen
oder Niesen) schwer, die Blase
zu kontrollieren. Der Grund:
Durch die hormonelle Verande-
rung wird auch die Beckenbo-
denmuskulatur beeintréchtigt
— diese verliert dann an Kraft
und iibernimmt ihre wichtige

Verschlussfunktion nicht mehr
in vollem Umfang. Auch voran-
gegangene Schwangerschaften
konnen zu einer solchen Uber-
beanspruchung beitragen.

Manner und Prostata

Doch nicht nur Frauen sind
betroffen, auch viele Manner
haben ein Thema mit nacht-
lichem Harndrang. Schuld ist
hier in der Regel eine gutarti-
ge VergroBerung der Prostata,
die in weiterer Folge die Harn-
rohre einengt. Dadurch kann
der Urin nicht mehr ungehin-
dert flieBen und ein Rest da-
von bleibt in der Blase zuriick.
Genau dieser Rest sorgt dann
schnell wieder fiir das Gefiihl,
auf die Toilette zu miissen.

Pflanzliche Hilfe

Die gute Nachricht: Es gibt
eine pflanzliche Losung, um
den néchtlichen Harndrang in
den Griff zu bekommen. Ak-
tuelle Studien zeigen, dass bei
kurmiBiger Einnahme von
hochdosiertem  Kiirbiskern-
Extrakt der nichtliche Harn-
drang sowohl bei Frauen als
auch bei Mannern um fast die
Hilfte gesenkt werden kann.!
Auch die Inkontinenzepiso-
den gehen signifikant zuriick.2
Diese Erkenntnisse haben
Pharmazeuten genutzt und ein
hochwertiges pflanzliches Pra-
parat entwickelt: die Kiirbis
Tabletten von Dr. Bohm®. Sie
enthalten einen speziellen Kiir-
biskern-Extrakt in besonders
hoher Dosierung.

Gut zu wissen

Die pflanzlichen Wirkstoffe
benotigen einige Zeit, um ihre
volle Kraft zu entfalten, daher
wird eine Einnahme von mind.
2 bis 3 Monaten empfohlen.

'Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4):551-61
2Sogabe H. Et al., Jon J Med Pharm Sci 2001; 46:727-737

HEILPFLANZE

DER WOCHE

Seit Jahrzehnten bewahrt

KU rbis fiir die Frau

400 mg

Hochwertiger Kirblskem-Extrakl

Nahrungserganzungsmittel
60 Tabletten

@ Bei sensibler Blase und hdufigem Harndrang
@ Bei ungewolltem Harnverlust
@ Stdarkt die Blasenmuskulatur

Fir Ihre Apotheke: Dr. Bohm® Kurbis fiir die Frau
60 Stk.: PZN: 15390969

NEU auch fiir den Mann

q)_ Bishm®
Kirbis
flir den Mann

Autrechterhaliung lnes

rarmalen Testosleronspiegels (Tnk’)
Fir diz narmaoie Sparmienbildung (Selen

Kirbiskemexirak! pius Ginssng

30 Tabletten | Hohungseroarcungsmitied

@ Kiirbis bei ndchtlichem Harndrang und
fiir einen normalen Harnstrahl

@ Ginseng unterstiitzt die Manneskraft

@ Zink fiir einen normalen Testosteronspiegel

Fir Ihre Apotheke: Dr. Bohm® Kiirbis flir den Mann

30 Stk.: PZN: 19825654
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VORSORGE GEREGELT.
ZUKUNFT GESICHERT.

Mit dem HAZ und NP VorsorgeOrdner JETZT

49¢€

® Verfiigungen, Vollmachten & Testament

® Pflegegrad, Begutachtung & Kassenleistungen

® Inklusive Schritt-fiir-Schritt-Erklirungen

Scannen und
bestellen!

Alle Infos auf und telefonische Bestellung
unter 0511/518 3000 (mo.-Fr. 9-15 unr)
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» STELLENMARKT

ale

-

Wir bieten:
¢ Job Rad/Hansefit

zur Pensionskasse

¢ Urlaubs- und Weihnachtsgeld
* Firmenwagen

Deine Aufgaben:

Das solltest Du mitbringen:

oder vergleichbare Qualifikation

e Flhrerschein der Klasse B

StandvoB

Heizung - Klima - Sanitér -
Aueweg 12 ¢ 30900 Wedemark-Mellendorf
Telefon ( 05130)60710 ¢ www.stanvoss.de

e |dealerweise Erfahrung im Kundendienst
¢ Motivation, Einsatzbereitschaft und Flexibilitat
® Ausgepréagte Service- und Kundenorientierung

Umweltschutz

Zur Verstéarkung unserer Kundendienstabteilung suchen wir einen

Kundendiensttechniker
und einen

Elektrotechniker (m/w/d)

e Zuschiisse zu vermogenswirksamen Leistungen und

¢ Inbetriebnahme und Wartung von Heizungsanlagen
(Solar, Ol, Pellets, Gas, Warmepumpen) und Liiftungsanlagen
¢ |[dentifikation und Beseitigung von Stérungen

* Abgeschlossene Ausbildung als Anlagenmechaniker, Elektriker

Deine Bewerbung bitte per E-Mail an info@standvoss.de
Wir unterstiitzen die Kampagne #Handwerkistweiblich.

33891201_002625

Sachbearbeiter

lhr Profil:

Wir bieten:

Sonderzahlungen.

KOSS..

Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams zum
nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Rechnungswesen/Einkauf (m/w/d)

Kaufmannische Ausbildung, Erfahrung im Rechnungswesen
und/oder Einkauf wiinschenswert, sicherer Umgang mit
MS Office, teamféhig & zuverlassig.

Unbefristete Festanstellung, gutes Betriebsklima,
leistungsgerechte Vergiitung, betriebliche Altersvorsorge,

Luft-, Klima- und Sorptionstechnik

Am Berkhopsfeld 5 - 30938 Burgwedel
Web: www.koss-gmbh.de

< bewerbung@koss-gmbh.de

4031401_002625

Telemetrie Elektronik GmbH

Frau llka Schlesies
Berliner Allee 42 - D-30855 Langenhagen

Wir suchen zum nachstmdglichen Zeitpunkt eine/n

Mitarbeiter*in Foyer (w/m/d) i Tizsit (30-Std.-Woche / 10 - 16 Uhn).
Sie kennen sich mit kfm. Tatigkeiten aus und sind sicher im Umgang mit Microsoft Office?
Sie verfligen Uber erste Erfahrungen mit einem Warenwirtschaftsprogramm? Sie sprechen
verhandlungssicheres Deutsch und empfinden Telefonate in englischer Sprache als
willkommene Abwechslung? Sie haben ein fréhliches Wesen, sind flexibel, kommunikations-
und organisationsstark? Werden Sie die Visitenkarte unseres Hauses und erfahren Sie mehr
Uber uns und die interessante Stelle auf www.datatel-telemetry.de/ (Jobs).

Wir freuen uns auf hre Bewerbung — gerne auch, wenn Sie zu den ,Best Agern‘ gehoren!

Tel. 0511 /97 83 96-13 - jobs@datatel-telemetry.de

33933501_002625

Wir suchen ab sofort:

Dachdecker und Zimmerer
(m/w/d)

Dein Profil:

Standort Buchholz/Aller

® Du verfiigst iber eine abgeschlossene Ausbildung

8 Du bringst Erfahrung und Fachwissen im Handwerk mit

® Du bist teamfahig und kannst eigenverantwortlich arbeiten
® Du hast auch an Reparaturen und Kleinauftragen Freude

Das bieten wir dir:

® Tolle Entwicklungsmaoglichkeiten

8 Die Mdglichkeit, unsere Projekte aktiv mitzugestalten

und zum Erfolg zu fiihren
® Firmenwagen, Jobrad
® Hauseigene Kantine

B Flexible Arbeitszeiten und vieles mehr...

Interessiert?

Kurzbewerbung per Telefon, Mail oder bei uns persénlich

vor Ort moglich — wir freuen uns auf Dich!

——
GROUP

An der Autobahn 7 | 29690 Buchholz/Aller
Tel. 05071 96 88 414 | info@cms-group.eu

Www.cms-group.eu

33908101_002625

Arbeitslos?
Flhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur flr Arbeit
oderdas JobCentermdglich.Wir vermit-
teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de @& (01 70) 3 12 89 93
oder @ (0 50 41) 77 66 46

Fahrer/in/d Kl. C1/CE fir Umzlge und
Guterverkehre im Nah- und Fernverkehr
gesucht. Auch Aushilfe méglich.

X info@walterstein.de

Walterstein GmbH., & (0511) 630971

» HAUS- UND
REINIGUNGSPERSONAL

IchAG sucht Putzstelle Biiro & Praxen
in Langenhagen und Wedemark.
@ (01577) 4004058

24 Stunden Pflegerin
47 Jahre alt, sucht Beschaftigung in
privatem Haushalt @ 015214661034

Suche Putzstelle in Langenhagen
@0151/72507682

Freundl. Reinigungshilfe 1x Wo., ca. 3
Std. in d. Wedemark ges 0172 6363451

Dein Job in Hanno

Reinigungskraft (m/w/d) gesucht fur
die Reinigung einer Privatarztpraxis in
Langenhagen Zentrum. Arbeitszeit 18-
20 Uhr an 4 Werktagen pro Woche, auf
Minijobbasis. Bewerbung bitte an:
job@sport-checkup.de, 0511/51517070

»> MINI- UND NEBENJOBS

Fir ein Objekt in Burgwedel (Im Langen
Felde.) suchen wir zuverldssiges
Reinigungspersonal (m/w/d). AZ: Mo-Fr
ab 11:00 Uhr, tagl. 6,5 Std., Teilzeit.
Wir freuen uns auf lhren Anruf!
WISAG, 0511 / 358180

> STELLENGESUCHE

Maler Handwerker sucht Arbeit
Lackieren,Steichen, Tapezieren,Spachtel
n,Boden verlegen alle Arten.Fliesen
Trokenbau 01784480398

Erfahrener Fensterputzer
sucht Arbeit in privathaushalt =
0177/1477987

ver & Region

Freie Stellen in

e Alt-Langenhagen
e Wedemark

Heul€

Ugeste“t

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de E

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

33743601_002625

Freie Gebiete:

e Plumhof

33761301_002625

» IMMOBILIENMARKT

» HAUSER

Sebastian Degner

Cornelia Lutgens

Andreas Marecki

Ilhre Inmobilienprofis fiir
Langenhagen, Isernhagen,
Burgwedel und Wedemark.

Cornelia Liitgens
Telefon 0511 279 144-35

31863901_002625

Lgh.-Godshorn...

Renovierungsbed. EFH mit 5 Zi., ca.
155m2 Wil., G&.-WC, teilw. Stabchen-
parkett Echtholz, Rollladen, Grg., ca.
300m? Grdst., Bj. 1969, B: 141,10 kwWh/
(m?2a), Gas-ZH, KlI: E, KP: 420.000,-€

von-wuelfing-immobilien.de @&1260770

Wedemark-Negenborn...
Gepfl. Ein-/ZFH mit 7 Zi., ca. 179m?,
G&a.-WC, drei EBK, Kaminofen, Garten-
terrasse, Carport, aktuell vermietet, ca.
632m? Grdst., Bj. 1992, B: 138,00 kWh/
(m?2a), Gas-ZH, KlI: E, KP: 480.000,-€

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Lgh.-Engelbostel...

Helles, gerdumiges EFH mit 5 Zi., ca.
130 m?, Kamin, TK, Trr., Carport, ca. 392
m? Grdst., Bj. 1952, B: 147,1 kWh/
(m?2a), Gas-ZH, KI: E, KP: 345.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @&1260770

EFH in Engelbostel, Bj. 1971
(renovierungsbediirftig) Grdst. 472m?2,
WHl. 157m?, Gasheizung 2010, 6 Zi., 3
Béader, Partykeller, Waschkiiche,
Arbeitskeller, Doppelcarport, 398.000€.
@ 0176/55126050

» GRUNDSTUCKE

Burgwedel-Wettmar

Nur noch 2 Grundstiicke ab 315 m?
inkl. je einem Nurda-Einfamilienhaus
zu bebauen ab 390.700,-€
NURDA-Hausbau GmbH

@ 05139 -996624 www.nurdahaus.de

Lgh.-Hainhaus...

GroBes Grundstlick in attraktiver Feld-
randlage, ca. 3.668 m?, bebaubar nach
Bebauungsplan, KP: 1.150.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Wedemark-Bissendorf...

Sehr schoén gelegenes Grdst. ohne Alt-
bestand, ca. 1.000m?, bebaubar nach
Bebauungsplan, KP: 280.000,- €

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

[
L ImmobilienVermittlung
Hannover GmbH

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Langenhagen...

Moderne 3-Zi.-ETW, ca. 86m?, 1. OG,
Ga.-Bad mit Dusche, Blk., Echtholzpar-
kett, Aufzug, KR, FK, TG-Stellpl. (zzgl.
25.000,-€), Bj. 1998, V: 68,00 kWh/
(m2a), NW-ZH, KI: B, KP: 375.000,-
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Langenhagen...

Helle 3 Zi. ETW, 1. OG, ca. 64m?, Blk.,
Garage + Stellpl., Bj. 1964, V: 103 kWh/
(m?a), Gas-ZH, KI: D, KP: 150.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Mit 3 Zimmern ges.
sympathisches Ehepaar sucht eine 3-
Zimmer-ETW in ruhiger Lage. Gerne mit
Keller-/Abstellraum (keine Bedingung).
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Umzug nach Hannover
Krankenschwester sucht mit ihrem Part-
ner und dem Sohn (4) eine helle 4-Zim-
mer-ETW. Zu sofort oder spéter.
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Junges Paar sucht...

eine charmante 2 bis 3-Zimmer-ETW.
Bevorzugt mit Balkon o. Terrasse (kein
Muss). Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Gemiitliche ETW ges.
Informatikerin sucht eine gepfl. 2-Zim-
mer-ETW mit Einbaukiiche (kein Muss).
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

S

HAUS & GRUN

VI1CE

DEIGENTUM

Ausgezeichneter
Vermietungsservice!

4 = . I

Un

Persénlich. Zuverldssig.
Mehrfach ausgezeichnet.
Van der profess a5
Immao
Vertr J

Wir Ubernehmen flr Siel

Ilona Bleicher
Stadt Hannowver

6368801_002625

e und

Lassen Sie sich
jetzt beraten:

Annika Mittelstadt

Region Hannaover

0511 30030700
makler@hug.immo
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» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

» HAUSER

Wir sind eine 5-kopfige Familie auf der
Suche nach unserem neuen Zuhause.
Ob Reihenhaus, Doppelhaushélfte oder
Einfamilienhaus - wichtig sind uns
mindestens 4,5 Zimmer und ein Garten
zum Spielen und Entspannen. Wir sind
beide berufstatig, fest verwurzelt in der
Region und wiirden uns daher sehr iber
ein Zuhause in der Wedemark freuen,
in dem unsere Kinder groB werden
kénnen.

Kontakt: haus_gesucht_2025@gmx.de

In ruhiger Lage ges.
Mediengestalterin sucht mit ihrer Fami-
lie ein sonniges EFH mit mind. 150 m?
Wohnflache und guter Ausstattung.
Gerne mit Keller (keine Bedingung).
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Gemiitliches Haus ges.
Junge Familie sucht ein helles Haus mit
mindestens 120 m? Wohnfliche und
Carport (keine Voraussetzung).

Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Projektmanager sucht...
fur sich und seine Frau ein stillvolles
Haus mit mindestens 5 Zimmern und
mit offener Kiiche (keine Bedingung). In
guter Lage. Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Zuhause gesucht

Junge Fam. (8 kleine Kinder) sucht
freist. EFH ab 130 gm, mind. 4 Zi., Bj.
ab 1960, Garten, Keller gern. Preis:
375.000 €. Tel.: 01786872718

» GRUNDSTUCKE

Wir kaufen Baugrundstiicke
+Schnelle & seriése
Abwicklung
- Qualifizierte Beratung
+ Auch mit Altbestand
Qualitat +

SLNNURDA =

33872501_002625

> MIETANGEBOTE

HannOVer
& Region

50,

» 3 ZIMMER

3 Zi.-DG-Whg., Kiiche, Bad, 80m?,
950,-€ WM @ 0172/5130700

> 4 ZIMMER /
GROSSWOHNUNGEN

5-Zi-Wohnung in ZFH, Helstorf, OG,
120m?, Flur, Bad, Kiiche, 100m? DG als
Ausbaureserve und Stauraum, Keller,
150m? Garten mit Terrasse, teilsaniert,
Garage optional (50,- EUR). Ruhige
Wohnlage. Grundschule, Supermarkt
(Aldi), Backer, Tankstelle vor Ort. 990,-
plus NK (ca. 370,- EUR). Tel
0178/1680167

» MIETGESUCHE

» WOHNUNGEN

Fam. sucht Whg. in Han. + 30 km,
mind. 4 Zi., WF ab 120 gm, WM bis
1.400€. 0178 6872718

» HAUSER

Fam. sucht Haus in Han. + 30 km,
mind. 4 Zi., WF ab 120 gm, WM bis
1.400 €, Keller gern. 0178 6872718

»> IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

» TRANSPORTE / UMZUGE

= Umziige
= Haushaltsauflosung
= Entriimpelung

(05139) 9531040

29976001_002625

e

www.extra-verlag.de

> MARKTPLATZ

» MOBEL / HAUSRAT

"Achtung Serioser Ankauf!! Pelze,
Handtasch., Porzellan, Damenbekl.,
N&h-Schreibma., Schmuck, Zinn, MU
nzen, Mobel, Bleikristall, Schallpl., Bi
cher, Krige @01636248911 Frau Kahl

Kaufe Design Mébel: Vitra, Knoll,Louis
Paulsen u.w. Auch defekt!
Tel:01525/7803822

Gut erhaltener Kiichenschrank zum
Verschenken, MaBe: B=150 cm, H=183
cm, T=34/47 cm @&05 130/ 66 20

Biirostuhl, schwarzes Leder, Arm-
lehnen u. Rollen, 30€ @ 0511/737760

> TV/FOTO/
PHONO / ELEKTRONIK

FERNSEH-EVERS

W Verkauf
B Reparaturen

B Antennenbau

Walsroder Str. 172 A
= (0511) 77 64 95

30523301_002625

Sammler sucht gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Geréate
@0170/3610367

» SCHMUCK & UHREN

GOLDANKAUF

Langenhagen * Walsroder Str. 11
Mo.-Do. 10-17, Fr. 10— 14 Uhr
SOFORT BARGELD fiir Schmuck,
Bruchgold, Zahngold, Miinzen,
Nobeluhren etc.

Tel. 0157 50105671

Sammler kauft
Luxusarmbanduhren.
01525/7803822

alte und
Auch

neue
defekt!

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

> GARTEN

Garten- u. Landschaftsbau
Platten- und Natursteinarbeiten,
Zaunbau, Terrassenbau,

Baum- und Heckenschnitt,
Objektpflege, Rollrasen.

Kleine Arbeiten rund ums Haus.
@ (01 52) 52 01 70 89 oder

(0 51 32) 85 60 765, F. Kezer

Gartenpflege

Fehim Ozdemir
24-Std.-Service-Sturmschaden
Baumféllung + Frasen, Straucher, Hecken,
Rollrasen + Einsden, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus
Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder
0170/3 52 56 79

30321301_002625

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 26 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170-834 70 11

30398601_002625

Detlef Mdrtens
Garten- und Landschaftsbau
Pflasterarbeiten, Terrassenanlagen — Naturstein
u. Keramik, Rollrasen, Zaunbau, Baumfallungen
Tel. (05130) 43 64
www.galabau-maertens.de

0478601_002625

> KUNST- UND
SAMMLERMARKT

Silber-Gold-Miinzen

Briefmarken, An- und Verkauf
Sammlerladen Ralf Miedeck

Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
SchiitzenstraBe 22 / Lgh

0511-778172
Achtung GroBer Ankauf!!

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel.
zum fairen Preis & (0152) 1523 78 11

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fur
Trodel & Krempel @& (0163) 8 30 97 83

» HOBBY UND FREIZEIT

Luftgewehr-Ankauf

Kaufe Luftgewehre und Luftpistolen-
auch defekt sowie Wiederladezubehor-
@ 0151 70130953

Sammler kauft jede Miinzsammlung.
Auch umfangreich! 0162/5319587

Kaufe Bicher aus allen Bereichen
@& (05149) 8608 T. Ehbrecht

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren@ 0151 1795 7706

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht @ 039403/ 94168

> SPORT

28er E-Bike, weiB, Prophete, Preis VB
@& 05130/6090167

> DIENSTLEISTUNGEN

Handwerker mit freien Terminen bietet
an: Maler und Putzarbeiten innen und
auBen, Gartenarbeit inkl. Entsorgung,
sauber, zUgig und Termingerecht.

& 0152 1051 3063

31184601_002625

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rédumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fir Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertverrech-
nung. & (0511) 499495

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten, 30% Herbstaktion
Firma U. Meinhardt @ (0178) 7887220
33294101_002625

Dachsanierung 10%, Termine frei,
Dachrinnen/Fassaden/Carport/Garagen
,Reparatur, @& (0157) 333 707 99

aktasderpacktdas.de@0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt @ (01 73) 21 29 770

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987
33664501_002625

Zieh Aus und Ein mit Walterstein

& (0511) 630971

Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401
Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

> VERSCHIEDENES

Zuverlassige, einfilhlsame Frau zur
liebevollen Unterstltzung in der Pflege
meiner Mutter in Langenhagen gesucht
(2-3 Std. tageweise), vorzugsweise mit
Pflegeerfahrung. @ 0171/9708888

Baumféllung,-schnitt,-pflege,Roden

von Hecken, Wurzelfrdsen usw. inkl.
Entsorgung, 20 Jahre Erfahrung, wir
erledigen das ! Firma J.Schréter
Tel.01772492640 gerne auch Whatsapp

Kaufe Bundeswehrnachlasse von
1955 bis heute @ (05130) 5472

> BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

> ER SUCHT SIE

Ich bin ein biBchen Verrlickt,Chaot. mit
mir kann man reden,streiten,lachen u.
sogar Schuhe kaufen wir leben nur ein
mal also los. Er/52/1,88/schl. su. nette
schl. Sie@ 015772069261

> DISKRETE TREFFS

Er sucht Sie/lhn fir ein
gemeinsames erotisches Miteinander,
bitte nur Anrufe @ 01525 7870539
keine finanziellen Interessen

» PARTNERVERMITTLUNG
GEWERBLICH

Ich Margot, 75 Jahre jung, aus
hiesigem Raum, bin eine einfache,
ruhige Frau, schlank, etwas vollbusig,
mit herzlicher Wesensart. Ich verwdhne
gerne mit guter Kiche, mag die
hausliche Gemltlichkeit, auch
schmusen u. kuscheln. Das Alleinsein
ist fir mich unertraglich, ich habe ein
Auto u. bin nicht ortsgebunden. Bitte
rufen Sie an, wir besprechen alles
Weitere telefonisch pv @0160-7047289

Elke, 72 J., gepflegte Witwe mit jungem
Herzen. Ich sehne mich nach e. ehrl.
Mann, mit dem ich das Leben teilen
kann. Haus u. Garten halte ich in
Schuss, fahre leidenschaftl. gern Auto
u. bin nun bereit fir einen Neuanfang
(auch mit Umzug). Die Einsamkeit darf
jetzt weichen. Wollen wir ihr gemeins.
Lebewohl sagen? PV T:0176-57889239

Roswitha, 77 J., bin eine gutmitige u.
fleiBige Witwe, die es im Leben nicht
immer leicht hatte, aber nie ihren Mut
verlor. Ich koche gern u. fiihre mit
Freude den Haushalt. Winsche mir e.
ehrl., gepfl. Herrn, dem ich eine treue
Gefahrtin sein darf. Mit meinem Auto
komme ich gern zu lhnen, vielleicht ja
fur immer. PV Tel. 01520-8293309

Ich, Gerda, 66 J., verwitwet und
kinderlos geblieben, bin umzugsbereit,
habe noch immer e. schéne Figur, liebe
eine gute Kuche, die Natur. Ich suche
pv einen ehrlichen Lebenspartner gerne
bis 80 J. Bitte rufen Sie heute noch an,
damit wir uns kennen lernen kdnnen.
Tel. 0157 — 75069425

Barbara, 67 J., bin eine warmherzige,
hilbsche Witwe, die lieber lacht als
jammert. Hausarbeit? Mach ich gern!
Autofahren? Meine kleine Freiheit! Bin
offen fir Neues, auch fiir einen Umzug,
wenn es mit uns passt. Gem. ist das
Leben viel schoéner. PV, T:0162-7928872

» KRAFTFAHRZEUGMARKT

1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache maglich

2. Kfz-Ankauf aller Art

AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 - 30823 Garbsen
Tel.:05137-1218 40
0174-7201601

29982701_002625

Roller, Mopeds, Motorrader,
Aufsitzmaher gesucht. Auch defekt.
05121/2068883

> KFZ GESUCHE

» PKW KAUFGESUCHE

Autoankauf

schnell - fair — bar

auch Méangel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

30210701_002625

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
= 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

> GESUNDHEIT

Wir versorgen Sie liebevoll!
Pflegedienst” §chmetterling

%“3 Lgh. 0511 / 54 61 52 66
Anmeldung zw. 12 u.15 Uhr

Wenige freie Platze fiir Pflegebediirftige,
die Mo. bis Fr. oder So. Hilfe bendtigen.
Ohne Pflege keine Entl.-Leistung n. §45b

30310501_002625

NordHannoverscher PegeService [

Care Munagoment L
£0511/37382260
Unabhéngige Pflegeberatung

Walsroder Stralle 184
30853 Langenhagen

30313101_002625

» TRAUERANZEIGEN

Unvergessen bleibt mein lieber Vater!

Klaus-Jiirgen Tschirschwitz
*12.11.1940 1 29.08.2025
In stiller Trauer:
Andreas

Die Seebestattung findet am
11.11.2025 in der Ostsee statt.

3525801_000125

Familienanzeigen
inserieren

Telefon: 0800-1544233
oder per E-Mail an:

familienanzeigen@madsack.de

EcHoO

_ Schustereit
wi BESTATTUNGEN

» GLUCKWUNSCHE
/

Unser lieber Ahmet feierte
am 4. November seinen

80. Geburtstag!

Von Herzen gratulieren wir
dir und wiinschen weiterhin Ge-
sundheit, Freude am Leben
und viele schone Momente!

Wir sind dankbar flr deine
Hilfsbereitschaft, deinen Rat
und dein groRes Herz!

Svlke, Sarah & Soren

31496801_002625

Danke sagen

» mit einer Anzeige in dieser Zeitung

» TRAUERANZEIGEN

Wenn die Kraft zu Ende geht,
ist die Erlosung eine Gnade.

Ingrid Huber

*13.12.1938 1 04. 11. 2025
Voll Dankbarkeit fiir alle Liebe und Giite, die sie uns in ihrem
Leben schenkte, nehmen wir Abschied.

Sabine Will
Cornelia Blome
und alle, die sie lieb hatten

Langenhagen, im November 2025

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis am
Donnerstag, dem 13. November 2025, um 13:00 Uhr auf dem
Friedhof Godshorn, Alt Godshorn 128, 30855 Langenhagen, statt.

Betreuung: Norbert Naethe Bestattungen, Harzweg 2A, 30851 Langenhagen

——
4065101_002625

...gekdmpft, gehofft und doch verloren.

Nach kurzer schwerer Krankheit nehmen wir Abschied von unserer
lieben Tochter und Mutter

Nadine Ahrendt

geb. Preugschat
*14.08.1978 +31.10.2025

Du bleibst in unseren Herzen

Anne und Werner
Jack und Tom

Die Trauerfeier findet am Freitag, dem 14. November 2025, um
11 Uhr in der Trauerfeierhalle des Bestattungsinstituts Richard
Eggers Langenhagen, Walsroder Strafie 30 c statt.

Die Urnenbeisetzung findet zu einem spiteren Zeitpunkt im engsten
Familienkreis statt.

Anstelle von freundlich zugedachter Blumen und Krénzen bitten wir
um eine Spenden fiir die S6hne.

Bestattungsinstitut Richard Eggers GmbH, Tel. 0511 — 77 54 59
Niedersachsenstrafle 2, 30853 Langenhagen

3858801_000125

Giesbers
BESTATTUNGEN

Thorns
BESTATTUNGEN

Thr Bestattermeister

wi wil

Einladung zur Gedenkfeier

Zu einer Gedenkfeier fiir Angehdrige und Freunde, die im
letzten Jahr ein lieben Menschen verloren haben laden wir

herzlich ein.

Die Gedenkfeier wird am Sonntag, dem 23. November 2025,
um 14.30 Uhr in der Friedhofskapelle Mellendorf-Wedemark,
Auf dem Pfarrkampe, 30900 Wedemark stattfinden.

Angehorige, die teilnehmen mochten und wiinschen, dass
ihren Verstorbenen noch einmal namentlich gedacht wird,
melden sich bitte unter den unten stehenden Daten.

-su

Schustereit Bestattungen, WedeméﬂstlaBe 74,
30900 Wedemark, Telefon (0 51 30) 52 71

Schustereit Bestattungen

info@schustereit.team
-www.schustereit-bestattungen.de

Uberm See 4, 31535 Neustadt-Mandelsloh, Telefon (0 50 72) 14 45

33584101_002625
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Jedes Buch hat ein letztes Kapitel,
aber wir kdnnen es immer wieder dffnen

und uns an seine schonsten Seiten erinnern.

Margot Metzner

geb. Bultmann
*16.07.1925 +29.10.2025

In unseren Herzen wirst Du weiterleben.

Ralf und Monika Gaimann
Gitta und Jiirgen Watermann

Die Trauerfeier findet am Dienstag, dem 11.11.2025, um 13 Uhr,
in der Kapelle des Bestattungshauses Naethe, Walsroder Str. 89,
30851 Langenhagen statt.

33766501_000125

., Der Tod ist die Grenze des Lebens, aber nicht der Liebe.

Sehr traurig, aber dankbar fiir die vielen gemeinsamen Jahre,

miissen wir nun Abschied nehmen.

~Klaus-Dieter Bischoff
*01.05.1936 102.10.2025

Danke, dass es Dich in unserem Leben gab
und du immer fiir uns da warst.

In unseren Herzen lebst du weiter
und wir werden dich nicht vergessen.

Renate Bischoff
Sangita Bischoff
alle Angehorigen und Freunde

Die Beisetzung hat im engsten Familienkreis stattgefunden.

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen  summd
33747701_000125

Herzlichen Dank

¥ Inder Stunde des Abschieds durften

¥ I} wir noch einmal erfahren, wie viel
» Freundschaft und Anerkennung
#. meinem lieben Mann, unserem Vater
§ o S und Opa entgegengebracht wurde.

»
¥ Werner Willige

125.09.2025

Dorita Willige
und Familie

Langenhagen, im November 2025

~ Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen ']

33976801_000125

Statt Karten

Herzlich danken

mochten wir allen, die mit uns von

Renate Grosser

Abschied nahmen, fiir die auf vielfiltige Weise zum
Ausdruck gebrachte Anteilnahme und Verbundenheit
sowie die grofiziigigen Spenden zugunsten der
Pfarrscheune in Elze.

Im Namen aller Angeh6rigen
Anke Neumann

Martin Grosser

Elze, im November 2025

—
325201_002625

Als die Kraft zu Ende ging, war es kein Sterben, es war Erlosung.

g U e

= Karl Blossfeld

.
=

+22.10.2025
Fiir immer im Herzen

Deine Wanda
Tobias mit Carla
Vanessa und Marcus mit Niclas und Elisa
Fabian und Janine mit Louis
Gerd

Die Beisetzung fand im engsten Familienkreis statt.

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

33718101_000125

Wenn die Kraft zu Ende geht,
ist die Erlosung Gnade.

Hildegard
Sauermann

geb. Ulbrich
*25.07.1940 +30.10.2025

Peter Sauermann-Nieske
und Christian Nieske

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen
33945101_000125
Jedes Buch hat ein letztes Kapitel, aber wir konnen es immer
wieder dffnen und uns an seine schonsten Seiten erinnern.

9 Helga Stahl

=L

Wir wiinschen Dir eine schone Reise.

Matthias
Stefanie und Hermann
Andreas und Anette
Deine Enkel und Urenkel

geb. Vogel
*17.08.1938 T16.10.2025

Die Urnentrauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet am
Freitag, dem 14.11.2025, um 10.00 Uhr von der Kapelle
des Kirchenfriedhofes, Karl-Kellner-Str. 78B,

30853 Langenhagen, aus statt.

r\ Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

33561701_000125

Wenn die Kraft zu Ende geht, ist die Eviosung Gnade.

Brigitte Skwara

geb. Meier
*19.11.1951 +14.10.2025

In liebevoller Erinnerung

Kalli
Michaela und Markus
Deine Enkelkinder
Pascal und Bjorn

Die Urnentrauerfeier mit anschlieBender Beisetzung
findet am Dienstag, dem 11.11.2025,
um 14.00 Uhr in der Kapelle des Engelbosteler Friedhofes,
Alt-Engelbostel 106, 30855 Langenhagen statt.

# Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

33777201_000125

Familienanzeigen
inserieren

Telefon: 0800-1544233

Steinmetzbetrieb

Borgwardt

Inh. Harald Boeck e.K.
Steintechniker, Steinmetz- und Steinbildhauermeister

Ernst-August-Str. 8, 29664 Walsrode, Tel. 05161 / 3104

oder per E-Mail an:
familienanzeigen@madsack.de

33584401_002625

30590301_002625

Unser Herz will Dich halten,
unsere Liebe Dich umfangen, unser Verstand muss
dich gehen lassen, denn deine Kraft war zu Ende.

Ruth Ringleff

geb. Neumann
* 4. November 1934 t 5. Oktober 2025

Wir werden Dich nie vergessen,
in unseren Herzen wirst Du fiir immer bleiben.

In liebevoller Erinnerung

Deine Kinder
Enkelkinder und Urenkel

Die Trauerfeier und Urnenbeisetzung fand
im engsten Familienkreis statt.

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark, Telefon: (05130) 5271

B
33982001_000125

Manchmal hort die Musik des Lebens plotzlich auf zu spielen.

Peter Kutzbach

*03.11.1938 103.10.2025

In stiller Trauer
Deine Kinder Jorg, Beate und Tanja
mit Familie

Die Beisetzung fand im engsten Kreis statt.

r\ Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen
33528001_000125

Viel zu frith hat der Himmel einen hellen Stern mehr.
Wir nehmen Abschied von unserer lieben

Nadine Ahrendt

geb. Preugschat
Die Erinnerung an all die schénen Momente wird bleiben.
Und wir wissen: Gute Freundschaften (iberstehen alles.
In Dankbarkeit fiir die gemeinsame Zeit:

Verena und Arne
Janine und Zoran
Nicole und Corvin

I
4007501_002625

Wenn die Kraft zu Ende geht, ist die Erlosung Gnade.

Erna Kemper

geb. Pitzold

b
% *20.08.1931 1 21.09.2025

In Liebe und Dankbarkeit
Gerd und Margot Kemper

Die Urnenbeisetzung hat im engsten Familienkreis stattgefunden.

" e Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

33439201_000125

NAETHE

DER MEISTERBETRIEB

Besser

Der Bestatter

friher an
spater denken

lhr Familienbetrieb an der
Walsroder Stral3e

Oft unerwartet ist er da der Abschied -
daher warten Sie nicht. Gerne schieben wir
das Thema Vorsorge, doch wer jetzt ein
Gesprach fiihrt, lasst spater keine Fragen
offen. Ihr Meisterbetrieb in lhrer Nahe.

NAE(T)HE SEIT 1CC JAHREN

’ &)

NAETHE

Der Bestatter

ZERTIFIZIERT




14 FAMILIENANZEIGEN

SONNABEND, 8. NOVEMBER 2025

Nicht immer haben Engel Fliigel,
und nur selten tragen sie ein weifSes Gewand.
Aber deinen Weg gehen sie mit Dir,
manchmal sogar Hand in Hand.

Anita Schulz

geb. Zilian
*18.6.1944 11.11.2025

Danke fiir die schéne Zeit mit Dir.

Hans-Joachim (Hansi) Schulz
Simone und Frank mit Jana
Stefan und Silke mit Gian-Luca
Manfred und Hella

Irmtraut und Klaus

Die Trauerfeier findet im engsten Familien- und Freundeskreis statt.
Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136 5544, in Immensen Tel. 05175 7715577

Es gibt Dinge, die wir nicht wollen, aber akzeptieren miissen.
Dinge, die wir nicht wissen wollen, aber lernen miissen.
Und Menschen, ohne die wir nicht leben kénnen, aber loslassen miissen.

Unendlich traurig nehmen wir Abschied von

Fabian Heine

*19.01.1991 113.10.2025

Jasmine
Lothar und Biirbel
Fleming
Gisela
Horst und Monika
Nadine und Simon mit Helena

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am Freitag, dem 14.11.2025, um 13 Uhr, in der Friedhofs-
kapelle Bissendorf statt.

Anstelle von Blumen- und Krinzen bitten wir um eine Spende fiir die Henstorf-Stiftung Bissendorf,
IBAN DE 22 2505 0180 1030 3203 19, Stichwort: Fabian Heine

Auf Wunsch der Familie bitten wir von Trauerkleidung abzusehen.

Bestattungsinstitut Knoke, Burgwedeler Str. 14, 30900 Wedemark-Bissendorf, Tel. 05130/8738

—
4012601_002625

—
33757701_002625

Statt Karten

Wir bedanken uns bei all' denen, die uns in den schweren
Stunden so hilfreich zur Seite standen, fiir die Worte des
Trostes, gesprochen oder geschrieben, fiir die stumme
Umarmung, fiir ein stilles Gebet, fiir einen Handedruck,
wenn die Worte fehlten, fiir Blumen und Spenden.

Friedrich "Fiddi" Zarske

*23.07.1947 t25.09.2025

Ein besonderer Dank gilt dem Schiitzenverein Scherenbostel, der
Freiwilligen Feuerwehr Bissendorf/Scherenbostel, dem Hegering, Pastor
Thorsten Buck und dem Bestattungsinstitut Knoke fiir die lieben
trostenden Worte, die wiirdevolle Gestaltung der Trauerfeier sowie die
Begleitung zur letzten Ruhestétte.

Im Namen der Familie
Brigitte Zarske
Scherenbostel, im November 2025

Bis wir uns wiedersehen

P16tzlich und unerwartet ist unser geliebter Papa, Opa, Schwiegerpapa und Bruder
aus unserer Mitte gerissen worden.

Herbert ,,Herby* Hemme

@ 19. Mai 1958 @ 28. Oktober 2025

Wir werden dich immer lieben und vermissen

Miriam un
= _ Christopher -
Leo, Henri, Oskar, Tilda & Julius
und
Geschwister mit Familien

Die Trauerfeier mit anschliefender Urnenbeisetzung findet am Donnerstag,
den 13. November 2025, um 13:00 Uhr in der Friedhofskapelle Elze statt.

Wir bitten von Blumen, Kranzen ur;&'Beifeidsbekuﬁdungén' am ;Gréb:zibzﬁsehep._ s R

4 /‘_‘—‘ —

3680201_000125

33866401_002625

(" Tel. 0511 -

77 54 59

RICHARD
EGGERS ?

BESTATTUNGSINSTITUT 24 Std. Dienst

Niedersachsenstrafie 2, (gegeniiber d. Elisabethkirche)
Figene Kapelle und eigene Abschiedsrdume
www.eggers-bestattungen.de

L b

29984002_002625

DRAHHLE

Sl Z‘az’z‘mg cH

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITATEN
UBERFUHRUNGEN - BESTATTUNGSVORSORGE
AUFWUNSCH HAUSBESUCHE

Inhaber Kevin Winter - Gegriindet 1885
30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4

30161 Hannover, Dérnbergstrale 29

30655 Hannover, PodbielskistralRe 223

308565 Langenhagen / Godshorn

Tag u. Nacht (05 11) 78 98 18

www.dralle-bestattungen.de - info@dralle-bestattungen.de

BESTATTER
rtrnas

rom s e

29973201_002625

Bestattungsinstitut )

Wrilkelm Weyer

Inhaber: Dirk Pluschke

Telefon 05130 - 56 75
Tag & Nacht erreichbar

e Erd-, Feuer-, See-, anonyme Bestattungen
* Nah-, Fern- Uberfiihrungen
* Beerdigung auf allen Friedhofen

e Sarglager, Ausstattung

* Erledigung samtlicher Formalitiiten
* Bestattungsvorsorge

* Sterbegeldversicherung

WedemarkstraBe 32 - 30900 Mellendorf )

30512801_002625

BESTATTUNGSINSTITUT

Telefon (0 51 30) 87 38 (tag und Nacht) oder (01 72) 51387 38

30900 Wedemark-Bissendorf - Burgwedeler StraBe 14

= Bestattungsvorsorge

= Sterbegeldversicherung

= Erledigung samtlicher
Formalitéten

= Erd-, Feuer-, See- und
anonyme Bestattungen
= Uberflihrung

= Beerdigung auf allen
Friedhdfen

29985301_002625

Das schonste Denkmall,
das ein Mensch bekommen kann,
steht in den Herzen seiner Mitmenschen.

Familienanzeigen
inserieren

Herbert Hemme

T 28.10.2025

Telefon: 0800-1544233

oder per E-Mail an:

Du wirst uns als Mitarbeiter, als Kollege,
als guter Freund und vor allem
als wunderbarer Mensch sehr fehlen.

familienanzeigen@madsack.de

Kreuschner Sport- & Werbeartikel
Hans-Joachim, Rudiger, Astrid, Elke, Iris,
Michelle, Nadine, Rabeaq, Ute und Vanessa

338é680|70001 25

A :
a’:ﬂf‘l’jé.\"t*’ 3

misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT

Mein Leben. Mein Wille: frauen-testament.de

DER FAMILIENBESTATTER &
NORBERT NAETHE
= ; 3

{

[ INFORMIEREN
#eel SIE SICH JETZT
% 7of de/testament | | UMWeltbewusste Bestattungen — auch

das ist heute moglich.

aEsiOLOGISCHE _ Norbert Naethe Bestattungen e.K. - Harzweg 2A
FRANKFURT 30851 Langenhagen - Telefon 0511 77 953 999

www.norbert-naethe-bestattungen.de

33583301_002625



SONNTAG IST SCHAUTAG!

Jeden Sonntag 12.00 Uhr — 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

auBer am 23.11.2025 (Totensonntag)

4%

]
Laminat
*Nur auf ausgewéhlte Boden bis zum 01.12.2025. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.

Eine Rabattierung bereits getétigter Auftrége ist nicht mdglich. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen
bei sofortiger Mitnahme. Dieses Angebot gilt nicht fiir Zubehor. Nur solange der Vorrat reicht.

Natureiche
(30032021)

U Verkaufs-

pes, e 29,99
FuBleist d,
userpros im. D41

AN
e, 30, 4U

bodomoRIGID-VINYL (100031330) [ -0 2: 1| CARLL L AAILE

Dekor Kaschmireiche

® Klick-Vinyl
® 45 mm Starke | Nutzschicht: 0,3 mm | NK 31
® |ntegrierte Dammung

® Finfach zu verlegen
® Strapazierfahig und robust
® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

17409001_002625




Unser Verkaufs- A 4 i Unser Verkaufs-
preis, €/m? 18,99 P o i T e preis, €/m?

;E-Démm;mg = ; , i S PE-Dammung

mm stark, AR A il 2 mm stark,

unser Preis €/Ifm. 0,99 A 4 i unser Preis €/Ifm. 0,99
FuBleisten passend, i s o ¥ ' FuBleisten passend,

unser Preis €/Ifm. 3 75 51 F ok j Y " unser Preis €/Ifm. 5,41

Alles s 2 N s
zusammen: 9\"'6 L zusammen: 30,39

© Laminat (100032672)
Dekor Millenium Oak Brown
® 3 mm Stérke | NK 32 | AC4
. ® |deal fiir stark beanspruchte Rdume
® Pflegeleicht
. ® Einfach und schnell zu verlegen
® Blauer Engel / Made in Germany

bodomoLAMINAT (8550)

Dekor Marmo Oak Grau

® 8 mm Stérke | NK 32 | AC4
® Perfekt fiir stark beanspruchte Raume
® Authentische Fugen fiir die Dielen-Optik
® Made in Germany / Blauer Engel

® Schnelle und einfache Verlegung

Unser Verkaufs-
preis, €/m? 46,99
XPS-Dammplatte

- - i 3 tark,
g:;gziﬁalﬁ 24,99 mggr] ;riirs €/Ifm. 2,49

Unser Verkaufs-
pas, em 21,99

PE-Dammung

-64-

-409

2 mm stark,

unser Preis €/Ifm. 0,99 Gilo roof ) o

tnser s o 5,41 o es) e prem e 5,41 . . unser pros €nm. D4

:\llllse:mmen 90.\)3 zAIIJE:mmen qu.-l-U e & . ; - i\:ll:asmmen 51.
Laminat (100032669) Sie zahlen nur €/m? ! bodomoRIGID-VINYL (5855) Parkett (100031064) Sie zahlen nur €/m?

Dekor Cilo Salt

'_ Dekor Cortina Eiche |
® 8 mm Stérke | NK 32 | AC4 I ® 4.5 mm Stérke | Nutzschicht: 0,3 mm | NK 31
= ® Halt starker Nutzung problemlos stand | ® Integrierte Dammung
i * @ Natiirlicher Look, der beeindruckt b ® Echter Fliesenlook mit matter Oberfldche

Dekor Eiche Robust

® 14 mm Stérke | ca. 3 mm Nutzschicht
® Wohnfertig gedlte Oberflache

@ Natiirlich schon & wohngesund

® Gebiirstete Oberflache

- ® Markante Struktur fiir rustikalen Charme

® Schnelle und einfache Verlegung ® Strapazierféhig und robust
- ® Blauer Engel / Made in Germany ® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

Canadian Oak Creme
(100032473)

—

Eiche Royal Braun
(100032472)

4

Unser Verkaufs-

pes,om 36,99
FuBleist d,
nser e e, D41

Alles
zusammen: 4& [] ‘|‘U

. 2
Rigid-Vinyl (100032461) Sie zahlen nur €/m
Dekor Eiche Royal Natur

® 5,0 mm Stérke | Nutzschicht: 0,4 mm | NK 32
® |ntegrierte DAmmung

©® Warme und natirliche Eichentone

® Strapazierfahig und robust

©® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

BTW \ﬁﬁ‘

| i !

A

Luna Oak Creme
(7509)

U Verkaufs-
AR nE 12,99
. N —— PE-Ddmmung
- ; 2 mm stark,
gpesi:rgr:]kfams 29,99 kS L D E unser Preis €/Ifm. 0,99
i | ; : FuBleist d,
ncerpros e 5,41 18 e E | e Pres €/im. By 19

AN G _ : : = Alles
IZI\IIJI::mmen; 35!-[‘, ; ) 1 bl i S - zusammen: 1 1y [ ] \j

BN

: : : " ] . 2 A - # . ks X ook
Rigid-Vinyl (100032462) Sie zahlen nur €/m : bodomoLAMINAT (7508)
Dekor Canadian Oak Braun ; Dekor Pune Oak Vintage
® 4.5 mm Starke | Nutzschicht: 0,3 mm | NK 31 ® 7 mm Stérke | NK 31 | AC3
® |ntegrierte Ddmmung ® Halt starker Nutzung stand
® Warme und nattirliche Eichentone ® Zeitlose Optik fiir den Vintage-Style
® AuBerst strapazierfahig und robust ® Blauer Engel / Made in Germany
® 100 % Wasserfest und pflegeleicht ® Schnelle und einfache Verlegung

ie zahlen nur €/m?

595

i SONNTAG IST SCHAUTAG!
TEST Hlm Jeden Sonntag 12.00 Uhr — 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

[=] EI n o
AUSGABE 3/2021 T I
commenancrnus IO .El laminatdepot.de

* %k kk 2021/22
Jetzt 20x - auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund, Duisburg,
: LaminatDEPOT Erkrath, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn, Lippstadt,
ﬁﬂnnngszeilon: Mo-Fr10-19 Uhr-Sa 9 - 18 Uhr <3 N DER KATEGORIE Ménchengladbach, Miilheim/Ruhr, Paderborn, Porta Westfalica, Solingen,
Fot i J LIFESTYLE & SHOPPING Velbert und Wuppertal

bH - Herforder Str. 158

17409101_002625



