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Leihschlittschuhe,
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Wiirdiges Gedenken

»Im Garten der Zeit wachst die Blume des Trostes*

Individueller Grabschmuck
Stilvolle Gestecke © Schone Bliiten
'B Frlehnicgdrtnerei

Brellnger Str. 11 « Mellendorf
www.borgas-oase.de
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In der Nacht zum Sonntag wer-
den die Uhren umgestellt.
Grafik: J. Reschke

Uhr wird umgestellt

SCHWARMSTEDT (OK). Die Ta-
ge werden gefuhlt kirzer und
dunkler, aber am nachsten Sonn-
tag, 26. Oktober bekommen wir
wegen der Winterzeit eine Stun-
de geschenkt, die Uhr wird um 3
Uhr zurtckgestellt, und wir kon-
nen am Morgen eine Stunde lan-
ger schlafen.

Halloween Grusel Party

vorbereitet

Programm fiir Kinder, zwei Vereine laden in das Schiitzenhaus ein

SCHWARMSTEDT. Der Verein
Alle Funund der Schiitzenverein
laden fiir den heutigen Sonn-
abend, 25. Oktober, zur schaurig
schonen Halloweenparty im
Schwarmstedter Schiitzenhaus,
WerkstraBe 2, ein.

Gruselige Verkleidung ist ger-
ne gesehen. Los geht es fur die
Kleinen um 15 Uhr. Gaste haben
dann die Maoglichkeit, drauBen
einen richtig gruseligen Parcours
im Gruselkabinett zu durchlau-
fen. Im groBen Saal im Schutzen-
haus heizt DJ Jan mit der Kinder-
Disco ordentlich ein. Damit kei-
ner verhungert, gibt es leckere

B Dic Matermeister Jan

nd Marco Kautoff
zauan gich ““f Jhren
Anruf !

+ Maler- und Tapezierarbeiten
% * Senioren-Renovierservice
4 ¢ Bodenbelagsarbeiten

i Kauroff Malereibetrieb GmbH

M Niedersachsenstr. 32 B

‘.4 30853 Langenhagen

@& 0511-77 12 22 - www.kauroff.de
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LANGENHAGENER DACH

& IMMOBILIEN SERVICE

IHR DACH, UNSERE VERANTWORTUNG

Aus Langenhagen
fiir die Region

LEISTUNGEN

> Dachservice > Photovoltaik Y Immobilien Y Haustechnik

Y Flachdach > Balkone Service (Partner)

) Steildach (Terrassen) Y Grundstiick-  Instandhaltung

> Abdichtung > Sturmschdden pflege
24-Stunden-Notdienst
e

Tel. 0179 4470085 * E-Mail: info@dachservice-langenhagen.de

www.dachservice-langenhagen.de
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Bratwurst, Pommes und auch su-
Be Leckererein sowie kihle Ge-
tranke fur kleines Geld.

In einer Modenschau von Ce-
nisa Design prasentieren Kinder
ihre selbstgendhte gruselige Hal-
loween-Kleidung. Gegen 16 Uhr
singen die Magical Kids ihre be-
kannten Halloween Kinderlieder
wie Hey Hey Halloween, Ranun-
kel oder Die Mumie. Die Organi-
satoren freuen sich auf zahlrei-
che gruselige Gestalten und
einen schaurigen Nachmittag mit
den Gasten. Die besten Kostlime
bekommen wie immer einen
Preis. Der Eintritt ist freil

Fernsghkummer
Wussow s Nummer

=(05130) Inh. Rainer Hausmann

2155 Guten Service

@I bekommen Sie nur

offline!
Mellendorf - Wedemarkstra3e 38

ELZE WENNEBOSTEL BURGWEDEL
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ISERNHAGEN

KIENAST
LAGERVERKAUF

Mo.-Fr. 10-18 Uhr - Sa.
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9-16 Uhr

paul green

Im Schwarmstedter Schiitzenhaus steigt heute die Halloween Party.
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L
pann E.MARKS -
wir bringen Wérme ins Haus!
Johannisgraben 2
30900 Wedemark-Bissendord

= (05130) 978 30
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Um lhre
Heizkosten
zu senken ...

GEHEN WIR

. GERNE FUR SIE

e AN DIE DECKE
=

... und ziehen dort mit viel Energie, aber ohne Schmutz,
unsere neue Infrarot-Deckenheizung ein.

Mit dieser smarten Innovation heizen Sie mit Infrarottechnik
und profitieren gleichzeitig von mehr Platz im Raum bei
niedrigeren Kosten.

Schautag am Sonntag,
26.10.2025 von 14-17 Uhr

lhr Spezialist fur Infrarotheizungen
Spanndeckencenter Niedersachen
GroRburgwedel, Ehlbeek 9, Tel. 05139/896538 « www.lalk.de
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Unsere Servicenummern

Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Vertrieb/Zeitungszustellung
Bitte Uber den Button ,Zeitung
nicht erhalten” auf der Webseite

Familienanzeigen www.extra-verlag.de.

Tel.: 0800 - 154 42 33
familienanzeigen@madsack.de

epaper.extra-verlag.de
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Gewerbe-
gebiet
Gailhof

*ab 27. Oktober 2025
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Basar des

Handarbeitskreises

SCHWARMSTEDT. Am Sonn-
tag, 2. November, von 13 bis 17
Uhr veranstaltet der Hand-
arbeitskreis der evangelischen
Kirchengemeinde St. Laurentius
gemeinsam mit anderen Anbie-
tern aus der Region wieder einen
Basarim Gemeindehaus. Die Kaf-
feestube mit selbstgebackenen
Torten laden zum Verweilen ein.

NOTDIENSTE

NOTRUFE

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:
Tel. 112

Polizeikommissariat Schwarm-
stedt: Tel. (05071) 80 03 50
Arzte-Notdienst: bundesweite
Rufnummer 116 117

Arztliche Bereitschaftsdienst-
praxis Krankenhaus Walsrode:
Mo., Di., Do. 18 bis 23 Uhr,

Mi., Fr. 15 bis 23 Uhr,

Sa., So., Feiertage 9 bis 23 Uhr,

Tel. (05161) 48 11 80
Zahnérztlicher Notdienst:
25.10./26.10.: Za. Jiittner, Schwarm-
stedt, Tel.: (05071) 719

APOTHEKEN

» Hinweis: Die Apothekerkam-
mer Niedersachsen informiert,
dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstplane
mehr fiir Apotheken zur Verfi-
gung gestellt werden. Online ist
jeweils tagesaktuell abzurufen,
welche Apotheke dienstbereit
ist:
www.apothekerkammer-nds.de
oder www.aponet.de.

RAT UND HILFE

Kinderarztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00

Gemeindeverwaltung
Schwarmstedt:
Tel. (05071) 80 90

Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0

Wasserverversorgungsverband:
Lk: Tel. (05137) 8 79 90
Fallingbostel: Tel. (05161) 6 00 10

Avacon Stérungsmeldung:
Strom Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas Tel. (0800) 4 28 22 66
WeiBer Ring:

Hilfe fiir Kriminalitdtsopfer
Tel. (05101) 582 42

Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover

Tel. (0511) 9 89 20 42

Suchtberatung:

Die neue Basis e.V. Beratung u.
Motivation f. Suchtkranke,

Tel. (05135) 1 60 55

Guttempler-Gemeinschaft
Schwarmstedt:

Tel. (0175) 6 47 58 47 oder
Tel. (05071) 91 36 20

Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
PodbielskistraBe 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 300334 70

GOTTESDIENSTE

» Ev.-luth. Kirchengemeinde St.
Laurentius, Sa.25.10., 11 Uhr:
Taufgottesdienst, Pn. Krohmer;
18.10 Uhr: Play & Pra (spielen und
beten) im Gemeindezentrum Lind-
wedel, Pn. Krohmer; So., 26.10.,
10.30 Uhr: Abschluss-Gottesdienst
der Kinderbibelwoche, Dn. Reimann
und Team

» Kath. Kirche Heilig Geist,
Schwarmstedt, So., 26.10., 9 Uhr:
Heilige Messe

» Ev.-luth. Kirchengemeinde Gil-
ten, So., 25.10., 10 Uhr: Plattdeut-
scher Gottesdienst in Suderbruch,
Lektor Plesse

Erfolgreiche Motorsaison

Alpenfllige, Currywurst-Fly-Ins und 60-jahriges Vereinsjubilaum als Hohepunkte

it

b Hodnhagen zieh

HODENHAGEN. Mit einem zu-
friedenen Ruckblick endet fur
den Aero-Club Hodenhagen die
Motorsaison 2025. Der erste Vor-
sitzende Christoph Zederer zieht
eine durchweg positive Bilanz:
.Die Saison verlief sehr erfolg-
reich — ohne nennenswerte wet-
terbedingte  Einschrankungen.
Unsere Befestigung der Rollwege
mit Perfoplatten hat sich voll be-
wahrt.”

Besonders beeindruckend fallt
der Rickblick auf die diesjahri-
gen  Currywurst-Fly-Ins  aus:
Gleich drei dieser beliebten Ver-
anstaltungen lockten jeweils bis
zu 150 Flugzeuge nach Hoden-
hagen. Fir seine hervorragende
Organisation erhielt der Verein
im April zudem eine Auszeich-

he Saisonbilanz.

nung des Fliegermagazins als
bestes Fly-In im deutschsprachi-
gen Raum.

Ein weiteres Highlight des Jah-
res war der 60-jahrige Vereinsge-
burtstag, der im September mit
einem groBen Tag der offenen
Tur gefeiert wurde. Bei bestem
Spatsommerwetter  stromten
zahlreiche Besucher aufdenFlug-
platz, um gemeinsam mit Mit-
gliedern und Gasten zu feiern.

Neben dem Vereinsleben stand
flrZederer auch ein ganz person-
liches Flugerlebnis im Mittel-
punkt: ein Alpenflug. ,Beim Flie-
gen in den Alpen bewegt man
sich oft in den Téalern — die Berge
sind hoher als man selbst. Das re-
lativiert vieles und lasst einen die
eigene Position neu wahrneh-

e

F

men”, beschreibt er seine Eindri-
cke. Wetter und Topografie stell-
ten dabei besondere Herausfor-
derungendar: , Inden Alpensind
die Wetterbedingungen sehr
kleinraumig und kénnen sich von
Tal zu Tal stark unterscheiden.”

Sein Rat an andere Pilotinnen
und Piloten: , Lost euch vom Hei-
matplatz und lernt andere Land-
striche kennen —Deutschland hat
unglaublich viel zu bieten, von
den Kusten bis zum Voralpen-
land. Auch Auslandsflige sind
mit etwas Vorbereitung gut
machbar.”

Das Vereinsleben kam 2025
ebenfalls nicht zu kurz. Beson-
ders beliebt waren die Pilot's-
Night-Veranstaltungen am Teich,
die mit gemutlicher Atmosphare,

gutem Essen und spannenden
Gesprachen zum Verweilen ein-
luden. , Das spartentibergreifen-
de Gemeinschaftsgeflihl im Ver-
ein ist etwas ganz Besonderes”,
betont Zederer. , Ob Flugschler,
ehrenamtlicher Fluglehrer oder
erfahrener Pilot—jeder bringtssich
mit seinen Fahigkeiten ein, damit
unser Hobby fur alle erschwing-
lich bleibt.”

Mit Blick auf 2026 freut sich
der erfahrene Motorflieger auf
neue Ziele und viele Stunden
Uber den Wolken. ,Beim Fliegen
sieht man die Welt mit anderen
Augen. Jeder Flug bietet Eindri-
cke, die man am Boden nie erle-
ben wirde — und das sorgt fir
Entspannung und Abstand vom
Alltag.”

Zwischen Putin und Trump

Vortrag (ber sicherheitspolitische Herausforderungen bei der CDU Schwarmstedt

SCHWARMSTEDT. In Zeiten
globaler Spannungen und wach-
sender Unsicherheit ist die Frage
nach Deutschlands Verteidi-
gungsfahigkeit aktueller denn je.
Auf Einladung der CDU Samtge-
meinde Schwarmstedt sprach
Konteradmiral a.D. Karsten
Schneider in Buchholz vor rund
50 Gasten Uber die sicherheits-
politischen Herausforderungen
unserer Zeit — und dariber, wie
Deutschland und Europa darauf
reagieren sollten.

. Wir sind nicht im Krieg, aber
wir befinden uns schon lange
nicht mehr im Frieden”, zitierte
Schneider seinen Kameraden
Generalleutnant Bodemann und
machte damit deutlich: Die Be-
drohung fir Europa geht heute
nicht nur von klassischen militari-
schen Angriffen aus, sondern zu-
nehmend auch von Spionage,
Sabotage oder Cyberattacken.

Der erfahrene Marineoffizier
mit 46 Dienstjahren spannte in
seinem Vortrag einen weiten Bo-
gen von der Zeit des Kalten Krie-
gesbiszuraktuellen Lage. Ererin-
nerte daran, dass Deutschland
nach dem Fall des Eisernen Vor-
hangs sicherheitspolitisch zu pas-
siv geworden sei: ,Putin respek-
tiert nur Starke — Schwache hin-

Joachim Plesse von der CDU-Samtgemeinde Schwarmstedt und
Konteradmiral a.D. Karsten Schneider freuten sich iiber das rege In-

teresse am Vortrag.

gegen verachtet er.” Diese Passi-
vitdt habe Russland ermutigt,
Schritt fur Schritt die Grenzen
westlicher Bindnisse zu verschie-
ben —zunachst mit der Annexion
derKrim 2014 undschlieBlich mit
dem Angriffskrieg gegen die Uk-
raine.

Mit dem Jahr 2022 und der so-
genannten ,Zeitenwende" habe
Deutschland jedoch begonnen,
Kurskorrekturen vorzunehmen:
ein Sondervermogen fur die Bun-
deswehr, die Diskussion tber die
Wiedereinfihrung der Wehr-

Foto: privat

pflicht und eine stéarkere sicher-
heitspolitische Rolle Europas sei-
en klare Signale, die auch inter-
national wahrgenommen wr-
den.

Auch die Rolle der USA unter
Donald Trump spielte in Schnei-
ders Analyse eine zentrale Rolle.
Europa musse sich darauf einstel-
len, sicherheitspolitisch eigen-
standiger zu werden, da sich der
Fokus der USA zunehmend auf
den Indopazifik  verlagere.
Gleichzeitig sei Europa mit seiner
Bevolkerungszahl, wirtschaftli-

chen Starke und dem Beitritt
neuer NATO-Mitglieder  wie
Schweden und Finnland in einer
guten Ausgangslage, eine glaub-
hafte Abschreckung gegentber
Russland aufzubauen.

Im Anschluss an den Vortrag
nutzten viele Gaste die Gelegen-
heit zu Fragen — etwa zur Gefahr
einer nuklearen Eskalation, die
Schneider fur &uBerst gering
hielt, oder zu den Spannungen
innerhalb des BRICS-Bundnisses
(BRICS steht fur die Anfangs-
buchstaben der Mitglieder der
2006 gegriindeten informellen
Staatengruppe, urspriinglich be-
stehend aus Brasilien, Russland,
Indien, China und Sudafrika).

Die  CDU Samtgemeinde
Schwarmstedt zeigte sich mit der
Resonanz auf die Veranstaltung
sehr zufrieden. , Wir wollen mit
solchen Formaten informieren,
Orientierung bieten und zur Dis-
kussion anregen — gerade in Zei-
ten, in denen sicherheitspoliti-
sche Fragen unser aller Zukunft
betreffen”, so der Vorstand ab-
schlieBend.

Joachim Plesse von der CDU-
Samtgemeinde  Schwarmstedt
und Konteradmiral a.D. Karsten
Schneider freuten sich Uber das
rege Interesse am Vortrag.

Helfer fur
Pflanzaktion
willkommen

LINDWEDEL-HOPE. Unter der
Regie der UWG Lindwedel-Ho-
pe gibt es eine Pflanzaktion fur
Blumenzwiebeln an Wegran-
dern.Indiesem Jahr hatsich der
Heimatverein dieser Aktion an-
geschlossen, sodass die Investi-
tion in Bezug auf die Anzahl der
Blumenzwiebeln auf beachtli-
che 10.000 erweitert werden
konnte. In einer Gemein-
schaftsaktion mit freiwilligen
Helfern sollen die Blumenzwie-
beln am Sonntag, 9. November
an den Wegrandern in der Ge-
meinde gesetzt werden. In den
vorigen Jahren ist die Zahl der
Helfer aus drei Generationen
kontinuierlich gewachsen. Die
Organisatoren hoffen auf Fort-
setzung. Treffpunkt ist um 10
Uhr am Feuerwehrgeratehaus
im alten Dorf in Lindwedel,
DorfstraBe 3. Im Anschluss an
die Pflanzaktion ist ein gemtli-
ches Beisammensein geplant,
zu dem auch alle Kartoffelfest-
Helfer der UWG eingeladen

JUWELIER COHRS

Machen Sie Ihr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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Saison im Fisstadion lauft an

Positive Wirkung der Vereinsarbeit und der Scorpions-Spiele

MELLENDORF (GOT). Es ist ein
Donnerstagvormittag im Eissta-
dion in Mellendorf. Wahrend die
Schiler einer Klasse mit ausgelie-
henen Schlittschuhen und aller-
hand Hilfsgeraten eine fréhliche
Stunde auf dem Eis verbringen,
sind auch einige deutlich fortge-
schrittenere Besucher dort unter-
wegs. Elegant zieht beispielswei-
se Lena-Josephine Deinhardt ihre
Bahnen, setzt mit einigem Anlauf
sogar zu gekonnten Spriingen
und Pirouetten an.

Noch ist reichlich Platz auf der
Eisflache fur derartige Kunststu-
cke. Doch je weiter der Herbst vo-
ranschreitet und je tiefer die Tem-
peraturen drauBen sinken, desto
mehr Menschen zieht es auf die
Eisbahn am Rande der zentralen
Ortschaft der Wedemark. Das
Team um die Familie Haselbacher
kiimmert sich um die beiden gro-
Ben Freizeitbetriebe dort.

Im Sommer ist Ingo Haselba-
cher Chef im Freibad, im Winter
haben er und seine Mitarbeiter
dann mit dem Eisstadion zu tun.
1800 Quadratmeter ist die Eisfla-
che groB, und nur drei bis vier
Zentimeter dick, wie Haselbacher
erlautert. ,Wir versuchen ja im-
mer, moglichst sparsam mit der
Energie umzugehen.” Gekihlt
wird die Halle von einer viele Kilo-
meter langen Verrohrung aus,
die unter der Grundflache ver-
baut und mit Ammoniak als
Kuhlmittel gefullt ist — sie funk-
tioniere ahnlich wie eine FuBbo-
denheizung, ,nur umgekehrt”,
wie Ingo Haselbacher mit einem
Lacheln sagt.

Unten sind dann rund minus
15 Grad Celsius, an der Oberfla-
che noch minus funf oder minus
sechs. ,Bis zu einer AuBentem-
peratur von 20 Grad Celsius

Vielseitig: Anfanger und Konner teilen sich die Eisflache in Mellendorf.

funktioniert das ganz prima, ab
25 Grad wird es etwas schwieri-
ger”, berichtet der Geschafts-
flhrer.

Allerdings habe man das Eis
auch schon bei 30 Grad AuBen-
temperatur nutzen mussen: Das
Training der Hannover Scorpions
in ihrem Heimstadion beginnt
bereits im August, und die Play-
offs der jlngsten Erfolgssaison
dauerten bis in den Marz hinein.

Die zahlreichen Vereinsaktivi-
taten sind auch ein Grund dafur,
dass die Besucherzahlen seit Jah-
ren steigen. Seit der Er6ffnung
der Halle vor gut 50 Jahren haben
sie sich sogar verdreifacht, wie
die Gemeinde kirzlich stolz be-
richtete. Haselbacher bestatigt
die Zahlen: 155.000 Besucher
hat das Team in der Saison
2024/25 gezéhlt. Im ersten vol-
len Betriebsjahr 1975 waren es

52.427. Damals war die Eisbahn
noch nicht Gberdacht.

Heute liegt der Betrieb in der
Hand der Sport und Freizeit
GmbH, mit Unterstltzung der
Gemeinde. Und die Besucher
strdmen zu ganz unterschiedli-
chen Gelegenheiten in die Halle:
48.000 kommen zu den Eis-
hockeyspielen der Hannover
Scorpions, 69.000 gleiten beim
offentlichen Eislauf Uber die Fla-
che, 15.000 Besuche zahlt der
ESC Wedemark Scorpions beim
Training von Nachwuchs und Eis-
kunstlauf, 9500 Schuler kom-
men mit der Klasse zum Schlitt-
schuhlaufen, und 2000 Géste
kommen zu Eiskunstlauf-Veran-
staltungen des Vereins.

Wer sich einreihen mochte,
kann die Halle zu den Spielen be-
suchen, Tickets gibt es auf der
Internetseite des Vereins ESC

Foto: Kathrin Gotze

Wedemark Scorpions. Offentli-
che Eislaufzeiten in der ARS-Are-
na, Am Freizeitpark 2, sind mon-
tags bis mittwochs, 9.30 bis
11.30 Uhr, in den Ferien und an
Feiertagen zusatzlich von 15 bis
17.30 Uhr. Donnerstags offnet
die Halle von 9.30 bis 11.30 und
15 bis 17.30 Uhr und zur Eisdisco
noch einmal von 19 bis 21 Uhr.
Freitags sind die Zeiten von 9.30
bis 11.30 und 15 bis 17.30 Uhr,
sonnabends von 10 bis 11.30
und 15 bis 17.30 Uhr, sonntags
von 9.45 bis 11.45 und 15 bis
17.30 Uhr.

Erwachsene zahlen funf Euro
Eintritt, mit ErmaBigung kostet
dasTicket 3,50 Euro. Familien mit
zwei Kindern zahlen 16 Euro. Zur
Eisdisco liegt der Eintritt bei sechs
Euro. Weitere Preise stehen auf
der Internetseite eisstadion-mel-
lendorf.de/preise.

Repair-Café

MELLENDORF. Wie immer am
ersten Samstag eines Monats re-
pariert und berat das Repair Café
Wedemark auch am 1. Novem-
ber wieder im Mehrgeneratio-
nenhaus (MGH), Gilborn 6, in der
Zeit von 14 bis 17 Uhr. Ob Elekt-
ro-Kleingerate, PCs und Handys,
Textilien, Nahmaschinen, Gar-

Offnet die Tiiren

tengerate, Fahrrader, Spielzeug
und Ahnliches—fastalles istmég-
lich. Auch kleine SchweiBarbei-
ten konnen durchgefiihrt wer-
den. Nicht repariert werden aller-
dings Gerate mit Verbrennermo-
tor sowie Kaffee-Vollautomaten.

Die Reparaturen werden kos-
tenlos ausgeflhrt, lediglich Ver-

brauchsmaterial und Ersatzteile
werden zum Selbstkostenpreis
berechnet. Spenden sind jedoch
gern gesehen.

Fur das leibliche Wohl sorgen
Kaffee und Kuchen. Die Initiative
ladt Interessenten aller Fachbe-
reiche ein, sich aktiv zu beteiligen
und sich wahrend der Veranstal-

tung Uber den Hintergrund,
Zweck und weitere Einzelheiten
zu informieren.

Weitere Informationen gibt es
unter  www.repaircafe-wede-
mark.de, bei Bernd Wilts unter
der Mobil-Telefonnummer 0172
- 41 53 217 oder per E-Mail an
bernd.freerk.wilts@t-online.de.

Sperrung wegen Schwertransport

WEDEMARK. Zur Organisation
diverser MafBnahmen im Vor-
feld desin den Nachtenvom 26.
aufden 27.und 27. auf den 28.
Oktober geplanten Schwer-
transportes des Rumpfes des
Airbus A 310 vom Flughafen
Langenhagen zum Serengeti-
park Hodenhagen sind im Rah-
men verkehrsbehoérdlicher An-
ordnungen unter anderem
Sperrungen von StraB3en erfor-
derlich.

So ist die K102 Resser StraBe
an der Kreuzung Husalsberg in
Scherenbostel vom 15. Oktober
vormittags bis zum Morgen des
20. Oktober und die K 102 Am
Husalsberg am 20. Oktober
morgens bis zum 26. Oktober
halbseitig fir die Demontage
von StraBenlaternen, Beton-
masten und Lichtsignalanlage
beziehungsweise vorbereiten-
de Erdarbeiten zur Verbreite-
rung der Fahrbahn gesperrt.

Wahrend der Sperrung Am
Husalsberg wird der Verkehr
Uber die Schlager Chaussee um-
geleitet. Da der Schwertrans-
port ausschlieBlich nachts zwi-
schen 22 und 6 Uhr erfolgen
darf, wird eine Abstellflache mit
Platten Am Husalsberg vorbe-
reitet. Die bisherige Planung
sieht vor, dass der Transporter
mit dem Airbus-Rumpf dort

tagstiber am 27. Oktober steht,
bevor er sich um 22 Uhr wieder
auf der L 190 in Richtung Mel-
lendorf in Bewegung setzt.

Da er in Elze die Bahnstrasse
queren muss, ist in der Nacht
der dortige BahnlUbergang
kurzzeitig gesperrt.  Hinter

1.500
GRATIS

Parkplatze

Marco

Brandes | Heim

32115601_002625

Sprockhof verlasst der Schwer-
transport das Gebiet der Ge-
meinde Wedemark. Im gesam-
ten Streckenverlauf des Trans-
portes werden im Vorfeld Ver-
kehrszeichen entfernt, Baum-
aste hochgebunden und Ver-
kehrsinseln  Gberfahrbar ge-

‘?

Torsten ,Toto™

Peter Althof

macht. ,,Daherkannesin dieser
Zeit tagstber und wahrend des
Transportes nachts zu Ein-
schrankungen kommen”, bit-
tet Katrin Faesel die zustandige
Fachbereichsleiterin  von der
Gemeinde Wedemark um Ver-
standnis

So hilfreich®

TAG DER SICHERHEIT

1.11.
Tipps & Tricks von
Sicherheitsprofis

CITY CENTER
LANGENHAGEN

Altgoldankauf

Schmuck, Zahngold, Miinzen, Silber, Bestecke
Trauringe, Anfertigungen, Reparaturen

GOLDSCHMIEDE

N
WIEK

@EA“SREW

Do + Fr: 10-13 + 15-18 und Sa: 10-13
und nach Terminvereinbarung

Wedemarkstr. 62 @ 05130/ 377-477
goldschmiede-wiek.de

30307801_002625

FLAMMKUCHEN
ENDLOS

Um- und Nachriistung von
Fenstern und Tiiren
nach DIN 18104

Il Montage durch geschulte
Fachkréfte

M Lieferung und Montage von
gepriiften Sicherheitsfenstern

T KNOKF

Bau- und Mabeltischierei

Zuhause sicher

Eine Inifiative threr Polizel

Bissendorf - Burgwedeler Str. 14
(05130) 87 38
e-mail: tischlerei-knoke@t-online.de

30259601_002625

Mabeltischlerei
August Rehse

Sind die Mobel nicht mehr schon,
einfach nur zu Rehse gehen!

Mdobelrestaurierung - Mébellackierungen .
Johannisgraben 15
Mé&belneubau - Mébelumbauten 30900 Wedemark

Tel: (05130) 8660

AR

TP \sbel
Seit 1893

Polster und Bezugsarbeiten

728301_002625

Schloss Eldingen

30. Oktober - 2. November

Das groBe Festival zum Kaufen und Genieflen
Donnerstag bis Sonntag von 10 -18 Uhr

Zahlreiche Aussteller aus ganz Europa prasentieren anspruchsvolle
Wohnkultur, Kunst und Design, Antiquitaten, Schmuck, Landhaus-
moden und die schénsten Winterdekorationen aus aller Welt im
Innen- und Aussenbereich.

Zusatzlich: Lichter Shopping Night: Fr. und Sa. bis 20 Uhr
Hamburg

Das stimmungsvoll dekorierte ¥

Schloss wird mit Lichtern in

Szene gesetzt.

Richtung

Ho6hepunkt ist eine

Musicalshow mit Lichteffekten,

der Jagdhornblasercorps der
Jagerschaft Celle wird lhren
Besuch klangvoll begleiten. A37

Richtung
Wittingen

ﬁ'lannuvel

www.schloss-romantik.de Hunde sind
9337201_002625

Park erlaubt, nicht im Schloss!
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Unternehmen in Bissendorf

Ein Riickblick und ein positives Resiimee

Hans-Joachim Fost war 14 Jahre IBK-Vorsitzender

BISSENDORF. Hans-Joachim
Fost eroffnete im Jahr 1999
seine eigene VGH-Versiche-
rungsagentur in Bissendorf —
ein Schritt, der nicht nur seine
berufliche, sondern auch seine
lokale Verbundenheit mit dem
Ort pragte. Funf Jahre spater
Ubernahm er den Vorsitz der
Interessengemeinschaft  Bis-
sendorfer Kaufleute (IBK) und
fihrte den Verein 14 lange Hans-Joachim Fést: ,Mit dem
Jahre mit groBem Engage- Wachstum des Vereins wuch-
ment. sen auch die Aufgaben. Mehr

Zum 40-jahrigen Bestehen  Mitglieder und Veranstaltun-
blickte Fost zurlick auf seine  gen bedeuteten mehr ehren-
Zeit als Vorsitzender mit den amtlichen Einsatz. Dass dies

die Grenzen unseres Ortes hi-
naus etabliert hat. Heute ist er
fester Bestandteil vieler Kalen-
der und aus der Region nicht
mehr wegzudenken”.

Zur Person: Hans-Joachim Fést wurde 1965 in Han-
nover geboren, absolvierte nach seinem Abitur eine
Ausbildung zum Versicherungskaufmann und ein
berufsbegleitendes Abendstudium zum Betriebswirt
an der Leibniz-Akademie Hannover.

Nach seiner Zeit bei der Bundeswehr war er zu-
nachst im Bereich Transportversicherungen bei der
VGH tétig und ibernahm dort spater als Gebietslei-
ter die Betreuung gewerblicher Kunden in der Re-
gion Hannover. 1999 griindete er seine eigene
Agentur in Bissendorf und trat schlieBlich in die IBK

IBK-Vorstand: Welche He-
rausforderungen mussten
als Vorstand gemeistert
werden und wie wurde da-
mit umgegangen?

personlicher  Verbundenheit.
Die Frage, was mir die IBK
bringt, stellte sich mir nie. Uber
die Jahre sind viele Verbindun-
gen und Freundschaften ent-
standen, geschaftlich wie pri-
vat. Das war und ist fir mich
das Wertvollste an dieser Auf-
gabe und ich bin sicher, jedes
Mitglied kann ahnliche Erfah-
rungen machen, wenn es sich
auf diese Gemeinschaft ein-
|&sst.

IBK-Vorstand: Mit einem

klaren Blick auf die Vergan-
genheit, aber ohne Nostalgie,
zeigt sich in den Worten von

dazugehorigen Herausforde-  Uber all die Jahre moglich war, ein. Foto: privat Hans-Joachim Fost, was eh-
rungen, besonderen Erlebnis-  verdanke ich in hohem MaBe renamtliches Engagement be-
sen und viele gemeinschaftli- meiner Frau Christina. Ohne deutet: Verantwortung Uber-
chen Momenten. ihre Unterstitzung, Geduld gen derherzlichen Atmospha- marker Gewerbeverbdnden kenntnis liber den persén-  nehmen, gestalten, zusam-

und ihren unermtdlichen Ein-  re und des Gemeinschaftsge-  bei den Wirtschaftsmessen in  lichen Gewinn erst spater?  menhalten und dabei Mensch
IBK-Vorstand: Was war be-  satzware vieles nicht zu schaf-  fahls. Konkurrenzdenken war  Elze, Meitze und Mellendorf.  Hans-Joachim Fést: ,Als Vor-  bleiben.

sitzender, der auch die Presse-
arbeit Ubernommen hatte,
stand man naturgemaB im
Mittelpunkt. In 14 Jahren lernt
man dabei nicht nur Struktu-
ren kennen, sondern vor allem
Menschen. Fir mich war die-
ses Amt immer ein Ehrenamt
im besten Sinne, getragen von
Freude, Verantwortung und

die Ausnahme, gegenseitige
Unterstlitzung die Regel.

Diese Kooperation hat sich lei-
der nicht in dem Umfang ent-
wickelt, wie erhofft. Dennoch
war es eine wertvolle Erfah-
rung, denn auch aus weniger
erfolgreichen Projekten kann
man lernen.

sonders im Riickblick auf

die 14-jahrige Amtszeit?

Hans-Joachim Fést: ,,Wennich
auf meine Zeit bei der IBK zu-
riickblicke, freut mich beson-
ders die hervorragende Ent-
wicklung unserer Mitglieder-
zahl. Dieses Wachstum war
nicht nur eine Zahl auf dem
Papier, sondern Ausdruck von
Zusammenhalt und Vertrauen
in unsere Arbeit. Eng damit
verbunden ist der Bissendorfer
Sonntag, der sich langst Uber

fen gewesen.”

IBK-Vorstand: Wie hat sich
die Zusammenarbeit inner-
halb der IBK verandert?
Hans-Joachim Fést: ,Die Zu-
sammenarbeit im Vorstand
habe ich immer als ausgespro-
chen konstruktiv erlebt. Wir
haben an einem Strang gezo-
gen, auch wenn die Meinun-
gen mal auseinandergingen.
Besonders die Sommerfeste
bleiben mir in Erinnerung, we-

IBK-Vorstand: Gab es Ent-
scheidungen oder Projek-
te, auf die man besonders
stolz sein kann oder die
man heute anders ange-
hen wiirde?

Hans-Joachim Fést: ,Nattrlich
lief nicht alles so, wie ich es mir
vorgestellt hatte. Ein Beispiel
ist die angestrebte starkere Zu-
sammenarbeit mit den Wede-

IBK-Vorstand: Heute wird
haufiger die Frage gestellt,
was bringt mir die IBK
eigentlich? Hat man sich
damals diese Frage auch
gestellt oder kam die Er-

Seine Zeit als Vorsitzender

war gepragt von Wachstum,
Gemeinschaftssinn und dem
festen Willen, Bissendorf als
lebendigen Ort des Miteinan-
ders zu starken. Die IBK ver-
dankt ihm nicht nur 14 Jahre
verldssliche Fihrung, sondern
auch viele Impulse, die bis heu-
te nachwirken.

IBK lasst Sterne leuchten

BISSENDOREF. Fir die Befestigung der Weihnachtslichter

@ Osteopathie
Torsten Liebert

o ) —
Fein I Wein | Fe

Thre Adresse fiir die schonen

in Bissendorf werden noch helfende Hande gesucht. Ge-
meinsam sollen die Sterne aufgehangen werden und so
Licht und Freude in die dunkle Jahreszeit bringen. Wer da-

Dinge des Lebens
Bissendorf, Scherenbosteler Strafie 5
Tel. (05130) 95 88 441 J

30493401_002625

(e N

— Sparkasse
Hannover

30490701_002625

Kﬁpphahn

run A
gerleben - @ -

Bissendorf - Tel. (05130) 88 34

30483001_002625

(T I
murr-gmbh.de

Fenstersysteme 05130/ 60101
= Fenster = Terrassendacher

\" Haustiiren
30482801_002625

4 N
SN

VATTER

Scherenbosteler Strale 18,
\30900 Wedemark, Telefon 051 30/5840457/

= Sonnenschutz J

30481201_002625

malermeister-oehme.de

30482401_002625

Hundephysiotherapie
B Ernahrungsberamng

30480901_002625

3 Sendorf S Fereur

30483801 ,002625

NlC(&LETAs
PAVILLON

Konzerte - Chorprojekte
Klavierunterricht
www.nicoletas-pavillon.de
30479401_002625

bahnhofstraBe 1 - 30900 wedemark
telefon 05130 583696 - email info@krueger-architekturbuero.de
ww ueger-architekturbuero.de

30493501_002625

Qiobold HORakuetik

30491101_002625

EssKLASSE @
Rrwwiessk ssaertateling el
ComPLex %
ww olxgbausle de
30486301_002625
4 N
Hannoversche
== Volksbank
\_ J

30486101_002625

[ FHKNOKE |

Bau- und Haheltischierei
Bi dorf * Burgwedeler Str. 14

Tel. (05130) 87 38 J
30486001_002625
\
APKT AR K AEGTAVRANT
BLEEEMDOEF
J

30/454901,002625 \
HERR STRATMANN

GESTALTUNGSWESEN

Marketingkonzepte & Mediendesign
\05130 92106 42 - herrstratmann.de/

30484301_002625

< Rehbb

Lirdich g

Béckerei & Café - Scherenbosteler StraBe
30483901_002625

Rinne Steuerberatungsgesellschaft mbH
Willi Rinne Stefan Kahnt

Steuerberater Steuerberater

Telefon 05130/ 95 90 0

30481601_002625

Physiotherapeut/Heilpraktiker
Tel. 05130/9689996

_ Tattenhagen 16a - 30900 Wedemark
30493701 _002625

Wlﬁ—@
edemark

Unfall-Reparatur - Smart Repalru
Karosseriearbeiten - Restaurationen
aller Art/Oldtimer - Autoglas - u.v.m.

Langer Acker 1 b - Gewerbegebiet Bissendorf
& (0 51 30) 95 88 160 - info@autolackiererei-Wedemark dg

30491201_002625

-

~

Wohl£iihl-ETS
www.ich-mag-natur.de )

30484201_002625

" tﬁ’\m UF“I#)"‘ . \
) anger Acker 28
W] INKR AM Tel.: 0162 5205648
% S wwweinkram-shop.de

¥
.f' .
Mg K is" )
30484701_002625

4 N
Angeldea Holz
Raumausstattermeisterin

Mébel & Dekorationen
BahnhofstraBe 17, Tel: 05130 - 88 21)

30485501_002625

2B

ROCHELLE

30485301_002625

-

Familienentlastender Dienst \

KeRn Care
Alltagshilfe &
Betreuung

‘WedemarkstraBie 63 - 30900 Wedemark
Tel.: 05130 9669619 - www.kerncare.de J

30484601_002625

~

Felicitas von Poser
Heilpraktikerin
Physiotherapeutin
Wietze Aue 36 - 30900 Bissendorf-Wietze

Telefon 05130 - 928 46 32
www.naturheilpraxis-vonposer.de
\Tcrmmc nach Vereinbarung - privat und private Kasscn)
30484101_002625
~N

(" Ihre Familienpraxis
wwWedeDent

Zahnarztpraxis K/

30481801_002625

beisein mochte, kann sich bitte beim IBK-Vorstand melden.

~

Y
="HENSEL

*n ZIMMERTURENFABRIK
\Schlager Chaussee 1- Bissendorf - Tel. 05130- 9789—0/
30493801_002625

WEIN o KULTUR « ERLEBEN
\_Riigener Weg 3 - Telefon (05130) 73 38 /

30488401_002625

. HEIZUNG, BADER & MEHR g
skl i
:D 0172-5449738

S. Dembskl S. Klssmg -Dembski

‘@ 05130-583417 @ 05130-7171

Burgwedeler Str. 8 - 30900 Wedemark
30488201_002625

DANGERS

Blumen - Design

Am Hellenfeld 3a
Tel: 05130-372450

30488001_002625

”. GUIDO ROHR)

ELEKTROTECHNIK

- Elektromeister -
Bissendorf ¢ Dieter-Mysegades-Weg 1
Tel. (05130) 37 40 36 J

30487501_002625

Biicher

am Markt
Am Markt 8 - 05130/ 974775

30486701_002625

e 0\
C@R-MAGIS
Sabine Kahn-Giinther

Heilpraktikerin fir Psychotherapie
und Mediatorin/

(FLIESENLEGER
Roberto Kopjen =
Bissendorf k -
Tel. (05130) 61 30 \ h\
www.kopjen.de B = )

30483501_002625

~

Fleischerei

Klem™

Bissendorf « Kurze Str. 6 «Tel. (05130) 73 92

30493101_002625

HYDRAULIK
PNEUMATIK

ELEKTRONIK

30493201_002625

4 Reparatur aller Markenfabrikate

‘ Schmidt
Motorgerate

the Spezialist e
Garten- und Forsttechnik

\_ Wennebostel ¢ Tel. (05130) 70 23 /

30489801_002625

-

Denise Wohler

rachOase
Praxis fiir LOGOPADIE
Bissendorf - Langer Acker 26a - Tel. 6 09 89 60
www.sprachoase-wedemark.de Y,
30488701_002625

e )\
autohaus G E H R KE

Schlager Chaussee 11 @

Tel.: 05130/ 6359

30489301_002625

/

g
V// essanes

Glaserei - Echtglasduschen

\Bissendorf - Tel. 85 23 )

30489501_002625

[ ANaTELS- =
2=y HEIDESEE

Bissendorf-Wietze - Regeldamm 1
\www.campingplatz-natelsheidesee.de /
30490201_002625

4 Gebiudedienste

Humiiés

Wir machen das!

Gebdudedienste Hummes GmbH
Denecken Heide 5 * 30900 Wedemark

\ Tel.: 051 30 - 377 98 56 * hummes-dienste.de )

30482201_002625




SONNABEND, 25. OKTOBER 2025

LOKALES 5

Wie buche ich eine
Sprinti-Fahrt?

Kostenlose Kurse der vhs Hannover Land in Kleinburgwedel und Elze-Bennemdihlen

KLEINBURGWEDEL (R/BS).
Der so genannte ,Sprinti-Bus”
als Ergdnzung zum Linienbusver-
kehr gehort in Burgwedel und
der Wedemark inzwischen zum
gewohnten Bild. Doch nicht je-
der weif3, wie man eine Sprinti-
Fahrt mit der Smartphone-App
bucht.

Die vhs Hannover Land bietet
deshalb nunerneuteinen Einfuh-
rungskurs in die Sprinti-App und
die zusatzlich bendtigte GVH-
App an. Das Angebot ist kosten-
los und wird gemeinsam mit der
Region Hannover und der USTRA
organisiert.

Die jeweils zweistlindigen
Schulungen finden am Dienstag,
18. November, um 14 Uhr im Se-
niorenpflegeheim Lindenriek in
Kleinburgwedel sowie am Diens-
tag, 2. Dezember, um 14 Uhr in
der Ev.-luth. Auferstehungs KG

Elze-Bennemihlen und am statt.

Auf dem Programm der Schu-
lungen steht die Installation der
Sprinti-App und der GVH-App
auf dem Smartphone, das Anle-
gen eines Benutzerkontos, die
Orientierunginnerhalb der Sprin-
ti-App und die Buchung einer
Sprinti-Fahrt. AuBerdem lernen
die Teilnehmenden, wie sie ihre
Sprinti-Fahrt mit der GVH-App
bezahlen. Die beiden Dozenten
der vhs Hannover Land, Steffen
Bien und Werner Eilers, stehen
den Teilnehmenden beratend zur
Seite, wahrend alle Teilnehmen-
den auf ihrem eigenen Smart-
phone eine Sprinti-Buchung
durchfihren.

Fur die Teilnahme an einem der
Kurse werden daher ein funk-
tionsfahiges Smartphone und die
Zugangsdaten fir den App-Store
oder den Google-Play-Store be-

Europa zum Anfassen

MELLENDOREF. Europa ist kom-
pliziert? Nicht fur die Funftklass-
ler des Gymnasiums Mellendorf!
Die jungen Nachwuchs-Diplo-
maten reisten am Erasmus Day
2025 gedanklich quer durch den
Kontinent — von Malta bis nach
Estland, von Danemark bis Grie-
chenland - und lieBen zwischen
Prittstift und Tablet Europa le-
bendig werden.

Ausgestattet mit iPads, Bastel-
material und einer ordentlichen
Portion Teamgeist gestalteten
die Schiler bunte Landerplakate
mit allem, was dazugehért: Flag-
ge, Steckbrief, Sehenswrdigkei-
ten, Quizfragen — und natirlich
die wichtigsten Vokabeln fur die
nachste Urlaubsreise (,, Wie heiBt

SEEHAUS-

du?” - ,Kaliméra!” — ,Tere!” —
,Ciaol").

Wer wollte, durfte sogar der
Nationalhymne seines Landes
lauschen und beurteilen, ob sie
eher nach Siegesfeier oder Sonn-
tagnachmittag klingt. Am Ende
des Tages hing der Bespre-
chungsraum im Erdgeschoss vol-
ler kreativer Meisterwerke — eine
bunte Ausstellung europdischer
Vielfalt, die zeigte: Europa lebt
von Menschen, die miteinander
lernen, lachen und neugierig
bleiben.

.Genau das ist der Geist von
Erasmus — gemeinsam entde-
cken, gestalten und Uber Gren-
zen hinausdenken”, betonte
Schulleiterin Katrin Meinen.

seehaus-isernhagen.de

notigt. Ferner missen die Teil-
nehmenden die Zugangsdaten
fur ein Zahlungsmittel wie Pay-
Pal, SEPA oder Kreditkarte parat
haben und benttigen den Zugriff
auf einen E-Mail-Account. Sprinti
ist ein Service der GVH und der
Region Hannover und wird durch
das Bundesministerium fur Digi-
tales und Verkehr gefordert. Alle
Kurse kénnen direkt auf der

Website  www.vhs-hannover-
land.de online gebucht werden.
Anmeldungen sind zudem per-
sonlich in den Geschéftsstellen,
telefonisch unter  (05032)
90144-96 oder per E-Mail an
d.born@vhs-hannover-land.de
moglich. Das Angebot ist auf 20
Teilnehmende pro Kurs begrenzt.
Bei mehr Anmeldungen wird
eine Warteliste eingerichtet.

OLDTIMER Technikseminare

Folgende Trainings bieten wir an:

15.11. Fehlerdiagnose 21.2. Funktion Vergaser,
2025 Motor 2026 Einstellen Vergaser

17.1. Fehlerdiagnose Ziindan- 21.3. Beurteilung
2026 lage, Einstellen Ziindung 2026 yon Oldtimern

ikonA7

Oldtimer erleben

Technik inar fiir Auto-| (e N
Erlernen Sie praktische und theoretische (i 59 €
Fahrzeugkenntnisse! Jedes Training umfasst g pro Training “
1 Stunde Theorie sowie 2 Stunden Praxis und 4Trainings 1}
geht jeweils von 10 Uhr bis 13 Uhr. Alle en nur 0 B
Das Seminar findet ab 4 Teilnehmern statt. \ zusamm

Jetzt anmelden und Expertenwissen sichern!

.

lhren Ansprechpartner Herrn Liilfing erreichen Sie zur Anmeldung & Fragen zum Training unter:

05130 97 47 933 Minfo@ikonA7.de @ ikonA7.de
ikonA7 Oldtimer GmbH « Auf dem Farnkamp 6 « 30900 Wedemark

31061601_002625
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mit Freundschaftskarte

St TR == I\ BIERGARTEN

GRUNKOHL
FES'I' SONNTAG 26.10.

AR 12:00 UHR
Live-Musik

viele Artikel
Ausgenommen
siehe S)
sowie in dieser
Werbung
angebotene
‘Ware

MDD 1L L\ NS

'y \ EXKLUSIV FUR FREUNDSCHAFTSKARTEN—
r-‘ | INHABERINNEN UND -INHABER

4 : !
n Online Shop j zum Freund o) nabhangig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkaufer/
i€ 2 elhiuser, Filiale rBDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straf3e 59, 97084 Wiirzburg
f mzeichnete Artikel Ausgenommen: siehe S). Giiltig bis mindestens 01.11.2025. | 2) Giiltigbei
ichen und Matratzen, Haushaltswaren & Accessoires, Heimtextilien, Leuchten, Gardinen, Teppiche,
13, Aveliaund Patinio. Ausgenommen: siehe S). Fiir Freundschaftskarteninhabende: Soweit anwend-
npreis m ber hinaus keine weiteren Konditionen moglich. Gutschein gilt nur in unseren Filialen, Pro Einkauf
g n mmdéstenslol}‘l 2025.  8) Gultiglbei Neuauftragen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als
, Blomus, Boxxx, Depot, Elle Decofation, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi, Schoner Wohnen, Soehnle, Team

"'2.r;._ . .§

.

Bei schlechten, regnerischen Wetter findet das Fest im Restaurant statt!

32842101_002625

2 e redumerte Ware, Salsonamkel Badzubehtr, Elektro-Kleingerate, Gutscheinkauf und Biicher. Bei XXXLutz in Blankenburg
ar. Keine Barauszahlung. ** Guiltig bis 02:11.2025. Bei Filialen in Bayern, Baden-Wiirttemberg, Nordrhein-Westfalen und
gu]tlg bis 3110.2025.

ingerte Offnungszeiten bei XXXLutz

@ Deutsche Umwelthilfe
z Deutschland! Siehe xxxlutz.de

50 Jahre Wir setzen Umweltschutz durch

Mein Mobelhaus.
Mein xxxlutz.de

XXX ETE

Mach es wie Bianca
und Bjarne. Mach mit.

Fiir uns alle!
www.duh.de/50jahre

31709802_002625



hochaufldsendes Sehen
perfektes raumliches Sehen
hochste Spontanvertraglichkeit
pro Glas 40,000 Messpunkte

- 3 Jahre Garantie

Fiir die gehobenen

Anspriiche

individuelle Gleitsichtglaser mit nevester
Swiss HD-Technologie inkl. BlueCXUV

Das Paar nur

499,00 € ¥,

Ohne Aufpreis auch als ?
Sonnenbrille erhéltlich! =

en filr Sie da!

seit iiber 33 Jahr W § ) .J — — N
W“ 0%-Finanzierung fiir
- =puo sop Brillen und Kontaktlinsen.

Conract-Linsen & Brillen-Studio

30853 Langenhagen - Walsroder StraBe 154 - (kostenlose Kundenparkplatze)
Tel. (0511) 9 73 45 35 - www.oculi-kontaktlinsen.de

2911801_002625

DEeIN TURBOCOACHING GEGEN
= STRESS, ANGSTE UND BLOCKADEN!
EMOTIONS- UND LERNCOACHING FUR
KINDER, JUGENDLICHE
UND ERWACHSENE

IcH HELFE DIR BEI: EMOTIONALEM STRESS, PHOBIEN,
MoBBING, PRUFUNGS- UND PRASENTATIONSANGSTEN
UND VIELEM MEHR

LAURA MIANZ - WWW.WINGWAVE-LERNCOACHING-MAENZ.DE

28287201_002625

BelrGsTal

32545301_002625

SKAN-CLUB

6O... | 8-TAGE-SENIORENREISEN

ZAUBERHAFTER HARZ SELKETAL THURINGEN, ERFURT, GOTHA
Morada HOTEL ALEXISBAD Morada HOTEL GOTHAER HOF

* An-und Abreise im Fernreisebus sowie * An-und Abreise im Fernreisebus sowie
7 Ubernachtungen inkl. Halbpension BETT 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension

+ ,All-inclusive-Angebot” (Getranke, + Begleitung zum Schloss Friedenstein
auBer Weihnachten, Silvester, Ostern) + Ausflug Thiiringer-Wald-Rundfahrt

+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades u.v.m.

(auBer Weihnachten, Silvester, Ostern)
21.12. (Weihnachten), 28.12.2025 + Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.
(Silvester), 04.01., 01.02., 01.03., 29.03. 21.12. (Weihnachten), 28.12.2025
(9 Tage, Ostern), 06.04.2026 (7 Tage)

(Silvester), 04.01., 01.02., 01.03., 29.03.
pro Person im (9 Tage, Ostern), 06.04.2026 (7 Tage)
55 == Doppelzimmer
ab € y  inkl. Halbpension
Kein EZ-Zuschlag! Zuschlag fiir Doppelzimmer-

pro Person im
5 1 == Doppelzimmer
ab € y  inkl. Halbpension
Alleinbenutzung: € 120,- - Preisnachlass bei

Selbstanreise: € 50,~ pro Person! (aufer Kein Einzelzim.r.nerzt:schlag!
Sonderreisen) + Keine Parkgebiihren! Keine Parkgebiihren!

Indian Summer Christmasparty
16.11.-21.11.2025 ab €379,- | 30.11.-05.12.2025 ab € 369,-
Christmasparty 14.12.-19.12.2025 ab € 369,-
30.11.-05.12.2025 ab €369, | Fasching entfliehen
14.12.-19.12.2025 ab € 369,- | _15.02.-20.02.2026 ab € 349,-
Fasching entfliehen Weltklasse-Biathlon
15.02.-20.02.2026 ab € 349,~ | 04.01.-11.01.2026 ab € 495,-
Kirschbliite Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro
Ihrer Wahl oder unter dem kostenlosen
12.04.-17.04.2026 ab € 379,- o s e A
Walpurgis 0800-123 19 19 (taglich 8-18 Uhr)
26.04.-01.05.2026 ab € 379,- buchung.ev@skan-tours.de

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel www.seniorenreisen.de

32542101_002625

Anzeigen / Beilagen ++ Online-Werbung ++ Sondermagazine ++ PR

Hier ist Ihre Werbung
in 9Uten Handen.

Julia Heberling

Mediaberaterin
fur die Wedemark
und Schwarmstedt

j-heberling@madsack.de

Achtung, neue Tel.-Nr.
(05136) 89 94 23

EcHO

Hiannoverfche Allpemeine
Neue Presse

30402101_002625
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Wedemark fiihrt elektronische
Wohnsitzanmeldung ein

Pilotprojekt macht Ummeldung vom Sofa aus mdglich

WEDEMARK (R/BS). Die Ge-
meinde Wedemark gehdrt zu
den Vorreitern der Digitalisierung
in Niedersachsen und bietetihren
Burgerinnen und Burgern ab so-
fort einen zukunftsweisenden
Service: Die elektronische Wohn-
sitzanmeldung, kurz EWA, er-
moglicht es erstmals, den Wohn-
sitzwechsel vollstandig digital
von zuhause aus vorzunehmen.
Ein personlicher GanginsBurger-
biro ist damit nicht mehr zwin-
gend erforderlich. Als eine der
ersten Pilotkommunen des Lan-
des Niedersachsen testet die Ge-
meinde Wedemark dieses inno-
vative Verfahren und entwickelt
es schrittweise weiter.

Bisher mussten Burgerinnen
und Burger nach einem Umzug
innerhalb der gesetzlichen Frist
von 14 Tagen personlich im Bur-
gerblro erscheinen, um ihre
neue Adresse anzumelden. Diese
Zeiten sind nun vorbei. Natalie
Lau, Teamleiterin im Burgerburo,
bestatigt: ,Ab sofort kann der
neue Wohnsitz online angemel-
det werden, unter anderem tber
einen Link auf der Homepage der
Gemeinde Wedemark.,, Der Ser-
viceistrund umdie Uhrverfligbar
und macht Terminvereinbarun-
gen sowie Wartezeiten UberflUs-
sig.

Das Verfahren basiert auf den
hohen Sicherheitsstandards des
Landes Niedersachsen und ge-

wahrleistet eine rechtssichere
Ubermittlung aller relevanten
Daten. Die sichere DatenUbertra-
gung erfolgt Uber das offizielle
Serviceportal des Landes. Ein be-
sonderer Vorteil: Auch Familien-
ummeldungen sind mdéglich, so-
fern alle Familienmitglieder be-
reits im Melderegister miteinan-
der verknupft sind. Dies betrifft
beispielsweise Verheiratete oder
verpartnerte Personen mit ihren
minderjahrigen  gemeinsamen
Kindern, die gemeinsam umzie-
hen.

Gemeinderat Axel Linke sieht
in der Vorreiterrolle der Gemein-
de Wedemark beim Pilotprojekt
EWA einen weiteren Beleg fur
den fortgeschrittenen Digitalisie-
rungsstand der Kommune. Die
Wedemark positioniert sich da-
mit als moderne, birgerfreundli-
che Gemeinde, die digitale L6-
sungen konsequent umsetzt und
ihren Einwohnerinnen und Ein-
wohnern den Alltag erleichtert.

Fur die Nutzung der elektroni-
schen Wohnsitzanmeldung be-
notigen die Birgerinnen und
Burgereine BUND ID zur Authen-
tifizierung im Serviceportal sowie
einen Personalausweis mit akti-
vierter Online-Ausweisfunktion
oder einen elektronischen Auf-
enthaltstitel. AuBerdem wird ein
Smartphone mitinstallierter Aus-
weisApp und NFC-Schnittstelle
oder alternativ ein Kartenlesege-

Der Link zur elektronischen Wohnsitzanmeldu in &er Gemeinde

Wedemark ist freigeschaltet, iiberzeugen sich Gemeinderat Axel
Linke und die Teamleiterin Biirgerbiiro, Natalie Lau.

rat bendtigt. Voraussetzung ist
zudem eine stabile Internetver-
bindung.

Ein weiterer praktischer As-
pekt: Die Aktualisierung der Ad-
resse im Chip des Personalaus-
weises oder der europdischen
elD-Karte kann ebenfalls im Rah-
men dieses digitalen Verfahrens
selbst vorgenommen werden.
Der Adressaufkleber mit der neu-
en Anschrift wird anschlieBend
per Post an die neue Meldeadres-
se versandt und kann eigenstan-
dig auf dem Personalausweis
Uber dem Feld der alten Melde-
adresse angebracht werden.

Interessierte finden den Ser-

Foto: Gemeinde Wedemark

vice direkt Uber das Serviceportal
der Gemeinde Wedemark. Dort
stehen auch ausfihrliche Infor-
mationen zur Nutzung und zum
Ablauf des Anmeldeverfahrens
zur Verfugung. Detaillierte Ver-
fahrensbeschreibungen sind zu-
dem auf dem Personalausweis-
portal des Bundes abrufbar.

Mit der Einfihrung von EWA
setzt die Gemeinde Wedemark
ein klares Zeichen fur Burger-
freundlichkeit und digitalen Fort-
schritt.

Der Service befindet sich aktu-
ell in der Pilotphase und wird auf
Basis der gewonnenen Erfahrun-
gen kontinuierlich optimiert.

Treiben auf der Atemwelle

Zwei Tage Nervenbalsam

LINDWEDEL. Durchatmen, ein-
lassen, zulassen und loslassen.
Darumgehtesam 14.und 15. No-
vember auf dem Sporthof Schone
Aussicht.

Dieses 2- tdgige Entspannungs-
seminar ladt alle Menschen ein,
die sich erschépft und energielos
fuhlen oder einfach neugierig
sind, um nachhaltig zu regenerie-
ren und aufzutanken. Sanfte
atemgeflhrte Bewegungseinhei-
ten und sehr gezielte Ubungen
zur Stimulierung des Vagus Nervs
(der groBe Ruhe Nerv) werden
unterfuttert mit wertvollen Infor-
mationen fir mehr Resilienz, hin
zuU einem besseren Stressmanage-
ment. Wenn das Nervensystem
Alarm schlagt, zeigt es uns das
durch verschiedenste Symptome:

= PR

Entspannung will gelernt sein.

Verspannungen, Negativitat, Un-
ruhe, Motivationsstérungen,

Foto: privat

Schlafprobleme, Blutdruckprob-
leme, Erschépfung, Empfindsam-

keit, depressive Verstimmungen,
Schwindel und anderes mehr.

Ubungen aus der funktionellen
Neurologie zielen auf eine bessere
Kommunikation der Gehirnnetz-
werke ab. So fihlt man sich bei-
spielsweise stabiler, wenn das
Kleinhirn gezielt stimuliert wird
und fuhlt sich wacher, wenn Ge-
lenke und Energiesysteme mobili-
siert werden.

Je feiner Korper und Gehirn ko-
ordiniertsind, desto besser die Be-
findlichkeit. Wie das funktioniert,
erfahren die Teilnehmer ab Frei-
tag, 14. Novembervon 17.00 Uhr
bis 21.00 Uhr und Samstag von
8.00 Uhr bis 21.00 Uhr. Infos/An-
meldungen unter 0160-7750657
oder e-mail:  schoene.aus-
sicht.lindwedel@t-online.de.

Praxis fiir
Hypnose & Lebensberatung Tina Nelk

Gepriifte u. zertifizierte Hypnotiseurin (FGH),
Hypnosecoach, Erndhrungscoach

Geist und Seele

HANIGSEN.  Die

Betrachtungs-

Anzeige

Hypnose — eine Art Kurzurlaub fir Koérper,

Eine wirksame Therapie in der Medizin, die
aktiviert, optimiert und starkt

tigstellung falscher Programmierun-

Hypnose, das Werkzeug Nr. 1

Stressbewailtigung « Selbstwertgefiihl
Gewichtsreduktion ¢ Coaching

Reinkarnation - Energiearbeit - Konzentrationssteigerung

Berufliche Probleme - Prifungsvorbereitung
Selbstheilungskréfte - Trauerbewéltigung
Tiefenentspannung - Spirituelle Ruckfiihrungen
Einzelriickfihrungen - Gruppenrickfiihrungen

Ganzheitliche Lebensberatung u. Hilfe zur
Selbstheilung praktiziert Tina Nelk seit tGber
20 Jahren. Weitere Themen koénnen nach
individueller Erérterung durchgefiihrt werden!
Auch Hausbesuche!

Gorlitzerstr. 18 31311 Uetze/Hanigsen (Region Hannover)
Tel. 05147-979292 « www.hypnose-team.eu
Sie erreichen mich unter
Mobil Nr. 0173/4015327 « E-Mail: info@hypnose-team.com

32619501_002625

weisen rund um die Hypnose sind
haufig recht weit von der Reali-
tat entfernt. Die Hypnose ist in
unserer Zeit als Therapieform durch
Scharlatane und Showhypnose in
ein schlechtes Licht geriickt wor-
den. Dennoch fasziniert diese Heil-
methode.

Denn Hypnose hat als anerkanntes
analytisches und prophylaktisches
Verfahren langst Einzug in der Medi-
zin gehalten und ist richtig angewen-
det wirklich sehr wirksam.

Man kann Hypnose (grch. ,Hypnos”
= Schlaf) als einen Zustand zwischen
Wachsein und Schlafen bezeichnen.
Der Klient (Proband/Hypnotisand) ist
korperlich tief entspannt.

Das Zeitgefiihl geht durch die ver-
anderte  Aufmerksamkeit verloren
und man fihlt sich sehr wohl — eine
Art Kurzurlaub fiir Korper, Geist und
Seele. Uber eine angenehme korper-
liche und geistige Entspannung wird
das ,Tor zum Unterbewusstsein”
gedffnet.

Dies fiihrt zu einer gesteigerten Emp-
fanglichkeit fiir ~themenbezogene,
positive Suggestionen, die eine Rich-

gen im Unterbewusstsein vornehmen
kénnen.

TinaNelkausHanigsenistgepriifteund
zertifizierte Hypnotiseurin, Hypnose-
und Erndhrungscoach.

.Die Techniken sind sehr sanft und
fiihren schnell zum gewiinschten Ziel.

Fir einen normal gesunden Menschen
stellt eine professionell durchgefiihr-
te Hypnose kein Risiko dar”, betont
Tina Nelk.

lhre  COACHING  Themenschwer-
punkte sind: berufliche Probleme
und  Gewichtsreduktion, ~ Stress-
bewaltigung, Selbstwertgefiihl,
Priifungsvorbereitung,  Konzentra-
tionssteigerung und Aktivierung der
Selbstheilungskrafte sowie Trauer-
bewaltigung,  Tiefenentspannung,
Energiearbeit und Reinkarnation.

Auch Hausbesuche!

Kontakte sind iiber

E-Mail: info@hypnose-team.com
oder dieHanigser Telefonnummer:
(05147) 979 292 moglich.
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Tag der Sicherheit im CCL

Infos und Aktionen auf der Biihne und am Brunnen

LANGENHAGEN. Zum ,Tag der
Sicherheit” am Sonnabend, 1.
November, im CCL hat das Cen-
termanagementeininformatives
Programm vorbereitet. Von 10
bis 19 Uhr gibt es an diesem Tag
vielfaltige Impulse, um das eige-
ne zuhause vor Schaden in der
dunklen Jahreszeit zu bewahren.
auf der Bihne und vor dem Brun-
nen von 10 bis 19 Uhr vorberei-
tet.

Im CCL gibt es am 1. Novem-
ber sowohl ein Bihnen-Pro-
gramm, als auch Prasentationen
zum Thema Pravention am Brun-
nen.

Das Bihnen-Programm im Ab-
lauf:

11 Uhr: BegriBung und Mo-
deration zum Tag der Sicherheit
durch Marco Brandes, Chef des
hiesigen Sicherheitsdienstes
MBL-Security. Danach Sicher-
heitstalk , Tipps und Tricks" mit
.Promibodyguard” Peter Althof
und ,Kultcop” Torsten ,Toto”
Heim, sowie eine Darstellung
und eine Erklarung von Messer-
abwehrtechniken mit Spezialist
Frank Grave.

13 Uhr: Autogramm- und
Fotostunde mit Peter Althof und
Torsten Heim.

15 und 16 Uhr: Die Praven-
tionspuppenbihne der Polizeidi-

i

£ i 1 "'..‘--_—__- e : o : -
Der Tag der Sicherheit bietet im CCL Informationen zum Rettungs-

dienst, aber auch Hinweise zum Schutz in der dunklen Jahreszeit.

Die Polizei zeigt ein Puppenspiel zur Warnung vor Betrugsmaschen.

Foto: CCL

Foto: CCL

rektion Hannover hat ein Thea-
terstlick fur Senioren entwickelt,
um unterschiedliche Betrugsma-
schen darzustellen. Hierbei wer-
den in einem einstindigen Pro-
gramm interaktiv mittels der Me-
thode Puppenspiel die Gefahren
an der Haustlr und am Telefon
und im Internet veranschaulicht,
PraventionsmaBnahmen aufge-
zeigt, sowie Verhaltenstipps fur
den Notfall erlutert.

Ganztagig von 10 bis 19 Uhr
stehen hinter dem Brunnen meh-
rere Praventionsstande fur per-
sonliche Beratungen zur Verfi-
gung. Die Polizei Langenhagen
informiert Uber Schutz vor Dieb-
stahl, Einbruch und Uberfall. Die
Johanniter Langenhagen stellen
ihre Organisation vor, bieten Ers-
te-Hilfe-Informationen an und
ermoglichen praktisches Uben
am Dummy mit Herz-Druck-
Massage. Das DRK prasentiert
seinen Hausnotruf, informiert
Uber den DRK Pflegedienst und
das Leben in Seniorenwohnge-
meinschaften sowie Uber Erste
Hilfe und den Rettungsdienst.

Zusatzlich wird auf den Social-
Media-Kanalen des Veranstal-
tersein ,Meet & Greet” mit Peter
Althof und Torsten Heim verlost.
Der Eintritt zur Veranstaltung ist
frei.

Sanger und Blaser proben
fiir das Herbstkonzert

Termin: Sonnabend, 8. November, um 17 Uhr in der Brelinger Kirche

BRELINGEN. , Bitte noch einmal
ab Takt 24", fordert Chorleiter
Andre Sitnow den ersten und
zweiten Tenor des Mannerge-
sangvereins Brelingen auf. Der
Dirigent spielt die ersten Noten
der beiden Stimmen auf demKla-
vier an und dann setzen die San-
ger ein.

Die Tenére und die Basse Uiben
derzeit intensiv fur das Herbst-
konzert, das am Sonnabend, 8.
November, um 17 Uhr in der Kir-
che beginnensoll. ,,lam sailing”,
das Lied von Rod Stewart, hat der
Mannerchor eigentlich schon
recht gut drauf, doch der Chor-
leiter feilt hier und da noch an be-
stimmten Passagen.

Das Konzert veranstaltet der
Mannergesangverein  gemein-
sam mit ,, WibiBrass”, einer Inst-
rumentalgruppe aus dem Posau-
nenchor der Kirchengemeinde.
Geleitet wird WibiBrass von
Wiebke Grimsehl. Das Ensemble
gestaltet den Instrumentalteil
des Konzerts mit acht Blasern. Ei-
nige Stlcke werden die Blaser

Zu einer ersten gemeinsamen Probe haben sich die Blaser und der
Mannergesangverein in der Brelinger Kirche getroffen.

und Sanger auch gemeinsam
prasentieren. Der Mannerge-
sangverein, inzwischen der einzi-
ge verbliebene Mannerchor in
der Wedemark, bereitet sich mit

Foto: Friedrich Bernstorf

zahlreichen populdren Stiicken
auf das Konzert vor. Gesungen
wird in Englisch und Deutsch. Am
Flugel wird der Chor von Naum
Nusbaum begleitet. Der Eintritt

Bautenschutz

TUVRheinland
UBERWACHT | |

| www.tuv.com
1D 0000001510

Nasse Keller? Feuchie Weéinde?
Undichier Ballkkon? 20

e ber 25 Jahre Erfahrung

* 10 Jahre Gewadhrleistung

o TUV-zertifiziert

e qualifiziertes Fachpersonal

* Festpreis- & Sauberkeitsgarantie

reweinr ENIDEEK 17 - 30938 Burgwedel
www.innotech-team.de

Tel. 05139/27 82 60

%

Rabatt aur ale

Abschliisse bis

08.11.2025

32521302_002625

zu dem Konzert ist kostenfrei.
Spenden fur die musikalische
Arbeit der beiden Musikgruppen
sind willkommen.

Zu einer ersten gemeinsamen
Probe haben sich die Blaser und
der Mannergesangverein in der
Brelinger Kirche getroffen.

Mittagstisch:

Mo Lauchrahmsuppe mit Hack

Di

Spitzpaprika mit Lammhack

Mi Kaiserschmarrn

'«
Delikatessen

Der Kult-Lakrids-
Kalender aus
Kopenhagen

Do Rotbarschfilet ,,Finkenwerder Art*
Fr * geschlossen*
Sa Chili con Carne

(unseren gesamten Wochenplan finden Sie

unter www.moss-delikatessen.de)

Unser Fang des Tages:

Bergforellenfilet
aus Norwegen

100 g

2,45

DammstraBe 10
30938 GroBburgwedel
Tel. (05139) 23 45

34122501_002624

(ab Donnerstag,
den 30.10.2025)

NOTSTROMFAHIGE 5,46 KWP PV-ANLAGE
Inkl. 6,4 kWh Speicher und DC-Montage

%

NTERNEHMER
Ungn ZUKL HfT
g |

TOoP
SERVICE
el

“Solar Gmpy A d
s i

| VON KUNDEN |
2 \ EMPFOHLEN

KOSTENLOSE
BERATUNG:
05072 258 98-10
info@ibg-corp,de

IDEAL FUR EINEN 2-4-PERSONEN-HAUSHALT

+ 12 Hochleistungsmodule (455 Wp)
+ Sungrow Hybridwechselrichter und Speicher

+ Kostenloses Monitoring via App & Online-Portal

+ Inkl. Uberspannungsschutz & Einspeiseantrag

Mehr Infos!

+ Zzgl. AC-Anschluss nach TAB & BG-Montagegeriist

9.789€ .

* Angebot bis zum 15.12.2025 giiltig

IBG Solar GmbH

St.-Osdag-Strafle 17 31535 Neustadt a. Rbge.
) IBGSolarGmbHNeustadt

(@) ibg_solar_gmbh

32766501_002625

SUNGROW

www.ibg-corp.de

Mandelsloh (r). Die IBG So-
lar GmbH wurde im Rahmen
der renommierten, bundes-
weiten Verbraucherstudie
.Solar-Award  2025/26“ der
Deutschen Gesellschaft fir
Verbraucherstudien  (DtGV)
als ,Ausgezeichneter Fach-
betrieb“ geehrt. Die Auszeich-
nung wirdigt die herausragen-
de Qualitat des Unternehmens
im Bereich erneuerbare Ener-
gien und bestéatigt die hohe
Kundenzufriedenheit mit den
angebotenen Losungen.

In die umfassende Unter-
suchung wurden insgesamt
3.742 Solarunternehmen aus
ganz Deutschland aufgenom-
men. Bewertet wurde anhand
verschiedener Merkmale, wo-
bei wesentlichen Kriterien wie
Kundenzufriedenheit, Qualitat
der verwendeten Komponen-
ten sowie Kundenservice liber-
prift wurden. Nur die besten
teilnehmenden Betriebe erhiel-
ten das begehrte Pradikat.
,Mit einem beeindruckenden
Gesamtergebnis von 87,5 Pro-
zent zahlt die IBG Solar GmbH
zu den fihrenden Anbietern
im Bereich nachhaltiger Ener-
gielésungen in Deutschland®,
heillt es in der Bewertung. Das
Unternehmen beweise damit
nicht nur seine technische
Expertise, sondern auch sei-
ne besondere Kompetenz im
Kundenservice. Kunden schat-
zen demnach die individuelle

und kompetente Beratung so-
wie die zuverlassige Umsetzung
mafgeschneiderter  Energie-
konzepte.

.Diese Auszeichnung ist eine
groRartige  Bestatigung  flr
die Arbeit unseres gesamten
Teams. Wir freuen uns sehr da-
ruber, da sie zeigt, dass unsere
Kunden die personliche Bera-
tung und die Qualitat unserer
Energielésungen besonders zu
schatzen wissen. Unser Ziel ist
es, die Energiewende fir unsere

- Anzeige -

IBG Solar GmbH beim Solar-Award
2025/2026 ausgezeichnet

Kunden so einfach, verstand-
lich und nachhaltig wie mdg-
lich zu gestalten®, erklart IBG
Solar-Geschéftsflihrer Marcell
Ollesch (Foto).

Die Auszeichnung verdeutlicht
nach seinen Worten die starke
Marktstellung von IBG Solar.
LWir wollen unseren Kunden
nicht nur die bestmdgliche
Technik bieten, sondern auch
einen Service, auf den sie sich
jederzeit verlassen koénnen®,
so Ollesch weiter.

,Der Solar-Award 2025/26 un-
terstreicht einmal mehr die Be-
deutung der IBG Solar GmbH
als vertrauenswirdigen und
kompetenten Partner fir nach-
haltige Energieversorgung in
Deutschland. Mit innovativen
Lésungen und einem klaren
Fokus auf die Bedirfnisse der
Kunden setzt die IBG Solar
GmbH weiterhin MaR3stabe auf
dem Weg in eine griine und
nachhaltige Zukunft®, heifl’t es
von den PV-Profis aus Man-
delsloh. Foto/Repro: r

DtGV | Deutsche Gesellschaft
fidr Verbraucherstudien mbH Il

PHOTOVOLTAIK-ANLAGEN:
MONTAGE/INSTALLATION/WARTUNG

Analyse 0972022

IBG SOLAR GMBH

3.463 Anbietern

25, TOP 20% von
dtgu.de/12965

2767101_002625
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Hommage an

Glenn Miller

Fur die Freunde der Swingmusik

m Sonntag, 9. November, ge-

staltet das Walt Kracht Or-
chestra ein Videokonzert fiir die
Freunde der Swingmusik.

Wer mochte nicht einmal ,Haut-
nah” bei TV-und Horfunkaufnamen
im Tonstudio Tesmar bequem mit
Sitzplatz dabei sein. Das dirfte
musikinteressierte Fans neugierig
machen.

Motto am Sonntag, 9. Novem-
ber: Hommage an Glenn Miller

Glenn Millers Musik verbindet heute noch Generationen.

Seine Musik verbindet heute
noch Generationen. Sogar in der
Dicco hort man,In The Mood“ und
andere Miller Ohrwiirmer.

Beginn: 16 Uhr, Tonstudio Tess-
mar Reinhold -Schleese-StraBe 24
in Hannover; Einlass: 15 Uhr, Ange-
bot Kaffee und Kuchen. Ticket: 28
Euro, Vorverkauf Tonstudio Tess-
mar, Telefon (0511) 909255
-12(-13), Email: info@tonstudio-
tessmar.de.

Foto: privat
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IKHABERCETHRTE
FNEHMEN,

Ciobold HORakuetik

Inhaber Jan Siebold
Hoérgerateakustikmeister

Montag - Freitag 9 - 13 Uhr und 14 - 18 Uhr
- Mittwochnachmittag geschlossen -

Offnungszeiten:

Scherenbaosteler Str. 3 - 30900 Wed./Bissendorf - www.siebold-hoerakustik.de
Tel. 05130 - 58 37 023 - Email: kontakt@siebold-hoerakustik.de
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Ihr Fe
Christiai

pirekt

"BoORGES

IHR MEISTERBETRIEB - GmbH

msehte‘?h“
Niederg®
e"-.eichb_ar‘-

Brinker Str. 65 | 30851 Langenhagen
Tel, 0511 816729 | Fax 0511 819690 | www.elektro-borges.de

SEIT 1822

ELEKTROINSTALLATION + E-CHECK + SAT-ANLAGEN + NETZWERK-, FERNSEH- + 5|CHERELS

iker:
5SS

0172 5451852

Elektro Borges GmbH

—
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Juna Grof3 sichert sich den Meistertitel

Erfolg bei der Landesmeisterschaft LichtpunktschieBen

Beim LichtpunktschieBen kdn-
nen jungen Schitzinnen und
Schitzen im Alter von sechs bis
zwolf Jahren ihr Kdnnen zeigen. Es
wird mit dem Lichtpunktgewehr
geschossen, das ohne Munition
den friihen Einstieg zum Sport-
schieBen ermdglicht.

Das Lichtpunktgewehr ist ein
modernes Sportgerat und den-
noch wird das SchieBen mit dem
Luftgewehr realistisch simuliert.
Mit Infrarotlicht, dass véllig unge-
fahrlich ist und keine Gefahr fiir die
Augen darstellt, wird durch Send-
gerund Sensorender Schuss simu-
liert und auf dem Monitor des an-
geschlossenen Computers ange-
zeigt.

Im September fand die Landes-
meisterschaft in Hannover statt,
bei der fiinf Kinder aus dem Schiit-
zenverein Elze teilnahmen. Bei die-
sen Wettkdmpfen wird in verschie-
denen Altersklassen gestartet. In
der Schilerklasse IV (von 6 bis 9
Jahren) haben Gesa GriiBing und
Juna GroB ihre Nervenstérke ge-
zeigt.

Mit dem 6. Platz errang Gesa
GrlBing einen tollen Erfolg. Juna

GroB wurde Landesmeisterin 2025
und freute sich mit ihren Trainern
Uber den 1. Platz. Am nachsten Tag
folgten die Schiler Ill (ab 10 bis 12
Jahre) Rafael Filippini, Emilia

§ B ‘Mm I.-'-|
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Schecker und Edda Walter. Alle be-
legten einen guten Mittelplatz.
Wer Lust hat, zu einem Probe-
training in das Schiitzenhaus Elze
zu kommen, ist herzlich willkom-

Py ——

Erfolgreicher
Schiitzennach-
wuchs bei den Lan-
desmeisterschaf-
ten: Rafael Filippini,
Juna GroB, Emilia
Schecker, Gesa
GriiBing und Edda
Walter (von links).
Foto: privat
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men. Trainiert wird jeden Montag
um 17 Uhr fiir Kinder von sechs bis
zwolf Jahren mit dem Lichtpunkt-
gewehr, ab zwdlf Jahren mit dem
Luftgewehr um 18 Uhr.

Erfolgreich im Sommerpunktspielbetrieb

Erwachsenen-Teams des TC Bissendorf

o P e

uch in diesem Sommer war der

Tennisclub  Bissendorf mit
zahlreichen Erwachsenen-Teams
im Punktspielbetrieb in ganz Nie-
dersachsen und Bremen aktiv. Ins-
gesamt gingen 14 Mannschaften
an den Start - darunter zwei Her-
renmannschaften, die durch viele
talentierte Nachwuchsspieler ver-
starkt wurden.

Die erste Herrenmannschaft
beendete die Saison auf einem
starken zweiten Tabellenplatz. Im
entscheidenden Spiel um den Auf-
stieg unterlagen sie nur knapp dem
Team aus Hannover.  Ebenfalls
einen hervorragenden zweiten

HE—

Die Aufsteigerdamen 40: Sylvia Giinther (von links), Saskia Becker, Anja Peters und Erika Starke.

Platz sicherten sich die Herren 50
in der Nordliga. Mit einem denkbar
knappen 4:5 mussten sie sich le-
diglich dem spéateren Tabelleners-
tengeschlagengeben. Alle Uibrigen
Begegnungen gewann das Team
um Christopher Nordmeyer souve-
ran. Auch drei weitere Mannschaf-
ten des TC Bissendorf beendeten
die Saison als Tabellenzweite: Die
Damen 40 in der Verbandsliga, die
Herren 50 Ill in der Bezirksklasse
und die Herren 55 in der Landesli-
ga. Eine tolle Teamleistung, die das
starke Niveau der Bissendorfer
Mannschaften unterstreicht. Be-
sonders hervorzuheben sind die

i = i 3 (B

Aufsteiger des Vereins: Die Herren
50 Il setzten sich in der Landesliga
gegen alle Konkurrenten durch und
steigen verdientin die Oberliga auf.

Ebenfalls erfolgreich waren die
Damen 50, die den Aufstieg aus der
Bezirksliga in die Verbandsklasse
feierten. Im entscheidenden Spiel
besiegten sie die Tabellenzweiten
aus Egestorf mit einem deutlichen
5:1. Ausblick auf die Wintersaison
Fur die kommende Wintersaison ist
der TC Bissendorf mit sechs Mann-
schaften gemeldet. Besonders er-
freulich: Auch diesmal sind zwei
Herrenmannschaften dabei — mit
einer Mischung aus erfahrenen

Foto: privat

Spielern und talentiertem Nach-
wuchs. Als aktuell hdchstspielen-
des Team des Vereins gehen er-
neut die Herren 50 in der Nordliga
an den Start. Die Herren 55 um
Mannschaftsfiihrer Frank Hilke tre-
ten nach dem Aufstieg im letzten
Winter nun in der Oberliga an. Er-
freuliche Nachrichten gibt es auch
von den Herren 30, die fiir die Win-
tersaison erstmals gemeldet wur-
den.

Zwei weitere Herren 50-Teams
runden das starke Teilnehmerfeld
ab und zeigen: Der TC Bissendorf
verfligt Uber eine Vielzahl enga-
gierter und ehrgeiziger Spieler.
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Bei jedem dritten pflegenden Angehorigen
leidet die Psyche

Wer einen Angehdrigen pflegt, leistet ganz schon viel

eierabend, Leerlauf, Wochen-

enden ohne Verpflichtungen: All
das kennen viele pflegebedurftige
Angehorige nicht. Wer Elternteil,
Partner oder das eigene Kind
pflegt, hat gefiihltimmer Aufgaben
auf der Liste - und oft auch Sorgen
im Kopf.

Mit Folgen: Die Halfte der pfle-
genden Angehdrigen in Deutsch-
land (50 Prozent) fiihlt sich im Pfle-
gealltag haufig erschopft. Das
zeigteine Yougov-Umfrageim Auf-
trag der Unternehmen Doctolib
und Pflege ABC, fir die 1.026 pfle-
gende Angehdrige befragt wurden.

Auch Uberforderung ist ein Ge-
fuhl, das viele pflegende Angehori-
ge gut kennen (36 Prozent). Bei 26
Prozent von ihnen ist zudem die
Angst prasent, bei der Pflege Feh-
ler zu machen. 27 Prozent der Be-
fragten schildern aber auch Dank-
barkeit als haufiges Gefiihl im Pfle-
gealltag, 17 Prozent sind stolz.

Der Riicken schmerzt vom Heben
oder Stutzen. Der Kopf kommt ein-
fach nicht zur Ruhe: Ein Teil der

pflegenden Angehérigen berich-
tet, dass die Pflegetétigkeit aufihre
Gesundheit schlagt. 32 Prozent
berichten von psychischen Be-
schwerden, 22 Prozent vonkorper-
lichen Beschwerden.

Zeit, sichum sich selbst zu kiim-
mern, ist flr pflegende Angehorige
aber oft Mangelware. Denn die
Pflege eines Angehdrigen ist zeit-
intensiv. So gibt ein Viertel der Be-
fragten an, mehrals 21 Stunden pro
Woche in die Pflege zu investieren.
Unter den befragten Frauen ist der
Anteil (27 Prozent) dabei hoher als
unter den Mannern (21 Prozent).

Und dannist da oft noch der zweite
Job: 30 Prozent der pflegenden
Angehdrigen geben an, in Vollzeit
einem Beruf nachzugehen, 16 Pro-
zentarbeitenin Teilzeit. 33 Prozent
sind bereits im Ruhestand. Manch-
mal bleibt hingegen nur eine L6-
sung: den Job fir die Pflege aufge-
ben.7ProzentderBefragtenhaben
das getan.

Bei all dem Einsatz von emotio-
nalen Ressourcen und Zeit: Nur 14
Prozent haben das Gefiihl, dass
pflegende Angehdrige in der Ge-

sellschaft ausreichend gesehen
und anerkannt werden.

Wie besser umgehen mit den Be-
lastungen, die die Pflege eines na-
hestehenden Menschen mit sich
bringen? Laut dem Informations-
portal «Gesund.bund.de» kdnnen
unter anderem diese Dinge helfen.
« Austausch mit anderen pflegen-
den Angehdrigen - zum Beispiel in
Selbsthilfegruppen.

e Schulungen und Pflegekurse:
Hier kdnnen pflegenden Angehdri-
ge unter anderem lernen, wie sich

Die Pflege eines
Angehorigen kann
sowohl kérperlich,
als auch emotional
ziemlich anstren-
gend sein.

Foto: Mascha Brichta/
dpa

Pflegebediirftige mdglichst ri-
ckenschonend stiitzen und heben
kénnen und so korperlichen Prob-
lemen vorbeugen.

« Pflegeberatung nutzen, etwa in
einem Pflegestlitzpunkt in der N&-
he: Hier kdénnen Pflegebediirftige
und ihre Angehdrigen erfahren,
welche Leistungen der Pflegever-
sicherung Entlastung bringen kdn-
nen.

Das Meinungsforschungsinsti-
tut Yougov hatim Zeitraum vom 27.
August bis zum 3. September 2025
1.026 pflegende Angehdrige ab 25
Jahren befragt. Die Umfrage ist re-
prasentativ fiir die pflegenden An-
gehdrigenin dieser Altersgruppe in
Deutschland. (DPA/TMN)

Wintersteifigkeit vorbeugen: Das raten Arzte

Entscheidend ist, in Bewegung zu bleiben

enn es drauBen kalt und nass

wird, klagen viele dltere Men-
schen liber steife Muskeln und Ge-
lenke. Fachleute sprechen von
«Wintersteifigkeit» - Beschwerden
mit Schmerzen, eingeschrankter
Beweglichkeit und Morgensteifig-
keit, die oft auch den Kreislauf be-
lasten. Die Deutsche Gesellschaft
fur Orthopéadie und Unfallchirurgie
(DGOU) rat: Entscheidend ist, in
Bewegung zu bleiben. «Schon klei-
ne Routinenim Alltag macheneinen
groBen Unterschied», sagt DGOU-
Président Prof. Christoph H. Loh-
mann.

Sinkende  Temperaturen  und
feuchte Witterung drosseln die
Durchblutung, Bander und Sehnen
werden starrer, die Gelenkflussig-
keit verandert sich. Kalte Feuchtig-
keit kann Schwellungen férdern,
Luftdruckschwankungen die
Schmerzen verstérken. Besonders
betroffen: Menschen mit Arthritis,
Arthrose, Rheuma sowie Muskel-
und Sehnenerkrankungen — aber
auch Patientinnen in den Wechsel-

Deutsches
Rotes
Kreuz

International
helfen -

mit IThrem
Testament

Fiir weitere
Informationen:

drkde/
testamentsspende

Kostenloser Ratgeber

Weitere Informationen:
www.drk.de/
testamentsspende

jahren sowie Personen mit Uber-
oder Untergewicht.

« Taglich bewegen: Spaziergange,
Gymnastik, leichtes Geratetraining
* Aufwarmen: Vor jeder Aktivitat
Muskeln und Gelenke langsam mo-
bilisieren

« Richtig kleiden: im «Zwiebelscha-
lenprinzip» - inklusive warmer
Schuhe, Handschuhe und Mitze

o Warme nutzen: Warmflasche,
Heizkissen oder Warmepads; re-
gelmaBige Saunagange kénnendie
Durchblutung férdern

e Frih handeln: bei anhaltenden
oder plotzlichen Beschwerden
arztlichen Rat einholen

RegelmaBige Aktivitat starkt Mus-
keln, halt Gelenke geschmeidigund
beugt Stlrzen vor. «Gelenkscho-
nende Sportarten wie Schwim-
men, Walking oder Physiotherapie-
Ubungen sind besonders geeig-
net», sagt Prof. Bernd Kladny von

Ihr verldsslicher Pflegepartner in der Wedemark

In unserer modern ausgestatten Residenz bieten wir 100 Seniorinnen und Senioren in 70 Einzel- und 15 Doppelzimmern die Mog- Wer
lichkeit, bei einer liebevollen und professionellen Betreuung in geborgener Atmosphére ein selbstbestimmtes Leben zu fiihren.

der DGOU. Vor allem gleichmaBige
Bewegungen - etwa lockeres Ge-
hen, Heimtrainer oder leichte Gym-
nastik — bereiten den Korper gut
vor. Bei Aktivitaten im Freien emp-
fiehlt sich ein Schal oder Tuch vor
Mund und Nase, weil Bronchien
empfindlich auf kalte Luft reagie-
ren.

Wer in der dunklen Jahreszeit we-
nig aktiv ist, verliert Muskelkraft
und Koordination - das erhdht das
Sturzrisiko und kann Herz-Kreis-
lauf-Beschwerden  beglinstigen.
Haufig entsteht eine Schmerzspi-
rale: Schmerzen fiihren zu weniger
Bewegung, weniger Bewegung
fuihrt zu mehr Schmerzen. Umge-
kehrt wirkt mehrkérperliche Aktivi-
tatnicht nur giinstig auf den Bewe-
gungsapparat, sondern auch auf
Lungen- und Herzgesundheit so-
wie Psyche, so die Stiftung Ge-
sundheitswissen.

Wenn Schmerzen nicht klar mit Kal-
te erklarbar sind, mehrere Gelenke

Bewegung schiitzt: RegelmaBige
Aktivitat halt Muskeln und Gelenke
auch im Winter geschmeidig.

Foto: Christin Klose/dpa-tmn

gleichzeitig betroffen sind oder die
Beweglichkeit plotzlich einge-
schranktist, sollten Betroffene eine
orthopédische Praxis aufsuchen.
Je nach Befund helfen Physiothe-
rapie, Warme und gezielte Ubun-
gen; kurzfristig auch Medikamente
oder manuelle Verfahren.
(DPA/TMN)

Informieren Sie sich gern personlich, auch ohne Termin oder unter den nachstehend genannten Kontaktmoglichkeiten.

Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen!

Allerhop 22a | 30900 Wedemark | Tel. 05130/928 05-0
allerhop@medicare-pflege.de | www.medicare-pflege.de
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() Ambula-nte Kranken- u. Seniorenpflege ® Beratungsbesuche, Schulung

® hauswirtschaftliche Versorgung u.
Haus- u. Familienpflege

® 24-Stunden-Erreichbarkeit

von Angehorigen, Betreuung
® Ersatz- u. Verhinderungspflege

® Hausnotruf

WedemarkstraRe 55 - 30900 Wedemark - Te.: 05130 / 6999
www.souaIstatlon-wedemark de

Sorglos in unserem Wohnpark

wtwy leben, ob im eigenen Bugalow
& oder in einer der Wohnungen

im Haupthaus, alleine oder

i4 in einer Wohngemeintschaft,

inklusive Tagespflege, Service

und Pflegedienst.

Wo pﬁ
Alte Festwiese 1 - 30900 Wedemark Te.: 05130 / 9719-0
www.sozialstation-wedemark.de

Der Mensch im Mittelpunkt

Praxis fiir Ergotherapie Mark Bussmann
Godshorner StraBe 2 # 30851 Langenhagen
& 0511-76 19 05 34 ereinbarung

e Alle Fachbereiche
* Hausbesuche

Termine nach v

¢ Gruppentherapien fiir Kinder
o kurze Wartezeiten

1481801_002625

NordHannoverscher PergeSerwce
Care Management:

{0511 /37382260

Unabhédngige Pflegeberatung
Walsroder Stralte 184 « 30853 Langenhagen

31460601_002625

Rad Krvger

Dein Bike-Spezialist seit iber 75 Jahren

Ihr Boxenstop in Langenhagen
» Thrifty“

Viele verschiedene
Modelle kurzfristig
bestell- und lieferbar!

Reichweite 25 Km, ég 2. 45R K,mh/h,
komplett Weitg‘ eich-
zerlegbar, 2-Personen
Batterie extern . Zulassung

zu laden

Werkstattservice . Liefer- und Abholservice ¢ Probefahrten maglich
Walsroder StraBe 141 - 30853 Langenhagen - Tel. 0511 - 738047
Di.-Sa.9-13 Uhr + Di.- Fr. 14-18 Uhr «

21547501_002625
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.. sorgen wir dafur dass Sie dort 50 b
Iange wie moglich bleiben kdnnen. i’

Wir unterstiitzen Sie und lhre Angehérigen
einfiihlsam und zuverldssig in allen Bereichen
der ambulanten Alten- und Krankenpflege.
Wir sind fiir Sie da. Jederzeit.

A*DIAK%MESTATIONEN ka1 090 Bl
HANNOVER 05 0

Hausliche Alten- und Krankenpflege (© @diakoniestationenHannover

31448401_002625



A.T. D.

Tel
[Technik
Zubehor

e Mietwerkstait
e Thule Pariner

¢ Autoteile
Fachhandel

e Klimaservice

Hannoversche Str. 52
30855 Langenhagen
Tel.0511/5193480
www.atd-hannover.de
Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr
Sa 9.00-16.00 Uhr

vio=-Teile-Fachhandel

A

32792501_002625

DER OELMANN'

Thr Shezialist fiir
Automatikgetr

32792801_002625

iebedlspiilung

(0511) 5 19 34 81

Hannoversche Str. 52 = 30855 Langenhagen
office@derOelmann.de www.derOelmann.de

Inh. Bastian Bottcher
Tel. 05130 582389

BOTTCHER

An der Biirgerwiese 2
30900 Wedemark - OT Negenborn
info@boettcher-automobile.de

Re—
32353001_002625
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Ilhr KFZ-Partner in der Wedemark

Reifenwechsel!

Bitte vereinbaren Sie einen Termin!

Wieckenberger StraBe 2 - 30900 Wedemark OT Berkhof

Tel. (05130) 47 14 - Fax (05130) 4 06 61

32137301_002625

Offnungszeiten: Mo.—Do. 8—18 Uhr - Fr. 8—16 Uhr

Wedemark

Meisterbetrieb

Unfall-Reparatur - Smart Repair
Restaurationen aller Art - Oldtimer - Autoglas

uvim...

Langer Acker 1b - 30900 Wedemark
Tel. 05130 - 95 88 160 - 0173 - 21 76 167

www.autolakiererei-wedemark.de

_J

31477301_002625

TOP-CAR Autoservice

Ihr Kfz-Meisterbetrieb in Langenhagen! \nh. H.-H. Bod

Kfz-Technik ¢ Unfallreparatur

Inspektion

TUV/Dekra-Abnahme  Klimaanlagen-Service

31479301_002625

Tel. 0511 - 73 73 40

GauBstraBe 27 ® 30853 Langenhagen
Montag — Donnerstag: 7.30 - 16.30 Uhr - Freitag: 7.30 - 14.30 Uhr :

vor

Wie Sie lhr Auto vor Kastanienschlag schutzen

Wer haftet, wenn im Herbst herabfallende Baumfrichte das Auto beschadigen?

inder freuen sich, wenn end-

lich wieder Kastanien vom
Baum fallen: Sie kdnnen damit
Mannchen basteln oder die
Baumfriichte flir Wildtiere sam-
meln. Doch viele Erwachsene mo-
gen beidem Themain erster Linie
sorgenvoll an |hr Auto denken,
wenn sie einen Parkplatz suchen.
Denn fallen Kastanien, Eicheln
und Co aufs Blech, konnen Dellen
und Kratzer die Folge sein, so der
ADAC Hessen-Thiringen. Doch
es gibt ein paar Tipps, wie man
das Risiko flr solche Schaden mi-
nimieren kann:
» Baume generell meiden: Mog-
lichst nur so parken, dass der
Wagen nicht direkt unter groBen
Baumen steht. Dabeibesonders
auf fruchttragende Baume wie
etwa Kastanien- oder Nussbau-

me achten.

o Gefahr von oben ausschlieBen:
Ideal sind natirlich Garagen,
Uberdachungen oder Parkhau-
ser, um herbstliche Schaden zu
vermeiden.

« Auto «in Watte packen»: Abde-
ckungen fiir die Blechoberseiten
wie etwa geflitterte Halbgaragen
konnen den Lack vor Schaden
und auch anderen Umwelteinflis-
sen schiitzen.

o Glas schutzen: Schutzabde-
ckungen fiir die Windschutz-
scheibe sind dem Club zufolge ef-
fektiv und einfach anzubringen.
Etwa solche zum Schutz vor
Scheibenfrost.

Doch werkommt fiirden Scha-
den auf? Hochstwahrscheinlich
der Autobesitzer selbst. Denn
weder Privatpersonen noch Stad-

te oder Gemeinden seien dazu
verpflichtet, Warnschilder aufzu-
stellen, oder Schadenersatz zu
libernehmen, wenn etwa Kasta-
nien Schaden am Auto verursa-
chen. Solche herabfallenden
Baumfriichte werden rechtlich
namlich als «allgemeines Lebens-
risiko» gewertet. Anders verhalt
sich etwa bei morschen Asten, die
aufs Auto fallen und Schaden ver-
ursachen. Hier kdnnten die Besit-
zer der jeweiligen Baume haften
mussen.

Aber es gibt doch Versiche-
rungen? Ja, wer Schaden etwa
durch Kastanien festgestellt hat,
kann den Anbieter einer mogli-
cherweise abgeschlossenen Teil-
oder Vollkaskoversicherung kon-
taktieren.

Der Haken: Die Teilkasko greift

in der Regel nur dann, wenn sol-
che Schaden in Verbindung mit
Sturmbden entstanden sind. Und
die missen dann auch noch
nachweislich eine Windstérke von
mindestens 8 (mind. 62 km/h
Windstérke) gehabt haben, soder
ADAC. Bei normalem Herbstwet-
ter allerdings gehen Versicherte
leer aus.

Und beieiner Vollkasko wiede-
rum kommt es darauf an, ob im
Vertrag Schaden durch Kasta-
nienschlag abgedeckt sind.

Dazu kommt: Selbst wenn die
Versicherung einspringt, sollte
man sich vorher Uberlegen, ob
sich das lohnt. Denn je nach
Selbstbeteiligung und der Gefahr
der Hoherstufung, kann es billiger
sein, den Schaden aus eigener
Tasche zu bezahlen. (DPA)

Wildwechselrisiko erkennen
undrichtig reagieren

Wenn Wildschweine, Rehe & Co. die Fahrbahn kreuzen

Der Herbst kann goldig schon
sein — aber auch starke Stir-
me mit sich bringen. Das Auto fah-
ren entlang malerischer Natur auf
LandstraBen oder Autobahnen
kann faszinieren — aber durch
Wildwechsel schnell auch sehr
gefahrlich werden. Wo die am
wahrscheinlichsten sind und wie
man hinter dem Steuer richtig re-
agiert, erldutern der Auto Club
Europa (ACE) und der Automobil-
club von Deutschland (AvD).

Wann und wo ist die
Gefahr flir Wildwechsel
am hochsten?

Wildtiere sind im Herbst beson-
ders aktiv — speziell in der Dam-
merung. So steigt das Risiko am
friihen Morgen und am Abend fiir
Wildunfalle. Zumal Teile des Be-
rufsverkehrs nun in die Damme-
rung fallen. Dann sind speziell auf
Strecken rund um Waldgebiete,
Wiesen und Felder Wachsamkeit
und Bremsbereitschaft gefragt.
Dochesist nicht nurein Thema fiir
den landlichen Raum. Denn auch
im urbanen Umfeld siedeln mitt-
lerweile Tiere wie Fiichse und
Wildschweine.

Nicht immer warnen die be-
kannten Wildwechsel-Verkehrs-
schilder vor der Gefahr. Hochsitze
inder Nahe der StraBen, Wildzau-
ne und oft blau reflektierende
Wildwarner kénnen zusatzlich In-
dizien fur haufigen Wildwechsel
sein. Die Wirkung der Reflektoren,
die Scheinwerferlicht in Richtung
Wild abseits der StraBe lenken
sollen, ist laut ACE aber umstrit-
ten. Und manchmal reicht auch
ein Loch im Zaun, den Tiere nut-
zen kdnnen — man sollte sich von
solchen MaBnahmen also nichtin
Sicherheit wiegen lassen.

Wildtiere folgen meist festen
Verhaltensroutinen und Pfaden.

Deshalb ist speziell bei neu ge-
bauten StraBen durch entspre-
chende Gebiete Vorsicht ange-
bracht. Das gilt auch in Bereichen
von Erntearbeiten, wodurch Wild
aufgeschreckt werden kdnnte.

Wie soll ich mich
vorsorglich verhalten?

Besonders auf den genannten
Passagen bleibt man lieber kon-
zentriert und fahrt mit angepass-
tem Tempo. Das gilt vor allem bei
Dunkelheit  oder  allgemein
schlechter Sicht durch typisches
Herbstwetter mit vielleicht auch
Nebel — daher im Zweifel immer
friihzeitig das Licht anmachen.
Und nur so schnell fahren, dass
man innerhalb der vom Abblend-
licht ausgeleuchteten Strecke an-
halten kann, rat der AvD. Zudem
gilt: Immer damit rechnen, dass
Wild von beiden Seiten auf die
StraBe rennen kann.

Tiere sind aufgetaucht -
was nun?

Treten Tiere auf die Fahrbahn und
man kann noch entsprechend re-
agieren: abblenden, abbremsen
und hupen. Manchmal kann man
Tiere durchs Hupen verscheu-
chen - dabei aber immer auf
Nachzlgler achten. Wer nicht ab-
blendet, riskiert, dass die Tiere
stehenbleiben und sich sogar auf
die Quelle des Lichts hinbewegen
kénnen. Also besser nicht Fern-
licht oder Lichthupe nutzen.

Bleibt keine Zeit mehr und ein
Aufprall ist unvermeidlich, bleibt
nur: eine Vollbremsung machen,
nicht lenken und das Lenkrad gut
festhalten. Werriskant ausweicht,
kdnnte im Gegenverkehr oder an
einem Baum landen.

Je mehr Geschwindigkeit vor
dem Anprall rausgenommen wer-

Reh voraus: Rund um Waldgebiete, Wiesen und Felder ist besondere
Wachsamkeit und Bremsbereitschaft gefragt. Foto: Patrick Pleul/dpa/dpa-tmn

den kann - oder idealerweise von
vornherein erst gar nicht vorhan-
den war - desto mehr wird die
Aufprallenergie reduziert. Und die
kann sehr hoch sein, wie der AvD
beispielhaft vorrechnet: Dem-
nach kann ein 20 Kilo schwerer
Rehbock bei einem gefahrenen
Tempo von 60 km/h ein Aufprall-
gewicht von 800 Kilo entwickeln.

Was muss ich nach dem
Unfall tun?

o Anhalten, Licht anlassen und
Warnblinker einschalten

» Warnweste (iberziehen und das
Warndreieck 100 Meter hinter
dem Auto aufstellen

« Sind Personen verletzt - diesen
helfen und einen Notruf absetzen
(Notrufnummer: 112)

o Tiere niemals mit bloBen Han-
den anfassen. Daflir sind Forster
und Jagdpéachter zusténdig. Mit
passenden Handschuhen kann

aber versucht werden, ein totes
Tier an den StraBenrand zu zie-
hen. Bei verletzten Tieren gilt in-
des: lieber nicht berihren.

o Auch ohne verletzte Personen
die Polizei unter 110 kontaktieren
und den Anweisungen folgen -
dabei auch an die Wildunfallbe-
scheinigung als Nachweis fir eine
etwaig vorhandene Teilkaskover-
sicherung denken.

« Nie verletztes Wild ins Auto la-
den - auch nicht aus noch so gut
gemeinten Griinden, um es etwa
in eine Tierklinik fahren zu wollen.
So ein Verhalten kann als Wilderei
ausgelegt werden.

« Unfallspuren mit der Handyka-
mera sichern —dabei Tiere, Scha-
denund Spuren wie etwa Blutund
Haare am Auto fotografieren. Nie-
mals aber Spuren vor dem Ende
einer Unfallaufnahme entfernen.
Diese konnten dann fehlen, wenn
man dem Versicherer gegentiber
Beweise bendtigt. (DPA)



Autopartner
vor

Gefahr im Herbst fur Autofahrer
durch tiefstehende Sonne

Frontscheibe regelmafig putzen

Werimfr[]hmorgens oderam
spaten Nachmittag Auto
fahrt, muss durch die dann tief-
stehende Herbstsonne mit mehr
Sichtbehinderungen  rechnen.
Das betrifft vor allem, aber nicht
nur, Berufspendler. Ummdglichst
optimal gucken zu kdnnen, ist
eine saubere Scheibe jetzt noch
wichtiger, so der ADAC Hessen-
Thuringen. Besonders die Front-
scheibe sollte regelmaBig nicht
nur von auBen, sondern auch an
der Innenseite geputzt werden.
Am besten halt man Scheibenrei-
niger, passende Tlicher stets pa-
rat. Denn Schmutz und Schlieren
streuen das Licht zusatzlich. Und
dann besteht Gefahr fiir kurze,
aber gefahrliche Momente in
denen man quasi im Blindflug
unterwegs ist. Denn wer geblen-
det wird, reagiert verzdgert auf
plotzlich auftretende Verkehrssi-
tuationen.

Auch alte Scheibenwischer
sollten ausgetauscht werden,
und ein Blick gilt dem Wischwas-
ser fur die Scheibenreinigungs-
anlage.Nunistauch Zeit, eventu-
elle Reste vom Sommerreiniger

aufzubrauchen und nur noch
Winterscheibenreiniger mit
Frostschutz nachzufiillen — denn

die Temperaturen sinken. Doch
nicht nur die Scheiben des Autos
sollten stets sauber sein. Auch

Eine saubere
Windschutz-
scheibe ist wich-
tig, sonst kann es
heikel werden.
Denn Schmutz
und Schlieren
kénnen Sonnen-
licht unglinstig
brechen.

Foto: Christin Klose/

dpa-mag

Brillentrager sollten nun noch
mehr auch auf stets schlieren-
freie Brillengléser achten. (DPA)

Ablenkung am Steuer:

das lieber lassen

Moderne Technik und Smartphones kdnnen am Steuer ablenken

er sich am Steuer ablenken

lasst, steigert das Unfallri-
siko. Doch moderne Technik im
Auto selbst und das nahezu all-
gegenwaértige Smartphone lo-
cken unermidlich - das wird
schnell gefahrlich.

Daherist es auch etwa verbo-
ten, unterwegs elektronische
Gerate wie Smartphone, Touch-
Displays oder Navis am Steuer zu
nutzen, wenn man das entspre-
chende Gerat dazu in der Hand
halt.

Wenn eine Freisprecheinrich-
tung genutzt wird, ist etwa Tele-
fonieren erlaubt. Doch auch das,
so die3 Priiforganisation Dekra,
kannablenken -etwadann, wenn
es aufwiihlende Gesprache sind.

In den Tiefen des Menlis
versteckte Funktionen

Und auch die Bedienunginneuen
Automodellen kann anspruchs-
voll sein, etwa wenn man bei
Touch-Displays wichtige Be-
dienelemente zuweilen nur im
Menu versteckt finden kann -
nach Suchen und Tippen.

Laut einer Dekra-Untersu-
chung kann so eine Bedienung
dann zum Teil mehr als doppelt
soviel Zeitbrauchen wie beieiner
mit physischen Kndpfen. Desto
langer kann man als Folge abge-
lenkt sein —und ist «blind» unter-
wegs. Aber, wer nur eine Sekun-

-

BloB nicht ablenken lassen: So bleiben Sie beim Autofahren konzentriert.

de abgelenkt ist, legt bei Tempo
80 dabei Uber 22 Meter zurlick.
Bei Tempo 50 - etwa im Stadtbe-
reich - sind es dann immerhin 14
Meter. Daher rét die Priiforgani-
sation, Aufgaben, die mit viel Ab-
lenkung verbunden sein kdnnen,
schon vor dem Losfahren zu ma-
chen: Also etwa: Sitz, Spiegel,
RadiosenderundFahrtzielimNa-
vi einstellen.

Um das Telefon rechtssicher
nutzen zu kdnnen, muss man es
vor dem Losfahren mit der Frei-
sprecheinrichtung  verbinden
und sollte es so lagern, dass man
unterwegs nicht mehr mit der

Hand drankommen kann. Aber
selbst mit Freisprechanlage soll-
te man am Steuer keine Gespra-
che flihren, die schwierig oder
emotional aufgeladen  sind.
Grundsatzlich besser nicht Auto
fahren, wenn man negative Emo-
tionen mit an Bord nehmen wiir-
de.

Fremde Autos
brauchen noch mehr
Aufmerksamkeit

Wer etwa mit Mietwagen oder
einem Auto vom Carsharing
unterwegs sein will, sollte sich

Dies machen,

Foto: Jan Woitas/dpa/dpa-mag

vor dem Start ganz genau die La-
ge und Funktion der wichtigsten
Elemente anschauen, etwa Blin-
ker, Licht, Scheibenwischer, Lif-
tung, Warnblinker.

Bei Veranderungen unter-
wegs lasst man sich idealerweise
von einem Beifahrer helfen - et-
wa, wenn das Navi neu einge-
stellt werden muss.

Und der wohl wichtigste Rat:
Lieber einmal mehr rechts ran-
fahren und eine Pause machen,
um etwas zu verstellen oder zu
telefonieren, als sich durch Multi-
tasking riskant ablenken zu las-
sen. (DPA)

N

autohaus GEHRKE

Qualitat im Service - fiir jede Automarke

- Wartung / Inspektion
- Unfallreparaturen

- Rader und Reifen
-HU / AU

- Elektrik / Elektronik

31476401_002625

AutoServiceKampfner

Inh. M.Kdmpfner

Langer Acker 1a
¥y [ 30900 Wedemark
[ Fon: 05130 58 55 929
e-mail: ask2000@arcor.de
www.autoservicekaempfner.de

31459801_002625

Cangal {)Car Cente

AUFBEREITUNG | AUTOC AUT AR AIR

1a - autoservice
Bosch - Kraftfahrzeugausriistung
Ford - Erfahrun_g seit 1977

Bissendorf Tel.: 05130 / 6358

Schlager Chaussee 11 www.autohaus-gehrke.de

Neue Wiesen 2, 30900 Wedemark,
Telefon: 05130 9746019
info@cangalcarcenter.de www.cangalcarcenter.de

31456501_002625

MEISTERBETRIEB SEIT 1952

KLIMA-SERVICE KFz-TECHNIK ACHSVERMESSUNG
LACKIERUNGEN UNFALLREPARATUR HoL- & BRINGSERVICE
BES.CHRIFT!JNGEN E_RSATZFAHRZFUGE
Bl uus (st Ir Auto (u quren Héudeu

" Telefon 0511-789403
Berliner Allee 33 - 30855 Langenhagen-Schulenburg

www.bendix-gmbh.de

31508301_002625

> ~em k"
Autohausy =

O LE N | K&EEER

® seit 1958
@ in 3. Generation

® \Wohnmobil-Service

HackethalstraBe 57 « 30851 Langenhagen

Telefon 0511 63 40 41 » Fax 0511 37 15 67

31476901_002625

Amtliche Dienstleistungen
+ Houptuntersuchungen

Plakette féllig?

DEIN EXPERTE FUR DIE HU.

+ AnderungsmaBrohmen
+ Oldtimerbegutachtungen

Fahrzeugtechnik GmbH

31477601_002625
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» AUS-

UND WEITERBILDUNG

-

el - X

\ @finanzaemter.nied

Finanzamt Burgdorf
Vor dem Hannoverschen Tor 30, 31303 Burgdorf

Ausbildung oder duales Studium?

ampl

2 ot

Finanzamt
Burgdorf

Noch Fragen? Melde dich bei:
Susan Hesterberg (05136 806-201)
ausbildung@fa-bu.niedersachsen.de

Bewerbungsschluss ist der 31. Dezember 2025.

Schwerbehinderte Menschen werden bei gleicher Eignung bevorzugt.

1A
31932701_002625

'ermachen Sie ein Lacheln. LEUE L ELEL BT LERTE

Vi
weit - mit lhrem Testament.
ZUKUNFT FAIR MACHEN
www.plan.de/laecheln

@ INTERNATIONAL

> HAUS- UND

WIEDERGEBOREN ALS ORANG-UTAN UND

24 Stunden Pflegerin

REINIGUNGSPERSONAL

BOS IM TESTAMENT:? GLUCK GEHABT!
Borneo Orangutan Survival | orangutan.de/testament

B&S

47 Jahre alt, sucht Beschéftigung in

» STELLENANGEBOTE

Arbeitslos?

Fuhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur flr Arbeit
oderdas JobCentermdglich.Wir vermit-

teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz.

www.bzvjanik.de @& (01 70) 3 12 89 93
oder &(0 50 41) 77 66 46

Produktionsmitarbeiter/Kommissioni
erer m,w,d zusofort. Maschinen
bedienen, Food-Nonfood kommis-
sionieren, teilw. Schichtdienst. Deutsch
Voraussetzung. Bis 16€ brutto Std-lohn
www.teamatwork-hannover.de

Tel. 0511 - 22 06 63 60

» STELLENGESUCHE

Erfahrener Fensterputzer
sucht Arbeit in privathaushalt =
0177/1477987

» VERANSTALTUNGEN

Antik Markt
Freitag, 31.10.2025
Leine-Einkaufcenter Laatzen

Sonntag, 02.11.2025
Leine-Einkaufcenter Laatzen

Frauenflohmarkt
Sonntag, 26.10.2025
A2-Center Altwarmbiichen
Sonntag, 02.11.2025
Leine-Einkaufcenter Laatzen
Alle Mérkte fangen um 11:00 Uhr an.

Tel.: 0176 - 23 122 855

privatem Haushalt @ 015214661034

2628301_002625

-Anzeige -

Mobel Staude, Kiichen Staude und der Concept
Store laden ein zum extralangen Aktionswochen-
ende mit verkaufsoffenem Sonntag am 02.11.

Mit Wintermarkt und vielem
mehr

Am extralangen Aktionswochenende
vom 01.-02.11. findet nicht nur der gro3e
Wintermarkt bei M6bel Staude statt, denn
rund um die Ausstellung gibt es viele tolle
Aktionen!

Wintermarkt und viel zu entdecken

Am gro3en Aktionswochenende gibt es
viele bunte Aktionen in der Meelbaum-
stralle 15. Es erwartet Sie ein Winter-
markt mit allerlei handgemachten und
stimmungsvollen Produkten. Natrlich
hat die Aktion Sonnenstrahl wieder fur
ein buntes Kinderprogramm gesorgt. Und
da auch Weihnachten naht, gibt es auch
schon allerlei festliche Deko, handge-
machte Weihnachtskarten und Geschenk-
ideen zu entdecken. Ein besonderes High-
light: Das GOP ist mit einem Gewinnspiel
und einem Glucksrad vor Ort! Besonders
in der kalten Jahreszeit gemitlich: Sons
of Sauna prasentiert Outdoor-Saunen
und Pools!

Kulinarische Angebote

Wer vom Stobern durch die Ausstellung
oder die vielen Aktionen Hunger oder

Durst hat, bekommt Einiges geboten:
Etwa frische Crepes oder handgemachte
Likore. Dazu gibt es deftige Suppen und
regionales sowie saisonales Obst und Ge-
miise. Zum Start das umfangreiche italie-
nische Frihstiicksbuffet, Sonntag kdnnen
Sie bereits ab 9 Uhr im Mobelhaus friih-
stiicken, bevor die Ausstellung um 10 Uhr
ihre Pforten 6ffnet.

Stobern, schiemmen und
gesund Kochen

AuBerdem koénnen Sie am Wochenende
bei Klichen Staude beim groRen Showko-
chen zusehen. Besuchen Sie die Aktivku-
chen des Kiichencenters und erfahren Sie
beim Showkochen mit BORA alles lber
die aktuellen Koch- und Kichentrends.
Zusatzlich gibt es bis zu 3.000 Euro Su-
per-Sonderrabatt zu sowie Sonderprei-
se auf Ausstellungskiichen zum extra-
langen Wochenende.

Freie Fahrt fiir Spitzenangebote

Wahrend der Jubilaums-Aktionstage kon-
nen Sie kraftig sparen: Sie erhalten bis zu
25 % Aktionsrabatt und 10% Extra-
Rabatt.

Am verkaufsoffenen Sonntag: Friihstiick ab 9.00 Uhr,
geoffnet ab 10.00 Uhr, Verkauf ab 12.00 Uhr

Mobel Staude, Kiichen Staude & Concept Store,
Meelbaumstr., 30165 Hannover

2859301_002625

» MOBEL / HAUSRAT

Sofas, Sessel, Stiihle

modern oder antik, aufarbeiten und neu beziehen.

Stuhl-
sitze
#w@ beziener €
Y30y ab 30 "~

% Michael Eggers
Mellendorf, Wedemarkstr. 74
Telefon (05130) 46 42
www.polsterei-eggers.de

1508501_002625

I'Achtung Seriéser Ankauf!! Pelze,
Handtasch., Porzellan, Damenbekl.,
Nah-Schreibma., Schmuck, Zinn, MU
nzen, Mobel, Bleikristall, Schallpl., Bl
cher, Krige @01636248911 Frau Kahl

Vollholzbett 108x 208cm Kopf- & FuB-
teil elektr. verstellb., Kopfteilhdhe 89 cm
200€ VB, an Selbstabh. 0177/3406771

Kaufe Design Mobel: Vitra, Knoll,Louis
Paulsen u.W. Auch defekt!
Tel:01525/7803822

» TV /FOTO/
PHONO / ELEKTRONIK

FERNSEH-EVERS

W Verkauf
W Reparaturen

B Antennenbau

Walsroder Str. 172 A
= (0511) 77 64 95

30523301_002625

» SCHMUCK & UHREN

GOLDANKAUF

Langenhagen * Walsroder Str. 11
Mo.-Do. 10-17, Fr. 10— 14 Uhr
SOFORT BARGELD fiir Schmuck,
Bruchgold, Zahngold, Miinzen,
Nobeluhren etc.

Tel. 0157 50105671

Sammler kauft
Luxusarmbanduhren.
01525/7803822

alte und
Auch

neue
defekt!

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

» GARTEN

Garten- u. Landschaftsbau
Platten- und Natursteinarbeiten,
Zaunbau, Terrassenbau,

Baum- und Heckenschnitt,
Objektpflege, Rollrasen.

Kleine Arbeiten rund ums Haus.
@& (01 52) 52 01 70 89 oder

(0 51 32) 85 60 765, F. Kezer

Gartenpflege

Fehim Ozdemir
24-Std.-Service-Sturmschaden
Baumféllung + Frasen, Straucher, Hecken,
Rollrasen + Einséen, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus
Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder
0170/3 52 56 79

0321301_002625

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit (iber 26 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170-834 70 11

30398601_002625

Detlef Mdrtens
Garten- und Landschaftsbau
Pflasterarbeiten, Terrassenanlagen — Naturstein
u. Keramik, Rollrasen, Zaunbau, Baumfallungen
Tel. (05130) 43 64
www.galabau-maertens.de

0478601_002625

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

Silber-Gold-Miinzen

Briefmarken, An- und Verkauf
Sammlerladen Ralf Miedeck

Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
SchiitzenstraBe 22/ Lgh

0511-778172

Mﬁmﬁg’ roB aerf!!
ten, Kristall, c?zellan,%iﬁ?rﬁggm

Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel.
zum fairen Preis @ (0152) 1523 78 11

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fur
Trodel & Krempel @& (0163) 8 30 97 83

www.extra-verlag.de

» HOBBY UND FREIZEIT

Luftgewehr-Ankauf

Kaufe Luftgewehre und Luftpistolen-
auch defekt sowie Wiederladezubehor-
@ 0151 70130953

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren@ 0151 1795 7706

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht @ 039403/ 94168

Sammler kauft jede Minzsammilung.
Auch umfangreich! 0162/5319587

Kaufe Biicher aus allen Bereichen
@ (05149) 8608 T. Ehbrecht

> KAMINE / SAUNA

Brennholz, trocken, Ofenfertig, Kiefer,
Eiche usw. 89€/srm @01705618729

» DIENSTLEISTUNGEN

Dachdecker bietet an
Flachdachsanierung, Carport,
Dachreparatur, Terrasse anbauen/neu
bauen, Dachrinnenreparatur  u.
Erneuerung, Gartenhaus, Holz
streichen, Fassade@ 0176/ 42559229
Matthias Dachdecker

Handwerker mit freien Terminen bietet
an: Maler und Putzarbeiten innen und
auBen, Gartenarbeit inkl. Entsorgung,
sauber, zligig und Termingerecht.

@ 0152 1051 3063

31184601_002625

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fir Entrimpelung und
Haushaltsaufldésung mit Wertverrech-
nung. @ (0511) 499495

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten, 30% Herbstaktion
Firma U. Meinhardt @& (0178) 7887220
32806701_002625

Sanierung 10%: Dach/Dachrinnen/
Fassaden/Carport/Garagen, Reparatur,
Termine frei @& (0157) 333 707 99

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987
32592801_002625

Zieh Aus und Ein mit Walterstein

@ (0511) 630971

aktasderpacktdas.de@0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt @ (01 73) 21 29 770

Umziige, Entr.,Transp. 0511/71657401
Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

» TRANSPORTE / UMZUGE

= Umaziige
= Haushaltsauflosung
= Entriimpelung

(05139)9531040

29976001_002625

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

» SIE SUCHT IHN

Lebenslust teilen

Frau, Mitte funfzig, schlank,
Energie, naturverbunden und
reiselustig, mit einer groBBen
Leidenschaft fiir Blcher. Suche einen
ehrlichen und herzlichen Partner, der
diese wunderbare Lebensfreude mit mir
genieBt. wegerin@t-online.de

voller

Isolde, 71 J., mit schlank-fraul. Figur,
gute Kochin, hadusl., aber auch unter-
nehmungslustig. Die Einsamk. ist bitter,
doch ein Neubeginn zuzweit wére
wunderschén. Sind auch Sie allein?
Dann greifen Sie heute noch zum
Telefon u. rufen Sie Ub. PV an. Gern
fahre ich mit m. Auto zu Ihnen, um Sie
personl. kennenzul. @ 0176-56848299

Hanni, 63 J., mit viel Liebe im Herzen,
hibsch u. jugendlich geblieben. Bin
mobil, ungebunden u. habe alle frau-
lichen Qualitaten. Jetzt ist Kuschel-
wetter u. wir sind noch immer alleine.
Suche ehrl., treuen Mann fir einen
Neubeginn. Lass uns schnell zusam-
men kommen u. melde Dich jetzt Gb. PV,
ich freu mich. @0176-45891454

Liebe Witwe, Beate, 65 J., ehem.
Haushalterin/ Fabrikarbeiterin, immer
noch sehr hiibsch, mit zierlicher Figur.
Ich bin vdllig alleinstehend, deshalb
suche ich ernsthaft einen netten Mann,
gerne bis 80 J., der mich braucht (ich
ware jederzeit umzugsbereit) pv

Tel. 0151 — 62903590

Ich, Gabriele, 73 J., verwitwet und
kinderlos, sehe sehr gut aus, ich war
lange Zeit im Krankenhaus beschéftigt,

o _ bin sehr vielseitig, hauslich, ruhig und

reu. Ich wiinsche mir pv nochmal einen
guten Mann, der es ehrlich mit mir
meint, am liebsten wiirde ich zusammen
ziehen Tel. 0151 - 62913874

Herbstaktion!! Vermittlung fiir alle
Damen ab 50 J. unbegrenzt und garan-
tiert kostenlos ib. PV @0800-2886445
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» IMMOBILIENMARKT

Sebastian Degner

Cornelia Liitgens

Andreas Marecki

lhre Inmobilienprofis fiir
Langenhagen, Isernhagen,
Burgwedel und Wedemark.

Cornelia Liitgens
Telefon 0511 279 144-35

31863901_002625

@
5 ImmobilienVermittlung
Hannover GmbH

»So., 26.10.,13-16 Uhr

Projektvorstellung

45\ NURDA

lhr Haus. Einzigartig wie Sie

—
2784801_002625

Alt-Laatzen

Sehr gute Lage an der Leinemasch,
DHH mit Einliegerwohnung, teilweise
renovierungsbeddirftig, 122 + 50m? WHl.,
5 + 2 Zi., Vollkeller mit Souterrainwhg.,
4 (Dusch-)Bader, Terrasse, Balkon,
Garage + Stellplatz, 540m? Grdst., Bj.
1966, Gas-ZH, erneuert 2014, B: 211,48
kWh (m?2a), KI: G, von privat an privat,
VB: 370.000,- @ 0170 1012310

Lgh.-Godshorn...
Renovierungsbed. EFH mit 5 Zi., ca.
155m? Wil., G4.-WC, teilw. Stabchen-
parkett Echtholz, Rollladen, Grg., ca.
300m? Grdst., Bj. 1969, B: 141,10 kWh/
(m?2a), Gas-ZH, Kl: E, KP: 420.000,-€
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Lgh.-Engelbostel...

Helles, gerdumiges EFH mit 5 Zi., ca.
130 m2, Kamin, TK, Trr., Carport, ca. 392
m2? Grdst., Bj. 1952, B: 147,1 kWh/
(m?a), Gas-ZH, KlI: E, KP: 345.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @&1260770

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Langenhagen...

Moderne 3-Zi.-ETW, ca. 86m?, 1. OG,
Ga.-Bad mit Dusche, Blk., Echtholzpar-
kett, Aufzug, KR, FK, TG-Stellpl. (zzgl.
25.000,-€), Bj. 1998, V: 68,00 kWh/
(m2a), NW-ZH, KI: B, KP: 375.000,-
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Langenhagen...

Helle 3 Zi. ETW, 1. OG, ca. 64m?, Blk.,
Garage + Stellpl., Bj. 1964, V: 103 kWh/
(m?a), Gas-ZH, KI: D, KP: 150.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

» LANDLICHE IMMOBILIEN

4 ha Ackerland, Dorfrand
Wartlingen, zZu verk.,
Brunnen, @0170/3435710

von
mir

» GRUNDSTUCKE

Wedemark-Bissendorf...
Sehr schon gelegenes Grdst. ohne Alt-
bestand, ca. 1.000m?, bebaubar nach
Bebauungsplan, KP: 280.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Lgh.-Hainhaus...

GroBes Grundstlck in attraktiver Feld-
randlage, ca. 3.668 m?, bebaubar nach
Bebauungsplan, KP: 1.150.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Umzug nach Hannover
Krankenschwester sucht mit ihrem Part-
ner und dem Sohn (4) eine helle 4-Zim-
mer-ETW. Zu sofort oder spéter.
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Mit 3 Zimmern ges.
sympathisches Ehepaar sucht eine 3-
Zimmer-ETW in ruhiger Lage. Gerne mit
Keller-/Abstellraum (keine Bedingung).
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Gemiitliche ETW ges.
Informatikerin sucht eine gepfl. 2-Zim-
mer-ETW mit Einbaukiche (kein Muss).
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Junges Paar sucht...

eine charmante 2 bis 3-Zimmer-ETW.
Bevorzugt mit Balkon o. Terrasse (kein
Muss). Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

. ;
» 30938 Burgwedel-Wettmar, Moodweg 10 vq‘

Vorstellung unserer Grundstiicksangebote fir
3 Einfamilienh&duser oder 2 Doppelhaushilften.

BerkhopstraBe 8 - 30938 GroBburgwedel

L 05139 996624 - @ nurdahaus.de [ [}

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Eigentumswohnung

gesucht von privat , leer oder vermietet,
auch renovierungsbedirftig @ 05192
1379215

» HAUSER

In ruhiger Lage ges.
Mediengestalterin sucht mit ihrer Fami-
lie ein sonniges EFH mit mind. 150 m?
Wohnflache und guter Ausstattung.
Gerne mit Keller (keine Bedingung).
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Projektmanager sucht...

fir sich und seine Frau ein stillvolles
Haus mit mindestens 5 Zimmern und
mit offener Kiiche (keine Bedingung). In
guter Lage. Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Gemiitliches Haus ges.

Junge Familie sucht ein helles Haus mit
mindestens 120 m? Wohnfliche und
Carport (keine Voraussetzung).

Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

> MIETANGEBOTE

> 1 ZIMMER /
APPARTEMENT

Bissendorf, Bahnhofsnahe, 1 Zi.
Souterrain-App., 21m?, Fliesen, Pantry-
kuche, Dusche, kompl. renoviert, ab
sofort frei, von privat, KM 175€ + NK +
3 MMS @& 0160/2770585

> 3 ZIMMER

3Zi.-Whg., Kii., Bad, Blk., EBK, 73m2,
EG, in Mellendorf, ab sofort zu verm.,
KM 800€ + NK 310€ + MS 2.400€,
Garage mogl. @0173-8282420

> ANDERE MIETANGEBOTE

Lagerraum-Wedemark-Elze,ab
1.11.2025 von 30-60 € in landw.
Wirtschaftsgeb&ude von 10 bis 25 gm
X anno.tk@osnanet.de

DHH, in Wedemark-Elze,110m?, mit
Terrasse. // Obergeschoss 2 Zi.-Whg.
mit Balkon, 80m? @01 73 /85 45 186

» MIETGESUCHE

» WOHNUNGEN

Seniorin sucht 2-3-ZW, 70-80m? im EG
mit Terrasse, Kiiche (EBK vorhan- den),
Duschbad und Keller in Bissen-dorf
oder Mellendorf, 900-1.100€ WM.
@0511/72783965

» GARAGEN / _
EINSTELLPLATZE

Suche Garage/Einstellp.

fir T-Cross in 30851 Langenhagen
(Paracelsus-Klinik), zu sofort
Tel.: 0176 23 49 69 02

IV VVYVVVVVVVVVVVVVVVVI
Zukunft fiir Lakota-Kinder:
jetzt GRATIS Vermaéchtnis-
Magazin!

Rufen Sie 069 / 8383 8742 an oder
besuchen Sie stjosefs.de/nachlass

> KFZ ANGEBOTE

1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache mdglich

2. Kfz-Ankauf aller Art

AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 - 30823 Garbsen
Tel.:05137-1218 40
0174-7 201601

29982701_002625

> OPEL

Opel Corsa 75 PS, EZ 05.2001, 1.Hd.,

Tiv 07.26 KP 1800 € & 05132 56308

> KFZ GESUCHE

» PKW KAUFGESUCHE

Autoankauf

schnell - fair — bar

auch Méngel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

30210701_002625

Familienanzeigen
unterrichten Verwandte,
Freunde und Bekannte
schnell und zuverlissig.

» TRAUERANZEIGEN

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
& 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

> VERSCHIEDENES

Baumfillung,-schnitt,-pflege,Roden

von Hecken, Wurzelfrdsen usw. inkl.
Entsorgung, 20 Jahre Erfahrung, wir
erledigen das ! Firma J.Schréter
Tel.01772492640 gerne auch Whatsapp

Esstisch WeiB/Creme 150 X2.10 X
0,90, 6 Stihle mit Polsterung und 2 mit
Armlehne., Abholung in Langenhagen
Tel. 0511-736973

Rentnerin sucht weibliche Begleit-
person mit Fihrerschein und Auto aus
der Wedemark zum Einkaufen und fir
Arztbesuche. Tel. 0177/5296313

Klavier und Keyboardunterricht bei
lhnen zu Hause 0163 7218377

Kaufe Bundeswehrnachldsse von
1955 bis heute @ (05130) 5472

> GESUNDHEIT

Wir versorgen Sie liebevoll! B
Pflegedienst Schmelleoding
A

Wenige freie Platze fiir Pflegebed(irftige,

die Mo. bis Fr. oder So. Hilfe benétigen.
Ohne Pflege keine Entl.-Leistung n. §45b

30310501_002625

Lgh. 0511 / 54 61 52 66
Anmeldung zw. 12 u.15 Uhr

' Hel

s

P %07 Januar 1941

Irmtraud

30900 Wedemark- Resse

Weinet nicht, ich habe keine Schmerzen,

behaltet mich, so frohlich wie ich war, im Herzen.
Erinnert Euch und lichelt

iiber manch’ gewesenen schinen Augenblick.
Sprecht ab und zu von mir, dann liichle ich zuriick.

ga Rehaag

geb. Freise

In Liebe und Dankbarkeit
Petra und Karl-Heinz
Ralph und Anette
Maximilian und Gesa
mit Anna und Jonna
Alexander und Kaitlyn

Die Beerdigung findet am Donnerstag, dem 30. Oktober 2025
um 14:30 Uhr von der Friedhofskapelle in Resse aus statt.

Von Blumenschmuck bitten wir abzusehen.

Betreuung: Bestattungsinstitut Wilhelm Meyer, Inh. D. Pluschke,
Wedemarkstr.32, 30900 Wedemark, Tel.: 05130 5675

t28. September 2025

32759301_002625

*04.01 1937

I

Wir nehmen Abschied von unserer Mutter, und Oma

Marga Uhlig

% geb. Krettek

In Liebe
Ilona, Mario mit Katharina

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Bestattungsinstitut Richard Eggers, Tel. 0511 — 77 54 59

+20.10.2025

2862201_002625

*13.8.1941

Familienkreis statt.

Menschen, die wir lieben, bleiben fiir immer,
denn sie hinterlassen Spuren in unserem Herzen.

Klaus-Georg Oppermann

In Dankbarkeit und liebevoller Erinnerung

Deine Moni

Die Urnenbeisetzung findet im engsten

Bestattungsinstitut Knoke, Burgwedeler Str. 14, 30900 Wedemark, Telefon 05130/8738

T 11.10.2025

Familie und Freunde

R—
32625201_002625

» TRAUERANZEIGEN

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir
tieftraurig Abschied von meiner lieben Ehefrau,
unserer Mutter und Zwillingsschwester

Christa Meichsner

geb. Rossing
*23.12.1948 128.09.2025

Wir werden Dich vermissen.

Dein Bernd

Deine Daniela mit Familie
Deine Kathrin mit Familie
Deine Ingrid mit Familie
und alle Angehorigen

Die Trauerfeier fand im engsten Familienkreis statt.

Bestattungsinstitut Knoke, Burgwedeler Str. 14,
30900 Wedemark-Bissendorf, Tel. 05130/8738

I
32747301_002625

Nach einem erfullten Leben entschlief unsere
liebe Mutter, Schwiegermutter und Oma ...

Ingrid Endruschat

*19.06. 1937 1 20. 09. 2025

In Liebe und Dankbarkeit:

llja und Marc
Denny und Chris

Die Trauerfeier und anschlieBende Urnenbeisetzung findet
am 30.10.2025 um 14:30 Uhr in der Kapelle des Friedhofes
Grenzheide in Langenhagen statt.

—
31876801_000125

Das einzig Wichtige im Leben sind Spuren von Liebe,
die wir hinterlassen, wenn wir Abschied nehmen.
Albert Schweitzer

Dr. Ursula Meyer

geb. Mevius
1 1. Oktober 2025

Herzlichen Dank

sagen wir allen fiir ihre Anteilnahme und all die
trostenden Gesten, die sie uns auf vielfaltige Weise,
sei es mit einem Brief, im Gesprach, mit Blumen,
einem stillen Handedruck oder einer Umarmung,
zum Ausdruck brachten.

Besonderen Dank an Pastor Schwarz fiir seine
trostenden Worte und an das Bestattungsinstitut
Knoke.

Klaus, Ulrike, Renate, Roland, Christoph,
Chrystel, Billie, Dorothee, Jasper, Rune, Karla,
Christian und Renate

Wedemark, im Oktober 2025

I
32840401_002625

Franz Josef Raabe

*351930  18710.2025

Nun ist dein Sessel leer.

Er steht hier und du fehlst uns sehr.

In Deinen letzten Tagen musstest

du vieles ertragen.

In den Garten gehn, die Kartoffel sédhn,
dass konntest du nicht mehr.

Du hast gesagt: ,Die gute Zeit ist jetzt vorbeil”
Nun, wir werden sehen ...

Ich denke, da gibt es einen Garten,

der nicht Dir gehért.

Dort kannst du auf uns warten,

bis wir uns alle wiedersehen.

In Gedenken an Dich,
Dein Sohn Gerhard Raabe

I
32392501_002625

misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT

Mein Leben. Mein Wille: frauen-testament.de
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32809201_002625

32536001_000125

Leb wohl unsere gute Seele.

N /3’! Wir lieben und vermissen dich.
T
of / .
wiys Karin Korte
W geb. Kern
*05.01.1944  15.10.2025

In ewiger Liebe und Dankbarkeit
Jurgen, Donato, Franci, Detlef,
Nicolas, Angelique

Nun aber bleiben Glaube, Hoffnung, Liebe, diese drei;
Aber die Liebe ist die grofite unter ihnen.

Dipl. Ing. Michael Still

*19.01.1938 +11.10.2025

In tiefer Trauer verabschieden wir uns von Michael,
unserem liebevollen, herzensguten und wunderbaren

Ehemann, Vater und Opa.

Marlies Still

Prof. Dr. Susanne Still mit Leo
Dr. Robert Shaw

Angehorige und Freunde

Das Requiem findet am Montag, dem 27.10.2025, um 11.00 Uhr,
in der Liebfrauenkirche, Karl-Kellner-Str. 67, 30853 Langenhagen
statt. Die Beisetzung erfolgt anschlieend auf dem Kirchenfriedhof
Langenhagen. Wir bitten, auf freundlich zugedachte Blumen und
Krinze zu verzichten.

r\ Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

32723301_000125

Wenn die Kraft zu Ende geht,
ist die Erlosung Gnade.

Christa Schmelter

*24.12.1948 128.09.2025

Ruhe in Frieden

Andreas und Rebecca
mit Charlotte und Johanna

Deine Schwester Maria

Die Urnentrauerfeier mit anschlieBender Beisetzung
findet am Montag, dem 03. November 2025,
um 13.00 Uhr von der Kapelle des Grenzheider Friedhofes,
Grenzheide 11, 30853 Langenhagen, aus statt.

h Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen ===

——
32783301_000125

Einmal sehen wir uns wieder

Gerd-Rainer Hausknecht
*16.09.1943 1 06.10.2025

Wir sind sehr traurig und nehmen Abschied

Silvia, Hans-Hermann

Marius, Carina

Karin .

Marc, Christina, Anna

Michael, Marina

Oliver, Ulrich .

im Namen aller Angehéorigen und Freunde

Trauerfeier und Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt.
Von Geschenken und Blumen bitten wir abzusehen.

Die Trauerfeier findet am Donnerstag, den 6. November 2025,

Die Ewigkeit ist mein Zuhause.
Gott hat sie mir ins Herz gelegt.

In Liebe und Dankbarkeit und im festen Glauben
an ein ewiges Leben in Gottes Herrlichkeit nehmen wir
Abschied von unserer Mutter, Schwiegermutter und Oma

Helga Riedner

geb. Leu

t 16. Oktober 2025
Langenhagen/Silbersee KH

* 4. August 1939
Drengfurt/Ostpreussen

Du warst uns ein Vorbild im Leben und Gottvertrauen

Matthias und Tanja
Ralf und Sonia
mit Laura und Karlotta

um 11.00 Uhr in der EFS Hannover, Wilmersdorfweg 9,
30179 Hannover statt. Anschlielend erfolgt die
Beisetzung auf dem Godshorner Friedhof.

Dralle Bestattungen, Alt-Vinnhorst 4, 30419 Hannover, Tel. (0511) 78 98 18

32532601_000125

32843501_000125

Uber allen Gipfeln ist Ruh,

in allen Wipfeln spiirest du kaum einen Hauch;
Die Vogelein schweigen im Walde,

warte nur, balde ruhest du auch.

- Johann Wolfgang von Goethe -

- Helga Kunka

geb. Pfannschmidt
*08.07.1926 +17.10.2025

In Liebe und Dankbarkeit

Andreas und Monika
mit Victoria und Julia

Die Trauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet am
Donnerstag, dem 30.10.2025, um 12.00 Uhr von
der Kapelle des Godshorner Friedhofes, Alt-Godshorn 126,
30855 Langenhagen, aus statt.

nBestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen sl

P—
32516501_000125

Betroffen und in voller Anteilnahme nehmen
wir Abschied von unserer geschdatzten

Kollegin.
Simone Mergel
*06.03. 1965 108.10. 2025

In ihrer 28-jahrigen Firmenzugehdrigkeit
lernten wir sie als liebenswerte und
engagierte Kollegin, Mitarbeiterin und
Freundin kennen und schatzen.

Wir trauern mit ihrer Familie und
wulnschen viel Kraft fUr diese
schwere Zeit.

Wir werden sie in dankbarer
Erinnerung behalten.

LPKF Laser & Electronics SE
Aufsichtsrat - Vorstand - Betriebsrat - Kollegen

Statt Karten

Herzlichen Dank sagen wir allen fur die
liebevolle Anteilnahme und die groR-
zigigen Geldspenden zum Abschied von
unserer Mutter, Tochter und Schwester

Birgit Degenhardt

1 4.9.2025

Besonders danken wir der Freiwilligen Feuerwehr Elze fur
das ehrenvolle Geleit und dem Bestattungsinstitut
Hebecker fur die wirdevolle Ausgestaltung der Trauerfeier.

Justin und Leon
Lilli und Ute mit Familie

Scharrel, im Oktober 2025

Herzlichen Dank

In der Stunde des Abschieds durften wir noch einmal erfahren, wie
viel Freundschaft und Anerkennung meinem Mann, unserem Vater,

—
2752901_002625

Schwiegervater und unserem Opa entgegengebracht wurden.
Er hétte sich sehr tiber diese Wertschétzung gefreut.

Wir danken Frau Pastorin Bettina Prafller-Kroncke sehr herzlich fiir
die sehr personlichen Worte.

32491901_000125

Johannes Stelljes

T06.09.2025

Du bist immer bei uns
Lieselotte
Andrea
Bettina und Jorg
Dennis
Kevin und Samira

Langenhagen, im Oktober 2025

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen sl

—
32631401_002625

Danke

Auf Erden ein Abschied,
im Herzen fiir immer.

Dietlinde Schenk

gest. 1. Oktober 2025

Fiir die aufrichtige Anteilnahme mochten wir uns auf diesem
Wege bei allen Verwandten, Freunden und Bekannten
herzlich bedanken.

In stiller Trauer

Anja und Achim
Dennis und Isa mit Lisa
Wolfgang und Ursi mit
Kim und Tom

...und immer sind da Spuren Deines Lebens,
Bilder, Augenblicke und Gefiihle,
die uns an Dich erinnern und uns glauben lassen,

dass Du bei uns bist.

Nach einem langen und erfiillten Leben entschlief heute
unsere liebe Mutter, Schwiegermutter, Oma und Uroma

Elisabeth Plinke

geb. Brockmann
*30. November 1934 T 16. Oktober 2025

In stiller Trauer
Heinrich und Annegret
Ricarda mit Ben

g : Henrik und Michelle
% '/ Louisa und Adrian
L7 Erika und Rolf
W1 ! J. Heine und Sabine
}si ;/} é mit Frederieke
NI Marten und Frederike
\ / { mit Elise

Steffen und Katharina

30900 Wedemark-Dudenbostel, In Dudenbostel 9

Die Beerdigung findet am Sonnabend, dem 25. Oktober 2025 um 14 Uhr
von der Helstorfer Friedhofskapelle aus statt.

Bestattungsunternehmen Harald Grund e. K., Helstorf Tel. 05072 - 7030

e——
32640201_002625

Erinnerungen sind kleine Sterne,
die trostend in das Dunkel unserer Trauer leuchten.

»
N

Ralf Gieske

*16.04.1963 119.10.2025

In stiller Trauer
Helga Gieske
Familie und Freunde

%

Die Beisetzung findet in aller Stille statt.

32841801_000125

Ein lieber Mensch. Ein groRes Herz.
So voll von Giite. So wertvoll.
Das bist Du. Das warst Du.

Werner Valtr

*19.2.1937 120.10. 2025

Traurig, aber mit vielen schonen Erinnerungen
nehmen wir Abschied von meinem geliebten
Mann, unserem herzensguten Vater,
Schwiegervater und Opa:

Deine Renate

Anja

Michael und Bettina mit Annika und
Melissa

Die Trauerfeier findet am 28.10.2025 um 15.00 Uhr in der
Friedhofskapelle in Brelingen statt. Von Beileidsbekundungen am
Grab bitten wir abzusehen.

Traueranschrift: Renate Valtr, c/o Schustereit Bestattungen, Wedemarkstr. 74,
30900 Wedemark

—
32887601_000125

NAETHE

DER MEISTERBETRIEB

Das Leben

Der Bestatter

ist bunt, der
Abschied auch

lhr Familienbetrieb an der
Walsroder Stral3e

Sie haben einen Lieblingssong, eine

Lieblingsfarbe oder ein Lebensmotto?
Sie mochten eine individuelle Erinnerung
inszenieren? Wir erfiillen Ihre Wiinsche.
Ihr Meisterbetrieb in Ihrer Ndhe.

NAE(T)HE SEIT 1CC JAHREN

" &)

@ 2B

NAETHE

Der Bestatter

ZERTIFIZIERT

32670701_002625
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In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von:

Sabine Kriese geb. Ruf

*04.03.1941 1 09.10.2025

In stiller Trauer:

Alberto Kriese

Martina Wigger-Wenzel

Fred Liebegott

Anja Liebegott

mit Familien, Enkeln und Urenkeln, die sie von Herzen liebte(n).

Die Trauerfeier findet im Familienkreis statt.

——
2487601_000125

Man sieht die Sonne langsam untergehen und erschrickt doch, wenn es plotzlich dunkel ist.

Habe fertig!

Er hat gekampft wie ein Lowe, aber dennoch gegen alle Leiden verloren.
Wir sind sehr traurig, jetzt auch unseren lieben Opa, Vater und Schwiegervater
gehen lassen zu miissen.

Christian Engmann

1 6. Oktober 2025
in Hannover

*27. Marz 1937
in Dresden

In Liebe und Dankbarheit

Thomas und Eva
Michaela und Rainer
Seine geliebte Enkeltochter Letizia

Die Trauerfeier mit anschlieffender Urnenbeisetzung findet am Montag,
den 3. November 2025, um 10.00 Uhr in der Kapelle des Stockener Friedhofes,
Stockener Str. 68, 30419 Hannover, statt.

Aufgrund der Baumbestattung bitten wir
von freundlich zugedachtem Grabschmuck abzusehen.

Dralle Bestattungen, Alt-Vinnhorst 4, 30419 Hannover, Tel. (0511) 78 98 18

—
2467701_000125

[
RICHARD ™™™
EGGERS i 773439
8
BESTATTUNGSINSTITUT 24 Std. Dienst
el Niedersachsenstrafie 2, (gegeniiber d. Elisabethkirche)

Eigene Kapelle und eigene Abschiedsrdume

www.eggers-bestattungen.de

29984002_002625
ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
D LE ERLEDIGUNG DER FORMALITATEN
UBERFUHRUNGEN - BESTATTUNGSVORSORGE
AUF WUNSCH HAUSBESUCHE
RQ_L Inhaber Kevin Winter - Gegriindet 1885
5@&5’2‘4{2‘2‘2{)@6}7 30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4
30161 Hannover, Dornbergstralie 29
30655 Hannover, Podbielskistrafie 223
- 30855 Langenhagen / Godshorn e
BESTATTER Tag u. Nacht (05 11) 78 98 18
e s gt www.dralle-bestattungen.de - info@dralle-bestattungen.de
29973201_002625
~

Bestattungsinstitut

Wrilkelm Weyer

e Erd-, Feuer-, See-, anonyme Bestattungen
* Nah-, Fern- Uberfiihrungen
* Beerdigung auf allen Friedhdfen

« Sarglages, Ausstattung Inhaber: Dirk Pluschke
¢ Erledigung simtlicher Formalititen Telefon 05130 - 56 75
AR Tag & Nacht erreichbar

o Sterbegeldversicherung

Wedemarkstraie 32 - 30900 Mellendorf )

30512801_002625

32765001_002625

Eine Mutter lebt ohne viel Worte, eine Mutter hilft ohne viel Worte,
eine Mutter versteht ohne viel Worte, eine Mutter geht ohne viel Worte
und hinterldsst eine Leere, die in Worten keiner auszudriicken mag.

Im Alter von 93 Jahren ist unsere Mutter im Kreise der Familie eingeschlafen.
Wir danken den Mitarbeitern des Hauses Bertram in Dachtmissen herzlich
fiir ihre Unterstiitzung bei der liebevollen Pflege unserer Mutter
und fiir die professionelle Sterbebegleitung der Familie.

Wir sind sehr dankbar dafiir.

In Trauer und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserer lieben
Mutter, Schwiegermutter, Oma und Uroma

Charlotte (Lott1) Jahns

geb. Prellberg
*26.06.1932 117.10.2025

In stillem Gedenken

Petra und Claus
Christine und Jiirgen
Ulli
Heike und Dieter
Enkelkinder und Urenkel

Die Beisetzung findet in Godshorn im engsten Familienkreis statt.

&7 Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

32952901_002625

« Erd-, Feuer-, See- und
anonyme Bestattungen

BESTATTUNGSINSTITUT
« Uberfithrung
= Beerdigung auf allen

Friedhofen

Telefon (0 51 30) 87 38 (tag und Nacht) oder (01 72) 51387 38

30900 Wedemark-Bissendorf - Burgwedeler StraBe 14

= Bestattungsvorsorge

= Sterbegeldversicherung

= Erledigung séamtlicher
Formalitaten
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Thr Bestattermeister

Ein Chef mit Herz

Tim Schustereit

Tim Schustereit fiihrt sein Team mit Menschlichkeit,
Klarheit und viel Herz. Er bringt Menschen zusammen,
erkennt Talente und unterstiitzt, wo er kann
- ob im Berufsalltag, in der Ausbildung oder
im personlichen Gesprach. Fiir sein Team und
seine Angehdrigen ist er nicht nur ein
verlasslicher Chef, sondern auch ein Mensch,
der immer ein offenes Ohr und ein ehrliches
Interesse am Gegeniiber hat. Ein echtes Vorbild.

info@schustereit.team
-www.schustereit-bestattungen.de

Schustereit Bestattungen, WedemarkstraBe 74,
30900 Wedemark, Telefon (0 51 30) 52 71
Schustereit Bestattungen

Uberm See 4, 31535 Neustadt-Mandelsloh, Telefon (0 50 72) 14 45

Steinmetzbetrieb

“Borgwardié

Inh. Harald Boeck e.K.
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v
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rabmale S ' o fotorealistisches Sandstrahlen
Grababdeckungen Ihres Lieblingsbildes / Motives in Stein,
Grabumrandungen Glas, Metall 0. andere Materialien.

Beschriftung von Hoffindlingen

Ernst-August-Str. 8, 29664 Walsrode, Tel.05161 /3104

DER FAMILIENBESTATTER

Nkan

NORBERT NAETHE

Familienanzeigen
inserieren

Telefon: 0800-1544233

oder per E-Mail an:

familienanzeigen@madsack.de

DIE MARITIME, BRISE

DER ERINNERUNG.
Die Seebestattung

Norbert Naethe Bestattungen e.K. - Harzweg 2A
30851 Langenhagen - Telefon 0511 77 953 999

www.norbert-naethe-bestattungen.de
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SONNABEND, 25. OKTOBER 2025

,Bei uns im Figurentheater passiert
seit 40 Jahren ein grofdes Miteinander”

Die magaScene im Gesprach mit Britt Wolfgramm und Mathias Miller-Wolfgramm
vom FIGURENTHEATER MARMELOCK

ritt Wolfgramm hat sich

vor 40 Jahren mit viel Lei-

denschaft dem Figuren-
theater verschrieben. 1985 griin-
dete sie mitihrem Mann Mathias
Maller-Wolfgramm das Figuren-
theater Marmelock, hier in Han-
nover - und eine Erfolgsgeschich-
te nahm ihren Lauf. Nicht weni-
ger als 35 Stlicke wurden seit-
dem inszeniert. Es gab Zusam-
menarbeiten mit bekannten Re-
gisseuren und Regisseurinnen,
mit Autoren und Autorinnen so-
wie Kooperationen mit vielen
musikalischen  Wegbegleitern
und sogar der Staatsoper Hanno-
ver. 2006 griindete Britt dann mit
zwei weiteren Akteuren das Figu-
rentheaterHaus Theatrio.

Britt, Du feierst am 1. No-
vember Dein 40-jahriges
Biihnenjubilaum im Theatrio.
Wann hast Du Dich mit dem
Theatervirus infiziert?

Britt: Daswarschon ganzfrih,im
Kindesalter. Meine Eltern waren
damals recht erfolgreich mit
einem Zaubervarieté unterwegs.

Wie alt warst Du?
Britt: Funf!

Matze hat quasi auch schon
40-jahriges Jubildaum und
sitzt hier mit uns.

Matze: Wir haben uns an der
Fachhochschule kennengelernt,
ganz beildufig in der Mensa. Und
dann hat Britt mich gefragt, ob

ich als angehender Architekt
auch eine Puppenbihne bauen
konnte. Ich fand das sehr span-
nend und habe spontan zuge-
sagt. Seitdem bin ich mit dabei.

Figurentheater erfordert viel
Improvisationstalent, oder?
Britt: Ja, das Publikum liebt die-
ses Spontane — und kommt auch
deswegen zu uns. Es fragt, wir
antworten. Auch von den Er-
wachsenen gibt es viele Reaktio-
nen. Am meisten freuen sie sich,
wenn ihre Kinder schlaue Sachen
fragen. Bei unsim Figurentheater
passiert ein groBes Miteinander.
Das unterscheidet uns von den
digitalen Medien.

Am 1. November wird Euer
40-jahriges Biihnenjubildum
im Theatrio groB3 gefeiert.
Was genau passiert dann?
Britt: Es wird kein Figurentheater
geben, also kein komplettes
Sttick. Durch den Abend fuhrt
aber eine Figur, der Kommissar
Sievers. Er erkundet dann, was
hier in den letzten Jahren so vor-
gefallen ist und stellt uns beiden
Fragen, die sich sonst keiner trau-
en wirde zu stellen. AuBerdem
kommen unsere musikalischen
Partner, also Kinstler und Kinst-
lerinnen, mit denen wir schon
einmal kooperierthaben - undsie
werden auch kleine Beitrage
spielen. Mit dabei ist das Streich-
quartett Aperto der Staatsoper
Hannover, die Hannover Harmo-

40 Jahre Figurentheater Marme-
lock: Britt Wolfgramm und ihr
Mann Mathias Miiller-Wolf-
gramm. Foto: Clemens Niehaus

nists kommen. Wolfgang Stute
ist dabei, er hat mal ein Stack fur
uns vertont, und bringt noch
zwei junge Rockmusiker mit. Der
Kinderzauberer Tobini sorgt fur
Stimmung, Holger Kirleis und
Christoph Linder werden einen
kleinen, musikalischen Beitrag
bringen. Alles Weggefahrten aus
40 Jahren Marmelock. Dazu gibt
es Quiche, Kase und Wein. Es
wird toll werden!

O Dies ist nur ein kleiner Auszug -
das komplette Gesprach findet lhr
in der aktuellen Ausgabe der ma-
gaScene (11-25)

Stadtmagazin fir Hannove

Miag

15cene

Viele weitere, spannende Neuig-
keiten aus der lokalen Kultursze-
ne finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos an
Uber 500 Auslegestellen in Han-
nover oder online auf www.ma-
gaScene.de inklusive Download-
Moglichkeit.

Fin Blick hinter die Kulissen

NP-Podcast , Wirtschaftsversprechen Deutschland —

Generationen im Wandel”

HANNOVER. Die Wirtschaftsna-
tion Deutschland steht vor gewalti-
gen Herausforderungen. Ganz be-
sonders Familienunternehmen. In
Zahlen: Fast 200.000 Organisationen
suchen in den nachsten Jahren eine
Nachfolge fiir den Chefsessel. Eine
existenzielle Entscheidung — ganz
besonders fir den deutschen Mittel-
stand.

Der NP-Podcast , Wirtschaftsver-
sprechen Deutschland — Generatio-
nen im Wandel” blickt hinter die Ku-
lissen, berichtet von Erfolgsgeschich-
ten und Misserfolgen. Die Aufgaben
der Zukunft sind riesig. Fast die Hélfte
aller Familienunternehmen stehen
vor der bangen Frage der Nachfolge-
regelung. Und genau hier setzen wir
an.

. Wirtschaftsversprechen Deutsch-
land” gehért zu den erfolgreichsten
Formaten Deutschlands. Sven Goth,
einer der gefragtesten Wirtschaftsex-
perten und Keynote-Speaker, geht in
den Deepdive mit WirtschaftsgroBen,
Unternehmenslenkern und Innovato-
ren und spricht Gber die Zukunft des
Standorts Deutschland. Der Podcast
ist ein Erfolgsprodukt, bei dem die
Neue Presse als Partner nun die zwei-
te Staffel des Spezials realisiert und
Menschen zusammenbringt, die in
dieser Konstellation noch nie am
Mikrofon zu Wort kamen.

Zum Staffelstart haben wir Horge-
rate-Unternehmer Martin Kind zum
Gesprach getroffen. Und das kurz
nach dem Verkauf des Familien-Im-
periums an den Branchen-Riesen De-
mant aus Danemark. Martin Kind se-
nior Ubernahm in den 1970er Jahren
das Geschéft seiner Eltern und entwi-
ckelte die Organisation zum deut-
schen Branchenfiihrer.  Friihzeitig
strukturierte der heute 81-Jahrige
das Unternehmen um, lbergab es in

D Generationen
cATH im Wandel

¢

W seeciaL |

Martin Kind

WD InCooperation

die Hande von Sohn Alexander. Nun
folgte der Verkauf fiir 700 Millionen
Euro.

Im Gesprach mit Sven Goth und
NP-Chefredakteur Carsten Berg-
mann gibt der Unternehmer Einblicke
und Impulse auf sein Verstandnis von
wirtschaftlicher  Zukunftsfahigkeit
und wie der Verkauf des Familien-Im-
periums von langer Hand vorbereitet
wurde. Was er sich fiir den Standort
Deutschland wiinscht und vor allem:
Was macht die Familie Kind nun mit
einem Vermdgen von 700 Millionen
Euro?

Die Episode mit Martin Kind ist der
Auftakt der zweiten Staffel. Jeden
Donnerstag erwarten Sie weitere Epi-
soden. Dieses Mal mit dabei Petra
Berner und Frank Thomsen von PLAN
International, Christoph Werner, CEOQ
des Drogerie-Giganten dm, Marc
Opelt, Vorstandsvorsitzender des
Versandriesen OTTO, sowie Stephan
Schnabel, in dritter Generation Chef
der Helm AG, einem der erfolgreichs-
ten Chemieunternehmen der Welt
mit Sitz in Hamburg.

© Das Podcast-Special ,, Wirt-
schaftsversprechen Deutschland -
Generationen im Wandel” gibt es
auf neuepresse.de und iiberall, wo
es Podcasts gibt.

ANZEIGE

Harter Stuhl: Friith handeln!

Warum ist das gerade bei Himorrhoiden so wichtig?

Hamorrhoiden zéhlen zu den
haufigsten  Begleiterschei-
nungen von hartem Stuhl
bzw. regelmaBiger Verstop-
fung. Lassen Sie es nicht so-
weit kommen!

,lch habe Hamorrhoiden“ -
Worte, die niemand von uns
gerne in den Mund nehmen
mochte. Tatsache ist jedoch:

31773001_002625

Wir alle haben Hamorrhoi-
den. Dabei handelt es sich
schlichtweg um BlutgefaBe
rund um den Darmausgang.

Wer umgangssprachlich
von Héamorrhoiden spricht,
meint damit vielmehr eine
schmerzhafte VergroBerung
dieser BlutgefalBe.

Besonders haufig treten die-
se aufgrund von zu starkem

Pressen beim Toilettengang
auf. In vielen Fallen muss das
aber gar nicht sein! Lesen Sie
hier, was Sie tun konnen.

Hartem Stuhl

wirksam entgegensteuern
Arztliche Leitlinien empfeh-
len bei hartem Stuhl die Er-
hohung der Ballaststoffzu-
fuhr, um die Verdauung sanft

anzuregen. Dies ist sinnvol-
ler als ein akut angewende-
tes (synthetisches) Abfiihr-
mittel. Letzteres kann bei
haufigem Gebrauch namlich
zu einem Gewohnungseffekt
fiihren — der Darm braucht
dann stindig den Reiz von
aufen, um einwandfrei zu
arbeiten.

Ballaststoffe:

Sanft und wirksam
Ballaststoffe hingegen regen
bei ausreichender Aufnahme
durch ihren Quelleffekt ganz
natiirlich die Darmtatigkeit
an und sorgen so fiir eine
normale Stuhlkonsistenz —
noch bevor es zu den lastigen
Hamorrhoiden kommt. Stu-
dien haben gezeigt, dass ge-
rade Ballaststoffmischungen
einen positiven Effekt und
somit einen klaren Vorteil
gegeniiber einzelnen Ballast-
stoff-Praparaten haben.!

Innovation aus der Apotheke
Ein solches Mittel, mit dem
immer mehr Betroffene gute
Erfahrungen gemacht haben,
ist Dr. Bohm® Darm aktiv.
Das fruchtige Trinkpulver
enthalt eine ideal dosier-
te 5-fach-Kombination aus
Ballaststoffen (Flohsamen,
Gerstengras, Apfel, Pflau-
me sowie Yaconwurzel). Die

spezielle Kombination unter-

stiitzt gleich dreifach:

1. Der Stuhl wird weicher &
gleitfahiger

2.Die Darmaktivitait wird
angeregt®

3.Die Darmentleerung wird

erleichtert

IChristodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016;
44 (2): 103-16. 2Flohsamen tragen zu einem wei-
chen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.
SPKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

Wirkt sanft

bei hartem Stuhl

(Do Bisha'y i |

bl hartem Subl
r Bamribilighad

Nahrungserganzungsmittel

@ Wohlschmeckende 5-fach
Kombination aus pflanz-
lichen Ballaststoffen

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung dank
Flohsamen

@ Splrbarer Effekt schon
nach einem Tag?

Fiir Ihren Apotheker: Dr. Bohm® Darm akfiv
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