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Erste-Hilfe-Nachmittag für Senioren
Wichtige Tipps für richtiges Verhalten bei altersspezifischen Notfällen
SCHWARMSTEDT. Was kann
ich tun, wenn mein Partner
gestürzt ist? Woran erkennt
man rechtzeitig einen Schlag-
anfall? Oder wie verhalte ich
michrichtig,wenn ichdieNot-
fallnummer 112 wähle?

Diese und viele andere Fragen
können am Erste-Hilfe-Nachmit-
tag der Paritätischen Stiftung
Heidekreis gGmbH am Mitt-
woch, 22. Oktober, beantwortet
werden. Nach den sehr positiven
Reaktionen auf die beiden voran-
gegangenen Veranstaltungen,
freuen sich die Verantwortlichen,
wieder einen Erste-Hilfe-Nach-
mittag für ältere Menschen und
derenAn-undZugehörigeanbie-
ten zu können. Mit ihren ambu-
lanten Pflegediensten und den

beiden Tagespflegen in
Schwarmstedt und Bomlitz tra-
gen die Paritäten im Heidekreis
sehr dazubei, dass pflegebedürf-
tige Menschen zu Hause leben
können und die angemessene
Versorgung und Betreuung er-
fahren.

Doch was ist, wenn in den
eigenen vier Wänden mal etwas
passiert. Ein Sturz ist schnell ge-
schehen, nicht selten können
Unterzuckerung oder Schwindel
auch einen Notfall hervorrufen.
Für alle, die mehr darüber wissen
möchten, bietendie Paritätenam
Mittwoch, 22. Oktober, ab 15
Uhr wieder einen informativen
Nachmittag an.

Erste-Hilfe-Trainer Tomas
Blunck der Johanniter-Unfall-Hil-

fewirdwieder zuGastbeidenPa-
ritäten in Schwarmstedt am
Mönkeberg 4 sein. Der erfahrene
Erste-Hilfe-Spezialist weiß, dass
bereits einfachste Maßnahmen
den Betroffenen helfen. „Wenn
Sie beim Unfallopfer bleiben, sei-
ne Hand halten, kann das schon
die Stresssituation mildern und
die Überbelastung von Herz und
Lunge senken“.

Besonders wichtig bei einem
akuten Notfall ist, selbst die Ruhe
zu bewahren. Auch und gerade
beim Anruf der Notfallnummer
112, ist jede Information für den
Rettungsdienst wichtig. Deshalb
ist es für die eigene Sicherheit
und die der Betroffenen immer
gut, sich über das richtigeVerhal-
ten zu informieren, um imNotfall

einen„kühlenKopf“ zubehalten
und das Wissen über Notfälle an-
wenden zu können. Der Erste-

Hilfe-Nachmittag ist für die Teil-
nehmenden kostenfrei. Spenden
für die Johanniter-Jugend sind
möglich.

Interessierte werden aus orga-
nisatorischen Gründen gebeten,
sich telefonisch unter (05071)
979 040 oder auch per Mail
info@paritaeten.de anzumel-
den. Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt.

Tom Blunck, der Erste-Hilfe-Trai-
ner der Johanniter ist am Mitt-
woch, 22. Oktober, b 15 Uhr
wieder im Einsatz bei der Paritä-
tischen Stiftung Heidekreis am
Mönkeberg in Schwarmstedt.
privat
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NOTDIENSTE

NOTRUFE

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:
Tel. 112
Polizeikommissariat Schwarm-
stedt: Tel. (05071) 80 03 50
Ärzte-Notdienst: bundesweite
Rufnummer 116 117
Ärztliche Bereitschaftsdienst-
praxis Krankenhaus Walsrode:
Mo., Di., Do. 18 bis 23 Uhr,
Mi., Fr. 15 bis 23 Uhr,
Sa., So., Feiertage 9 bis 23 Uhr,
Tel. (05161) 48 11 80
Zahnärztlicher Notdienst:
27.9./28.9.: Dr. Giese, Walsrode, Tel.:
(05161) 83 77

APOTHEKEN

3 Hinweis: Die Apothekerkam-
mer Niedersachsen informiert,
dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstpläne
mehr für Apotheken zur Verfü-
gung gestellt werden. Online ist
jeweils tagesaktuell abzurufen,
welche Apotheke dienstbereit
ist:
www.apothekerkammer-nds.de
oder www.aponet.de.

RAT UND HILFE

Kinderärztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00
Gemeindeverwaltung
Schwarmstedt:
Tel. (05071) 80 90
Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0
Wasserverversorgungsverband:
Lk: Tel. (05137) 8 79 90
Fallingbostel: Tel. (05161) 6 00 10
Avacon Störungsmeldung:
Strom Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas Tel. (0800) 4 28 22 66
Weißer Ring:
Hilfe für Kriminalitätsopfer
Tel. (05101) 5 82 42
Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover
Tel. (0511) 9 89 20 42
Suchtberatung:
Die neue Basis e.V. Beratung u.
Motivation f. Suchtkranke,
Tel. (05135) 1 60 55
Guttempler-Gemeinschaft
Schwarmstedt:
Tel. (0175) 6 47 58 47 oder
Tel. (05071) 91 36 20
Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
Podbielskistraße 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 30 03 34 70

GOTTESDIENSTE

3 Ev.-luth. Kirchengemeinde St.
Laurentius, Sa., 27.9., 11 Uhr: Tauf-
gottesdienst, Pn Krohmer; 18.10
Uhr: Geburtstagsgottesdienst 25
Jahre Gemeindezentrum in Lind-
wedel, Pn. Krohmer; So., 28.9.,
10.30 Uhr: Gottesdienst, Pn. Kroh-
mer
3 Kath. Kirche Heilig Geist,
Schwarmstedt, So., 28.9., 9 Uhr:
Heilige Messe
3 Ev.-luth. Kirchengemeinde Gil-
ten, So., 28.9., Gottesdienst in Su-
derbruch, Pn. Conrad

Erfolgreiche Premiere des Klimafestes
Anregungen für örtlichen Klimaschutz
SCHWARMSTEDT. Möglich-
keiten für aktiven Klimaschutz
vor Ort aufzeigen, dass war und
ist der Ansatz der Klimaschutz-
gruppe Schwarmstedt, die sich
vor einem Jahr in Schwarmstedt
gegründet hat.

Aus diesem Anlass fand kürz-
lich das „1. Schwarmstedter Kli-
mafest“ auf dem Uhle-Hof statt –
um zu feiern und erste Projekte
und Ergebnisse vorzustellen.

Die Gruppe ist im Rahmen der
bundesweiten Initiative „Klima-
schutz in kleinen Kommunen
und Stadtteilen“ (KlikKS) ent-
standen, wo sich ehrenamtliche
Klimaschutzpaten und -patinnen
gefunden haben, die in den Ge-

meinden mit Unterstützung der
Klimaschutz- und Energieagen-
tur Niedersachsen (KEAN) den
örtlichen Klimaschutz befördern
und voranbringen möchten.

Unter der Schirmherrschaft
von Samtgemeindebürgermeis-
ter Björn Gehrs hatten die Orga-
nisatoren zusammen mit weite-
ren Organisationen und Ausstel-
lern ein buntes Programm rund
um das Thema Klima- und Um-
weltschutz zusammengestellt.

So gab es eine Ausstellung
zum Problem Plastik (-müll), prä-
sentiert und erläutert wurden
eine Luftwasserwärmepumpe,
ein Balkonkraftwerk sowie eine
Lehmputzwand.

Die Energieagentur Heidekreis
stellte die Aktion „Woche der
Wärme“ und das Solarkataster
vor. Zum Mosten von Äpfeln
stand eine Hand-Obstpresse be-
reit.

Die Bürgerenergiegenossen-
schaft REALWeg präsentierte das
Projekt „Allerauto“ und infor-
mierte über Beteiligungsmög-
lichkeiten an neuen Energiepro-
jekten.

Mit Informationen dabei wa-
ren des TEAM TURTLE Wede-
mark, der Naturschutzbund und
der BUND sowie der Verein Kli-
maschutz Heidekreis. Die Besu-
cherundBesucherinnenkonnten
auch selbst aktiv werden,zum

Beispiel beim Treten auf dem
Energie-Fahrrad um die Lichter
zum Leuchten zu bringen, beim
Upcycling mit TetraPaktüten das
Tablecurling-Turnier gewinnen,
Blumentöpfe gestalten oder
beim Blasrohr- schießen.

Am Stand der Klimaschutz-
gruppe wurden weitere Ideen für
die Weiterarbeit diskutiert und
Meldungen für den Aufbau eines
Reparaturcafes entgegenge-
nommen. Die Johanniter-Jugend
Aller-Leine waren für den Sani-
tätsdienst dabei. Musikalisch be-
gleitet wurde das Klimafest mit
Beiträgen von Ulli Rasokat am
Klavier, einem Auftritt des pinX-
chores, dem Gesang von den

Kindern der Grundschule
Schwarmstedt und von den jun-
gen Sängerinnen Cora und Mila.

Auch für das leibliche Wohl
war umfassend gesorgt. So bot
der Jugendtreff alkoholfreie
Cocktails an und in der Cafeteria
wurde CO2-neutral importierter
Kaffee angeboten.

Das Fest wurde von der Klima-
schutzgruppe in ehrenamtlicher
Arbeit organisiert und mit einer
Förderung der Europäischen
Union (Aller-Leine-Tal) und aus
Spenden finanziert. Die Klima-
schutzgruppe Schwarmstedt ist
per eMail klimaschutz@ehren-
amt-schwarmstedt.de erreich-
bar.

Viele Bürger und Bürgerinnen aktiv
Cleanup Day: Müllsammelaktion erfolgreich
SCHWARMSTEDT. Am vergan-
genen Sonnabend konnte man
in den Orten Bothmer, Grindau
und Schwarmstedt viele Men-
schen mit blauen Mülltüten be-
obachten. Das waren die Teilneh-
menden am Cleanup Day – der
weltweiten Müllsammelaktion,
die jährlich im September – statt-
findet.

Zeitgleich um 10 Uhr starten in
den drei Ortschaften der Ge-
meinde Schwarmstedt Bürger
und Bürgerinnen, ausgestattet
mit Sammeltüten und Müllzan-
gen. Zu den Fundstücken gehör-
ten u.a. ein Teppich, ausgemus-
terte Küchenausstattung und
Haushaltsartikel, Baumateriali-
en. Papier und Kartonagen sowie
Lebensmittelverpackungen. Do-
sen (allerdings deutlich weniger
als früher) und kleine und große
Glasflaschen, Zigarettenkippen
und auch Vapes füllten die Tüten.

Bürgermeisterin und Schirm-
herrin Claudia Schiesgeries freu-
te sichüberdieguteBeteiligung–
insgesamt waren über 70 Men-
schen unterwegs - und dankte

beimgemeinsamenAbschlussan
der KGS Schwarmstedt den Or-
ganisatoren, allen fleißigen
Sammlern und Sammlerinnen,
insbesondere den zahlreichen
Kindern. Zur Beteiligung am
CleanupDay 2025 hatten die

Dorfgemeinschaft Bothmer, der
Verein DorfLeben Grindau und
die Klimaschutzgruppe
Schwarmstedt gemeinsam auf-
gerufen. Unterstützt wurde die
Aktion von der Samtgemeinde
Schwarmstedt, auch durch den

Bauhof. Die Johanniter-Jugend
Aller-Leine übernahm die Ausga-
be der Getränke und versorgte
die Helfenden mit einer Bart-
wurst. Bereits am Vortag waren
Klassen der Grundschule Both-
mer und Schwarmstedt mit einer

Müllsammelaktion unterwegs.
Der World Cleanup Day ist ein

Welt-Aufräumtag. 2024 betei-
ligten sich weltweit über 19 Mil-
lionen Menschen in über 190
Ländern, und in Deutschland
wurde mit über 630.000 Teilneh-
menden und über 10.000 Aktio-
nen ein Rekord aufgestellt, bei
dem fast 2.200 Tonnen Müll ge-
sammelt wurden.

Der Tag wird mittlerweile als
offizieller UN-Aktionstag an-
erkannt und hat sich zu einer Tra-
dition entwickelt, die das Be-
wusstsein für Umweltverschmut-
zung stärkt und Menschen aller
Altersgruppen zum Handeln mo-
tiviert.

Viele waren jetzt mit blauen Müllsäcken unterwegs. Foto: privat

Party in der Mensa
Feier am 9. Oktober: 25 Jahre Kooperative Gesamtschule Schwarmstedt
SCHWARMSTEDT. Nach zehn-
jährigen Bemühungen startete
im Sommer 2000 in Schwarm-
stedt die Kooperative Gesamt-
schule. Endlich konnten auch
Schülerinnen und Schüler, die
zum Gymnasium wollten, die
Wilhelm-Röpke-Schule, die da-
vor Haupt- und Realschule war,
besuchen, lange Fahrtwege blie-
ben erspart. Zuerst war man ein
wenig skeptisch, so gab es dann
auch nur eine Gymnasialklasse.
Lernten die Schülerinnen und
Schüler genug, so viel wie auf
einem „richtigen“ Gymnasium?
Waren genug Gymnasiallehr-

kräfte vor Ort? Der Gymnasial-
zweig ging nur bis zur zehnten
Klasse – wie würden die Jugendli-
chen dann den Schulwechsel ver-
kraften? All das führte zu dieser
Skepsis. Erst als aus dieser ersten
Klasse zwei Schülerinnen auf
dem Gymnasium Walsrode und
in der IGS Langenhagen jeweils
das beste Abitur machten und
dies auch in der Presse herausge-
stellt wurde, war der Bann gebro-
chen und die Zahl der Schülerin-
nen und Schüler, nicht nur im
Gymnasialzweig, ist über die Jah-
re immer weiter gewachsen.

Jetzt nach 25 Jahren, ist es für

die Schule ein Anlass, dieses Jubi-
läum zu feiern. Mit einem Festakt
für geladene Gäste und mit einer
Party für alle Schülerinnen und
Schüler, Eltern, Lehrkräfte und
Ehemalige. Am Donnerstag, 9.
Oktober, also vor den Herbstfe-
rien, gibt es in der Mensa eine
Party für alle und in einer Lounge
im Nachbargebäude leise Musik
und Möglichkeiten für Gesprä-
che.Von18–24Uhr freut sichdie
Schule über alle, die sich mit der
KGS verbunden fühlen. Eine An-
meldung über fuenfundzwan-
zigjahre@kgsschwarmstedt.de
erleichtert die Planungen.

Das beleuchtete Logo der KGS
beim neu gestalteten Eingangs-
bereich mit Namenspatron Wil-
helm Röpke. Foto: privat

Sachbeschädigung an Deko-Fahrrädern
BUCHHOLZ. Die Initiative
„Unser Dorf hat Zukunft“
(UDHZ) hat in Buchholz in den
vergangenen Monaten zahlrei-
che bunt geschmückte Fahrräder
als freundliche Blickfänge im Ort
aufgestellt. Mit viel Engagement
und Kreativität wurden diese
Fahrräder gestaltet, um das Dorf-
bild zu verschönern und einen
Beitrag zur Gemeinschaft zu leis-
ten. Leider kam es wiederholt zu
Sachbeschädigungen: Beson-
ders das Fahrrad an der Bushalte-
stelle in Buchholz (ehemals „On-
kel Herbert“) war immer wieder
Ziel von Vandalismus. Körbe wur-

den zerstört oder entwendet, die
Räder umgeworfen und beschä-
digt. Trotz mehrfacher Reparatu-
ren und liebevoller Wiederher-
stellung wurde das Fahrrad er-
neut zerstört. Aus diesem Grund
hat die Gruppe UDHZ das Rad
nun von diesem Standort ent-
fernt. Die wiederholten Vorfälle
wurden bei der Polizei zur Anzei-
ge gebracht. Auch die Gemeinde
wurde informiert. Nach dem Ge-
meindefest kam es ebenfalls zu
Vandalismus, weshalb aktuell
auch die Videoaufzeichnungen
am Dorfgemeinschaftshaus
überprüft werden. Die Gemein-

de und die Initiative UDHZ bitten
die Bürgerinnen und Bürger um
erhöhte Aufmerksamkeit. Wer
Auffälligkeiten oder Beschädi-
gungen bemerkt, wird gebeten,
dies umgehend mitzuteilen.
Wichtig ist dabei ein klares Mitei-
nander: Rücksichtnahme und
gegenseitige Verantwortung tra-
genwesentlichdazubei, dassdas
Engagement von Ehrenamtli-
chen nicht durch mutwillige Zer-
störung zunichtegemacht wird.

Die bunte Gestaltung des Dor-
fes lebt davon, dass alle gemein-
sam hinschauen und Verantwor-
tung übernehmen.

Erntedank-
Gottesdienst
LINDWEDEL. Nun ist er wieder
da… der Herbst. Die Felder sind
abgeerntet, die Birnen und Äpfel
werden reif. Am Sonntag, 5. Ok-
tober, feiern die Lindwedler um 9
Uhr den Erntedank- Gottesdienst
im Gemeindezentrum Lind-
wedel.

Die Gottesdienstbesucher
können Ihre Gaben mitbringen,
mit denen der Altar geschmückt
werden kann. Anschließend
nimmt jeder seine Gaben wieder
mit. Der Kirchenausschuss Lind-
wedel lädt Interesssierte herzlich
ein.
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BISSENDORF. Die evangeli-
sche Kirchengemeinde St. Mi-
chaelis lädt in diesem Jahr
gleich zweimal zum Erntedank-
fest ein. Am Sonntag, 28. Sep-
tember, wird in der Bissen-
dorfer Michaeliskirche um 11
Uhr Gottesdienst für Groß und
Klein gefeiert.
Im Mittelpunkt steht die Fra-

ge, was im vergangenen Jahr
alles gewachsen ist und gesät
wurde. Ein besonderer Mo-
ment in diesem Gottesdienst
wird die Verabschiedung von
Diakonin Beate Harms sein.
Nach 25 Jahren Verantwortung

in der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen in Resse und Bis-
sendorf wird Beate Harms vom
Kirchenvorstand in den Ruhe-
stand verabschiedet. Dazu lädt
die Kirchengemeinde im An-
schluss an den Gottesdienst
noch zu Getränken und Crêpes
hinter der Kirche ein.
Eine Woche später am Sonn-

tag, 5. Oktober, wird es in der
Bissendorfer St. Michaeliskir-
che dann klassisch: Im Platt-
deutschen Gottesdienst um 11
Uhr mit Elisabeth Wöbse wird
die Erntekrone in die Michaelis-
kirche einziehen, die auch die-

ses Jahr wieder von Familien
aus Scherenbostel, Wiechen-
dorf und Schlage-Ickhorst ge-
schmückt wird.
Besucherinnen und Besucher

beider Gottesdienste werden
gebeten, zum Gottesdienst Le-
bensmittelspenden für die Aus-
gabegestelle der Langenhage-
ner Tafel mitzubringen. Haltba-
re Lebensmittel wie Nudeln, Zu-
cker, Kaffee, Konserven, Scho-
kolade sind eine willkommene
Ergänzung der wöchentlichen
Lebensmitteltüten, die die Eh-
renamtlichen in Bissendorf jede
Woche verteilen. Die Bissen-

dorfer Ausgabestelle versorgt
mehr als 80 Haushalte aus der
Umgebung mit einer wöchent-
lichen Spende.

Mit dabei sind außerdemSter-
nekoch Christian Lohse und
Brotlegende Jochen Gaues, die
den Tag zu einem besonderen
kulinarischen Erlebnis machen.
Lohse zählt zu den bekanntes-
ten Köchen Deutschlands, wur-
de mit zwei Michelin-Sternen
ausgezeichnet und ist einem
breiten Publikum auch aus TV-
Formatenwie TheTasteoderKit-
chen Impossible bekannt.Gaues
wiederum steht seit über 30 Jah-
ren für handwerklich hergestell-
tes Brot, beliefert Spitzenköche,
Prominente und sogar die deut-
sche Fußball-Nationalmann-
schaft – und bringt seinen
Marktwagen mit frischen Back-
waren mit.

Bäcker-Legende Jochen Gaues.
Foto: privat

Sternekoch Christian Lohse.
Foto: privat

Geflüchtete sind umgezogen
Jugendhalle in Mellendorf ist frei
MELLENDORF. Die Nutzung
der Jugendhalle als Unterkunft
für Geflüchtete sollte ursprüng-
lich zum 31. Oktober schließen.
Ein Bettwanzenbefall machte
den Auszug nun vorzeitig not-
wendig – die vorbereiteten Pläne
konnten sofort umgesetzt wer-
den.
Die Zukunft der Sammelunter-

kunft in der Jugendhalle in Mel-
lendorf war längst entschieden:
Zum 31. Oktober sollte die Halle
nicht mehr als Unterkunft für
Geflüchtete genutzt werden.
Schon im August hatte die Ver-
waltung entsprechende Be-
schlussvorlagen erarbeitet. Ziel
war es, die Bewohnerinnen und
Bewohner in Wohnungen und
Wohngemeinschaften unterzu-
bringen und die Halle wieder der
Jugendarbeit zuzuführen.
„Gleich zu Beginn meiner Tätig-
keit in der Gemeinde bin ich den
Umzug aus der Jugendhalle mit
hoher Priorität angegangen.Wir
haben deshalb von Anfang an
tragfähige Lösungen erarbeitet,
die bessere Wohnbedingungen
schaffen und den Jugendlichen
ihren Treffpunkt zurückgeben“,
unterstreicht Erster Gemeinde-
rat Florian Lübeck, der seit dem
1. März im Amt ist. Geeigneter
Wohnraum wurde gefunden,
notwendige Renovierungen ver-
anlasst und die Grundausstat-
tung der Räume beschafft. Der
Plan bis Ende Oktober stand.
Am vergangenen Donnerstag

beschleunigte ein Schädlingsbe-
fall den Zeitplan. In der Halle

wurden Bettwanzen festge-
stellt. „Das ist unangenehm,
aber nicht gefährlich. Klar war
jedoch sofort: Wir wollen und
wir können den geplanten Um-
zug nun früher vollziehen“, er-
klärt Florian Lübeck. Noch am
selben Tag wurde die Verwal-
tung tätig, bündelte ihre Kräfte
und beschleunigte die Umzugs-
pläne.
Bereits am Montag standen

fünf neue Unterkünfte mit 37
Plätzen bereit. Die übrigen sechs

Männer zogen kurzfristig in be-
stehende Wohngemeinschaf-
ten. Die Bewohnerinnen und Be-
wohner freuen sich über die
neuen Perspektiven und unter-
stützen die Umzüge. Parallel
läuft die Schädlingsbekämpfung
in der Halle. Persönliche Gegen-
stände werden gemeinsam mit
den Betroffenen nach den Vor-
gaben der Fachleute behandelt,
um die neuen Unterkünfte un-
beschwert beziehen zu können.
Die Jugendhalle selber wird,

nach den 2,5 Jahren Nutzung als
Notunterkunft, im Anschluss
wieder so instandgesetzt, dass
sie danach für die Jugendarbeit
zur Verfügung stehen kann.
„Für die Geflüchteten bedeu-

tet das mehr Ruhe, Privatsphäre
und Alltagssicherheit. Und die
Jugendlichen können ihre Halle
wieder mit Leben füllen –mit be-
treuter Jugendarbeit und festen
Angeboten. Das ist ein Gewinn
für beide Seiten“, hebt Bürger-
meister Helge Zychlinski hervor.

Italienisches Lebensgefühl
in der Wedemark
Bissendorf-Wietze: Eröffnung der Piccola Trattoria am Sonnabend, 4. Oktober

BISSENDORF-WIETZE (FA).
Nur noch wenige Tage, dann er-
öffnet am idyllischen Wietze-
strand in Bissendorf-Wietze die
PiccolaTrattoria–einkleines, fei-
nes Restaurant, das italienische
Tradition und moderne Küche
vereint.
Küchenchef Antonio aus Sizi-

lien bringt mit mehr als 50 Jah-
ren Erfahrung authentische Ge-
richte und mediterrane Lebens-
freude in die Wedemark. Ob
Frühstück, Mittagspause oder
romantisches Abendessen: Die
Piccola Trattoria ist der neue
Treffpunkt für Genießer. Für
Sonnabend, 4. Oktober, lädt das
Team ab 12 Uhr zur großen Er-
öffnung ein.

Zweimal Erntedank
in Bissendorf
Sonntag, 28. September, in der Michaeliskirche

Veronika Knöfler
Am Markt 6

30900 Wedemark, OT Bissendorf
Tel.: 05130 - 37 16 24

mobil: 0177 - 37 16 240
www.kosmetikpraxis-vronies.de

E-Mail: veronika.knoefler@arcor.de

30853 Langenhagen · Walsroder Str. 154 · (kostenlose Kundenparkplätze)
Tel. (0511) 9 73 45 35 · www.oculi-kontaktlinsen.de

dasandere

Contact-Linsen & Brillen-Studio

Seit über 30 Jahren für Sie da!

HERBST-HERBST-
AKTIONAKTION

Bis zu 50% Rabatt
auf Brillenfassungen* (*bei Kauf einer gefertigten Brille)

Oculi Sorglos-Brillen-ABO
Ab € 6,00 sofort eine neue Brille und alle 2 Jahre wieder.

Inklusive Brillenversicherung. Keine automatische Verlängerung.
Echte 0%-Brillenfinanzierung

Schmuck, Zahngold, Münzen, Silber, Bestecke

goldschmiede-wiek.de

Altgoldankauf

Wedemarkstr. 62 05130 / 377-477

Do + Fr: 10-13 + 15-18 und Sa: 10-13
und nach Terminvereinbarung

Trauringe, Anfertigungen, Reparaturen

1.500
GRATIS
Parkplätze

FASHION
WEEKS IM CCL

So chic

29.9.–11.10.
Gewinne ein Herbst-
Outfit imWert von

bis zu 500€

Shoppen Parken So einfach

Möbeltischlerei
August Rehse
Seit über 120 Jahren sind wir Ihr kompetenter u.
freundlicher Fachbetrieb wenn es umMöbel geht.

Johannisgraben 15
30900Wedemark
Tel: (05130) 8660

Möbelaufarbeitung -Möbellackierungen

Polster und Bezugsarbeiten

Möbelneubau -Möbelumbauten

27150502_000125

12910801_002625

34591401_002624

29087001_002625

29175401_002625 3728001_002625

30411601_002625
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Letzte diesjährige Führung
NABU Wedemark lädt für Sonntag, 28. September, um 10.30 Uhr ein
RESSE. Ursula und Detlef
Schwertmann vom NABU Wede-
mark laden zu der letzten offiziel-
len Führung für dieses Jahr über
den Moorerlebnispfad in Resse
für Sonntag, 28. September, um
10.30Uhr, ein. Bei dieser Führung
zeigtunderklärtderNABUWede-
mark die Schönheit und Einzig-
artigkeit des Otternhagener
Moores in der beginnenden
Herbstzeit. Es wird auf die wichti-
gen Funktionen der Moore für
Natur undMensch eingegangen.
Durch die Renaturierungsmaß-

nahmen im Naturschutzgebiet
OtternhagenerMoor ist derWas-
serstand erfreulicherweise ten-
denziell gestiegen, so dass ein

neuerStegaufdemgroßenRund-
weg gebaut werden musste, und
eine neue Schwingrasenbrücke-
gebaut werden konnte. Darüber
und über die Hintergründe des
jahreszeitlich schwankenden,
und zurzeit eher geringen Was-
serstandes, möchte der NABU
Wedemark informieren. Durch
die leichten Niederschläge in den
letzten Wochen ist der Wasser-
stand wieder etwas angestiegen,
so dass die neue Schwingrasen-
brücke ausprobiert werden kann.
Treffpunkt ist der Parkplatz am
Moorerlebnispfad/Sportplatz,
Osterbergstraße 37, in Resse. Die
Führung ist kostenlos und dauert
etwa zwei Stunden.

Ein letztes Mal geht es in diesem Jahr auf den Moorerlebnispfad.
Foto: privat

Orthesen und Bandagen probetragen
Beim Aktionstag steht das Knie im Mittelpunkt
MELLENDORF. Schmerzen sind
immer unangenehm und sollten
ernst genommenwerden. Treten
sie in den Gelenken und beson-
ders in den Knien auf, dann
schränken sie die Betroffenen
nicht selten auch noch in ihrer
Beweglichkeit ein.Ursachen sind
oft altersbedingte Prozesse, aber
auch Überlastungen zum Bei-
spiel durch Übergewicht, Fehl-
stellungen oder Verletzungen
können dabei eine Rolle spielen.
Dann ist es sinnvoll mit den zur
Verfügung stehenden Mitteln
gegenzusteuern, um beispiels-
weise die letzte Option, eine
Operation, möglichst weit nach
hinten zu schieben.
Therapien können Kälte- und

Wärmeanwendungen sein, be-
währt hat sich Physiotherapie
und auch eine gesunde Ernäh-
rung, verbunden mit einer Ge-
wichtsreduktion können Besse-
rung der Situation zur Folge ha-
ben.
Aber auch die Orthopädie-

technik bietet Unterstützung bei
einer Kniearthrose, im Fachjar-
gon Gonathrose bezeichnet, an:
Unter anderem stellt die Firma
SPORLASTIC verschiedene knie-
entlastende Bandagen und Or-
thesen an, die wichtige Hilfsmit-
tel sein können, um weiterhin
ein gutesMaß anMobilität zu er-
halten.Mit diesenOrthesen ist es
möglich, Fehlstellung positiv zu
beeinflussen und damit auftre-

tende Schmerzen zu reduzieren.
Schmerzen sind immer unange-
nehm und sollten ernst genom-
men werden. Treten sie in den
Gelenken und besonders in den
Knien auf, dann schränken sie
die Betroffenennicht selten auch
noch in ihrer Beweglichkeit ein.
Ursachen sind oft altersbedingte
Prozesse, aber auch Überlastun-
gen zum Beispiel durch Überge-
wicht, Fehlstellungen oder Ver-
letzungen können dabei eine
Rolle spielen. Dann ist es sinnvoll
mit den zur Verfügung stehen-

den Mitteln gegenzusteuern,
um beispielsweise die letzte Op-
tion, eine Operation, möglichst
weit nach hinten zu schieben.
Therapien können Kälte- und

Wärmeanwendungen sein, be-
währt hat sich Physiotherapie
und auch eine gesunde Ernäh-
rung, verbunden mit einer Ge-
wichtsreduktion können Besse-
rung der Situation zur Folge ha-
ben.
Aber auch die Orthopädie-

technik bietet Unterstützung bei
einer Kniearthrose, im Fachjar-

gon Gonathrose bezeichnet, an:
Unter anderem stellt die Firma
SPORLASTIC verschiedene knie-
entlastende Bandagen und Or-
thesen an, die wichtige Hilfsmit-
tel sein können, um weiterhin
ein gutesMaß anMobilität zu er-
halten.Mit diesenOrthesen ist es
möglich, Fehlstellung positiv zu
beeinflussen und damit auftre-
tende Schmerzen zu reduzieren.
Jo
Ansprechpartner in derWede-

mark ist das Sanitätshaus A&O in
Mellendorf (Wedemarkstraße
79a), wenn entsprechende Hilfs-
mittel angepasst und eingesetzt
werden sollen. AmMittwoch, 1.
Oktober, in der Zeit von 9 bis 15
Uhr, lädt das Team um Gerhard
Kording zu einem Aktionstag
„Kniearthrose“ ein, an dem
nicht nur besonderes Informa-
tionen von Roland Hörner, Ver-
treter der Firma SPORLASTIC,
eingeholt werden können, son-
dern die verschiedenen Orthe-
sen und Bandagen auch vor Ort
probiert werden können. Sinn-
voll ist es, dazu telefonisch unter
der Nummer 05130 – 60 90 484
einen persönlichen Termin zu
vereinbaren. Tipp: Das Probetra-
genwird bis 15Uhrmöglich sein,
anschließend informiert Roland
Hörner in einem Fachvortrag
über die unterschiedlichen An-
wendungsmöglichkeiten der
speziellen Bandagen und Pro-
thesen.

Das Team um Gerhard Kording (Mitte), hier mit Michelle Döhl und
Fidan Kiy (v.l.). freuen sich auf zahlreiche Interessenten an ihrem
Aktionstag. Foto: Gabriela Vrobel

Hier ist IhreWerbung
inguten Händen.

Julia Heberling
Mediaberaterin

für die Wedemark
und Schwarmstedt

j.heberling@madsack.de
Achtung, neue Tel.-Nr.

(05136) 89 94 23

Anzeigen / Beilagen ++ Online-Werbung ++ Sondermagazine ++ PR

Regelmäßige Bewegung hält die Gelenke geschmeidig,
für mehr Lebensqualität im Alltag und Sport.

Knieentlastende Bandagen und Orthesen können wichtige
Hilfsmittel sein, ummobil zu bleiben.
Sie bieten durch Korrektur und Entlastung eine stabile
Gelenkführung und können auftretende Schmerzen reduzieren.
SPORLASTIC unterstützt mit einer Bandbreite an individuell
anpassbaren Bandagen und Orthesen.

Überzeugen Sie sich selbst und testen Sie die Produkte
in Aktion in Ihrem A+O das Sanitätshaus OHG.

Aktionstag „Kniearthrose“
Mittwoch 01. Oktober 2025
von 09.00–15.00 Uhr

Aktiv mit

Kniearthrose?

Na klar!

Gratis Tragetest
GRATIS

Testen

Sie
unsereBandage

n

un
d
O
rt
he

se
n.

Vereinbaren Sie Ihren persönlichen Termin:

A+O das Sanitätshaus OHG
Wedemarkstraße 79 a, 30900Wedemark
Telefon 05130 6090464
E-Mail info@aosani.de

Dammstraße 10

30938 Großburgwedel

Tel. (05139) 23 45

Mittagstisch:
Mo Felchenfilet mit Senfsauce
Di Tafelspitz mit Meerrettichsauce
Mi Hackbällchen in Kohlrabirahm
Do Hühnerfrikassée mit Spargel
Fr * geschlossen*
Sa * geschlossen *
( unseren gesamten Wochenplan finden Sie

unter www.moss-delikatessen.de )

(ab Dienstag, den 03.09.2025)

De l i k a t e s s e n

Wir starten in die
Muschelsaison!

Frische
Miesmuscheln

Hausgemachter
Muschelsalat

Flødeboller

frisch

eingetrof
fen

Dem Einbrecher keine Chance
kostenlose Beratung vor Ort
Um- und Nachrüstung von
Fenstern und Türen
nach DIN 18104
Montage durch geschulte
Fachkräfte
Lieferung und Montage von
geprüften Sicherheitsfenstern

Bissendorf · Burgwedeler Str. 14
(05130) 87 38

e-mail: tischlerei-knoke@t-online.de

Vom LKA Niedersachsen
gelisteter Betrieb!

31.10.2025HANNOVER
THEATER AM AEGI

TICKETS AN ALLEN BEK. VVK-STELLEN UNDWWW.EVENTIM.DE

ZUSATZKONZERT

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Machen Sie Ihr Gold zu Geld! Bei
uns zum Höchstpreis verkaufen.

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufen

jetz
t

allz
eit-

hoc
h CSDs

schützen.
DEMOKRATIE
verteidigen!
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Das lokale Netzwerk für
Unternehmen in Bissendorf

ibk-bissendorf.de

seit 1985

40 Jahre IBK stehen beim
Straßenfest im Mittelpunkt
Von 13 bis 18 Uhr gehört der Ortskern den Besuchern

Die Interessengemein-
schaft Bissendorfer Kauf-
leute (IBK) steuert mit

großen Schritten auf den Höhe-
punkt ihres Jubiläumsjahres zu.
Der älteste Zusammenschluss
von Gewerbetreibenden in der
Gemeinde Wedemark feiert in
diesemJahrsein40-jährigesBe-
stehen, für den anstehenden
„Bissendorfer Sonntag“ am 28.
September sinddieVorbereitun-
gen abgeschlossen, das Ein-
kaufserlebnis kann in der Zeit
von 13 bis 18 Uhr starten!
Die Fäden rund um die Orga-

nisation wurden auch in diesem
JahrbeiderVorsitzendenKatha-
rina Sauer zusammengeführt:
„Unsere Gäste dürfen sich auf
über 100 Aussteller freuen, die
StraßenwerdenfürdenAutover-
kehr gesperrt sein.“ Und: „Auch
der Krammarkt des Verschöne-
rungs- und Naturschutzvereins
Bissendorf entlang der Gott-
fried-August-Bürger-Straße und
Teilen des Amtsgartens wird
wieder eine Attraktion des be-
sonderen Einkaufstages für
unsere Kundinnen und Kunden
sein“, ergänzt sie.
Heute hat sich im Vergleich

zum Gründungsjahr 1985 vieles
verändert, geblieben ist die At-
traktivität des großen Straßen-
festes mit Sogwirkung weit über
dieWedemarkhinaus.Diemitder
Organisationverbundeneehren-
amtliche Arbeit des Teams sorgt
am Sonntag erneut dafür, dass
auch in diesem Jahr wieder tau-
sendeBesucherinnen undBesu-
cherbeimBummel überdieStra-
ßen Bissendorfs neben der Leis-
tungsfähigkeit der Mitgliedsbe-
triebe auch zahlreiche weitere
Stände finden werden. Denn:

AuchfürVereine,Organisationen
und Gruppen bietet der Sonntag
eine Plattform, sich einem gro-
ßen Publikum zu präsentieren.
Mit dabei sind unter anderem

wieder die Roll- und Eissportge-
meinschaft (REG)Wedemark,die
wie in jedem Jahrmit Vorführun-
gen ihres Könnens zur soge-
nannten Schilling Kreuzung
lockt.DieLäuferinnenundLäufer
zeigen, wie viel Spaß und Ele-
ganz im Rollkunstlauf steckt –
und sind Ansprechpartner für
künftige Vereinsmitglieder. Ganz
unterschiedlicheVereineundOr-
ganisationen präsentieren sich,
angefangen bei der DLRG, dem
NABU, der Polizei, der Feuer-
wehr, der Verkehrswacht oder
den Selbsthilfegruppen ver-
schiedener Art, das Programm
bietet nahezu einen lückenlosen
Schnitt durch die Gemeinde und
darüberhinaus.Nicht fehlendarf
natürlich auch dasHandwerk, es
wird zu erleben sein, was die
Tischler leisten können, die Ma-
ler,dieSicherheitstechnikzubie-
ten haben oder was im Sanitär-
bereich aktuell ist. Unter dem
Lable „#zusammenWedemark“
präsentieren sich wedemark-
weiteGewerbebetriebeameige-
nen Stand, als Dienstleister im
familienentlastenden Dienst ist
Kern Care dabei und informiert
über seine hauswirtschaftlichen
Hilfe und Alltagsbetreuungen
wie Reinigungstätigkeiten, Hilfe
beim Einkaufen, Begleitungen
zum Arzt oder zu kleineren Aus-
flügen.Buntundspannendistdie
Vielfalt, die sich an diesem Tag
geballt zeigen wird. Die jungen
Besucherinnen und Besucher
dürfen sich auf Bastelaktionen
freuen, sich fröhlich schminken

lassenodersichaufmanchewei-
tere Überraschung freuen. Der
Hegering wird dabei sein, der
TauchclubBaracuda, dieKinder-
undJugendkunstschule, eswer-
den Energieberater zu treffen
sein, die Gemeinde Wedemark
präsentiert den „Grünen Faden“
und im Gartencenter Klipphahn
stehen die Herbstpflanzen und
die Blumenzwiebeln für das
kommende Frühjahr im Fokus.
DerWegdorthin lohntsichauf je-
denFall, dennandemTaggelten
10 Prozent Rabatt auf alles (aus-
genommen sind Bücher, Zeit-
schriften).

Und auch das umfangreiche
kulinarische Angebot verspricht
die Gaumen zu verwöhnen: von
herzhaft bis süß ist für jedenGe-
schmacketwasdabei.Specksal-
sat oder Burger, Crêpes oder
Schmalzkuchen, Bratwurst,
Steaks und Pommes,
hausgemachtes Eis,
Spezialitäten vom
FoodTruck,edleWei-
ne, Räucherfisch und
noch viel mehr war-
ten darauf, amSonn-
tag die Gäste rund
herum zu verwöh-
nen!

AmSonntag gehören die Straßen imOrtskern den Fußgängern. Sie
werden für den Fahrzeugverkehr gesperrt undwerden so zu einer
echten Flaniermeile. An der Gottfried-August-Bürgerstraßewerden
die Stände des Krammarktes aufgebaut und für die kleinen Gäste
dreht sich dort auch das Kinderkarussell. (Foto oben) Foto: IBK-Archiv

Das Polizeior-
chester Nie-
dersachsen
wird zur Er-
önung des Ta-
ges den „Bis-
sendorfer
Sonntags-
marsch“ ur-
aufführen.
Foto: Agentur

Viele Vereine wie hier die Bissendorfer Panther bieten Mitmach-Aktionen für die
Besucher an. Foto: IBK-Archiv

Am Hellenfeld 3a
Tel: 05130 - 37 24 50

Bissendorf-Wietze ∙ Regeldamm 1
www.campingplatz-natelsheidesee.de

CAMPINGPLATZ

mit Badese
e

Tel. 8547

FLIESENLEGER
Roberto Kopjen
Bissendorf
Tel. (05130) 61 30
www.kopjen.de

Fleischerei

Party-Service

Bissendorf • Kurze Str. 6 •Tel. (05130) 73 92

Marketingkonzepte & Mediendesign
05130 921 06 42 · herrstratmann.de

Langer Acker 28

Tel.: 0162 5205648

www.weinkram-shop.de

- Elektromeister -
Bissendorf • Dieter-Mysegades-Weg 1

Tel. (05130) 37 40 36

GUIDO ROHR
E L E KT R O T E C H N I K

Schlager Chaussee 1· Bissendorf · Tel. 05130-9789-0

Unfall-Reparatur · Smart Repair
Karosseriearbeiten · Restaurationen
aller Art / Oldtimer · Autoglas · u.v.m.

Langer Acker 1 b · Gewerbegebiet Bissendorf
(0 51 30) 95 88 160 · info@autolackiererei-Wedemark .de

Telefon 05130 - 928 46 32
www.naturheilpraxis-vonposer.de

Termine nach Vereinbarung - privat und private Kassen

Wietze Aue 36 · 30900 Bissendorf-Wietze

Felicitas von Poser
Heilpraktikerin

Physiotherapeutin

Reparatur aller Markenfabrikate

Wennebostel • Tel. (05130) 70 23

Willi Rinne Stefan KahntSteuerberater Steuerberater
inne Steuerberatungsgesellschaft mbH

Telefon 05130/ 95 90 0
R

ALLES AUS EINER HAND!
HEIZUNG, BÄDER & MEHR

S. Kissing-Dembski
 05130-7171

S. Dembski
 05130-583417

Burgwedeler Str. 8 · 30900 Wedemark

Notdienst
0172-5449738

Bäckerei & Café · Scherenbosteler Straße

www.ich-mag-natur.de

Ihre Familienpraxis

www. .de

malermeister-oehme.de

www.ich-mag-natur.de
Scherenbosteler Straße 18,

30900 Wedemark, Telefon 05130/5840457

Bissendorf · Tel. (05130) 88 34

Bissendorf • Burgwedeler Str. 14
Tel. (05130) 87 38

Konzerte · Chorprojekte
Klavierunterricht

www.nicoletas-pavillon.de
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Das lokale Netzwerk für
Unternehmen in Bissendorf

ibk-bissendorf.de

seit 1985
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Parkplätze S-Bahnhof

Was finde ich wo?

Musik & Kunst Sanitäter

Richtung Mellendorf

Richtung Scherenbostel

Richtung Burgwedel

ToilettenAussteller Speisen und Getränke

Positionen auf der Karte können leicht abweichen. Änderungen vorbehalten.

Der Bissendorfer Sonntag ist seit übner 30 Jahren eine vielseitige und lebendi-
ge Veranstaltung – organisiert durch die Interessengemeinschaft Bissendorfer
Kaufleute, kurz IBK. Jährlich im September präsentieren sich ansässige Unter-
nehmen und Vereine. Verschiedene Künstler sorgen für ein abwechslungsrei-
ches Rahmenprogramm. Der an diesem Tag für den Straßenverkehr gesperrte
Ortskern lädt zum gemütlichen Flanieren und Verweilen ein.

28. September 2025, 13
-18 Uhr

65 Event Klub – Food Truck

66 Gemeinde Wedemark –
Grüner Faden Bissendorf

67 Sportsclub Brandt

68 Hegering Wedemark

69 Dat Holt by CP

70 Kleines Lichthaus

71 NABU Wedemark e.V.

72 Förderverein der Bissendorfer
Schulen e.V.

73 Flow – Yoga & mehr

74 WedeFit

75 Historische Trecker

76 Hendrik Müller
Greifautomat

77 Restaurant Syrtaki

78 Miteinander Wedemark

79 Bä(h)renstark – Gastronomie

80 Förderverein der evangeli-
schen Kindertagesstätten
Bissendorf e.V.

81 Weber Haus

82 Wein Ranch

83 Band-AG Gymnasium
Mellendorf

84 Helis Kitchen – Burger

85 Team Turtle Wedemark

86 Klemm Fleischerei
und Partyservice

87 Lions Club Wedemark e.V.

56 Alle Aussteller auf dem
Krammarkt des VNV

• Urgrossmutters
Wäscheträume

• Jastrow-Thießen
Tischdecken

• Karussell

• Gebrannte Mandeln & Süßes

• Pfeil- & Dosenwerfen

• Crêpes

• Würstchen

• Imkerei Weise

• Sooß – Wollmützen

• Salman – Mineralien

• Eckertz-Maubach
Papeterie & Geschenke

• Stannek – Herbststauden &
Zwiebeln

• Chetoui – Strümpfe

• Bentrup – Tischdecken,
Antikes, Porzellan

• Schönbeck
Mühlsteine, Antikes

• Mendig – Kinderkleidung

• Posorski – Trödel

• Miavida – Feine Öle, Seifen,
Holz, Wolle

• Cenisa Design – Näharbeiten,
Accessoires & Taschen

IBK – Interessengemeinschaft Bissendorfer Kaufleute · www.ibk-bissendorf.de
Am Markt 8 · 30900 Wedemark · 05130/974775 · biso@ibk-bissendorf.de

01 Klipphahn – Gartencenter

02 Bürger.Energie.Wedemark e.G.

03 Imkerei Spötter

04 HEIM & HAUS

05 Herbst-Zeitlos

06 Plan International

07 Die Gartenplanung
Dr.-Ing. Anja Löbbecke

08 Reuer räuchert

09 Tagespflege Schmidtke

10 NURDA Hausbau

11 TBS Sicherheit

12 Hensel Zimmertürenfabrik

13 The Harp

14 Kuhlmanns Naturgenuss – Eis

15 Heidebäckerei Rehbock

16 ErlebnisImkerei Wedel

17 WeltenBuntler – Action
Painting

18 Freiwillige Feuerwehr
Bissendorf/Scherenbostel

19 Verkehrswacht Wedemark e.V.

20 Kletterwand
Kletterbar Hannover

21 Polizei Mellendorf

22 DLRG

23 Burgwedeler Brauerei

24 Fein und Wein

25 Markt der Möglichkeiten
Handwerk in der IBK

• Knoke Tischlerei

• Malermeister Oehme

• Rohr Elektro

• Dembski Sanitär & Heizung

• Zimmerei Sascha Krohn

26 Siebold HÖRakustik

27 Tennisclub Bissendorf

28 Pizza Passione

29 KernCare
Familienentlastender Dienst

30 Glücksfellchen Tierhilfe e.V.

31 Zweckverband
vhs Hannover Land

32 Die Hundegesundheits-
trainerin

33 Bistrorante Edessa

34 GoodDogs Hundeshop

35 Edgar Coffee

36 IBK & #zusammenwedemark

37 Turnclub Bissendorf/
Bissendorfer Panther –
Inline Hockey

38 Feinkost Capello

39 Pedalo – Fahrräder

40 EMS Concepts

41 ADFC Wedemark

42 Roll- und Eissportgemein-
schaft Wedemark e.V.

43 LCC Reisebüro Bissendorf

44 Crêperie on Tour

45 Herzlich Fruchtaufstrich

46 ESC Wedemark Scorpions e.V.

47 Mr. Alfredos Paninoteca

48 Hendrik Müller
Schmalzkuchen & mehr

49 Bücher am Markt

50 Bä(h)renstark – Gastronomie

51 Tauchclub Barakuda Mellen-
dorf e.V.

52 Müsken Weine

53 AllerFeinst Bio-Käse

54 VGH Fechner & Schwolow

55 VNV Bissendorf e.V.

56 Krammarkt des VNV

57 Montessori Grundschule
Bissendorf

58 imago Kunstverein

59 Kinder- und Jugend-
kunstschule

60 Jolea Studio – Keramik

61 Selbsthilfegruppe Krebs
Wedemark

62 BBR – Beirat für Menschen mit
Behinderung in der Wedemark,
AK Inklusion, SoVD Wedemark

63 Depri-Helden e.V.

64 Outdoor Duschen

Unsere Aussteller 2025

Musik &
Unterhaltung:

• Mr. Moonlight – Trio mit Beats
• Brazzo Brazzone
• Universal Druckluftorchester
• Polizeiorchester Niedersachsen
• Jochen, der Elefant
• Magic Berni – Zauber-Clown
• derGROSSEtobini
• Shows lokaler Vereine

» «Die IBK feiert 2025 ihr 40-jähriges
Jubiläum. Zu diesem Anlass bieten
wir euch ein besonderes Programm
und es gibt Preise zu gewinnen.
Freut euch auf viel Musik und Kunst,
lebendiges Handwerk, historische
Trecker und Schlepper.

Der Bissendorfer Sonntag 2025
wird unterstützt von:

Wir wünschen viel Spaß!

Besondere Attraktionen zum Jubiläumsjahr
Tolle Preise locken bei der Jubiläums-Tombola

Besonders stolz sind die
Organisatoren, dass sie
für das Event am Sonntag

mehrere Walking Acts engagie-
ren konnten. Diese sorgen für
Stimmung und Überraschung –
darunter der klingende Auftritt
der Brass Band Brazzo Brazzo-
ne. Ein ganz besonderes Erleb-
nis bietet das Universal Druck-
luft Orchester.Mit seinem „welt-
weit einzigartigen Ensemble
mechanischer Musikappartu-
ren“ zieht der Künstler – seines
Zeichens „Musikmaschinist“ -
großeundkleineGäste in seinen
Bann. Der Bissendorfer Sonntag
wird also ein Tag zum Entde-
cken, für Begegnungen und ge-
meinsame

Erlebnisse. Nur einmal im
JahrerlebenBesucherinnenund
Besucher den Ortskern so offen
und bunt! Auch musikalisch und
künstlerisch wird einiges gebo-
ten: Initiiert vom Bissendorfer
Heinz Sonnemann erlebt der
„Bissendorfer Sonntagsmarsch“
bei der Eröffnung um 13 Uhr
durch das Polizeiorchester Nie-
dersachsen in der Besetzung
Egerländer Blasmusik seine Ur-

aufführung. Ob unter freiem
Himmel oder im Konzertsaal –
die Egerländer-Blasmusik des
Polizeiorchesters Niedersach-
sen ist ein Garant für beste
Unterhaltung. Das Orchester
wird an der Kreuzung Mellen-
dorfer Straße/Scherenbosteler
Straße aufmarschieren und
nach den Grußworten der IBK-
Vorsitzenden Katharina Sauer
und des Bürgermeisters Helge
Zychlinski den „Bissendorfer
Sonntagsmarsch“spielen.

Ab 14 Uhr wird der Kinder-
zaubererundBallonkünstler,der
GROSSEtobini, durch die Stra-
ßen ziehen und in verschiede-
nen Kostümen beeindrucken.
Die Roll- und Eissportgemein-
schaft (REG) lädt um 15.30 und
um 17 Uhr im Kreuzungsbereich
zu ihren Auftritten ein.

Und wer die für die Gemein-
schaft etwas Gutes tun möchte,
kauft Tombola-Lose: Es erwar-
ten die Gewinnerinnen und Ge-
winner interessante, hochwerti-
gePreise.Der ErlösderTombola
kommt der Kinder- und Jugend-
feuerwehr Bissendorf/Scheren-
bostel zu Gute.

Walking Acts werden amSonntag für Unterhaltung undmanchmal auch Schabernack sorgen. Foto: IBK-Archiv

DieRoll- undEissportgemeinschaft (REG)wirdgleichmehrfachVorführun-
gen ihres Könnens im Bereich der Schilling-Kreuzung zeigen. Foto: IBK-Archiv

Und auch Live-Mu-
sik gehört natürlich
beim Bissendorfer
Sonntag dazu, sie
wird an verschiede-
nen Standorten zu
hören sein.
Foto: IBK-Archiv

Bei der Feuerwehr
Bissendorf/Sche-
renbostel gibt es
Einblicke in die
Ausrüstung und In-
formationen über
ihre ehrenamtlichen
Aktivitäten.
Foto: IBK-Archiv

Das Druckluftor-
chester wird durch
die Straßen rollen.
Mit sattem Sound
unterhält ein einzel-
ner Akteur in Or-
chesterbesetzung –
mit Hilfe von Druck-
luft und Geschick.
Foto: IBK-Archiv

Willi Rinne
Steuerberater
Stefan Kahnt
Steuerberater

Im Wöhren 4
30900 Wedemark
OT Bissendorf
Telefon 05130 / 95 90 0
Telefax 05130 / 95 90 90
www.mehr-wert-steuer.deRin
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Im Wöhren 4

Das sind WIR
die REG (Roll- und
Eissportgemeinschaft) Wedemark e.V.

reg-wedemark
@web.de

Zum Verkaufsoffenen Sonntag

10% auf alles
ausgenommen, Gutscheine, Bücher, Zeitschriften und Lebensmittel.

Klipphahn

Bissendorf • Tel . (05130) 88 34

grün
erleben

Verkaufsoffener SonntagVerkaufsoffener Sonntag
28. September 202528. September 2025

von 13 bis 18 Uhrvon 13 bis 18 Uhr

Schöne Herbstdeko und Herbstpflanzen
haben wir für Sie im Angebot.

An den Hägewiesen 1
30900Wedemark
Tel.: 0178 7115049

Die WeinRanch aus Resse ist auch auf
dem Bissendorfer Sonntag vertreten.
Bietet ihre leckerenWeine an und freut

sich auf reges Interesse.

Angelika HolzRaumausstattermeisterin
Möbel & DekorationenBahnhofstraße 17, Tel: 05130 - 88 21

Osteopathie

Torsten Liebert
Physiotherapeut/Heilpraktiker

Tel. 05130/9689996
Tattenhagen 16a · 30900 Wedemark

www.knoke-wedemark.de
Tel. 0 51 30-87 38 • Fax 0 51 30 - 7 97 08
Burgwedeler Str. 14 • 30900 WedemarkWEDETHERM

WESSARGES
Glaserei · Echtglasduschen
Bissendorf · Tel. 85 23

Am Markt 8 · 05130 / 974775

Rügener Weg 3 · Telefon (05130) 73 38

Ihre Adresse für die schönen
Dinge des Lebens

Bissendorf, Scherenbosteler Straße 5
Tel. (05130) 95 88 441

Fein &Wein

Kommen Sie mit auf kulinarische Weltreise!
Tel.: 0177/ 2 14 24 34 • www.gaumencharmeur.de

Bissendorf · Tattenhagen 16 · Tel. 6 09 89 60
www.sprachoase-wedemark.de

Denise Wöhler

Bissendorf · Langer Acker 26a · Tel. 6 09 89 60
www.sprachoase-wedemark.de

Wir helfen bei hauswirtschaftlichen Tätigkeiten und Alltagsbetreuung wie
Einkaufen, Arztbesuchen, Behördengängen bis hin zu Tagesausflügen.

In den Regionen:Wedemark, Schwarmstedt, Langenhagen
Für Pflegebedürftige keine Kosten – Abrechnung über Pflegekasse!

Ihr Kontakt für die Regionen:
Wedemark u. Langenhagen: 05130 9669619
Winsen u. Schwarmstedt: 05146 9861227

Zentrale: Thörener Str. 36 • 29308 Winsen • info@kerncare.de • www.kerncare.de

Mitarbeiter
(m/w/d) gesucht!

Sabine Kahn-Günther
Heilpraktikerin für Psychotherapie

und Mediatorin

Tel. 05130 - 5837023

Erich Marks Baustoffhandel GmbH
Johannisgraben 2 • 30900 Wedemark

Tel. 0 51 30 / 97 83-11 • Fax 0 51 30 / 97 83-99
www.marks-baustoffe.de • info@marks-baustoffe.de
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Ängste nehmen, einen Umgang
mit dem Thema vorstellen und
Raum geben, eigene Geschich-
ten zu berichten. Elisa hat ein
Buch dazu geschrieben, liest da-
raus vor und lädt zur Diskussion
ein. Eröffnen wird Tim Schuster-
eit die Veranstaltung musikalisch
mit Gitarre und Gesang, unter-
stützt von seinem Bandkollegen
Heinz Böker. Für einen kleinen
Imbiss und Getränke sind eben-
falls gesorgt. Das Thema Tod
nicht nur in den Trauergesprä-
chen zu verbalisieren, ist Schus-
tereit ein großes Anliegen: „Ich
halte auch Vorträge für die Kolle-
gen des ambulanten Hospiz-
dienstes und der Krankenpflege
oder in Seniorenheimen.“ Zu ihm
kommen Konfirmanden, Schul-
klassen, Jugendliche vor ihrer Fir-
mung und es gab einen Tag der
offenen Tür im Unternehmen.
Immer an seiner Seite ist Ole, ein
Therapiehund aus eigenem An-
trieb – ohne dafür ausgebildet zu

sein, strahlt er doch Ruhe und
Frieden aus, wenn er in den
Trauergesprächen anwesend ist.
Die Lesung mit Elisa Roth in der
Wedemark findet am Freitag, 10.
Oktober,um19Uhr inderTrauer-
halle des Unternehmens (Wede-
markstraße 74) statt. Es wird um
Anmeldung per E-Mail unter le-
sung@schustereit.team gebe-
ten. 40 Besucher können teilneh-
men. Vorab findet diese Veran-
staltung bereits am Montag, 6.
Oktober, im zum Unternehmen
gehörenden Bestattungsinstitut
Thorns in der Wallstraße 11 in
Neustadt am Rübenberge statt.
Beginn ist dort ebenfalls um 19
Uhr. Auch hier ist die Anmeldung
über E-Mail gewünscht. Bitte in
der Mail die jeweils gewünschte
Veranstaltung benennen. Beide
Lesungen sind kostenfrei, es wird
um Spenden gebeten, diese
kommen im Anschluss einer ge-
meinnützigen Einrichtung zugu-
te.

Tim Schustereit, hier mit Hund Ole: "Die Kultur der Bestattung ver-
ändert sich ständig." Foto: Monika Heinen

Selbstwort – Suizid und
das Leben danach
Lesung mit Elisa Roth am 10. Oktober in der Trauerhalle

WEDEMARK (MH). Stirbt ein
Mensch durch einen Unfall oder
eine Krankheit, ist man als Ange-
höriger außen vor. Man hätte es
nicht verhindern können. Ein Tod
durch Suizid ist besonders. Er ist
anders. Die Verarbeitung und die
Trauer sind kompliziert. Tim
Schustereit ist in zweiter Genera-
tion Bestattungsunternehmer.
Mit drei Filialen in Neustadt am
Rübenberge, Wunstorf und We-
demark, von denen er eine noch
gemeinsam bis zum Jahresende
mit seinem Vater führt, kennt er
sich in diesem Metier hervorra-
gend aus. „Die Kultur der Bestat-
tung verändert sich ständig, vom
klassischen Friedhofsbegräbnis
weichen manche Menschen ab,
suchen nach neuen Bestattungs-
formen.“ So gibt es unterschied-
liche Möglichkeiten, einen Ort
der Trauer zu finden. Und weil
ihm das Thema Freitod auch
durch persönliche Erfahrungen
sehr nahe geht, hat er Elisa Roth
am 10. Oktober in die Wedemark
eingeladen. In ihrem Podcast
„Selbstwort“ spricht sie mit An-
gehörigen, deren Geschichten
anderen Betroffenen helfen kön-
nen. So soll dieser Abend auch

Liest am Freitag, 10. Oktober, in
der Trauerhalle: Elisa Roth.

Foto: privat

Gemeinsam üben und
voneinander lernen
Elzer Karatejugend beim 37. Europäischen Gasshuku (Karate-Lehrgang)

ELZE. Einmal im Jahr treffen sich
Karateka aus ganz Europa zum
European Gasshuku. Gasshuku
ist eine japanische Tradition, ge-
meinsam zu üben und voneinan-
der zu lernen. In diesem Jahr wa-
ren es mehr als 300 Karateka aus
23 Ländern, aus ganz Europa,
Südafrika, USA, Kanada, Israel
und Indien. Das Training wird an-
geleitet durch die besten Trai-
ner:innen (Sensei) unserer Stil-
richtung einschließlich dem
World Chief Instructor Sensei Tet-
suji Nakamura. Die Unterrichts-
sprache ist Englisch und natürlich
Japanisch für die Fachbegriffe.
Englisch mal nicht nur für die
Schule, sondern um mit japani-
schen, dänischen, spanischen,
holländischen und, und, und …
Karateka und Sensei zu sprechen.

Montag morgens früh um 7
Uhr wurde in Elze am Sport- und
Tanzhaus gestartet, um rechtzei-
tig zu Trainingsbeginn in Ham-
burg zu sein. In Hamburg ange-
kommen ging es auch gleich
los… Registrierungs-Badges ver-
teilen, Karate-Anzug anziehen,
schnell nochmal zur Toilette,
dann das erste Training. Beim ers-
ten Training trainieren immer alle
gemeinsam,Anfänger:innenund

hochgraduierte Schwarzgurte,
Kinder und Erwachsene. Danach
wurde in Gruppen aufgeteilt
(nach Grad des Fortschritts) und
in den Gruppen weiter trainiert.
Die Kinder hatten das Glück, in
ihrer Gruppe noch einmal bei
Sensei Tetsuji Nakamura zu trai-
nieren, die Kinder waren begeis-
tert!

Nach drei oder vier Stunden
Training mit vielen neuen Übun-
gen, vielAnstrengungundalles in
Englisch, dem frühen Aufstehen
und so weiter ging es zur Erho-

lung es an den Elbstrand bei Wit-
tenbergen zum Jugend- und Frei-
zeitgelände des befreundeten Al-
tonaer Turn- und Sportvereins. Es
wurde gegrillt, es gab leckere Sa-
late, und noch viel mehr.

Die Kinder sind am Abend nach
Hause gefahren, die Jugendlich
haben zusammen mit den Er-
wachsenen noch vier Tage weiter
trainiert. Plan ist, im nächsten
Jahr gemeinsam zum 38. Euro-
pean Gasshuku zu fahren, dann
geht es nach Wageningen in Hol-
land.

Einmal im Jahr treffen sich Karateka aus ganz Europa zum European
Gasshuku. Foto: privat

#BeActive - Das Physical
Center bewegt Europa
Das Physical Fitness Center beteiligt sich an der „Europäischen Woche
des Sports“ vom 23. bis 30. September und setzt damit ein Zeichen für
ein aktiveres und gesünderes Europa
SCHERENBOSTEL. Die Euro-
päische Kommission hat die
Initiative „Europäische Woche
desSports“ ins Lebengerufen,

um Menschen in ganz Europa
für einen aktiven und gesun-
den Lebensstil zu begeistern.
Der Deutsche Turner-Bund koor-

diniert die Kampagne in
Deutschland und auch das Physi-
cal Fitness Center ruft in der Wo-
chevom23.bis30.Septemberzu
mehr Aktivität auf. Am 28. Sep-
tember lädt das Physical Fitness
Center alle Interessierten zum
Tag der offenen Tür von 12 bis 18
Uhr ein.

Alle sindherzlicheingeladen
die Angebote zu nutzen, sich
zu bewegen und das Physical
Fitness Center kennenzuler-
nen.

Und um den Einstieg zu er-
leichtern, gibt es tolle Ange-
bote für alle Neueinsteiger. Al-
le Informationen unter
www.physicalcenter.de

Play and Talk
BISSENDORF. Die Spielefans
schauen am nächsten Mittwoch,
1. Oktober, wieder auf Bissendorf:
Immer am ersten Mittwoch im
Monat treffen sich hier Menschen
jeden Alters zu „Play and Talk“im
Gemeindehaus der St. Michaelis-
Kirchengemeinde. Ab 19.19 Uhr
bis21.21UhrwerdenneueSpieler
getestet und Klassiker wiederent-
deckt – Snacks, Getränke und lo-
ckere Gespräche inklusive.

Jetzt bestellen!
johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 32 33 800 (gebührenfrei)

*Gültig vom 15.09. bis 31.10.2025. Zu den Aktionsbedingungen
besuchen Sie bitte: hausnotruf-testen.de/aktionsbedingungen
oder schreiben eine Mail an aktionsbedingungen@johanniter.de.

15.09. – 31.10.2025:
Jetzt 4 Wochen gratis
testen und bis zu 120 Euro
Preisvorteil sichern!*

Der Johanniter-
Hausnotruf.
Zuhause und unterwegs
ein gutes Gefühl.

Fitness und Reha seit 1995 in Scherenbostel
Tel. 05130/ 582188 - alle Infos: www.physical-center.de

Tolle Angebote
bis zu 120,- € sparen
( bei Abschluss eines

Vertrages )

CE RN ET

SICY AH LP

FITNESS
Ihr Fitness - und Reha Studio in der Wedemark

seit 1995

- Gesundheit/ Fitness - Figur
- Sauna/ Salzgrotte - Zirkel
- Kurse - intensive Betreuung

Tag der offenen Tür
28. September

Tierfreundliche Rezepte
www.tierschutz-genießen.de

© stock.adobe.com/Romario Ien

Tierfreundliche RezepteTierfreundliche RezepteTierfreundliche Rezepte
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50 JAHRE FERNSEHWUSSOW
RASANTE ENTWICKLUNG IN FÜNF JAHRZEHNTEN

Fernseh Wussow blickt auf 50 Jahre zurück
Ständige Innovation gehört zum Geschäftsalltag

Nicht mehr allzu oft kommt es
vor, dass ein Fachhandel mit

angeschlossenem Handwerksbe-
trieb die Zeit überdauert. Zumal in
einer Branche, in der die Entwick-
lung in den letzten fünf Jahrzehn-
ten geradezu als rasant zu be-
zeichnen ist.
Die Rede ist von Fernseh Wus-

sow an der Wedemarkstraße 38
mitten in Mellendorf. Helmut Wus-
sowwar es, der denGrundstein für
die erfolgreiche Firmengeschichte
in 1975 legte. Damals richtete er
sich inseinemElternhaus inGailhof
in einer kleinen Garage eine Werk-
statt für Fernseh- und Radiotech-
nik ein, nach und nach kam der
Handel mit den Geräten dazu.
„Dann wurde die Räumlichkeit
schnell zu klein und ich entschied
mich, in Mellendorf ein kleines Ge-
schäft zu eröffnen“, erinnert sich
Wussow bis heute gut: „Aber auch
der Standort war noch nicht opti-
mal, es folgte im Februar 1983 der
Umzug an den heutigen Standort
auf die Hofstelle Hanebuth.“

Hierbegannauchdieberufliche
Laufbahn von Rainer Hausmann,
der damals als Lehrling nach er-
folgreichem Praktikum Teil von
FernsehWussowwurde und heute
Inhaber ist: „Für mich war schon
sehr früh klar, dass ich einmal Ra-
dio- und Fernsehtechniker werden
wollte“, weiß Hausmann noch sehr
genau.
Damals war er gerade mal 18

Jahre alt und ist sich bis heute si-
cher, dass er mit dieser Wahl sein
Hobby zum Beruf gemacht hat.
„Ich kann auch heute noch Geräte
reparieren, auch wenn sich die
Technik enorm verändert und ent-
wickelt hat.“ Als er vor 40 Jahren
anfing, gab es noch Röhrenfernse-
her, der Empfang der Sender wur-
de über terrestrische Antennen
geregelt, die Anzahl der zur Verfü-
gung stehenden Fernsehprogram-
me war noch mehr als überschau-
bar.

Erst2001machteFernsehWus-
sow noch unter der Leitung von
Helmut Wussow im Rahmen des
Wede-Marktes auf sich aufmerk-
sam, denn imGeschäft wurden die
ersten LED-Bildschirme vorge-
stellt. Heute völlig normal, dass
manBilder inHD-Qualität über den
Flachbildschirm empfängt, die ter-
restrische Antenne ist längst Ge-
schichte, die Anzahl der Fernseh-
sender ist fast unüberschaubar
geworden, Datenträger wie Vhs-
Kassetten für Filme oder CDs für
Musikstücke spielen heute nur
noch Nebenrollen beim Endver-
braucher. Und trotzdem ist für Rai-
nerHausmannder Spaßan seinem
Beruf geblieben: „Es ist immerwie-
der spannend, wenn man bei der
Fehlersuche herausgefordert wird
und am Ende eine Lösung findet.“
Und trotz aller Änderungen ist
FernsehWussowüberdie50Jahre
seitBestehen immer „aufdemLau-
fenden“ geblieben, getreu dem
Motto „ständige Innovation für die
Zukunft“.
Er ist in der Wedemark der füh-

rende Fachhandel für technisch
anspruchsvolle Rundfunk- und
Fernsehgeräte, für die Hausmann
den besonderen Service anbietet:
Jedes Gerät wird geliefert und so
installiert, dass es sofort genutzt
werden kann. Dass auch anschlie-
ßend der Service bei Problemen
zurVerfügungsteht, ist fürdenGe-
schäftsmann selbstverständlich.
Und er ist Spezialist in Sachen Sa-

tellitenbau aber auch wenn es um
die Installation von Anlagen geht,
über die sich Sendungen über das
Internet streamen lassen. Hier
pflegtHausmanneineKooperation
mit demTelecomServiceCenter in
Mellendorf.
Helmut Wussow blickt schon

mal in die Zukunft der Branche: „Ir-
gendwann werden wir Bildflächen
in beliebiger Größe an die Wand
werfen, solch eine Technikwird die
Fernseher ersetzen, dieBilderwer-
den aus dem Internet kommen“.
Das sieht auch Hausmann ähnlich:
„Ich denke, in zehn Jahren werde
ich keine Satellitenschüsseln mehr
installieren, die Technik wird sich
überleben.“ Und trotzdem sieht er
auch für seine Branche eine Zu-
kunft: „Es greift dann die neue EU-
Vorschrift, dass Elektrogerätewie-
der reparabel seinmüssen, auch im
Sinne der Nachhaltigkeit“. Diese
Regelung könnte sich positiv auf
seinen Geschäftsalltag auswirken.
Ein zweites Standbein hat er sich
vor einigen Jahren schon geschaf-
fen, anstelle der Videothek undder
HiFi-Abteilung ist FernsehWussow
GLS und DPD Paketshop, der von
denKundinnenundKundengut an-
genommen wird. Und die dürfen
sich während der Aktionstage zum
50-jährigen Geschäftsjubiläum
freuen, denn wer im Zeitraum vom
29. September bis zum 2. Oktober
imGeschäft einkauft, bekommt ein
Los und hat damit die Chance auf
einen attraktiven Gewinn! (JO)

Einst war Rainer
Hausmann Lehrling
bei HelmutWus-
sow (von links).
Heute ist er der In-
haber und führt
den Fachbetrieb im
Sinne seines frühe-
ren Ausbilders in
das runde Jubilä-
umsjahr.
Foto: Gabriela Vrobel

Inzwischen ist auchMarkus Haus-
mann eine fest Größe imGeschäft
seines Bruders. Er kümmert sich um
den Verkauf, die Terminvergabe und
die Paketshops. Foto: Gabriela Vrobel
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malerarbeiten
von der fassade

bis zum treppenhaus

moderne raumgestaltung
von der tapete

bis zum teppich

29
Jahre

wir gratulieren herzlich
zum 50- jährigen
bestehen!

Caspar & Dase GmbH

Wir gratulieren
zu diesem
tollen Jubiläum und
wünschen weiterhin
viel Erfolg!

50
Jahre

GESUNDHEITSDIENSTLEISTUNGEN

INDUSTRIESTRASSE 40 TEL. (0 51 30) 975 80 0
30900 WEDEMARK FAX (0 51 30) 975 80 66

www.fachpflegedienst.de

Herzlichen Glückwunsch zum Jubiläum
und weiterhin viel Erfolg!Woltmann

SANITÄR & HEIZTECHNIK

GG
MM
BB
HHWoltmann

info@woltmanngmbh.de
tel. 05130 - 22 41

www.woltmanngmbh.de

Wir gratulieren zum Jubiläum!

Kleine Gasse 7 · 30900 Wedemark
Tel.: +49 5130 58 22 48 · Fax: +49 5130 58 24 37
Mob: +49 172 5 10 81 40 ·www.andreasjens.de

50 Jahre Fernseh-

dienstWussow!

Herzlichen

Glückwunsch!

05130 - 39215 - info@tsc-wedemark.de
Bissendorfer Str. 8, 30900 Wedemark / Mellendorf

Wir gratulieren
ganz herzlich

zum 50-jährigen Jubiläum!

N
.

.

Friedel Depke GmbH
Wasserwerkstraße 2

D-30900Wedemark OT ELZE
Telefon: 05130 - 21 85
www.depke-holz.de

Herzlichen Glückwunsch
zum 50- jährigen Jubiläum!

Wedemarkstr. 32 · Mellendorf
Tel.: 0172-5440311
Email: elektropluschke@htp-tel.de

Fachbetrieb für senioren- und
behindertengerechte Elektrotechnik
Beratung, Planung, Ausführung
sämtlicher Elektroarbeiten
Verkauf von Haushaltsgeräten

Alles Gute
zum runden Jubiläum

und auf eine weiterhin gute
Zusammenarbeit!
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Vereine & VeranstaltungenSonderveröffentlichung vom 27. September 2025

Schwänke und Lisbeth Hardeweg
auf Dexy. In der kommenden Wo-
chestehtfürdieWedemarkerVoltis

das letzte Turnier der Saison auf
dem Programm. Danach beginnt
die intensiveWintertrainingsphase

mit vielen Lehrgängen und Work-
shops, auf die sich die Teams be-
reits freuen.

Fridolin mit seiner
L-Gruppe Foto: privat

Wedemärker Voltigierer erfolgreich
Regionsmeisterschaft in Aligse

Am vergangenen Wochenende
fand in Aligse die diesjährige

Regionsmeisterschaft im Voltigie-
ren statt. Bei bestem Wetter und
einer hervorragend organisierten
Veranstaltung durften die Wede-
marker Voltigierer mit zwei Teams,
zwei Doppelpaaren und zwei Ein-
zelstartern an den Start gehen.Mit
großem Erfolg! Die fröhlich bunte
Nachwuchsgruppe 3 präsentierte
sicherstmaligmit ihremPferdAndy
in einer Galopp-Schritt-Prüfung
und freute sich über einen tollen
siebten Platz. Auch das L-Team
startetemitFridolinerstmals indie-
ser Leistungsklasse und erturnte
sichdenSiegunddenVizeregions-
meistertitel. Nina Rauls siegte mit
Ferrero undwurde Regionsmeiste-
rin, direkt gefolgt von Johannes
Schwänke auf Dexy, der sich über
Silber freuen durfte.

Im Doppelvoltigieren sicherten
sich Enna Schubert und Carolin
Depping mit Ferrero mit den Sieg,
Platz zwei ging an Johannes

Kreative Mittagspause
Drei digitale Kurse am Mittag für je nur zwölf Euro bei der VHS Hannover-Land

Die VHS Hannover-Land hat ein
neues Format ins Programm

aufgenommen: Bei der kreativen
Mittagspausekönnen Interessierte
in 30Minuten viel über die Anwen-
dung von Sketchnotes im Berufs-
alltag lernen – ganz einfach online
inderMittagspause.DieVeranstal-
tungen finden immer von 12.30 bis
13Uhrstatt,dauernnur30Minuten
und kosten nur zwölf Euro.

Los geht es am 28. Oktober mit
„Sketchnote-Symbole für To-Do-
ListenundMails“. Dort könnenTeil-
nehmende ihre Mittagspause nut-
zen, um zu lernen, wie sie mit Bil-

dern und Symbolen E-Mails und
To-Do-Listen übersichtlicher ge-
stalten. Weiter geht es am 18. No-
vembermit „Visuelle Protokolle ge-
stalten“. In diesem Kurs können
Teilnehmende lernen, ihre Proto-
kolle durch Symbole und Bilder
besser zu visualisieren. Dadurch
lässtsichdasGeschriebenebesser
merken. Der letzte Kurs der Reihe,
„Symbole für Workshop-Phasen
und Kanban-Board“, findet am 16.
Dezember statt. Hier können Teil-
nehmende die Aussagekraft von
Whiteboards und Flipcharts in
MeetingsmitHilfevonSketchnotes

steigern.AlleKursedieserReiheer-
gänzen sich thematisch, bauen
abernichtaufeinanderauf.Siekön-
nen deshalb unabhängig vonei-
nander besucht werden. Die Teil-
nehmenden sollten Textmarker
und einen Kugelschreiber griffbe-
reit haben. Alle Kurse finden online
statt.EinZugangslinkwirddenTeil-
nehmenden circa eine Woche vor
Beginn zugemailt.

Die kreativen Mittagspausen
noch einmal imÜberblick:

Dienstag, 28. Oktober: Kreative
Mittagspause: Sketchnote-Sym-
bole für To-Do-Listen und Mails

(252AK1010)
Dienstag, 18.November:Kreati-

ve Mittagspause: Visuelle Proto-
kolle gestalten (252AK1020)

Dienstag, 16.Dezember: Kreati-
ve Mittagspause: Symbole für
Workshop-Phasen und KANBAN-
Board (252AK1030)

Alle Angebote finden Interes-
sierte auf der Website www.vhs-
hannover-land.de unter Angabe
der Kursnummer. Anmeldungen
sind online, telefonisch unter
(05032) 90144-22 oder per E-Mail
an info@vhs-hannover-land.de
möglich.

Chorkonzert für den Frieden

Unter demTitel „Sagmir, wodie
Blumensind–einChorkonzert

für den Frieden“ gestalten dasVo-
kal Ensemble Isernhagen und die
Femmes Vocales unter der Lei-
tung von Anne Drechsel amSonn-
tag, 16. November, um 17.30Uhr in
der Sankt Marien-Kirche Mellen-
dorf ein bewegendes Programm
rund um die Themen Frieden,
Hoffnung und Menschlichkeit.

Die Musikstücke spannen
einen Bogen von eindringlichen
Antikriegsliedern bis hin zu be-
schwingten Werken voller Le-
bensfreude. Ein roter Faden ist die
immer wiederkehrende Frage aus
Pete Seegers Antikriegslied: „Sag
mir, wo die Blumen sind“. Begleitet
werden die Chöre von Diliana Mi-
chaeloff (Klavier) und Markus
Matschkowski (Keyboard).

Besonderheit:Unter dem Titel
„Sag mir, wo die Blumen sind – ein
Chorkonzert für den Frieden“ ge-
stalten das Vokal Ensemble Isern-
hagen und die Femmes Vocales
unterderLeitungvonAnneDrech-
sel am Sonntag, 16. November,
um17.30Uhr in der St.Marien-Kir-
che, Wedemark-Mellendorf, ein
bewegendes Programm rund um
die Themen Frieden, Hoffnung
und Menschlichkeit.

Die Musikstücke spannen
einen Bogen von eindringlichen
Antikriegsliedern bis hin zu be-
schwingten Werken voller Le-
bensfreude. Ein roter Faden ist die
immer wiederkehrende Frage aus
Pete Seegers Antikriegslied: „Sag
mir, wo die Blumen sind“. Begleitet
werden die Chöre von Diliana Mi-
chaeloff (Klavier) und Markus
Matschkowski (Keyboard).

Besonderheit:
Die Chöre verzichten auf ihre Ga-
ge. SämtlicheEinnahmenausdem
Kartenverkauf (Eintritt 20 Euro)
am Sonntag, 16. November, kom-
men nach Abzug der Kosten dem
infinitas Palliativzentrum/Hospiz
in Burgwedel-Fuhrberg zugute.
Dort werden schwerkranke Men-
schen und ihre An- und Zugehöri-
gen in der letzten Lebensphase
mit Wärme und Fürsorge beglei-
tet. (https://palliativzentruminfi-
nitas.de/ & https://www.insta-
gram.com/infinitas_palliativzent-
rum/)

Die Eintrittskarten sind ab En-
de September in den Buchhand-
lungen Schreib Gut(h) in Mellen-
dorf, Bücher am Markt in Bissen-
dorf sowie Böhnert in Großburg-
wedel erhältlich.

Wedemärker Judoka erkämpfen sich Bronze

Auch in diesemJahr richtete der
SG Friesen Naumburg ein klei-

nesTurnier für kleineunddieetwas
älteren Judoka aus. Für den Mel-
lendorfer TV traten an diesem Tur-
nier Tom, Tilda undChristian Scha-
de an. Am Vormittag ging es in den
Altersklassen U7 und U9, bei der
Tilda Schade antrat, heiß her. 35
KinderausfünfverschiedenenVer-

einen versuchten in einer Kampf-
zeit von jeweils zwei Minuten so
viele Punkte wie möglich zu sam-
meln und eine großartige Medaille
zu gewinnen. Tilda Schade konnte
in ihrer Wertungsgruppe U9 einen
guten dritten Platz erreichen.

Im Anschluss ging es dann für
die älteren Kämpfer in den Alters-
klassen Ü30, Ü40 und Ü50 auf die

Matte. Spontan fand sich außer-
dem eine Gruppe aus den Reihen
der Jugendlichen zusammen, die
gerne kämpfen wollte. Mit insge-
samt 18 Kämpfern aus neun Ver-
einen ging es in Wertungsgruppen
auf die Matte. Hier traten Tom
Schade bei den Jugendlichen und
Christian Schade in der Altersklas-

se Ü50 an. Beide errangen eben-
falls den dritten Platz.Wer auch In-
teresseamJudosporthatoderdie-
senwiederausübenmöchte,erhal-
tensieallewichtigenInformationen
und Kontaktdaten auf der Home-
pagedesMellendorferTVundTurn
Clubs Bissendorf oder vereinbart
ein Schnuppertraining.

Tilda holte sich den dritten Platz. Foto: privat

Tom landete auf dem Bronzerang. Foto: privat

Inhaber Jan Siebold
Hörgeräteakustikmeister

Scherenbosteler Str. 3 · 30900 Wed./Bissendorf · www.siebold-hoerakustik.de
Tel. 05130 - 58 37 023 · Email: kontakt@siebold-hoerakustik.de

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag 9 - 13 Uhr und 14 - 18 Uhr

· Mittwochnachmittag geschlossen ·

kostenloser Hörte
st

4031501_002625

4033901_002625



Kindermusical in
St. Martini
BRELINGEN. Am heutigen
Sonnabend, 27. September, um
17 Uhr führen der Kinderchor St.
Martini Brelingen und der Spat-
zenchor St. Georg Mellendorf in
der Kirche Brelingen das Kinder-
musical “Jona hat nicht immer
Recht” von Johannes Matthias
Michel auf. Erzählt wird die Ge-
schichte von dem Propheten Jo-
na. Jona ist ein besonderer Pro-
phet, weil er Gott widerspricht
und seinen Auftrag nicht anneh-
menwill. In der Talmudschule hat
er gelernt, alles zu diskutieren
und zu hinterfragen. Aber wa-
rum Jona diesmal nicht recht hat
und was ihm unterwegs alles
passiert, ist in dieser Aufführung
zu hören und zu sehen.
Die 70 Kinder des Kinder- und

Spatzenchores werden von
einem Projektensemble aus We-
demärker Instrumentalisten be-
gleitet. Die Leitung hatMaren Ei-
kemeier.

Lesestart und
Bücher-Minis
BISSENDORF. Schon die
Jüngsten entdeckenBüchermit
allen Sinnen. In Bissendorf er-
halten Familien ab Oktober Le-
sestart-Sets. Ab November lädt
die neue Krabbelgruppe „Die
Bücher-Minis“ dazu ein, spiele-
risch Sprache und Vorlesen zu
erleben – ganz ohne Anmel-
dung.
Ab Oktober beteiligt sich die

Gemeindebibliothek Wede-
mark an „Lesestart Niedersach-
sen“. Familienmit Kleinkindern
erhalten beim Kinderarzt in Bis-
sendorf ein kostenloses Lese-
start-Set. Ab dem 3. November
startet zusätzlich die Krabbel-
gruppe „Die Bücher-Minis“ in
der Bücherei Bissendorf.
„Wir möchten Kindern und

Eltern einen einfachen Einstieg
in die Welt der Bücher ermögli-
chen“, erklärt Ursula Tham-
menhein, Leiterin der Gemein-
debibliothek. Studien beleg-
ten, dass frühe Begegnungen
mit Sprache, Vorlesen und Bü-
chern entscheidend für die spä-
tere Lesekompetenz sind. Wer
ohne diese Impulse aufwächst,
habe beim Verstehen von Tex-
ten später im Leben oft Nach-
teile.
Das Lesestart-Set enthält eine

kleine Stofftasche mit blauem
Henkel, ein Bilderbuch für die
Kleinsten sowie einemehrspra-
chige Elternbroschüre. DieAus-
gabe erfolgt bei der Vorsorge-
untersuchungU6 in der Kinder-
arztpraxis in Bissendorf.
„Ein Bilderbuch kann ein

ganzes Gespräch anstoßen –
über Farben, Tiere, Formen. Es
sind die kleinen Momente, die
Kinder stark machen“, betont
Thammenhein.
Mit den „Bücher-Minis“ gibt

es ab November außerdem ein
regelmäßiges Vor-Ort-Angebot
in der Bücherei Bissendorf,
Gottfried-August-Bürger-Stra-
ße 3. Jeden ersten Montag im
Monat von 9 bis 10 Uhr entde-
cken Kinder bis drei Jahre ge-
meinsam mit ihren Eltern oder
Großeltern spielerisch Bücher
und Sprache. Die Teilnahme ist
kostenfrei, eine Anmeldung
nicht notwendig.

WenDo-Wochenend-Kurse
WEDEMARK.Unter demMotto
„Stark und selbstbewusst – Ge-
meinsam Grenzen setzen und
verteidigen“ bietet die Frauen-
und Mädchenberatungsstelle im
November zwei kostenfreie
WenDo-Kurse an. An den Wo-
chenendenwerdeneinfachekör-
perliche Techniken mit mentaler
Stärkung verbunden, und hilfrei-
che Strategien für Alltagssitua-

tionen vermittelt – ob in der
Schule, im Freundeskreis, auf der
Straßeoder imdigitalenRaum. In
einem geschützten Rahmen ler-
nen die Teilnehmer*innen eige-
neGrenzenwahrzunehmen, die-
se klar zu kommunizieren und
sich für sich einzusetzen.Dies be-
deutet, dass die innere Einstel-
lung gleichermaßen geschult
wird, wie die körperliche Selbst-
verteidigung, um den Teilneh-
menden zu vermitteln, dass sie
das Recht auf körperliche Selbst-
bestimmung haben und zudem
mehr Kraft und Energie, als die
meisten von sich selbst denken.

Ursula Mathyl bietet am Sonn-
abend, 8. November, und Sonn-
tag, 9. November, jeweils von 10
bis 15Uhr ein Training im Bissen-
dorfer Bürgerhaus, Am Markt 1,
für Frauen von 18 bis 99 Jahren
an.
Die Gruppenräume und Toilet-

ten sind barrierearm (ebenerdig
und über einen Aufzug erreich-
bar). Die Teilnahme ist kostenfrei
– eine Anmeldung ist jedoch er-
forderlich.
Anmeldung und Informatio-

nen: E-Mail: info@frauen-maed-
chenberatung.de, Telefon:
(05139) 9 84 95 70

Feuerwehr Mellendorf lädt zum Laternenumzug ein
MELLENDORF. Die Feuerwehr
Mellendorf lädt für Freitag, 10.
Oktober, zum traditionellen La-
ternenumzug ein.
Treffpunkt ist um 19 Uhr am

Feuerwehrhaus in Mellendorf.
Dort findet nach dem Rund-
gang durch den Ort auch der
Abschluss statt. Begleitet wird
der Umzug wieder vom Feuer-
wehrmusikzug Wettmar.
Der Laternenumzug wird seit

nunmehr mehr als 70 Jahren
von der Feuerwehr Mellendorf
veranstaltet. 1953 ging es das
ersteMal beleuchtet durchMel-
lendorf. Der Anlass hat sich al-

lerdings verändert. Damals war
der Ausmarsch ein Teil des Ern-
tefestes und dafür zeigte sich
die Feuerwehr verantwortlich.
Nach demGottesdienst am Ern-
tedankfest (erster Sonntag im
Oktober) fand im Gasthaus Stu-
cke auf dem Saal das Kindertan-
zen statt, imAnschluss dannder
Laternenumzug. Nach der
Abendbrotpause ging es auf
dem Erntefest weiter, dann oh-
ne die Kinder.
Das Erntefest hat im Laufe der

Jahre an Bedeutung verloren
und wird in dieser Form nicht
mehr veranstaltet. Der Later-

nenumzug hingegen wird wei-
terhin mit guter Beteiligung
fortgeführt.
Lediglich in den Jahren 2020

und 2021 fand auf Grund der
Corona-Lage kein Laternenum-
zug statt, bis dahin erfreuten
sich Kinder sowie Erwachsene
66 Jahre ohne Unterbrechung
an dieser abendlichen Veran-
staltung.
Wer nun nach dem Umzug

Durst und Hunger hat, wird gut
versorgt werden.
Mindestens seit 1965 gibt es

im Anschluss Süßigkeiten für
die Kinder, so auch dieses Jahr.

AB SOFORT

25%
AUFALLES

Ohne Wenn
und Aber *1 EXKLUSIV

FÜR SIE

*1Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen und Rabatten. Aktionsbedingungen beim Onlinekauf siehe porta.de. Gültig nur für Neukäufe und gegen Vorlage des Coupons bis 04.10.2025. Alle
in Anzeigen, Prospekten, postalischen Schreiben und Newslettern angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. *2Teilnahmebedingungen
und Gewinnspielkarten erhalten Sie im Einrichtungshaus oder online unter www.porta.de/gewinnspiel. Mitarbeiter/-innen der porta-Unternehmensgruppe und deren Angehörige sind nicht
teilnahmeberechtigt. Teilnahmeberechtigt sind Personen ab 21 Jahren. Die Gewinner werden per Los ermittelt und telefonisch oder per Email benachrichtigt. Gewinnspielkarte ausfüllen
und in die Gewinnspielbox im Einrichtungshaus einwerfen oder Formular unter www.porta.de/gewinnspiel ausfüllen. Teilnahmeschluss ist der 30.11.2025.

LEBERKÄSE
mit Kartoffel-
Gurkensalat

je5.90
6.90

Beispielabbildung. Angebot nur im porta Café
Altwarmbüchen erhältlich. Nicht in Laatzen. Solange
der Vorrat reicht! Nur gültig vom 29.09.-04.10.2025.
Öffnungszeiten unter porta.de/gastronomie

MÖBILÄUMS-
PROGRAMM
Sa., 04.10. ab 13 Uhr:
Produktvorführung
des Thermomix

Bitte lächeln!
Halten Sie Ihre

Möbiläums-Erinnerung
in unserer

Selfie-Box fest.

IN HANNOVER + LAATZEN BIS21UHR

4.
SAMSTAG

OKTOBER

„Jubiläum
kann ja jeder.“

Guido Cantz

1.PREIS1.PREIS1.PREIS
HURTIGRUTEN-REISE
für 2 Personen, 15 Tage
im Wert von 10.000 €

So geht‘s: Einfach Gewinnspielkarte ausfüllen und in die Gewinnspielbox im Einrichtungshaus einwerfen oder Formular
unter porta.de/gewinnspiel ausfüllen und mit etwas Glück eine von drei Traumreisen oder andere tolle Preise gewinnen.

MEGAMEGAMEGA
MÖBIMÖBILÄUMS-LÄUMS-MÖBILÄUMS-
80.000€80.000€
GEWINNSPIELGEWINNSPIELGEWINNSPIEL*2 ... und viele weitere Preise!

30916 Hannover/Altwarmbüchen • Porta Möbel Handels GmbH & Co. KG Hannover BAB-Abfahrt Lahe/Altwarmbüchen • Opelstraße 9 • Tel.: 0511 47566-0
30880 Hannover/Laatzen • Porta Möbel Handels GmbH & Co. KG Laatzen • Lüneburger Straße 3 Telefon: 05102 7361-0

29820401_002625
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500.-*

JUBILÄUMSTAUSCHPRÄMIE

1000.-*

JUBILÄUMSTAUSCHPRÄMIE

JUBILÄUMSTAUSCHPRÄMIE

2000.-*

JUBILÄUMSTAUSCHPRÄMIE

2500.-*

JETZT SPAREN MIT DER
JUBILÄUMS- 
TAUSCHPRÄMIE! JAHRE

WIR FEIERN

Ausgenommen

in der Werbung

angebotene
Ware.

1099.-2165.-4

1299.-2335.-1

1999.-4039.-3

1699.-3215.-2

MP-39-25

1 | Eckkombination, in Stoff, Stellmaß ca. 273 x 253 cm. Ohne Funktionen und Kissen. Rücken unecht. 2 | Eckkombination, in Cord, Stellmaß ca. 319 x 215 cm. Inklusive Kopfteilverstellung. Ohne weitere Funktionen und Kissen.
3 | Eckkombination, in Leder, Stellmaß ca. 239 x 272 cm. Ohne Funktionen und Kissen. Rücken unecht. 4 | Eckkombination, in Stoff, Stellmaß ca. 296 x 179 cm. Inklusive 3x Sitztiefenverstellung. Ohne weitere Funktionen und Kissen.

999.-
JUBILÄUMSPREIS**

2195.-

INKLUSIVE
Kopfteilverstellung

ECKKOMBINATION
in Stoff, Stellmaß ca. 183 x 322 cm.
Inklusive motorischem Sitzvorzug
und manueller Kopfteilverstellung.
Ohne weitere Funktionen.

INKLUSIVE
motorischem
Sitzvorzug

INKLUSIVE
Sitzvorzug

Jubiläums-
Endspurt 

bei Multipolster!
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ZUM JUBILÄUMS-ENDSPURT SENSATIONELLE ANGEBOTE SICHERN!

Hannover Isernhagen Opelstraße 22, Gewerbegebiet Altwarmbüchen-Möbelmeile •
Braunschweig Frankfurter Straße 232, A391-Abfahrt BS-Gartenstadt

Multipolster GmbH & Co. Handels KG, 09217 Burgstädt

Deutschlands größter Polstermöbelspezialist – www.multipolster.de

SEIT 35 JAHREN 
BESTER SERVICE
UND EXTRA
VORTEILE!*
• INDIVIDUELLE BERATUNG

UND PLANUNG
• ABBAU
• MITNAHME
• UMWELTGERECHTE

ENTSORGUNG AM
LIEFERTAG

*Sie geben uns Ihre alte Garnitur, wir geben Ihnen eine Tauschprämie beim Kauf einer neuen Garnitur. Die Prämie wird sofort beim Kauf einer neuen Garnitur, abhängig vom Kaufvertragswert, in Abzug gebracht. Beim Kauf ab € 1000.- gibt es
€ 250.- geschenkt; ab € 2000.- € 500.-; ab € 3000.- € 750.-; ab € 4000.- € 1000.-; ab € 6000.- € 1500.-; ab € 8000.- € 2000.-; ab € 10000.- gibt es sogar € 2500.- geschenkt. (Aktion wird gegebenenfalls verlängert). Ausgenommen sind alle
Artikel, die in unseren Prospekten oder Anzeigen beworben werden, sowie mit TOP PREIS und Dauertiefpreis ausgezeichnete Artikel. Weiterhin ausgenommen sind bereits reduzierte Ausstellungsstücke und Modelle der Marke VON WILMOWSKY
und KOINOR. Gültig nur für Neuaufträge. Nicht mit anderen Prämien oder Aktionen und miteinander kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht möglich. **Die in unseren Prospekten und Anzeigen stehenden Preise sind Endpreise die alle Rabatte
und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Der Streichpreis entspricht unserem Listenpreis. Gültig bis 01.11.2025
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Aquaboxing und
Entspannung beim Yoga
20 Jahre FrauenSportTag des Regionssportbundes Hannover

LANGENHAGEN. Der Frauen-
SportTag istundbleibtderDauer-
brenner des Regionssportbundes
(RSB) Hannover – und die 20.
Ausgabe am Sonnabend, 20.
September 2025, in Langen-
hagen hat dies eindrucksvoll
unter Beweis gestellt. Mehr als
330 sportbegeisterte Frauen ab
16 Jahren nutzten die Gelegen-
heit, einen Tag lang neue Bewe-
gungsformen auszuprobieren,
Kontakte zu knüpfen und sich
rundum inspirieren zu lassen.

Schon die Anmeldezahlen
zeigten, wie groß die Strahlkraft
dieser Veranstaltung ist: Über
200 Plätze waren bereits inner-
halb von 48 Stunden nach Frei-
schaltung ausgebucht. Kein
Wunder – schließlich standen 20
abwechslungsreiche Workshops
in zwölf Sportstätten zur Aus-
wahl, von Klassikern bis hin zu
topaktuellen Trendsportarten.
Ob Atmen und Entspannen,
Aqua Boxing, Pound® Fitness,
Kreiselball, Jumping Fitness, Pick-
leball, Rollstuhlhandball oder Yo-
ga auf dem FeetUp® – das Pro-
gramm ließ keine Wünsche of-
fen.

Highlights des Tages waren
zweifellos die actiongeladenen
Workshops Aqua Boxing in der
Wasserwelt, Jumping Fitness in
der IGS-Sporthalle, Kreiselball im
Freien sowie die energiegelade-
ne Pound® Fitness-Session.
Auch das inklusiv gedachte Roll-
stuhlhandball in der Sporthalle
des SC Langenhagen begeisterte
die Teilnehmerinnen. Und als

kleine Jubiläumsüberraschung
erhielt jede Frau eine Faszienku-
gel im Teilnahmepaket.

Neben Bewegung stand auch
die Gesundheit im Fokus: In der
vierten Zeitschiene präsentierte
die BKK24 spannende Impulse –
von einer Reaktionsschnellig-
keits-Challenge über wertvolle

Tipps der PatientenUNIVERSITÄT
bis hin zum Gesundheitsvortrag
„Besser essen in den Wechseljah-
ren“mit ErnährungsexpertinSte-
phanie Mißler. Bei Kaffee, Tee
und Kuchen entstand im An-
schluss eine wunderbare Gele-
genheit zum Austausch und
Netzwerken. Mehr als 330 Frauen nutzten das Angebot. Foto: RSB Hannover

3. Oktober –
Müllabfuhr
verschiebt sich
LANGENHAGEN/WEDE-
MARK. Am Tag der Deutschen
Einheit, Freitag, 3. Oktober, holt
die Abfallwirtschaft Region Han-
nover (aha) keine Abfälle und
Wertstoffe ab. Durch den Feier-
tag verschieben sich die Abfuhr-
termine jeweils um einen Tag
nach hinten. Das betrifft Rest-
und Bioabfälle ebenso wie Papier
oder imStadtgebiet auchdieGel-
ben Tonne.

Die Freitagstour fährt aha am
Sonnabend, 4. Oktober. aha bit-
tet darum, die Abfälle und Wert-
stoffe erst am Nachhol-Abfuhr-
tag bis 6 Uhr an den Fahrbahn-
rand zu stellen.

Diese Regelung bezieht sich
auch auf die Abholung der gel-
ben Tonne im Umland der Region
Hannover durch Remondis. Die
Wertstoffhöfe und Deponien
bleiben am 3. Oktober geschlos-
sen. Auch das Servicetelefon so-
wie die Gebührenhotline

Stadtmeisterschaft
im Schach
LANGENHAGEN/WEDE-
MARK.Quentin Jose Castro Nie-
mann (SV Freibauer Wedemark)
gewann die von den Schachti-
gern Langenhagen ausgerichte-
te 25. Offene Langenhagener
Stadtmeisterschaft mit 5,5 Punk-
ten aus sieben Partien. Zweiter
wurde Helge Wittur (Schachti-
ger) mit 5 Punkten vor Vorjahres-
sieger Andreas Herrmann (SF Ri-
cklingen) mit 4,5 Punkten. Son-
derpreise für ihre Leistungsver-
besserungen erhielten Felix Czaj-
ka (SV Freibauer Wedemark) und
Bernhard Schmidt (SV Laatzen),
die mit jeweils 3,5 Punkten die
Plätze sieben und acht belegten. Möbel Staude • Küchen Staude • Concept Store •Meelbaumstraße • 30165 Hannover

TOLLE TAGE
Fr., Sa. & So.

bis zu

Marken-Rabatt
25%

zusätzlich
auf alles!

10%

VERKAUFSOFFENER

SONNTAG 28.09.
FRÜHSTÜCK AB 9 UHR AUSSTELLUNG GEÖFFNETAB 10 UHR VERKAUF AB 12 UHR

MIT TOLLEM PROGRAMM AM SONNTAG
26.-28. SEPTEMBER AKTIONSTAGE

Radrennen der große Preis von Hannover-Hainholz
Der beliebte Hannover-Hainhölzer Herbstmarkt
Fahrradcodierung mit der Polizei Hannover 12-14 Uhr
RSG Hannover Spaß-Parcours für Kinder
Italienische Spezialitäten von IL Capello
Große Tombola mit tollen Gewinnen von Aktion Sonnenstrahl
Showkochen und Vorführung von Bora bei Küchen Staude
Olivenöl-ManufakturVillaOliveto

Wein und Feinkost von Kostbar
Saunaneuheiten von Sons of Sauna
Bilderausstellung von Hassan Mahramzadeh
Leckere Essensangebote wie Spezialitäten vom Grill,
Schmalzkuchen, Wein, uvm.
Kunstausstellung und neue Edelmarken-Trends im
Concept Store

EXKLUSIVER

KÜCHENSALE
WEITERE KÜCHEN IM
KÜCHENSALEInterliving Einbauküche

4.920,-
statt UVP 8.610,- z.B.

29855201_002625
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Blaulicht und Sirene
Was zu tun ist, wenn sich ein Einsatzfahrzeug nähert

Bei Martinshorn und Blaulicht
muss es schnell gehen: Als

Autofahrer oder Autofahrerin gilt
es, innerhalb kürzester Zeit richtig
zu reagieren, sodass Einsatzfahr-
zeuge freie Fahrt haben. Einsatz-
fahrten von Polizei, Rettungswa-
gen, Feuerwehr und beispielswei-
se vom Technischen Hilfswerk
(THW) dürfen nicht behindert
werden. Was genau zu tun ist, er-
läutert der ACE Auto Club Europa.

Auch wenn Martinshorn und
SireneaufeinenNotfall hinweisen:
Hektik ist kontraproduktiv. Weder
sollte eine unüberlegte Vollbrem-
sunghingelegtwerden,noch istes
immer sinnvoll, direkt spontan zur
rechten Seite auszuweichen. Im
schlimmsten Fall verursacht man
so einen Unfall oder blockiert das
Einsatzfahrzeug. Wie man richtig
reagiert, hängt von der jeweiligen
Situation ab. Entscheidend ist es
deshalb, ruhigzubleiben,dieKon-
zentration zu wahren und zu-
nächst entscheidende Fragen zu
klären: Woher kommt das Signal?
InwelcheRichtung istdasEinsatz-
fahrzeug unterwegs? Handelt es
sich um ein Fahrzeug oder um
mehrere?

Ist das Einsatzfahrzeug nur zu
hören, nicht aber zu sehen, kann
es hilfreich sein, dasVerhaltender
anderen Verkehrsteilnehmenden
zu beobachten und sich daran zu
orientieren. Weichen diese nach
rechts aus, ist es wahrscheinlich,
dass der Einsatzwagen von links
kommend entdeckt wurde. ACE-
Tipp: Es istmöglichundausdrück-
lich erlaubt, zur Orientierung an-
zuhalten, vorausgesetzt der Ver-
kehrsflusswirddavonnichtbeein-
flusst. Wichtig dabei: Kontrolliert
ausweichen und nicht vergessen,
den Blinker zu setzen.

Freie Bahn für
Rettungswagen & Co.

Einem Einsatzfahrzeug mit Blau-
licht undSirenemussVorfahrt ge-
währt werden. Dabei sind sowohl
dieVerkehrslagealsauchdieörtli-
chen Verhältnisse zu berücksich-

tigen.WieaufdasEinsatzfahrzeug
zu reagieren ist, ist somit situa-
tionsabhängig. Immer jedoch
muss mit mehreren Fahrzeugen
gerechnet werden, sodass auch
noch volle Aufmerksamkeit ge-
fragt ist, nachdem bereits ein Ein-
satzfahrzeug passiert ist.

Wenn sich ein Einsatzfahrzeug
nähert, ist es häufig ratsam, sich
rechts zuhaltenunddort anzuhal-
ten oder langsam weiterzufahren
ohne Fahrwege zu blockieren. Im
städtischen Verkehr kann es aber
auch sinnvoll sein, nach links auf
eine Abbiegespur auszuweichen,
oder zu beschleunigen, um bei-
spielsweise zügig eine Kreuzung
zu räumen.

Auf einspurigen Straßen sollte
bei einem nahenden Einsatzfahr-
zeug das Tempo gedrosselt, nach
rechts an den Fahrbahnrand aus-
gewichen und wenn nötig ange-
halten werden. Hat das Einsatz-
fahrzeug nicht genug Platz zum
Überholen, muss bis zu einer ge-
eigneten Ausweichstelle zügig
weitergefahrenwerden.

Auf der Autobahn gilt: Ret-
tungsgasse bilden! Dazu müssen
Verkehrsteilnehmende, die auf
der linken Spur unterwegs sind,
unabhängig von der Anzahl der
Spuren, nach links ausweichen
und alle anderen nach rechts.
Wichtig: Im Stau ist grundsätzlich
eine Rettungsgasse freizuhalten –
und zwar bereits vorbeugend bei

den ersten Stockungen im Ver-
kehrsfluss. ACE-Tipp: Mit einge-
schaltetem Blaulicht ohne Mar-
tinshorn muss keine Vorfahrt ge-
währt werden. Das Blaulicht soll
dann inderRegel lediglichaufeine
Gefahr aufmerksam machen – et-
wa bei Demonstrationen, Unfall-
oder Gefahrenstellen.

Regelüberschreitungen
nur im Notfall

Wer im größten Notfall kurzzeitig
etwas mehr Gas geben oder gar
eine rote Ampel passieren muss,
um einen Einsatzwagen durchzu-
lassen, hat in der Regel keineKon-
sequenzen zu befürchten. Aller-
dings werden Regelüberschrei-
tungen nur gebilligt, wenn keine
andere Möglichkeit besteht, den
Fahrtweg freizumachen. Außer-
dem dürfen keine anderen Ver-
kehrsteilnehmenden dadurch ge-
fährdet werden.

ACE-Tipp: Wird man unmittel-
bar vor einem Einsatzwagen ge-
blitzt, bleibt der Verstoß in der Re-
gel ungeahndet. Selbst wenn das
Einsatzfahrzeug zeitlich versetzt
die Kreuzung passiert, wird es im
Regelfall ebenfalls „geblitzt“,wenn
die Ampel noch Rot zeigt. So kann
die Behörde Einwände gegen ein
Bußgeld nachvollziehen. Trotz-
dem empfiehlt es sich, die Art des
Einsatzfahrzeugs, dessenOrgani-
sation –beispielsweiseDeutsches

RotesKreuz, Johannitero.Ä. –und
bestenfalls das Nummernschild
zunotieren,umimFalleeinesBuß-
geldbescheids einen Einspruch
schlüssig begründen zu können,
fallsdieBehördedenVortragnicht
nachvollziehen kann.

Einsatzfahrt blockieren
kann teuer werden

Auch wenn es keine Absicht war:
Wer Einsatzfahrzeuge blockiert,
begeht eine Ordnungswidrigkeit,
die im schlimmsten Fall sogar Le-
ben kosten kann. Deshalb wird
streng geahndet: Wer trotz Blau-
licht und Martinshorn nicht den
Weg freimacht, muss mit einem
Bußgeld von mindestens 240
Euro, zwei Punkten in Flensburg
und einem Fahrverbot von einem
Monat rechnen. Blockiert das
eigene geparkte Fahrzeug den
Weg eines Rettungsfahrzeugs,
sind es 100 Euro und ein Punkt.

Wird trotzstockendemVerkehr
außerorts oder auf Autobahnen
keine Rettungsgasse gebildet,
wird mit 200 Euro Bußgeld und
zwei Punkten in Flensburg geahn-
det – auch wenn kein Rettungs-
fahrzeug dadurch behindert wird.
Bei einem aus dem Fehlverhalten
resultierenden Sachschaden oder
einer Gefährdung oder Behinde-
rung anderer Verkehrsteilneh-
mender fällt die Sanktion entspre-
chend strenger aus.

Einem Einsatzfahr-
zeug mit Blaulicht
und Sirene muss
Vorfahrt gewährt
werden.Auf der
Autobahn gilt: Ret-
tungsgasse bil-
den!
Foto: ACE

Vier Reifensets mit „gut“ bewertet
ADAC-Test: Diese Ganzjahresreifen taugen wirklich was

Was taugen Ganzjahresreifen
wirklich? Das wollte der

ADAC bei aktuellenModellen wie-
der einmal wissen und testete 16
Modelle in der Dimension 225/45
R17. Diese drehen sich häufig an
Autos der Kompaktklasse. Die
Preisspanne reichte von rund 72
bis 145 Euro. Getestet wurden die
Reifen beim Fahren und Bremsen
auf trockener, nasser sowie eis-
und schneebedeckter Straße.
AberauchUmweltfaktorenwieet-
wa Langlebigkeit, Spritverbrauch
und Lautstärkewurden geprüft.

Das Ergebnis: Durchaus posi-
tiv. ImVergleichzumVorjahrestest

bekommenvierModelle dasUrteil
«gut» – letztes Jahr war nur ein
Reifen «gut». Allerdings kann der
Club insgesamt nur die Hälfe der
Kandidaten empfehlen. Dazu zäh-
len neben den guten Pneus auch
vier Modelle mit dem Urteil «be-
friedigend».

Nichtempfehlenswert istdem-
nachdiezweiteHälftedesTestfel-
des. Denn sie legten bei mindes-
tens einer Witterung nur ausrei-
chendeoderschlechtereFahrleis-
tungen an den Tag. Ein Quartett
zwischen 83 und 121 Euro pro
Pneuwirdzwar«ausreichend»be-
wertet. Doch die restlichen vier

Modelle zwischen 72 und 97 Euro
sind «mangelhaft». Sie kamen auf
keinem Untergrund über befriedi-
gende Ergebnisse hinaus. Ferner
zeigten sie in mindestens einer
Kategorie so große Schwächen,
dass sie laut ADAC «ein Sicher-
heitsrisiko darstellen».

Dieses Quartett
hat die Nase vorn

Das Spitzen-Quartett bildet sich
aus den folgenden vier Reifen, die
jeweils «gut» abschneiden. Die
Nase vorn haben der «Goodyear
Vector 4Seasons Gen-3» (135

Euro)undder«ContinentalAllSea-
sonContact 2» (135 Euro). Beide
ReifenmitderNote2,3performten
auf jedem Untergrund zufrieden-
stellend. Der Continental erreicht
übrigens als einziger Reifen im
Test eine gute Gesamtnote bei
den Fahrsicherheitswerten. Dem
Goodyear wiederum prognosti-
zieren die Tester die mit Abstand
größte Laufleistung von 68.000
Kilometern.

Dahinter liegen jeweils mit der
Note 2,5 der «Pirelli Cinturato All
Season SF 3» (127 Euro) und der
«Bridgestone Turanza All Season
6» (126 Euro). (DPA/TMN)

Hannoversche Str. 52 • 30855 Langenhagen
Tel. 0511/5193480 • www.atd-hannover.de
Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr • Sa 9.00-16.00 Uhr A
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Autoteile Fachhandel • Mietwerkstatt
Thule Partner • Klimaservice

KAROSSERIE + LACKIERUNG GMBH

Meisterbetrieb seit 1952

Telefon 0511-789403
Berliner Allee 33 · 30855 Langenhagen-Schulenburg

www.bendix-gmbh.de

Bei uns ist Ihr Auto in guten Händen

●Kfz-Technik●Klima-Service ●Achsvermessung
● Lackierungen ●Unfallreparatur ●Hol- & Bringservice

●Beschriftungen ●Ersatzfahrzeuge

Ihr Spezialist für
Automatikgetriebeölspülung
Automatikgetriebeölspülung

Unfall-Reparatur · Smart Repair
Restaurationen aller Art • Oldtimer · Autoglas

uvm...
Langer Acker 1b · 30900 Wedemark

Tel. 05130 - 95 88 160 · 0173 - 21 76 167
www.autolakiererei-wedemark.de

Meisterbetrieb

I h r KFZ-Pa r tne r i n de r Wedemark

Wieckenberger Straße 2 · 30900 Wedemark OT Berkhof
Tel. (05130) 47 14 · Fax (05130) 4 06 61

Öffnungszeiten: Mo.–Do. 8–17.30 Uhr · Fr. 8–15.30 Uhr

ChrisChristiatian Haken Hake

Unsere Reifentage:
❍ Mo 06.10.2025 bis Fr 10.10.2025
❍ Mo 03.11.2025 bis Fr 07.11.2025
Wir bitten um Terminvereinbarung!

NeueWiesen 2, 30900Wedemark,
Telefon: 05130 9746019

info@cangalcarcenter.de www.cangalcarcenter.de
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Vorsicht in der Erntezeit
Erhöhte Unfallgefahr ab dem Spätsommer

Die Erntezeit ist in vollem Gan-
ge. Das bedeutet nicht nur

Hochbetrieb auf den Feldern,
auchdasUnfallrisikoaufdenStra-
ßen in ländlichen Gebieten steigt
deutlich. Der ACE Auto Club Euro-
pa ruft daher zu besonderer Vor-
sicht auf.

Rutschgefahr
durch Erntereste

Nicht nur imWinter, sondern auch
im Spätsommer und Herbst kann
es auf der Fahrbahn glatt werden:
Sind nach der Ernte landwirt-
schaftliche Fahrzeuge auf der
Straße unterwegs, kommt es vor,
dass Erde und Ernterückstände
von Pflug oder Häcksler fallen
oder sich aus dem groben Profil
derPneus lösen.Werdendieseauf
dem Asphalt durch Regen oder
Nebel feucht, kann sogenanntes
„Bauernglatteis“ entstehen. Erd-,
Lehmklumpen und Co. bilden bei
Feuchtigkeit einen Schmierfilm.
Dadurch verlängern sich Brems-
wege, erhöht sich die Schleuder-
gefahrundvorallemfürMotorrad-
fahrende besteht ein erhöhtes Ri-
siko zu stürzen.

Der ACE empfiehlt, Feldarbei-
ten als Warnsignal zu werten und
besonders vorsichtig zu fahren.
Zwar sind Landwirte dazu ver-
pflichtet, Straßen, die sie ver-
schmutzt haben, so schnell wie
möglich zu reinigen und bis zur
Reinigung die verschmutzten
Stellen zu kennzeichnen. Kommt
es aufgrund der Verschmutzung
zu einem Unfall, können sie sonst
haftbar gemacht werden. In der
Praxis istdieStraßenreinigungge-
rade in der Erntehochsaison oft

schwer umsetzbar, sodass eine
Reinigung häufig erst nach der
Ernte erfolgt. Warnschilder sind
also dringend ernst zu nehmen.
Um in Erntegebieten sicher unter-
wegs zu sein, sollte allerdings im-
mer in der Nähe von Feldwegen
und nicht nur, wenn Warnschilder
auf eine verschmutzte Fahrbahn
oder Schleudergefahr hinweisen,
vorsorglich die Geschwindigkeit
reduziert und der Sicherheitsab-
stand vergrößert werden. Dies gilt
insbesondere bei sichtbar ver-
schmutzten Straßen und feuchter
Witterung.

Rücksicht und Geduld
erforderlich

Während der Erntezeit sind Trak-
torenundandere landwirtschaftli-
cheMaschinen vermehrt auch auf
öffentlichenStraßenanzutreffen–
tagsüber ebenso wie nachts. Ge-
rade auf Land- und Dorfstraßen
muss aktuell immer damit gerech-
net werden, dass diese unvermit-

telt in unübersichtlichen Kurven
oder nach Kuppen auftauchen.

Landwirtschaftliche Fahrzeu-
ge fahren deutlich langsamer als
Pkw oder Motorräder. Trotzdem
sollte ein Überholmanöver nur gut
überlegt erfolgen, denn es erfor-
dertvielAufmerksamkeitundaus-
reichend Platz: Oft haben Trakto-
renundCo.Anhänger imSchlepp-
tau, sodass ihre Länge unter-
schätzt wird. Die Maschinen zu
überholen, kostet dadurch häufig
unerwartet viel Zeit, die der
Gegenverkehr vielleicht nicht ein-
räumt. Vorn oder hinten an Zug-
maschinen und Anhängern mon-
tierte Arbeitsgeräte sind zudem
oftbreiteralserwartetundschwer
oder erst spät erkennbar. Er-
schwerend kommt hinzu, dass die
Überbreite einiger Fahrzeuge,
beispielsweise selbstfahrende
Arbeitsmaschinen wie Erntema-
schinen oder Mähdrescher, die
Sicht einschränken können, so-
dass entgegenkommende Fahr-
zeuge zu spät gesehenwerden.

Wer einen blinkenden oder ab-
biegenden Traktor sieht, sollte
ganz auf das Überholen verzich-
ten. Nicht selten schwenken die
Fahrzeuge beim Abbiegen weit
aus. Auch bei unklarer Sicht oder
unübersichtlicher Strecke, bei-
spielsweise vor Kurven oder Kup-
pen, gilt: Lieber abwarten, statt
beim Überholen etwas zu riskie-
ren.

Traktorenundandere landwirt-
schaftlicheMaschinensind imFal-
le einer Kollision aufgrund ihrer
Masse und Bauweise besonders
gefährliche Unfallgegner. Rück-
sicht und Geduld sind somit in der
Erntezeit besonders wichtig.
Kommen Traktoren und Co. in
Sicht, sollte sofort die Geschwin-
digkeit angepasstwerden. Im Sin-
ne der Verkehrssicherheit gilt:
Landmaschinenmit einer defensi-
venFahrweisebegegnen,dasEin-
fahren und Queren ermöglichen,
ausreichend Abstand halten und
im Zweifelsfall aufs Überholen
verzichten.

Vorsicht beim
Überholen: Die
Überbreite derMa-
schinen kann die
Sicht einschrän-
ken.
Foto: Mark Stebnicki /

Pexels

Winterreifen falsch montiert
Wie gefährlich das werden kann

Wer beim Reifenwechsel Feh-
ler bei der Montage macht,

riskiert Unfälle: Falsche Laufrich-
tungundschlechtesProfil bringen
kaum Halt. Ein Test zeigt die Fol-
gen für Traktion, Bremsweg und
Stabilität. Der ein oder die andere
wechselt die Räder am Auto gern
noch in Eigenregie. Doch dabei
können Fehler passieren. Die Zeit-
schrift «Auto, Motor und Sport»
hat in der Ausgabe 1/2025 unter
anderemuntersucht,wie sicheine
falsche Laufrichtung und abge-
fahrenes Profil auswirken.

Laufrichtung ignoriert -
das sind die Folgen

Winter- und Ganzjahresreifen ha-
ben meist laufrichtungsgebunde-
ne, pfeilförmige Profile. Sie leiten
Wasser und Schneematsch durch
tiefe Profilrillen effektiv nach
außen. So sorgen sie für sicheren
BodenkontaktderReifen,dieopti-
mal an die Straße gepresst wer-
den. Das geht aber nur, wenn die

vorgeseheneRollrichtung (Pfeil an
der Flanke) stimmt.

Wer die Reifen gegen die Lauf-
richtung montiert, muss mit Fol-
gendem rechnen: Wasser und
Schnee werden zur Mitte des Rei-
fens transportiert. Dadurch redu-
ziert sich der Bodenkontakt. Beim
Test schob das Auto ohne Halt
über die Vorderräder aus der Kur-
ve – untersteuerte.

Denn die Profilstege stemmen
sich beim Einlenken nicht wie ge-
wünscht griffig-quer gegen die
auftretendenQuerkräfte, sondern
schlittern haltlos längs, berichtet
die Zeitschrift. Und auch bei Näs-
se mangelt es an notwendiger
Verzahnung–dasAutountersteu-
ert ebenfalls deutlich. Die Gefahr
für Aquaplaning stieg «massiv».

Manchmal fällt eine falsche
Montage nicht sofort auf

Tückisch: Auf trockener Straße
sind mit Ausnahme des Abrollge-
räusches keine deutlichen Nach-

teile einer Fehlmontage zu erwar-
ten. Selbst noch beim Anfahren
und Bremsen auf festgefahrenem
Schnee ist den Angaben zufolge
der Fehler zwar messbar, falle
aber kaum auf. Ganz anders als -
wie beschrieben - beim Kurven-
fahren und Handling auf Schnee
und bei Nässe.

Fazit: Bei der Montage immer
auf Profil und die Richtungspfeile
achten. Das früher übliche Über-
kreuzwechseln der Räder, um
einer SägezahnbildungdesProfils
zu begegnen, ist laut der Zeit-
schrift bei Reifenmit vorgeschrie-
bener Laufrichtung also ganz be-
sonders im Winter wie im Nassen
gefährlich.

Denn bleiben die Reifen dabei
auf den Felgen montiert, würden
siebeimWechselüberKreuz inder
falschen Laufrichtung montiert
werden. Sinnvoll aber weiterhin
sei der regelmäßigeWechsel auch
bei laufrichtungsgebundenenRei-
fen - Achsweise von vorn nach
hinten.

Vier Millimeter Restprofil
könnenmanchmal zu
wenig sein

Der Test zeigte auch:Winterreifen
mit nur noch vier Millimetern Pro-
filtiefe verlieren gegenüber neuen
deutlich an Sicherheit. Bei Schnee
verlängert sich der Bremsweg um
rund fünf Meter. In Aquaplaning-
Situationen verlieren die Reifen
schon bei 10 km/h weniger in der
Kurve den Kontakt zur Straße. Fa-
zit:ReifenmitwenigeralsvierMilli-
meterRestprofil solltennichtmehr
imWinter eingesetztwerden –ge-
setzlich vorgeschrieben ist sogar
nur ein Restprofil von mindestens
1,6Millimeter. (DPA/TMN)

Mitarbeiter einer Autowerkstatt
montierenWinterreifen.

Foto: Markus/dpa-tmn Scholz

Inh. H.-H. Bod

Montag – Donnerstag: 7.30 - 16.30 Uhr ∙ Freitag: 7.30 - 16.00 UhrMontag – Donnerstag: 7.30 - 16.30 Uhr ∙ Freitag: 7.30 - 15.00 Uhr

Hackethalstraße 57 • 30851 Langenhagen
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VORSORGE GEREGELT.
ZUKUNFT GESICHERT.
Mit dem HAZ und NP VorsorgeOrdner

Verfügungen, Vollmachten & Testament

Pflegegrad, Begutachtung & Kassenleistungen

Inklusive Schritt-für-Schritt-Erklärungen
Scannen und
bestellen!

49€
JETZT

inkl. Versandund MwSt.

Alle Infos auf vorsorge.haz.de und telefonische Bestellung
unter 0511/518 3000 (Mo.-Fr. 9-15 Uhr)
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Je dunkler die Zeiten,
desto heller das Lachen
DermagaScene-Veranstaltungstipp: Kabarett & Comedy im Pavillon

Im Kulturzentrum Pavillon haben
Kabarett & Comedy schon lange

einen Stammplatz. Wir stellen vier
der Oktober-Acts etwas ausführli-
cher vor. Der Abendmit Anil Özse-
ven(6.Oktober) istausverkauft,die
Tickets für die 34. Komische Nacht
(9. Oktober) werden langsam
knapp, Maxi Gstettenbauer wird
am26.Oktober vonDESiMOs spe-
zial Club in den Pavillon geschickt
und die Happy Birthday-Tour von
NightWash Livewird am29.Okto-
ber ins Theater am Aegi „ausgela-
gert“.
3 2. Oktober: Sandra da Vina
„Plüsch“ (Kleiner Saal)
Wasdarfman von einemAbend

erwarten, der einen solchen Na-
menträgt?DasWortPlüschvereint
nicht nur sechs der spannendsten
Buchstaben unseres Alphabets,
sondern steht auch für ein Lebens-
gefühl. Die Welt muss flauschiger
werden, und Sandra Da Vina
nimmt sich der Herausforderung
an. Seit über zehn Jahren steht sie
auf der Bühne und ist bekannt für
ihrenbesonderenMixausStandUp
Comedy, Lyrik und Literatur. Ein
Abend (Ersatztermin für die ver-
schobeneVeranstaltungam16.Fe-
bruar) für die großen Lacher und
die kleinen melancholischen Mo-
mente.
3 10. Oktober: Florian Schroe-
der „Endlich glücklich“ (Großer
Saal)
Wenn die Wahnsinnigen Angst

undSchrecken verbreiten,wenndie

Apokalypse dreimal täglich kommt,
dann braucht es einen wie ihn, der
einfachMutmacht. „Endlich glück-
lich“ - das ist Schroeders Mantra.
Natürlich ist dieWelt aus den Fugen
– aber seine eben nicht. Bei Schroe-
der läuft´s: Alles ist in Butter, alles ist
save, alles gibt es doppelt und drei-
fach in trockenenTüchern:denBau-
sparvertrag, die Lebensversiche-
rung, die Freundin. Aber wie lange
geht das gut? Ist nicht auch das
Glück endlich?Undwas kommtda-
nach? Diese Fragen wird Schroeder
beantworten.
3 11. Oktober: Suchtpotenzial
„(S)hitstorm“ (Großer Saal)
Die neue Show von Suchtpoten-

zialkommtmitdengrößtenHitsvon
früher und heute. Zwei Frauen, vier
Programme und zwölf Jahre Band-
geschichte an einem Abend. Vom
Frühwerk „Alkopop“ über virale Vi-
deos wie „Mett-Tourette“ und gro-
ßeHymnenwie„FickenfürdenFrie-
den“ bis zur „Dumm-fickt-
gut“-Oper wird das Oeuvre zeleb-
riert und vor allem neu kommen-
tiert.Mitden legendäralbernenDia-
logen von Julia und Ariane wird das
ruhmreiche und grandiose Werk
dramaturgisch neu ins Weltgesche-
hen eingeordnet. Hit me Suchti one
more time!
3 21. Oktober: Vince Ebert
„Vince of Change“ (Großer
Saal)
Es gibt sie noch, die guten Nach-

richten:KürzlichhateinMitgliedder
letztenGeneration einKindbekom- Sandra Da Vina tritt am 2. Oktober im Pavillon auf. Foto: Marvin Ruppert

men. In Berlin gibt es einen Senats-
beschluss, nach dem neue Straßen
nur nach weiblichen Personen be-
nannt werden dürfen. Sackgassen
inbegriffen. Wie bitte soll man das
alsSatirikernochtoppen?DochVin-
ce Ebert gibt nicht auf. Nach außen
mag der Wissenschaftskabarettist
ein alter, weißer Mann sein. Doch
das ist nur ein soziales Konstrukt. In
„Vince of Change“ outet er sich als
32-jähriger braungebrannter Surf-
lehrerausKalifornienundsprichtda-
mit vollkommen neue Zielgruppen
an.

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an über 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf

www.magaScene.de inklusive
Download-Möglichkeit.

Starkregen bedroht Immobilien
Klimawandel macht auch vor den eigenen vier Wänden nicht halt

Der Klimawandel ist auch vor
unserer Haustür angekom-
men. Überall in unseren Brei-
ten ist vermehrt mit Wetter-
phänomenen wie Starkregen
zu rechnen. Der Deutsche
Wetterdienst prognostiziert,
dass sich in den nächsten
Jahrzehnten die Häufigkeit
entsprechender Wetterlagen
im Vergleich zu den letzten
50 Jahren nahezu verdop-
peln wird. Neben überfluteten
Straßen, Gärten und Gebäu-
den verursacht Starkregen
aufgestautes Wasser im Fun-
damentbereich, da der Bo-
den die in kurzer Zeit auf ihn
einwirkenden Wassermassen
nicht absorbieren kann. Sind
Abdichtungen von Keller-
wänden oder der Bodenplatte
schadhaft oder gar unzurei-
chend, treten Feuchtigkeits-
schäden im Innenbereich des
Hauses auf. Abhängig von
der Bodenbeschaffenheit und
dem Grundwasserstand so-
wie der Durchlässigkeit des
Bodens sind die Belastungen
des Baukörpers unterschied-
lich in Dauer und Stärke. Die
Metropolregion Hannover ist
beispielsweise zum großen
Teil von bindigen Böden ge-
prägt, die ein Stauen des
Sickerwassers begünsti-
gen. Dringt Feuchtigkeit ins
Mauerwerk ein, verursachen

Wasser und Salze Bauschä-
den, aber auch die Gesund-
heit der Bewohner ist durch
Schimmelpilzbildung gefähr-
det. Die Gebäudeabdichtung
im Bestand ist für Wasser-
mengen, wie sie bei Stark-
regen auftreten, in der Regel
nicht ausgelegt. Eine nach-
trägliche Kellerabdichtung ist
geboten, um den wertvollen
Immobilienbesitz vor den
neuen klimatischen Bedin-
gungen zu schützen. Santino
Donnarumma, geprüfter und
zertifizierter Sachverständi-
ger für Bautenschutz, erklärt,
wie das geht: „Hier hilft nur
eine grundlegende Isolie-
rung des Mauerwerks. Dafür
stehen zwei Verfahren zur
Wahl. Bei der Außenabdich-
tung wird die Kellerwand von
außen freigelegt. Anschlie-

ßend wird eine spezielle
2-komponentige Bitumdick-
beschichtung aufgebracht,
die durch Gewebeeinlagen
verstärkt wird. Zusätzlich
schützt eine Drainage gegen
Druckwasser. Sind die Kel-
lerwände hingegen durch
Anbauten oder hochwerti-
ge Außenanlagen gar nicht
oder nur unter hohem Auf-
wand freilegbar, empfiehlt
sich eine Innenabdichtung
durch eine nachträgliche
Horizontalsperre. Dieses
Trockenlegungsverfahren
bringt mittels Niederdruck-
Injektion eine dauerelas-
tische Silikon-Mikroemul-
sion in das Mauerwerk ein.
Diese verteilt sich zu einer
wasserdichten Schicht, die
das Gebäude wirksam und
nachhaltig gegen eindrin-

gende Feuchtigkeit schützt.
Innenabdichtungssysteme
sind vorzüglich für die heute
meist angestrebte hochwer-
tige Nutzung konzipiert. Alle
Systemkomponenten grei-
fen so zuverlässig ineinan-
der, dass beispielsweise aus
ehemaligen Abstellkellern
zusätzlicher Wohnraum wer-
den kann.“ Beide Verfahren
sollten nur in die Hände er-
fahrener Fachleute gegeben
werden, lautet der Rat des
Sachverständigen. „Lassen
Sie sich vor Auftragsertei-
lung Referenzen und Quali-
fikationsnachweise geben“,

empfiehlt er. Für die Sanie-
rungsarbeiten im Innern des
Hauses empfiehlt Donna-
rumma zudem, sich vorher
beim Anbieter über die Sorg-
falt und Sauberkeit seiner
Baudurchführung zu erkun-
digen: „Lassen Sie sich vor
Auftragserteilung Referenzen
und Qualifikationsnachweise
zeigen“ Donnarumma weiß,
wovon er spricht. Der Ge-
schäftsführer der innotech
GmbH, eines der führenden
Bautenschutz-Unternehmens
Norddeutschlands, hat mit
seinem renommierten Fach-
betrieb bereits über 6.000

öffentliche wie private Bau-
ten zum Schutz vor Feuch-
tigkeit saniert. Dabei legt er
höchsten Wert auf Qualität,
Sauberkeit und Transparenz:
„Das fängt mit einer kos-
tenlosen Schadensanalyse
und ausführlichen Beratung
durch unsere Sachverstän-
digen an, führt über eine
pünktliche Ausführung der
Sanierungsmaßnahme ein-
schließlich Sauberkeitsga-
rantie und schließt mit einer
mehrjährigen Gewährleis-
tung auf unsere Bauwerks-
abdichtung ab.“
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Ehlbeek 17 · 30938 Burgwedel
www.innotech-team.de

Tel. 05139/27 82 60
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Nasse Keller? Feuchte Wände?
Undichter Balkon? 10%20%25 Jahre Erfahrung
10 Jahre Gewährleistung
TÜV-zertifiziert
qualifiziertes Fachpersonal
Festpreis- & Sauberkeitsgarantie

20%
Rabatt
auf alle Abschlüsse
bis 11.10.2025
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Gemeinde sucht Lernpaten
Ehrenamtliche unterstützen Schüler
WEDEMARK (GÖT). Sie unter-
stützen Schülerinnen und Schü-
ler aus Grund- und Mittelstufe
bei Schulstoff und Hausaufga-
ben: Die Gemeinde Wedemark
sucht Interessierte, die sich eh-
renamtlich als Lernpaten betäti-
gen wollen.

„Viele Lernpatinnen und -pa-
ten engagieren sich bereits, doch
der Bedarf ist nach wie vor
hoch“, berichtet Isabell Hampe,
die bei der Gemeindeverwaltung
für die Lernpaten zuständig ist.
Bei der Vermittlung orientiere sie

sich an den Bedürfnissen von
Schülerinnen und Schülern und
Lernpatinnen und Lernpaten. Sie
arbeite eng mit den Schulen zu-
sammen und vermittle ganz ge-
zielt. Sie frage beispielsweise ab,
in welchen Fächern die Patinnen
und Paten unterstützen wollen –
und in welcher Altersstufe.

„Gesucht wird auf jeden Fall
Unterstützung für alle Schulfor-
men – von der Grundschule bis
allen weiterführenden Schule“,
sagt Hampe. Wer sich engagie-
ren möchte, brauche vor allem

Zeit, Einfühlungsvermögen und
die Motivation, sich regelmäßig
mit dem „Patenkind“ zu treffen.
Das könne in den Schulen passie-
ren oder in einem eigens dafür
zur Verfügung stehenden Raum
im Mehrgenerationenhaus in
Mellendorf.

Wer Lust hat als Lernpatin oder
Lernpate aktiv zu werden oder
weitere Informationen braucht,
erreicht die Gemeinde unter Tele-
fon (05130) 581287 oder per E-
Mail an Lernpaten@wede-
mark.de.

Moderne Haustechnik
in der Wedemark
Gebäudetechnik Böttcher bietet breites Spektrum an

WEDEMARK (MH). Seit Januar
2024 bietet der Ingenieur für
Energie- und Gebäudetechnik
Marian Böttcher mit seinem
Unternehmen in der Wedemark
und darüber hinaus ein breites
Spektrum an Dienstleistungen
rund um die moderne Haustech-
nik an. Dazu gehören Heizsyste-
me mit Komfort und geringem
Energieverbrauch, individuelle
Bäder,maßgeschneiderteLösun-
gen für gemütliche Wärme oder
erfrischende Kühle, Schornstein-
systeme, intelligente Automa-
tion, Wärmepumpen, Photovol-
taik, Energie- und Förderbera-
tung sowie ein schneller Repara-
turservice bei bestehenden Anla-
gen.

„Mir liegen die persönlichen
Bedürfnisse und Vorstellungen
meiner Kunden am Herzen. Je-
des Projekt ist einzigartig und
verdient eine individuelle Lö-
sung“, betont der Inhaber.

Mit modernen, voll ausgestat-
teten Service-Fahrzeugen agiert
Gebäudetechnik Böttcher flexi-
bel und direkt vor Ort – wie eine
rollende Werkstatt, die schnelle
Lösungen möglich macht. Der
Ablauf istbewussteinfachgehal-
ten: Nach einer ersten Kontakt-
aufnahme folgt zeitnah ein per-
sönlicher Vor-Ort-Termin. Dort
nimmt die Firma Gebäudetech-
nik Böttcher die nötigen Daten
auf und erklärt die nächsten
Schritte. Durch den Einsatz mo-
derner Technik werden selbst
komplexe Themen wie Hei-
zungs- oder Energieberechnun-

gen für die Kunden verständlich
und leicht nachvollziehbar. So
bleibt der gesamte Prozess für al-
le Beteiligten transparent und
unkompliziert. Ob Renovierung,
Neubau, Kernsanierungoderge-
zielte Modernisierung – alle
Arbeiten gehören zum Portfolio.
Früher reichte oft ein grober Kos-
tenvoranschlag, doch die Anfor-
derungen an moderne Haus-
technik sind heute deutlich kom-
plexer.

Ob es um die Heizlastberech-
nung für eine Wärmepumpen-
anlage oder die detaillierte Pla-
nung eines Badezimmers geht –
dieAngebotserstellungerfordert

viel Fachwissen, Zeit und Sorg-
falt. „Uns ist wichtig, dass unsere
Kunden verstehen: Gute Pla-
nung ist der erste Schritt zu
einem langlebigen und effizien-
ten Ergebnis“, erklärt Marian
Böttcher.

„Unsere Kunden sind über-
wiegend Eigentümer von Ein-
und Mehrfamilienhäusern in der
Region, doch wir sind auch darü-
ber hinaus tätig. Wir können
komplette Leistungen oder ein-
zelne Komponenten anbieten,
ganz nach Bedarf.“ Der Repara-
turservice rundet das Angebot
ab: Ob ein Wasseranschluss un-
dicht ist oder die Heizung ausfällt
– Böttcher und sein Team stehen
kurzfristig bereit. Gerade mit
BlickaufdiebevorstehendeHeiz-
periode ein wertvolles Angebot
für viele Haushalte.

Handwerk hat bei den Bött-
chers Tradition: Marians Vater,
Michael Böttcher, arbeitet seit
vielen Jahren als Bezirksschorn-
steinfegermeister. Diese Erfah-
rung fließt mit ein, deshalb bietet
Gebäudetechnik Böttcher auch
Kamine, Schornsteine und Öfen
nach Maß oder von namhaften
Herstellern an.

DieKontaktaufnahme mitGe-
bäudetechnik Böttcher ist ein-
fach: telefonisch, per WhatsApp
oder per E-Mail. Die Kontakt-
daten: Telefon (0160) 90945686
oder info@tga-boettcher.de.

Marian Böttcher freut sich
über viele individuelle Anfragen
unddarauf,diepassendeLösung
für jedes Gebäude zu finden.

Inhaber Marian Böttcher.
Foto: privat

Kostenlos, neutral und unabhängig
MELLENDORF. Der Senioren-
und Pflegestützpunkt Nord bie-
tet am Donnerstag, 2. Oktober,
in der Zeit von 10 bis 12 Uhr eine
Sprechstunde im Gilborn 6 im
Mehrgenerationenhaus in der
ersten Etage, Raum 1.04, an.

Die Beratungskräfte informie-
ren und beraten zu allen Fragen
rund um das Thema Pflege – wie
zu örtlichen Hilfe- und Unterstüt-
zungsangeboten, Leistungen der

Pflegeversicherung oder mögli-
chen Sozialleistungen. Sie unter-
stützen außerdem bei der An-
tragstellung, zum Beispiel auf
einen Pflegegrad. Das Angebot
richtet sich an pflegebedürftige
Menschen, pflegende Angehöri-
ge sowie an alle Interessierte und
Personen, die sich ehrenamtlich
im Seniorenbereich engagieren
möchten. Hinweis: Zur besseren
Planbarkeit wird um eine vorheri-

ge Terminvereinbarung unter der
Telefonnummer (0511 ) 7 00 201
- 20 gebeten.

Außerhalb der Sprechstunden
können sich die Bürgerinnen und
Bürger auch telefonisch beraten
lassen oder vorab einen Ge-
sprächstermin vereinbaren. Bei
Bedarf bietet der Senioren- und
Pflegestützpunkt Hausbesuche
in der Wohnung des Ratsuchen-
den an.

Repair-Café
MELLENDORF.Am Sonnabend,
4. Oktober, repariert und berät
das Repair-Café Wedemark wie-
der in Mellendorf Im Mehrgene-
rationenhaus (MGH), Gilborn 6.
Die Fachleute sind in der Zeit von
14 bis 17 Uhr bereit, defekte Ge-
räte zu begutachten und, wenn
möglich, zu reparieren. Ob Elekt-
ro-Kleingeräte, PC’s und Handies,

Textilien, Nähmaschinen, Garten-
geräte, Fahrräder, Spielzeug und
Ähnliches, fast alles ist möglich.
Auch kleine Schweißarbeiten
könnenorganisiert werden.Nicht
repariert werden Geräte mit Ver-
brennermotor sowie Kaffee-Voll-
automaten. Die Reparaturen
werden kostenlos ausgeführt, le-
diglich Verbrauchsmaterial und

Ersatzteile werden zum Selbst-
kostenpreis berechnet, jedoch
werden Spenden gern angenom-
men. Auch Kaffee und Kuchen
werden angeboten. Weitere In-
formationen unter www.repair-
cafe-wedemark.de, bei Bernd
Wilts, Mobil-Tel.: 0172 - 41 53
217 oder Nachfragen unter
bernd.freerk.wilts@t-online.de

27716601_002625
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5 Dinge, die wir selbst für eine
gesunde Lunge tun können
Rund 20.000 Mal am Tag atmen wir ein und aus – Ein Arzt gibt Tipps, die unsere Lungen stärken

Ohne die beiden Lungenflügel
geht im Körper nichts: Sie sor-

gen schließlich dafür, dass Sauer-
stoff in den Körper gelangt - und
damit der Treibstoff für all unsere
Körperzellen.
Und nicht nur das: «Die Lunge

ist ein hochsensibler Filter», sagt
Thomas Hölting, Chefarzt des
FachzentrumsfürPneumologieder
Schön Klinik Hamburg-Eilbek. Ob
Feinstaub, Viren undBakterien: Die
Schleimhaut der Lunge, die Flim-
merhärchen und ein hochkomple-
xes Immunsystem fangen die un-
erwünschten Eindringlinge ein, da-
mit sie im besten Fall keinen Scha-
den anrichten können. Bei all dem
ist die Lunge eine regelrechte An-
passungskünstlerin. Ob wir laut
loslachen, zur einfahrenden Bahn
sprinten, vom warmen Zuhause in
die Minustemperaturen draußen
treten: «In Sekunden kann sie sich
auf wechselnde Anforderungen
anpassen», sagt Thomas Hölting.
Kurz gesagt: Ganz schön viel,

was unsere Lunge jeden Tag für
uns tut.Dochoftdenkenwir erst an
sie, wenn sie Probleme bereitet.
Dabei braucht es gar nicht viel, um
ihr Gutes zu tun. Ein Überblick:

1. Atemübung nach
demAufstehen

Tief durchatmen - das ist nicht nur
eine gute Idee,wenn uns alles über
den Kopf wächst, sondern auch,
wennwir unserer Lunge etwasGu-
tes tun wollen. Schließlich versor-
gen tiefe Atemzüge sie mit umso
mehr Sauerstoff - auch die soge-
nannten basalenBereiche, dieweit
vom Zentrum entfernt liegen.
Thomas Hölting schlägt daher

vor, jedenMorgen direkt nach dem
Aufwachen eine Atemübung ein-
zubauen. «Setzen Sie sich auf die
Bettkante, legen Sie das Smart-
phone daneben mit einem Timer
auf zwei Minuten. Und dann legen
Sie eine Hand auf den Bauch.»Wer
mag, kann dabei die Augen schlie-
ßen.
Nun kann es mit der sogenann-

ten 6-3-6-3 Atmung losgehen. So
läuft sie ab:
• Tief durch die Nase einatmen bis
sich der Bauch nach außen wölbt.
Dabeizähltmaninnerlichbissechs.
•NunhältmandieLuft anundzählt
innerlich bis drei.
• Jetzt wird ausgeatmet - wieder
sechs Zähler lang: Dabei atmet
man über den Mund aus durch
einen schmalen Spalt der locker
geschlossenen Lippen. Durch die-
se sogenannte Lippenbremse ent-
steht ein gewisser Druck in den
Atemwegen, der die Ausatmung
verlängert.

Joggen für die Gesundheit: Ausdauersport hat positive Effekte auf die Lun-
ge. Foto: FinnWinkler/dpa-tmn

•NachdemAusatmenhältmandie
Luft an und zählt innerlich bis drei.
Danngeht es in die nächsteRunde.
Diese Atemübung tut übrigens

nichtnurdenLungengut:«Ichkann
damit auch Stress abbauen, mei-
nen Blutdruck senken und insge-
samt die Muskulatur der Atmung
stärken», sagt ThomasHölting. Die
Lunge seimit demgesamtenHerz-
Kreislauf-System verbunden. Sie
einzeln zu sehen, sei zu kurz ge-
dacht.

2. Ein gutes Raumklima
schaffen

Ein gutes Raumklima durch regel-
mäßiges Lüften: Darüber freut sich
auch unsere Lunge. Schimmel hat
es bei uns zu Hause dann nämlich
umso schwerer, verbrauchte Luft
wird gegen frische ausgetauscht,
auch Feinstaub und Schadstoffe
finden denWeg nach draußen.
Am besten reißt man das Fens-

ter weit auf, anstatt es bloß zu kip-
pen. Ein noch besserer Luftaus-
tausch lässt sich durch das Quer-
lüften schaffen.
Doch wie viel sollten wir lüften?

Das Umweltbundesamt nennt als
Faustregel für die kältere Zeit des
Jahres: zwei- bis dreimal am Tag
für circa fünf Minuten. Nach dem
Aufstehen reißt man im Schlafzim-
mer für fünf bis zehn Minuten das
oderdieFensterweit auf.Undauch
beim und nach dem Kochen und
Duschen ist Lüften angesagt - für
fünf bis zehnMinuten.
In den warmen Monaten

braucht der Luftaustausch mehr
Zeit - dann sollteman etwas langer
lüften.
Übrigens: Wer mit (Duft-)Ker-

zen und Räucherstäbchen regel-
mäßig mehr Gemütlichkeit in den
eigenenvierWändenschafft, sollte
wissen: Bei der Verbrennung ent-
stehen Feinstäube, die die Lungen
belasten können, so Hölting. Im
Zweifel also lieber etwas gründli-
cher lüften.

3. Singen, Tröten oder
Blubbern

Ob unter der Dusche, alleine im
Autoodermitanderen imChor:Sin-
gen macht nicht nur gute Laune,
«sondern schafft auch eine un-
heimliche Belüftung in der Lunge»,
sagt Thomas Hölting. Und die ist
willkommen. Auch das Musizieren
mit Blasinstrumenten wie Klarinet-
te, Oboe oder Trompete trainiert
die Atemmuskulatur und steigert
die Lungenfunktion - und wird da-
her Menschen mit Lungenerkran-
kungen wie COPD oder Asthma
empfohlen, heißt es vom Verband
Pneumologischer Kliniken (VPK).
Wer gänzlich unmusikalisch ist,

kann auch auf eine andere Übung
ausweichen, die den Lungen gut-
tut: «eineWasserflasche zurHälfte
füllen und über einen Strohhalm in
die Flasche reinblubbern», erklärt
Thomas Hölting.

4.Ausdauersport

Gerade Ausdauertraining hat posi-
tive Effekte auf die Lunge - ob Lau-
fen, Walken, Schwimmen, Radfah-
ren, Skilanglauf oder Tanzen. Re-
gelmäßige Bewegung sorgt unter
anderem dafür, dass die Zahl der
roten Blutkörperchen steigt, heißt
es vom Lungeninformationsdienst.
Die Folge: Es kannmehr Sauerstoff
durch den Körper transportiert
werden.
Wer bereits Lungenerkrankun-

gen wie Asthma oder COPD hat,
spricht aber besser mit Arzt oder
Ärztin ab, welches Training sich
eignetundwie intensivesausfallen
sollte.

5.Mit dem Rauchen oder
Vapen aufhören

«Studien zeigen, dassüber 80Pro-
zent aller bösartigen Tumore der
Lunge durch aktives oder passives
Tabakrauchen entstehen», sagt
Thomas Hölting. In Tabakrauch
stecken über 70 Chemikalien, die
krebserregend sind.
Die Schadstoffe des Zigaret-

tenrauchs richten in der Lunge

Schäden an - zum Beispiel an den
Flimmerhärchen, die die Atemwe-
ge reinigen. Sie verlieren an Be-
weglichkeit, Schleim sammelt sich
an. «Dasmacht sich als klassischer
Raucherhusten bemerkbar», sagt
Hölting. Zugleich haben Rauche-
rinnen und Raucher eine erhöhte
Infektanfälligkeit - und eine nach-
weislich kürzere Lebenserwar-
tung.
Und was ist mit Vapes? Ihnen

wird nachgesagt, eine weniger
schädliche Alternative zur Tabak-
zigarette zu sein.
Allerdings geraten auch beim

Dampfen zahlreiche Stoffe in die
Lunge - unter anderem diejenigen,
die für die zuckrigen Aromen von
Pina Colada oder Erdbeere verant-
wortlich sind. «Man schätzt, dass
es mehr als 16.000 Aromastoffe
gibt.Nurvondenwenigstenwissen
wir aus toxikologischen Untersu-
chungen: Was machen die über-
haupt mit der Lunge?», sagt Höl-
ting.
Es gibt dem Pneumologen zu-

folge Hinweise, dass das Dampfen
vermehrte Entzündungen mit sich
bringt - nicht nur in der Lunge, son-
dern im gesamten Herz-Kreislauf-
System. Dazu kommt: Wer Vapes
nutzt,hateinerhöhtesRisiko,eines
Tages auch zur Tabakzigarette zu
greifen.
MitdemRauchenoderDampfen

aufzuhören ist also ein großer Ge-
winn für die Lungengesundheit.
AberderWegdahin ist kein leichter
- und ohne einen eigenen, festen
Willen geht es nicht. «Es gibt ganz
vieles, was beim Aufhören helfen
kann - Nikotinpflaster, Medika-
mente, Verhaltenstherapie, Aku-
punktur, Selbsthilfegruppen», sagt
Thomas Hölting. Was motiviert, ist
ganz individuell.
Fürdeneinenmagdasgesparte

Geld ein Ansporn sein, für den an-
deren «dassmannacheinigenMo-
naten wieder Treppen steigen
kann, ohne aus der Puste zu gera-
ten», sagt Hölting. (DPA/TMN)

Tief durchatmen:
Mit einer Atem-
übung nach dem
Aufstehen kann
man seine Lunge
stärken.
Foto: Zacharie Scheurer/

dpa-tmmn

Das regelmäßige Spielen von Blas-
instrumenten trainiert die Atem-
muskulatur und steigert die Lun-
genfunktion.

Foto: Kirsten Neumann/dpa-tmn

Pflege ist ein
Stück Vertrauen.

www.fachpflegedienst.de

Caspar & Dase GmbH
Industriestraße 40
30900Wedemark
Tel.: (05130)975800
Fax: (05130)9758066

Tagespflege Piepers Garten
Wedemarkstraße 57
30900Wedemark
Tel.: (05130)975 80 50
Fax: (05130)975 80 59

www.piepers-garten.de

• PFLEGEBERATUNG

• AMBULANTE PFLEGE

• PSYCHIATRISCHE
VERSORGUNG

• TAGESPFLEGE

• SENIORENWOHNEN

• AMBULANT BETREUTES
WOHNEN

In unserer modern ausgestatten Residenz bieten wir 100 Seniorinnen und Senioren in 70 Einzel- und 15 Doppelzimmern die Mög-
lichkeit, bei einer liebevollen und professionellen Betreuung in geborgener Atmosphäre ein selbstbestimmtes Leben zu führen.

Informieren Sie sich gern persönlich, auch ohne Termin oder unter den nachstehend genannten Kontaktmöglichkeiten.
Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen!

Ihr verlässlicher Pflegepartner in Wedemark

Allerhop 22 a 30900 Wedemark Tel. 05130/928 05-0
allerhop@vitacare-pflege.de www.vitacare-pflege.deallerhop@medicare-pflege.de | www.medicare-pflege.de

Ihr verlässlicher Pflegepartner in der Wedemark
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21310401_002625
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Dann nimm die Überholspur

und werde Fahrlehrer*
in!

Verkehrsfachschule
Braunschweig

Tel.: 0531-37003-172
E-Mail: info@seelamail.de

Fahrlehrer (m/w/d)
werden überall gesucht.
Wir bilden Sie aus und
vermitteln Ihnen auf
Wunsch einen Arbeitsplatz.
Komplett förderbar
durch öffentliche Träger!
Unterkunft vorhanden.

Lust auf einen
Spurwechsel?

Schauen Sie doch mal vorbei und
reservieren Sie sich Plätze für
unseren „Schnupper-Tag“!

Wann: 11.10.2025
Beginn: 10 Uhr

Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

Schülerjob
gesucht?

Schlage-Ickhorst
Brelingen
Hellendorf
Plumhof
Langenhagen Pferdemarkt

Freie Gebiete:

1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache möglich

2. Kfz-Ankauf aller Art
AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 · 30823 Garbsen

Tel.: 05137 - 12 18 40
0174 - 7 20 16 01

Autoankauf
schnell – fair – bar

auch Mängel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

Fenster | Türen | Rollladen

perfecta-fenster.de

WerksvertretungNiedersachsen
André Dornbusch

kontakt@perfecta-fenster.de
Tel 0531 28 89 583

Staatlichen Zuschuss sichern

Fensterwechsel
OhneMaurer. OhneMaler.

OhneDreck.

Umzüge
Haushaltsauflösung

Entrümpelung
☎ (0 5139) 9531040

Sofas, Sessel, Stühle

30

Stuhl-
sitze
beziehen

modern oder antik, aufarbeiten und neu beziehen.

Michael Eggers
Mellendorf, Wedemarkstr. 74
Telefon (05130) 46 42
www.polsterei-eggers.de

ab 30,-€

Gartenpflege
Fehim Özdemir

24-Std.-Service-Sturmschäden
Baumfällung + Fräsen, Sträucher, Hecken,

Rollrasen + Einsäen, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus

Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder

0170/3 52 56 79

Detlef Märtens
Garten- und Landschaftsbau

Pflasterarbeiten, Terrassenanlagen – Naturstein
u. Keramik, Rollrasen, Zaunbau, Baumfällungen

Tel. (05130) 43 64
www.galabau-maertens.de

Wir freuen uns auf Sie.
BGH SL-Stahl GmbH
Servicecenter in Edelstahl.
Wir suchen zum nächstmöglichen
Zeitpunkt in Vollzeit

kaufm. Sachbearbeitung m/w/d
Wir erwarten:

• abgeschl. kaufm. Ausbildung
• erfahrener Umgang mit PC/EDV
• selbstständige Arbeitsweise
• sympathisch, souveränes Auftreten
• Teamfähigkeit
• Motivation
• Logistik-Erfahrung von Vorteil

Wir bieten:
• junges dynamisches Team
• 30 Tage Urlaub
• einen krisensicheren Arbeitsplatz
• unbefristeter Arbeitsvertrag

BGH SL-Stahl GmbH, Frau Meier,
Chromstr. 3 · 30916 lsernhagen,
personal.isernhagen@bgh.de
www.bgh.de

Arbeitslos?
Führerscheinförderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur für Arbeit
oderdas JobCentermöglich. Wir vermit-
teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de ‡(01 70) 3 12 89 93
oder ‡(0 50 41) 77 66 46

Produktionsmitarbeiter/Kommissio-
nierer m,w,d zu sofort. Maschinen be-
dienen, Food-Nonfood Waren kommis-
sionieren,teilw.Schichtdienst.Deutsch
Voraussetzung. Bis 16 € brutto Std-
lohn, www.teamatwork-hannover.de
Tel. 0511 - 22 06 63 60

Mitarbeiter für Treppenhausreinigung
auf Std.-Basis bis 520€ ab sofort gesu.
A&F Kügler GbR ‡0177 7240616

Maler Handwerker sucht Arbeit Tätig-
keiten,streichen,lackieren,spachteln,ta-
pezieren,Boden,verlegen,alle Arten,La-
minat bis Fliesen.01784480398

Rentner 65 J. su. einen Minijob in Han-
nover. Guter Autofahrer, Interesse an
Kurierfahrer Tätigkeit ‡0173 5226821

Wir suchen für einen 2 Personenhaus-
halt (100qm) in der Wedemark eine Rei-
nigungskraft für ca. 2 mal 2 Std. pro Mo-
nat, Arbeitszeit nach Absprache. Tel.:
05130 – 8551

suche Putzstelle 0151/72507682

Langenhagen...
Gepflegter Bungalow mit 4 Zi., ca.
130m² Wfl. + ca. 100m² Nutzfläche,
Kamin, EBK, Gä.-WC, HWR, Keller inkl.
Hobbyraum, Stellpl.+ Grg., ca. 595m²
Grdst., Bj. 1976, B: 133,00 kWh/(m²a),
Gas-ZH, Kl: E, KP: 495.000,-
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Langenhagen...
Moderne 3-Zi.-ETW, ca. 86m², 1. OG,
Gä.-Bad mit Dusche, Blk., Echtholzpar-
kett, Aufzug, KR, FK, TG-Stellpl. (zzgl.
25.000,-€), Bj. 1998, V: 68,00 kWh/
(m²a), NW-ZH, Kl: B, KP: 400.000,-
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Langenhagen...
Vermietete 2 Zi. ETW, 5. OG, ca. 63m²,
EBK, Balkon, FS, KR, TG-Stellpl. (zzgl.
15.000,-€), Bj. 1974, V: 114 kWh/(m²a),
Gas-ZH, Kl: D, KP: 140.000,-€
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Langenhagen...
Gepfl. 2 Zi. ETW, 2. OG, ca. 64m², Blk.,
Parkett, FS, FK, Bj. 2000, V: 68 kWh/
(m²a), FW-FW, Kl: B, KP: 290.000,-€
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Lgh.-Engelbostel...
Helles, geräumiges EFH mit 5 Zi., ca.
130 m², Kamin, TK, Trr., Carport, ca. 392
m² Grdst., Bj. 1952, B: 147,1 kWh/
(m²a), Gas-ZH, Kl: E, KP: 345.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Langenhagen...
Gepflegtes REH mit 5 Zi., ca. 135m²,
Dachterr., Fenster erneuert, 2 Grg., ca.
320² Grdst., Bj. 1962, B: 138,70 kWh/
(m²a), Gas-ZH, Kl: E, KP: 350.000,-
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Langenhagen...
Gepfl. RMH mit 7 Zi., ca. 205m², offene
Küche, Balkon, Dachgeschossausbau,
ca. 418m² Grdst., Bj. 1952, B: 118,50
kWh/(m²a), Öl-ZH, Kl: D, KP: 390.000,-
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Lgh.-Hainhaus...
Großes Grundstück in attraktiver Feld-
randlage, ca. 3.668 m², bebaubar nach
Bebauungsplan, KP: 1.150.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Wedemark/Wennebostel
2-Zi.-Neubau-DG-ETW, WP, FBHZG,
EBK, Aufzug, elt. Rollläden, ab 03/26,
www.hshausbau.de, ‡(05130) 5963

Gepflegtes RMH in Bordenau, mit Ga-
rage u. Keller, 110m² Wfl., 200m² Grdst.,
bezugsfertig ab Okt., neuwertige
EBK ‡ 0176/55984253

Mit 4 Zimmern gesucht.
Nach dem Hausverkauf su. ein sympa-
thisches Ehepaar eine großzügige ETW
mit mind. 4 Zimmern. Gerne mit Stell-
platz (k. Muss). Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Bürokauffrau sucht...
eine gemütliche ETW mit 2 Zi. Eine Ein-
bauküche wird gerne übernommen (kein
Muss). Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Verheiratetes Paar sucht
eine helle 3-Zimmer-ETW. Gerne mit
Keller- oder Abstellraum (kein Muss). Te-
lefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Zum Wohlfühlen ges.
Industriekaufmann su. mit seiner Part-
nerin eine helle 2 bis 3-Zi.-ETW. Zu so-
fort oder später. Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Eigentumswohnung gesucht von pri-
vatem Anleger, vermietet oder Leer-
stand auch sanierungsbedürftig 05192
137 92 15

Junges Ärztepaar su. ETW (1-4 Zi.
Whg) in/um Hannover. ‡0178 5433140

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
‡ 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Hochw. Haus ges.
Unternehmensberater su. ein hochw.
Haus mit mind. 180m² Wfl. u. gehobe-
ner Ausstattung auf uneinsehbarem
Grundstück. Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Familie sucht...
ein gepflegtes EFH/gr. DHH mit mindes-
tens 5 Zi. und schönem Garten. Gerne
mit Garage/Carport (kein Muss). Tele-
fon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Nachwuchs unterwegs...
Pärchen su. ein kleines Haus (RH/DHH)
mit mindestens 100m² Wfl. Auch zum
Renov./San. Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

1,5 Zi.-Whg, 46m², Balkon, EBK, 3. Eta-
ge, KM 470€ + NK 190€, ab 01.11.25
‡ 0151/53160098

Lgh. OT Engelbostel, möblierte
1,5-Zi.-Whg. ca. 50m², mit FBH, EBK,
ab 01.10.2025, KM € 495,00 + NK
€ 140,00 + MS, v. Privat. Email:
¤ F.F.BUDDE@t-online.de
‡ 017642006776

2-3 ZI-Whg bis 850€ WM mit Balkon/
Terrasse, primär Wedemark, LGH aber
auch in der SG Schwarmstedt od. ggf.
auch angrenzenden Ortschaften ges.,
von Frau mittl. Alters in langjähriger, un-
befr. Festanstellung bei einem Großun-
ternehmen (01718604198 ggf. Rückruf)

In ruhiger Lage gesucht.
Anlagenmechaniker sucht ein gemütli-
ches RH/DHH oder EFH mit mindestens
4 Zimmern und Keller (kein Muss).
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Dachdecker bietet an Flachdachsanie-
rung, Carport, Dachreparatur, Terrasse
anbauen/neu bauen, Dachrinnenrepara-
tur u. -Erneuerung, Gartenhaus, Holz
streichen, Fassade‡ 0176/ 42559229
Matthias Dachdecker

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertverrech-
nung. ‡ (0511) 499495

Dachdeckerarbeiten aller Art, Dach-
rinnenarbeiten, 30% Rabattaktion
Firma U. Meinhardt (0178) 7887220

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt ‡0176 23608987

aktasderpacktdas.de‡0511/5347369
Haushaltsauflösung mit Wertanrechng

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt ‡ (01 73) 21 29 770

Zieh Aus und Ein mit Walterstein
‡ (0511) 630971

Dachreparatur, Dachrinnen- und Fas-
sadensanierung, ‡ (0157) 33 37 07 99

Umzüge, Entr.,Transp. 0511/71657401

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

Garten- u. Landschaftsbau
Platten- und Natursteinarbeiten,
Zaunbau, Terrassenbau,
Baum- und Heckenschnitt,
Objektpflege, Rollrasen.
Kleine Arbeiten rund ums Haus.
‡ (01 52) 52 01 70 89 oder
(0 51 32) 85 60 765, F. Kezer

Mein Personal Trainer ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

www.sielmann-stiftung.de/
testament

Was bleibt?
Mein Erbe.
Für unsere Natur.
Helfen Sie mit, bedrohte Tier-
arten und Lebensräume unserer
Heimat auch für nachfolgende
Generationen zu schützen und
den Verlust der Artenvielfalt zu
stoppen. Geben Sie eigeneWerte
weiter: mit einem Testament
zu Gunsten der gemeinnützigen
Heinz Sielmann Stiftung.

Ein kostenfreier Ratgeber zum
Thema Testament und Engage-
ment liegt für Sie bereit.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf
unter 05527 914 419

Angorakaninchenwerden
fürWolle ausgebeutet.
PETA.de/Angora

Danke,
dass du
Baumwolle trägst!
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Stellenmarkt

Stellengesuche

Immobilien

Immobiliengesuche

Automarkt

Vermietung

Mietgesuche

Handwerker Garten
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Wir danken allen herzlich, die uns in der Trauer
um unsere liebe Mutter, Großmutter und Urgroßmutter

Margret Kelle-Kohlei
geb. Meyer
† 13.08.2025

nahe waren und uns so ihre Verbundenheit
fühlen ließen.

Unser Dank gilt auch für die zahlreichen Spenden
an die José Carreras Leukämie-Stiftung e.V.
sowie dem Bestattungsinstitut Richard Eggers
für die gute und verbindliche Ausrichtung.

Cord und Maren Kelle mit Familien

Langenhagen, im September 2025

Edeltraud Köhler
* 18. Januar 1935 † 20. September 2025

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark, Telefon: (05130) 52 71

geb. Malinowski

Voll Dankbarkeit für alle Liebe und Fürsorge, die
sie uns in ihrem Leben schenkte, nehmen wir
Abschied von unserer geliebten Mutter, Schwieger-
mutter und wunderbaren Oma

Die Beerdigung findet im engsten Familienkreis statt.

Heidi und Clemens
Sebastian
Julian

Meine Kraft ist nun zu Ende,
nimm mich, Herr, in deine Hände.

In liebevoller Erinnerung

Wenige freie Plätze für Pflegebedürftige,
die Mo. bis Fr. oder So. Hilfe benötigen.
Ohne Pflege keine Entl.-Leistung n. §45b

Lgh. 0511 / 54 61 52 66
Anmeldung zw. 12 u.15 Uhr

Wir versorgen Sie liebevoll! Silber-Gold-Münzen
Briefmarken, An- und Verkauf
Sammlerladen Ralf Miedeck
Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
Schützenstraße 22 / Lgh

0511-778172

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair für
Trödel & Krempel‡ 0 16 38 30 97 83

GOLDANKAUF
Langenhagen • Walsroder Str. 11
Mo.–Do. 10–17, Fr. 10–14 Uhr
SOFORTBARGELD für Schmuck,
Bruchgold, Zahngold, Münzen,

Nobeluhren etc.
Tel. 0157 50105671

FERNSEH-EVERS
 Verkauf
 Reparaturen
 Antennenbau

Walsroder Str. 172 A
☎ (0511) 77 64 95

Liebe und Erinnerungen bleiben für immer!

Brunhild Hartmann
† 2. 9. 2025

In den vergangenen Tagen und Stunden des
Abschieds durften wir noch einmal erfahren,

wie viel Liebe, Freundschaft und positive
Wertschätzung unserer lieben Mutter
Brunhild entgegengebracht wurde.

Herzlichen Dank für die vielen tröstenden
und mitfühlenden Worte und die liebevollen
Gesten der Anteilnahme und Verbundenheit.

Im Namen der ganzen Familie
Frank und Kirsten

Godshorn, im September 2025

Es ist egal,
zu welchem Zeitpunkt man einen Menschen verliert,

es ist immer zu früh und es tut immer weh.

Johannes Stelljes
* 21.08.1936 † 06.09.2025

In Liebe

Lieselotte
Andrea

Bettina und Jörg
Dennis, Kevin und Samira

Die Urnentrauerfeier mit anschließender Beisetzung findet
am Mittwoch, dem 01. Oktober 2025, um 12.00 Uhr

in der Kapelle des Kirchenfriedhofes, Karl-Kellner-Str. 78B,
30853 Langenhagen statt.

Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir abzusehen.

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

In unseren Tränen spiegelt sich ihr Lachen
und neben allem Schmerz ist tiefe Dankbarkeit

für gemeinsame Jahre,
für Liebe und Nähe,

für einen unvergesslichen Menschen.

Lotti Runge
geb. Degen

* 12.10.1932 † 19.09.2025

Du bleibst immer in unseren Herzen

August, Bettina, Greta, Anna, Axel, Oskar
Carsten, Britta, Luca, Leonie, Marius

Die Trauerfeier mit anschließender Beisetzung
findet am Montag, dem 29.09.2025 um 11 Uhr von der
Kapelle des Friedhofes Godshorn, Alt Godshorn,

30855 Langenhagen aus statt.

Bestattungsinstitut Richard Eggers,
Niedersachsenstraße 2, 30855 Langenhagen, 0511 775459

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Margot Gajowski
geb. Hintz

* 02.09.1937 † 06.09.2025

Nach einem erfüllten Leben ist unsere liebe Mutter,
Schwägerin und Tante friedlich eingeschlafen.
Nun ist sie wieder mit ihrem Ehemann vereint.

In stiller Trauer
Dein Sohn Uwe Gajowski

Deine Schwägerin Inge Hintz
Deine Nichte Marina Fellner
Deine Neffen Michael Hintz,

Andreas Hintz und Uwe Djesmarti
mit Familien

Die Trauerfeier und Urnenbeisetzung
finden im engsten Familienkreis statt.

Wir werden Margot in liebevoller Erinnerung behalten.

Agnes, 78 Jahre, völlig alleinstehend,
aus hiesigem Raum, habe eine schöne
Figur, bin liebevoll, charmant u. sehr
herzlich, ich kann gut haushalten und
koche für mein Leben gern, die schwere
Zeit der Trauer habe ich nun überstan-
den. Ich suche pv einen zuverlässigen
Mann (gerne Witwer), habe ein Auto u.
wäre auf Wunsch auch umzugsbe-
reit. ‡ 0151 – 20593017

Miteinander - füreinander
Mann ohne Frau - Witwer 81/180 - sucht
Frau ohne Mann. Ich koche
leidenschaftlich, walke/spaziere oft, hö-
re gern Oldies und Wiener Melodien.
Optimist1944@mail.de

Nette Sie,64 J.,schlank,hübsch,habe
das Alleinsein satt u. wünsche mir einen
lieben Partner für eine harmonische Zu-
kunft. anikamio@t-online.de

Wenn nicht jetzt wann dann? lass uns
Kennenlernen Netter Er/51/1,88/schl.
su.nette schl,Sie für Beziehung auch äl-
ter‡01631875130

Markenhochbett "Infans Kids",
2.10x1.80x1.10m, Kiefer massiv, weiß,
NP 600€, VB 110€ ‡05130/4566

Erwachsenen-Dreirad, tiefer Einstieg,
gr. Korb, Preis VS, ‡ (01522) 4545808

Emmy Teddybären ‡ 0511 4731592

Achtung großer Ankauf!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel.
zum fairen Preis ‡(0152) 15 23 78 11

England-/Indien-/China-/Kolonien-
Briefmarken sowie Briefmarkensamm-
lungen werden von privatem Sammler
fachgerecht bewertet und gegen Bar-
zahlung übernommen. 0171/8161220

!!Achtung Seriöser Ankauf!! Pelze,
Näh/Schreibma., Porzellan, Handtasch.,
Zinn, Bleikristall, Möbel, Damenbekl.,
Schmuck, Münzen, Schallpl., Bücher,
Krüge ‡0163 6248911 Frau Kahl

Sammler sucht gebrauchte Schall-
platten und HiFi-Stereo-Geräte ‡(0170)
3610367

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht. ‡ (039403) 9 41 68

Kaufe Bundeswehrnachlässe von
1955 bis heute ‡ (05130) 5472

Kaufe Bücher aus allen Bereichen
‡ (05149) 8608 T. Ehbrecht

!Suche Uhren aller Art 01605319258!

Suche Jagdtrophäen,
Dekowaffen,‡0157/37903826

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren‡ 0151 1795 7706

Swarovski Kristallfiguren gesucht
auch Sammlungen ‡ 01749092434

Garagenstellplatz für Pkw v. Nov-Apr
in Mellendorf gesucht ‡ 01737802403

Klavier und Keyboardunterricht bei
Ihnen zu Hause 0163 7218377

SuMassivholzmöbelTel:0177/9037343

Fassadenanstriche
m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz, qm ab
18,00 € Klinkerversiegelung,
Gewebeputz, kostenl. Angebote
Fa. Kreh ‡(0 51 31) 5 62 37

Luftgewehr-Ankauf
Kaufe Luftgewehre und Luftpistolen-
auch defekt sowie Wiederladezubehör-
‡ 0151 70130953

Frauenflohmarkt
Freitag, 03.10.2025

im Leine - Center Laatzen

Antikmarkt
Sonntag, 05.10.2025
im CCL Langenhagen

ab 11:00 Uhr
Tel.: 0176-23 122 855

Am 03.10.2025 von 10.00 bis 18.00
Uhr findet in der Sami Moschee, Alter
Damm 47 - 49, 30419 Hannover ein

Tag der offenen Moschee
statt. Jeder ist herzlich willkommen,
es gibt ein umfangreiches Programm.
Kinder können betreut werden, mit
Spiel und Spaß. Wer eine Fahrradtour
geplant hat, kann gerne einen Boxen-
stopp bei uns einlegen.
Für Erfrischungsgetränke und Snacks
ist gesorgt.

Arif Ahmad Khan
kontakt@sami-moschee.de
Tel.: +49 176 56845991

Verlobung, Hochzeit und
andere familiäre Ereignisse

Informieren Sie Freunde, Verwandte und

Bekanntemit einer Anzeige in dieser Zeitung.

Telefon: 0800-1544233

E-Mail: familienanzeigen@madsack.de Gestalten Sie Ihre Familienanzeige einfach selbst!

In unseremOnline ServiceCenter unter www.extra-verlag.de

SCHWARMSTEDTER
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Seniorenfeier fällt
dieses Jahr aus

Gilten. Die Senioren-Weihnachts-
feier der GemeindeGiltenmuss in
diesem Jahr wegen der Corona-
Pandemie leider ausfallen.

Einkaufslisten liegen überall aus

Schüler des zwölften Jahrgangs der KGS Schwarmstedt bieten in verschie-
denenGemeinden älterenMenschen und Risikogruppen ihreHilfe an.

Schwarmstedt. Die Schüler des
zwölften Jahrgangs der Kooperati-
ven Gesamtschule Schwarmstedt
(KGS)möchtenmitUnterstützung
des Ehemaligen-Vereins der KGS
ein Zeichen der Solidarität in Zei-
ten der Corona-Pandemie setzen.
AbkommendenMontagstartensie
eine Einkaufs-Hilfsaktion für die
Bürger der Samtgemeinde
Schwarmstedt, welche sich unter
den aktuellen Bedingungen nicht
einer Ansteckungsgefahr während
des Einkaufens aussetzenwollen.

Die jungenMenschenerledigen
Einkäufe sowie Botengänge vor al-
lem für interessierte ältere Men-
schen, bestimmte Risikogruppen,
aber auch für Haushalte in Qua-
rantäne und hilfsbedürftige Fami-
lien.

Ab sofort liegen Kontaktformu-
lare mit Einkaufslisten an zahlrei-
chen Standorten (Supermärkte,
Arztpraxen, Apotheken und ande-
ren öffentlichen Stellen) in der
SamtgemeindeSchwarmstedt aus.
Um die entstehenden Kosten im
Rahmen zu halten, freuen sich die
hilfsbereiten Schüler über einemi-

KGS-Schüler organisierenHilfsaktion für Risikogruppen und Senioren
nimale Kostenpauschale von 50
Cent. Sie hoffen darüber hinaus
auf kleine Spenden, die sie dann
für die Realisierung ihres Abiballs
im Jahr 2022 verwendenmöchten.

Der gesamte Einkauf und die
kontaktlose Übergabe an die Auf-
traggeber finden mit Abstand und
unter Einsatz von Einweg-Hand-
schuhen, Mund-Nase-Schutz und
Desinfektionsmittel statt, versi-
chern die KGS-Schüler. Auf Nach-
frage kann auch gerne das erarbei-
tete Hygiene-Konzept zur Verfü-
gung gestellt werden.

Bestellungen sindperE-Mail an
die Adresse ehemaligenverein@
kgs-schwarmstedt.de, per Telefon
unter der Mobilfunknummer
(01 51) 10 24 31 60 zwischen 10 und
20 Uhr und auch über Whatsapp
unter derselben Mobilfunk-Num-
mermöglich.

Die Lieferungen undBotengän-
ge werden in den folgenden Ort-
schaften ausgeführt: Schwarm-
stedt, Grindau, Bothmer, Essel,
Hope, Lindwedel, Gilten, Nienha-
gen, Norddrebber, Buchholz,
Eickeloh undHademstorf.

Mehr Fahrzeuge für
die Buslinie 652

Lindwedel/Hope. Seit Freitag, 20.
November, setzt die Verkehrsge-
meinschaftHeidekreis auf mehre-
ren Linien nochmals weitere Fahr-
zeuge ein, damit die wiederholt
aufgetretene starke Inanspruch-
nahmevonStehplätzen vermieden
wird.DieserVerstärkung liegt eine
Zählungder Fahrgäste zuGrunde.
Im Bereich der Samtgemeinde
Schwarmstedt ist die Buslinie 652
Lindwedel – Hope – Schwarm-
stedt betroffen und zwar die Fahrt-
nummer 004 – 7.10 Uhr Lindwe-
del,ImSunder, 7.25UhrSchwarm-
stedt, Schule betroffen.

Telefonsprechstunde
Heidekreis. Am Montag, 23. No-
vember, von 17 bis 18Uhr findet die
nächste Telefonsprechstunde des
heimischen Bundestagsabgeord-
neten Lars Klingbeil rund um die
Corona-Pandemie statt. Bei Inte-
resse bitte per E-Mail an lars.kling-
beil@bundestag.de mit Angabe
des Anliegens anmelden.

IHR PARTNER
FÜR
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Standvoß
Heizung · Klima · Sanitär · Umweltschutz
Aueweg 12 • 30900 Wedemark-Mellendorf
Telefon (0 5130) 6 0710 • www.standvoss.de

Energiekoste
n senken …

Heizkessel er
neuern!

Schneller und sauberer
Umbau mit edlen Glasrück-
wänden. Echtglas-Duschen
individuell und maßgefertigt.

…rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne.

Mein schneller Umbau
Individuell und sauber

05130-95 32 11

Ausstellung:Termine nach Absprache.
Pechriede 4 - 30900 Wedemark/Mellendorf
E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de
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Wir starten früher...
…in den Advent

täglich Mo – Fr 9.00 – 18.30 Uhr
Sa, 21. + 28.11. 9.00 – 16.00 Uhr

So, 22.11. 11.00 – 16.00 Uhr

täglich vom 16.–28.11.20

Beratung u. Verkauf nur während der ges. Öffnungszeiten

Advent szaube r

05130 - 58 21 65
www.immobock24.de · info@immobock24.de
Zu den Hegebergen 24 · 30900 Wedemark

Wir vermarkten auf allen gängigen Internet-Portalen,
auch ohne Makler-Provision

Wir suchen aktuell
Grundstücke – Wohnungen – 1-Fam.-Häuser
Mehrfamilienhäuser – Bauernhöfe/Reitanlagen

Wir bieten
Bestandsimmobilien und Neubauten

Als Massivhaus – Fertighaus – Schwedenhaus
Auf Wunsch als Ausbauhaus mit Bauleitung

30
Jahre

30
Jahre

Robert-Koch-Straße 2 ■ 30900 Wedemark
Tel. 05130/9291-0 ■ wedemark@kahle.de

Ihr Volkswagen Partner
in derWedemark

www.kahle.de

Alle

www.sprade.tv
auf
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live

Das Haus für Schönheit, Pflege und Düfte

Parfümerie • KosmetiKstudio • mode
droGerie reformHaus
GescHenKe Am Markt 7

(05130) 88 16Bissendorf

10% Auf unsere gesamte
Mode-Kollektion

ADVENT,
ADVENT...

für eine stimmungsvolle Zeit
mit glänzendem
Weihnachtsschmuck
altdeutschem Holzschmuck

sowie Metallengeln, Metallsternen
und Metallglöckchen

mit einer großen Auswahl an Kerzen

für eine besinnliche Adventszeit!

von Hirschheydt
B u c h h a n d l u n g

Bücher · Schulbedarf
Schreibwaren
Geschenke

Wedemark-Mellendorf
Am Langen Felde 5-7

Tel. (05130) 54 66

Schon
JETZT

an

Nikolaus
und

Weihnac
hten

denken!

LEGA Gartenservice
Wennebosteler Kirchweg 30

30900 Wedemark
05130/585 14 14

www.lega-garten.de

Mechaniker (m/w/d)
für unseren Fuhr-

und Maschinenpark
gesucht!
Samstags

auf Minijob-Basis

... für mehr Freizeit & Lebensqualität!

www.extra-verlag.de
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für ein schönesWochenende

Schmuckdiebstahl
Bissendorf-Wietze.Mindestens ein

unbekannter Täter gelangte am

Donnerstag letzter Woche zwi-

schen 17 und 19Uhr zunächst über

das Garagendach zu dem Bade-

zimmerfenster eines größeren

Handys gestohlen
Elze. Am Montag kam es zur Mit-

tagszeit zwischen 13 und 13.20Uhr

in Elze zu zwei Diebstählen von

Mobiltelefonen. Zunächst betrat

eine männliche Person unter Vor-

wand ein Büro einer Versiche-

rungsagentur an der Wasserwerk-

Einfamilienhauses amMarderweg

in Bissendorf-Wietze. Da der dorti-

ge Einstieg misslang, wurde an-

schließend die Terrassentür aufge-

hebelt und aus dem dahinterlie-

genden Ankleidezimmer diverser

Schmuck von bisher unbekann-

tem Wert entwendet. Eine Bewoh-

nerin befand sich zur Tatzeit im

Haus.Hinweise bitte andie Polizei

Mellendorf unter Telefon (0 51 30)

97 70.

straße und lenkte die Angestellte

mittels eines Zettels so ab, dass er

vermutlich mit einer freien Hand

ein auf demSchreibtisch liegendes

I-Phone entwenden konnte. Etwa

15 bis 20Minuten später betrat eine

männliche Person den Verkaufs-

raum einer Kfz-Werkstatt an der

Walsroder Straße und entwendete

dort ein Smartphone der Marke

Samsung.
Weiter auf Seite 2

Pastoren planen fürWeihnachten

Mit Coronawird alles anders – wie, weiß noch niemand, aber bitte anmelden

Wedemark (awi). In der Kirche

oder unter freiem Himmel? Mit

wie vielen Menschen, mit oder oh-

ne Krippenspiel und Gesang?

Noch weiß niemand, wie die Coro-

na-Situation Weihnachten sein

wird und daran angelehnt die Vor-

gaben für dieGottesdienste. Sicher

ist nur, die tradionellen Weih-

nachtsgottesdienste, dicht an dicht

auf den Kirchenbänken, mit Krip-

penspiel undeinemLiednachdem

anderen wird es in diesem Jahr

nicht geben. Doch es soll auch nie-

mand enttäuscht nach Hause ge-

hen, nachdem er ewig in einer

Schlange angestanden hat. Darum

steht fest: In welcher Form auch

immer Gottesdienste am Heiligen

AbendunddenWeihnachtsfeierta-

gen stattfinden – ohne Anmeldun-

gen mit gleichzeitiger Registrie-

rungwird es wohl nicht gehen.

Details sind noch völlig offen,

doch Gedanken machen sich die

evangelischen Pastoren der Kir-

chengemeinden Bissendorf, Mel-

lendorf,BrelingenundElze,Wibke

Lonkwitz, Thorsten Buck, Silke

Noormann, Michael Broder-

manns, Debora Becker und Maik

Der katholische Gemeindereferent Thomas Schenk (von links) und Wedemarks evangelische Pastoren Wibke

Lonkwitz, Michael Brodermanns, Thorsten Buck, Maik Schwarz und Silke Noormann sind auf Abstand bedacht

und wollen doch die Erwartungen ihrer Gemeindemitglieder rund um Advent und Weihnachten nicht enttäu-

schen: Sie haben verschiedene Szenarien für Gottesdienste entworfen.

Foto: A.Wiese

Schwarz seit Wochen. Und sie ha-

ben auch ihren katholischenKolle-

gen, den Gemeindereferenten

Thomas Schenk, ins Boot geholt.

Vor der Pressewaren sich amMitt-

woch alle einig: „Wir haben tolle

Ideen, doch was wird unter Coro-

na-Bedingungen
Weihnachten

möglich sein?“ So groß die Sehn-

sucht nach Normalität auch ist, zu

glauben, dass Weihnachten in ein

paar Wochen wie sonst gefeiert

werden kann, ist unrealistisch,

wissen die Pastoren.Und so haben

sie schon mal gecheckt: Wie viele

Personen passen unter Corona-Be-

dingungen in unsere Kirchen, wo

haben wir die Möglichkeit, Frei-

luft-Gottesdienste zu feiern und

wie viele Menschen beziehungs-

weiseHaushalte könnenwir da zu-

lassen?Denn die Familien können

ja enger zusammenstehen.Weiter auf Seite 2
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Standvoß
Heizung · Klima · Sanitär · Umweltschutz

Aueweg 12 • 30900 Wedemark-Mellendorf

Telefon (0 5130) 6 0710 • www.standvoss.de

Energiekosten senken …Heizkessel erneuern!

Schneller und sauberer

Umbau mit edlen Glasrück-

wänden. Echtglas-Duschen

individuell und maßgefertigt.

…rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne.

Mein schneller Umbau

Individuell und sauber

05130-95 32 11

Ausstellung:Termine nach Absprache.

Pechriede 4 - 30900 Wedemark/Mellendorf

E-Mail: info@duschenausglas.com

www.straussduschen.de
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Wir starten früher...…in den Advent

täglich Mo – Fr 9.00 – 18.30 Uhr

Sa, 21. + 28.11. 9.00 – 16.00 Uhr

So, 22.11. 11.00 – 16.00 Uhr

täglich vom 16.–28.11.20Beratung u. Verkauf nur während der ges. Öffnungszeiten

Advent szaube r

05130 - 58 21 65

www.immobock24.de · info@immobock24.de

Zu den Hegebergen 24 · 30900 Wedemark

Wir vermarkten auf allen gängigen Internet-Portalen,

auch ohne Makler-Provision

Wir suchen aktuell

Grundstücke – Wohnungen – 1-Fam.-Häuser

Mehrfamilienhäuser – Bauernhöfe/Reitanlagen

Wir bieten
Bestandsimmobilien und Neubauten

Als Massivhaus – Fertighaus – Schwedenhaus

Auf Wunsch als Ausbauhaus mit Bauleitung

30
Jahre

30
Jahre

Robert-Koch-Straße 2
■ 30900 Wedemark

Tel. 05130/9291-0
■ wedemark@kahle.de

Ihr Volkswagen Partner
in derWedemark

www.kahle.de
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Das Haus für Schönheit, Pflege und Düfte

Parfümerie
•

KosmetiKstudio
•

mode

droGerie

reformHaus

GescHenKe

Am Markt 7(05130) 88 16

Bissendorf

10% Auf unsere gesamte

Mode-Kollektion

ADVENT,ADVENT...
für eine stimmungsvolle Zeit

mit glänzendemWeihnachtsschmuck
altdeutschem Holzschmuck

sowie Metallengeln, Metallsternen

und Metallglöckchen
mit einer großen Auswahl an Kerzen

für eine besinnliche Adventszeit!

von Hirschheydt
B u c h h a n d l u n g

Bücher · Schulbedarf
SchreibwarenGeschenke

Wedemark-Mellendorf

Am Langen Felde 5-7
Tel. (05130) 54 66

Schon JETZT anNikolaus undWeihnachten
denken!

LEGA Gartenservice

Wennebosteler Kirchweg 30

30900 Wedemark
05130/585 14 14

www.lega-garten.de

Mechaniker (m/w/d)

für unseren Fuhr-
und Maschinenpark

gesucht!Samstags
auf Minijob-Basis

... für mehr Freizeit & Lebensqualität!

www.extra-verlag.de

45063701_004119

12905501_004120

15220601_004120

22518101_004120

31587301_004120

34226401_004120

35208501_004120

35212301_004120

35510301_004120

37012901_004120

37599301_004120

37599601_004120

generiert für:

LANG
ENHA

GENE
R

71. Jah
rgang

/Nr.4
7 ·Son

naben
d,21.N

ovemb
er202

0

Tel. (0
5 11) 7

2 80 8
0 · Fax

7 28 0
8 17

für e
in sc

höne
s

Woc
hene

nde

LANG
ENHA

GENE
R

Ihr ECHO online lesen

Unsere kompletten Ausgaben als

E-Paper unter www.extra-verlag.de
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individuell und maßgefertigt.

…rufen Sie uns an,

wir beraten Sie gerne.

Mein schneller Umbau

Individuell und sauber

05130-95 32 11
Ausstellung:Termine nach Absprache.

Pechriede 4 - 30900 Wedemark/Mellendorf

E-Mail: info@duschenausglas.com
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Betreuung: Schustereit Besta�ungen, Wedemark­Mellendorf, Telefon: (05130) 5271

Dankbar für die vielen guten gemeinsamen Jahre
nehmen wir als Familie und im Namen aller Freunde und Weggefährten Abschied.

Die Beise�ung fand im engsten Familienkreis sta�.
Anstelle freundlich zugedachter Blumen und Kränze bi�en wir um eine Spende an das

Infinitas Palliativzentrum/Hospiz Burgwedel auf das Konto, bei der Volksbank Hannover,
IBAN DE78 5206 0410 0100 6022 48, Kennwort: Reinhard Bunselmeyer.

Dr. Reinhard Bunselmeyer
* 22. März 1940 † 2. September 2025

Der Hof ist erbaut. Das Feld ist bestellt.
Ein geachtetes und erfülltes Leben ist nunmehr vollendet.

Dipl.­Kfm. Oberstleutnant d. R.

Brigi�e, Anna und Björn

Herzlichen Dank
sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fühlten, ihre
Anteilnahme auf vielfältige Weise zum Ausdruck brachten und denen,
die gemeinsam mit uns Abschied nahmen.

Ein besonderer Dank gilt der Trauerrednerin Frau Gerner sowie dem
Besta�ungsinstitut Schustereit für die einfühlsame Begleitung und die
würdevolle Gestaltung der Trauerfeier.

Im Namen der Familie

Wedemark, im September 2025

Ernst Magenheimer
* 30. August 1943 † 19. August 2025

Kersti Thomas-Magenheimer

Sta� Karten

Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu verlieren.
Es ist wohltuend, so viel Anteilnahme zu erfahren.

Elfriede Kolberg
† 06. September 2025

Von ganzem Herzen danken wir allen, die sich mit uns
verbunden fühlten und ihre Anteilnahme

in so vielfältiger Weise zum Ausdruck brachten.

Unser besonderer Dank gilt Herrn Pastor Klöcker
für seine trostreichen Worte.

Im Namen der Familie
Harald und Dagmar Kolberg

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

Beim Tode unserer lieben Mutter

Elfriede Reischauer
† 13.08.2025

haben wir aus dem Kreise derer,
die sie geliebt und geschätzt haben,

auf vielfältige Weise Trost und Anteilnahme
erfahren.

Dafür danken wir allen sehr herzlich.

Carsten Reischauer
Sigurd Reischauer mit Familie

Langenhagen, im September 2025

Go� wird abwischen alle Tränen von ihren Augen
und der Tod wird nicht mehr sein,

noch Leid noch Geschrei noch Schmerz wird mehr sein.
Offenbarung 21,4

Dein Holger
Kerstin mit Manuel

Markus mit Kathrin und Janne

Betreuung: Schustereit Besta�ungen, Wedemark­Mellendorf, Telefon: (05130) 5271

Die Beerdigung findet am Dienstag, dem 30. September 2025,
um 11.00 Uhr von der Friedhofskapelle Bennemühlen, Am Klagesfeld aus sta�.

* 28. Februar 1964 † 20. September 2025

Ane�e Hoffmann
Denn wir wissen das du geliebte Ane�e

je6t bei deinem geliebten Herrn und Erlöser bist!

Anstelle freundlich zugedachter Blumen bi�en wir um eine Spende an das Infinitas
Palliativzentrum/ Hospiz Burgwedel auf das Konto, bei der Volksbank Hannover,

IBAN: DE20 2519 0001 0931 4881 00, Kennwort: Ane�e Hoffmann

In Liebe

Dein gutes Herz und deinen Humor
werden wir immer in Erinnerung behalten.

Horst Alfons Lang
* 31.10.1940 in Stockstadt am Main
† 18.09.2025 in Langenhagen

Wir sind dankbar für all die schönen Jahre,
die unsere Mutter und wir mit dir hatten.

Silke und Thomas
Beate und Birgit
Torsten und Barbara

Die Trauerfeier findet am Montag, dem 29.09.2025 um 16 Uhr in
der Trauerfeierhalle Richard Eggers, Walsroder Str. 30 c, 30851
Langenhagen, statt.

Bestattungsinstitut Richard Eggers, Niedersachsenstr. 2, 30853 Langenhagen,
Tel. 0511 – 77 54 59

NACHRUF

Es verstarb unser ehemaliger Mitarbeiter

Lucian Fritz
Wir haben in demVerstorbenen einen

geschätzten ehemaligen Mitarbeiter verloren
und werden ihn in guter Erinnerung behalten.

Unser Mitgefühl gilt den Angehörigen.

Stadt Langenhagen

Mirko Heuer Peter Kleinsorge
Bürgermeister Personalratsvorsitzender

Die Feuerwehr Elze trauert um ihr Mitglied

Oberfeuerwehrfrau

Birgit Degenhardt
Die Kameradin trat am 20.5.1983 in die Jugendfeuerwehr Elze ein.
Birgit Degenhardt bekam im Oktober 2024 die Ehrung für 40 Jährige

Mitgliedschaft in der Feuerwehr.
Wir danken Birgit für ihre jahrelange Mitgliedschaft in der Freiwilligen
Feuerwehr Elze und werden ihr ein ehrendes Andenken bewahren.

Ortsbrandmeister Stv. Ortsbrandmeister
Julian Lips-Winter Dominik Jansen

Traurig, dich zu verlieren. Erleichtert, dich erlöst zu wissen.
Dankbar für die lange Zeit mit dir.

Irmgard Friedrich
geb. Höppner

* 10.12.1922 † 15.09.2025

Im Namen aller Angehörigen
Bernd und Monika Friedrich

Die Trauerfeier mit anschließender Beisetzung des Sarges findet am
Dienstag, dem 30.09.2025 um 11 Uhr von der Kapelle des Friedhofes
Grenzheide, Grenzheide 11, 30853 Langenhagen, statt.

Bestattungsinstitut Richard Eggers Langenhagen, Tel. 0511 – 77 54 59

N
A
E(
T)
H
E
SE
IT

JA
H
R
EN

DER MEISTERBETRIEB

Gut zu
wissen, dass
es uns gibt.
Alles aus einer Meisterhand
an derWalsroder Straße

Ist es nicht beruhigend, zu wissen, einen
Partner an seiner Seite zu haben in Zeiten
der tiefsten Trauer? Der einen Sicher-
heit, Orientierung und Trost gibt, wenn es
wirklich nötig ist im Leben.

0511.72 59 55 55
Walsroder Straße 89

Wenn die Kraft fehlt sein Leben selbst zu gestalten,
ist die Erlösung Gnade.

Bärbel Merk
* 06. 11. 1943 † 13. 09. 2025

In stiller Trauer

Deine Diana
Claudia und Jan
mit Mia und Ylvi

Die Trauerfeier fand im engsten Kreise statt.
Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen
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Norbert Naethe Bestattungen e.K. · Harzweg 2A
30851 Langenhagen · Telefon 0511 77 953 999

www.norbert-naethe-bestattungen.de

DIE VIELFALT DER GRABARTEN
IN LANGENHAGEN.

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITÄTEN
ÜBERFÜHRUNGEN · BESTATTUNGSVORSORGE
AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4
30161 Hannover, Dörnbergstraße 29
30655 Hannover, Podbielskistraße 223
30855 Langenhagen / Godshorn

Inhaber Kevin Winter · Gegründet 1885

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITÄTEN
ÜBERFÜHRUNGEN · BESTATTUNGSVORSORGE
AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4
30161 Hannover, Dörnbergstraße 29
30655 Hannover, Podbielskistraße 223
30855 Langenhagen / Godshorn

Inhaber Kevin Winter · Gegründet 1885

Tag u. Nacht (05 11) 78 98 18
www.dralle-bestattungen.de · info@dralle-bestattungen.de

Bestattungsinstitut

Wedemarkstraße 32 · 30900 Mellendorf

• Erd-, Feuer-, See-, anonyme Bestattungen

• Nah-, Fern- Überführungen

• Beerdigung auf allen Friedhöfen

• Sarglager,Ausstattung

• Erledigung sämtlicher Formalitäten

• Bestattungsvorsorge

• Sterbegeldversicherung

Inhaber: Dirk Pluschke

Telefon 05130 -56 75
Tag & Nacht erreichbar

Steinmetzbetrieb

GRABMALE - EINFASSUNGEN - HOFSTEINE - FINDLINGE

Inh. Harald Boeck e.K.

Ernst-August-Str. 8, 29664 Walsrode, Tel. 05161 / 3104

www.steinmetz-borgwardt.de

Steintechniker, Steinmetz- und Steinbildhauermeister

Liebe und Erinnerung bleiben für immer.
Danke von ganzem Herzen.

D
A
N
K
E

Für alle Zeichen der Verbundenheit.

Mellendorf, im September 2025

Falko

Be�ina und Henrik Kranich

Für die vielen Umarmungen wenn die Worte fehlten.

Für die persönlichen Worte durch Frau Doris Mölle.

Für die einfühlsame Begleitung und schöne Gestaltung
der Trauerfeier durch das Besta�ungsinstitut Schustereit.

Allen Freunden, Bekannten, Nachbarn und den
Feuerwehrkameraden, dass ihr so für uns da seid.

Plö�lich war es eine andere Welt.

† 9. Juli 2025

Volker Steinmeyer
Deine Astrid

Ingeborg Steinmeyer
Maren Brüggebors, geb. Steinmeyer mit Heinz und Henri

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
meinem Mann, meinem Sohn und Bruder

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeise�ung findet am
Dienstag, dem 7. Oktober 2025, um 14.00 Uhr in der

Friedhofskapelle Mellendorf, Auf dem Pfarrkampe, sta..

* 26. Juli 1962 † 14. September 2025

Manchmal bist Du in unseren Träumen,
oft in unseren Gedanken und für immer

in unseren Herzen.

Die Lücke, die Du hinterlässt ist nicht zu schließen.
Schön, dass es Dich gab.

Trauerpost an: Schustereit Besta.ungen, c/o Familie Steinmeyer
Wedemarkstraße 74, 30900 Wedemark

Von freundlich zugedachten Blumen und Kränzen
bi.en wir abzusehen.

Wir müssen Abschied nehmen von unserem
langjährigen fördernden Mitglied

Willi Langehennig
Wir werden sein Andenken stets in Ehren halten.

Ortsfeuerwehr Fuhrberg

Niedersachsenstraße 2, (gegenüber d. Elisabethkirche)
Eigene Kapelle und eigene Abschiedsräume

www.eggers-bestattungen.de

Tel. 0511 -

77 54 59
24 Std. Dienst

Hilfe im Trauerfall - Alle Bestattungsarten und Friedhöfe - Vorsorge m. Treuhandkonto

Telefon (0 51 30) 87 38 (Tag und Nacht) oder (0172) 5 13 87 38

Harry Labahn

Die Beerdigung findet am Dienstag, dem 30. September 2025, um 14.00 Uhr
von der Friedhofskapelle in Hellendorf, Am Bostelberg, aus sta�. ´

´

* 29. April 1940
† 19. September 2025

Gerda Labahn

Es ist Zeit, dass ich dort hingehe,
wo ich die finde, die ich so sehr vermisst habe.

Zwei Herzen sind wieder vereint!
Papa ist den Spuren von Mama gefolgt.

† 6. Juli 2005

Ihr seid nicht mehr da, doch wir begegnen Euch täglich.
Eure Stimmen und Euer Lachen und alles, was ihr für uns getan habt,

wird uns ein Leben lang begleiten.

Trauerpost: Anja Fri�sche, Lindenstraße 8, 29690 Gilten

Betreuung: Schustereit Besta�ungen, Wedemark­Mellendorf, Telefon: (05130) 52 71

Willi Langehennig

Wir sind sehr traurig, dass wir dich verloren haben,
aber dankbar, dass wir dich haben durften.

Und immer sind irgendwo Spuren Deines Lebens.
Gedanken und Bilder, Augenblicke und Gefühle.
Sie werden uns immer an Dich erinnern
und Dich nie vergessen lassen.

In Liebe und Dankbarkeit

Betreuung: Schustereit Besta�ungen, Wedemark­Mellendorf, Telefon: (05130) 52 71

* 23. September 1935 † 20. September 2025

Die Beerdigung findet am Mi�woch, dem 1. Oktober 2025, um 12.00 Uhr von der
Kapelle in Mei�e, Kapellenweg, aus sta�.

Ane�e und Bernd
Karsten und Petra mit Amelie
Ann-Christin und Michael
mit Taron und Mian
Clemens und Josefine

Von Beileidsbekundungen am Grab bi�en wir abzusehen.

Anstelle von Blumen bi�en wir um eine Spende an die DZNE Stiftung, Forschung für
ein Leben ohne Demenz, Parkinson & ALS, auf das Konto bei der Commerzbank
Essen, IBAN: DE 51 3604 0039 0120 72400, Kennwort: Willi Langehennig.

Telefon: 0800-1544233

oder per E-Mail an:

familienanzeigen@madsack.de

Familienanzeigen
inserieren

Spendenkonto:
IBAN DE82 5019 0000 7100 0175 41

Demenz
Forschung
Helfen Sie
jetzt!
www.breuerstiftung.de
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BAD NENNDORF
Auf dem Wachtlande 2
31542 Bad Nenndorf
Tel.: 05723 947 - 0
nenndorf@moebel-heinrich.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Montag - Freitag: 10.00 – 19.00 Uhr
Samstag: 10.00 – 18.00 Uhr

ÜBER 40.000 M² • 500 M VON DER A2 Weitere Infos unter
www.moebelheinrich.de

Folgen Sie uns:
Die Filiale Bad Nenndorf wurde
auf Google mit 4,5 bewertet
am 16.09.2024 | 2527 Rezensionen

Gültig am Donnerstag, 02.10. + Samstag, 04.10.2025. Gilt nur für Neuaufträge I 1) Dauertiefpreis: Nachlass ist bereits im Verkaufspreis berücksichtigt. I 2) Kostenlose Lieferung:Ab einem Lieferwert von 1000 € liefern wir Ihre Bestellung zu Ihnen nach
Hause bis zum gewünschten Aufstellort, ausgenommen die Lieferung von reduzierten Ausstellungsstücken. I 3) Gutschein: Sie erhalten einen Einkaufsgutschein imWert von bis zu 500 € für Ihren nächsten Einkauf in Ihrer Möbel Heinrich Filiale. Gilt nicht
aufWerbeware. KeineAuszahlung möglich. DieAusstellung des Gutscheins setzt eineAnzahlung in Höhe des Gutscheinbetrags voraus. Keine Kombination mit weiteren Nachlässen. 0996 3000/3001 I 4) 20% Gutschein: Gilt auf alle Haushaltswaren, Deko-
Artikel, Heimtextilien und Leuchten. Gilt auch auf Sale-Artikel, ausgenommenWerbeware. Keine Kombination mit weiteren Nachlässen. Nur ein Gutschein pro Einkauf einlösbar. 0996 1045

MOONLIGHT
SHOPPING
Do. 02.10.2025 • bis 21 Uhr geöffnet!

auf Ihren Einkauf. Nur am Do, 02.10. und Sa, 04.10.2025 auf Möbel und Küchen.
SPAREN SIE BIS ZU 500€ EXTRA
EXKLUSIVFÜR SIE:

200€
EINKAUFSGUTSCHEIN EINKAUFSGUTSCHEIN

EINKAUFSGUTSCHEIN

Ab einem Einkaufswert von 4000€ Ab einem Einkaufswert von 5000€

Ab einem Einkaufswert von 2000€ Ab einem Einkaufswert von 3000€

EINKAUFSGUTSCHEIN

3)

3) 3)

3)300€
500€400€SPAREN!

45%BBiiss zzuu

KOSTENLOSE LIEFERUNG

MÖBEL + KÜCHEN

1)

2)

20%4)

Haushaltswaren
Deko-Artikel
Heimtextilien
Leuchten

EINKAUFSGUTSCHEIN

NUR AM DO. 02.10.
UND SA. 04.10.2025

in Bad Nenndo r f bei

Bingo-Abend
mit Michael Thürnau
am Do. 02.10.2025 um
17 Uhr & 19 Uhr

Live-Kochen
leckere saisonale Eintöpfe
am Do. 02.10.2025
Stressless-Fachberatung
am Do. 02.10. + Sa. 04.10.2025
TEMPUR-Fachberatung
am Do. 02.10.2025

Sichern Sie sich Ihr Autogramm
vom Bingobären!

UNSER PROGRAMM BEI

28310802_002625


