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JUWELIER COH RS

Machen Sie Ihr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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Wildkrautbek'am?fung
mit HeiBluft!

'KEINE OFFENE

FLAMME!
100 % Umweltfreundlich!

LEGA Gartenservice GmbH

Tel. 05130-5851414
www.lega-garten.de

In Werkstatt
eingebrochen

SCHWARMSTEDT. Am Mitt-
wochabend brachen nach Aus-
kunft der Polizei Unbekannte in
eine Werkstatt in der StraBe
~Am Varrenbruch” ein. Die
Langfinger &ffneten gewaltsam
ein Fenster und betraten den In-
nenraum der Werkstatt. Aller-
dings wurden von sie von einem
Alarm bei dem Einbruchversuch
Uberrascht. Die Tater entfernten
sich fluchtartig aus dem Gebau-
de.

Zwei Einbriche sind im Zeit-
raum von Freitag bis Dienstag
noch in Hauser in der Marktstra-
Be in Ahlden sowie Horemer
Weg in Gilten zu verzeichnen.
Die Einbrecher durchsuchten in
beiden Fallen die Raume und lie-
Ben in Ahlden diverse Wert-
gegenstande aus dem Wohn-
haus mitgehen. Hinweise zu ver-
dachtigen  Personen/Fahrzeu-
gen nimmt die Polizei in
Schwarmstedt unter der Tele-
fonnummer (05071) 80 03 50
entgegen.

E.
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~| Erfolgreiche Premiere
mit vielen Gasten

Der Kurs Darstellendes Spiel interpretiert den zerbrochenen Krug

Das Abschlussbild des diesjahrigen Theaterstiicks an der KGS Schwarmstedt.

SCHWARMSTEDT. Zum Ende
des Schuljahrs prasentierte der
diesjahrige Kursus ,Darstellern-
des Spiel” des zwolften Jahr-
gangs von Frau Blttner an der
KGS Schwarmstedt ein Theater-
stlick. Es tragt den Titel ,,Adam
und Eve - Keine Liebesgeschich-
te” und handelt von einem Ge-
richtsprozess. Die Schuler:innen
hatten im Deutschunterricht das
klassische Theaterstiick , Der zer-
brochene Krug” von Heinrich
von Kleist gelesen und entwickel-
ten die Idee, die Handlung in die
Neuzeit zu versetzen. Neele Haf-
ner und Leonhard Senkel mach-
ten sich daran, die Ideen in einen
spielbaren Text umzusetzen.

Es geht um einen Prozess um
ein zerstortes Blumenbeet der
Frau Marthe, gespielt von Clara
Fette. Wie bei Kleist heiBt der
Richter Adam, gespielt von Alex
Karapetiani, und das junge Mad-
chen, das die Hauptfigur spielt,
hei3t Eve, gespielt von Victory
Ogbomo. Eve ist nicht nur die
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VA YDE UND MEHR...

Inh. Rainer Hausmann

Guten Service
bekommen Sie nur
offline!

Mellendorf - Wedemarkstra3e 38

Malermeister Jan
D::‘d Marco Kauroft

Praktikantin beim Richter Adam
und dem Gerichtsschreiber Licht,
der von Henry Carsten Bolm ge-
spielt wurde, sondern auch die
Tochter von Marthe. Wahrend
ihres Praktikums lasst Adam an-
dauernd Ubergriffige und belasti-
gende Bemerkungen gegenlber
Eve fallen. Als der Prozess um das
Blumenbeet beginnt, ist er auch
sofort auf der Seite von Marthe,
die den Freund von Eve, Rup-
recht, gespielt von Janik Arlt, be-
schuldigt, dasBeet zerstért zu ha-
ben. Eve leidet wahrend des gan-
zen Stlickes unter der Unterdr(-
ckung und Belastigung des Rich-
ters, der sie sogar dazu zwingt,
im Gericht falsch tber ihren eige-
nen Freund auszusagen, der da-
durch schuldig gesprochen wird.
Aus dieser Lage kann sie sich nur
retten, indem sie mit der Freun-
din ihrer Mutter, Brigitte, gespielt
von Liara Stahl, und der Gerichts-
ratin, die von Kim Mummler ge-
spielt wurde, dariber spricht.

In den Szenen im Richterblro

< Wir @ Lebensmittel.

LﬂdEl'S

war im Hintergrund eine groBe
Holzwaage aufgebaut, die die
ganze Zeit von Licht mit einer
Wasserwaage ins Gleichgewicht
geriickt wurde. Wenn der Richter
Adam in den Szenen auftrat, war
die Waage im Ungleichgewicht.
Sie galt also schon das ganze
Stlick lang als Symbol fur die Un-
gerechtigkeit des Richters.

Durch aufkommende Beweise,
die von den beiden Polizisten
Bernd und Harald, gespielt von
Nils Koneke und Niklas Kranert,
beigebracht werden, wird der
Prozess wieder erdffnet und die
Praktikantin Eve sagt erneut aus,
doch jetzt nicht mehr unter dem
Druck des Richters Adam, son-
dern selbstbestimmt: Die ganze
Wahrheit.

Sie erzahlt von den Belastigun-
gen ihres Chefs und was wirklich
in der Nacht passierte, als der
Richter bei ihr zu Besuch war und
das Blumenbett zerstort wurde.
Denn damals wollte Adam Uber
die Nacht bleiben, was Eve je-

Foto: privat

doch nicht zulieB und ihn weg-
schickte. Als Eves Mutter auf-
tauchte, raste der Richter mit sei-
nem Auto Uber das Blumenbeet
und zerstorte es. Der Richter ist
der wahre Tater.

Nachdem die Polizisten Adam
verhaftet hatten, halt Eve einen
Monolog: ,Wir alle haben das
Recht, uns zu entfalten, wir alle
haben das Recht auf Sicherheit.
Wir alle haben das Recht auf
Gleichbehandlung!”, und nach
und nach kommen zuerst die
weiblichen Darstellerinnen auf
die Buhne und nehmen einander
an den Handen: , Wir sind zu lei-
se, wir sind zu laut, wir kbnnen es
nicht richtig machen.”, spater
auch die mannlichen Darsteller:
.Bin ich kein richtiger Mann,
wenn meine Frau mehr verdient
alsich?”.

Zum Schluss des Stiicks singt
Liara Stahl, die ja auch die Sénge-
rin der Schulbandist, einen Song.

Nach der Vorstellung war das
Publikum sehr berthrt. Frau Butt-
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Aktuelle Nachrichte
aus der Region

Online Anzeigen aufgeben

E-Paper lesen
mit Archivfunktion

Familienanzeigen
inserieren unter 0800-1544233

ner bedankte sich am Schluss vol-
ler Stolz fur die Leistung ihres
Kurses und rief die Namen aller
Mitwirkenden auf.

Hinter der Bihne und in der
Organisation des Stlckes arbei-
tete Lilly Bartels fur den Verkauf
der Tickets, Marketingund Orga.
David Baum, Tim Tezer und Jan
von Ohlen waren das Umbaute-
amunter der Leitung von Marlon
Kohne. Kim Mtmmler war nicht
nur die Gerichtsratin Waltraut,
sondern auch die Verantwortli-
che fur die Kostlme. FUr das
Bihnenbild  waren  Matilda
Quietzsch und Leon Kunze ver-
antwortlich, der auch die tolle
Waage gebaut hatte. Der restli-
che zwolfte Jahrgang sorgte fur
den Verkauf von Essen und Ge-
tranken vor der Vorstellung und
wahrend der Pause.

Der Kurs und Frau Engel aus
der Schulleitung bedankten sich
fur die Arbeit von Frau Buttner
und Uberreichten ihr jeweils
einen BlumenstrauB.

SCHUTZ:

Tel.: 0511 / 76 33 77 00
info@kode-insektenschutz.de

0
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+ Maler- und Tapezierarbeiten - &%A;an 10 €
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NOTDIENSTE

NOTRUFE

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:
Tel. 112

Polizeikommissariat Schwarm-
stedt: Tel. (05071) 80 03 50
Arzte-Notdienst: bundesweite
Rufnummer 116 117

Arztliche Bereitschaftsdienst-
praxis Krankenhaus Walsrode:
Mo., Di., Do. 18 bis 23 Uhr,

Mi., Fr. 15 bis 23 Uhr,

Sa., So., Feiertage 9 bis 23 Uhr,
Tel. (05161) 48 11 80

APOTHEKEN

» Hinweis: Die Apothekerkam-
mer Niedersachsen informiert,
dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstplane
mehr fiir Apotheken zur Verfii-
gung gestellt werden. Online ist
jeweils tagesaktuell abzurufen,
welche Apotheke dienstbereit
ist:
www.apothekerkammer-nds.de
oder www.aponet.de.

RAT UND HILFE

Kinderarztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00

Gemeindeverwaltung
Schwarmstedt:
Tel. (05071) 80 90

Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0

Wasserverversorgungsverband:
Lk: Tel. (05137) 8 79 90
Fallingbostel: Tel. (05161) 6 00 10

Avacon Storungsmeldung:
Strom Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas Tel. (0800) 4 28 22 66
WeiBer Ring:

Hilfe fir Kriminalitatsopfer
Tel. (05101) 582 42

Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover

Tel. (0511) 989 20 42

Suchtberatung:

Die neue Basis e.V. Beratung u.
Motivation f. Suchtkranke,

Tel. (05135) 1 60 55

Guttempler-Gemeinschaft
Schwarmstedt:

Tel. (0175) 6 47 58 47 oder
Tel. (05071) 91 36 20

Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
Podbielskistrale 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 30 03 34 70

GOTTESDIENSTE

» Ev.-luth. Kirchengemeinde St.
Laurentius, So., 3.8., 10.30 Uhr:
Sommerreise , Wie Muscheln ku-
scheln” in Gilten, Pn.Seelenbinder

» Kath. Kirche Heilig Geist,
Schwarmstedt, So., 3.8., 9 Uhr:
Heilige Messe

» Ev.-luth. Kirchengemeinde Gil-
ten, So.,3.8., 10.30 Uhr: Sommerrei-
se in die Nachbarschaft Sid , Wie
Muscheln kuscheln” in Gilten,
Pn.Seelenbinder

Unsere
Servicenummern

Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Familienanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
familienanzeigen @madsack.de

Vertrieb/Zeitungszustellung
Bitte tiber den Button ,Zeitung
nicht erhalten” auf der Webseite
www.extra-verlag.de.
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Tag der offenen Tiir

Freiwillige Feuerwehr Buchholz feiert 112-jahriges Bestehen

BUCHHOLZ. Die Freiwillige
Feuerwehr Buchholz feiert in die-
sem Jahr ihr 112-jahriges Be-
stehen und ladt alle Burgerinnen
und Biirger zu einem Tag der of-
fenen Tar flr nachsten Sonn-
abend, 9. August, ins Feuerwehr-
haus ein. Von 11 bis 17 Uhr er-
wartet die Besucher ein ab-
wechslungsreiches  Programm
fur die ganze Familie. Es werden
verschiedene Attraktionen ange-
boten, die fir Unterhaltung und
kulinarische Genusse sorgen.

Fur das leibliche Wohl stehen
griechische Spezialitadten, eine
vegetarische Pfanne, ein Eiswa-
gen, erfrischende Getranke, eine
Cocktailbar sowie Kaffee und
Kuchen zur Verfigung. Musika-
lisch wird der Tag durch ein Platz-
konzert des Musikzugs der Frei-
willigen Feuerwehr Elze von 13
bis 15 Uhr begleitet, das sowohl
traditionelle als auch moderne
Stlicke prasentiert. Ein spezielles
Programm fur Kinder und span-
nende Vorfihrungen der Einsatz-
abteilung sowie der Jugend- und
Kinderfeuerwehr bieten einen
Einblick in die vielfaltigen Aufga-
ben der Feuerwehr.

Ein Highlight ist die Fahrzeug-

[|

Viele Besucherinnen und Besucher werden am 9. August im Feuer-

wehrhaus erwartet.

ausstellung verschiedener Ret-
tungseinheiten, die als ,Blau-
lichtmeile” bekanntist. Besucher
konnen die Einsatzfahrzeuge
hautnah erleben und sich Gber
die Technik und Ausrustung der
Feuerwehr sowie anderer Ret-
tungsorganisationen, darunter
die Polizei und die Johanniter-
Unfallhilfe, informieren.
Interaktive Attraktionen wie
der Uberschlagssimulator des
ADAC zeigen, wie sich Fahrzeu-
ge bei Unfallen verhalten, und
vermitteln wichtige Sicherheits-
tipps. Zudem wird Wissenswer-
tes zum Thema Wald und Wald-
brand prasentiert. Am ,Firetrai-

privat

ner” kdnnen Besucher selbst ein
Feuer I6schen und den Umgang
mit einem Feuerldscher erpro-
ben. Die Feuerwehr Buchholz
freut sich auf zahlreiche Besu-
cher, um 112 Jahre Einsatz fur Si-
cherheit und Zusammenhalt zu
feiern. Interessierte, die die Ein-
satzabteilung, die Kinderfeuer-
wehr oder den Forderverein
unterstiitzen mochten,  sind
herzlich eingeladen, vor Ort mit
den Kameradinnen und Kamera-
den ins Gesprach zu kommen.
Weitere Informationen sind auf
der Homepage unter https:/ffw-
buchholz-aller.de/ sowie in den
Social-Media-Kanélen zu finden.

Bei den Blattlausjagern

SCHWARMSTEDT. Was st
rundlich, rot und hat schwarze
Punkte? Klar- ein Marienkafer!
Genauer gesagt der allseits be-
kannte Siebenpunkt-Marienka-
fer. Wer aber weiB, dass es abge-
sehenvon diesem Publikumslieb-
ling noch etwa 80 weitere Ma-
rienkaferarten in Deutschland
gibt? Viele vonihnen machen mit
ihren beiBend-greifenden

Mundwerkzeugen bereits als

e

Larve Jagd auf Blattlduse. Man-
che bringen es dabei auf 100
Lduse an einem Tag.

Bewaffnet mit Mull-Greifzan-
gen spielten die Kinder der NAJU
Schwarmstedt diese Beutejagd
nach. Neben etlichen unter-

Ehrungen fiir engagierte
Schiilerinnen und Schiiler

Wilhelm-Ropke-Schule verleiht Auszeichnungen zum Schuljahresende

SCHWARMSTEDT. Am Ende
des Schuljahres wurden an der
Wilhelm-Répke-Schule  beson-
ders engagierte und erfolgreiche
Schilerinnen und Schiler ausge-
zeichnet. Bei der Zeugnisverlei-
hung im Haupt- und Realschul-
zweigwurden ScillaNocitra, Nina
Schwarz, Lina Weidner, Jessika
Vogel, Julie Groschel, Lea Marie
Engeldinger und Emely von der
Brelie fir herausragende Leistun-
gen im Fach Englisch geehrt. Im
Fach Mathematik erhielten Mar-
cel Mutzke, Jessika Vogel, Lea
Marie Engeldinger und Till S6hn-
holz Auszeichnungen, wahrend
im Fach Deutsch Lea Marie Engel-
dinger, Derya Toru, Lina Weidner
und Julie Groschel hervorgeho-
ben wurden. Zusatzlich wurden
beim Abschlussball Josefine Vo-
gel, Maria Michaelis und Emma
Séhnholz furihr soziales Engage-
ment geehrt.

i [ S y = ¥ a
Scilla Nocitra (Englisch) (von links), Nina Schwarz (Englisch), Lina

L

Weidner (Englisch und Deutsch), Jessika Vogel (Englisch und Mathe-
matik), Julie Gréschel (Deutsch), Lea Marie Engeldinger (Deutech,
Englisch und Mathematik), Emely von der Brelie (Englisch), Derya
Toru (Deutsch), Marcel Mutzke (Mathematik) und Till Sohnholz (Ma-

thematik) erreichten herausragende Leistungen.

Im Gymnasialzweig erhielten
Antonia Brinecke und Alice
Schlidt Auszeichnungen fir ihre
Leistungen im Fach Englisch,

Foto: privat

wahrend Martina Klingenberg
Antonia Brinecke fur Franzo-
sisch ehrte. Daniel Leitke wurde
fur seine Leistungen in Mathe-

matik und Physik ausgezeichnet,
und Jan Kihbacher erhielt eine
Auszeichnung fur Geschichte.

Daniel Leitke wurde zudem fur
seine langjahrige Mitgliedschaft
in der Schulband und der Big
Band geehrt.

Ein Hohepunkt der Zeugnisver-
leihung war die Auszeichnung
von 11 Schilerinnen jund Schi-
ler mit einem Notendurchschnitt
von unter 2,0. Alice Schlidt erziel-
te mit 1,1 das beste Zeugnis und
plant, Medizin in Hannover zu
studieren.

Beim Abiball wurden weitere
Schilerinnen und Schiler fir
ihren Einsatz fur den Jahrgang
und die Schule geehrt. Josefine
Vogel und Anna Labrenz erhiel-
ten eine , Goldene Eintrittskar-
te”, die ihnen den Zugang zu zu-
kinftigen Veranstaltungen der
Schule und des Vereins der Ehe-
maligen ermoglicht.

Sommerferienprogramm

SCHWARMSTEDT. Das Ferien-
programm der Samtgemeinde
Schwarmstedt bietet auch zum
Ende der Sommerferien zahlrei-
che Aktivitaten fur Kinder und Ju-
gendliche.

Am Dienstag, 5. August, findet
im Johanniter-Zentrum, Celler
StraBe 7, von 9 bis 15 Uhr die Ver-
anstaltung , Gemeinsam durch
den Sommer” statt. Kinder und
Jugendliche im Alter von sechs
bis 16 Jahren haben die Méglich-
keit, die Arbeit der Johanniter
kennenzulernen. Anmeldungen
sind unter 05071/6679120 oder
auf  events.johanniter.de/sfp-
2025 maglich. Ein Unkostenbei-
trag von funf Euro wird erhoben;
eine Mittagsverpflegung ist mit-
zubringen.

Ebenfalls am Dienstag startet
um 10 Uhr im Jugendtreff, Unter
den Eichen 2a, ein gemeinsames
Brunch fir Kinder und Jugendli-
che ab 10 Jahren. Hier wird ein
Kostenbeitrag von zwei Euro er-
hoben. Weitere Informationen
sind unter (05071) 511652 er-

haltlich.

Am Mittwoch, 6. August, kén-
nen im Jugendtreff ab 10 Uhr
Blumentopfe und Vasen bemalt
werden. Alle Kinder und Jugend-
lichen ab zehn Jahren sind herz-
lich eingeladen. Anmeldungen
sind ebenfalls unter (05071) 51
16 52 moglich.

Ein Ausflug in den Kletterpark
Sea Tree findet am Donnerstag,
7. August, von 10 bis 17 Uhr
statt. Kinder und Jugendliche ab
zehn Jahren kénnen daran teil-
nehmen. Informationen sind
unter (05071) 511652 erhaltlich.

Zusatzlichwirdam Donnerstag
von 15 bis 17.30 Uhr im Gemein-
dehausgarten in Ahlden, GroBe
StraBe 6, ein Kinder-Action-Tag
mit Spiel und kreativen Aktivita-
ten angeboten. Die Evangelische
Jugend, Nachbarschaft Sud, or-
ganisiert diese Veranstaltung.
Ansprechpartnerin ist Silke Rei-
mann unter 05071/511611. Der
Kostenbeitrag betragt zwei Euro,
Anmeldungen sind fur Kinder
und Jugendliche ab sechs Jahren

unter Evjus.wir-e.de mdglich.
Fur Interessierte an einer Drai-
sinentour mit der Bbhmetalklein-
bahn beginnt die Hinfahrt am
Donnerstag um 15 Uhrin Hollige
Nummer 40. Diese Fahrt wird
vom VCD Heidekreis organisiert,
Ansprechpartner ist Joachim
Dierks (ved.heidekreis@pos-
teo.de). Ein Unkostenbeitrag von
funf Euro fur Schilerinnen und
schiler wird erhoben; ab zehn
Jahren ist eine eigene Mitwir-
kungerforderlich. Anmeldungen
sind bis zum 25. Juli 2025 nétig.
Des Weiteren wird am Don-
nerstag in Hope ein Schnupper-
training fur BogenschieBen an-
geboten. Der Schitzenverein
Hope ladt Kinder ab acht Jahren
von 16.45 bis 18 Uhr ein, diesen
Sport auszuprobieren. Ein Un-
kostenbeitrag von funf Euro wird
erhoben. Festes Schuhwerk, ein
Getrank sowie eine Basecap oder
ein Sonnenhut werden empfoh-
len. Die Teilnehmerzahl ist auf
zehn begrenzt, eine Anmeldung
ist erforderlich. Ansprechpartne-

rin ist Claudia Riese unter (0172)
8 36 48 86 oder sv-ho-
pe@web.de. Um Anmeldung
wird gebeten, da die Teilnehmer-
zahl auf zehn begrenzt ist.

Und auch Freitag, 8. August,
ab 15 Uhrlohnt der Besuchim Ju-
gendtreff, denn fir Kinder und
Jugendliche ab zehn Jahren wird
unterdem Motto , Gesellschafts-
spiele und alkoholfreie Getran-
ke” ein gemutlicher Nachmittag
veranstaltet.

Ebenfalls am Freitag veranstal-
tet der MTV abends fur Kinder
undJugendliche ab sieben Jahren
eine  Nachtwanderung; An-
sprechpartner fur Rickfragen
sind Jonas Heiken jonas.hei-
ken@gmail.com und Alf Ginke,
(0507) 39 16 oder alf4321@t-on-
line.de. Auch die Handballtrainer
kénnen angesprochen werden.
Treffenist um 21 Uhr am Eingang
der groBen KGS-Sporthalle, um
21.30 Uhr geht es dann los. Wet-
terangepasste Kleidung und gu-
tes Schuhwerk sind zu empfeh-
len.

Die NAJU-Kids lernten viele Insekfenarten kennen.

schiedlich gemusterten anderen
Marienkafern lernten sie auch
den Asiatischen Marienkafer
kennen, einen Import aus Fern-
ost, der den heimischen Arten
mit seinem enormen Hunger und
einer hohen Fortpflanzungsrate
massive  Konkurrenz  macht.
AuBer den Marienkafern spirten
die jungen Naturschtzer mit Be-
cherlupen noch viele andere In-
sekten auf der Streuobstwiese

A
Foto: NAJU Schwarmstedt

am Hallenbad auf. Am Sonn-
abend, 9. August, wartet ein
Highlight auf die NAJU sowie in-
teressierte Kinder des Sommerfe-
rienprogrammes. Aus Anlass des
im vergangenen Jahr erhaltenen
Umweltpreises der SPD fahren
geht es ins Moorerlebniszentrum
MOORIiz in Resse. Mitzubringen
sind eine Kopfbedeckung und
ein Handtuch, Muckenschutz ist
empfehlenswert. Fur NAJU-Kin-
der ist die Teilnehme kostenlos,
andere Kinder bringen bitte drei
Euro mit. Treffpunkt ist um 10
Uhr auf dem Rathaus-Parkplatz.
Né&here Infos unter (0174) 7 98
86 37 oder (01575) 9 54 95 15.
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BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

BVDA

Schweiger & Pick Verlag, Celle

Wir weisen darauf hin, dass die von uns gestalteten und
gesetzten Anzeigen und Texte nur mit Genehmigung fiir
andere Druckerzeugnisse (auch auszugsweise) nachge-
druckt oder reproduziert werden diirfen.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten méchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis
» bitte keine kostenlosen Zeitungen «
an lhrem
Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

4857301_002625
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Griine Wedemark
starten Burgerdialog

Vorbereitung auf Kommunalwahl 2026

.\\

Biirgerdialog der Griinen: ,Schreibt unser Wahlprogramm®.

WEDEMARK. Die Griinen in der
Wedemark bereiten sich auf die
Kommunalwahl 2026 vor und la-
den die Birgerinnen und Burger
zu einem umfassenden Dialog
ein. In den kommenden Mona-
ten sind verschiedene 6ffentliche
Veranstaltungen geplant, bei
denen Themen wie Klimaschutz,
Kinderbetreuung, Finanzen, Ver-
kehr, Freizeit, Energie, Landwirt-
schaft und Verwaltungsreform
diskutiert werden sollen.
Vorstandssprecherin Birgit Lut-
termann betont, dass das Wahl-
programm in Zusammenarbeit
mit den Blrgern erstellt werden
soll. ,Wir mochten ein Pro-
gramm entwickeln, das die Anlie-
gen der Menschen in unserer Ge-
meinde widerspiegelt,” so Lut-
termann. Alle Interessierten sind
eingeladen, unabhdngig von
ihrer Parteizugehorigkeit, sich

miniKonfis sammeln Spenden

Foto: privat

aktiv einzubringen.

Die ersten Veranstaltungen
seien bereits erfolgreich gewe-
sen, berichten die Grinen. Es
wurden zahlreiche neue Perspek-
tiven und Anregungen gesam-
melt. Cornelia Blume, Vorstands-
mitglied, hebt hervor, dass die
Politik stets aktuell bleiben solle
und den Burgern in ihren unter-
schiedlichen Lebenssituationen
gerecht werden musse. Ziel des
Dialogsistes, ein Wahlprogramm
zu entwickeln, das sich an den
Bedurfnissen der Menschen vor
Ort orientiert. Die geplanten For-
mate reichen von Klimaschutz
Uber Kindergarten bis hin zu Ver-
kehrsplanung und Verwaltungs-
reformen. Die Griinen sehen den
Prozess als Einladung an alle, die
an der Entwicklung der Wede-
mark interessiert sind. Die erste
Veranstaltung drehte sich um

den Klimaschutz. In Gesprachen
mit den Birgern wurden konkre-
te Ideen und MaBnahmen ge-
sammelt, die in das Wahlpro-
gramm einflieBen sollen. Dabei
wurde deutlich, dass Klimaschutz
in der Wedemark bereits prakti-
ziert wird, jedoch politische
Unterstltzung bendtigt, um die-
se Ansatze zu festigen. Die Teil-
nehmenden brachten Themen
wie klimafreundliche Mobilitat,
Hochwasserschutz und den Aus-
tausch mit der Landwirtschaft zur
Sprache. Es wurde betont, dass
Klimaschutz fur alle zugéanglich
sein sollte und soziale Gerechtig-
keit sowie Teilhabe in den Mal3-
nahmen bertcksichtigt werden
mussen. Viele wiinschten sich zu-
dem dauerhafte Mitwirkungs-
mdglichkeiten, wie Klimabeirate
oder regelmaBige Burgerkonfe-
renzen. Ein weiterer Gesprachs-
abend widmete sich den Themen
Bildung, Betreuung und Chan-
cengerechtigkeit. Hierbei wur-
den Aspekte wie die Vereinbar-
keit von Familie und Beruf, der
Fachkraftemangel in Kitas sowie
der Bedarf an Schulsozialarbeit
angesprochen.

Die nachsten Veranstaltungen
werden sich mit Themen wie Eh-
renamt, medizinischer Versor-
gung, Natur- und Tierschutz so-
wie Gemeindeentwicklung be-
fassen. Die ndchste Veranstal-
tung findet am Mittwoch, 13.
August, im Gemeindehaus Bis-
sendorf statt und behandelt das
Thema ,Wirtschaft, Gewerbe
und Arbeit”. Alle Interessierten
sind herzlich eingeladen.

Viertklassler unterstiitzen Bissendorfer Ausgabestelle der Langenhagener Tafel

BISSENDORF/RESSE. . Was
konntet ihr Gutes tun?” - dieser
Frage begegnen die miniKonfis
aus den evangelischen Kirchen-
gemeinden in Bissendorf und
Resse bei einem ihrer Gruppen-
treffen wahrend der Projektzeit.
Fur die Gruppe von Corinna Zars-
ke-Hilmer und Carsten VoB war
schnell klar: Die sechs Madchen
und Jungen aus der vierten Klas-
se wollten Lebensmittel sam-
meln, um damit die Bissendorfer
Ausgabestelle der Langenhage-
ner Tafel zu unterstitzen.

Bei Nachbarinnen und Nach-
barn, Freunden und in den Fami-
lien sind sie mit Ihrer Idee auf of-
fene Ohren gestoBen. Zum Ende
ihrer miniKonfiZeit vor den
Schulferien konnten die sichtbar
stolzen Kinder nun volle Titen
mit haltbaren Lebensmitteln und
Hygieneprodukten an Udo Fri-
schemeier Ubergeben, der mit
seinem Team jede Woche bis zu
80 Personen und Familien aus
der Wedemark mit Lebensmit-
teln der Langenhagener Tafel
versorgt.

Dort war die Freude groB3 —
denn gerade diese Produkte sind
in den Lebensmittelpaketen fur
Bedurftige nicht so oft vertreten.
Der Bissendorfer Pastor Thorsten
Buck freut sich Uber dieses Enga-
gement. ,Sich ein solches Pro-
jekt zu Uberlegen und es dann
auch zu einem erfolgreichen En-
de zu fuhren—dassind genau die
Erfahrungen, die wir Kindern
und Jugendlichen mit unserer
Arbeit immer wieder ermégli-
chen mdéchten.” Dieses Jahr ha-
ben mehr als 40 Jungen und
Madchen der der miniKonfiZeit
teilgenommen und damit einen
Einblick in das Leben der Kir-
chengemeinden und den christ-

lichen Glauben gewonnen — da-
runter auch Kinder, die nicht
oder noch nicht getauft sind.
Auf dem Programm standen
regelmaBige Treffen in Klein-
gruppen, die mit Bucks Unter-
stiitzung von den Eltern geleitet
werden, Kinderkirchen mit allen
Teilnehmenden und zum Ab-
schluss eine Ubernachtung in
der Michaeliskirche. Drei Jahre
spater sieht man sich dann wie-
der zur Konfirmandenzeit, um
die Konfirmation vorzubereiten.
Eine neue miniKonfiZeit startet
in Bissendorf und Resse nach den
Herbstferien — Infos und Anmel-
dung unter http://www.kirche-
bissendorf.de/minikonfis.html.

o o .{. _.

al

der vierten Klasse.

Zeigen soziales Eﬁgagement: die sechs Madchen und Jungen aus

NEU

IN BISSENDORF
WIETZE

MAKELLOS & ASTHETIK

GESCHENK &
WILLKOMMENSDRINK

FRISEURSALON
FRISEURMEISTER HALIM CETIN|

Ab dem 01.08. empfangen wir Sie gerne -
bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin.

5€ GUTSCHEIN

Tel 0152 521 853 47 Natelsheideweg 73
info@makellos-wedemark.de 30900 Wedemark

www.makellos-wedemark.de

Altgoldankauf

Schmuck, Zahngold, Miinzen, Silber, Bestecke

Bitte ausschneiden und
beim Termin vorzeigen

24071501_002625

Play and Talk

BISSENDORF. Der erste Mitt-
woch im Monat steht wieder vor
der Tar, und es ist Zeit fur ,Play
and Talk”, den Spieleabend der
Sankt- Michaelis-Kirchenge-
meinde in Bissendorf. Am Mitt-
woch, 6. August, zwischen
19.19und 21.21 Uhr werden die
Karten wieder neu gemischt und
Strategiespiele ausprobiert. Wer
den Sommer zu Hause verbringt,
findet beim Spieleabend eine
willkommene Abwechslung. Das
Team von St.Michaelis freut sich
auf  Wiederholungstater und
neue Spielfreudige ab 15 bis 105
Jahren - Snacks und Getrénke in-
klusive.

Trauringe, Anfertigungen, Reparaturen

GOLDSCHMIEDE

Do + Fr: 10-13 + 15-18 und Sa: 10-13
und nach Terminvereinbarung

Wedemarkstr. 62 @ 05130/ 377-477
goldschmiede-wiek.de

34591401_002624

doeh etiwas Weuss!

kenbrille

- 24apu Sv)j
Contact-Linsen & Brﬂlen-Steadio P

komplett”
£89,-
- .

Familienanzeigen
inserieren unter 0800-1544233

nach DIN 18104

Il Montage durch geschulte
Fachkréfte

M Lieferung und Montage von
gepriiften Sicherheitsfenstern

FKNOKE

Bau- und Mabeltischierei

Zuhause sicher

Eing Initigtive threr Polizel

Bissendorf - Burgwedeler Str. 14

(05130) 87 38
e-mail: tischlerei-knoke@t-online.de

29817501_002623

Danke
sagen

» kann man auch mit einer

% N,

Foto: privat Anzeige in dieser Zeitung

Bautenschutz

- ®
TUVRheinland
"UBERWACHT |

www.tuv.com
1D 0000001510

Nasse Keller? Feuchte Wéinde?
Undichter Ballkon? 20

e Gber 25 Jahre Erfahrung

* 10 Jahre Gewahrleistung

o TUV-zertifiziert

* quadlifiziertes Fachpersonal

* Festpreis- & Sauberkeitsgarantie

G
b

sanierungsfachbetrieb fur feuchte bauwerke

v Ehlbeck 17 - 30938 Burgwedel
www.innotech-team.de

Tel. 05139/27 82 60

Anzeigen / Beilagen ++ Online-Werbung ++ Sondermagazine ++ PR

Hier ist lhre We rbung
in 9Uten Handen.

Rabatt aur ale

Abschliisse bis
16.08.2025

Julia Heberling

Mediaberaterin
fir die Wedemark

und Schwarmstedt

j-heberling@madsack.de

Achtung, neue Tel.-Nr.
(05136) 89 94 23

EcHO

Hannoverfthe Allgemeine
Neue Presse ()

4258401_002625
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4 )
NIC @ LETA®
PAVILLON
Konzerte - Chorprojekte
Klavierunterricht
\_ www.nicoletas-pavillon.de )
4 ’ i )
Hundephysiotherapie
& Erndhrungsberatung
\_ /
e —~ N

VATTER

Scherenbosteler Stralle 18,
\30900 Wedemark, Telefon 05130/58404SD

- )
Rinne Steuerberatungsgesellschaft mbH
Willi Rinne Stefan Kahnt

Steuerberater - Steuerberater
Telefon 05130/ 95 90 0
4 2)
@ GUIDO ROHR
ELEKTROTECHNIK

- Elektromeister -
Bissendorf ¢ Dieter-Mysegades-Weg 1
\_ Tel. (05130) 37 40 36 /

DANGERS )

Blumen - Design

Am Hellenfeld 3a
\  Tel:05130-372450  /

. HEIZUNG, BADER & MEHR
Y -

- E
:P ISR 0172-5449733 [

uap aribitati]
S. Dembski S. Kissing-Dembski
@ 05130-583417

@ 05130-7171

Burgwedeler Str. 8 - 30900 Wedemark

/%lijkcngf(?cinc

4 )

WEIN o KULTUR » ERLEBEN
\_Riigener Weg 3 - Telefon (05130) 73 38 /

4 )

Denise Wohler
rachOase
Praxis fiir LOGOPADIE

Bissendorf - Langer Acker 26a - Tel. 6 09 89 60
www.sprachoase-wedemark.de

\_

4 )
autohaus GE H R KE

Qualitat im Service - fiur jede Automarke

©

/

Schlager Chaussee 11

Interessengemeinschaft

Heute: Ibérico, Am Kummerberg 6, Bissendorf

Spanische Spezialitaten
verwOhnen den Gaumen

Im Ibérico wird Wert auf authentische Kiiche gelegt

BISSENDORF. Wie viele sei-
ner Landsleute auch war es Lo-
renzo Chaves, der seine spani-
sche Heimat verlieB und als
Gastarbeiter nach Deutsch-
land kam. Und weil Heimat
auch ganz eng mit deren je-
weils typischen Kiiche verbun-
den ist, entschied er, seine
neue Existenz mit den Kostlich-
keiten der spanischen Kiche
aufzubauen.

Inzwischen ist mit Sohn Den-
nis bereits die zweite Genera-
tion am Start, er fihrt das Res-
taurant Ibérico in Bissendorf,
Am Kummerberg 6, mit dem
besonderen Ambiente des his-
torischen Fachwerkgebaudes
inzwischen als alleiniger Inha-
ber: , Schon 2008 haben mei-
ne Eltern in Godshorn das ,Lo-
renzo’' erdffnet, und dort die
traditionelle und vor allem
komplett authentische Kiiche
eingefthrt.” Er selbst habe
dann im Juli 2023 das Ibérico
gemeisam mit einem Freund
eroffnet: ,Seit Januar diesen
Jahres bin ich alleine der Chef.
Natdrlichkannichjederzeit auf
die Unterstlitzung meiner Fa-
milie rechnen, ” so Dennis Cha-
ves, der zu den jlingsten Mit-
gliedern der IBK zahlt.

Einen Grundsatz seiner Fa-
milie setzt erauch in Bissendorf
konsequent um: Es gibt aus-
schlieBlich original spanische
Kuche und auf der Weinkarte

—
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)
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Dennls Chaves und sein Team Iegen Wert auf einen guten Serwce und vor aIIem auf Frlsche und

originale Rezepturen.

sind natUrlich auch nur Weine
aus Spanien zu finden. Chaves
setzt aber nicht nur auf die ori-
ginalen Rezepturen, genauso
viel Wert wird auf die Qualitat
und Frische der in der Kliche
verarbeiteten Produkte gelegt:
. Wir kochen tatsachlich jeden
Tag frisch, es werden keinerlei
Fertigprodukte verwendet.”
Dabei kommt selbstverstand-
lich auch iberisches Schweine-
fleisch in die Pfanne bezie-

=

-
—_

Der Garten am Iberlco Iadt besonders an lauen Sommeraben-
den zum Verweilen und GenieBen ein.

Foto: privat

hungsweise auf den Grill: , Be-
sonders beliebt sind zum Bei-
spiel unsere Grillteller mit iberi-
schem Schweinefilet, aber
auch die vegetarische Variante
mit GemuUse oder auch mit
Fisch ist sehr beliebt.” Und na-
tlrlich stehen auch die belieb-
ten und fur die spanische Ku-
che bekannten Tapas auf der
Karte, die fur eine wahre Ge-
schmacksexplosion  sorgen
kénnen. Dazu kommen knusp-
rige Patatas Bravas oder die
verlockenden Gambas al Ajillo.
Dazu ein Glas suffigen Rioja
und es konnte ein perfekter
Abend werden — und das in
einer perfekten Kulisse fur ein
geselliges Beisammensein im
Kreise von Freunden oder der
Familie. Das Ibérico bietet Platz
fUr Feiern aller Art, im Innen-
raumkonnen gut 80 Gaste ver-
wohnt werden, dazu kommt
ein groBzlgiger AuBenbe-
reich. ,Ob ein romantisches
Abendessen zu zweit oder eine
frohliche Feier — unser Restau-
rant bietet den idealen Raum
flr unvergessliche Momente”,

Kaufleute

Foto: Gabriela Vrobel

Typisch .spanische Gerichte
nach authentischen Rezepten
sind auf der Speisekarte zu

finden. Foto: privat
so Dennis Chaves. Das Restau-
rant Ibérico ist dienstags bis
donnerstags von 17 bis 22 Uhr
geotffnet, freitags und sams-
tags von 17 bis 23 Uhr und
sonntags von 17 bis 21 Uhr
(montags ist Ruhetag). Reser-
vierungen sind unter der Tele-
fonnummer 05130-58 58 10
oder per Email: info@iberico-
bissendorf.de maglich. Weite-
re Infos sind unter www.iberi-
co-bissendorf.de oder auch
auf Instagram zu finden. (JO)

IBERICO

TAPAS BAR B AEGTAURANT

J

P, )
/{@\\ Langer Acker 28
WEINKRAM
|

Uarmies”

Tel.: 0162 5205648

www.weinkram-shop.de

/
~N

Familienentlastender Dienst

KeRn Care
Alltagshilfe &
Betreuung

‘WedemarkstraBe 63 - 30900 Wedemark
\ _ Tel.: 05130 9669619 - www.kerncare.de _/

4 N
HERR STRATMANN

GESTALTUNGSWESEN

Marketingkonzepte & Mediendesign
\05130 921 06 42 - herrstratmann.de/

4 N

‘ wohlFithl-ETs

\__www.ich-mag-natur.de /

., Felicitas von PoseD
Heilpraktikerin

Physiotherapeutin

Wletze Aue 36 - 30900 Bissendorf-Wietze

Telefon 05130 - 928 46 32
www.naturheilpraxis-vonposer.de

Backerei & Cafe Scherenbosteler StraBe

\B‘Ssendorf S FrISeLI \

halr oase,

22 WohlfiihlamosSS
Marianne Muck-Blanke
5130/ 77 45www.hairoase.d¢/

FLIESENLEGER )
Roberto Kopjen [ —
Bissendorf Q\_ -
Tel. (05130) 61 30 i
www.kopjen.de jx\ J

thphahn

griin

erleben

Tel. (05130) 88 34

Tel.: 05130 / 6359 Bissendorf -
(o N _ .. ) . . Nz N
/// WEDETHERM || Giebold HORakustik | Fein o7 Wein @[{U EssKLassE @) —
WESSARGES Thre Adresse fiir die schonen H ENSE I. S Fenstersysteme 05130/ 60101
Glaserei - Echtglasduschen Dinge des Lebens COMPLEX 7% = Fenster = Terrassendéicher

\Bissendorf - Tel. 85 23/

_/

Bissendorf, Scherenbosteler Strafie 5
Tel. (05130) 95 88 441

w ZIMMERTURENFABR
Schlager Chaussee1 Bissendorf - Tel. 05130 9789-0

GEBAUDESERVICE
www.complex-gebaeudeservice.de

= Haustiiren = Sonnenschutz )

4 Reparatur aller Markenfabrikate "\

Schmidtl

the Spezialist fie
Garten- und Forsttechnik

\_ Wennebostel ¢ Tel. (05130) 70 23 /

W& b
edemark |

Unfall-Reparatur - Smart Repair ~—/
Karosseriearbeiten - Restaurationen
aller Art/Oldtimer - Autoglas - u.v.m.

anger Acker 1 b - Gewerbegebiet Bissendorf
B(0.51 30155 85160 - mfo@autorsckiererer Wedemark e

architekturburo
carsten kriiger

bahnhofstraBe 1 - 30900 wed:
telefon 05130 583696 - email
www.krueger-architekturbuero.

ueger-architekturbuero.de

Siic

her

am Markt

Am Markt 8 - 05130/ 974775

4 N
Hannoversche
Volksbank

/

malermeister-oehme.de

-

CAMPINGPLATZ
m\'_gades

NATELS- 55
A==V HEIDESEE

Bissendorf-Wietze - Regeldamm 1
\ www.campingplatz-natelsheidesee.de /

(" Fleischerei

fem™

Party-Service

(o

— Sparkasse
Hannover

N ¢

HYDRAULIK
PNEUMATIK

ELEKTRONIK

a - 30900 Wedemark
9 - kontakt@hpe-mertens.de

\Bissendorf « Kurze Str. 6 <Tel. (05130) 73 92) Y

Osteopathie

©
Torsten Liebert

Physiotherapeut/Heilpraktiker
Tel. 05130/9689996

Tattenhagen 16a - 30900 Wedemark /

 Sabine Kahn-Ginther
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
und Mediatorin

" FKNOKE

Bau- und Nahellischierei
Bissendorf * Burgwedeler Str. 14
\_ Tel. (05130) 87 38 J

Gebiudedienste .

[ Humimes

Wir machen das!

Gebgudedienste Hummes GmbH
Denecken Heide 5 * 30900 Wedemark

\_Tel.: 051 30 - 377 98 56 + hummes-dienste.de _/

Immer auf dem Laufenden:

www.ibk-b

issendorf.de

.// elilea ./(O/z

Raumausstattermasterm
Mébbel & Dekorationen

@ahnhofstraBe 17, Tel: 05130 - 88 21)

(" Ihre Familienpraxis |

ww\WedeDent

\ Zahnarztpraxis

¥/
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~ 2+1 BEAUTY TRIO
ZWEI ZAHLEN, DREIFACH STRAHLEN.
Ausschneiden und vor Ort buchen

Kreativitat und
Menschlichkeit

PAKET 2

2 x Kosmetik
+1 x gratis

2 x Nagel
+ 1 x gratis

IGS Wedemark feiert erfolgreiche Abiturienten

Janssen Cosmetics

Hyaluron & Glow
Behandlung

Ausreinigung
Peeling
Augenbrauen zupfen
& farben
Gesichts-Massage
Wirkstoff-Ampulle
Abschlusspflege

60 min 59,00€
Tel 0152 521 853 47
info@makellos-wedemark.de

Neumodellage
90 min 55,00€

Auffiillen
(Design-Fullset)
90 min 45,00€

Auffiillen
(French & Fullover)
90 min 40,00€

Natelsheideweg 73
30900 Wedemark

MAKELLOS & ASTHETIK

BEAUTY LOUNGE

MELLENDOREF. Jetzt hat die IGS
Wedemark ihren 13. Jahrgang
feierlich entlassen.

Musikalisch begleitet von der
Schulband ,Irgendwie Geht's
Schon” zogen die 58 Absolven-
ten Uber den roten Teppich ins
Forum ein. Aus Kindern, die in
Jahrgang finf an der IGS Wede-
mark eingeschult worden waren,
sind nun junge Erwachsene ge-
worden und 50 haben die Allge-
meine Hochschulreife erlangt.
Weitere acht haben das Zeugnis
fur den schulischen Teil der Fach-
hochschulreife erhalten.

Schulleiterin - Anke  Ludwig
nahm das Motto des Abiturjahr-
gangs , The Winner Takes It All”
mitinihre Rede auf und wirdigte
neben den schulischen Leistun-
gen auch das Engagement des
Jahrgangs. Zudem wurde unter
kraftigem Applaus den Tutoren
und denweiteren Lehrkraften fur
ihre langjahrige Begleitung und
Unterstitzung gedankt. Auch
der Erste Gemeinderat Florian
Lubeck schloss sich den Danksa-
gungen an und beschrieb die IGS
Wedemark nicht nur als Lern-,
sondern auch als Lebensort. Der
Schulelternrat, vertreten durch
Christoph Eppert und Stefan
Herms hatte sechs gute Wiinsche
mitgebracht, drei fir die Schu-
ler:innen, drei fUr die Lehrkréfte,
darunter unter anderem Mut fur
eigene  Entscheidungen  auf
Schulerinnen- und Schulerseite
und Vertrauen fur die Eltern, dass
ihre Kinder ihren eigenen Weg
finden werden.

Den Glickwinschen fir die
Abiturienten schloss sich auch
Gavin Scharnewski, Vertreter der
Schulerschaft, an. Er bemerkte,
wie gut der Jahrgang zusam-

Die erfolgrelhn Absolven_t;ﬁ des 13. Jahrgan{;angs der IGS Wedemark.

mengewachsen sei und wie sehr
sie stets fUreinander eingestan-
densind. Letztereswurde von der
Sekundarstufen Il - Leitung Jana
Strigl und Jan Klement ebenfalls
hervorgehoben: , Indem ihr fur
euch, aber auch fur andere ein-
gestanden seid, habt ihr die
Schule zu einem besseren, ja so-
gar sichereren Ort gemacht!” In
ihrer Rede, die zunachst sehr
oberflachlich begann, I6ste Strigl
schlieBlich auf: ,Wir sind sehr
dankbar, nicht mehr Gber Corona
sprechen zu missen, wir mdssen
uns nun aber mit Kinstlicher In-
telligenz befassen!” Denn der re-
lativ empathielose Teil der Rede
war durch eine Kl verfasst. Jan
Klement und Jana Strigl beton-
ten mit einem Zitat von Kant:
.Habe Mut, dich deines eigenen
Verstandes zu bedienen!” die
Wichtigkeit der eigenen Kreativi-
tat und Menschlichkeit, die da-
gegen eine Kl nicht vermitteln
kénne.

Einen besonderen Hohepunkt
der Abiturfeier bot auch die Tuto-
renrede, die von Ina Loth und Sa-
scha Bock in Reimform vorgetra-
gen wurde.

Neben der Ubergabe der Zeug-
nisse wurden auch noch beson-
dere Leistungen und besonders
Engagement geehrt. Imke Garz
und Christian Homburg wurden
ausgezeichnet, da sie insbeson-
dere die Werte der IGS Wede-
mark sowohl im Jahrgang als
auch nach auBen vertreten ha-
ben. Zudem wurden vier Schule-
rinnen und Schiler fir besondere
Leistungen im Fach Geschichte
und zwei weitere Schilerim Fach
Mathematik ausgezeichnet. Das
erfolgreichste Fach mit den meis-
ten Auszeichnungen war wieder

24794501_002625
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einmal Physik, hier konnten
sechs fur besondere Prifungs-
leistungen ausgezeichnet wer-
den. Insgesamt zwolf Schilerin-
nen und Schiler erreichten sogar
einen Schnitt besser als 2,0 — ein
hervorragendes Ergebnis der IGS
Wedemark. Das beste Abitur er-
reichte in diesem Schuljahr Imke
Garz mit einem Schnitt von 1,2.

13.1

Laura Bergmann, Jan Brock-
mann, Tobias Brunschdén, Roan
Fokkema, Philip Leon Geerken,
Lara Hoppe, Emma Alison Kiefer,
Leni Lohmann, Mario Mieske, Lu-
ka Peper, Noah Respondek, Rubi-
na Rott, Jarne Sauerwein, Vanes-

sa Schache, Jason Tiffert, Henry GRATIS
Voigt Parkplatze
13.2

Amelie Blanke, Rieke Janne
Boer, Lilly Braunl, Soey Dahn-
hardt, Leander Grebitus, Mi-
chelle Himmerlreich, Maximilian
Holthaus, Jolina Klinzmann, Ei-
leen Moser, Tim Neubauer, An-
gelina Neumann, Tom Rimkus,
Lena Alexandra Thoms, Martha
Pauline Wehrend, Alina Zorn

13.3

Laura Balic, Anna Maria Brust,
Fabienne Dannenberg, Imke Ale-
xandra Garz, Josephine Meyer,
Aoife Mitchelson, Sheryl Mitey,
Juliana Sophie Schiinhoff, Emilia
Catharina  Sommerfeld, Tasha
Tadjadod, Juli Wegener, Ole Len-
nart Wende, Tara Westenberger

13.4

Laila Caruso, Nubia Fokkema,
Jule Hanne, Christian Homborg,
Lina Philine Klemm, Tilda Kons-
tantin, Gesa Langehennig, Anna
Matthus, Letizia Minio, Noel Li-
am Siemers, Lenja Stinkel, Jo-
hanna Lilli Tanner, Frederik
Thoms, Kira Marie Zilian

22226001_002625

JHRE VERTHAUTE WOCHTAEEN N

Anzeigenschluss

fiir die niachste

Wochenendausgabe

Mittwoch, 16 Uhr

1.500

www.makellos-wedemark.de

ist am

Delikatessen

Mittagstisch:

Mo Héhnchenfilet ,,Caprese”
Di Moussaka mit Lammhack

Mi Frikadelle mit Rahmkohlrabi
Do Kalbsleber ,,Berliner Art*

Fr Kasslernackenbraten mit Sauerkraut
Sa Héhnchenschnitzel mit Currysauce

Komm in
unser Team!

(unseren gesamten Wochenplan finden Sie
unter www.moss-delikatessen.de)

Wir suchen Verstarkung in
unserer Fischabteilung

Tel.05139/2345

mail info@moss-delikatessen.de

DammstraBe 10 del
30938 Gro3burgwede
Tel. (05139) 23 45

100 g€ 3,25

(Angebot gilt ab Donnerstag, 07.08.2025)
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Mein Leben.

Mein Wille: frauen-testament.de
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GEMEINSAM GLOBAL GERECHT

For viele Menschen im fortgeschrittenen
Alter wird der tagliche Einstieg in die
Dusche zu einer wachsenden Heraus-

rickwande in

beispielsweise nahezu fugenlose Dusch-
der
Kunden zum Einsatz, die nicht nur elegant

klart  Uber die
Wunschfarbe des

auf, wobei

Méglichkeiten
Zuschusses von bis zu 4.180€ pro Person
die Ausfuhrung durch ein

S’ccaoQa Sommecaldrion: 402 Rabakt auf Motecollkkosten!

eines

forderung. Eine barrierearme Gestaltung
des Badezimmers gewinnt daher zu-
nehmend an Bedeutung fur die Erhaltung
der Selbststandigkeit und Lebensqualitat.
Straufd Duschen aus Glas aus Mellendorf,
ein renommierter Meisterbetrieb in der
Wedemark und der Region Hannover, hat
sich auf den seniorengerechten Dusch-
und Badumbau spezialisiert.

Im Fokus steht dabei die Umgestaltung
alter, schwer zuganglicher Duschbereiche
in bodennah begehbare Komfortzonen.
Dies gewahrleistet héchste Sicherheit und
Unabhangigkeit im Alltag. Neben der
funktionalen Verbesserung legt Straul3
Duschen aus Glas groBen Wert auf Asthetik
und einfache Pflege. Hier kommen

21751402_002625

wirken, sondern auch besonders hygienisch
und leicht zu reinigen sind.

Kunden profitieren vom umfassenden
"Alles aus einer Hand" Service des
Meisterbetriebs. Dieser beginnt mit einem
persdnlichen Beratungsgesprach in der
klimatisierten Badausstellung, gefolgt von
einer detaillierten 3D-Badplanung und
reicht Uber den staubarmen Urmnbau bis zur
termingerechten Fertigstellung, wobei alle
Gewerke professionell koordiniert werden.
Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die
Beratung zu Fordermoglichkeiten: Flr
barrierearme Umbauten kénnen Personen
ab einem Pflegegrad 1 einen Zuschuss von
der Pflegekasse erhalten. Strauf3 Duschen
aus Glas unterstitzt hierbei umfassend und

Fachunternehmen eine Voraussetzung flr
die Gewahrung ist.

Die aktuelle Sornmeraktion [&uft vom
1. bis 31. August 2025 und bietet eine ideale
Gelegenheit, den wichtigen Schritt zur
Badmedernisierung zu  planen und
umzusetzen. Interessenten sind
eingeladen, einen kostenlosen und un-
verbindlichen Beratungstermin zu verein-
baren, um sich personlich Ober die
mafBgeschneiderten Lésungen fur ihr
neues, sicheres und komfortables Bad zu
informieren.

EZUB

Duschen aus Glas
METS tE

Ausstellung: Termine nach Absprache.
Pechriede 4 - 30900 Wedemark
E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de

L, 05130-9532 11

Der Rechtsweq ist ausgeschlossen, Das Angebot gilt nicht auf schon bestehende Angebote und nur

fiir Endkunden. Keine Barauszahlung méglich. Straul - Duschen aus Glas GmbH & Co. KG arbeitet mit

bei der Handwerkskammer und entsprechend berechtigten ein-getragenen Fachfirmen zusammen.
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Eine neue Ruhebank

BVV stellt sie in der Nahe des Kreuz des Ostens auf

MELLENDOREF. Der Biirger- und
Verschonerungsverein ~ Mellen-
dorf (BVV) hatwieder einmal eine
neue Ruhebank aufgestellt. Sie
steht in der Nahe vom Kreuz des
deutschen Ostens, dort wo ein
Feldweg links abbiegt Richtung
Jursequelle.

Die vielen Spazierganger mit
ihren Hunden werden sich be-
stimmt freuen, hier kirzer oder
langer zu verweilen und den Blick
Uber die Landschaft und zum
Fernsehturm genieBen zu kon-
nen. Zu einer kleinen Einwei-
hungsfeier versammelten sich
jetzt der erste Vorsitzende Emil
Weigand und einige Helfer des
BVV, die diese Ruhebank aus
Eichenholz und ihren Aufbau er-
maoglicht haben. Ein besonderes
Merkmal dieser Bank ist die in
Messing verfasste Erinnerungs-
plakette an das im Oktober 2024

zum Verweilen einladt.

verstorbenes Mitglied Bernd
Depping, der den Verein bei vie-
len Aktionen tatkraftig unter-
stutzt hat.

Mit dieser Ruhebank ehrt der

Die Mitglieder des BVV freuen sich iiber die neue Ruhebank, die

Foto: privat

Verein also auch den stetigen Ein-
satz von Bernd Depping. Ohne
solche Helfer wie ihn kénnte der
Verein nicht so wirkungsvoll in
Mellendorf prasent sein.

Vielfalt, Zusammenhalt und Demokratie

WEDEMARK. Auch in diesem
Jahr ist der Fraktionsvorsitzende
der Grlnen-Landtagsfraktion,
Detlev Schulz-Hendel, auf Som-
mertour durch Niedersachsen.
Unter dem Titel , Vielfalt, Zusam-
menhalt und Demokratie — Chan-
cen durch Migration” besucht er
mehrere Stationen in Niedersach-
sen. Ziel ist es, den Fokus auf die
Chancen von Migration fir die Ge-
sellschaft zu lenken und den Aus-
tausch mit Blrgerinnen und Bur-
gernzufordern. Miteinem Besuch
beim Verein Miteinander.Wede-
mark fand der erste Tag der Som-
mertour seinen Abschluss. Die Ini-
tiative starkt das interkulturelle Zu-
sammenleben in der Wedemark
durch engagierte Flichtlingshilfe

und integrative Projekte. Begleitet
wurde der Fraktionsvorsitzende
hierbei von der Landtagsabgeord-
neten Djenabou Diallo-Hartmann.
Vorgestellt wurde unter anderem
das Projekt ,Taschentalent”, bei
dem Taschen aus recycelten Mate-
rialien hergestellt werden. Als
eines von zahlreichen Projekten
des Vereins tragt es aktiv zur Forde-
rung des sozialen Miteinanders so-
wie zur erfolgreichen Integration
von Gefllichteten bei. Neben Pro-
jekt-Angeboten  werden auch
Sprachkurse sowie individuelle
Unterstlitzungs-angebote fur Ge-
fliichtete organisiert.

,Die Arbeit, die Miteinan-
der.Wedemark hier seit Jahren leis-
tet, beeindruckt mich sehr. Ich

freue mich Gber diesen tollen Ein-
satz flr gesellschaftlichen Zusam-
menhalt”, betont Detlev Schulz-
Hendel nach dem Besuch. Ein
weiterer Programmpunkt war der
Besuch der ortsansassigen Spedi-
tion Ebeling Logistik. In enger Ko-
operation mit dem Verein konnten
dort mehrere Gefllchtete in Be-
schaftigungsverhaltnisse  vermit-
telt werden — ein gelungenes Bei-
spiel fur die Verbindung zwischen
zivilgesellschaftlichem  Engage-
ment und wirtschaftlicher Integra-
tion. Die Sommertour bot dem
Unternehmen zugleich die Gele-
genheit, eigene Anliegen und He-
rausforderungen im Gesprach mit
dem  Fraktionsvorsitzenden zu
schildern.

gilborn®

Wir danken

Beata Siminicka
[Assistenz]

far 10 Jahre Mitarbeit

Dr. Jorg Schwitalla

Jens Westermann

Andreas Nul3bicker
und das gesamte Team

Tel.:
www.gilborn.com

Kaltenweider Str. 11
30900 Wedemark

[zahnarzte]

05130/9757070
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Mi., 30, Juli

Do., 31. Juli
Rosy Vista

Kraftvoller Hard
Rock aus Hannover

Soul Contr

Funkige Groo
tanzbare Hits

Die Highlights
beim Maschseefest

Alle Veranstaltungen finden auf der
HAZ- und NP-Biihne am ostlichen Nordufer statt.

20622402_002625

unterstiitzt von:
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Blasmusik zwischen
Tradition und Moderne

16. August, 20 Uhr: Konzert mit , Federspiel” in Brelingen

BRELINGEN. Im Rahmen des
Kultursommers der Region Han-
nover ladt der Orgelbauverein St.
Martini  Brelingen fur Sonn-
abend, 16. August, um 20 Uhr zu
einem besonderen Konzert ein.
Die Wiener Blaskapelle ,Feder-
spiel” feiert 20 Jahre Blasmusik,
die Tradition und Moderne ver-
eint.

Das Ensemble bringt eine erfri-
schende Perspektive auf die Blas-
musik und kombiniert nordische
Musiktraditionen mit alpenlandi-
schem Repertoire sowie elektro-
nischen Klangen. lhre Musik
zeichnet sich durch eine Mi-
schung aus Leichtigkeit und Tiefe
aus und respektiert die Vergan-
genheit, wahrend sie gleichzeitig
in die Zukunft blickt.

Federspiel hat sich als innovati-
ver Klangkorper in der europai-
schen Blasmusikszene etabliert
und trat bereits auf groBen Bih-
nen weltweit auf. Zum Jubildum
werden neue Kompositionen so-
wie beliebte Stiicke und Anekdo-
ten aus der Bandgeschichte pra-
sentiert.

Mit erfrisci;ender Perspektive: die Wiener Blaskapelle "Federspiel".

Die Hallenkirche St. Martini in
Brelingen bietet mit ihrer hervor-
ragenden Akustik den idealen
Rahmen flr dieses Konzert. Im
Anschluss sind die Gaste zu
einem geselligen Ausklang mit
kulinarischen Kleinigkeiten und
Getranken eingeladen.

Die Veranstaltung wird von der
Kulturregion Hannover und der
Region Hannover gefordert. Der
Eintritt betragt 20 Euro (ermaBigt

Foto: Felix Groteloh

15 Euro). Der Einlass beginnt um
19 Uhr.

Vorverkaufsstellen sind:

Brelinger Mitte, MarktstraBe 1
in Brelingen; Bucher am Markt,
Am Markt 6 in Bissendorf; Buch-
handlung Skribo Schreib Gut(h),
Am Langen Feld 5-7 in Mellen-
dorf.

Reservierungen sind per
E-Mail an konzerte.in.st.martini
@gmail.com maglich.

Besuch bei MediTECH

Sommertour des Regionsprasidenten Steffen Krach

MELLENDORF. Im Rahmen sei-
ner diesjahrigen Sommertour hat
Regionsprasident Steffen Krach
jetzt Station in der Wedemark
gemacht. Gemeinsam mit Ers-
tem Gemeinderat Florian Libeck
und dem stellvertretenden Br-
germeister Jean Schramke be-
suchte er das innovative Unter-
nehmen MediTECH Electronicim
Gewerbegebiet Langer Acker in
Mellendorf. Im Anschluss stellte
sich Krach in Mellendorf den Fra-
gen interessierter BUrgerinnen
und Burger im Rahmen einer 6f-
fentlichen Sprechstunde.

Bei seinem Unternehmensbe-
such informierte sich der Re-
gionsprasident Uber die wegwei-
senden Entwicklungen der Medi-
TECH Electronic GmbH. Das mit-
telstandische Unternehmen st
spezialisiert auf Medizintechnik-
Losungen in den Bereichen Bio-
feedback, Neurofeedback,
Gleichgewichtsanalyse, Hortrai-
ning und Lernforderung. Ge-
schaftsfiihrer Ralph Warnke gab
einen spannenden Einblick in ak-
tuelle Projekte, darunter eine
neuartige 3D-Drucklésung zur
ressourcenschonenden  Ferti-
gung von Prototypen und Klein-
serien sowie ein Forschungspro-
jekt zur Gesundheitsmessung bei
Lkw-Fahrern.

Sa., 9. August

A —

Informierte sich uber Innovationen: Regionsprasident Steffen

Krach.

Ein zentrales Thema war zu-
dem das Engagement des Unter-
nehmens im Bereich Nachhaltig-
keit. MediTECH ist Teil des Bund-
nisses , Klimaneutral 2035" der
Region Hannover und setzt be-
reits heute auf Photovoltaik so-
wie eine wachsende E-Auto-Flot-
te.

Erster Gemeinderat Florian LU-
beck zeigte sich beeindruckt vom
Innovationsgeist des Unterneh-
mens: ,MediTECH ist ein Parade-
beispiel dafur, wie moderne Me-
dizintechnik mit nachhaltigem
Denken verbunden werden

Do., 14. August

Kiyanes

Deutsch-Pop vom
DSDS-Star

KKS Big Band

Big-Band-Sound
zum Mitswingen

JAHRE
enercity

R®&®SSMANN

anbmgenamark&

Foto: Gemeinde Wedemark

kann. Die enge Kooperation mit
der Region und die Nutzung von
Fordermitteln zeigt, wie stark
unser Standort Wedemark von
klugen Képfen und zukunftsfahi-
gen Ideen profitiert.”

Auch die anschlieBende Bur-
gersprechstunde fand regen Zu-
spruch. In offener Atmosphare
konnten Birgerinnen und Birger
direkt mit dem Regionsprasiden-
ten ins Gesprach kommen und
Anliegen zur Entwicklung der Re-
gion, zur Mobilitat oder zur so-
zialen Infrastruktur thematisie-
ren.

So., 17. August

Juliano Rossi

Entspannter Smooth Jazz
mit gefiihlvollem Gesang

I
Hier geht's -
zum Programm



Autopartner
vor

Zusehen kann Leben kosten

Erfahren Sie, wie Sie sich am Unfallort korrekt verhalten kdnnen

nfallstelle, die Feuerwehr
U arbeitet, der Verkehr

stockt - womdglich holt
noch einer sein Smartphone raus
und filmt? Immer wieder ist so et-
was bei Unfallen zu beobachten.
Manche Gaffer verstellen in sol-
chen Fallen auch Zufahrtswege,
verursachen Folgeunfélle und
behindern durch ihr Verhalten
Rettungskréfte bei der Arbeit -
schlimmstenfalls geféhrden sie
so Menschenleben. Daher kann
Gaffen als Ordnungswidrigkeit
oder Straftat bestraft werden, so
der Tlv Sud.

Wer sich einem Unfallort auf
das bloBe Beobachten be-
schréankt oder sogar Aufnahmen
macht, anstatt Hilfe zu leisten, gilt
als Gaffer. Die Konsequenzen: Als
Ordnungswidrigkeit kann Gaffen
eine GeldbuBe zwischen 20 und
1.000 Euro zur Folge haben. Wer
Unfallopfer fotografiert oder
filmt, begeht - selbst ohne Verof-
fentlichung - eine Straftat nach
Paragraf 2071a Strafgesetzbuch
(StGB). Folgen: bis zu zwei Jahren
Freiheitsstrafe oder eine Geld-
strafe. Wer am Unfallort die Erste
Hilfe unterlasst, kann mit einer

Freiheitsstrafe von bis zu einem
Jahr oder einer Geldstrafe rech-
nen.

SO VERHALTEN SIE SICH
AM UNFALLORT SICHER

Weraneinem bereits abgesicher-
ten Unfall vorbeifahren muss,
macht das den Umstanden ent-
sprechend zuigig und ohne unno-
tiges Bremsen, so der Tuv Sid.
Den Anweisungen der Rettungs-

krafte vor Ort ist unbedingt Folge
zu leisten. Fotos machen, Video
aufnehmen: verboten.

Da vorn, Blaulicht! Wer eine
Unfallstelle auf der Gegenfahr-
bahn bemerkt, sollte - falls das
Geschehen keine Auswirkungen
auf die eigene Fahrtrichtung hat -
mdglichst normal weiterfahren,
so der Tiv Sud. Dabei aber
hochst konzentriert bleiben und
damit rechnen, dass sich andere
Verkehrsteilnehmer durch das

Richtiges
Verhalten am
Unfallort:
Autofahrer
sollten ziigig
und ohne un-
ndtiges
Bremsen vor-
beifahren und
den Anwei-
sungen der
Rettungs-
kréfte folgen.
Foto: Stefan
Puchner/dpa/
dpa-mag

Geschehe ablenken lassen, etwa
auch starker vom Gas gehen.

Als Ersthelfer am Unfallort, si-
chert man zunachst die Unfall-
stelle. HeiBt: Warnblinkanlage
einschalten, eine Warnweste an-
legenund ein Warndreieckinaus-
reichendem Abstand aufstellen.
Gibt es Verletzte? Sofort den
Notruf 112 wahlenund bis die Ret-
tungskrafte eintreffen Erste Hilfe
leisten, soweit das im Einzelfall
moglich ist. (DPA)

Hitzeschaden auf der Autobahn

Beton kann brechen —und fur gefahrliche Situationen sorgen

ei groBer Hitze kann es auf &l-

teren Beton-Abschnitten von
Autobahnen zu sogenannten
Blow-ups kommen, warnt der
ADAC. Blow-ups sind Aufwélbun-
gen oder Aufbriichen der Fahr-
bahn. Diese stellen eine Gefahr
dar, da sie plotzlich auftreten. As-
phaltstrecken sind grundsatzlich
nicht betroffen, es kann aber
Schaden an Ubergangsstellen
geben, etwa zwischen Asphalt
und Beton. Blow-ups sind selten,
da nur rund 30 Prozent der Auto-

(VT 257
fl J\M_J{J / 5
f f'rel‘le
| [Technik
| [ Zubehér

Hannoversche Str. 52 « 30855 Langenhagen
Tel.0511/5193480 + www.atd-hannover.de
Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr  Sa 9.00-16.00 Uhr
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Autoteile Fachhandel « Mietwerkstatt
Thule Partner * Klimaservice

bahnen aus Beton bestehen. Be-
sonders gefahrdet sind altere, oft
reparierte Abschnitte — vor allem
anFugen und Nahtstellen. Motor-
radfahrende sind durch hochbre-
chende Fahrbahnteile besonders
gefdhrdet.

Ein Schutz davor ist kaum
maoglich. Wichtig ist: aufmerksam
und vorsichtig fahren, Abstand
halten, Tempolimits und Warn-
schilder beachten. Schaden soll-
ten sofort der Polizei oder Auto-
bahnmeisterei gemeldet werden.

Avto-Teile-Fachhandel

MEISTERBETRIEB SEIT 1952

9950602_002625

KLIMA-SERVICE KFz-TECHNIK ACHSVERMESSUNG
LACKIERUNGEN UNFALLREPARATUR HoL- & BRINGSERVICE
BESFHRIFT_UNGEN E_RSATZFAHRZFUGE
Bed uus (st lhr Auto (u guteu Haudeu

" Telefon 0511-789403

Berliner Allee 33 - 30855 Langenhagen-Schulenburg
www.bendix-gmbh.de

Kommt es zu einem Schaden
am Fahrzeug, greiftlaut GDV aus-
schlieBlich die Vollkaskoversi-
cherung.

Sie zahlt auch bei selbstver-
schuldeten Unféllen aufgrund
von Fahrbahnschaden.

In Ausnahmeféllen kann auch
die StraBenmeisterei haften — et-
wa, wenn sie trotz Kenntnis von
Schéaden keine SicherungsmaB-
nahmen ergriffen hat. Daftir sind
die rechtlichen Hirden jedoch
(DPA)

hoch.

e LR .

L

Blow-ups sind so gefahrlich, weil es fiir die Verkehrsteilnehmer plétzlich
und an unvorhergesehene Stellen passieren kann.

AutoServiceKampfner

\ ASEeY

4025501_002625

Foto: Rene Priebe/dpa/dpa-mag

Inh. M.Kémpfner

Langer Acker 1a

30900 Wedemark

Fon: 05130 58 55 929

e-mail: ask2000@arcor.de
www.autoservicekaempfner.de

N

TOP-CAR Autoservice

Ihr Kfz-Meisterbetrieb in Langenhagen! inh. H.-H. Bod

Kfz-Technik = Unfallreparatur * Inspektion
TUV/Dekra-Abnahme ¢ Klimaanlagen-Service

Tel. 0511 - 73 73 40

GauBstraBe 27 # 30853 Langenhagen
Montag - Donnerstag: 7.30 - 16.30 Uhr - Freitag: 7.30 - 15.00 Uhr

4042601_002625

DER OELMANN'

Thr Shezialist filr :
Au{or/;atikgetriebedlspulung

(0511) 5 19 34 81

Hannoversche Str. 52 « 30855 Langenhagen
office@derOelmann.de www.derOelmann.de
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Autohaus
O LEN I K€
Servicepartner

® seit 1958
@ in 3. Generation

® Vertrauen durch Néhe RET[EEFAVIEEEEglef=lg
® \Wohnmobil-Service und Vorfihrwagen

HackethalstraBe 57 » 30851 Langenhagen
Telefon 0511 63 40 41 » Fax 0511 37 15 67
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Wedemark

Unfall-Reparatur - Smart Repair
Restaurationen aller Art - Oldtimer - Autoglas
uvm...
Langer Acker 1b - 30900 Wedemark
Tel. 05130 - 95 88 160 - 0173 - 21 76 167
www.autolakiererei-wedemark.de

autohaus GEHRKE

Qualitat im Service - fir jede Automarke

- Wartung / Inspektion
- Unfallreparaturen

- Rader und Reifen
-HU / AU

- Elektrik / Elektronik

1a - autoservice
Bosch - Kraftfahrzeugausriistung
Ford - Erfahrung seit 1977

Bissendorf Tel.: 05130 / 6358

Schlager Chaussee 11 www.autohaus-gehrke.de
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Amtliche Dienstleistungen

Plakette féllig?

DEIN EXPERTE FUR DIE HU.

+ Houptuntersuchungen
+ AnderungsmaBrohmen
+ Oldtimerbegutachtungen

Fahrzeugtechnik GmbH

4030801_002625
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Vereine & Veranstaltungen
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Inhaber Jan Siebold
Hoérgerateakustikmeister

TOP

2021 1:.n.'II!I'(2E2R
i / = Offnungszeiten:
Montag - Freitag 9 - 13 Uhr und 14 - 18 Uhr

- Mittwochnachmittag geschlossen -

Scherenbaosteler Str. 3 - 30900 Wed./Bissendorf - www.siebold-hoerakustik.de
Tel. 05130 - 58 37 023 - Email: kontakt@siebold-hoerakustik.de
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HAUSMEISTERDIENSTE

HeimWerk GmbH - Tel. 0511|761 905 07 & 05073 | 675 38 10
Mobil 0174|80 096 16 - Mail: heimwerk-gmbh@gmx.de

AUS DER REGION | IN DER REGION | FUR SIE
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hannoversche-volksbank.de/hannover-96

_/: W N
L "\

annover
v wolkshank

Mo\-gen ka

“Wir machen den -

ed f\'e‘l.

Nur im August:
Konto ero6ffnen und
96-Trikot sichern!*

*Die detaillierten Teilnahmebedingungen
findest du auf unserer Website -
scanne den QR-Code!

Hannoversche
W Volksbank
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Unsere Servicenummern

Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Vertrieb/Zeitungszustellung
Bitte Uber den Button ,Zeitung
nicht erhalten” auf der Webseite

Familienanzeigen www.extra-vrlag.de.

Tel.: 0800 - 154 42 33
familienanzeigen@madsack.de

epaper.extra-verlag.de

etzt besuchte die NAJU We-
J demark (Naturschutzjugend

des NABU Wedemark) bei
ihrer letzten Aktion vor den Som-
merferien den Schulbauernhof in
Oldhorst und erlebte einen span-
nenden Tag mit Hilhnern, Ziegen
und Ponys.

Die Hofbesitzerin, Anna Jakob,
begriBte die Kinder herzlich und
gab einen eindrucksvollen Einblick
in das Leben und Arbeiten auf dem
Bauernhof. Mit Begeisterung durf-
ten die Kinder die Tiere flittern und
streicheln, und erfuhren dabei viel
Wissenswertes Uber artgerechte
Tierhaltung und  ©kologische

Die Kinder erfuhren viel Wissenswertes liber artgerechte Tierhaltung.

Landwirtschaft. Gleich zu Beginn
ging es zu den Huhnern. Beson-
ders beeindruckte der siebenjahri-
ge Eden, der schon viel Uber Hih-
ner wusste, und den anderen Kin-
dern erklarte:

,Bei der Bodenhaltung sind die
Huhnerimmer drinnen im Stall ein-
gesperrt. Bei der Freilandhaltung
dirfen sie tagstber raus auf die
Wiese. Und bei Biohaltung haben
sienochmehrPlatz, konnen schar-
ren und bekommen zusatzlich Bio-
Futter. Da gibt's sogar manchmal
einen Hahn und Kiken."

Anfangs waren einige Kinder
noch etwas zdgerlich; doch schon

Sommerfest in Elze

eit 2012 findet in Elze regelmé-

Big ein Sommerfest statt. Die-
ses wird vom Dorfbild Elze gemein-
sam mit dem Deutschen Roten
Kreuz organisiert.

In diesem Jahr findet das Som-
merfest am Sonnabend, 23. Au-
gust, wie gewohnt hinter der Alten
Schule an der PoststraBe 8 statt.
Gestartet wird um 14.30 Uhr mit
einer Kaffeetafel. Der selbstgeba-
ckene Kuchen wird hierbei vom
DRK gestellt. Ab 15 Uhr gehtes et-
was deftiger weiter. Neben Grillgut

Auch Géaste aus
Nah und Fern sind
zum Sommerfest in
Elze eingeladen.
Foto: privat

und verschiedenen alkoholischen
sowie nichtalkoholischen Getran-
ken wird eine Kaseauswahl ge-
reicht. Alles zum Selbstkostenpreis
versteht sich. Das musikalische
Sahnehaubchen: Pippo Foti zau-
bertauchindiesem Jahr wieder mit
seiner magischen Gitarre die per-
fekte Klangkulisse.

Die Einladung richtet sich nicht
nuranElzer, sondernauchan Gaste
aus Nah und Fern! Die Organisato-
ren freuen sich auf einen fréhlichen
Nachmittag.

Ciobold HORakuetik | Das Leben auf dem Biohof

bald trauten sie sich, die ersten die
Huhner auf den Arm zu nehmen.
,Oh, wie weich ist das Gefieder!”,
staunte ein Kind begeistert.

Bevor es zu den Ziegen ging,
wurde gemeinsam das Futter vor-
bereitet - das GemUise musste erst
klein geschnitten werden. Kaum
waren die Kinder auf der Wiese,
kamen die neugierigen Ziegen her-
beigelaufen und umringten die
Gruppe. Ohne Scheu wurden die
Tiere gestreichelt und direkt aus
der Hand gefuttert. Ein weiteres
Highlight war das Ponyreiten.
Doch bevor es losging, mussten

Foto: privat

die Kinder mit anpacken: Das Pony
wurde gemeinsam gestriegelt und
die Hufe gereinigt - echte Team-
arbeit war gefragt. Am Ende des
Tages waren sich alle einig: Es war
ein unvergesslicher Ausflug, bei
dem die Kinder nicht nur viel SpaB
hatten, sondern auch jede Menge
Uber Tiere und den respektvollen,
artgerechten Umgang mit ihnen
gelernt haben. Bei Interesse kann
gerne auf der Internetseite des
NABU (www.nabu-wedemark.net)
das neue NAJU- Programm fiir das
zweite Halbjahr 2025 eingesehen
werden.

Ihr Fe.
Christian

pirekt
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Grofder Tag fiir das Handwerk

Die Kreishandwerkerschaft Neustadt/Burgdorf hat 79 Absolventen freigesprochen

BURGDORF (R/FH). Anzug,
Ballkleid oder Zunftkleidung
statt Blaumann: Fir 79 Absol-
ventinnen und Absolventen der
Sommerprifungen der Kreis-
handwerkerschaft ~ Neustadt/
Burgdorf war es ein Tag voller
Stolz, Emotionen und Anerken-
nung.

In der festlich geschmuckten
Aula der Berufsbildenden Schu-
le (BBS) Neustadt wurden sie im
Beisein von rund 400 Géasten fei-
erlich freigesprochen — und da-
mit offiziell in den Gesellenstand
erhoben.

Die Freisprechungsfeier stand
ganz im Zeichen des gemeinsa-
men Erfolgs. Kreishandwerks-
meister Thomas Hinze eroffnete
die Veranstaltung mit einer
sportlichen Metapher: Wie bei
der Frauen-FuBball-Europa-
meisterschaft gehe es auch im
Handwerk um Teamgeist, Krea-
tivitat, Leistung und Prazision.
Und wie im Sport feierte an die-
sem Tag nicht nur das Team auf
dem Platz, sondern auch das ge-
samte Umfeld — von den Betrie-
ben Uber die Familien bis hin zu
den Ausbildern und Berufsschu-
len.

Durch das abwechslungsrei-
che Programm mit Beitrdgen aus
verschiedenen Gewerken und
musikalischer Begleitung durch
die Band um Bodo Schmidt fuhr-
te Geschaftsfihrer Mario Son-
nenburg. In ihren GruBworten
betonten auch die stellvertre-
tende Neustadter Birgermeiste-
rin Christine Nothbaum sowie
BBS-Burgdorf-Schulleiter  UIf
JUrgensen die Bedeutung des
Handwerks fur die Gesellschaft.
Sie erinnerten daran, dass das
Lernen mit dem Gesellenbrief
keineswegs endet.

Zwei Junggesellen ragten an

diesem Tag besonders heraus:
Jonas Helmke vom Betrieb MFM
Elektrotechnik in Wunstorf wur-
de fur seine herausragenden
Prafungsleistungen im Elektro-
handwerk ausgezeichnet. Eben-
so geehrt wurde Lukas Wort-
mann, der seine Ausbildung bei
der temps GmbH absolvierte
und im Malerhandwerk Bestno-
ten erzielte.

Einen emotionalen Hohe-
punkt erlebte die Veranstaltung,
als Mario Sonnenburg den lang-
jéhrigen Prufer Reinhardt Muller
von der Maler-Innung Neustadt
auf die BUhne holte. Unter ste-
henden Ovationen wurdigte die
Handwerkerschaft Mullers Gber
50-jahriges Engagement in der
Prufungskommission. Vielleicht
inspiriert die Laudatio den ein
oder anderen Junghandwerker,
sich ebenfalls tber den Job hi-
naus ehrenamtlich in den Innun-
gen zu engagieren.

Bei angenehmen Sommer-
temperaturen klang der Festakt
mit einem Sektempfang in und
vor der Aula aus — begleitet von
stolzen Familien, herzlichen
Gluckwilnschen,  zahlreichen
Fotos und der splrbaren Freude
Uber einen gelungenen Start in
das Berufsleben.

Absolventen aus dem Altkreis
Burgdorf (In Klammern stehen
die Ausbildungsbetriebe):

FRISEURE

Silvana Alisso (Bastian Trab-
hardt,Lehrte), Jihan Farhan Siso
(Bildungswerk der Nds. Wirt-
schaft, Burgdorf)

MALER UND LACKIERER

Sascha Lalk (Thomas Jungst,
Burgwedel)

RREIE: RN SREE]

Die Absolventen der Sommerpriifung freuen sich iiber ihre Gesellenbriefe.

ANLAGENMECHANIKER

Max Bloch (Rolf Edeling, Burg-
dorf), Paul Débbelin (Ribbe Hei-
zungsbau, Isernhagen), Jan-Ove
Edeling (Block Sanitdr- u. Hei-
zungstechnik, Wedemark), Bar-
zan Hussein (InnoHeiz Hannover,
Isernhagen), Essam Khama Haji
Maseka (Ing. Peter Behrens, Lehr-
te), Nicolas Mehrtens (Dolgner,
Wedemark)

METALLBAUER

Linus Harter (Metallbau Burck-

Hunde, Greifvogel
und SchiefSkino

Die Jagerschaft Burgdorf hat in Fuhrberg ihr 75-jhriges Bestehen gefeiert

BURGDORF (R/FH). Bei strah-
lendem Sonnenschein hat die J&-
gerschaft Burgdorf Ende Juni ihr
75-jghriges Bestehen auf dem
Spargelhof Heuer in Fuhrberg
gefeiert. Zahlreiche Besucher,
langjahrige Wegbegleiter und
Ehrengaste waren der Einladung
gefolgt und verbrachten ge-
meinsam einen festlichen und
erlebnisreichen Tag.

Susanne Baum, die erste Vor-
sitzende der Jagerschaft Burg-
dorf, begriiBte die Gaste und
blickte in ihrer Ansprache auf
bedeutende Meilensteine und
die bewegte Geschichte der Ja-
gerschaft in den vergangenen
75 Jahren zuriick. Weitere GruB-
worte richteten Ortrud Wendt,
BUrgermeisterin der Stadt Burg-
wedel, Tim Mithofer, Blrger-
meister der Gemeinde Isern-
hagen und Ralf Eickhoff, Vize-
prasident der Landesjagerschaft
Niedersachsen, an alle Anwe-
senden.

Ein vielfaltiges Programm be-
geisterte groBe und kleine Besu-
cher gleichermaBen: Verkaufs-
stande, kulinarische Angebote,
das Infomobil der Jagerschaft,
ein buntes Kinderprogramm so-
wie beeindruckende Vorfihrun-
gen von Jagdhunden und Greif-
vogeln sorgten fur beste Unter-
haltung. Autor Christian Oehl-
schldger war ebenfalls vor Ort,
stellte seine Bucher vor und sig-
nierte diese personlich.

Besonderen Anklang fand das
SchieBkino, bei dem keine kon-
ventionellen Scheiben zum Ein-
satz kommen, sondern die Ziele

mit einem Projektor auf einer
Leinwand angezeigt werden.
Dort konnten die Besucher ihre
Treffsicherheit unter Beweis stel-
len und Preise gewinnen. Auch
moderne Aspekte der Jagd wie

it

Die Besucher konnten den Greifvogeln ganz nah kommen.Foto: pr

Beim Jubildumsfest wurden mehrere ]agdhunderassen vorgestellt.

der Drohneneinsatz wurden pra-
xisnah vorgestellt. Musikalisch
rundeten die Jagdhornblaser
aus den Blasercorps der Jager-
schaft die Veranstaltung feier-
lich ab.

Foto: privat

ivat

hardt, Isernhagen), Saad Mahdi
Murad (Metallbau Burckhardt,
Isernhagen), Chris-Benjamin
Stein  (MSS  Dienstleistungen,
Isernhagen), Erik Kurt Tanzius
(Jankowski Metall-u. Treppen-
bau, Burgdorf), Jan-Luca Thiele
(Jankowski Metall-u. Treppen-
bau, Burgdorf), Kevin Waulfert
(Carsten Detert, Lehrte)

ELEKTRONIKER
Clneyt Ari (KLH Kabel- u. Lei-

tungsbau, Lehrte), Jannik Bax-
mann (Torsten Andresen, Uetze),

/)

fisa

*Die detaillierten Teilnahmebedingungen findest du auf

unserer Website - scanne den QR-Code!

24236101_002625

Ali Hadie Rizk (Bartels Elektro,
Isernhagen), Kolja Theis (Elektro
Denecke, Uetze)

MAURER

Mathes Hagen (Friedrich Duen-
sing, Neustadt), Leonardo Sema-
nas Morais (Gordon Pasemann,
Burgdorf), Till Arno Sauer (Gor-
don Pasemann, Burgdorf)

ZIMMERER

Paul Addicks (Fuhrberger Zimme-
rei, Burgwedel), Tobias Massei

R

Foto: Svén Noéck

(Marcus Kénecke, Burgdorf), Jule
Mrowka (Marcus Konnecke,
Burgdorf), Emil Nolle (Lopian
Holzbau, Isernhagen), Claas Per-
terson (Zimmerei Enno Reinstorf,
Wedemark)

DACHDECKER

Nils Esters (Laue Bedachungen,
Burgwedel), Marvin Janosch (Mi-
chael Hausmann, Uetze), Luca
Longerich (Peter Knoop, Burg-
wedel), Jerome Naguschewski
(Bierschwale Dachdeckermeis-
ter, Celle)

hannoversche-volksbank.de/hannover-96

Nur im August:
Konto eroffnen und

annOVersd
y \Jolksbank

96-Trikot sichern!*

Hannoversche

== == VOlksbank
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Der Mensch im Mittelpunkt

Praxis fiir Ergotherapie Mark Bussmann
Godshorner StraRBe 2 ¢ 30851 Langenhagen
@ 0511-76 19 05 34 Termine nach verein

e Alle Fachbereiche
* Hausbesuche
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lhr freundlicher City Flitzer

und lhr Partner fiir Fahrten
zu Dialyse-, Chemo- und Bestrahlungsbehandlungen

Fandt fahrt Sie gern zu Arztbesuchen
und anderen medizinischen Terminen.

Uberzeugen Sie sich selbst und
rufen Sie uns an unter

Tel.0511 984 23773
www.fandt-transfer.de
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.. sorgen wir dafiir, dass Sie dort o ;
lange wie maoglich bleiben kénnen. _‘fe_’ A

Wir unterstiitzen Sie und lhre Angehdérigen
einflihlsam und zuverldssig in allen Bereichen
der ambulanten Alten- und Krankenpflege.
Wir sind fiir Sie da. Jederzeit.

425 DIAKONIESTATIONEN
HANNOVER

Hdusliche Alten- und Krankenpflege

Ehlbeek 2 | 30938 Burgwedel
Tel. 05139 27002 | www.dsth.de
@diakoniestationenHannover
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Ihr verldsslicher Pflegepartner in der Wedemark

In unserer modern ausgestatten Residenz bieten wir 100 Seniorinnen und Senioren in 70 Einzel- und 15 Doppelzimmern die Mog-

Wie Pflegebedurftige
besser schlafen

Bei anhaltenden Schlafproblemen sollte arztlicher Rat eingeholt werden

inschlafen  dauert ewig?

Nachts vier-, finfmal mit drii-

ckender Blase oder fiesen
Schmerzen wach? Viele pflegebe-
dirftige Menschen kennen Schiaf-
probleme wie diese. Bleierne M-
digkeit am Tag ist langst nicht die
einzige magliche Folge: So steigt
etwa das Risiko flir Stiirze, wie das
Zentrum flr Qualitat in der Pflege
(ZQP) schreibt.

Klar ist: Schlaft die pflegebe-
dirftige Person Uber ldngere Zeit
schlecht, ist das ein Anlass, mit
einem Arzt oder einer Arztin darii-
ber zu sprechen. Womadglich Iasst
sich an der Ursache des Problems
ansetzen - etwa, wenn Schmerzen,
nachtlicher Harndrang oder Atem-
aussetzer das Ein- oder Durch-
schlafen schwer machen.

Pflegende Angehorige fragen
sich zudem: Was kdénnen wir tun,
um bei einer erholsamen Nachtru-
he zu unterstitzen? Hier kommen
drei Strategien:

Eine Abendroutine signalisiert dem
Korper: Jetztist der Tag vorbei, nun
ist Ruhe angesagt. Entsprechende
Rituale kdnnen ganz unterschied-
lich aussehen: Dem einen tut es
gut, ein paar Seiten im Buch lesen,
die andere lauscht lieber ruhiger
Musik. Weil es sich mitkalten FliBen
schlecht schlaft, kann zudem ein

warmes FuBbad vor dem Zubett-
gehen ein wohltuendes Ritual sein,
das auf die Nacht einstimmt. Alter-
nativ kann man am Abend auch
Strimpfe auf die Heizung legen
und sie Uberziehen, wenn es ins
Bett geht.

Teil eines Schlafrituals kann
dem ZQP zufolge auch ein beruhi-
gender Tee sein, etwa mit Melisse,
Lavendel, Passionsblume oder
Hopfen. Es sollte aber lieber die
kleine Tasse als der XXL-Becher
sein: Vermehrtes Trinken vor dem
Schlafengehen kann schlieBlich
lastigen Harndranginder Nacht zur
Folge haben.

Wenn die StraBe larmt oder das
Stand-by-Lampchen des Fernse-
hers grell leuchtet, schléft es sich
schlechter. Daher sollten Angeho-
rige zusammen mit der pflegebe-
durftigen Person priifen, was sich
an der Schlafumgebung verbes-
sern lasst.

Schon kleine Veranderungen
kdnnen einen Unterschied ma-
chen: Etwa Ohrstopsel, die fir
mehr Stille sorgen, oder eine
Schlafbrille, die stérendes Licht
aussperrt. Ebenfalls wichtig ist das
abendliche Liiften, damit die Luft
im Raum nicht zu stickig ist: Die
Temperaturim Schlafzimmer sollte

Struktur gibt Sicherheit: Ein geregelter
Demenz und kann das Einschlafen erleichtern.

bei 16 bis 18 Grad liegen. Zu einer
angenehmen Schlafumgebung
zahlen auch Dinge, an die Angeho-
rige womdglich nicht direkt den-
ken.Zum Beispiel, wenn die pflege-
beddrftige Person von Inkontinenz
betroffenist: Dann sorgen Materia-
lien, die viel Flissigkeit aufnehmen
kdnnen, sogenannte Superabsor-
ber, flir mehr Komfort.

Schlafrig am Tag, unruhig in der
Nacht: Bei Demenz kann der Tag-
Nacht-Rhythmus durcheinander-
geraten - daher haben Erkrankte
ein besonders hohes Risiko fir
Schlafprobleme. Nicht selten pas-
siert es dann, dass betroffene Per-

Tagesrhythmus hilft besonders bei
Foto: Arno Burgi/dpa-mag

sonen dann zum Beispiel nachts
essen mochten. Das ZQP rat, diese
verénderten Bedirfnisse so weit
wie méglich zu akzeptieren.

Wichtig ist aber dennoch, den
natirlichen Tag-Nacht-Rhythmus
zu fordern. HeiBt: Morgens sollte
moglichst viel Tageslicht in den
Raum gelangen, leichte Morgen-
gymnastik im Bett hilft beim Wach-
werden. Und: Den Schlafanzug
sollten Angehdrige erst herausle-
gen, wenn Abend ist.

Gut zu wissen: Komplette Dun-
kelheit kann Menschen mit De-
menz verunsichern, so das ZQP.
Daher sollten Raumen, in denen sie
schlafen, lieber nicht komplett ab-
gedunkelt sein. Zudem kann ihnen
ein Nachtlicht bei der Orientierung
helfen. (DPA)

Wie Senioren trotz Diabetes aktiv und
zuversichtlich bleiben

eiden Senioren oder Seniorin-

nen an Diabetes, kann die chro-
nische Krankheit das Gefihl, alt zu
werden, noch einmal verstarken.
Doch das muss nicht so sein, heiB3t
es im Apothekenmagazin ,Diabe-
tes Ratgeber” (Ausgabe 4/2025).

Wer sich subjektiv kranker
flhlt, flhlt sich meist auch alter”, so
Susanne Wurm, Geronto- und Ge-
sundheitspsychologin an der Uni-
versitat Greifswald. Um dem ent-
gegenzuwirken, rat sie zu drei Din-
gen:
» Umdenken: Machen Sie sich be-
wusst, dass Sie der Krankheit nicht
hilflos ausgeliefert sind. Sie kdnnen
sie beeinflussen.
« Schone Erlebnisse: Konzentrie-
ren Sie sich nicht nurauf den Diabe-
tes, sondern planen Sie etwas, das
Ihnen Freude macht. ,Menschen,

tookoot

lichkeit, bei einer liebevollen und professionellen Betreuung in geborgener Atmosphére ein selbstbestimmtes Leben zu fiihren.
Informieren Sie sich gern personlich, auch ohne Termin oder unter den nachstehend genannten Kontaktmoglichkeiten.

Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen!

Allerhop 22.a | 30900 Wedemark | Tel. 05130/928 05-0
allerhop@medicare-pflege.de | www.medicare-pflege.de
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die regelmaBig positive
Geflihle im Alltag erle-
ben, fuihlen sich jlinger”,
sagt die Psychologin.
o Aktiv werden: Viel-
leichttateeinandererLe-
bensstil mit mehr Bewe-
gung gut? Gehen Sie es
ganz praktisch an. ,Es
lohnt sich, nicht einfach
zu denken, in meinem Al-
ter ist das jetzt halt so”,
sagt Susanne Wurm.
(DPA)

GESUNDHEITSDIENSTLEISTUNGEN

Pflege ist ein

* PFLEGEBERATUNG
* AMBULANTE PFLEGE

* PSYCHIATRISCHE
VERSORGUNG

Caspar & Dase GmbH
Industriestrale 40
30900 Wedemark
Tel:(05130)975800
Fax: (05130)9758066

www.fachpflegedienst.de
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CASPAR @ DASE

Stlick Vertrauen.

[+ Tel: (05130)975 80 50

* TAGESPFLEGE
* SENIORENWOHNEN

* AMBULANT BETREUTES
WOHNEN

Tagespflege Piepers Garten
Wedemarkstral3e 57
30900 Wedemark

Fax: (05130)975 80 59

www.piepers-garten.de

Ein aktiver Lebensstil hilft dabei,
sich jiinger zu fiihlen.
Foto: Christin Klose/dpa-mag

Mobile med.
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Mzkin Asman
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Standig kalte FuB3e?

Woran man echte GefaBprobleme erkennt

er oft kalte FiiBe hat,
denkt schnell, dass das
an  Durchblutungssto-

rungen liegen kénnte. Aber das
muss nicht sein, denn frostelnde
FiBe kénnen viele Ursachen ha-
ben. Sind wirklich Durchblutungs-
storungen der Grund, liegt das an
zunehmender Verkalkung der Ge-
faBwande in den Beinen. Aber wie
erkenne ich die Erkrankung recht-
zeitig, bevor mich Schmerzen in
den Beinen unmissverstandlich
darauf aufmerksam machen?

Wer wissen mdchte, ob seine
GeféaBe von Ablagerungen bedroht
sind, sollte sich zunachst fragen,
oberzueinerRisikogruppe gehort”,
rat Siamak Pourhassan von der
Deutschen Gesellschaft fiir GefaBs-
chirurgie und GefdBmedizin (DGG).
Grundsatzlich geféhrdet sind Men-
schen mit Bluthochdruck, Uberge-
wicht, erhdhtem Cholesterinspie-
gel, mit Familienangehérigen, die
vor dem 50. Lebensjahr einen
Herzinfarkt oder Schlaganfall erlit-
ten haben, Rauchende und Ex-
Rauchende.

Warnzeichen: Nagelpilz, Haar-

verlust, trockene Haut, Hautrisse
Zudem gibt es friihe Warnzeichen,
die auf Durchblutungsstérungen
hindeuten. Dazu zéhlen ein Nagel-

pilz, der Verlust von Haaren auf Ze-
hen oder an Unterschenkeln, tro-
ckene Haut und Hautrisse im Be-
reich der Ferse und FuBsohle sowie
inden Zehenzwischenraumen.,Bei
solchen Anzeichen sollte man hell-
hérig werden, denn sie sprechen
furein Zuflussproblemin den Gefa-
Ben, erklart Pourhassan.

Ist das der Fall, ist die Hausarz-
tin oder der Hausarzt gefragt, FliBe
und Beine genau zu untersuchen.
Sie kdnnen die FuBpulse am Innen-
kndchel tasten und mit einer Mes-
sung (Knéchel-Arm-Index) fest-
stellen, wie stark GeféBablagerun-
gen die Blutzirkulation behindern.
Ist das Ergebnis auffallig, ist gefaB-
chirurgische Expertise gefragt.

,Wir untersuchen dann mit Ult-
raschall das vendse und arterielle
GefaBsystem, also beide Syste-
me", so Pourhassan. Dabei sei eine
ganzheitliche Betrachtung wichtig,
»denn unsere GefaBe sind ein kom-
plexes Netzwerk, das mit allen Or-
ganenund Geweben verbunden ist
und von Hormonen und Nerven
mitgesteuert wird", so der DGG-
Experte.

Wenn nicht von verengten Ge-
faBen, kdnnen kalte FliBe unter an-
derem auch von einer Schilddri-
senunterfunktion, von Blutarmut,
niedrigem Blutdruck, Stress oder

Standig kalte FiiBe? Dahinter stecken nicht immer Durchblutungsstorun-
gen - auch eine Schilddriisenunterfunktion, Blutarmut oder Nervenscha-
den kdnnen die Ursache sein.

diabetesbedingten Nervenscha-
den herriihren.

Wann von einem GefaBcheck
abzuraten ist

Flr den Fall, dass keine Risikofak-
toren vorliegen, wiirde Pourhassan
von einer prophylaktischen GefaB-
untersuchung eher abraten. ,Ein-
fach mal die GefaBe checken las-
sen - das halte ich flr keine gute
Idee”, sagt der GefaBchirurg. ,Man
entdeckt vielleicht Mini-Plaques,
die keine gesundheitliche Relevanz
haben. Dennoch kdnnen solche
Befunde beunruhigen und sogar
seelisch krank machen”, warnt
Pourhassan.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Tipp des Experten: Tanzen
gegen GefaBverkalkung
Stehthingegen fest, dass die Gefa-
Be von zunehmender Verkalkung
bedroht sind, sollten Betroffene
korperlich aktiv werden. Ideal sind
GeféBsportgruppen, Herzsport-
vereinen oder Selbsthilfegruppen,
die sich zum gemeinsamen Geh-
training treffen. Falls das nicht
mdglich ist, hat der DGG-Experte
noch einen Tipp parat: ,Gehen Sie
tanzen!

Tanzen ist eines der besten Be-
wegungsprogramme Uberhaupt -
flir die GefaBe, aber auch fir die
geistige Fitness und das soziale
Wohlbefinden.” (DPA)

Viele verschied_en_e
Modelle kurzfristig
bestell- und lieferbar!

er

GmbH & Oo. KG

Rad Kriig

Dein Bike-Spezialist seit iber 75 Johren

Ihr Boxenstop in Langenhagen

E-Mobile v/ A\
mit SGrvice £ ,,Thl'ifty" -~ )
- 25 0. 45 Km/h, o ﬁ'
Lolland*” s 68 Km Reich- L 3
20 Km/h Yo :
' -Personen ;
45 Km ¢}
Reichweite Zulassung _;

Werkstattservice « Liefer- und Abholservice - Probefahrten moglich
Walsroder Straf3e 141 - 30853 Langenhagen - Tel. 0511 - 738047
Di.-Sa.9- 13 Uhr + Di.- Fr. 14 - 18 Uhr «

21546601_002625

Ich fﬁhlejr;\ich wohl

,un ,dﬁgiult' versorgt!
4 sl A G
e Kranken- u. Seniorenpflege ® Beratungsbesuche, Schulung

® hauswirtschaftliche Versorgung u. von Angehdrigen, Betreuung
Haus- u. Familienpflege ® Ersatz- u. Verhinderungspflege
® 24-Stunden-Erreichbarkeit ® Hausnotruf

WedemarkstraBe 55 - 30900 Wedemark - Te.: 05130 / 6999

www.sozialstation-wedemark.de
Mot Bihrjganz personlicher Raum - Ihr Zuhause
ATE RS, i Sorglos in unserem Wohnpark
5“:’1 leben, ob im eigenen Bugalow
& oder in einer der Wohnungen
im Haupthaus, alleine oder
in einer Wohngemeintschaft,
inklusive Tagespflege, Service
und Pflegedienst.

Wohnpplt S

FESTWIESE - ELZE

Alte Festwiese 1 - 30900 Wedemark - Te.: 05130 / 9719-0
www.sozialstation-wedemark.de

9356901_002625

JETZT TERMIN

Dann machen Sie bei uns einen

KOSTENLOSEN
Hortest!

\ HOPPE

VEREINBAREN:

0511 - 2020 528

| isst die Reste

*Du Giet+ die Begre!

Wieder nicht alles
" richtig verstanden?

HORGERATE?

0921101_002625

sder Nired
v mac/tf Spap !

' * /" Kostenloser Hértest
° /" Asthetische und

diskrete Horsysteme

Live-Vorfiihrungen
von Horsystemen

Elegante Losungen

Natiirliches
Klangerlebnis

Reparatur/Service
Eigenes Labor

Profitieren Sie von
unserer Uber
25-jahrigen Erfahrung!

Langenforther Platz
30853 Langenhagen

Parkplatze auf dem Hof
(Zufahrt Gber Godshorner Str. frei)

Tel.:0511-2020 528
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So vielfaltig wird das Maschseefest

Big-Band-Klange, Soul und Glam-Rock, eine Pitch-Show und Poetry-Slam: Das bietet das HAZ-Programm.

s ist eines der Sommer-Ho-
hepunkte im hannover-
schen Veranstaltungskalender:
Das Maschseefest ist mit mehr
als zwei Millionen Besucherin-
nen und Besuchern mit das
groBte Fest der Stadt und das
groBte Seefest Deutschlands.
Am Mittwoch fiel der Start-
schuss zur Party am Maschsee.
Zu den Hoéhepunkten zahlen
sicher die Drohnenshows am
Abendhimmel des 2. und 3. Au-
gust, die Enercity zum 200-jah-
rigen  Unternehmensjubildum
veranstaltet. Zum Programm
gehoren natdrlich Auftritte di-
verser Coverbands an der
Maschseequelle, wie zum Bei-
spiel Hellfire am 2. August,
auBerdem der Ausblick vom 75
Meter hohen Maschsee-Tower,
der, untersttitzt von Rossmann,
wieder zum Fest an die Heinz
von Heiden Arena zurlckkehrt.

DAS LAUFT AUF DER
HAZ-BUHNE AM NORDUFER

Die HAZ tragt zum Fest mit
einem  abwechslungsreichen
Programm am Nordufer bei. Am
Montag, 4. August, stehen statt
Live-Musik gesprochene Worte
im Mittelpunkt. Beim Poetry-
Slam treten gleich mehrere Au-
torinnen und Autoren mit eige-
nem Text an und buhlen um die
Gunst des Publikums. Der Live-
Literatur-Verbund ,, Macht Wor-
tel” organisiert Slams in der

Eindriicke von der Single-Party , Fisch sucht Fahrrad”, mit der Band ,Vergeben” auf dem Maschseefest 2024.

Staatsoper und in den Herren-
hduser Garten. Nun lauft die
Veranstaltung am Maschsee.
Einen Tag spater ladt die HAZ
zur legendaren ,Fisch sucht
Fahrrad”-Party mit der Live-
Band Impuls ein. Vor 30 Jahren
war die Party Hannovers groBte

Singlefete.

Im Haus der Jugend traf man
sich regelmaBig zu Spielen und
Kaltgetrank und tanzte und
liebte sich durch die Nachte.
Nun kénnen ehemalige Gaste,
Paare und natirlich Singles in
Erinnerungen schwelgen. Denn

mit Tobias Tiedtke kommt der
legendére DJ dazu. Es wird ab
18 Uhr gespielt und getanzt.
Zudem gibt es die klassischen
Nummernaufkleber, um das
Kennenlernen zu erleichtern.
Am 9. August lauft der erste
HAZ-Familientag. Los geht es

Foto: Jonas Dengler

um 16.45 Uhr mit einem Auf-
tritt der , The Voice Kids"-Teil-
nehmerinnen Nahla und Isa.
Um 18.15 Uhr kommt mit der
Big Band der Kathe-Kollwitz-
Schuleeine der besten Big
Bands Deutschlands unter der
Leitung von Michael Thiemann.

Und um 20 Uhr Ubernehmen
dann die DJs des Social Club.
Der Social Club verbindet das
Kontaktekntpfen bisher sich
unbekannter Menschen mit
moderner  Klubkultur.  Zum
Maschseefest stellen die musi-
kalischen Stars der Reihe—Bjorn
und Tiko —typische Social-Club-
Klange vor.

Am 11. August prasentiert
die HAZ ab 18.30 Uhr das
~Musste Horen! Live II”-Festi-
val. Auch bei der zweiten Aus-
gabe prasentieren sich Musiker
und Musikerinnen mit jeweils
drei Songs, begleitet von einer
eigens gegriindeten Live-Band.
Dabei sind Acts wie Saulé, Ser-
pentin, Lavinia, Ivana, Oliver
Owl feat. Theo da Vinci, Hetzca-
sper, Emilie Sandin, Vian und die
Band Taper. Die HAZ-Moderato-
ren Volker Wiedersheim und
Emily Bader fihren durch das
Programm.

Am 12. August lauftab 18.30
Uhr die Pitch-Show ,, Die Hohle
der Karpfen” von Hannoverim-
puls. Grander und Grinderin-
nen prasentieren ihre Ideen und
Konzepte vor einer Jury. Das Pu-
blikum darf lautstark fur die Fa-
voriten klatschen und jubeln. Im
Anschluss wird es richtig laut.
Denn mit Chicago Lane kommt
eine hannoversche Glam-Rock-
Band zum Maschseefest. Es er-
wartet die Gaste pure Leiden-
schaft fur Rock'n’Roll. Das Pro-
gramm ist immer kostenlos.

Maschseebtihne wird zur NP-Biihne

sistdas Sommer-Highlight fur

die Hannoveranerinnen und
Hannoveraner: Das Maschsee-
fest, mit mehr als zwei Millionen
Besuchern ist das groBte Fest der
Stadt und das groBte Seefest
Deutschlands.

Jeden Donnerstag (ab 18 Uhr)
und jeden Sonntag (ab 16 Uhr)
verwandeln wir die Maschsee-
fest-Hauptbthne am Norduferin
eine NP-Bihne. Mit dem NP-
Sommerfestival (unterstiitzt von
Enercity und Rossmann) holen
wir Musikstars, Newcomer, be-
liebte Bands, coole Showacts
und prominente Talkgaste auf die
Bihne.

NP-Sommerfestival
am 3. August

Den ersten NP-Sommerfesti-
val-Sonntag begleitet Dominik
Blichele mit seiner Band. 2009
erreichte der Sénger aus dem
Schwarzwald den vierten Platz
bei ,Deutschland sucht den

Superstar” (DSDS). Der ehemali-
ge Ministerprasident Stephan

JASON DERULO -

Weil spricht mit uns im Bihnen-
talk zweieinhalb Monate nach
seinem Ausscheiden aus dem
Amt Uber sein neues Leben. Je-
den Sonntag ist auBerdem das
GOP mit zwei Artistikacts dabei,
und die Tanzschulen Bothe bie-
ten Mini-Tanzworkshops an.

NP-Sommerfestival
am 7. August

Am zweiten Maschseefest-
Donnerstag begleitet die Band
Vergeben den Abend musika-
lisch. Als Showacts sind die TKH-
Cheerleaderinnen  dabei, die
kdrzlich Europameisterinnen ge-
worden sind. Der Hip-Hop-
Klnstler ABES aus Wunstorf tritt
mit seinen Kollegen Pase, Mizzou
und Anhjo auf. Sangerin Vicky
Chassioti ist aktuell bei der ARD-
Sommerhitparade dabei, ihren
Song , Adrenalin” stellt sie auch
beim NP-Sommerfestival vor. Der
Hannoveraner Kai-Olaf Stehren-
bergwar 2024 Kandidatbei , The
Voice of Germany”, jetzt prasen-
tiert er dem Maschseefest-Publi-

kum seine Gesangskunste.

NP-Sommerfestival
am 10. August

Den zweiten Maschseefest-
Sonntag begleitet die Jazzband
The Ellingtones. Als Newcomer
steht Bayer auf der NP-BUhne.
AuBerdem gastiert der ,,NP-An-
stoB - Der 96-Talk” auf dem
Maschseefest.

NP-Sommerfestival
am 14. August

Den letzten Maschseefest-
Donnerstag begleitet Soulvietel
als Band. Showacts gibt es vom
TKH mit Hip-Hop, dem Lehrter SV
mit Jump Style und Olandos Dy-
namic Dance mit Hannoverkind.
Sebastian Hertelt alias STNA tritt
auf, unter anderem mit seiner
Hannover-Hymne ,Roter Fa-
den”. Ein Publikumsmagnet wird
Kiyanes sein: 2023 stand der
Hannoveraner im Finale von
DSDS. Der hannoversche DJ
Crystal Rock erreicht im Jahr bei
Spotify 100 Millionen Streams.
Aktuell lauft sein Remix von

,Gimme Gimme Gimme"” mit
Sarah Engels im Radio — den pré-
sentiert er natdrlich auch beim
NP-Sommerfestival.

NP-Sommerfestival
am 17. August

Am letzten Maschseefest-Tag
2025 gibt es Livemusik von Terry-
Hoax-Sanger Oliver Perau, der
wieder ganz entspannt als
Swingsanger Juliano Rossi auf-
tritt—begleitet von Lutz Krajenski
am Keyboard. Als Newcomer
steht Peter Baumert auf der Buh-
ne. Beim Buhnentalk stellt sich
Regionsprasident Steffen Krach
(SPD) den Fragen.

Die Hannoveranerin Vicky Chas-
sioti ist mit ihrem Song , Adre-
nalin” Kandidatin der Sommer-

hitparade 2025 bei ,, Immer wie-
der sonntags” in der ARD. Foto:

Matthias Reinsdorff

THE LAST DANCE WORLD TOUR
Freitag, 20.02.2026 | ZAG Arena

22471302_002625

Circus-Theater Roncalli
Diverse Termine: Waterlooplatz

EC Han. Indians - Ho. Alligators
14. September 2025: Eissporthalle

Jazeek - Starboy Tour 2025
16. September 2025: Swiss Life Hall

Katja Riemann: Nebel und Feuer
17. September 2025: Schauspielhaus

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

TSV Hannover-Burgdorf - THW Kiel
18. September 2025: ZAG-Arena

Mord am Mittwoch

18. September 2025: Theater am Aegi

Grausame Tochter

19. September 2025: Subkultur

Hannover, Georgstr. 35 im Musik Kiosk
Burgdorf, Marktstrafle 16

Dennis & Jesko Band

20. September 2025: Pavillon

Vor Ort fiir Sie da:

In den HAZ & NP Geschéftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de

_—
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p Stellenmarkt
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Freie Gebiete:

e Bissendorf
e Mellendorf
e Elze

e Hellendorf
* Langenhagen
e Schulenburg
e Engelbostel

ECHO

MSA

Kundendiensttechniker (m/w/d)
fiir die Wartung und Reparatur von medizinischen Geraten.

24477001_002625

Die Stelle ist unbefristet und in Vollzeit zu besetzen.
Voraussetzungen:

¢ gute handwerkliche Fahigkeiten

¢ gute elektrische Kenntnisse

¢ Fihrerschein KI. B

¢ Reisebereitschaft, auch mehrtégig

Wenn zudem Zuverldssigkeit und eine selbststandige
Arbeitsweise zu lhren Starken gehdren, bewerben Sie
sich bitte schriftlich oder per Email.

Gewiinschte Bewerbungsarten schriftlich, per E-Mail
Geforderte Anlagen Lebenslauf, Zeugnisse

Riickfragen und Bewerbungen an

Herr Helmut Markau

MSA Gerite-u.Anlagenbau GmbH
Imhoffstr. 36-42, 30853 Langenhagen
Mail: msa_gmbh-hannover@t-online.de

4461901_002625

I
r

Verkehrsfachschule
Braunschweig

Schauen Sie doch mal vorbei und
reservieren Sie sich Platze fiir
Schnu

unseren er-Tag“!

Wann: - 16.08.2025

Tel.:  0531-37003-172 Beginn' 10 lxi"‘

E-Mail: info@seelamail.de

Fahrlehrer mwq)
werden liberall gesucht.
Wir bilden Sie aus und
vermitteln lhnen auf
Waunsch einen Arbeitsplatz.
Komplett forderbar

durch offentliche Trager!
Unterkunft vorhanden.

21425201_002625

Arbeitslos?

Fihrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fur Arbeit
oderdas JobCentermdglich. Wir vermit-
teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de @(01 70) 3 12 89 93
oder @& (0 50 41) 77 66 46

Putzhilfe gesucht! Wir suchen eine zu-
verlassige Reinigungskraft fir die wo-
chentliche Reinigung unseres 4 Perso-
nen-Haushalts in Bothfeld. Ausreichen-
de Deutschkenntnisse sind erwiinscht.
@& 0177-3189312

Erfahrener Fensterputzer sucht
Arbeit im Privathaushalt
@0177/1477987

BALLAND's

Unser modernes 3-Sterne-Haus umfasst
62 Zimmer, ein Restaurant plus
Terrassen sowie einen Tagungsbereich.

Unser Team braucht
starkung!

Friihstiickskraft m/w/d
Servicemitarbeiter m/w/d

auf Teilzeit oder Minijob-Basis
Sie arbeiten gerne in einem jungen,
motivierten Team und sind verantwortungs-
bewusst, flexibel und freundlich?
Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!

Ahornallee 4 . 29690 Lindwedel

Wer kann uns helfen, unseren Garten
in Abbensen, Wedemark in Ordnung zu
halten? @ 05072 7016

05073-96020 .
info@ballands.de

24166201_002625

» Immobilien

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Ihre personliche
Immobilienassistentin
vor Ort fur Sie da.

3351401_002625

Langenhagen...

Gepflegter Bungalow mit 4 Zi., ca.
130m?2 WHl. + ca. 100m? Nutzflache, Ka-
min, EBK, Ga.-WC, HWR, Keller inkl.
Hobbyraum, Stellpl.+ Grg., ca. 595m?
Grdst., Bj. 1976, B: 133,00 kWh/(mZa),
Gas-ZH, Kl: E, KP: 540.000,-
von-wuelfing-immobilien.de @&1260770

Wedemark...

OT: Bissendorf, gerdumiges EFH mit 5
Zi., ca. 176m?, EBK, Kamin, HWR, 2 Ba-
der, KR, Terr, Grg. + Stellpl., ca.
1.200m? Grdst., Bj. 1977, B: 110.9
kWh/(m?a), OI-ZH, KI: D, KP: 495.000,-
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Langenhagen...

Gepfl. RMH mit 7 Zi., ca. 205m?, offene
Kiche, Balkon, Dachgeschossausbau,
ca. 418m? Grdst., Bj. 1952, B: 118,50
kWh/(m?a), Ol-ZH, KI: D, KP: 390.000,-
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Wedemark...

OT: Bissendorf, moderne, groBzligige
Maisonettewohnung mit 3 Zimmer, ca.
107m? Wifl. + ca. 28m? Nutzflache, 1.
OG, EBK, 2 Béder, groBz. Sudloggia,
Stellplatz, Bj. 1997, V: 74,10 kWh/(m?a),
Gas-ZH, KI: B, KP: 330.000,-

von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Langenhagen...

Moderne 3-Zi.-ETW, ca. 86m?, 1. OG,
Ga.-Bad mit Dusche, Blk., Echtholzpar-
kett, Aufzug, KR, FK, TG-Stellpl. (zzgl.
25.000,-€), Bj. 1998, V: 68,00 kWh/
(m?a), NW-ZH, Kl: B, KP: 400.000,-
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Langenhagen...

Gut geschnittene 3 Zi. ETW, 2. OG, ca.
88m?, G&.-WC inkl. Dusche, EBK, Blk.,
Garage, Bj. 1991, V: 93,90 kWh/(m?a),
Gas-ZH, KI: C, KP: 280.000,-
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

» Immobiliengesuche

Solide ETW gesucht.

Symp. Ehepaar sucht nach dem Haus-
verkauf eine gepflegte 3-Zimmer-ETW
mit Balkon oder Terrasse (keine Bedin-
gung). Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Junges Paar su.

eine helle 2- bis 3-Zi.-ETW in ruhiger
Lage. Bevorzugt mit Carport/Stellplatz
(k. Muss). Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

2-Zimmer-ETW gesu.
Burokauffrau sucht eine gemdtliche 2-
Zi.-ETW mit EBK (k.Muss) in einem ge-
pfl. Wohnhaus. Tel.: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

GroBziigige ETW gesu.
Familie mit zwei Kindern sucht eine 4-
Zimmer-Eigentumswohnung in belieb-
ter Lage. Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

» Vermietung

Garbsen/Berenbostel, Auf dem Kam-
pe, Garage zu vermieten, mit Strom,
60€. @ 05131/95843

DHH, in Wedemark-Elze,110m?, mit
Terrasse. // Obergeschoss 2 Zi.-Whg.
mit Balkon, 80m? ®01 73 /85 45 186

» Mietgesuche

In ruhiger Lage gesucht.

Malermeister sucht firr sich und seine
Familie ein sonniges Haus (RH/DHH
oder EFH) ab 4 Zimmern. Auch zum
Renov./San. Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Versicherungskauffrau...
sucht fiir sich und ihre Familie ein gepfl.
Haus (DHH oder EFH) mit mind. 4 bis
5 Zimmern und Carport/Garage (keine
Bedingung). Tel.: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Nachwuchs unterwegs
Ehepaar sucht ein solides Haus
(RH/DHH oder EFH) mit mind. 120m?2
Wil. in familienfreundlicher Lage. Auch
zum Renovieren. Tel.: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Dermatologin sucht...

ein stilvolles Haus mit mind. 180m?
Wil., guter Ausstattung und groBem
Garten in bester Lage. Gerne mit Kamin
(kein Muss). Tel.: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Breuckmann

Verkauf | Vermietung | Beratung

sb@breuckmann-immobilien.de
www.breuckmann-immobilien.de

Seit liber 26 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel.0170-834 70 11

16251701_002625

l

IMMOBILIEN
Sabine Breuckmann

Detlef Mdrtens
Garten- und Landschaftsbau
Pflasterarbeiten, Terrassenanlagen — Naturstein
u. Keramik, Rollrasen, Zaunbau, Baumfallungen

Tel. (05130) 43 64
www.galabau-maertens.de
34592201_002624

» Verkaufe

Tel. 05139 9589366

» Handwerker Stabiler Rollator, dunkelrot, mit Ru-
ckengurt u. Tasche 50€; Kinderfahrrad
rot, 18er, 30€; Seniorentelefon, gr. Tas-
ten, mit zusatzlichem Mobilteil, 30€;
Philips Kassettenrecorder VR 630, sil-

ber, voll funktionsf., 30€ @ 05130/4566

Hochbett weiB, Kiefer massiv, "Infans
Kids", NP 600€, 2.10x1.80x1.10m, +
Matratze, 130€ ®05130/4566

= Umaziige
= Haushaltsauflosung
= Entriimpelung

(05139)9531040

4213001_002625

» Kaufgesuche

GOLDANKAUF

Langenhagen * Walsroder Str. 11
Mo.-Do. 10-17, Fr. 10— 14 Uhr
SOFORT BARGELD fiir Schmuck,

Bruchgold, Zahngold, Miinzen,
Nobeluhren etc.

Tel. 0157 50105671

SO SPART MAN
ENERGIE!

Fenster * Tiiren * Rollladen
Fassaden * Uberdachungen + Markisen
Reparaturen ¢ Insektenschutz
Tel. 0511 / 2156092

nfo@albert-dammtechnik.de
4976201_002625

18576501_002625

Silber-Gold-Miinzen

Briefmarken, An- und Verkauf
Sammlerladen Ralf Miedeck

Sofas, Sessel, Stiihle

modern oder antik, aufarbeiten und neu beziehen.

stuhl-
sitze

‘@ ab 30,- €

- Michael Eggers
Mellendorf, Wedemarkstr. 74
Telefon (05130) 46 42
www.polsterei-eggers.de

0684301_002625

Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
SchiitzenstraBe 22/ Lgh

0511-778172
Fiir Senioren bequemes Renovieren. P "
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen Achtung groBer Ankauf!!
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim. Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach-
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR, ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441 Bernstein, M6bel, Kunst u. Krempel.
Fa.Bad & Wirme Badsanierung kompl. Zum fairen Preis &(0152) 1523 78 11
Sanitér/Heizung und mit unseren Part- 7722
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

Serioser Ankauf von Pelzen, Schreib
und Nahmaschinen, Schallplatten, Por-
zellan, Puppen, Zinn, Silberbestecken,
Schmuck, Bierkruge, Golfschlager, Bi-
cher. 0157/53299385 Béhmer

Sammler sucht gebrauchte Schall-
platten und HiFi-Stereo-Gerate @&(0170)
3610367

Maler mit freien Terminen bietet an:
Maler- und Putzarbeiten, innen und
auBen, sauber, zligig, termingerecht
@0163 6845 012

22809301_002625 .
- Kaufe Bundeswehrnachldsse von
www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fir Entrimpelung und 1955 bis heute @ (05130) 5472
Haushaltsauflosung mit  Wertverrech- Modelleisenbahn und altes Spielzeug
nung. @ (0511) 499495 gesucht. @ (039403) 9 41 68

Dachdeckerarbeiten aller Art, Dac
rinnenarbeiten, 30% Rabattaktion
Firma M. Schneider (0178) 7887220

24669101_002625

Trodel & Krempel@ 0 16 38 30 97 83

Kaufe Biicher aus allen Bereichen
B (051 49) 86 08 T. Ehbrecht

h- Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fiir

Fa. Schmidt bietet an Gartenarbeit inkl.

Entsorgung @0152 1051 3063 Su. E-Bike ® 0157 85740057

Zieh Aus und Ein mit Walterstein !Suche Uhren aller Art 01605319258!

& (0511) 630971
Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt @& (01 73) 21 29 770

aktasderpacktdas.de & 0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng.

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860 I
Umziige mit Tischler & (0511) 741047
Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

. EVANGELISCHE i %
SCHULSTIFTUNG

IN DER EKD ’

» Garten

ZAUNHAFTE

IDEEN!
Klingent

it Uber
;: Jahren

SO
...wenn es um Zgune geht! 9
Verkauf - Montage - Reparatur

205131/45850
Fax05131/56382
HanosanstraBe 26 - 30826 Garbsen / OT Osterwald

www.klingenberg-zaeune.de
Gitterzdune - Drahtzdune - Holzzdune
Betonsockel - Kunststoffziune - Sichtschutz
Pergolen - Carports - Gerdtehduser
Sonderanfertigungen - Toranlagen
25865901_002624

Garten- u. Landschaftsbau
Platten- und Natursteinarbeiten,
Zaunbau, Terrassenbau,

Baum- und Heckenschnitt,
Objektpflege, Rollrasen.

Kleine Arbeiten rund ums Haus.
@ (01 52) 52 01 70 89 oder

(0 51 32) 85 60 765, F. Kezer

» Automarkt

1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache méglich

2. Kfz-Ankauf aller Art

AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 - 30823 Garbsen
Tel.:05137-1218 40
0174-7201601

4007401_002625

Autoankauf

schnell - fair — bar

auch Méngel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

34616501_002624

Roller, Motorrdder, Aufsitzmaher ge-
sucht. Auch defekt.05121/2068883

Kaufe Motorrader & (051 21) 51458 3

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

> Pflege & Betreuung

Wir versorgen Sie liebevoll!

Pllegedienst” §chméllering
A

Wenige freie Platze fiir Pflegebedirftige,

die Mo. bis Fr. oder So. Hilfe benétigen.
Ohne Pflege keine Entl.-Leistung n. §45b

4085701_002624

» Bekanntschaften
Ehewiinsche

Lgh. 0511 / 54 61 52 66
Anmeldung zw. 12 u.15 Uhr

Suche eine Frau, mit nornaler Figur,
fUr eine Freundschaft plus, bin Single,
U60 +, 184/ schlank, gutaussehend,
kontakt ber WhatsApp 015753090096

» Dies & Das

FERNSEH-EVERS

W Verkauf
W Reparaturen

B Antennenbau

Walsroder Str. 172 A
= (0511) 77 64 95

34087801_002624
24 Stunden Pflegerin 50Jahre alt sucht
Beschéftigung in privatem Haushalt.
@ +49 176 54253621

Modellbahner suchen Eisenbahn, Zu-
behér. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175/7774499

Swarovski Kristallfiguren gesucht
auch Sammlungen & 01749092434

Deine Spende rettet Leben!

Spende jetzt fiir die Seenotrettung!
sos-humanity.org/spenden

,Damit Inklusion beaElSTert!"

www.schulstiftung-ekd.de/spenden/

NACHSTEN

LIEBE

DIE BLEIB1

missio

glaubenleben.geben.

Gartenpflege

Fehim Ozdemir
24-Std.-Service-Sturmschaden
Baumféllung + Frasen, Straucher, Hecken,
Rollrasen + Einséen, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus
Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder
0170/3 52 56 79

missio-hilft.de

4619901_002625
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Lieber Benni,

wir gratulieren Dir zur
bestandene Gesellenprifung;

Du hast gebiiffelt, geprobt auf Teufel kom

immer auf's Neue, Tag ein und Tag aus.

Jz\
/
Es war viel Arbeit aber es hat geklappt.

Wir sind stolz auf Dich,
Deine Oma und Opa

Y, F
]
Geschwitzt und gebangt und das nicht zu khapp g\" ?
\

%

Immer in der Hoffnung, ich schaff’s,

bin ich am Ende meiner Krafft,

weinet nicht, Ihr meine Lieben,

gern wiire ich bei Euch geblieben.
Haltet zusammen, reicht Euch die Hand,
das ist mein Wunsch

vor meinem letzten Gang.

Pl6tzlich und unerwartet verstarb
unser lieber Bruder

Ulrich Knorr

*30.10.1963 125.07.2025

In stiller Trauer

Werner
Achim

Achim Knorr, Alte Zollstr. 36, 30900 Wedemark-Abbensen

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet
am Mittwoch, dem 20.08.2025 um 14:00 Uhr
in der Helstorfer Friedhofskapelle statt.

Von Beileidsbekundungen bitten wir abzusehen.

Bestattungsunternehmen Harald Grund e. K., Helstorf Tel. 05072 - 7030

Irgendwo sind immer Spuren Deines Lebens,
Gedanken, Augenblicke und Gefiihle.
Sie werden uns immer an Dich erinnern.

In Liebe und Dankbarkeit miissen wir Abschied nehmen
von

Rolf Bantelmann

*03.03.1942 112.07.2025

Du bleibst in unseren Herzen

Deine Christel
Kerstin, Julian und Florian

Die Trauerfeier findet am Freitag, dem 08. August 2025,
um 14:00 Uhr in der Friedhofskapelle in Bissendorf statt.

Anstelle von Blumen bitten wir um eine Spende an
das Infinitas-Palliativzentrum Burgwedel e.V.,
IBAN: DE62 2519 0001 0953 4237 00,
Verwendungszweck: Rolf Bantelmann

Bestattungsinstitut Knoke, Burgwedelerstr. 14, 30900 Wredemark-Bissendorf, Tel. 05130/8738

h—
4749001_000125

In Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserer lieben Mutter,
Schwiegermutter und Grofimutter

/.. Renate Moorhoff

/¥ _
geb. Thiel
*16.11.1926

Annette Moorhoff

Anstelle freundlich zugedachter Blumen bitten wir um eine Spende fiir die Langenhagener
Tafel [[BAN: DE48 2519 0001 0353 8460 00; Verwendungszweck Renate Moorhoff.

24812201_002625

127.07.2025

Werner und Kim Moorhoff
Felix und Leon Moorhoff

Die Trauerfeier findet am Montag, den 11. August 2025, um 11:00 Uhr
in der Kapelle des Engelbosteler Friedhofes, Alt-Engelbostel 106, 30855 Langenhagen statt.

’\ Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

N,

Gekampft hast du alleine. Gelitten haben wir
gemeinsam. Verloren haben wir alle.

‘ W, Traurig miissen wir Abschied nehmen von

Elly Rauh

*24.11.1934 19.7.2025
In unseren Herzen wirst du immer weiterleben.

Manfred

Bernd und Heide
Matthias und Viviana
Leonie, Christian,
Philipo und Jakob

Die Beerdigung hat im engsten Familien- und Freundeskreis stattgefunden.

Beerdigungsinstitut Behr-Marwede, Meiendorfer Strafe 2, Winsen (Aller)

I
4310801_002625

-
4794601_002625

Wenn die Kraft zu Ende geht,
ist Erlosung Gnade.

24861901_002625

Es ist kein bequemer Weg von der Erde zu den Sternen.
- Seneca

Ingrid Nelle

geb. Rohrberg
*18.10.1932 +10.07.2025

Silvia Klaus
Manuela Braunersreuther

Die Urnentrauerfeier findet am Dienstag, dem 12. August 2025,

um 12.00 Uhr, in der Kapelle des Kirchenfriedhofes

Langenhagen, Karl-Kellner-Str. 78B, 30853 Langenhagen, statt.

ﬁ Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

24756201_002625

In tiefer Trauer, Liebe und Dankbarkeit nehmen wir
Abschied von unserem lieben Ehemann, Vater und GroB3vater

Wir danken fiir die schone Zeit mit uns.

Die Beerdigung findet am Donnerstag, den 07. August 2025, um 13 Uhr
von der Kapelle des Langenhagener Kirchenfriedhofes, Karl-Kellner-Str. 78b,

Statt freundlich zugedachter Blumen und Krénze bitten wir im Sinne des Verstorbenen um eine Spende zu
Gunsten des NABU Wedemark e.V., IBAN DE57 2505 0180 1070 3285 03, Stichwort Axel Lindinger.

’\ Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

Meine Kraft ist nun zu Ende
nimm mich, Herr in Deine Hinde.

Andreas Gartner
* 3. Juni 1968 t 2. Juli 2025

In unseren Herzen bist Du immer bei uns.

Deine Familie und Freunde

Die Trauerfeier hat im engsten Familienkreis stattgefunden.
Schustereit Bestattungen, Wedemark /Mellendorf, Telefon: 05130 5271

h—
4490701_002625

Mit tiefer Betroffenheit haben wir die Mitteilung erhalten, dass unser
1. Vorsitzender des Birger- und Heimatverein Langenhagen e.V.

Herr

Jurgen Miethe

am 15. Juli 2025 verstorben ist.
Die Nachricht von seinem Tod erfUllt uns mit tiefer Trauer.

Herr Miethe hatte den Verein 2014 Gbernommen und
fihrte diesen mit viel Engagement und Freude.

Unsere Gedanken sind auch bei seiner Frau Rita und den Angehdrigen.

Biirger-und Heimatverein Langenhagen e.V.

—
4264701_002625

Einschlafen diirfen, wenn man das Leben
nicht mehyr selbst gestalten kann,
ist der Weg zur Freiheit und Trost fiir all

geb. Brandt
*13. Februar 1940 9. Juli 2025

Traurig nehmen wir Abschied

Kerstin
“Udo und Karin mit Ines und D ]
Ancﬁ‘f:as und Son]a mit Lea, S

S " ‘ -~ '.A 0

24278501 _000125

Danke sagen ‘i

» mit einer Anzeige in dieser Zeitung

4777001_002625

Was man tief in seinem Herzen besitzt,
kann man nicht durch den Tod verlieren.
Johann Wolfgang von Goethe

Axel Lindinger

*10.08.1933 126.07.2025

Gisa Lindinger
Oskar, Franziska,
Jorn und Lieselotte
sowie alle Angehorigen

30853 Langenhagen, aus statt.

DER MEISTERBETRIEB NAETHE

Das Leben
ist bunt, der

Abschied auch

lhr Familienbetrieb an der
Walsroder Stral3e

Der Bestatter

Sie haben einen Lieblingssong, eine
Lieblingsfarbe oder ein Lebensmotto?
Sie mochten eine individuelle Erinnerung
inszenieren? Wir erfillen lhre Wiinsche.

NAE(T)HE SEIT 1CC JAHREN

Ihr Meisterbetrieb in Ihrer Ndhe.

O =

ZERTIFIZERTV

’ &

il |
BESTATTER

NAETHE

Der Bestatter

24752801_002625

Ihre Spende
rettet Kinderleben!

Bitte helfen Sie uns
mit Ihrer Spende,
indische Kinder fiir
das Leben stark zu
machen.

www.Vfstiftung.de
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Traurig, aber mit vielen schonen Erinnerungen
nehmen wir Abschied von

Grit Herden

*12. April 1940 t17. Juli 2025

Onkel.

In liebevollem Gedenken
Deine Freunde und Bekannten
Herzen.

Die Urnentrauerfeier findet am Mittwoch,
dem 13. August 2025, um 13.00 Uhr in der Trauerhalle des
Bestattungsinstitutes Schustereit, in Mellendorf,
WedemarkstrafSe 74 statt. Anschliefend erfolgt die
Urnenbeisetzung auf dem Friedhof in Bissendorf.
Anstelle freundlich zugedachter Blumen bitten wir um eine
Spende an das Infinitas Palliativzentrum/ Hospiz Burgwedel
auf das Konto IBAN: DE20 2519 0001 0931 4881 00, bei der
Volksbank Hannover, Kennwort: Grit Herden

*30.03.1963

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark, Telefon: (05130) 5271

—
4490301_002625

Deine Heike
Hannelore
Caroline

DER FAMILIENBESTATTER

Nfan

NORBERT NAETHE

statt.

abzusehen.

4470901_002625

Gerade die Individualitit ist das
Urspriingliche und Ewige im Menschen.
Friedrich Schlegel

F-‘J’ Statt Karten

ERNA NEUMANN
*19.11.1934 1 10.06.2025

Norbert Naethe Bestattungen e.K. - Harzweg 2A
30851 Langenhagen - Telefon 0511 77 953 999

www.norbert-naethe-bestattungen.de

24711601_002625

Wann immer wir von Dir spre-
chen, fillt ein Sonnenstrahl in
unsere Herzen!

DANKE sagen wir allen,
die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fiihlten und ihre Anteil-
nahme auf so vielfdltige Weise zum
Ausdruck brachten.

Familienanzeigen
im ECHO

Telefon: 0800-1544233
E-Mail: familienanzeigen@madsackde

Fiir die liebevolle Betreuung, gilt un-
ser besonderer Dank dem Senioren-
Domizil Haus Eichenhof, Godshorn,
Fr Gerner fir die einfiihlsame Trauer-
rede sowie dem Bestattungshaus
Schustereit, fiir die wiirdevolle und
schone Gestaltung der Trauerfeier.

oder gestalten Sie Ihre Familienanzeige einfach selbst! Im Namen aller Angehérigen

In unserem Online ServiceCenter unter www.extra-verlag.de Rita Zerner

Traurig nehmen wir Abschied von meinem
geliebten Mann, Sohn, Bruder, Schwager und

Danke fiir die Zeit die wir mit dir verbringen

durften, fir deine Flirsorge und deine Lebens-
freude. Deine Frohlichkeit lebt weiter in unseren

Wir vermissen Dich!

Jorg Seifert

t18.07.2025

In Liebe und Dankbarkeit

Martin, Tracey, Daniel, Joshua, Zeelia
Heiko, Uta, Jessica, Philipp
sowie alle Angehorigen

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis

Von Beileidsbekundungen bitten wir am Grab

Bestattungsinstitut Knoke, Burgwedeler Str. 14,
30900 Wedemark-Bissendorf Tel. 05130/8738

IHR TESTAMENT
FUR EINE WELT
OHNE HUNGER

Bestellen Sie kostenlos
und unverbindlich unseren
Testament-Ratgeber.

Ihr Ansprechpartner:
Ralf Wagner
Tel.:030 279 099 785

aktiongegendenhunger.de/
testament

] 3 [s]
2ol
(OfET HUNGER

4281001_000125

finden Sie eine Auswahl interessanter Gestaltungsideen.

HO

THHE VERTRALTE WOUHENZEITUNG

BESTATTUNGSINSTITUT

KNOKE

Telefon (0 51 30) 87 38 (Tagund Nacht) oder (01 72) 51387 38

30900 Wedemark-Bissendorf - Burgwedeler StraBe 14

= Erd-, Feuer-, See- und
anonyme Bestattungen
= Uberflhrung

= Bestattungsvorsorge

= Sterbegeldversicherung

= Erledigung sémtlicher
Formalitaten

= Beerdigung auf allen
Friedhodfen

22976801_002625

Bestattungsinstitut R

Wilkelm Weyer

Inhaber: Dirk Pluschke

Telefon 05130 - 56 75
Tag & Nacht erreichbar

e Erd-, Feuer-, See-, anonyme Bestattungen
o Nah-, Fern- Uberfiihrungen
* Beerdigung auf allen Friedhifen

e Sarglager, Ausstattung
¢ Erledigung samtlicher Formalitiiten
* Bestattungsvorsorge

o Sterbegeldversicherung
WedemarkstraBe 32 - 30900 Mellendorf )

34130701_002624

Den letzten Weg liebevoll gestalten. (

Schustereit
BESTATTUNGEN

Wir begleiten Sie dabei.

30900 Wedemark-Mellendorf ® WedemarkstraBe 74

Telefon 05130 / 5271

www.schustereit-bestattungen.de ® mellendorf@schustereit-bestattungen.de

-_
4668301_002625

Crabmale
Grababdeckungen
Grabumrandungen

Beschriftung von Hoffindlingen

Traurig, dich zu verlieren,
erleichtert, dich erlost zu wissen,
dankbar, mit dir gelebt zu haben.

Heinrich Dopke

*23.08.1936 112.07.2025

In Liebe nehmen wir Abschied

Deine Gerda
Dagmar mit Alexander und Constantin
Volkmar und Beate mit Lars und Lisa
Lutz und Nicole mit Tom und Bennet

Die Urnentrauerfeier findet am Freitag, dem

08.08.2025, um 13 Uhr in der Martinskirche

in Engelbostel statt. AnschlieBend erfolgt die
Beisetzung auf dem Friedhof Engelbostel.

Von Beileidsbekundungen am Grab bitten
wir abzusehen.

Anstelle freundlich zugedachter Blumen bitten wir um
eine Spende an den SchieBsportverein Schulenburg
IBAN: DE03 2505 0180 0017 0071 54
Kennwort: Heinrich Dopke

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

24732001_002625

In der Stunde des Abschieds durften wir noch
einmal erfahren, wie viel Freundschaft und
Anerkennung meinem lieben Mann

Holger Finck
zuteil wurde. Fiir die Beileidsbekundungen und

Spenden sowie fiir das personliche Geleit
danken wir herzlich.

Gerlinde Finck und Familie

I
4778001_002625

fiir die nachste Wochenendausgabe
ist am Mittwoch, 16 Uhr

Steinmetzbetrieb
BOrgward:
Inh. Harald Boeck e.K.
@\) fotorealistisches Sandstrahlen
o Ihres Lieblingsbildes / Motives in Stein,
Glas, Metall 0. andere Materialien.

8354001_002623

Ernst-August-Str. 8, 29664 Walsrode, Tel.05161 /3104

Ve

@ Fehr

RICHARD
EGGERS ?

BESTATTUNGSINSTITUT

Niedersachsenstrafle 2, (gegeniiber d. Elisabethkirche)
Eigene Kapelle und eigene Abschiedsrdume
www.eggers-bestattungen.de

Tel. 0511 -

77 54 59

24 Std. Dienst

3851202_002625

C’d’ Zaz‘zzmgm

BESTATI'ER

o ko gt

34128101_002624

Lt

Tag u. Nacht (05 11) 78 98 18

www.dralle-bestattungen.de -

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITATEN
UBERFUHRUNGEN - BESTATTUNGSVORSORGE
AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

Inhaber Kevin Winter - Gegriindet 1885
30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4

30161 Hannover, Dérnbergstralke 29

30655 Hannover, Podbielskistrale 223

30855 Langenhagen / Godshorn

info@dralle-bestattungen.de
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The boys are
back in town

MELLENDOREF. Das war wirklich
ein hartes Stlick Arbeit, die doch
deutlich veréanderte Mannschaft
neu zusammen zu stellen. Nach
mehreren 100 Stunden Telefona-
ten mit Spielern und ihren Agen-
ten sind Coach Kevin Gaudet und
Sportchef Eric Haselbacher mit
dem neuformierten Team sehr zu-
frieden.

Far den 10. August planen Eis-
meister Sven Heuer und sein Team
mit der Eisbereitung zu beginnen.
Das erste Testspiel eines auBerst
attraktiven  Testspielprogramms
wirdam Freitag, 29. August, Spiel-
beginn 20 Uhr, gegen die Kassel
Huskies, einem Topteam der DEL 2
in der ARS- Arena stattfinden. Der
Kartenvorverkauf fur diese Be-
gegnung und die Spiele gegen
Halle (7. September) und Krefeld
(12. September) lauft bereits.

Beim zweiten Testspiel gegen
die Saale Bulls Halle, dem Family
Day (Sonntag, 7. September, 17
Uhr ARS Arena), wird nicht nur das
neue Team vorgestellt, sondern
auch gegentiber der Firma Giese-
ke Cosmetic ein groBes Danke-
schon fir die auch in der kom-
menden  Saison  groBzligige
Unterstitzung des erneuten
freien Eintritts fir Kinder bis ein-
schlieBlich 14 Jahre ausgespro-
chen. Der letzte Vorbereitungstest
auf heimischem Eis gegen die Kre-
felder Pinguine findet dann am
Freitag, 12. September, 20 Uhr in
der ARS Arena statt.

Der Heimstart in die Hauptrun-
de der Saison 2025/26 , fur den
der Dauerkartenvorverkauf be-
reits in der vorigen Woche begon-
nen hat, findet am Sonntag, 21.
September, um 19 Uhr im kleinen
Nordderby gegen die Herforder
ICE Dragons statt.

58 Bl
: Chris Heidrich

7

Livé: Santiano. Foto

Karten fur
Santiano zu
gewinnen

Starke Gitarren-Riffs, ausgelasse-
nes Publikum und Hits wie ,Frei
wie derWind”, , Sturmgeboren”
oder ,Volle Fahrt” — das ver-
spricht ein Konzert von Santiano.
Im Sommer kehren die nord-
deutschen Rockstars mit ihrer Er-
folgstournee ,Doggerland” auf
die Open-Air-Bihnen zurick. So
auch beim dritten ,Burgdorf
Open Air” am Sonnabend, 30.
August. Einlass auf das Gelande
(Schutzenplatz Burgdorf) ist ab
18 Uhr, Beginn der Show um 20
Uhr. Wir verlosen 3 x 2 Karten fur
das Konzert von Santiano. Mit-
machen ist einfach: Scannen Sie
zur Teilnahme an dem Gewinn-
spiel bis zum 12. August den
unten stehenden QR-Code mit
dem Smartphone oder Tablet.
Die Teilnahmebedingungen fin-
den Sie auf
dersichdann
offnenden
Internetsei-
te.

Der Rechts-
weg ist ausge-
schlossen.

Das ist der NP-Tennis-Cup beim HTV

Nach dem Erfolg des NP-Beachvolleyball-Cups startet am 23. und 24. August das erste Tennis-Event

HANNOVER. ,First come, first
serve” (Ubersetzt: , Wer zuerst
kommt, mahlt zuerst”): Unter
diesem Motto startet der NP-Ten-
nis-Cup vom 23. bis 24. August
in seine erste Ausgabe beim HTV
Hannover (Bonner StraBe 12).

, Wir freuen uns sehr, ein Teil
dieses tollen Projekts sein zu dir-
fen”, freut sich HTV-Chef Sebas-
tian Fricke. Auch NP-Chefredak-
teur Carsten Bergmann erwartet
ein , groBartiges Event”. Ab so-
fort kann man sich anmelden.

Das Tennisturnier ist vor allem
fur den Breitensport ausgelegt.
Mitmachen kann jede Spielerin
und jeder Spieler ab 16 Jahren
mit einer Leistungsklasse (LK) von
16 bis 25. Aber auch wer noch
keine LK hat, ist willkommen:
.Das Projekt ist ein Angebot fur
alle Tennisamateure”, sagt Fri-
cke.

Der Fokus auf den Breitensport
liegt den Veranstaltern beson-
ders am Herzen: , Wir wissen,
dass es fur Hobbyspielerinnen
und -Spieler neben den Punkt-
spielen und den LK-Turnieren nur
wenig Wettbewerbsmoglichkei-
tengibt”, erklart Fricke. Dahersei
der NP-Tennis-Cup eine tolle
Méglichkeit, ,den Breitensport
zu férdern”, erganzt Bergmann.

Auch wenn an dem Wochen-
ende der Tennissport im Fokus
liegt, gibt es ein vielseitiges Rah-
menprogramm: Am Sonnabend
startet ab 18 Uhr das HTV-Som-
merfest. ,Neben einem Grillbuf-
fet und einem Getrankewagen
haben wir uns auch um Livemu-
sik gekimmert”, so Fricke. Der
Berliner DJ Soulmode sorgt mit
seinen House-Beats fir eine ent-

spannte Atmosphdre — Gaste
sind herzlich willkommen.

DieNPist mit der lokalen Sport-
szene sehr verbunden: Vor drei
Jahren wurde sie Medienpartner
und Namensgeber des NP-
Beachvolleyball-Cups. Das Event
war auch in diesem Jahr mit rund
40.000 Zuschauerinnen und Zu-
schauern auf den Triblnen vor
der Oper ein groBer Erfolg. ,Uns
ist es wichtig, dem Sport in Han-
nover und in der Region eine
Plattform zu bieten”, so Berg-
mann. , Mit Tennis wollen wir
jetzt die nachste Sportart aktiv
unterstitzen.” Der HTV biete da-
fur mit seinen 14 Tennisplatzen
(darunter zwei Center Courts mit
Tribine) einen idealen Rahmen.

Die Anmeldung ist kostenlos
Uber die Mailadresse tennis@htv-
hannover.de moglich. In der E-
Mail bitte Thren Namen und Ge-
burtsdatum angeben. Die Teil-
nehmenden spielen einen Tur-
nierbaum im K.O.-Modus - pro
Spiel zwei Gewinnsatze.

Je nach Anmeldung werden
gegebenenfalls  verschiedene
Konkurrenzen gebildet. Melde-
schlussistam 15. August. Auf die
Siegerinnen und Sieger des Tur-
niers warten tolle Preise.

Freuen sich auf ein groBartiges
Event: HTV-Chef Sebastian Fri-
cke(links) und NP-Chefredak-
teur Carsten Bergmann.

Foto: Christian Behrens
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Thema: Nervenschmerzen

Warum koénnen diffuse Schmerzen und sensorische Stérungen bleiben?

Erniichterung nach der Bandscheiben-OP

Ein Schmerz wie ein Dolchstof3 -
und plotzlich geht nichts mehr.
180.000 Menschen erleiden hier-
zulande jihrlich einen Band-
scheibenvorfall. Aber auch nach
der schmerzhaften Akutphase
kimpfen viele Betroffene mit
Folgeschiden in Form von dif-
fusen Schmerzen sowie Kribbel-
und Taubheitsgefiihlen, die sich
oftmals hartnéckig halten. Hier
erfahren Sie, was geschidigte
Nerven damit zu tun haben und
welche speziellen Arzneitropfen
Betroffenen Hoffnung schenken.

Vor einiger Zeit erlitt ich selbst
einen Bandscheibenvorfall. Als
Gesundheitsredakteurin waren
mir die Fakten bekannt. Dennoch
ist die personliche Erfahrung im-
mer anders als das, was man zu
wissen glaubt.

Das stille Leiden nach
der Akutphase

Je nach Schwere kann ein Band-
scheibenvorfall von selbst verhei-
len oder unterstiitzt durch Phy-
siotherapie. In schwereren Fillen
kann eine Operation nétig wer-
den - so auch bei mir. Nach der
Operation waren die Schmerzen
zundchst weg. Aber: Monatelang
blieben ein lastiges Kribbeln im
Fuf$ und ein Taubheitsgefiihl in
der Wade. Und dann kamen auch

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Was bei anhaltenden Nervenschmerzen helfen kann

immer wieder diffuse Schmerzen
zuriick. Um die Ursache dafiir zu
verstehen, muss man die Rolle der

Nerven dabei betrachten.

Bandscheibenvorfall: Was haben

die Nerven damit zu tun?
Zwischen den Wirbeln der Wir-

belsaule liegen die Bandscheiben.

Bei einem Bandscheibenvorfall
tritt der Kern der Bandscheibe
aus. Schmerzen entstehen vor
allem dann, wenn der Kern auf
einen Nerv driickt. Diese Schmer-
zen sind dann: Nervenschmerzen.
Ist z.B. der Ischiasnerv betroffen,
konnen extreme Schmerzen bis
ins Bein ausstrahlen.

Die Nervenschidigung fithrt
aber nicht ,,nur“ zu Schmerzen,
sie stort auch die Signalweiter-
leitung im Nerv, was zu anhal-
tenden Missempfindungen wie
Kribbel- und Taubheitsgefithlen
fihren kann. Viele Patientin-
nen und Patienten sind nach
der Akuttherapie eines
Bandscheibenvor-
falls frustriert,
wenn Schmer-
zen mit Miss-
empfindungen
bleiben. Das
Dilemma: Vie-
le Schmerzmittel
greifen nicht an der
ursichlichen Nerven-
schadigung an und wir-
ken bei Nervenschmer-
zen kaum.

Nervenschmerzen mit
Missempfindungen wirksam
behandeln

Forscher aus der modernen
Nervenmedizin haben nach ge-
eigneten Wirkstoffen gesucht, die
gezielt an Nervenschmerzen an-
setzen und Erstaunliches entdeckt:
Iris versicolor bekampft ziehende
und brennende Schmerzen im
Hiiftnerv bis zum Fuf3. Cimicifuga
racemosa bekampft Druck und
Schmerz in der Lenden- und
Kreuzbeingegend sowie lings

Der vorgefallene Kern der

Bandsc_heibetritthervorund stoffen enthilt. Es ist
driickt auf den Nerv.

des Ischias-Nervs. Gelsemium
sempervirens setzt im zentralen
Nervensystem an und kommt bei
scharfen, schieflenden Schmer-
zen zum Einsatz. Auch Cyclamen
purpurascens und Spigelia an-
thelmia wirken laut Arzneimittel-
bild bei Nervenschmerzen.

Anwender sind
begeistert
Inzwischen
gibt es ein
rezeptfreies
Arzneimittel
in Deutschland,
das eine Kombi-
nation aus genau
diesen finf Arznei-

in Apotheken unter
dem Namen Restaxil erhiltlich. Im
Netz findet man bereits zahlreiche
positive Erfahrungen mit Restaxil.
So berichtet eine Anwenderin:
»Ich habe zwei Bandscheiben-
vorfille und jedes Mal, wenn ich
es vor lauter Nervenschmerzen
nicht aushalten kann, nehme ich
Restaxil. Mir hilft es sehr gut!“

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 11222324)

www.restaxil.de

Nerven-
schmerzen?

Naturlich
Restaxil.

letzt in
Vorteilsgrijf;e
0mli
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Homoopathisches Arzneimittel

Neuralgien
(Nervenschmerzen)
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Restaxil

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia.é;w.the\mia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer

Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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