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WiIdkrautbek'amefung
mit HeiBluft!

'KEINE OFFENE

FLAMME!
100 % Umweltfreundlich!

LEGA Gartenservice GmbH

Tel. 05130-5851414
www.lega-garten.de
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Spielenachmittag
der Paritaten

SCHWARMSTEDT. Auch in der
Ferienzeit findet der Spielenach-
mittag in den Raumlichkeiten der
Paritatischen Stiftung am Monke-
berg 4 statt. RegelmaBig 14-tagig
finden sich dort spielfreudige Se-
niorinnen und Senioren am Don-
nerstagnachmittagab 15 Uhrein,
um verschiedene Gesellschafts-
spiele zu spielen. Aber auch der
Klénschnack bei einer Tasse Kaf-
fee hat sich als schone Begleit-
erscheinung etabliert. In diesem
Julifinden insgesamt drei Termine
statt. Am 3., 10 und 24. Juli wird
gespielt. Gerne sind auch neue
Mitspielende eingeladen. Wer In-
teresse an der Teilnahme am Spie-
lenachmittag hat, ist herzlich ger-
ne eingeladen, ganz unverbind-
lich an einem Donnerstag bei der
Paritatischen Stiftung am Ménke-
berg 4 vorbeizuschauen. Fir wei-
tere Informationen, gerne telefo-
nisch unter der Nummer (05071)
97 90 40 melden oder per Mail an
info@paritaeten.de.

& Malteser

.weil Niihe ziht.

Ihre Spende
lindert Armut

malteser.de/spenden-gegen-armut
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[lka Wiebe regiert

Schwarmstedter Schiitzen

Traditionelles Schiitzenfest wieder nach acht Jahren Pause

SCHWARMSTEDT. Jiingst
herrschte in Schwarmstedtre-
ges Treiben auf dem Festplatz
+~Am Beu”, denn der Schiit-
zenverein Schwarmstedt lud
nach acht Jahren Pause bei
bestem Sommerwetter wie-
der zum traditionellen Schiit-
zenfest mit Festzelt ein. Den
Anfang machte der Verein Al-
le Fun mit einem Familienfest
im Zuge seines zehnjahrigen
Bestehens und bot mit einem
kleinen Kettenkarussel, Bun-
geetrampolin sowie vielen
Aktionen fiir Kinder und Er-
wachsene Spiel und SpaB3 am
Sonnabendnachmittag.

Dazu boten zahlreiche Kunst-
handwerker und Flohmarkthand-
ler am Nachmittag ihre Waren feil.
Bei sommerlichen Temperaturen
am Abend zog die Zeltfete mit D)
Matthias scharenweise Gaste aus
Nah und Fern an und so war das
Festzelt bis in die friihen Morgen-
stunden gut gefdllt. Auch beim
traditionellen Festessen fanden
sich sehr zur Freude des ersten
Vorsitzenden Achim Rosenberg
und Festwirt Olaf Plesse mehr als
150 Gaste im Zelt ein. Nach einer
kurzen BegriBung wurden die
neuen Majestaten proklamiert. In
diesem Jahr regiert llka Wiebe als
Schitzenkénigin das Schwarm-
stedter Schitzenvolk. lhr stehen
dabeiihr Mann Thomas, als 1. Rit-
ter Sabine Schmidt und als 2. Rit-
ter Heiko Stover zur Seite. Die
Kinderkonigin  heiBt Shari-Lynn
Schmidt mit ihrem 1. Ritter Tom
Voltmer und 2. Ritter Theo Wiebe.

Fernsghkummer
Wussow s Nummer
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ebuth Immobilien

Sifke Hanebutn Ugiag

- Wir vermittel

Silke Hanebuth
Immobiliengesellschaft mbH
WedemarkstraBe 19

30900 Wedemark

Inh. Rainer Hausmann

reparieren

13
auch lhren ,Flachen
LCD-, Plasma-TV ° egal wo gekauft

Mellendorf - WedemarkstraBe 38

www.hanebuth-immobilien.de
info@hanebuth-immobilien.de
05130 60 900 57
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Die Schwarmstedter Konigsfamilie.

DenTiteldesJugendkénigserrang
Alexander Voltmer und Nicola
Dzieciatkowski sicherte sich die
Kette der Juniorenkdnigin . Karl
Vorwerk tauschte sein Amt als
Schitzenkoénig gegen den Titel
des Seniorenkonigs ein und ge-
wann zudem den Glickspokal.
Den Kaiserpokal bekam Jens Zu-
idema Uberreicht. Der Pokal der
Schwarzen Kénige ging in diesem
Jahran Heiko Stover. Den Hofstaat
komplettiert Burgerkdnigin Ines
Wolkenhauer, die beim Vogel-
schieBen in diesem Jahr den Holz-
vogel abgeschossen hatte.
Unterder Leitung des Vorsitzen-
den des Kreisschiitzenverbandes
Fallingbostel Thomas Kramer wur-
den folgende Mitglieder fir ihre
langjahrige Treue geehrt: 15 Jah-
re: Kai Priewe, Annika-Sophie Rei-
chenberg und Jan Zuidema. 40
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V2 .DE UND MEHR

Jahre:  Matthias ~ Grenzdorfer,
Bjérn Kraegel und Michael Vol-
bers: 50 Jahre: Richard Bedder-
mann, Heinrich-Otto Langrehr,
Werner Nebel und Walter-H. Wre-
den. 60 Jahre: Uwe Blajus und
GUnther Papenburg. 75 Jahre:
Werner Dettmering und Otto Frie-
de. Nach dem ziinftigen Schnit-
zelessen von Plesse’s Gasthof ging
esdann gutgesattigt bei Tempera-
turen von weit mehr als 34 Grad
Celsius mit dem Fanfarenzug Mei-
Bendorf mit einem groBen Umzug
durch den Schwarmstedter Orts-
kern zur Koénigsresidenz ,In den
Fuhren”, um die K&nigsscheibe
ans Haus zu ,nageln”. In der Zwi-
schenzeit herrschte auch auf dem
Festplatz ein buntes Programm.
Neben Flohmarkt und Kunsthand-
werk freuten sich groBe und klei-
ne Gaste Uber den Auftritt des

Matlermeister Jan
D::d Marco Kaurof
freuen gich au{. Jaren
Anruf !

+ Maler- und Tapezierarbeiten
4 * Senioren-Renovierservice
4 * Bodenbelagsarbeiten

& Kauroff Malereibetrieb GmbH

4 Niedersachsenstr. 32 B

30853 Langenhagen

2 0511-77 12 22 - www.kauroff.de

ELZE  WENNEBOSTEL BURGWEDEL ISERNHAGEN
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Foto: privat
Pop- und Tanzprojekts ,Magical
Kids” und die Line Dance-Gruppe
.Leine Dancers” aus Gilten. Bei
Kaffee und Kuchen lauschten die
Besucher den Klangen von Swing,
Jazzund Pop der Big Band der KGS
Schwarmstedt. Am Abend erfolg-
te dann der Auftritt der Schwar-
zen Zunft, die den Schwarzen Ko-
nig proklamierte. Mit einem klei-
nen Quiz mussten vier potenzielle
Anwarter ihr Wissen Uber die
Schwarze Zunft unter Beweis stel-
len. Als Schwarzer Kénig ging An-
neliese Ratz hervor, die beim Ko-
nigsschieBen unter lautem Flu-
chen keinen einzigen Treffer lan-
dete. Als Strafe bekam sie die
mehr als 15 Kilogramm schwere
Kette umgehangt, die sie erst
nach einer Runde von 100 Luttje
Lagen gegen eine leichtere ein-
tauschen durfte.

schecae<?

Wir konnen helfen!

Dusche wicd wnmec

NF ¢ 05130-953211

i B Erlebnisgdrtnerel

Brelinger Str. 11 » Mellendorf
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HEIZOL?

Dann E.MARKS =

wir bringen Wérme ins Haus!
Johannisgraben 2
30900 Wedemark-Bissendorf

= (05130)9 78 30
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Schiitzenfest in
Suderbruch

SUDERBRUCH. Am heutigen
Sonnabend, 5. Juli, findet das
Schitzenfest des Schitzenverein
Suderbruch statt, beginnend mit
dem traditionellen gemeinsamen
Mittagessen auf dem Festzelt um
12 Uhr und anschlieBendem Um-
zug zum Anbringen der Konigs-
und Kinderscheibe. Der Nachmit-
tag wird in bewahrter Form von
der Blaskapelle Kirchboitzen mu-
sikalisch begleitet, eine Kaffeeta-
fel mit reichhaltigem Angebot an
Kuchen sowie eine Tombola wer-
den natdrlich auch angeboten,
fur die Kinder gibt es auch in die-
sem Jahr wieder einiges zu entde-
cken und zum Naschen, nachmit-
tags findet wie im letzten Jahr die
Kinder-Disco mit ,DJ Enrico”
statt.

Nach dem Umzug ist auch wie-
der ein Grillwagen vor Ort, um
16.30 Uhr kommt Michele mit
seinem Eismobil. Abends ab 21
Uhr wird dann der beliebte ,,DJ
Enrico” wie schonimvorigen Jahr
beim Erntefest fUr garantierte
Stimmung sorgen, der Eintritt ist
frei.

Familienanzeigen
inserieren unter 0800-1544233

ﬁuﬁ

Duschen aus Glas

MEISTERBETRIER

Ausstellung: Termine nach Absprache.
Pechriede 4 - 30900 Wedemark
E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de
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INSEKT

Kananoher Sir. 32
30855 Langenhagen

8771201_002625

ENSER U_Zé

Tel.: 0511 / 76 33 77 00
info@kode-insektenschutz.de
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NOTDIENSTE

NOTRUFE

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:
Tel. 112

Polizeikommissariat Schwarm-
stedt: Tel. (05071) 80 03 50
Arzte-Notdienst: bundesweite
Rufnummer 116 117

Arztliche Bereitschaftsdienst-
praxis Krankenhaus Walsrode:
Mo., Di., Do. 18 bis 23 Uhr,

Mi., Fr. 15 bis 23 Uhr,

Sa., So., Feiertage 9 bis 23 Uhr,
Tel. (05161) 48 11 80
Zahnarztlicher Notdienst:
5.7./6.7: ZA Vogel, Bomlitz, Tel.:
(05161) 843 03

APOTHEKEN

» Hinweis: Die Apothekerkam-
mer Niedersachsen informiert,
dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstpléne
mebhr fiir Apotheken zur Verfii-
gung gestellt werden. Online ist
jeweils tagesaktuell abzurufen,
welche Apotheke dienstbereit
ist:
www.apothekerkammer-nds.de
oder www.aponet.de.

RAT UND HILFE

Kinderarztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00

Gemeindeverwaltung
Schwarmstedt:
Tel. (05071) 80 90

Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0

Wasserverversorgungsverband:
Lk: Tel. (05137) 8 79 90
Fallingbostel: Tel. (05161) 6 00 10

Avacon Storungsmeldung:
Strom Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas Tel. (0800) 4 28 22 66
WeiBer Ring:

Hilfe flr Kriminalitatsopfer
Tel. (05101) 582 42

Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover

Tel. (0511) 9 89 20 42

Suchtberatung:

Die neue Basis e.V. Beratung u.
Motivation f. Suchtkranke,

Tel. (05135) 1 60 55

Guttempler-Gemeinschaft
Schwarmstedt:

Tel. (0175) 6 47 58 47 oder
Tel. (05071) 91 36 20

Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
PodbielskistraBe 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 300334 70

GOTTESDIENSTE

» Ev.-luth. Kirchengemeinde St.
Laurentius, So., 6.7., 11 Uhr: Tauf-
gottesdienst in Schwarmstedt, P. Richter
» Kath. Kirche Heilig Geist,
Schwarmstedt, So., 6.7., 9 Uhr:
Heilige Messe

» Ev.-luth. Kirchengemeinde Gil-
ten, So., 6.7., 10.30 Uhr: Sommer-
reise der Nachbarschaft Std , Dat
Weer, von deep bet hoch” in Lind-
wedel, Lektor Plesse

» Gemeindezentrum Lind-
wedel, So., 6.7., 10.30 Uhr Som-
merreise-Gottesdienst

Danke,

dass du
Baumwolle trégst!

Klimakrise, Kapital und Konsequenzen

Vortrag , Ethische Geldanlage” in Schwarmstedt

SCHWARMSTEDT. , Wie unser
GeldzumKlimaschutz beitragen
kann" —zurKlarung dieser Frage
hatte klrzlich die Klimaschutz-
gruppe Schwarmstedt zu einem
Vortrag rund um das Thema
.Klimafinanzierung” in den Uh-
le-Hof eingeladen.

Als Referentin war Ann-Katrin
Hahnle vom Oikocredit-Forder-
verein  Niedersachsen-Bremen
eingeladen. Sie gab einen Uber-
blick Uber den aktuellen Stand
der Klimakrise, der Bedeutung
von Geld — und dartber, wer
eigentlich fur die dringend be-
nétigten MaBnahmen zur Kli-
maanpassung und -minderung
aufkommt. Auch die Frage: Wer
zahlt eigentlich fir die Folgen

der Erderwarmung?

Nach einem kleinen Crashkurs
. Wo kommt eigentlich das Geld
her?”, gab Hahnle einen Blick in
den praktischen Alltag auf die
Wirkung ethischer Geldanla-
gen.

Dazustellte sie den Ansatz von
Oikocredit als ein Beispiel fir
wirkungsorientiertes Investieren
im Globalen Stiden vor. Der Glo-
bale Stden ist im Grunde eine
Sammelbezeichnung fur Lander,
die weniger entwickelt sind und
meistensin Afrika, SUd- und Mit-
telamerika, sowie Asien liegen.
Sie gehoren oft zu den armsten
und am wenigsten fortgeschrit-
tenen Landern der Welt. Die
internationale Genossenschaft

Oikocreditistseit 1975 aktivund
investiert in nachhaltiger Land-
wirtschaft und erneuerbare
Energien sowie insbesondere
auch im Bereich Inklusives Fi-
nanzwesen (Kapital fur Auf- und
Ausbau von sozial orientierten
Unternehmen).

Deutlich wurde, dass Finanz-
fragen haufig unnotig kompli-
ziert dargestellt werden—und so
in der offentlichen Diskussion
unterreprasentiert bleiben. Der
Vortrag versuchte, diesen Bogen
zwischen komplexen globalen
Strukturen  und  konkreten
Handlungsoptionenim Alltag zu
schlagen: Was macht mein Geld
eigentlich bei der Bank? Was be-
deutet nachhaltiges oder ethi-

sches Investieren? Und welche
Rolle spielen dabei Fragen von
Gerechtigkeit und globaler Ver-
antwortung?

Ann-Katrin Hahnle erlauterte
zentrale Begriffe aus dem Fi-
nanzwesen und gab erste Denk-
anstdBe, wo sich Interessierte
vertiefend Uber ethische Geld-
anlagen informieren kénnen —
und wie stark Geld, Klima und
Gerechtigkeit miteinander ver-
bunden sind.

Mit  diesem Informations-
abend endet die Vortragsreihe
der Klimaschutz Schwarmstedt
des ersten Halbjahres 2025. Am
13. September soll das einjahri-
ge Bestehen der Gruppe mit
einem Fest im Uhle-Hof gefeiert

werden. Nach dem CleanUp Day
am 20. September, den die
Gruppe organisiert, ist ein Work-
shop vorgesehen, in dem die
Fortfihrung und zukinftige
Arbeit der Klimaschutzgruppe
diskutiert werden soll.

Bereits begonnen ist mit der
weiteren Klarung der Idee zu
einem Repair-Cafe Schwarm-
stedt. Es sind dazu einige kon-
krete Vorschldage von Blrgern
eingegangen.

Uber die eMail-Adresse klima-
schutz@ehrenamt-Schwarm-
stedt.de kdnnen jederzeit weite-
re Anregungen gegeben wer-
den, insbesondere aber auch
Meldungen zur aktiven Mit-
arbeit in den Projekten.

Informationen zur Stammzellenspende

Deutsche Stammzellenspenderdatei zu Besuch in der KGS Schwarmstedt

SCHWARMSTEDT. In der Men-
sa der KGS fand eine bedeuten-
de  Aufklarungsveranstaltung
statt, organisiert von der Deut-
schen Stammzellenspenderdatei
(DSD). Fachbereichsleiter Kevin
Kramer begriBte Cornelia Wil-
cke von der DSD, die den elften
und zwolften Jahrgang Uber
Blutkrebs und die Stammzellen-
spende informierte.

Cornelia Wilcke begann mit
einem einfiihrenden Vortrag
Uber die Krankheit Leukdmie und
erlauterte anschlieBend detail-
liert den Prozess der Registrie-
rung, Typisierung und Stammzel-

lenspende. Bei Blutkrebs bietet
eine Stammzellenspende vielen
Betroffenen die Chance auf Hei-
lung, vorausgesetzt, der geneti-
sche Match zwischen Spender
und Patient ist nahezu perfekt.
Daher ist die Teilnahme vieler
Menschen an der Stammzellen-
spenderdatei von entscheiden-
der Bedeutung, um die Wahr-
scheinlichkeit einer erfolgreichen
Spende zu erhéhen.

Nach dem informativen Teil der
Veranstaltung hatten die Schile-
rinnen und Schiler die Gelegen-
heit, Fragen zu stellen und sich
anschlieBend freiwillig registrie-

ren zu lassen. Fur die Aufnahme
in die Spenderdatei mussten sie
mindestens 17 Jahre alt sein und
eine  Einverstandniserklarung
ihrer Eltern vorlegen.

Cornelia Wilcke betonte, dass
eine Registrierung noch kein Ver-
pflichtung zur Spende bedeutet;
potenzielle Spender kénnen spa-
ter entscheiden, ob sie tatsach-
lich spenden mdchten, abhangig
von ihrer personlichen Situation
und gesundheitlichen Einschran-
kungen.

Die Resonanz auf die Veran-
staltung war ermutigend: Rund
40 Schilerinnen und Schiler

50 Jahre Hundesport
in Schwarmstedt

Verein flr Deutsche Schaferhunde feiert Jubilaum

SCHWARMSTEDT (MH). Zum
50-jahrigen Bestehen der Orts-
gruppe Schwarmstedt des Ver-
eins fir deutsche Schaferhunde
trafen sich Aktive, Forderer und
Gaste jetzt auf dem Hundeplatz
am Muahlenweg, um dieses Jubi-
ldum zu feiern. Seit 1975 wird
dort trainiert. Zweimal pro Wo-
che regular und seit Januar gibt
es zusatzlich eine eigene Trai-
ningsgruppe zur Begleithunde-
prifung. Rund40 Personen hat-
ten sich eingefunden, es gab
zwei Vortrage zur Geschichte des
Vereins und Danksagungen an
die Unterstltzer. Gaste aus ande-
ren Hundesportvereinen, Nach-
barn und Vertreter des Verpach-
ters lieBen es sich nicht nehmen,
zu gratulieren. Das Wetter spielte

N
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mit und so wurde die Veranstal-
tung zu einem schénen Erlebnis
furalle Beteiligten. In diesem Jahr
findet neben den Trainings ein
Wandertag — voraussichtlich im
Oktober - und eine Prifung im
November statt. Wer Interesse
an dem Sport hat und weiter-
kommen mit seinem Hund vo-
rankommen mochte, ist herzlich
willkommen und kann sich vorab
informieren auf der vereinseige-
nen Website: sv-og-schwarm-
stedt.de.

Geselliges Beisammensein auf
dem Hundeplatz der Ortsgruppe
Schwarmstedt.

Foto: Monika Heinen

Sommerferienprogramm

SCHWARMSTEDT. Seit mehr
als 40 Jahren veranstaltet der
Samtgemeinde-Jugendring
Schwarmstedt in den Ferien ab-
wechslungsreiche Programme,
insbesondere fur die Kinder und
Jugendlichen, die nicht verreisen.
Méglich wird dies durch einen
Zuschuss, den die Samtgemein-
de Schwarmstedt bislang in je-
dem Jahr gewdhrt hat.

Dadurch, dass die Arbeit der
Mitglieder und der beteiligten
Vereine in der Regel ehrenamt-
lich erfolgt, kénnen die Angebo-
te kostenlos oder zu reduzierten
Preisen erfolgen. Am Sonntag, 6.
Juli, ist im Kreiszeltlager der
Kreisjugendfeuerwehr  Heide-
kreisim Blumental 2 im Rethemer
Ortsteil Stocken ein Tag der offe-

nen Tar mit Mitmachaktionen.
Von 15 bis 18 Uhr kénnen Kinder
und Jugendliche im Alter von
zehn bis 16 Jahren dort vorbei-
kommen.

Das PINX Zeltlager findet vom
7. bis 11. Juli auf dem Jugend-
zeltplatz in Capellenhagen im Ith
fur Kinder von zehn bis 14 Jahren
statt. Ansprechpartnerinist Mad-
lin Atieh von der Kunstschule
PINX (Telefon 05071/4026). Am
Dienstag, 8, Juli, findet in der
kleinen Sporthalle am Schloon-
berg in Schwarmstedt wieder ein
Karate-Schnuppertraining statt.
Kinder ab sechs Jahre kdnnen
von 18 bis 19 Uhr dabei sein; Ju-
gendliche ab zwolf Jahrenvon 19
bis 20.30 Uhr. Die Buchereihatin
den Ferien geoffnet; Dienstag

und Donnerstag von 15 bis 18
Uhr. Sie befindet sich im Oberge-
schoB3 des Uhle-Hofs, Unter den
Eichen 2, in Schwarmstedt. Der
Eingang ist im Seitenbereich des
Gebaudes. Die Mitgliedschaft so-
wie die Ausleihe von Bulchern
sind kostenlos, die Ausleihfrist
betragt drei Wochen. Zusatzlich
bietet die Blcherei Schwarm-
stedt fur Kinder und Jugendliche
die kostenlose Nutzung der
ebook- und eaudio-Ausleihe an.
Fur die Ausstellung eines Aus-
weises ist die Unterschrift eines
Erziehungsberechtigten  erfor-
derlich, Telefon (05071) 80 04
00. Das komplette Ferienpro-
gramm findet man auch unter
https://www.ferienprogramm-
schwarmstedt.de/

Zahlreiche neue

Busverbindungen

BUCHHOLZ. Gute Nachrichten
far Buchholz. Eine zusatzliche
Buslinie fahre nun Buchholz an,

berichtete ~ Gemeindedirektor
Bjorn Gehrs am Montag. So fahrt
der Bus zum Beispiel vom
Marschweg an Schultagen um
6.25,6.34,7.36,8.23,10.58 Uhr
(Rufbus), 12.01, 13.01, 14.24,
15.21 Uhr (Rufbus), 15.52,
16.29, 16.57, 17.57 und 18.57
Uhr  (Rufbus) in  Richtung
Schwarmstedt. Eine komplette
Ubersicht der Hin- und Riickfahr-
ten ist auch im Internet unter
www.bahn.de oder in den Fahr-
plan-Apps DB-Navigator und
Fahrplaner abrufbar.

Haustiirbesuche

BUCHHOLZ. Die Buchholzer
BUrgermeisterin Aynur Colpaniist
von Juni bis August wieder von
HaustUr zu Haustur in ihrer Ge-
meinde unterwegs. ,Ich werde
an Turen klingeln und mich bei
den Birgerinnen und Birgern
unserer Gemeinde erkundigen,
welche Themen sie beschaftigen.
FUr meine Arbeit als Blrgermeis-
terin ist dieser personliche Aus-
tausch und das direkte Gesprach
besonders wichtig.” Bereits in
der Vergangenheit hat Colpan
solche HaustUrbesuche regelma-
Big neben vielen Burgersprech-
stunden absolviert und bezeich-
net diese Form des Austausches
als unerlasslich fur Menschenna-
he Kommunalpolitik.

Familienanzeigen

unterrichten Verwandte,
Freunde und Bekannte
schnell und zuverlassig.

Anzeigenannahme:

Telefon: 0800-1544233 oder
familienanzeigen@madsack de

nutzten die Gelegenheit, sich di-
rekt nach der Veranstaltung re-
gistrieren zu lassen, in der Hoff-
nung, einem Menschen in Not zu
helfen. Die Initiative der DSD in
der KGS Mensaverdeutlichte ein-
drucksvoll die Bedeutung von
Aufklarung und Engagement im
Kampf gegen Blutkrebs und fur
die Férderung der Stammzellen-
spende in Deutschland.

Cornelia Wilcke von der DSD in-
formierte den elften und zw6lf-
ten Jahrgang der KGS iiber Blut-
krebs und die Stammzellen-
spende. Foto: Privat
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Warmeplanung: Gemeinde
hat noch Hausaufgaben

Interaktive Karte zeigt: Schulzentrum und Rathaus haben besonders hohen Bedarf an Heizenergie

WEDEMARK (GOT). In Mellen-
dorfs Ortsmitte prangt ein dicker
roter Fleck: Schulzentrum und
Rathaus am Campus W sind laut
einer neuen digitalen Karte die
Gebaude, die am meisten Heiz-
energie verbrauchen — dort liegt
der Warmebedarf Uber 5000
Megawattstunden pro Jahr. So
gehtesausderDarstellung hervor,
die die Gemeindeverwaltung jetzt
gemeinsam mit dem hannover-
schen Energieversorger Enercity
zur kommunalen Warmeplanung
veroffentlicht hat. Dasistein Wert,
den sonst keiner der sogenannten
Baublocke erreicht, in die die Ana-
lysten das Gemeindegebiet auf-
geteilt haben. Diese und viele an-
dere Informationen kénnen Inte-
ressierte dem Kartenwerk ent-
nehmen. Das Kommunalportal
zeigtden Warmebedarf, die Heiz-
systeme und das Alter der Gebau-
de —fUr jedes Viertel, jede StraBe,
jeden Gemeindeteil.

Die Plattform zeigt, wie sich die
Baualtersklassen in den 17 Ort-
schaften der Gemeinde verteilen,
welche Energietrager heute domi-
nieren — etwa Gas, Ol oder Nah-
warme —und wie hoch der rechne-
rische Warmebedarf in den einzel-
nen Baublocken ist.

Die Gemeinde hat demnach
mindestens im Zentrum noch
Hausaufgaben zu erledigen, wie
die Klimaschutzmanagerin Mari-
na Reus einrdumt. Die Schulge-
bdude hatten immerhin nach-
wachsende Rohstoffe als Energie-
trager vorgesehen — doch die
Heizanlage, die mit Holzhack-
schnitzeln betrieben wird, laufe
nicht so zuverlassig, wie man es
sich winsche. Immer wieder miis-
se ersatzweise der Gaskessel im

gie

Gebéaude angeheizt werden. ,Da
werden wir noch eine bessere Lo-
sung finden missen”, sagt Reus.
Welche, das sei aber noch nicht
abzusehen.

Nicht ganz so drastisch, aber
doch deutlich héher als im Rest
der Gemeinde, liegt der Heizener-
giebedarf im alteren Teil des Bis-
sendorfer Gewerbegebiets an der
Schlager Chaussee. Der Bereich ist
in Orange in die Karte eingezeich-
net, das bedeutet 2500 bis 5000
Megawatt Energieverbrauch pro
Jahr.

Dort gibt es schon einen Ver-
such, den Verbrauch zu verrin-
gern: Das gesamte sUdwestliche
Viertel des Dorfes, zu dem das Ge-
werbegebiet gehort, ist zum Sa-
nierungsgebiet erklart. Noch bis
Ende 2026 bekommen Bewohner
und Gewerbetreibende dort be-
sondere Unterstltzung fur Sanie-
rungsprojekte, ,Griner Faden”
lautet das Stichwort, unter dem
die Angebote beispielsweise auf
der Homepage der Gemeinde

Roter Fleck: Die Gebaude am Campus W, Schulen und Rathaus, brauchen verglelchswelse V|eI Helzener-

unter wedemark.de abrufbar
sind. Ahnlich hohe Werte weisen
dem Plan zufolge nur noch zwei
Gebiete in Bissendorf-Wietze auf:
Eines liegt sudlich der Christopho-
rus-Kirche, das andere nérdlich
der Burgwedeler StraBe in Hohe
Kita Wietzestrand. Woran es an
diesen Stellen liege, kénne sie
nicht sagen, erklart die Klima-
schutzmanagerin. Die Mehrheit
der Heizungen dort stammten aus
den Jahren 2005 bis 2010 - das
trifft auf fast den gesamten Ort zu.
Seit 2024 arbeitet die Gemein-
de gemeinsam mit dem hannover-
schen Energieversorger Enercity
an der Warmeplanung. Fernziel
sei eine klimaneutrale Warmever-
sorgung bis zum Jahr 2040, heil3t
es. Wie das funktionieren kann,
das wolle man nun erarbeiten,
sagt Reus. Das Kommunalportal
diene dazu, die Burgerinnen und
Blrger mitzunehmen - auf sie
wird es vielfach ankommen. Es ist
online Uber die Adresse https://
waermeplanungen.de/wede-

Wedemark-Meisterschaft
im Fufball

Start ist am 12. Juli: Finf Teams kampfen um den Titel

WEDEMARK. Funf Teams
kdmpfen um den Titel: Die
Wedemark-Meisterschaft im
FuBball beginnt am Sonn-
abend, 12. Juli, auf der Sport-
anlage des SC Wedemark um
14 Uhr mit der Begegnung SC
Wedemark gegen Mellendor-
fer TV, um 16 Uhr spielt dann
SG Blau-Gelb Elze gegen SV
Resse. Am Mittwoch, 16. Juli,
trifft dann ab 18.30 Uhr auf
der Sportanlage des SV Resse
der gastgebende Verein auf

den 1.FCBrelingen.Um 20.15
Uhr spielt der SC Wedemark
gegen die SG Blau-Gelb Elze.
Am Sonnabend, 19. Juli, geht
es dann auf der Sportanlage
des 1.FC Brelingen weiter.
Den Auftakt des Tages ma-
chen die Gastgeber um 14 Uhr
mit der Begegnung gegen den
Mellendorfer TV. Um 16 Uhr
kickt dann der SV Resse gegen
den SC Wedemark. Auf der
Sportanlage des Mellendorfer
TV spielt der MTV dann am

UVP-€31.150,-

lhr Preis

€ 24.110,-

Fracht und Auslieferungspaket in Héhe von € 990,- werden gesondert in Rechnung gestellt. Abbildungen enthalten Sonderausstattungen und
Farbabweichungen. Kombinierte Werte gem. WLTP*:; CO,-Emission kombiniert (WLTP) 118 g/km Kraftstoffverbrauch kombiniert (WLTP) 5,2 1/100km

Mittwoch, 23. Juli, um 18.30
Uhr gegen die SG Blau-Gelb
Elze. um 20.15 Uhr kommt es
dann zur Begegnung 1. FC
Brelingen gegen SC Wede-
mark. Der letzte Spieltag ist
dann am Sonnabend, 26. Juli,
auch wieder beim Mellendor-
fer TV. Die erste Begegnung
lautet um 14 Uhr Mellendorfer
TV gegen SV Resse, um 16 Uhr
spielt dann die SG Blau-Gelb
Elze gegen den 1. FC Brelin-
gen.

Sie sparen € 7.040,-

Foto: Kathrin Gotze

mark-basis erreichbar. Uber den
Reiter ,Kartenebenen” lassen
sich die Fachdaten der Bestands-
analyse aufrufen. In den ndchsten
Monaten werde man auf Basis der
Bestandsanalyse mit der Planung
konkreter Szenarien und MaB-
nahmen beginnen. Ziel sei es, zu-
kunftsfahige Losungen fur alle
Ortsteile zu entwickeln —vom Alt-
bau im Ortskern bis zum Einfami-
lienhaus im Neubaugebiet.
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JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

31418701_002624
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Parkplatze

21300601_002625

UNSER SOMMERSPECIAL:
SOFORT VERFUGBAR ! GROSSE AUSWAHL!

Opel Corsa GS 1.2 MHeV

(74kw/100PS), automatisches DSG-Getriebe

diamantschwarz, Klimaautomatik, Allwetterreifen,Navigation-Multimedia
Radio mit Apple Car Play und Android Auto, Parkpilot vorn und hinten,
Sitz- und Lenkradheizung, Riickfahrkamera, IntelliLux LED® Matrix Licht,
Tech-Paket, Komfort-Paket und Infotainment Paket und vieles mehr

Opel Corsa Edition 1.2

(74kw/100PS), manuelles 6-Gang Getriebe

voltaikblau, Klimaanlage, Multimedia Radio mit Apple Car Play und Android,
Parkpilot hinten, LED-Scheinwerfer und vielem mehr

UVP-€22.600,-

lhr Preis

€ 16.950,-

Sie sparen € 5.650,-

Altgoldankauf

Schmuck, Zahngold, Miinzen, Silber, Bestecke
Trauringe, Anfertigungen, Reparaturen

GOLDSCHMIEDE

Do + Fr: 10-13 + 15-18 und Sa: 10-13
und nach Terminvereinbarung

Wedemarkstr. 62 @ 05130/ 377-477
goldschmiede-wiek.de

34591401_002624

Satte 3 0 % Rabatt

auf ALLE vorratigen Herren E-Bikes.
Aber nur solange Vorrat reicht.
Wir freuen uns auf Sie: Wilfried und Kristian Stille

Alle Hersteller!
Alle Modelle!
Alle GrdBen!

Elze
WasserwerkstraBBe 9
Tel. (05130) 34 17

www.wedemark-fahrrad.de
3 JARRE
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Contact-Linsen & Brillen-. Studm

tille

Service aus Leidenschaft

-
21431101_002625

auch bei Alterswe|ts|cht|gke|t
Komfort-Gletsichtbriie 279 €

Freeform-Gleitsichtglaser mit ausgewogenen Sehbereichel
& superentspiegelt

Tauschprimie 100 € Rabatt

filr Ihre alte Bnlle beim Kauf einer Gleitsichtorille mit Premiumglasern

0% Brllen- und Kontaldiinsenfinanzierung

30853 Langenhagen - Walsroder Strale 154 - (kostenlose Kundenparkplatze)
Tel. (0511) 9 73 45 35 - www.oculi-kontaktlinsen.de

n, Kunststoff gehértet &

2909701_002625

Unsere Servicenummern

Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Vertrieb/Zeitungszustellung
Bitte ber den Button ,Zeitung
nicht erhalten” auf der Webseite

Familienanzeigen www.extra-verlag.de.

Tel.: 0800 - 154 42 33
familienanzeigen@madsack.de

epaper.extra-verlag.de

»n basteln

Nnimnec

CITY CENTER
LANGENHAGEN

T

OPEL

harry thiele:

Auf der Horst 78-80
30823 Garbsen
® 05137 14090
opel-thiele-garbsen.de

1715302_002625
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NIC & LETA®
PAVILLON
Konzerte - Chorprojekte
Klavierunterricht
\_ www.nicoletas-pavillon.de J
4 , i )
Hundephysiotherapie
§ Ernahrungsberatung
\_ /
4 )

\Q
VATTER

Scherenbosteler Stralke 18,
\30900 Wedemark, Telefon 05130/5840457)

(" N\
Rinne Steuerberatungsgesellschaft mbH
Willi Rinne Stefan Kahnt

—
Steuerberater Steuerberater

Telefon 05130/ 95 90 0

\_
GUIDO ROHR)

-
.ELEKTROTECHNIK

- Elektromeister -
Bissendorf ¢ Dieter-Mysegades-Weg 1

\_ Tel. (05130) 37 40 36 J
DANGEKRS |
Blumen - Design
Am Hellenfeld 3a
\  Tel: 05130-372450
N

. HEIZUNG, BADER & MEHR
. [

o/SK Notdienst
D (N 01725449738

S. Dembski S. Kissing-Dembski

@ 05130-583417 ® 05130-7171
Burgwedeler Str. 8 - 30900 Wedemark

L n

.

uap anuicai]

WEIN o KULTUR = ERLEBEN
\_Riigener Weg 3 - Telefon (05130) 73 38 /

4 )

Denise Wohler
rachOase
Praxis fiir LOGOPADIE

Bissendorf - Langer Acker 26a - Tel. 6 09 89 60
www.sprachoase-wedemark.de

\_

4 )
autohaus GE H R KE

Qualitat im Service - fir jede Automarke

©

/

Schlager Chaussee 11
Tel.: 05130 / 6359

Interessengemeinschaft

Heute: Nicoletas Pavillon, Flassworth 13, Bissendorf

In Nicoletas Pavillon
erklingt die Musik

Die ,Gartenkonzerte”

BISSENDOREF (JO). Sie haben
sich langst einen Namen unter
Musikfreunden gemacht: Die
Gartenkonzerte in der Wede-
mark von und mit Nicoleta lon.
Die Pianistin, Dirigentin und
Allround- Musikerin hat sich
damit einen festen Platz im
Kulturleben der Gemeinde
Wedemark geschaffen — und
das Uber die Sommermonate
hinaus. Seit knapp einem Jahr
hat sie in Bissendorf in der
Flassworth 13 ihr neues Domi-
zil gefunden: Nicoletas Pavillon
hat alles zu bieten, was sie sich
fur ihre berufliche und musika-
lische Laufbahn gewdlnscht
hat. Das ehemalige Emeriten-
Haus der St. Michaeliskirche
bietet Platz und Raum fuir Kon-
zerte verschiedener Art und ist
gleichzeitig Lebensraum fur
die Ktinstlerin und ihre ebenso
musikalisch begabte Tochter
Leandra. Mit dem Umzug nach
Bissendorf ist die Kunstlerin
eines der neuesten Mitglieder
des Zusammenschlusses der
Interessengemeinschaft  Bis-
sendorfer Kaufleute (IBK) ge-
worden.

. Freunde von mir, die bereits
in der Wedemark lebten, wa-
ren es, die mich hierher hol-
ten”, erinnertsich Nicoleta lon:
LZuerst hatte ich meinen
Standort in Mellendorf, auch
dort gab es schon Gartenkon-
zerte im Sommer und in den
Wintermonaten auch im
Haus.” An dieser Form der mu-

haben sich etabliert

= \ ) o3 G e
Nicoleta lon ist Pianistin, Dirigentin, Chorleiterin — und eng mit der Musik verbunden.

sikalischen Darbietung waren
Musikfreunde aus Bissendorf
nicht unschuldig, denn sie hat-
ten nicht nur einen schoénen
Garten, sondern auch die Idee,
in diesem Rahmen zu Konzer-
ten einzuladen.

Urspringlich stammt die
Musikerin aus Rumanien, hier
hat sie schon vor dem Abitur
1997 einen Mozart-Musik-
wettbewerb gewonnen. Und
sonahmihrWerdegang seinen
Lauf, weitere Wettbewerbe
folgten und es entstand

Séit knapp eineh Jahr ‘hat Nicolefa lon ihr Domizil im Musik
Pavillon in Bissendorf in der Flassworth.

Foto: Gabriela Vrobel

schlieBlich der Kontakt zu dem
Professor fur Hammerfllgel
und historische Auffihrungs-
praxis an der Hochschule fur
Musik, Theater und Medien in
Hannover. Zvi Meniker. , Er lud
mich 2001 ein, bei ihm in Han-
nover zu studieren, was ich
dann auch getan habe.”
Seit2018ist Nicoletalonnun
in der Wedemark zu Hause und
hier sind es neben den Kon-
zertreihen in ihrem und auch
anderen Garten sowie im Mu-
sikpavillon zahlreiche weitere
musikalische Aktivitaten, die
zuihrer Passion gehdren. Unter
anderem ist sie immer wieder
bei Engagements an unter-
schiedlichen  Auffiihrungsor-
ten zu horen, ist als Begleitpia-
nistin in Meisterklassen zum
Beispiel in der Gesangsausbil-
dung aktiv oder widmet sich
ihrer weiteren Leidenschaft,
der Chorleitung ,Eigentlich
habe ich einzelne Chorprojek-
te geplant, nun haben mich
aber einige der Sangerinnen
und Sdnger dazu Uberedet, da-
raus auch eine feste Einrich-
tung zu machen”, erzahlt sie:

Kaufleute

Ry
| Y

Foto: Gabriela Vrobel

»Wenn dann ein neues Projekt
ansteht, dann 6ffnen wir die
Gruppe fur die Dauer der Pro-
benzeit und der Auffihrungen
auch fur Teilnehmerinnen und
Teilnehmer von auBen.” Ge-
probt wird dann nicht nur in
der Wedemark, sondern auch
in Hannover konnten dafur
Raumlichkeiten gefunden
werden. Das nachste Projekt
wird im Herbst starten, Einzel-
heiten dafir werden ab Au-
gust auf der Internetseite zu
finden sein: www.Nicoletas-
pavillon.de. Der Kontakt ist per
Telefon unter der Nummer
(05130) 96 89 960 oder per
Email unter info@nicoletas-pa-
villon.de méglich.

Tipp: Das nachste Garten-
konzert findet am 16. und 17.
August in Elze, Alte Trift 2, am
Reetdachhaus statt. Es wird
unter dem Motto ,, Von Klassik
bis Jazz — Brillanz und Leiden-
schaft mit Duo Schmuck” ste-
hen. Ausflihrende werden sein
Sayaka Schmuck, Klarinette
und Nicoleta lon, Klavier. Um
Reservierung wird unter der
Email-Adresse gebeten.

N

Langer Acker 28
Tel.: 01736253494

www.weinkram-shop.de

J
( Familienentlastender Dienst \
KeRn Care
Alltagshilfe &
Betreuung

WedemarkstraBe 63 - 30900 Wedemark
\ Tel.: 05130 9669619 - www.kerncare.de )

N

p
HERR STRATMANN

GESTALTUNGSWESEN

Marketingkonzepte & Mediendesign
\05130 92106 42 - herrstratmann.de/

4 )

Q) ohLkinL-ETs

\_ www.ich-mag-natur.de )

., Felicitas von Poser\

Heilpraktikerin
. Physiotherapeutin
Wietze Aue 36 - 30900 Bissendorf-Wietze

Telefon 05130 - 928 46 32
www.naturheilpraxis-vonposer.de

hanro Qase
2 Wb il amoeS
Marianne Muck-Blanke

05130/ 77 45www.hairoase.ds/

FLIESENLEGER )
Roberto Kopjen =
Bissendorf Ql -
Tel. (05130) 61 30 Vg
www.kopjen.de R\ '\\, )

erleben

Bissendorf - Tel. (05130) 88 34

WEDETHERM |
WESSARGES

Echtglasduschen
\ Bissendorf - Tel. 85 23 )

(/77

Glaserei -

Ciobold HORakustik |

_)

Fein &7 Wein

Thre Adresse fiir die schonen
Dinge des Lebens

Bissendorf, Scherenbosteler Strafie 5

Tel. (05130) 95 88 441

HENSEL

Schlager Chaussee 1- Bissendorf - Tel. 05130-9789-0

4 . Reparatur aller Markenfabrikate "\

Schmidt

Motorgerate
e Spezialist sir
Garten- und Forsttechnik

\_ Wennebostel ¢ Tel. (05130) 70 23 /

%ﬁ% )
edemark )

Unfall-Reparatur - Smart Repair “—/
Karosseriearbeiten - Restaurationen
aller Art / Oldtimer - Autoglas - u.v.m.

anger Acker 1 b - Gewerbegebiet Bissendorf
\i‘(o 5130) 95 88 160 - info@autolackiererei-Wedemark .de /

architekturbtro
carsten kriiger

bahnhofstraBe 1 - 30900 wedemark
telefon 05130 583696 - email info@krueger-architekturbuero.de
www.krueger-architekturbuero.de

her

Siic

am Markt

Am Markt 8 - 05130/ 974775

EssKLASSE@

) N
WWW. essklasse catenng de

CoMmPLEX

GEBAUDESER
www.complex-gebaeudeservice.de

N

Hannoversche
Volksbank

/

N

murr-gmbh.de
Fenstersysteme 05130/ 60101
= Fenster * Terrassendécher

= Haustiiren = Sonnenschutz Y,

malermeister-oehme.de

a

o
— Sparkasse
Hannover

N ¢

HYDRAULIK
PNEUMATIK

ELEKTRONIK

Michael Mertens GmbH - Johannisgraben 7a - 30900 Wedemark
Tel. 05130 / 6093550 - Fax 05130 / 6093579 - kontakt@hpe-mertens.de

é CAMPINGPLATZ (" Fleischerei ) i ) = 2 Y 4 Gebéaudedienste
it Badesee Osteopathie = S
NATELS- 7 L@ R-VIAGIS IKNOKE "““‘//Bﬁ]
2=l HEIDESEE e e vsomaSiston Lisbert | Kamn-Gintrr bov- o0 Relischlere Wi machen das!
Bissendorf-Wietze - Regeldamm 1 arty-Service g | Heilpraktikerin fr Psychotherapie | gjecendort  Burgwedeler str. 14 Gebaudedienste Hummes Gmbit
\ www.campingplatz-natelsheidesee.de / \ Bissendorf . Kurze Str. 6 -Tel. (05130) 7392 ) I IITEN R ERELENITELT TS und Mediatorin/ \ Tel. (05130) 87 38 )\ ek 05150 50 98 50 b s

Immer auf dem Laufenden:

www.ibk-b

issendorf.de

(Ageliba Holz

Raumausstattermeisterin
Mobel & Dekorationen

N[

\BahnhofstraBe 17, Tel: 05130 - 88 21)

Ihre Familienpraxis

wwiWedeDent

L Zahnarztpraxis |

D/
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Mehr als 71000 Kilometer
fiir den Klimaschutz

Wedemarkerinnen und Wedemarker treten gemeinsam in die Pedale

WEDEMARK. Beim Stadtradeln
2025 legten 422 Wedemérkerin-
nen und Wedemérker Uber
71.000 Kilometer mit dem Fahr-
rad zurlick. Schulen, Verwaltung
und viele Teams setzten gemein-
sam ein starkes Zeichen fur Kli-
maschutz und nachhaltige Mobi-
litat.

Die Gemeinde Wedemark
blickt auf eine erfolgreiche Teil-
nahme am diesjahrigen Stadtra-
deln zurtick. Vom 1. bis zum 21.
Juni sammelten insgesamt 422
aktive Radelnde beeindruckende
71.642 Kilometer — und setzten
damit ein deutliches Zeichen far
nachhaltige Mobilitat und geleb-
ten Klimaschutz. Durch den Ver-
zicht auf das Auto wurden schat-
zungsweise rund zwolf Tonnen
Kohlendioxid vermieden.

Auch die Gemeindeverwal-
tung beteiligte sich engagiert am
Aktionszeitraum: Das Team ,, Ver-
waltung” trug mit 6.735 Kilome-

2

S B, 5

Die Siege

i‘ &es Tam Verwaltung beim S-tadtl;ad.eln 2025: Ronné Ku-

oo

binski 1.031,8 Kilometer; Monika Behn: 729,5 Kilometer. Einge-
rahmt von Marina Reus und Biirgermeister Helge Zychlinski

tern zum Gesamtergebnis bei.
Besonders hervorzuheben st

Foto: Ewald Nagel

Ronné Kubinski, der mit 1.031
geradelten Kilometern als aktivs-

ter Teilnehmer des Teams den
Wanderpokal entgegennehmen
durfte.

Einen groBen Anteil an der Ge-
samtleistung hatten auch die
Wedemaérker Schulen: Insgesamt
wurden 31.178 Kilometer von
Schilerinnen und Schilern zu-
rickgelegt. Als Anerkennung fur
das besondere Engagement er-
halten die drei Klassen mit den
meisten Kilometern jeweils eine
Eisspende —eine kleine, aber ver-
diente Belohnung fur ihren Bei-
trag zum Klimaschutz.

Burgermeister Helge Zychlinski
zeigte sich sehr zufrieden mit
dem diesjahrigen Ergebnis: ,, Das
Stadtradeln ist ein lebendiges
Beispiel dafur, wie Klimaschutz
und Gemeinschaftssinn zusam-
menwirken. Besonders freut
mich das Engagement unserer
Schulen - die junge Generation
geht hier mit gutem Beispiel vo-
ran.”

Dem Einbrecher keine Chance

Fenstern und Tiiren
nach DIN 18104

Il Montage durch geschulte
Fachkréfte

M Lieferung und Montage von
gepriiften Sicherheitsfenstern

TKNOKE

Bau- und Mobeltischierei

29817501_002623

Dein Bike-Spezialist seit Uber 75 Jahren

Ihr Boxenstop in Langenhagen
SKS Standpumpe Victoria ,,Cysalo 7“

mietene

Fahrradtrage

von syl >,

Rad Kr

Zuhause sicher

Bissendorf - Burgwedeler Str. 14
(05130) 87 38

e-mail: tischlerei-knoke@t-online.de

€0
. nicht RADLOS,
GO scrmnROLD

v ¥ 8 Bar, Bosch
% fiir alle Smart System, i.j .
" kaufeno. | Ventile 550 o
i Manometer

Walsroder Stra8e 141 - 30853 Langenhagen - Tel. 0511 - 738047

Di.-Sa.9-13 Uhr +Di.-Fr. 14 - 18 Uhr -

21708401_002625

Mittagstisch:

Mo
Di

Griesauflauf mit Fruchtkompott
Rotbarschfilet ,,Finkenwerder Art*“

In ein neues Land?

Mi Rinderfrikadelle mit Réstzwiebeln
Do Kikok-Héhnchengeschnetzeltes

Delikatessen

Unsere
Feierabendakﬂo_nen_

Fr Kalbsrahmgulasch ,Wiener Art“

Sa Rindergulasch mit Zwiebeln

(unseren gesamten Wochenplan finden
Sie unter www.moss-delikatessen.de)

14. August: Einschulungsgottesdienst am Gymnasium Mellendorf

MELLENDORF/BRELINGEN. -
Was erwartet mich an der neuen
Schule? — Wer werden meine
neuen Klassenlehrer sein? Wie
sehen meine neuen Mitschuler
aus? Diese Fragen stellen sich
derzeit viele Viertklassler, die
nach den Ferien auf die weiter-
fuhrenden Schulen wechseln.
Dass diese Schritte begleitet
werden, das steht fir die Sechst-
klassler des Gymnasiums, die
den Gottesdienst vorbereitet ha-
ben auBer Frage! , Die evangeli-
schen Kirchengemeinden der
Wedemark und die katholische
Kirche Mellendorf haben uns
beim Abigottesdienst in Brelin-
gen bereits unterstitzt, wir sind
dankbar, dass wir nun am 14.
August unkompliziert die Wiese
hinter der Pfarrscheune in Bis-
sendorf nutzen kénnen”, freut
sich Saskia Soete, die als Reli-

die Biihne.

gionslehrkraft mit ihren Schi-
lern in den letzten Wochen des
Schuljahres das Thema, die Lie-
der und die Gebete erarbeitet
und eingelibt hat. Die Kirchen-

Italienischer Genuss trifft auf nostalgisches Flair:
GenieBe deinen Mittagstisch im Bella Vista!

Direkt im Historischen Bahnhof am
Pferdemarkt in Langenhagen gele-
gen, ladt das Bella Vista mit seinem
besonderen Charme und mediterra-
ner Gastfreundschaft zum GenieBen
ein. Ob romantisches Abendessen,
ein geselliges Treffen oder der klei-
ne Hunger zwischendurch - bei uns
findest Du das passende Ambiente
und kulinarische Highlights aus der
italienischen Kiiche.

Entdecke unseren
Mitta /gsmom
Von 12:00 bis 14:30 Uhr bieten
wir taglich wechselnde Meniis
mit einer Auswahl an feinen

Vorspeisen und einer Hauptspeise
- alles unter 15 Euro!

Perfekt fiir die Mittagspause
mit Geschmack!

Im Sommer kannst du auf unserer
AuBenterrasse entspannen und die
Sonne bei einem Glas Wein oder
bald auch bei unseren hausgemach-
ten Eisspezialitdten genieBen. Noch

mehr Lust auf italienische Lebens-

freude?

21308301_002625

Scanne einfach den QR-Code und fol-
ge uns auf Instgram.

| O ety &
BBELLA_VISTA_LANGENHAGEN

Buon appctite
Wir greuen uns aug deinon Besuch!

Bahnhofsplatz 9
30853 Langenhagen
Tel. 0511 - 12359333
restaurantbellavista60@gmail.com

Dienstag bis Sonntag
12.00 bis 14.30 Uhr und
17.30 bis 22.30 Uhr

=

Der Einschulungsgottesdiensf geht am 14. August in Brelingen iiber

Foto: privat

gemeinde Bissendorf ladt daher
die zukUnftigen Flnftklassler al-
ler Schulen am Campus und ihre
Eltern, GroBeltern und Freude
fur die Freiluftveranstaltung am

Vista,

IM HISTORISCHEN
BAHNHOF
PFERDEMARKT

Abend vor der Einschulung ein.
. Wir stellen als Kirchengemein-
de die Wiese, die Familien hof-
fentlich die Picknickdecken und
Stthle”, ladt Pastor Thorsten
Buck stellvertretend fur die Pas-
toren der Wedemark ein. Sollte
aufgrund widriger Wetterbedin-
gungen nicht im Freien gefeiert
werden kénnen, wird auf die St.
Michaeliskirche  zurilickgegrif-
fen. , Auch in diesem Jahr wird
erneut eine Lehrerband des
Gymnasiums mit Unterstitzung
von Thorsten Buck und Thomas
Schenk den Gottesdienst beglei-
ten”, merkt die stellvertretende
Schulleiterin und Religionslehr-
kraft Franziska Jaap an. Jetzt
muss nur noch Wetter mitspie-
len, damit alle Finftklassler und
ihre Eltern gesegnet und in die
Schulzeit am Gymnasium star-
ten kénnen.

Italienisches
Restaurant

Du liebst italienisches Essen, gute Stimmung und
mochtest Teil eines herzlichen Teams werden?
Dann komm zu uns ins Bella Vista im
Historischen Bahnhof Langenhagen!

Kellner:innen (teilzeit/Volizeit)

Koch:innen (Teilzeit/volizeity  4{#<

Aushilfen (Kiiche oder Service)

Was dich erwartet:
Ein aufgeschlossenes, familiares Team « Abwechslungs-
reiche Arbeit in einem besonderen Ambiente « Gaste, die
italienisches Essen genauso lieben wie wir « Im Sommer mit

Service auf der Sonnenterrasse « Perfekt auch fiir Querein-
steiger & Azubis - wir zeigen dir, wie’s geht!

Wo? Im Historischen Bahnhof am Pferdemarkt -
also super erreichbar und mit einzigartigem Flair.
Neugierig geworden? Dann melde dich direkt bei uns per
E-Mail: restaurantbellavista60@gmail.com

Dein Platz im Bella Vista-Team wartet schon auf dich!

Immer Dienst y
Lasagne - frisch
aus dem Ofen
DammstraBe 10
30938 GroRburgwedel
Tel. (05139) 23 45

34117401_002624

Fang des Tages

Rotbarschfilet
handfiletiert r ’11

100 g

e 2,20

(Angebot ab Donnerstag, den 10.07.2025)

B faire Wertanrechnungen
B schnell & diskret

Kontaktieren Sie uns
nicht allein!

www.team-stubenrein.de
N. Zittier - Tel. 0157 37 27 69 46

STUBENREIN

STUBENREIN MACHT 'S BESENREIN

Ihr Dienstleister flir Entriimpelungen,

Haus-, Wohnungs- und Bliroauflésungen
B kostenfreie Beratung und individuelle Angebotserstellung

W bestes Preis- und Leistungsverhaltnis

E-Mail: info@team-stubenrein.de

- wir lassen Sie

WIR PACKEN ES AN!

5569802_002625

Anzeigen / Beilagen ++ Online-Werbung ++ Sondermagazine ++ PR

Hier ist e VWerbung
in 9Uten Handen.

Julia Heberling

Mediaberaterin
fir die Wedemark

und Schwarmstedt

j-heberling@madsack.de

Achtung, neue Tel.-Nr.
(05136) 89 94 23
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560 Stunden Qualifikation:
Kindertagespflege auf Top-Niveau

Ein Meilenstein in der friihkindlichen Betreuung in der Gemeinde Wedemark ist erreicht

WEDEMARK. Neun Kinderta-
gespflegepersonen haben ihre
Aufbauqualifizierung abge-
schlossen — ein Meilenstein fur
die frihkindliche Betreuung in
der Wedemark. Bei der feierli-
chen Zertifikatstibergabe im
Mehrgenerationenhaus wurde
klar: Qualitat braucht Zeit, Enga-
gement — und Menschen mit
Haltung.

Es war ein Moment der An-
erkennung — und ein sichtbarer
Abschluss eines Weges, der fur
viele vor Jahren begonnen hatte.
Im Mehrgenerationenhaus in
Mellendorf erhielten am Sams-
tagacht Frauen und ein Mann ihr
Zertifikat fur die erfolgreich ab-
solvierte Aufbauqualifizierungin
der Kindertagespflege.

Uschi Drude vom Bildungstra-
ger Werk-statt-Schule er&ffnete
die Feierstunde. In ihrer Begri-
Bung erinnerte sie an die lange
Zeit, die hinter den Teilnehmen-
den liegt — und daran, dass alle
auch in der herausfordernden
Corona-Zeit durchgehalten ha-
ben. ,Sie sind alle drangeblie-
ben. Das ist nicht selbstverstand-
lich.”

Mit dem Zertifikat bescheinigt
Werk-statt-Schule den Kinderta-
gespflegepersonen die hochste
Qualifikationsstufe. 560 Stun-
den umfasst diese Ausbildung
insgesamt: 160 Stunden Grund-
qualifikation, die gesetzlich vor-
geschrieben ist — und 400 Stun-
den Weiterqualifizierung, die seit
2019 Schritt fur Schritt absolviert

L = e = ot

Verdiente Zert|f|2|ei’ﬁng nach vielen Jahren: Die Kindertagespflegepersbner{ haben ihre volle Qualifi-

zierung abgeschlossen.

wurden. Die Teilnahme wurde im
Vorfeld verbindlich mit allen Be-
teiligten abgestimmt, um diese
Qualifizierung als Inhouse-Semi-
narinder Wedemark anbieten zu
kénnen.

L Wir bieten ein verlassliches
und qualitativ starkes Angebot —
alsechte Alternative zur Krippe”,
erklart der Erste Gemeinderat
Florian LUbeck in seiner Anspra-
che. ,Dieses Angebot kénnten
wir als Kommune gar nicht bie-
ten, das funktioniert nur durch
Sie. Dafur danken wir Ihnen
herzlich”, wandte er sich an die
Zertifizierten.

Auch Fachbereichsleiter Max
Husken  Uberbrachte seinen
Dank und gratulierte den Absol-
ventinnen und Absolventen zum
erfolgreichen Abschluss. Ronja
Babek-Fuls, Fachberaterin der
Kindertagespflege in der Wede-
mark, machte in ihrer Ansprache
deutlich, wie stolz sie auf die Kin-
dertagespflegepersonen ist,
dass sie diesem Angebot da-
durch noch mehr fachliche Qua-
litat verleihen und wie wertvoll
das Angebot der Kindertages-
pflege ist: , Die Kindertagespfle-
gepersonen stellen ihre Woh-
nung zur Verfligung — das priva-

Foto: Ewald Nagel

teste, was man geben kann. Und
sie bieten damit einen sicheren,
liebevollen Rahmen, in dem sie
ihren Bildungsauftrag als ver-
gleichbares Angebot zur Krippe
erfullen konnen.”

Die neun Absolventinnen und
Absolventen arbeiten entweder
selbststandig oder in sozialversi-
cherungspflichtiger Anstellung
bei der Kinderfreunde Wede-
mark gGmbH—einer gemeinnit-
zigen Tragerin, die seit April 2025
den friiheren Verein , Forderkreis
flr Tageskinder und —eltern We-
demark e.V.” abgel6st hat. Ge-
schaftsfthrer Tim Arndt-Sinner

AnzeigenSpezial

war ebenfalls bei der Ubergabe
dabeiund freute sich Giber die en-
gagierten Mitarbeitenden.

Lernen und Weiterbilden fand
dort statt, wo auch gelebt wird —
im Burgerhaus Bissendorf und
zuletzt im Mehrgenerationen-
haus. Organisiert wurde die Auf-
bauqualifizierung  gemeinsam
mit dem Bildungstrager Werk-
statt-Schule e.V.. Ronja Babek-
Fuls dankte der Werk-statt Schu-
le e.V. fUr die jahrelange gute Zu-
sammenarbeit und betonte:
.Fur die Kindertagespflegeper-
sonen, die sonst eher solo arbei-
ten, war die Moglichkeit als In-
house-Schulung besonders
wertvoll, da sie sich als Kollegin-
nen und Kollegen erleben und
austauschen konnten — das gibt
Ruckhalt.”

Der néachste Entwicklungs-
schritt steht bereits im Raum: Die
Gemeinde priift derzeit, ob kiinf-
tig auch Fortbildungen zur Inklu-
sionsfachkraft angeboten wer-
den. Noch ist das Programm
nicht gestartet — doch es zeigt,
wie zukunftsorientiert das Ange-
bot in der Wedemark ausgerich-
tet wird.

Die Suche nach neuen Kinder-
tagespflegepersonen lauft wei-
ter. Die Anforderungen sind an-
gemessen — und genau das
macht den Unterschied. Denn
die Qualitat der fruhkindlichen
Betreuung ist kein Zufall. Sie ist
das Ergebnis von Haltung, Zu-
sammenarbeit — und Weiterbil-
dung auf Augenhohe.

Ermittlung nach
Verkehrskontrolle

REGION. Die Polizeidirektion hat
am 20. und 21. Juni Verkehrskont-
rollen durchgefhrt. Ziel war es,
potenzielle Gefahrenquellen frih-
zeitig zu identifizieren und die Si-
cherheit im StraBenverkehr durch
die Erkennung von Alkohol- und
Drogenbeeinflussung zu erhdhen.

Wahrend der Kontrolltage auf
den Autobahnen, in Garbsen, Lan-
genhagen, Lehrte, Sehnde und
Laatzen wurden insgesamt 176
Fahrzeuge Uberprift. Hierflr wur-
den sowohl mobile Kontrollen, als
auch stationare Kontrollstellen ein-
gesetzt. Die MaBnahmen zeigten
eine hohe Wirksamkeit: Mehrere
VerstoBe wurden festgestellt, da-
runter auch schwerwiegende Falle.

Ein besonderer Fall betraf einen
Lastkraftwagen mit Anhanger in
Langenhagen auf dem Parkplatz
bei der ,Neuen Bult”, bei dem
deutliche  Ausfallerscheinungen
des Fahrers beobachtet wurden.
Nach Angaben des Fahrersnahmer
regelmaBig starke Antidepressiva
sowie Schmerzmittel ein. Die Wei-
terfahrt wurde umgehend unter-
sagt und ein Strafverfahren einge-
leitet. Auf der A2 in Héhe Wunstorf
wurde ein polnisches Fahrzeug ge-
stoppt, in dem zwei Manner im Al-
ter von 22 und 23 Jahren unter-
wegs waren. Bei der Kontrolle wur-
denneunHundewelpenindreiklei-
nen Boxen auf der Ladeflache ent-
deckt - ohne Wasser, bei sommerli-
chen Temperaturen. Die Tiere
stammten aus Moldawien und soll-
ten nach Dortmund gebracht wer-
den. Aufgrund tierschutzrechtli-
cher Bedenken wurden die Welpen
in Absprache mit dem Veterinar-
amt sichergestellt und in ein Tier-
heim gebracht. Die beiden Manner
wurden nach Feststellung ihrer
Identitdt entlassen.

KOSTLICHE HEIDELBEERZEIT

FRISCHE

HEIDELBEEREN
'VOM HOF HENKE

Unser Hofverkauf ist

Mo.-So. von 9-18 Uhr geoffnet
Burgwedel - Brombeerkamp 15

WWW.HOF-HENKE.DE

ecker &'

3 g :
-

T8 Pldﬁ{age ist

samstags
sonntags
An der Diipe 2A

30900 Wedemark
Tel.: 05130-9690821 g

21698401_002625

wahrend der Saison

mittwochs von 08:00Uhr bis 20:00Uhr,

von 07:00Uhr bis 17:00Uhyr, sowie

von 09:00Uhr bis 13:00Uhr fiir Sie gedffnet.

info@heidelbeerplantage.de

www.heidelbeerplantage.de

Ein gesunder Genuss fur das Fruhstuck oder als Dessert

onnengereifte Beeren, cremige Kokosmilch und aromatische Vanil-

le vereinen sich in dieser fruchtig-frischen Smoothie-Bowl zu
einem sommerlichen Genussmoment, der sowohl sattigt als auch be-
lebt. Die tiefviolette Farbe der Heidelbeeren trifft hier auf exotische Ko-
kosaromen und wird durch die milde StiBe von Banane und die zart ge-
lierende Textur von Chia-Samen abgerundet. Ideal flir warme Tage, als
erfrischendes Friihstiick oder nahrstoffreiche Zwischenmahlzeit.

Zutaten fiir 1-2 Portionen:

Fur die Smoothie-Basis:
150 g Heidelbeeren
75 g frische Brombeeren

1 gefrorene Banane (in Scheiben)
150 ml Kokosmilch aus der Dose

(gut geschiittelt)

1EL Chia-Samen
(mindestens 20 Minuten
in etwas Kokosmilch
vorgequollen)

1Msp. gemahlene Vanille
oder Vanilleextrakt

Fiir das Topping:

einige frische Heidelbeeren
einige frische Brombeeren
1EL grobe getrocknete
Kokosflocken

Y2 TL Chia-Samen

Zubereitung:

b Smoothie-Bowl mit Heidelbeeren und Kokos

Die gefrorene Banane, Heidelbeeren, Brombeeren, Kokosmilch, Vanille und
die gequollenen Chia-Samen in einem leistungsstarken Mixer cremig pu-
rieren, bis eine dickfllissige, glatte Konsistenz entsteht.

Die Masse in eine Schale fiillen und gleichmaBig verstreichen.

Mit frischen Beeren, Kokosflocken und Chia-Samen dekorieren.

Diese Smoothie-Bowl kommt ganz ohne zugesetzten Zucker aus, da die
Friichte und die Kokosmilch von Naturaus stiBlich sind. Wer es dennoch sii-
Ber mag, kann mit einem kleinen L&ffel Ahornsirup oder Dattelsirup nach-
helfen. Auch optisch sorgt die Kombination aus sattem Beerenton und wei-
Ben Kokosflocken flir einen besonderen Akzent auf dem Friihstiickstisch.

Heidelbeeren zah-
len zu den gesiin-
desten Friichten
liberhaupt. Sie ent-
halten wenig Zu-
cker, sind kalorien-
arm (46 Kilokalo-
rien pro 100
Gramm) und voller
wertvoller Vitamine
und Mineralstoffe.
Fotos: Nicola Barts /
Pexels



Autopartner

ktuell wird wieder verstarkt
Aan Deutschlands AuBen-

grenzen kontrolliert. Da-
durch kann die Reise schon mal
l&nger dauern - und nicht nur
Autofahrer sind betroffen. Was ist
beim Grenzverkehr wichtig?

Jlhre Ausweise bitte”, konnte es
an deutschen Grenzen kiinftig im-
mer &fter heiBen. Schon seit Mitte
September 2024 gelten vortber-
gehende Kontrollen an allen deut-
schen Landesgrenzen.

Nun hat die neue Bundesregie-
rung starkere Kontrollen an den
AuBengrenzen angekiindigt. Bei-
spielsweise hat die Bundespolizei
in Bayern schon ihre Kontrollen an
den Grenzen zu Osterreich und
Tschechien verstarkt.

Zwar sind die Kontrollen stich-
probenartig und nicht alle Fahr-
zeuge werden angehalten, den-
noch kann es mancherorts schon
einmal langer dauern.

Doch was mussen Autofahrer
aus Deutschland generell wissen,
die Uber Grenzen mit dem Auto
oder mit der Bahn in den Urlaub
oder zur Arbeit hin und zuriick
wollen?

Auf Verlangen vorzuweisen:
Personalausweis oder Reise-

pass.
Zwar sind Deutschland und alle
Nachbarlander Mitglieder im

Schengener Abkommen tiber den
freien Personenverkehr. Trotzdem
ist an der Grenze ein gliltiger Per-
sonalausweis oder ein Reisepass
vorzuzeigen, wenn dazu bei Kont-
rollen aufgefordert wird.

.Der Personalausweis genuigt
in aller Regel”, sagt Robert Hots-
tegs, Fachanwalt fir Verwal-
tungsrecht in Diisseldorf. Je nach
Staatsbiirgerschaft oder Aufent-
haltsstatus muss es ein Reisepass
oder ein anderes Reise- oder Auf-
enthaltsdokument sein. Anwalt

vor

Wenn es heif3t , Papiere bitte“

Das mussen Autofahrer zu Grenzkontrollen wissen

An der Grenze ist ein gliltiger Personalausweis oder ein Reisepass vorzu-

zeigen, wenn dazu bei Kontrollen aufgefordert wird.

Hotstegs rat: ,Da wir kaum noch
geubt sind, dass diese beim
Grenzibertritt  kontrolliert wer-
den, lohntalso ein Blick in die eige-
ne Brieftasche, ob die Ausweise
noch gultig sind und ob zum Bei-
spiel fiir Kinder auch ein aktueller
Ausweis vorliegt.” Denn Eltern
mussen flr ihre Kinder einen Aus-
weis mitflihren, auchinnerhalb der
EU. AuBerhalb der EU ist fir sie in
der Regel ein Reisepass notig. Der
ADAC hat dazu online weitere In-
formationen parat.

Reichen bei Ausweisen eigent-
lich Kopien?

Nein, so der ADAC. Die Bun-
despolizei akzeptiere nur Original-
dokumente. Der ADAC rat jedoch,
auch Kopien - getrennt von den
Originalen-sicherheitshalber mit-
zufiihren, um im Falle eines Ver-
lusts oder Diebstahls schneller Er-
satzdokumente beantragen zu
kdnnen.

Was diirfen Polizei und Zoll bei
Einreisen nach Deutschland
kontrollieren?

,Die Aufgaben von Bundespoli-
zei und Zoll unterscheiden sich”,
so Robert Hotstegs. Wahrend der
Zoll grundsatzlich fur die Waren-
kontrollen (Lkw-Verkehr ebenso

wie Privateinkaufe) zustandig sei,
umfasse die Zustandigkeit der
Bundespolizei alle Personenein-
reisen (Pkw, Lkw, Bahn, Flugzeug).

Dennoch kontrollieren Hots-
tegs zufolge in der Regel beide Be-
horden ahnlich. Die Identitat aller
Personen dirfe anhand von Aus-
weisen und Aufenthaltspapieren
lberpriift werden, ebenso das
Fahrzeug nebst Fahrzeugpapie-
renund naturlich das Gepack.,Da-
her miissen grundsatzlich Koffer-
raum und Taschen oder Koffer ge-
offnet werden.”

Was bei der Einreise aus EU-
und Nicht-EU-Landern etwa in
Bezug auf Waren zu beachten ist,
hat der Zoll im Internet detailliert
aufgefiihrt. Dort gibt es auch
einen Abgabenrechner.

Fahrzeugpapiere und Fuhrer-
schein zur Hand haben Neben
einem Ausweis missen Autofah-
rer bei Kontrollen an der Grenze in
der Regel auch ihren Fuhrerschein
sowie die Zulassungsbescheini-
gung Teill (,Fahrzeugschein“) vor-
zeigen koénnen. Ein gesonderter
Nachweis Uber die Kfz-Versiche-
rung betrifft in Deutschland zuge-
lassene Fahrzeuge in aller Regel
nicht, so Fachanwalt Hotstegs.

. tensive

Foto: Daniel Karmann/dpa

Generell sollten sich Autofah-
rer an der Grenze, wie auch beiall-
gemeinen Verkehrskontrollen, ru-
hig und kooperativ verhalten. Da-
zu gehort, die verlangten Doku-
mente vorzeigen, so der ADAC.
Weitergehende Kontrollen sind
nicht so einfach moglich!

Aber: ,Uber eine erste Kontrol-
le von Papieren und Gepack hi-
nausgehen soll eine Grenzkontrol-
le nicht", so Hotstegs. Fiir eine in-
korperliche  Durchsu-
chungvon Personen, die Durchsu-
chung von Handys oder ahnli-
chem missten daher ganz beson-
dere Voraussetzungen vorliegen.

Hier bediirfe es neben einem
konkreten Verdacht beziehungs-
weise einem Anhaltspunkt etwa
flr eine Gefahr oder eine Straftat
gegebenenfalls sogar einer rich-
terlichen Anordnung. Eine Kon-
trolle oder Untersuchung koénne
entsprechend demnach auch
nicht vor Ort durchgeflihrt wer-
den.

Kontrollen sind auch noch im
Landesinnern méglich!

Zoll und Bundespolizei dirfen
bis zu 30 Kilometer ins Landesin-
nere Kontrollen durchfiihren. Uber
diese Zone hinaus sind dann die
Polizeien der Bundeslander fir all-
gemeine Verkehrs- und Perso-
nenkontrollen zustandig, so Hots-
tegs.

Gut zu wissen: Die Regelungen
finden auch auf Bahn- oder Bus-
reisende Anwendung. ,Die Perso-
nenkontrollen kdnnen dabei auch
wahrend der Fahrt stattfinden®, so
Hotstegs.

,Kann die Identitdt aber nicht
wahrend der Fahrt festgestellt
werden, kann es auch notwendig
werden, an einem grenznahen
Bahnhof auszusteigen und dort
die Kontrolle zu absolvieren.”

(DPA)

Sekundenschlaf: Die stille Gefahr am Steuer

023 ereigneten sich in

Deutschland tber 1.900 Ver-
kehrsunfélle mit Personenscha-
den, die auf Miidigkeit zurlickzu-
fihren waren. Besonders gefahr-
lichist der sogenannte Sekunden-
schlaf, da er eine haufige Ursache
flr besonders schwere Unfélle ist.
Umso wichtiger ist es, die Warn-
signale zu erkennen, die auf einen
bevorstehenden Sekundenschlaf
hindeuten.

Beim Sekundenschlaf - auch
Mikroschlaf genannt — handelt es
sich um eine Mudigkeitsattacke,
die ein ungewolltes Einschlafen
zur Folge hat. ,Ein Sekundenschlaf
dauert bei Autofahrern etwa 0,2
bis 5 Sekunden, kann aber fatale
Folgen haben“, warnt Peter
Schnitzler, Kfz-Experte von ERGO.
Die Attacken treten meist nachts
sowie friihmorgens auf, da bei vie-
len Autofahrern dann die innere
Uhr noch auf Schlafen eingestellt
ist.

LAuch wenn sie sehr lange am
Steuer sitzen oder nacheinemlan-
gen Arbeitstag nach Hause fah-
ren, erhoht sich die Wahrschein-
lichkeit, dass die Augen zufallen”,
so Schnitzler. ,Dariiber hinaus
kdnnen eine monotone Strecken-
fihrung, etwa auf Autobahnen,
Hitze und Sauerstoffmangel, aber
auch Erkrankungen wie Narkolep-
sie Sekundenschlaf fordern.”

Sekundenschlaf kiindigt sich
haufig in Form von Mudigkeits-
erscheinungen wie libermaBigem
Gahnen, brennenden Augen oder
Konzentrationsschwierigkeiten
an. ,Auch ein Frosteln, die Unfa-
higkeit, die Augen offen zu halten,
und eine Verschlechterung der
Stimmung sind erste Anzeichen
fur Mldigkeit”, so Peter Schnitzler.
.Diese Warnsignale sollten Auto-
fahrer unbedingt ernst nehmen,
da bereits jetzt die Aufmerksam-
keit betrachtlich sinkt und die Un-
fallgefahr steigt.”

Spatestens wenn ein Tunnel-
blick, unbewusste Tempoande-
rungen oder Probleme, die Spur zu
halten, hinzukommen, ist eine
Pause zwingend nétig.

Ausreichend zu schlafen, um
erst gar keine Ubermiidung auf-
kommen zu lassen, ist der beste
Weg, Sekundenschlaf vorzubeu-
gen. Besonders langere Strecken
sollten Autofahrer nur ausgeruht
und fit antreten. ,Bei den ersten
Midigkeitserscheinungen ist es

empfehlenswert, die Fahrt fir
mindestens 20 Minuten zu unter-
brechen und an der frischen Luft
spazieren zu gehen oder einen Po-
wernap einzulegen”, rat Schnitzler.
~Angebliche Wachmacher wie
Kaffee, Energy Drinks oder laute
Musik sind hingegen ungeeignet,
da sie nur kurzfristig wirken und
die Midigkeit lediglich aufschie-
ben.” Der Kfz-Experte empfiehlt
auBerdem, den Wagen vor der
Weiterfahrt gut durchzuluften.

MEISTERBETRIEB SEIT 1952

KLIMA-SERVICE KFz-TECHNIK ACHSVERMESSUNG
LACKIERUNGEN UNFALLREPARATUR HoL- & BRINGSERVICE
BESFHRIFT_UNGEN E_RSATZFAHRZFUGE
Bl uus (5t Ihr Auto (u quren Héudeu

" Telefon 0511-789403

Berliner Allee 33 - 30855 Langenhagen-Schulenburg
www.bendix-gmbh.de

9950602_002625

-

TOP-CAR Autoservice

Ihr Kfz-Meisterbetrieb in Langenhagen! Inh. H.-H. Bod

Kfz-Technik ¢ Unfallreparatur

Inspektion

TUV/Dekra-Abnahme * Klimaanlagen-Service

Tel. 0511 - 73 73 40

GauBstraBe 27 # 30853 Langenhagen
Montag - Donnerstag: 7.30 - 16.30 Uhr - Freitag: 7.30 - 15.00 Uhr

4042601_002625

Meisterbetrieb

Unfall-Reparatur - Smart Repair
Restaurationen aller Art - Oldtimer - Autoglas
uvm...

Langer Acker 1b - 30900 Wedemark
Tel. 05130 - 95 88 160 - 0173 - 21 76 167

www.autolakiererei-wedemark.de

/

4030401_002625

AutoServiceKampfner

4025501_002625

Inh. M.Kdmpfner

Langer Acker 1a

[ 30900 Wedemark

[ Fon: 05130 58 55 929
e-mail: ask2000@arcor.de
www.autoservicekaempfner.de

Autohaus

® seit 1958
@ in 3. Generation

OLENIKE€

autorisierter
ervicepartner

@ Vertrauen durch Néhe REI[EEZAVEEE I glo[=lg]
® Wohnmobil-Service

und Vorfihrwagen

HackethalstraBe 57 « 30851 Langenhagen
Telefon 0511 63 40 41 « Fax 0511 37 15 67

4030301_002625

autohaus GEHRKE

Qualitat im Service - fir jede Automarke

1a - autoservice
Bosch - Kraftfahrzeugausriistung
Ford - Erfahrung seit 1977

Bissendorf
Schlager Chaussee 11

- Wartung / Inspektion

- Unfallreparaturen

- Rader und Reifen

-HU / AU

- Elektrik / Elektronik
und vieles mehr

Tel.: 05130 / 6359
www.autohaus-gehrke.de

4026201_002625

Fahrzeugtechnik Gm

Plakette fdllig?

DEIN EXPERTE FUR DIE HU.

E5 E
gger
e

Amtliche Dienstleistungen

+ Houptuntersuchungen
+ AnderungsmaBrohmen
+ Oldtimerbegutachtungen

GTU-Prifstelie Meilendorf
Bi 34

34
Mellendorf
&

4030801_002625
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Repair-Café

Wie immer am ersten Sonn-
abend eines Monats repa-
riert und berdt das Repair-Café
Wedemark, dieses mal also am 5.
Juli in Mellendorf Im Mehrgenera-
tionenhaus (MGH), Gilborn 6. Die
Fachleute sindin der Zeit von 14 bis
17 Uhr bereit, defekte Gerate zu
begutachten und, wenn mdglich,
zu reparieren. Ob Elektro-Kleinge-
rate, PC’s und Handies, Textilien,
Nahmaschinen, Gartengerate,
Fahrrdder, Spielzeug und Ahnli-
ches, fast alles ist mdglich. Auch
kleine SchweiBarbeiten koénnen
durchgefiihrt werden. Nicht repa-
riert werden Gerate mit Ver-
brennermotor sowie Kaffee-Voll-
automaten. Die Reparaturen wer-

denkostenlos ausgefiihrt, lediglich
Verbrauchsmaterial und Ersatztei-
le werden zum Selbstkostenpreis
berechnet, jedoch werden Spen-
den gern angenommen. Auch Kaf-
fee und Kuchen werden angebo-
ten.

Wer selber in der Initiative mit-
machen mochte ist eingeladen,
sich wéhren der Veranstaltung
Uber den Hintergrund, Zweck und
weitere Einzelheiten zu Informie-
ren.

Weitere Informationen unter
www.repaircafe-wedemark.de
bei Bernd Wilts, Mobil-Telefon
(0172) 41 53 217 oder Nachfragen
unter  bernd.freerk.wilts@t-onli-
ne.de.

TOP

Ciobold HORakuetik

Inhaber Jan Siebold
Hoérgerateakustikmeister

Montag - Freitag 9 - 13 Uhr und 14 - 18 Uhr
- Mittwochnachmittag geschlossen -

Offnungszeiten:

Scherenhosteler Str. 3 - 30900 Wed./Bissendorf - www.siebold-hoerakustik.de

Tel. 05130 - 58 37 023 - Email: kontaki@siebold-hoerakustik.de

4033901_002625

HAUSMEISTERDIENSTE

HeimWerk GmbH - Tel. 0511|761 905 07 & 05073675 38 10
Mobil 017480 096 16 - Mail: heimwerk-gmbh@gmx.de

AUS DER REGION | IN DER REGION | FUR SIE
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"BoORGES

IHR MEISTERBETRIEB - GmbH

Brinker Str. 65 | 30851 Langenhagen
Tel, 0511 816729 | Fax 0511 819690 | www.elektro-borges.de

SEIT 1822

ELEKTROINSTALLATION + E-CHECK + SAT-ANLAGEN + NETZWERK-, FERNSEH- + 5|CHERELS

Elektro Borges GmbH

—
4031501_002625

KonigsschieBBen in Resse

Schutzenwochenende bei tropischen Temperaturen

rotz der tropischen Tempera-

turen, mehr als 60 Teilnehme-
rinnen und -teilnehmer waren beim
KonigsschieBen ~ im  mobilen
SchieBwagen vorm Arztehaus in
Resse. An zwei Tagen ging es, im
wahrsten Sinne des Wortes, heiB
her und nur um eins, wer wird
Schiitzenkdnigin/  Bilirgerkonigin
oder Schitzenkonig/ Biirgerkonig
von Resse?

Bei den Schiitzen gab es im Fi-
nale am Sonntag ein spannendes
Vater- Tochter Duell. Britt Doris Hil-
ler gewann es und ist nun zum ers-
ten Mal Schiitzenkdnigin. Papa Dirk
Rapke darf sich nun Vizekdnig nen-
nen. Beide freuen sich riesig tiber
ihr erfolgreiches Wochenende.
Birgerkdnig 2025 ist Jan Tschent-
scher. Er setzte sich mit super
Schussergebnissen an die Spitze
der Resser Birger. Kinderkdnig
wurde, mit der Lichtpunktanlage,

Jonas Tempel, die Schulerkonigin
heiBt Salina Kehl, Jugendkonigin
wurde Nala StrauB. Die Biirger-Ju-
gendkéniginist Nele Tschentscher.
Die Kaiserkette gehtin diesem Jahr
an Michael Dolgner und die Spar-
kassenkette, flr das beste Ge-
samtergebnis, an Dirk Rapke. Uber

die sehr beliebte ,Schwarze Schei-
be"kann sich Patricia MaaB freuen.
Das Er und Sie SchieBen der Ju-
gendabteilung konnten bei den
Kindern Jonas und Marcel Tempel
flir sich entscheiden. Nala StrauB
und Johanna MaaB belegten bei
der Jugend den 1. Platz. Der Pokal

Die erfolgreichen
Schiitzen: v.l. Sali-
na Kehl, Nala
StrauB, Johanna
MaaB, Marcel und
Jonas Tempel, Nele
Tschentscher, Jan
Tschentscher, Britt
Doris Hiller mit
Sohnchen Toni,
Dirk Rapke, Hennes
Grotzke, Patricia
MaaB und Michael
Dolgner. Foto: privat
fir den besten Einzelteiler des
Wettkampfs, geht an Hennes
Grotzke mit einem 12,0 Teiler. Die
Scheiben werden am Sonnabend,
23. August, ausgetragen und ,an-
genagelt”. Der groBe Festumzug
startet um 15 Uhr an der Resser
Schule.

U16: Bissendorfer Panther sichern sich den Sieg

Inlinehockey: Mannschaft zeigt eine starke Teamleistung

Jetzt gewann die U16 der Bis-
sendorfer Panther im letzten
Spiel vor der Sommerpause gegen
die Moskitos Essen. Die Mann-
schaft zeigte eine starke Teamleis-
tung, an der alle Spielerinnen und
Spieler beteiligt waren.

Beide Teams starteten ener-
gisch in die Partie. In den ersten
zehn Minuten gelang es ihnen, sich
aus der eigenen Halfte zu befreien,
jedoch ohne ein Tor zu erzielen.
Kurz vor Ende des ersten Drittels
gingen die Moskitos mit 1:0 in Fiih-
rung. Stella Fetvadjev erzielte im
Powerplay kurz darauf den Aus-
gleich, bevor die Moskitos erneut
trafen und mit 2:1in die Pause gin-
gen.

Im zweiten Drittel erhohte sich
die Intensitat. Die Pantherabwehr
wurde stark gefordert, hielt jedoch
gut stand. Das Spiel war von kor-
perlichen Zweikdmpfen gepréagt,
was zu Strafen auf beiden Seiten

Die U16 der Panther gewann ihr letztes Saisonspiel.

flihrte. Travis Oliveiro erzielte einen
Treffer flir die Panther, sodass der
Stand zum Ende des Drittels 3:2 fiir
die Moskitos lautete.

Im letzten Drittel gelang den
Panthern zunachst der Ausgleich,
doch die Moskitos antworteten
schnell mit einer erneuten Fiihrung.
Die Stimmung auf dem Feld spitzte
sich zu, was zu weiteren Unterbre-

Foto: privat

chungen fiihrte. Den Panthern
wurde ein Penalty zugesprochen,
den Stella Fetvadjev zum 4:4 ver-
wandelte. Doch die Moskitos er-
héhten innerhalb kurzer Zeit auf
6:4. Trotz mehrerer Pfostenschis-
se der Panther gelang es ihnen
schlieBlich, den Anschlusstreffer
zum 5:6 zu erzielen. In der Schluss-
phase nutzten die Panther inr Pow-

erplay und schafften den Aus-
gleich.ImanschlieBenden Penalty-
schieBen zeigten die Panther Ner-
venstarke: Goalie Ferris Krettek
hielt mehrere entscheidende
Schiisse der Moskitos, wahrend
Carl Puschmann und Oskar Buten-
hoff fiir die Panther trafen.

Dies war nicht nur das letzte
Spiel vor der Sommerpause, son-
dern auch das vorerst letzte unter
Trainerin Wietje Riemer, die fiir ihr
Engagement gedankt wird. Das
Trainerteam wird nun durch Paul
Puschmann ergénzt.

Fur die Panther spielten: Carl
Puschmann (C) (1/1), Antoni Kujaw-
ski(A) (0/2), Ferris Krettek (G), Mika
Klisch (G), Stella Fetvadjev (4/1),
Silas Moeck (0/1), Rafael GraB-
mann, Fynn Biester, Travis Oliveiro
(2/0), Oskar Butenhoff (1/0), Sinan
Gencceylan, Rayk Bormann, Mattis
Biihler. Trainerteam: Wietje Riemer,
Marc Wegener, Marc Niedick.

RVC Wedemark erzielt vier Podestplatze

Landesmeisterschaft der Voltigierer

etzt fand auf der Anlage der

Lamspringe GmbH die Landes-
meisterschaft der Voltigierer statt.
Die besten Teams sowie Einzel-
und Doppelvoltigierer aus dem
ganzen Land tratenan, umdie Lan-
desmeister zu ermitteln.

Das S-Team Wedemark sicher-
te sich zum dritten Mal in Folge den
Titel des Landesmeisters auf ihrem
Erfolgspferd ,Elfur”. In der Qualifi-
kation sowie in der Finalkir erziel-
ten sie eine Wertnote von 7,4 und
setzten sich damit deutlich von der
Konkurrenz ab. Einzelvoltigiererin
Nina Rauls gewann ebenfalls die
Landesmeisterschaft. Unter der
Longe von Lars Hansen auf ,Verti-
go" Uiberzeugte sie mit drei starken
Durchgéngen.

Der dritte Titel fir den Verein
ging an das Seniordoppel Enna
Schubert und Carolin Depping auf
LElfur”. Johannes Schwénke er-
reichte mit dem 20-jahrigen Rap-
pen ,Dexys Midnight Runner” den
dritten Platz bei den Junioreinzel-
voltigierern. In der Children Trophy
erreichte Willa Theilen am Sonn-
tagnachmittag mit dem Tinkerwal-
lach ,Ayhnndraz“ den zweiten
Platz. Trainerin Iris Berthold auBer-
te sich erfreut Uber die Meister-
schaft: ,Wir freuen uns riesig tber
diesen Erfolg. Die Bedingungen auf
der Anlage waren hervorragend.”
Das Team von Iris Berthold wurde
im Anschluss an die Landesmeis-
terschaft fir die Deutsche Meister-
schaft in Mlinchen nominiert.

Das S-Team Wedemark.

Foto: privat
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Wortwitz mit
Nadelstichen

TEX RUBINOWITZ im Museum Wilhelm Busch

HANNOVER. Tex Rubinowitz,
geburtiger Hannoveraner, ist
Cartoonist, Schriftsteller und
Theaterautor — ein Meister des
absurden Humors. Das Museum
Wilhelm Busch widmet dem
Bachmann-Preistrager von 2014
aktuell eine groBe Ausstellung:
,Kartoffeln machen Druck von
unten. Tex Rubinowitz — Car-
toons und Stickstoff” ist noch bis
zum 14. September zu sehen.

*Nur auf ausgew

Aktionen.Eine Rabatherung bereits ge
in haushaltsiiblichén Mengen: bel sofo

Absurd und skurril muten die
nicht zuletzt aus dem Satirema-
gazin Titanic bekannten Car-
toons von Tex Rubinowitz auf
den ersten Blick an —doch hinter
dem scheinbar fltchtigen Strich
lauert subversiver Tiefsinn. Zer-
zauste Gestalten prallen auf
scheinbar harmlose Tiere; alltag-
liche Szenen entpuppen sich als
seltsame Paralleluniversen mit
doppelbddigen Pointen. Der seit

20: ﬁm{komblnwm‘
lgter: kDiCcht e

Meister des Wortes, des Strichs und des Stichs: Tex Rubinowitz neben einem seiner ,Stickstoffe”.

1984 in Wien lebende Rubino-
witz dekonstruiert mit lakoni-
schem Humor den banalen All-
tag und jongliert mit Sprache —
beim Publikum bleibt am Ende
ein schmunzelndes Staunen, ge-
paart mit angenehmer Ratlosig-
keit.

Und spatestens seit dem Ge-
winn des Ingeborg-Bachmann-
Preises 2014 fur seinen lako-
nisch-witzigen Prosatext ,Wir
waren niemals hier” kennt man
ihn auch als scharfztingigen Lite-
raten. Als kreativer Querkopf
liebt er es, Traditionen auf den
Kopfzustellen und dem Vertrau-
ten die Unschuld zu rauben. Aus
diesem Antrieb heraus ist auch
eine weitere seiner Spezialitaten
entstanden: skurrile Listen, so-
genannte ,Katalogisierungen”,
mit denen er vermeintlich Ord-
nung ins Chaos bringt. So fragt

er augenzwinkernd: ,,Was sich
Psychiater wahrend der Thera-
piesitzung so notieren?” und
gibt gleich selbst die Antwort:
,Das hat er mir doch letzte Wo-
cheschonerzahlt...” Diese spie-
lerischen Sammlungen enthl-
len eine surreale Lakonie und
einen Wortwitz, der virtuos zwi-
schen Nonsens und tieferem
Sinn balanciert. Weitere Listen
sind , Die sexuellen Phantasien
der Kohlmeisen” oder ,,Die sie-
ben Plurale von Rhabarber”.
Eine weitere, besonders unge-
wohnliche Facette von Rubino-
witz’ Schaffen sind seine ,, Stick-
stoffe”. Mit der Nahmaschine
stickt er Worter und Sinnspriche
auf Stoff und treibt damit ein
ebenso subversives Spiel wie mit
Stift und Papier. Was einst als
frommer Spruch im Wohnzim-
mer hing, wird bei ihm zur

§ bodomoRIGID-VINYL (5220)

Dekor Saverne

® 5 mm Stérke | Nutzschicht: 0,4 mm | NK 32

® Integrierte Korkddmmung

® Dynamische Struktur fiir lebendiges Design

® Sehr strapazierfahig und robust

® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

Unser Verkaufs-
preis, €/m?

29,99
5,41

J—

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

Alles
zusammen:

wserris: 29,99

Sie zahlen nur €/m?

03"

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr

Laminat-Lager Mitte GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld

17371001_002625

Brantford butter
(5238)

bodomoRIGID-VINYL (5237)
Dekor Brantford caramel

® 5 mm Stérke | Nutzschicht: 0,4 mm | NK 32
® |ntegrierte Dd&mmung

® | ebhaftes Farbspiel

® Strapazierfahig und robust

| ® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

27,99
5,41

3340 |
Unser Preis: 27 ] 99 1

| ie zahlen nur €/m?
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Unser Verkaufs-
preis, €/m?

_ FuBleiste passend,
~ unser Preis €/Ifm.

Alles
Zusammen:

Foto: Archiv HAZ/NP

schrag-poetischen Provokation.
Texte wie ,Kartoffeln machen
Druck von unten” oder , Deine
Luft will ich auch nicht mehr at-
men!” parodieren biedere Le-
bensweisheiten friherer Gene-
rationen und erschittern liebge-
wonnene Gewissheiten. All sei-
nen Werken ist dieses Wechsel-
spiel ,,zwischen sinnloser Sinn-
haftigkeit und sinnhafter Sinnlo-
sigkeit” eigen. Mit spitzer Feder
und bis aufs AuBerste strapazier-
ter Nadel halt Rubinowitz uns
einen schragen Zerrspiegel vor.
Er 1adt dazu ein, das Absurde im
Alltaglichen zu entdecken und
mit einem Lacheln die eigenen
Sehgewohnheiten zu hinterfra-
gen.

© Museum Wilhelm Busch
Georgengarten
www.karikatur-museum.de

SCHUTZENFEST
5" HANNOVER:

LOS
GEHT'S!

Slad/magazm fir Hannover

dscene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuel-
len Ausgabe unseres Partner-
mediums magaScene, monat-
lich frisch gedruckt und kosten-
los an Gber 500 Auslegestellen
in Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

Unser Verkaufs-
preis, €/m?

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

Alles
zusammen:

20,99 |
5,41

e 29,99

bodomoRIGID-VINYL (100026864) pyionspreis jetzt nur €/m?

Dekor Colmar braun

® 5 mm Stérke | Nutzschicht: 0,4 mm | NK 32
® Integrierte Korkddmmung

® Dunkler Eichenton mit lebhaftem Farbspiel
® Sehr strapazierfahig und robust

® 100 % Wasserfest und pflegeleicht
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Wasserfestes Vinyl —

bereit

3>

urs echte Leben.

el w1rkI|ch‘brauchen Und wir spuren

h die Trends bewegen. 'Wenn esum
, alltagstaugliche und wasserfeste
geht, ist Vinyl oft die Antwort — und
ht aus vler Wénden einen Lieblingsort.

Vertriebsleitung
Seit 17 Jahren beim
LaminatDEPOT

TESTH
TOP

SERVICE-
QUALITAT

AUSGABE 3/2021
Konsumentenbefragung
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LaminatDEPOT

IN DER KATEGORIE
LIFESTYLE & SHOPPING
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Miilheil P:

SONNTAG IST SCHAUTAG!

Jeden Sonntag 12.00 Uhr — 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

R 0E0

: laminatdepot.de

Jetzt 20x - auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund, Duisburg, Erkrath,
Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Monchengladbach,

14974HAN

Porta ica, Solingen, Velbert und Wuppertal
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Musik, Emotionen und
jede Menge Applaus

Sommerkonzert am Gymnasium Mellendorf begeistert Publikum

MELLENDORF. Ob Coldplay,
Adele oder klassische Kldnge von
Vivaldi — beim Sommerkonzert
des Gymnasiums Mellendorf in
der letzten Schulwoche war fir
jeden Musikgeschmack etwas
dabei. Die Schulerinnen und
Schiler  der  verschiedenen
Arbeitsgemeinschaften zeigten
eindrucksvoll, was musikalisch in
ihnen steckt — und das Publikum
belohnte sie dafiir mit tosendem
Applaus.Den Auftakt machte die
Band-AG unter der Leitung von
Domenic Eggers. Bei Paradise
von Coldplay und dem 90er-Klas-
siker | Want It That Way von den
Backstreet Boys sprang die Kon-
zertstimmung direkt auf das Pu-
blikum Uber. Unterstitzt vom
Unterstufenchor gab es danach
den Song APT. von Rosé und Bru-
no Mars — ein gelungener Mix,
der eindrucksvoll zeigte, wie 160
Unterstufenschilerinnen  und
-schiler gemeinsam die Bihne
zum Schwingen bringen. ,Das
hatrichtig Spa3 gemacht—so vie-
le Leute vor uns, das fuhlt sich an
wie ein richtig groBes Konzert”,
freute sich Mia aus der sechsten
Klasse nach dem Auftritt. Auch
der Unterstufenchorselbst, unter
der Leitung von Hanna Lutjen,

bewies sein Kénnen. Besonders
emotional wurde es bei Haltende
Hand, einem Song, den die Grup-
pe gemeinsam mit Pia Wendel er-
arbeitet hat. Die ehemalige Schi-
lerin hat vor zwei Jahren ihr Abi-
tur am GM bestanden und stu-
diert mittlerweile Musik in Han-
nover. Tau mich auf von Zart-
mann und Adeles Welthit So-
meone like you sorgten fur echte
Gansehaut im Forum. Der Ju-
gendchor unter Christoph Badde
brachte anschlieBend Klassiker
wie Ebony and Ivory sowie Skyfall
auf die Blhne — unterstitzt von
Julia Hermerding am Klavier. An-
spruchsvolle Arrangements, die
die jungen Sanger mit Bravour
meisterten. FUr das klassische
Highlight sorgte das Jugendsin-
fonieorchester unter der Leitung
von Maren Tepe und Axel Mat-
zantke. Besonders die Abiturien-
ten Charlotte Bartmer und Char-
lotte Weis an der Querflote, An-
ton Tepe am Horn sowie Charlot-
te Frank und Luis Ranz am Vio-
loncello beeindruckten mitihrem
Konnen bei Werken von Handel,
Saint-Saéns und Vivaldi. ,Das
war unser letzter groBer Auftritt
vor dem Abiturentlassung — da
wird man schon ein bisschen sen-

rangements.

timental”, so die einhellige Mei-
nung der Instrumentalisten. Den
krénenden Abschluss bildete der
gemeinsame Auftritt von Ju-
gendchor und Jugendsinfonieor-
chester. Mit Sogno di Volare, be-
kannt aus dem Videospiel Civili-
zation VI, verabschiedeten sich
die jungen Musikerinnen und
Musiker mit einem kraftvollen,
atmospharischen Stlick vom Pu-
blikum. Das Stlick wurde von Ju-
lia Hermerding, ebenfalls ehema-
lige Schilerin des Gymnasiums,
eigens fur das Konzert arrangiert

Das Jugendsinfonieorchester iiberzeugte mit anspruchsvollen Ar-

Foto: privat

und dirigiert. ,Einfach toll, was
unsere Schlerinnen und Schuler
hier wieder auf die Beine gestellt
haben”, freute sich Musiklehrer
Ulrich Hauptmeier nach dem
Konzert. Auch das Publikum war
begeistert: ,Man merkt einfach,
wie viel Engagement unsere
Schiler und Lehrkrafte in die Mu-
sikarbeitsgemeinschaften inves-
tieren”, stellt Schulleiterin Katrin
Meinen fest. Und so bleibtam En-
de vor allem eins in Erinnerung:
So klingt Sommer am Gymna-
sium Mellendorf!

Extremismus auf dem Stundenplan

Schulsozialarbeit |adt Ex-Neonazi zur Pravention ein

MELLENDORF. Wenn Hass zur
Identitdt wird —und wie man wie-
der rauskommt: Praventionsver-
anstaltung am Campus W be-
geistert Schilerschaft mit Vor-
trag von Aussteiger Philip Schlaf-
fer.

Rechtsradikale Aufkleber an
Laternenund Wanden, politische
Graffiti auf Schulbanken —in den
letzten Monaten sind den Schul-
sozialarbeiterinnen und Schulso-
zialarbeitern am Campus W in
Mellendorf vermehrt besorgnis-
erregende Zeichen extremisti-
scherldeologien aufgefallen. Ge-
meinsam mit dem Verein extre-
mislos organisierten sie deshalb
eine besondere Praventionsver-
anstaltung fur die neunten und
zehnten Klassen der drei weiter-
fuhrenden Schulen der Wede-
mark.

Am 11. und 12. Juni war das
Forum am Campus W bis auf den
letzten Platz gefullt. Der Ex-Neo-
nazi, Rotlicht-Rocker und heuti-
ge YouTuber Philip Schlaffer
sprach offen Uber seine Vergan-

w

Extremismu

Ik v Lo L A - i
s-Praventionsveranstaltung der kommunalen Schulso-

} ‘nn.

zialarbeit: Philip Schlaffer sprach offen iiber seine Vergangenheit

und seine Kehrtwende.

genheit—und seine Kehrtwende.
Wie er als Jugendlicher auf der
Suche nach Identitatin die rechte
Szene rutschte, zwanzig Jahre
dort blieb — und wieder ausstieg.

. Kein Mensch wird als Extre-
mist geboren — jeder kann sich
andern”, lautete seine zentrale
Botschaft. Er erzéhlte von Grup-

Foto: Kommunale Schulsozialarbeit

penzwang, Radikalisierung, Ge-
walt — und wie er den Absprung
geschafft hat. Was bei den Ju-
gendlichen besonders ankam:
Schlaffer bezog sie aktiv ein. Er
lieB sie zunachst Uber sein Eltern-
haus spekulieren — und léste das
Bild dann auf mit der Uberra-
schenden Geschichte eines ganz

normalen  Familienlebens in
einem Vorort Libecks und der
beruflichen Auswanderung der
heilen Familie nach England.

.Die Ruckkehr nach Deutsch-
land war mein Bruchpunkt”, sag-
te Schlaffer. Der schulische Miss-
erfolgnach Jahrenin England ha-
be sein Selbstwertgefihl er-
schuttert — ,und mich anfallig
gemacht fur die Parolen der
Rechten.” Der Wunsch nach
Identitat und Zugehorigkeit wa-
ren zustark. Seine offene, direkte
Sprache beeindruckte viele. Im
Anschluss an den Vortrag disku-
tierten die Jugendlichen mit ihm
Uber  Ausstiegsmoglichkeiten,
Gruppendruck und Demokratie.

Martin Damaske von der kom-
munalen Schulsozialarbeit be-
tont: , Unsere Aufgabe ist es, die
Lebenswelt der Jugendlichen
ernst zu nehmen. Wenn rechts-
extreme Parolen auf dem Schul-
hof auftauchen, koénnen wir
nicht schweigen. Wir mussen
den Dialog suchen — auf Augen-
hohe.”

Mit Franzosisch, Spanisch und Latein durch den Alltag

MELLENDORF. Ob beim Backer,
im Restaurant oder auf der Poli-
zeiwache — die Siebtklassler des
Gymnasiums Mellendorf muss-
ten in der letzten Schulwoche
ihre Sprachkenntnisse unter Be-
weis stellen. Beim sogenannten
Sprachendorf Communia
schlipften die Jugendlichen in
Alltagssituationen und meister-
ten diese auf Franzosisch, Spa-
nisch oder —fur die Lateinschuler
— auf Latein. , Das Ziel ist es, die
Sprache einmal ganz ohne No-
tendruck anzuwenden”, erklart
Franzosischlehrerin Claudia
Struckmeier, die das Projekt mit
organisiert hat. Und genau das
gelang: In lockerer Atmosphare
konnten die Schulerinnen und
Schuler zum Beispiel in der Apo-
theke ein Mittel gegen Kopf-
schmerzen verlangen, beim Ba-
cker Brotchen bestellen oder der

i =
i 4 i
| N

den Sprachen meistern.

Polizei einen verlorenen Ausweis
melden — natUrlich alles in der
entsprechenden Fremdsprache.

Die Schiilerinnen und Schiiler mussten Alltagssituationen in frem-

Foto: privat

Vorbereitet wurden die Statio-
nen von den Achtklasslern, die
nicht nur fur die passende Kulisse

sorgten, sondern auch als Ge-
sprachspartner zur Verflgung
standen. Zur Unterstltzung la-
gen zudem Dialoghilfskarten be-
reit, sodass auch alle mit ein biss-
chen Lampenfieber gut durch die
Aufgaben kamen. Nach vier er-
folgreich gemeisterten Stationen
ging es ins Burgeramt — dort gab
es als Belohnung die offizielle
Burgerschaftsurkunde von Com-
munia, die die neu erworbenen
Sprachfahigkeiten bescheinigt.
.Das Sprachendorf hat richtig
SpaB gemacht”, erzdhlt eine
Siebtklasslerin. ,Man hat ge-
merkt, dass man die Sprache
wirklich schon anwenden kann.”
Und genau das ist das Ziel:
Hemmschwellen abbauen,
Sprachpraxis gewinnen und mit
einem guten Geflhl in den wei-
teren Sprachunterricht nach den
Sommerferien starten.

Hellendort
bekommt
Ganztagsraume

Modulbauten ziehen zur Grundschule um

HELLENDORF (R/BS). Ganztag
in Hellendorf wird ausgebaut:
Eine Modulbau-Anlage schafft
dringend noétige Rdume. Der
Aufbau startet im Sommer — auf
dem Schulbolzplatz entsteht
Platz fur Betreuung, Spiel und
Ruhe. Die Module kommen von
der Kita in Mellendorf.

Die Grundschule Hellendorf
bekommt dringend bendtigte
Rdume fir den Ganztag: Eine
Modulbau-Anlage mit Ganz-
tags- und Differenzierungsrau-
men wird auf dem Bolzplatz auf-
gestellt. Der Bedarf ist da — und
die Losung auch: Die Bauten, die
bislang die Krippe der Kita Krau-
senstraBe in Mellendorf beher-
bergt haben, ziehen im Sommer
nach Hellendorf um. Dort bieten
sie ab dem neuen Schuljahr drin-
gend bendtigte Kapazitaten fir
den Ganztag in Hellendorf. , Das
ist eine schnelle und praktikable
Losungen, damit alle Kinder am
Ganztag teilnehmen koénnen”,
betont Blrgermeister Helge Zy-
chlinski. Ab August 2026 haben
zundachst alle Grundschulkinder
der ersten Klassenstufe einen
Rechtsanspruch, ganztagig ge-
férdert zu werden.

Geplant sind zwei Ganztags-
raume, Differenzierungsraume,
eine kleine WC-Anlage und eine
Teekliche. Aufgebaut wird die
Anlage ab dem 14. Juli, wenn die
Krippe Sommerpause hat. Dann
beginnen auch die nétigen Um-

bauten, damit die Nutzung zum
Schulstart klappt. Die Standzeit
ist auf zwei Jahre angesetzt, mit
Option auf ein weiteres Jahr.

Die Grundschule Hellendorf
bekommt dringend benétigte
Raume flr den Ganztag: Eine
Modulbau-Anlage mit Ganz-
tags- und Differenzierungsrau-
men wird auf dem Bolzplatz auf-
gestellt.

Der Bedarf ist da — und die L6-
sung auch: Die Bauten, die bis-
lang die Krippe der Kita Krausen-
straBe in Mellendorf beherbergt
haben, ziehen im Sommer nach
Hellendorf um. Dort bieten sie ab
dem neuen Schuljahr dringend
bendétigte Kapazitaten fur den
Ganztag in Hellendorf. ,Das ist
eine schnelle und praktikable L6-
sungen, damit alle Kinder am
Ganztag teilnehmen koénnen”,
betont Burgermeister Helge Zy-
chlinski. Ab August 2026 haben
zunachst alle Grundschulkinder
der ersten Klassenstufe einen
Rechtsanspruch, ganztagig ge-
férdert zu werden.

Geplant sind zwei Ganztags-
raume, Differenzierungsraume,
eine kleine WC-Anlage und eine
Teekliche. Aufgebaut wird die
Anlage ab dem 14. Juli, wenn die
Krippe Sommerpause hat. Dann
beginnen auch die nétigen Um-
bauten, damit die Nutzung zum
Schulstart klappt. Die Standzeit
ist auf zwei Jahre angesetzt, mit
Option auf ein weiteres Jahr.

REG Wedemark tiberzeugt
beim Ganseliesel-Pokal

WEDEMARK. Jetzt stand fUr die
Rollkunstlauferinnen und -laufer
der REG Wedemark der nachste
Breitensport-Wettbewerb  auf
dem Programm: der Ganseliesel-
Pokal in Gottingen. Inmitten
eines stark besetzten Teilneh-
merfelds prasentierten sich die
Sportlerinnen und Sportler mit
beeindruckender Leistung, si-
cherer Technik und jeder Menge
Ausdrucksstarke — und das mit
gutem Erfolg!

Der traditionsreiche Ganselie-
sel-Pokal zahlt zu den etablierten
Wettbewerben im niedersachsi-
schen Rollkunstlauf und botauch
in diesem Jahr wieder zahlreiche
spannende Starts. Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer aus ganz
Norddeutschland reisten nach
Gottingen, um sich in verschie-
denen Leistungsklassen zu mes-
sen.

Die Lauferinnen und Laufer
Uberzeugten in ihren Startklas-
sen Uberzeugen und erzielten
durchweg erfreuliche Ergebnis-
se. Einige konnten sich im Ver-
gleich zu vorherigen Wettbewer-
ben deutlich steigern — ein Zei-
chen fir ihre stetige Entwicklung
und ihr Engagement im Training.

Starke Leistungen der Laufe-
rinnen und Laufer:

Minis Gruppe 2a: 2. Beatrice Ma-
rin, 5. Gloria Bagrin;

Anfanger Gruppe 1: 1. Amilo Wi-
tek;

Anfanger Gruppe 2a: 1.
Bohnke;

Anfanger Gruppe 3: 7. Karlotta
Reichelt;

Freildufer Gruppe 1: 3. Paula Ma-
ckeben;

Freilaufer Gruppe 2: 4. Anastasia
Argint, 9. Nicoleta lusumbeli;
Freilaufer Gruppe 3c: 5. Tyra Scal-
ly;

Figurenlaufer Gruppe 2: 6. Tessa
Isabelle Bischof, 7. Anouk Klopp;
Figurenlaufer Gruppe 3a: 10.
Melia Bigalke;

Frida

Rollkunstlauf
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v
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Frida Bohnke iiberzeugte auf
der ganzen Linie. Foto: privat

Figurenlaufer Gruppe 3b: 7. Sa-
mira Gencceylan;
Kunstlaufer: 10. Kristina Michaj-
lovski;
Nachwuchsklasse: 9. Nele Bigal-
ke

Ein besonderes Highlight steht
fur den Verein noch bevor: Zwei
der Lauferinnen und Laufer
(Beatrice Marin und Frida Bohn-
ke) qualifizierten sich durch ihre
starken Leistungen fur den Nord-
deutschen Breitensportpokal in
Lineburg. Dort werden sie nicht
nur fir den REG Wedemark star-
ten, sondern auch das Bundes-
land Niedersachsen vertreten —
einegroBBe Ehre und eintolles Zei-
chen der Anerkennung fur ihren
Einsatz und ihr Talent.
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Wie Pflegebedurftige besser schlafen

inschlafen  dauert ewig?

Nachts vier-, finfmal mit drii-

ckender Blase oder fiesen
Schmerzen wach? Viele pflegebe-
diirftige Menschen kennen Schlaf-
probleme wie diese. Bleierne M-
digkeit am Tag ist langst nicht die
einzige mogliche Folge: So steigt
etwa das Risiko fiir Stlirze, wie das
Zentrum fir Qualitét in der Pflege
(ZQP) schreibt.

Klar ist: Schlaft die pflegebe-
diirftige Person Uber ldngere Zeit
schlecht, ist das ein Anlass, mit
einem Arzt oder einer Arztin darii-
ber zu sprechen. Womaglich 1asst
sich an der Ursache des Problems
ansetzen - etwa, wenn Schmerzen,
nachtlicher Harndrang oder Atem-
aussetzer das Ein- oder Durch-
schlafen schwer machen. Pflegen-
de Angehdrige fragen sich zudem:
Was kdnnen wir tun, um bei einer
erholsamen Nachtruhe zu unter-
stlitzen? Hier kommen drei Strate-
gien:

1. Schlafrituale aufbauen

Eine Abendroutine signalisiert dem
Kérper: Jetzt ist der Tag vorbei,
nun ist Ruhe angesagt. Entspre-
chende Rituale kdnnenganz unter-
schiedlich aussehen: Dem einen
tut es gut, ein paar Seiten im Buch
lesen, die andere lauscht lieber ru-
higer Musik. Weil es sich mit kalten
FliBen schlecht schlaft, kann zu-

dem ein warmes FuBbad vor dem
Zubettgehen ein wohltuendes Ri-
tual sein, das auf die Nacht ein-
stimmt. Alternativ kann man am
Abend auch Striimpfe auf die Hei-
zung legen und sie Uberziehen,
wenn es ins Bett geht. Teil eines
Schlafrituals kann dem ZQP zufol-
ge auch ein beruhigender Tee sein,
etwa mit Melisse, Lavendel, Pas-
sionsblume oder Hopfen. Es sollte
aber lieber die kleine Tasse als der
XXL-Becher sein: Vermehrtes Trin-
ken vor dem Schlafengehen kann
schlieBlich lastigen Harndrang in
der Nacht zur Folge haben.

2.Eine angenehme
Schlafumgebung schaffen

Wenn die StraBe larmt oder das
Stand-by-Lampchen des Fernse-
hers grell leuchtet, schlaft es sich
schlechter. Daher sollten Angehd-
rige zusammen mit der pflegebe-
ddrftigen Person priifen, was sich
an der Schlafumgebung verbes-
sern lasst. Schon kleine Verdnde-
rungen kénnen einen Unterschied
machen: Etwa Ohrstdpsel, die fur
mehr Stille sorgen, oder eine
Schlafbrille, die stoérendes Licht
aussperrt. Ebenfalls wichtigist das
abendliche Liften, damit die Luft
im Raum nicht zu stickig ist: Die
Temperaturim Schlafzimmer sollte
bei 16 bis 18 Grad liegen. Zu einer
angenehmen  Schlafumgebung

zdhlenauch Dinge, an die Angeho-
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Ihr verldsslicher Pflegepartner in der Wedemark

In unserer modern ausgestatten Residenz bieten wir 100 Seniorinnen und Senioren in 70 Einzel- und 15 Doppelzimmern die Mog-

rige womaoglich nicht direkt den-
ken. Zum Beispiel, wenn die pfle-
gebedirftige Person von Inkonti-
nenz betroffen ist: Dann sorgen
Materialien, die viel Fllssigkeit
aufnehmen kdnnen, sogenannte
Superabsorber, fir mehr Komfort.

3.Insbesondere bei Demenz:
Tagesrhythmus gezielt gestalten
Schlafrig am Tag, unruhig in der
Nacht: Bei Demenz kann der Tag-
Nacht-Rhythmus durcheinander-
geraten - daher haben Erkrankte
ein besonders hohes Risiko fir
Schlafprobleme.

Nicht selten passiert es dann,
dass betroffene Personen dann
zum Beispiel nachts essen méch-
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lichkeit, bei einer liebevollen und professionellen Betreuung in geborgener Atmosphére ein selbstbestimmtes Leben zu fiihren.

ten. Das ZQP rat, diese verander-
ten Bedurfnisse so weit wie mdg-
lich zu akzeptieren. Wichtig ist
aber dennoch, den natirlichen
Tag-Nacht-Rhythmus zu fordern.
HeiBt: Morgens sollte mdglichst
viel Tageslicht in den Raum gelan-
gen, leichte Morgengymnastik im
Bett hilft beim Wachwerden. Und:
Den Schlafanzug sollten Angehéri-

ge erst herauslegen, wenn Abend
ist.

Gut zu wissen: Komplette Dun-
kelheit kann Menschen mit De-
menz verunsichern, so das ZQP.
Daher sollten Rdumen, indenen sie
schlafen, lieber nicht komplett ab-
gedunkelt sein. Zudem kann ihnen
ein Nachtlicht bei der Orientierung
helfen. (DPA)
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Thema: nervos bedingte Schlafstorungen

5 von 10 Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar 7
von 10 Schwierigkeiten und
wachen nachts mehrmals auf.
Schédlich: Denn die so wichtige
Tiefschlafphase ist essenziell fiir
unsere Gesundheit. Chronischer
Schlafmangel kann sich réchen,
denn es kénnen mehr Symp-
tome auftreten als einfach nur
Miidigkeit.

Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelméflig schlecht
und zu kurz schlift, wird im
Alltag haufig mit unange-
nehmen Folgen zu kimpfen
haben. Andauernder Schlaf-
mangel kann aber auch zur
Entwicklung von Krankhei-
ten wie Bluthochdruck, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder
Herzrhythmusstérungen fiih-
ren. Auch das Immunsystem
kann geschwicht werden und
Erkiltungen oder Infekte befeu-
ern. Viele Griinde also, sich mit
der eigenen Schlafdauer und
-qualitét auseinander zu setzen.

Warum gut Einschlafen allein
nicht ausreicht

Maf3geblich fiir einen erhol-
samen gesunden Schlaf ist vor
allem die Qualitit des Tief-
schlafs. Denn: Nur wihrend der

Renommierte Experten warnen:

Schlafmittel nicht verteufeln

Tiefschlafphasen entspannt der
ganze Korper und der Blutdruck
fallt ab. Wahrenddessen stimu-
lieren Hormone das Immunsys-
tem. Sie gelten als unerlésslich
fiir alle anfallenden Reparaturar-
beiten des Korpers. Schlaf regu-
liert aulerdem die Freisetzung
von Hormonen, die den Stress
regulieren oder das Wachstum
der Muskeln, den Appetit und
den Stoffwechsel steuern. Seit
einiger Zeit ist zum Beispiel be-
kannt, dass gerade beim Abneh-
men ausreichend Schlaf wahre
Wunder wirken kann.!

Die Anwendung von

chemischen Schlafmitteln
Viele Betroffene scheuen je-
doch die Verwendung von
chemisch-synthetischen Schlaf-
mitteln. Denn zum
einen konnen
chemisch-

C

D

synthetische Schlafmittel den
Tiefschlaf reduzieren, worunter
die Schlafqualitit enorm leidet.
Zum anderen fiirchten sie die Ab-
héingigkeit. Experten bestitigen,
dass ein plotzliches Verzichten
nach langjéhriger Einnahme von
entsprechenden Préparaten in ho-

+
x

hen Dosen zu korperlichen und
psychischen Entzugserscheinun-
gen fiithren kann.

Mit gutem Gefiihl erholsam
ein- und durchschlafen

Doch es gibt eine natiirliche
Losung, die nicht nur das Ein-

. *

s =a» Baldriparan e

schlafen erleichtert, sondern
auch das Durchschlafen fordern
kann®: Baldriparan - Stark fiir die
Nacht - das pflanzliche Schlafmit-
tel Nr. 1" in deutschen Apotheken.
Die Wirksamkeit ist wissen-
schaftlich in Studien belegt.?
Baldriparan veridndert den natiir-
lichen Schlafrhythmus nicht, be-
wahrt die Tiefschlafphase und for-
dert so das Durchschlafen.’ Somit
verursacht es keine Miidigkeit am
néichsten Morgen und erméglicht
einen erholten Start in den Tag.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Starik fur
die Macht

Baldriparan*

*|

/

'0RF.at: Abnehmen im Schlaf leicht mdglich. Online: https://science.orf.at/stories/3211569 (zuletzt abgerufen am 26.09.2023) ® 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84;
Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. e ®bezogen auf die Linderung von nervis bedingten Schlafstérungen ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervos bedingten Schiafstorungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmasGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Zwolt Regionsmeister
in Twenge

GroBes Reitsport-Event auf dem Hof Miinkel

it

TWENGE. Jetzt fanden in Twen-
ge die Regionsmeisterschaften in
den Disziplinen Dressur und
Springen sowie der Regionsstan-
darte (kombinierte Wettbewerb
Dressur- und Springprifung)
statt. Zusatzlich fanden zudem
zwei  Vielseitigkeitsprifungen
statt. Ausrichter war erstmals der
Verein flr Vielseitigkeitsreiterei
(VIV), der auf dem Hof Minkel
unter besten Bedingungen und
bei bestem Wetter hochkarati-
gen Reitsport prasentierte.

Mehr als 1000 Starter zeigten
in 40 Priifungen ihr Kénnen und
mit den Zweit- und Drittplazier-
ten gab es abschlieBend 34 Eh-
rungen, dieam Sonntagnachmit-
tag auf dem Hof Munkel von der
Pferdesport-Region  Hannover

Nicht nur die Reiter, auch die Veranstalter waren hochzufriedén.

(PSR) liefen. Dabeiwurden Gold-,
Silber- und Bronzemedaillen in
den Klasssen E, A, L, M, M/S,
Pony und der Regionsstandarte
Uberreicht.

Letztlich waren nicht nur die
Reiter, sondern auch die Veran-
stalter hochstzufrieden. ,Ein
groBBer Dank gebihrt den Sposo-
ren und Unterstitzern unseres
Vereins, ohne die eine Veranstal-
tung in dieser GréBenordnung
nicht moglich ware. Aber auch
den vielen ehrenamtlichen Hel-
fern mochte ich ausdricklich
danken, dass sie so viel Mihe
und Einsatzbereitschaft gezeigt
haben, so dass wir ein tolles Tur-
nier veranstalten konnten”, be-
tont der erste Vorsitzende Marc
Dennis Munkel.

www.madsack-seesalon.de
0511 - 5182107

20836601_002625
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Foto: privat

1000 Starter waren bei 40 Prii-
fungen am Start. Foto: privat

Ganz viel Freude geschenkt

Die Langenhagener Tafel sowie der InnerWheel Club und
Rotary Club Langenhagen-Wedemark sagen Danke an alle Spendenden

WEDEMARK/LANGEN-

HAGEN. 38 ehrenamtliche Hel-
ferinnen und Helfer aus dem In-
nerWheel Club und dem Rotary
Club Langenhagen-Wedemark
habensicham 21. Junifur die Be-
lange von bedurftigen Menschen
eingesetzt. So wurden die Kun-
den von den EDEKA Luders
Markten in Wennebostel und El-
ze aktiv um einen Mehreinkauf
gebeten. Insbesondere haltbare
Lebensmittel wie Konserven, Nu-
deln, Ol aber auch Duschgel,
Flussigseife und Zahnpasta sind
gefragte Artikel, die in der Lang-
enhager Tafel benotigt werden.
Die Kunden haben gut einge-
kauft, so dassinsgesamt 125 Kar-
tons von den Helfenden gepackt
und an die Tafel Gbergeben wer-
den konnten. Zusatzlich hat der
Innerwheel Club mit einer Spen-
de in Hohe von 1000 Euro fir be-
sondere Freude bei den Kunden
der Tafel gesorgt. Hierflir wurden
in erster Linie Kaffee und Ol ein-
gekauft, berichtet Beate Kus-
zewski, die fur die umfassende

Organisation dieser Aktion zu-
standig ist. Ein besonderer Dank
geht an allen Spenderinnen und
Spendern sowie an den Flugha-
fen Hannover und die Firma Del-
keskamp in Hannover fir die seit

Einige der Helferinnen und Helfer in Aktion.

N

Foto: privat

Jahren zuverldssige Unterstlt-
zung dieser Aktion. Der Erfolg ist
eine groBe Motivation die Aktion
Freude schenken im né&chsten
Jahr—dannzum 14. Mal-zu wie-
derholen!

Die tollkithnen Fahrer in
ihren bunten Seifenkisten

Am Sonnabend, 23. August, heifit es wieder ,Start frei” in Scherenbostel

SCHERENBOSTEL. Es kommt
einem so vor, als ware es erst ges-
tern gewesen, dass die bunten Sei-
fenkisten den Fuhrenkamp in
Scherenbostel  heruntergebraust
sind, um am Schltzenhaus vorbei
ins Ziel zu rasen. Dabei sind es jetzt
nicht einmal mehr zwei Monate,
bis es wieder los geht. Am Sonn-
abend, 23. August, heiBt es in
Scherenbostel wieder Start frei fr
die mutigen Piloten. Auch die
,GroBen” durfen in dieses Jahr
wieder mit dabeisein. Fur dasleibli-
che Wohl wird wie immer gesorgt.
Ab9 UhrgehtesfirdieKleinenlos.
Um 17.30 Uhrdirfen dann die gro-
Ben Rennfahrer auf die Strecke. Al-
le Informationen rund um das Ren-
nen, sowie das Anmeldeformular
sind auf der Homepage des Vereins
www.srs-ev.de zu finden.

/.-‘.

|

Die mutigen Piloten sind am 23. August wieder gefordert. Foto: privat

Platze frei fur Kinder ab zwei Jahren

LANGENHAGEN. Ab August
gibtesim FEBEL-Spielkreis, dervon
Dienstag bis Donnerstag (vormit-
tags) in den Rdumen der Evange-
lisch-lutherischen Elia-Kirchenge-
meinde in der Konrad-Adenauer-
StraBe 33 in Langenhagen-Mitte
stattfindet, noch freie Platze fur
Kinder ab zwei Jahren. Im Spiel-
kreis lernen die Kinder behutsam
erste Schritte aus der Familie he-
raus zu gehen. Gepragt vom
christlichen  Glauben  werden
schon frih Werte vermittelt und
einricksichtsvoller Umgang mitei-
nander gefdrdert, so dass sich die

Kinder angenommen und gebor-
gen fuhlen kénnen. Unabhangig
von der eigenen Religionszugeho-
rigkeit sind alle Familien willkom-
men. In kindgerechter Weise wird
das Kirchenjahr (Ostern, Pfings-
ten, Weihnachten usw.) gefeiert.
Die Spielkreiszeit ermaglicht eine
optimale Vorbereitung auf den
Kindergarten. Die Kinder sam-
meln erste Erfahrungen im Um-
gang mit Gleichaltrigen in einer
Gruppe, sie lernen Regeln ken-
nen und einhalten und werden
zunehmend selbststandiger. Die
Erzieherinnen begleiten die Kin-

der durch den Vormittag, der wie
folgt aussieht: tagliche Freispiel-
zeit auf dem groBen AuBenge-
lande, gemeinsames Friihstick,
Freispiel im Gruppenraum mit
kreativen Angeboten, gemeinsa-
mer Stuhlkreis mit Liedern und
Geschichten. AuBerdem finden
Spaziergange in den Stadtpark
und Ausfliige mit den Eltern statt.
Zurzeit werden noch Anmeldun-
gen entgegengenommen. Nahe-
re Informationen erhalten Sie
unter www.febel-ev.de oder bei
der Leitung unter der Telefon-
nummer (0171) 2 09 70 04.

Die Schule beginnt

LANGENHAGEN. Jetzt sind in
der Kita Eeentje-Rummert die Kin-
der verabschiedet worden, die
nach den Sommerferien in die
Schule kommen. Neben einem ge-
meinsamen Frihstick und anderen
Aktivitaten hat der DRK-Ortsverein
Langenhagen ein kleines Geschenk
vorbeigebracht. Dabei war unter
anderem eine Frihstlicksdose, da-
mit die Erstschiler sich auch in der
Schule starken kénnen.

Der DRK-Ortsverein Langen-
hagen hat ein Geschenk vorbei-
gebracht. Foto: privat
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» Stellenmarkt

DGL.

Deutsche Getrénke Logistik
... und alles lauft.

WIR
SUCHEN
DICH!

- Teilnahme der Rufbereitschaft

Jetzt mit Was Sie mitbringen sollten:

- Kaufm. Ausbildung, Bestattungsfachkraft, gern auch Quereinsteiger
uns etwas - Kundenfreundlich und empathisch
bewegen. - Selbststandig, strukturiert und zuverlassig

- Teamfahig und flexibel

- Gute PC-Kenntnisse
- Giiltige Fahrerlaubnis der Klasse B

‘5ffﬁﬂllﬂjﬂﬂ
Bestattungsberater (w/m/d)

"in Voll- oder Teilzeit

Unser Team sucht Verstarkung, Ihre Aufgaben umfassen:

- Beratung und Betreuung der Hinterbliebenen im Trauerfall

- Beratung der Kunden zur Bestattungsvorsorge

- Bearbeitung der Auftrage mit allen dazugehdrigen Formalitaten
- Organisation von Trauerfeiern und Beisetzung

- Gestaltung von Traueranzeigen und Drucksachen

- Freundliches, sicheres und gepflegtes Auftreten

Wir freuen uns Gber Ihre aussagekraftige Bewerbung mit Angabe

» Immobilien

Lt

3350801_002625
[

Kostenfreie Bewertung
Rundum-Sorglos-Paket
Faire Maklercourtage

-~
7 —

-

i

Breuckmann

2]

Sabine Breuckmann

Verkauf | Vermietung | Beratung

125 gm Biiroflache in Logistikimm
Erstbezug im Neubau (03/2025) - 4 Rdume/Kiiche/Bad im 1. 0G
Diverse Logistikdienstleistungen und Hausmeisterdienste nutzbar

Biiroraume gesucht?

LKW-FAHRER

EH‘E@E Alle aktuellen Stellen unter
Eﬁ!‘gﬁ www.d-gl.de oder einfach
@73 QR-Code scannen

(m/w/d)

GLEICH BEWERBEN: www.d-gl.de

DGL Hannover GmbH & Co.KG
Gleiwitzer Stral3e 10-22 - 30855 Langenhagen

21526501_002625

Mein Sterne-Hotel ist hier.
Mein Job gleich nebenan.

' '
Jobs flr
NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

des friihestmdglichen Eintrittstermins und Gehaltsvorstellungen
(pdf-Datei) an info@dralle-bestattungen.de

22105701_002625

Freie Gebiete:

e Mellendorf

e Bissendorf

e Elze

* Negenborn

e Hellendorf

e Langenhagen
e Schwarmstedt

)

Kontakt iiber Georg Ebeling Spedition GmbH KE=HENN/// EBELING
www.ebeling-logistik.de // 05130 5800-0

/({1 ogistik

1526001_002625

Wedemark...

OT: Bissendorf, gerdumiges EFH mit 5

Zi., ca. 176m?, EBK, Kamin, HWR, 2

Bader, KR, Terr, Grg. + Stellpl., ca.

1.200m? Grdst., Bj. 1977, B: 110.9

kWh/(m?a), OI-ZH, Kl: D, KP: 595.000,~
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Langenhagen...

! Sanierungsbediirftige DHH mit 5 Zi., ca.
116m?, HWR, Teilkeller, Terr., ca. 578m?
Grdst., Bj. 1951, B: 242,90 kWh/ (m?a),

) SO I, Gas-ZH, Kl: G, KP: 295.000,-

ECHO

22190001_002625

Arbeitslos?

Fuhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fiir Arbeit
oderdas JobCentermdglich. Wir vermit-
teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de @ (01 70)3 12 89 93
oder &(0 50 41) 77 66 46

Fahrer/in/d KI. C1/CE

flr Umziige und Giterverkehre im Nah-
u. Fernverkehr gesucht. Auch Aushilfe
mdglich. =1 info@walterstein.de
Walterstein GmbH & (05 11) 63 09 71

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Langenhagen...

Gepfl. RMH mit 7 Zi., ca. 205m?, offene
Kiche, Balkon, Dachgeschossausbau,
ca. 418m? Grdst., Bj. 1952, B: 118,50
kWh/(m?a), OI-ZH, KI: D, KP: 390.000,-
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Wohnung zu verkaufen in Langenha-
gen, Wfl. 70m?2, 2 groBe Zimmer + gro-
Ber Hauswirtschaftsraum mit Regalen,
gr. Balkon, Satellitenschiissel auf dem
Dach, Garage, Keller. Fiinfte Stock/8 zur
Galerie CCL und mit der StraBenbahn
ins Zentrum und Buszentrum. Die ge-
samte Wohnung ist voll mébliert.
Tel.+49 173 1653516

Langenhagen...

Moderne 3-Zi.-ETW, ca. 86m?, 1. OG,
Ga.-Bad mit Dusche, BIk., Echtholzpar-
kett, Aufzug, KR, FK, TG-Stellpl. (zzgl.
25.000,-€), Bj. 1998, V: 68,00 kWh/
(m2a), NW-ZH, KI: B, KP: 400.000,-
von-wuelfing-immobilien.de @ 1260770

Wedemark...

OT: Bissendorf, moderne, groBzligige
Maisonettewohnung mit 3 Zimmer, ca.
95m?, 1. OG, EBK, 2 Béider, Terrasse,
Stellplatz, Bj. 1997, V: 74,10 kWh/
(m?a), Gas-ZH, KI: B, KP: 330.000,~

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Langenhagen...

Gut geschnittene 3 Zi. ETW, 2. OG, ca.
88m?, G&.-WC inkl. Dusche, EBK, Blk.,
Garage, Bj. 1991, V: 93,90 kWh/(m?3a),
Gas-ZH, Kl: C, KP: 280.000,-
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

» Immobiliengesuche

Solide ETW gesucht.

Symp. Ehepaar sucht nach dem Haus-
verkauf eine gepflegte 3-Zimmer-ETW
mit Balkon oder Terrasse (keine Bedin-
gung). Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

2-Zimmer-ETW gesu.
Birokauffrau sucht eine gemiitliche 2-
Zi.-ETW mit EBK (k.Muss) in einem ge-
pfl. Wohnhaus. Tel.: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Junges Paar su.

eine helle 2- bis 3-Zi.-ETW in ruhiger
Lage. Bevorzugt mit Carport/Stellplatz
(k. Muss). Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

GroBziigige ETW gesu.
Familie mit zwei Kindern sucht eine 4-
Zimmer-Eigentumswohnung in belieb-
ter Lage. Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

» Vermietung

Gailhof, 2-Fam.-Hs., 1. OG, 2 Zi.,
Duschbad, EBK, teilmdbliert, an ruhige
Einzelperson, NR, 300 KM + NK+ MS,
ab sofort @(05130) 5105

> Mietgesuche

Dermatologin sucht...

ein stilvolles Haus mit mind. 180m?
Wfl., guter Ausstattung und groBem
Garten in bester Lage. Gerne mit Kamin
(kein Muss). Tel.: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Versicherungskauffrau...
sucht flr sich und ihre Familie ein gepfl.
Haus (DHH oder EFH) mit mind. 4 bis
5 Zimmern und Carport/Garage (keine
Bedingung). Tel.: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

In ruhiger Lage gesucht.

Malermeister sucht flur sich und seine
Familie ein sonniges Haus (RH/DHH
oder EFH) ab 4 Zimmern. Auch zum
Renov./San. Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Nachwuchs unterwegs
Ehepaar sucht ein solides Haus
(RH/DHH oder EFH) mit mind. 120m?
WHl. in familienfreundlicher Lage. Auch
zum Renovieren. Tel.: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Hilfe! Dringend Unterkunft in S-Bahn
Nahe Langenhagen gesucht, mdgl. ab
sofort bis 30.09.25, fir meinen Sohn,
27J., ruhig & zuverlassig, mit fester Ar-
beit. @ 0176/94677009 DANKE!
Junge Familie sucht Haus (EFH, MFH)
zum Wohlfiihlen in Hannover oder Um-
land gern mit Garagen, etc.
& 0170-9609797

Sie su. mobl. Z. o. App,
@®0176/36938915

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Global Kizomba - Germany Festival
Diverse Termine: Loftstyle Hotel

Handel und Musik aus Armenien
30. August 2025: Stadtkirche St. Johannis

Eroffnungskonzert der Spielzeit
31. August 2025: Staatsoper

POST MALONE - The BIG ASS
05. September 2025: H. v. H. Arena

STARBUGS COMEDY - SHOWTIME!
25. Oktober 2025 | Theater am Aegi

») vl S B - y Calan whahindard ~ C, 'y
ae parriereirreier scnwerpoenin u\f:,\ (en-oseryv

Ben Zucker

05. September 2025: Gilde Parkbihne

Circus-Theater Roncalli
Diverse Termine: Waterlooplatz

Sascha Grammel
Diverse Termine: Swiss Life Hall

Luca Vasta -, Ti Voglio Bene*
11. September 2025: Lux

ice unter: service@

Vor Ort fiir Sie da:

In den HAZ & NP Geschéftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Hannover, Georgstr. 35 im Musik Kiosk
Burgdorf, MarktstraB3e 16

20274302_002625
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» Handwerker

» Garten

SO\

» Handwerker
R

S

Steintec Service

Holz - Bautenschutz

Ihr zuverlassiger Handwerker
aus der Umgebung bietet:

¢ Arbeiten an Dach und
Fassade

¢ Holzarbeiten

¢ professionelle Reinigung und
Versiegelung rund ums Haus

e Kellertrockenlegung

e Schimmelbeseitigung

0511/87945371 0162/6916325
info@steintec-service.de
www.steintec-service.de

SO SPART MAN

ENERGIE!

Fenster * Tiiren * Rollladen
Fassaden * Uberdachungen * Markisen
Reparaturen ¢ Insektenschutz
Tel. 0511/ 2156092

E-Mail: info@albert-dammtechnik.de
4976201_002625

Sofas, Sessel, Stiihle

modern oder antik, aufarbeiten und neu beziehen.

Stuhl-

sitze
#w@ bezienen €
5% 230"

Michael Eggers
Mellendorf, Wedemarkstr. 74

Telefon (05130) 46 42

www.polsterei-eggers.de

1422902_002625

10684301_002625

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

Umziige mit Tischler & (0511) 741047

Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

= Umziige verlegung ® 0160/977 396 54

Treppen- Balkone- Terrassenfliesen-

= Haushaltsauflosung

= Entriimpelung Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege

(05139) 9531040 B FP.-10% Rabatt % 0176 23608987

4213001_002625

Fiir Senioren bequemes Renovieren. > Garten

Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen

aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,

www.seniorenmaler.de (0511)-314441 Garten- und Landschaftsbau

Platten- und Natursteinarbeiten,
Zaunbau, Terrassenbau,
Baum- und Heckenschnitt,
Objektpflege, Rollrasen.
Kleine Arbeiten rund ums Haus.
& (01 52) 52 01 70 89 oder
(051 32) 85 60 765, F. Kezer

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitdr/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertverrech-
nung. & (05 11) 4994 95

ZAUNHAFTE 52

IDEEN! -
Klingenberg

seit iber "
Souahren wenn es um Zune geht!
Verkauf - Montage - Reparatur

®05131/45850
Fax05131/56382
Hanosanstrafle 26 - 30826 Garbsen / OT Osterwald

www.klingenberg-zaeune.de
Gitterziiune - Drahtzdune - Holzzéune
Betonsockel - Kunststoffziune - Sichtschutz
Pergolen - Carports - Gerdtehduser
Sonderanfertigungen - Toranlagen
25865901_002624

Dachtechnik Nord. lhr Dachdecker-
Meisterbetrieb fiir Dacharbeiten aller
Art. Termine frei. & (05 11) 87 59 24 46

Dachdeckerarbeiten aller Art, Dach-
rinnenarbeiten, 30% Rabattaktion
Firma M. Schneider & (0152)10733246

Zieh Aus und Ein mit Walterstein
@& (0511) 630971

aktasderpacktdas.de & 0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng.

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt & (01 73) 21 29 770

» Familienanzeigen

., Gedanken — Augenblicke, sie werden uns immer an Dich
erinnern und uns gliicklich und traurig machen
und Dich nie vergessen lassen. *

Wolfgang Ristau

*04.07.1951 T22.06.2025

Fiir immer in unseren Herzen.

Diana und Andreas
Mario und Ramona
Nadine
und Enkelkinder

Die Trauerfeier findet am Freitag, den 11.07.2025, um 12.00 Uhr in
der Trauerhalle des Bestattungshauses Naethe, Walsroder Str. 89,
30851 Langenhagen statt.

22148301_002625

Es wird Stille sein und Leere. Es wird Trauer sein und Schmerz.
Es wird dankbare Erinnerung sein, die wie ein heller Stern die
Nacht erleuchtet, bis weit hinein in den Morgen.

Wir nehmen Abschied von meine geliebten Mann,
unserem Vater, Opa und Schwager

Georg Schicker

*22.11.1938 113.06.2025

In Liebe

Uta

Heike mit Hanna und Rieka
Freya und Tanja mit Ingalisa,
Linnéa und Constantin

Tina und Michael

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Montag,
dem 07.07.2025, um 12 Uhr auf dem Friedhof Langenhagen Grenzheide
statt. Anstelle freundlich zugedachter Blumenspenden bitten wir um
eine Spende an die ClemiFreunde, Forderverein DRK-Krankenhaus
Clementinenhaus e.V., IBAN DE57 2505 0180 0000 7404 46,
Stichwort Georg Schicker

Bestattungsinstitut Richard Eggers, Niedersachsenstraf3e 2, 30853 Langenhagen

I
1727601_002625

Detlef Mdrtens
Garten- und Landschaftsbau
Pflasterarbeiten, Terrassenanlagen — Naturstein
u. Keramik, Rollrasen, Zaunbau, Baumfallungen
Tel. (05130) 43 64
www.galabau-maertens.de

4592201_002624

Gartenpflege

Fehim Ozdemir
24-Std.-Service-Sturmschaden
Baumféllung + Frésen, Stréucher, Hecken,
Rollrasen + Einsden, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus
Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder
0170/3 52 56 79

4619901_002625

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 26 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel. 0170 - 834 70 11
Unsere
Servicenummern

Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Familienanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
familienanzeigen@madsack.de

Vertrieb/Zeitungszustellung
Bitte tiber den Button ,Zeitung
nicht erhalten auf der Webseite
www.extra-verlag.de.

epaper.extra-verlag.de

&

WWW.extra-ve

rlag. "

» Automarkt

» Dies & Das

> Pflege & Betreuung

1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache mdglich

2. Kfz-Ankauf aller Art

AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 - 30823 Garbsen
Tel.:05137-121840

0174-72016 01

4007401_002625

Autoankauf

schnell - fair — bar

auch Méangel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

34616501_002624

Kaufe Motorrader & (0 51 21) 514 58 3

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

» Bekanntschaften
Ehewiinsche

Regine, 71J., hervorrag. Kéchin, bin ge-
nauso nett wie ich aussehe u. nicht so
anspruchsvoll wie andere Frauen. Seit
ich verwitwet bin, macht mir die Einsam-
keit zu schaffen. Mein gréBter Wunsch:
Ein netter Mann zum Traumen, Leben u.
Gliicklichsein. Freu mich auf lhren Anruf
Ub. PV u. unser Kennenlernen. Tel.
0176-45891454

Dagmar, 66 J., duBerlich u. auchimHer-
zen jung gebl., mag Ausfliige, Garten u.
die Natur. Die Zukunft als Witwe allein
macht mirirgendwie Angst. Suche . lie-
ben Mann zum Reden, fir schéne Un-
ternehmungen u. fiireinander da sein.
Bin eine gute Kéchin, sichere Autofah-
rerin u. gerne kénnen wir auch zus. woh-
nen. PV Tel. 0152-24910120

Elfriede, 76 J., fraulich, hiibsch, gute
Autofahrerin. Bin eine ordentl. Haus-
frau, die mit viel Liebe u. Freude kocht,
backt u. verwohnt. Die schwere Zeit der
Trauer habe ich nicht vergessen, doch
jetzt méchteich nichtlanger alleine sein.
Freue mich auf unser schénes Beisam-
mensein. Kostenl. Anruf, Pd- Senioren-
gliick Tel. 0800-7774050

Gertraude, 80 J., kultiviert, seit 3 J. ver-
witwet, habe ich meinen Mann bis zu-
letzt liebevoll gepflegt. Nach Jahren der
Flrsorge darf nun auch mein Herz wie-
der Platz finden. Ich spiele Golf, liebe
Reisen, Kultur u. gutes Essen, ob selbst
gekocht oder im Restaurant. Wiinsche
mir (b. PV e. ehrl. Partner flir schdne ge-
meins. Momente. Tel. 0162-7939564

Unser bes'on_dg;er Dank gilt Herrn Pastor Klécker,
"~ “der mit seinen einfiihlsamen Worten ein
k" zutiefst stimmiges Bild gezeichnet hat,
'{_fsowie dem Team des Bestattungshauses Naethe
; fir die fursorgliche Begleitung und
Gestaltung des Abschieds.

Weffer- ok -

t 24.05.202%5
Ihr habt mit ihm gelacht, euch mit ihm gefreut, als er noch lebte.

Auf vielfaltige Weise habt ihr eure Anteilnahme zum
Ausdruck gebracht und uns damit gezeigt,
wie sehr er geschatzt wurde.

Zu seinen Lebzeiten lag ihm das Wohl von F(‘indern sehr am
Herzen und seinem letzten Wunsch, anstelle von Blumen,
das Kinderhospiz Lowenherz zu unterstiitzen,
seid ihr in liebevoller Verbundenheit nachgekommen.

Dafiir danken wir von Herzen.

A

Im Namen der Familie

Heike Hogfor Thomag (el

o
21500501_002625

brachten.

Norbert Hertrampf

Herzlichen Dank

sagen wir allen lieben Menschen,

die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fiihlten, mit uns Abschied
nahmen und ihre Anteilnahme auf
vielfdltige Weise zum Ausdruck

Im Namen aller Angehorigen

Tanja Hertrampf-Tonat

r "r}[e[[endorﬁ im Juli 2025

119.05.2025

Verkaufe

21411101_000125

FERNSEH-EVERS

B Verkauf
B Reparaturen

B Antennenbau

Walsroder Str. 172 A
= (0511) 77 64 95

34087801_002624

Fassadenanstriche

m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz, gm ab
18,00 € Klinkerversiegelung,
Gewebeputz, kostenl. Angebote

Fa. Kreh & (05131) 56237

Luftgewehr Ankauf-Kaufe Luftge-
wehre und Luftpistolen -auch defekt
sowie  Wiederladezubehor- 0151-
70130953

Modellbahner suchen Eisenbahn, Zu-
behér. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175/7774499

Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen. @ 0151/17957706

Swarovski Kristallfiguren gesucht
auch Sammlungen & 01749092434

DER MEISTERBETRIEB

wissen,

es uns gibt.

Alles aus einer Meisterhand
an der Walsroder StralRe

Ist es nicht beruhigend, zu wissen, einen
Partner an seiner Seite zu haben in Zeiten
der tiefsten Trauer? Der einen Sicher-
heit, Orientierung und Trost gibt, wenn es
wirklich nétig ist im Leben.

" &)

NAETHE

Der Bestatter

22194001_002625

Wir versorgen Sie liebevoll! &

Plegedienst” §chmelleding A

%%

Wenige freie Platze fiir Pflegebediirftige,
die Mo. bis Fr. oder So. Hilfe benétigen.
Ohne Pflege keine Entl.-Leistung n. §45b

4085701_002624

» Verkaufe

Lgh. 0511 / 54 61 52 66
Anmeldung zw. 12 u.15 Uhr

Verkaufe EBK mit Elektrogeraten, VB
1000€, @0151/75093522

» Kaufgesuche

GOLDANKAUF

Langenhagen * Walsroder Str. 11
Mo.-Do. 10-17, Fr. 10— 14 Uhr
SOFORT BARGELD fiir Schmuck,

Bruchgold, Zahngold, Miinzen,
Nobeluhren etc.

Tel. 0157 50105671

18576501_002625

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mdbel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (0152) 1523 78 11

Kaufe Bundeswehrnachldsse von
1955 bis heute @ (05130) 5472

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fir
Trédel & Krempel & 0 16 38 30 97 83

Kaufe Biicher aus allen Bereichen
& (05149) 86 08 T. Ehbrecht

ISuche Uhren aller Art 01605319258

Zukunft fiir Lakota-Kinder:
jetzt GRATIS Vermichtnis-
Magazin!

Rufen Sie 069 / 8383 8742 an oder
besuchen Sie stjosefs.de/nachlass

On | i NE inserieren

Unser Geschenk fiir Sie

Wenn Sie lhre private Anzeige oder
Familienanzeige iiber unser Online ServiceCenter
aufgeben, sparen Sie ab sofort 10%.

www.extra-verlag.de

NAETHE

Der Bestatter

dass

NAE(T)HE SEIT 1CC JAHREN

@ ZeRr

ZERTIFIZERT V/

in dieser Zeitung

» kann man auch mit einer Anzeige

Egi ‘"-\-w'&/’\ ¥
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Wenn die Kraft zu Ende geht, ist die Erlosung Gnade.

Anna Koriath

geb. Hodt
*05.09.1942 +18.06.2025 *

Wir vermissen dich

Manuela und Frank
Sandra, Sebastian und Tyler
Heiko mit Lukas
Andreas mit Torge
und alle Angehorigen
Die Urnentrauerfeier mit anschlieBender Beisetzung
findet am Dienstag, dem 08. Juli 2025,

um 11.00 Uhr in der Kapelle des Kaltenweider Friedhofes,
Hedwig-Kettler-Weg 5, 30855 Langenhagen statt.

#\ Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen |

22175901_002625 22091101

Pl6tzlich und unerwartet miissen wir, viel zu friih,
Abschied nehmen von unserem geliebten Sohn.

Du wirst immer in unserem Herzen sein!

Carsten Pralle

15.10.1971 26.06.2025

Wir sind sehr traurig.

Erika und Joachim Pralle
Sonja Loest
Andreas Pralle mit Heike und Familie
Stefan Pralle mit Annika und Familie

Es findet eine Seebestattung in seiner geliebten Ostsee statt!

002625

In Dankbarkeit fiir ein langes und erfiilltes Leben nebhme ich
Abschied von meiner geliebten Mutter

Ute Hagen

geb. Ziichner

*28.Juli 1939 T 07. Juni 2025
-
In tiefer Trauer
Riidiger Hagen
Waldrebenweg 4
30900 Wedemark

Heute verstarb mein lieber Mann, guter Vater,
Schwiegervater und Opa, Schwager und Onkel

Martin Geppert

*05.03.1944 1 15.06.2025

In stiller Trauer
Gudrun Geppert, geb. Kaiser
Mario und Sonja Kohler, geb. Geppert
Florian Kohler
und alle Angehoérigen

Die Trauerfeier mit anschliefender Urnenbeisetzung findet statt am
Donnerstag, dem 10.07.2025 um 11 Uhr in der Kapelle auf dem
Seelhorster Stadtfriedhof.

21614101

Die Beerdigung findet am Freitag, dem 11. Juli 2025 um 13:00 Uhr von der

000125

Friedhofskapelle in Brelingen aus statt.

Betreuung: Bestattungsinstitut Wilhelm Meyer, Inh. D. Pluschke,
‘Wedemarkstr.32, 30900 Wedemark, Tel.: 05130 5675

I
175701_002625

a daugﬁter’s first love and greatest hero

Ich denke an dich - ich erzifile von dir - ich spiire, dass du bei mir bist.
Doch immer wieder fliefen leise Trinen.

In Liebe, ﬂlngela

JIn memoriam
2015

NACHRUF

Am 16.06.2025 verstarb unsere Mitarbeiterin,

Frau Natascha Halberstadt

im Alter von 51 Jahren.

Die Verstorbene war seit dem 01.04.2020 bei der Stadt
Langenhagen beschaftigt und im Hochbau eingesetzt.

Von ihrem Tode sind wir sehr betroffen.
Wir verlieren mit ihr eine beliebte und zuverldssige
Kollegin, deren Andenken wir in Ehren halten werden.
Stadt Langenhagen

Mirko Heuer
Blrgermeister

Peter Kleinsorge
Personalratsvorsitzender

20031801_002625 22205301

002625

[

Tel. 0511 -

77 54 59

RICHARD
EGGERS ?

BESTATTUNGSINSTITUT 24 Std. Dienst

i1l

i
o5 Eigene Kapelle und eigene Abschiedsraume

www.eggers-bestattungen.de

Niedersachsenstrafle 2, (gegeniiber d. Elisabethkirche)

3851202_002625

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND AN
ERLEDIGUNG DER FORMALITATEN

AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

R(HE

df fdﬂ?ﬁ?ﬁ‘ cH

30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4
30161 Hannover, DornbergstralRe 29

30855 Langenhagen / Godshorn
Tag u. Nacht (05 11) 78 98 18

www.dralle-bestattungen.de -

BESTATTER

)
rom s et

34128101_002624

UBERFUHRUNGEN - BESTATTUNGSVORSORGE

Inhaber Kevin Winter - Gegriindet 1885

30655 Hannover, Podbielskistralke 223

info@dralle-bestattungen.de

ONYME BESTATTUNGEN

8352501_002623

STATT KARTEN

Eine Stimme, die vertraut war, schweigt,

ein Mensch, der immer da war, ist nicht mehr;
was bleibt, sind dankbare Erinnerungen,

die niemand nehmen kann.

ﬂvingrid Nagel

120.05.2025

Herzlichen Dank all denen, die ihr im Leben zur Seite
gestanden haben, ihrer im Tode gedachten und ihre
Anteilnahme auf so vielféltige Weise zum Ausdruck brachten.

Im Namen aller Angehérigen:
Werner Nagel

Langenhagen, im Juli 2025

—
22222401_002625

Herzlichen Dank

In der Stunde des Abschieds durften wir noch einmal erfahren,
wie viel Freundschaft und Anerkennung meinem lieben Vater,
Bruder und Onkel entgegengebracht wurde.

,) Walter Bertram

107.06.2025

Stefan und Annette mit Amilia & Lias-Henri
Karsten und Familie

Ein besonderer Dank geht an unseren Abschiedsfeierredner
Herrn Manfred Biising fiir seine treffenden,
liebevollen und leichten Worte.

Langenhagen im Juli 2025

I @) Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

21576401_002625

Ursula Maggiulli

Von ganzem Herzen danken wir allen, die mit uns
Abschied nahmen, sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme in so
vielfaltiger Weise zum Ausdruck brachten.

Unser besonderer Dank gilt dem Pflegeteam vom
Stadtgarten Bissendorf, Herrn Gemeindereferent
Habel und dem Bestattungsinstitut Volkmann fiir die
einfiihlsame Begleitung und die wiirdevolle
Gestaltung der Trauerfeier.

Im Namen aller Angehorigen
Luigi Maggiulli

Bissendorf, im Juli 2025

—
1567201_002625

An spater denken.

Und jetzt leben.

Eine Bestattungsvorsorge entlastet Sie und Thre Angehorigen
und gibt Thnen ein sicheres Gefiihl.

Gerne beraten wir Sie,
auch zu den Méglichkeiten der finanziellen Absicherung.

30900 Wedemark-Mellendorf ® WedemarkstraBe 74
www.schustereit-bestattungen.de ® mellendorf@schustereit-bestattungen.de

BESTATTUNGEN

Telefon 05130 / 5271

OB
Familienanzeigen
Inserieren
{ Telefon: 0800-1544233
SChustereit oder per E-Mail an:

familienanzeigen@madsack.de

L
22226901_002625

~

e Erd-, Feuer-, See-, anonyme Bestattungen
o Nah-, Fern- Uberfiihrungen
* Beerdigung auf allen Friedhifen

e Sarglager, Ausstattung
e Erledigung samtlicher Formalitiiten
* Bestattungsvorsorge

o Sterbegeldversicherung

Bestattungsinstitut

Wilkelm Weyer

Inhaber: Dirk Pluschke

Telefon 05130 - 56 75
Tag & Nacht erreichbar

Wedemarkstraie 32 - 30900 Mellendorf )

~

34130701_002624

, Steinmetzbetrieb
“borgwardi

Inh. Harald Boeck e.K.
Steintechniker, Steinmetz- und Steinbildhauermeister

Ernst-August-Str. 8, 29664 Walsrode, Tel. 05161 / 3104

DER FAMILIENBESTATTER &8

NORBERT NAETHE = M

NORBERT NAETHE

Immer fur Sie da.

Norbert Naethe Bestattungen e.K. - Harzweg 2A
- Telefon 0511 77 953 999

30851 Langenhagen
www.norbert-naethe-bestattungen.de

22074901_002625
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Die Scorpions riisten
weiter auf

Eishockey-Oberligist verpflichtet Rosenheims Norman Hauner und Sahir Gill aus der Slowakei

MELLENDORF (HG). Zuletzt
vergingen nur wenige Tage, an
denen die Hannover Scorpions
keinen neuen Spieler oder eine
Vertragsverlangerung vermeldet
haben — Néagel mit Kopfen also
beim Eishockey-Oberligisten. Ein
echter Hammer ist aber die nun
aktuellste Personalie in Mellen-
dorf, diemanfraglosalsden , K&-
nigstransfer” bezeichnen kann.
Norman Hauner wechselt aus der
DEL 2 von den Starbulls Rosen-
heim, was Scorpions-Sportchef
Eric Haselbacher gegeniber die-
ser Redaktion bestatigt. In der
zweithochsten  Spielklasse hat
Hauner in den vergangenen zwei
Saisons in 71 Spielen 36 Tore er-
zielt. ,Er ist ein super Spieler mit
einem sehr starken Charakter.
Wenn es bei ihm mal schlecht
lauft, dann findet er trotzdem
einen Weg, seiner Mannschaft zu
helfen und ein Tor zu erzielen”,
sagt Haselbacher. Dieser Mei-
nung wird auch Scorpions-Trai-
ner Kevin Gaudet sein, der Hau-
ner bei den Bietigheim Steelers
als Spieler unter seinen Fittichen
als Chefcoach hatte. Und auch
die Scorpions selbst kennen Hau-
ner gut. Im Play-off-Halbfinale
2023 war er der entscheidende
Faktor, dass die Starbulls die We-
demarker aus dem Rennen war-
fen. ,In den Play-offs kann er sein
Niveau nochmals steigern und ist
ein Unterschiedsspieler”, sagt

NELZLIGANG

o (T

WP IN M

Top-Spielmacher Sahir Gill
kommt. Foto: privat

Haselbacher Uber den 31-Jahri-
gen, der in seinen vier vergange-
nen Play-off-Saisons in 35 Spie-
len 49 Scorerpunkte verbuchte.
.Der Kontakt zu Norman ist in
den vergangenen Jahren nie ab-
gerissen”, berichtet Haselbacher.

Kurios: Mit dem ehemaligen
Junioren-Nationalspieler Hauner
haben die Scorpions nun einen
Spieler in den eigenen Reihen,
der ihnen in den vergangenen
Jahren auf dem Weg in die DEL 2
einen Strich durch die Rechnung
machte. Und er ist nicht einzige
aus dieser Kategorie. Torhuter
Marco Wolfl wechselt von den
Blue Devils Weiden in die Mann-
schaft von Gaudet. Wolfl ge-
wann 2024 das Play-off-Finale

NEUZUGAN

[—
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Norman Hauner wechselt aus
der DEL 2.  Foto: Ludwig Schirmer

mit den Oberpfalzern gegen die
Scorpions. In den Play-offs selbst
agierte er mit einer Traumquote
von nur 1,85 Gegentoren pro
Spiel Uberragend. Im Jahr 2021
scheiterten die Wedemarker im
letzten Finalspiel gegen die Sel-
ber Wolfe und verpassten den
Aufstieg — ein wichtiger Akteur
im Kader von Selb war damals
Nick Miglio. Auch der kann den
Scorpions nicht mehr weh tun —
sondern beim erneuten Auf-
stiegsversuch behilflich sein. Der
deutsch-amerikanische Sttrmer
hat seit dem 2021er-Coup mit
dem Sieg in Mellendorf vier Jahre
durchgehend DEL 2 bei den Wol-
fen gespielt. Neu ins Team in den
vergangenen Tagen hinzugesto-

Ben sind zudem Yannick Drews
(Dresdner Eislowen), Marc-Oli-
vier Vallerand (Sheffield Steelers)
und Rickkehrer Dennis Schitt
(Saale Bulls Halle). Ein weiterer
Neuzugang ist Sahir Gill. Der Ka-
nadier spielte friher in der DEL
fir Augsburg, zuletzt aber in der
Slowakei fur HK Nitra. , Sahir ist
genau der Spielertyp, den wir ge-
sucht haben”, sagt Gaudet. ,Ein
erfahrener Center mit kreativer
Spiellbersicht und der Fahigkeit,
unsere Offensive auf ein neues
Level zu heben.”

Verlangerungen von Vertra-
gen vermeldeten die Scorpionsin
den vergangenen Tagen von Ar-
turs Kruminsch, Michael Knaub
und Fabian Gensicke. Die weitere
Zusammenarbeit mit Gensicke ist
eine Besonderheit. Der bisherige
Keeper Nummer drei rlickt eine
Position nach vorn, ist nun der
erste Ersatz hinter Wolfl. ,Es
macht aus sportlicher Sicht Sinn,
wenn Fabian mehr Eiszeit erhalt.
Das hat er sich nach den vergan-
genen Play-offs verdient”, sagt
Haselbacher. Damit ist zugleich
das Torhuter-Duo komplett. , Fir
einen dritten Keeper gucken wir
irgendwann nochmal in Ruhe,
haben dafir jetzt keinen Druck. ”
Der bisherige Stammtorhiter Ke-
vin Reich ist in die DEL 2 nach
Crimmitschau gewechselt, Er-
satzmann Kevin Hufsky nach
Nordamerika.

Fahrt in den

Heilpflanzengarten

LANGENHAGEN. Wie jedes
Jahr hat das Mehrgenerationen-
haus wieder eine Fahrt in den
Heilpflanzengarten Celle organi-
siert.

Mit  zwolf  Teilnehmerinnen
unter der Fihrung von Heilprak-
tikerin Christine Pfeuffer konn-

o=k 2. L =5 S By AN e Al SR 5 4
Die Gruppe verlebte einen interessanten Tag im Mehrgenerationen-

ten viele der Krauter bestaunt
werden. Pfeuffer hat auf Beson-
derheiten der vielen Pflanzen
hingewiesen und die Wirkungs-
weisen der Krauter erklart. Der
Rundgang im Garten wurde mit
Kaffee und Kuchen im Krauter-
Café gemdtlich abgerundet.

L i

haus Celle. Foto: privat
Essen und Getranke gestohlen
LANGENHAGEN (OK). Es war Bockler-StraBe  aufgebrochen

alles dabei: Honig, Marmelade,
SuBigkeiten und Alkohol. Diebe
haben nach Auskunft der Polizei
zwischen Sonnabend und Mon-
tag einen Verkaufsstand auf dem
Famila-Parkplatz an der Hans-

und Essen und Getranke mitge-
hen lassen. Der Schaden wird auf
rund 600 Euro geschatzt.

Zeugenhinweise bitte unter
der Telefonnummer (0511) 109-
42 15.

Schwimmwoche ging in die zweite Runde

90 Grundschiler legten mit der DLRG Uber 130 Abzeichen ab

MELLENDORF.Vom 16. bis 20.
Juni brachte die S-Bahn taglich
90 Bissendorfer Grundschuler
mit ihren Lehrkraften nach Mel-
lendorf mit dem Ziel, ihre Schul-
sport-Schwimmprojektwoche
im SpaBbad Mellendorf zu ver-
bringen. Die Kinder nutzten ihre
Zeit unter Aufsicht und Anlei-
tung der DLRG Ortsgruppe We-
demark und ihren Lehrern, um
zu zeigen, wie viel Freude ihnen
das Element Wasser bereitet.
Fast nebenbei erwarben sie
mehrals 130 Abzeichen - bis hin
zum Juniorretter.

Peggy Mulde, Lehrkraft der
Bissendorfer Grundschule, ist
stolz auf ihre Schuler: , Immer

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

weniger Kinder  kénnen
schwimmen. Die Grundschule
Bissendorf mit 90 Kindern be-
weist das Gegenteil. Mit Gber
130 Abzeichen waren wir mit
einer groBartigen Schwimm-
woche dabei.” DLRG Ausbilde-
rin Astrid Wassermann erganzt:
»Einige haben in diesen Tagen
sogar mehrere Abzeichen abge-
legt. Wir alle waren begeistert
vom Engagement der Kinder,
ihre Fertigkeiten im Wasser
unter Beweis zu stellen oder
sich am Beckenrand fir die
theoretischen Prifungen vorzu-
bereiten. Sie haben viel Uber
Gefahren und sicherheitsbe-
wusstes Verhalten im und am

Wasser gelernt.” Zudem wur-
denauch in dieser Woche Inhal-
te des DLRG-Konzeptes Her-
zensretter vermittelt. Die Idee
von Herzensretter ist es, bereits
Kinder niedrigschwellig an die
Herz-Lungen-Wiederbelebung
heranzufihren.

Zum Ende der Woche betont
Wassermann: ,, Ausdriicklich
bedanken mochte ich mich im
Namen der Ortsgruppe Wede-
mark auch bei allen ehrenamtli-
chen Helfern und Sponsoren,
die es uns Uberhaupt ermég-
licht haben im Juni sowohl zwei
Schwimmwochen als auch den
Schwimmabzeichentag durch-
zuflhren.”

o

90 Bissendorfer Grundschiiler legten mit der DLRG Ortsgruppe Wede

SpaBbad Mellendorf ab.

marrk ﬁber 130 Abzeichenr im

Foto: privat

Mein Sterne-Hotel ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

’ an
Jobs fur
 NIEDERSACHSEN




