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Claudia Rimkus liest
im Uhle-Hof

SCHWARMSTEDT. Der Uhle-
Hof ladt fur Freitag, 23. Mai, ab
19 Uhr zu einer Lesung mit der
hannoverschen Autorin Claudia
Rimkus im Schwarmstedter Uhle-
hof ein. Unter dem Titel
.Nordstrgm — Die Jagd” wird die
Veranstaltung spannende und
humorvolle Einblicke in die Welt
raffinierter Verbrechen bieten.
Claudia Rimkus, die sich wah-
rend ihres ersten Besuchs auf RU-
gen in die Insel verliebte, hat
ihren Krimi vor dem Hintergrund
dieser malerischen Kulisse ange-
siedelt. Die Geschichte beginnt
am Ufer der KreidekUste, wo die
verstimmelte Leiche eines Kom-
munalpolitikers gefunden wird.
Seine Witwe beauftragt den ehe-
maligen Polizeipsychologen Erik
Nordstrgm mit der Aufkldrung
des Verbrechens. Wahrend sei-
ner Ermittlungen sucht
Nordstram auch nach einem ver-
missten Mechaniker. Die Spuren
fUhren ihn und seine Kollegin Sa-
ra Sachs nach Bornholm, Use-
domund Ystad. Kartenfirdie Le-
sung sind fur zehn Euro im Vor-
verkauf erhéltlich, unter ande-
rem bei Lotto Toto von Bostel in
der BahnhofsstraBe (Telefon

05071/2878) und im Kaufhaus
GNH im Kastanienweg (Telefon
05071/8005120),
Schwarmstedt.

beide in

Claudia Rimkus hat ihren neu-
esten Krimi auf Riigen angesie-
delt. Foto: Florian Arp

38. Jahrgang / Sonnabend, 3. Mai 2025

,deep und deutlich

'Il

macht Schule!

Talkshow-Team des NDR zu Besuch in der KGS Schwarmstedt

SCHWARMSTEDT. Vor den
Osterferien besuchte ein
NDR-Team von der Talkshow
~deep und deutlich” der KGS
Schwarmstedt, um in der
Mesa in der dritten und vier-
ten Stunde (iber ein aktuelles
Thema zureden: mentale Ge-
sundheit.

Normalerweise geht esin den
Shows von ,deep und deut-
lich” um inspirierende und
spannende Geschichten und
Erfahrungen von Menschen,
die zusammen in einer Talkrun-
de sitzen und sich darUber aus-
tauschen. Etwas anders sah es
jetzt sin der Mensa aus.

Durch soziale Medien errei-
chen die Themen mentale Ge-
sundheit und psychische Er-
krankungen mehr Sichtbarkeit
in der Gesellschaft, doch trotz-
dem ist der Umgang mit ihnen
besonders bei Jugendlichen
nicht einfach und offen.

Far diese Offenheit und Tole-
ranz kamen die beiden Modera-
tor:innen Aminata Belli und Mi-
chelle Abdollahi von der , jun-
gen” Talkshow des NDR ,, deep
und deutlich” im Rahmen des
Projekts ,deep und deutlich
macht Schule!” an die KGS, um
sich mit den Schulerinnen und
Schilern des elften Jahrgangs
zu unterhalten.

Die KGS Schwarmstedt war
das vorerst letzte Ziel des Pro-
jektes — neben der Kooperati-
ven Gesamtschule war das
Team noch an drei anderen
Schulen in drei anderen Bun-
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Unterstiitzen Sie jetzt die
Hans und Ilse Breuer-Stiftung
in Forschung und Hilfe!

Auch Moderatorin Amlnata Belli wurde von den jungen Leuten umrlngt

deslandern unterwegs. Unter-
stutzt wurden die beiden Mo-
deratorinnen und Moderatoren
durch den Psychologen Marcel
Moses, mit dem zusammen
eine Art ,Safe Space” kreiert
werden sollte, in der jede und
jeder sich 6ffnen und Uber per-
sonliche Erfahrungen sprechen
kann.

In den neunzig Minuten wur-
den vier verschiedene Themen
angesprochen: Social Media,
Mobbing, Depressionen und
Leistungsdruck.

Vor jeder Besprechung des
Themas wurden einige Szenen
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aus der ,deep und deutlich”
Talkshow gezeigt, in der viele
sehr bekannte Personlichkeiten
ausder Social - Media und Reali-
ty - TV - Welt genau Uber diese
vier Themen sprachen. Das
Team wollte so zeigen, dass
auch so berihmte Personen des
offentlichen Lebens mit Mob-
bing, Leistungsdruck, Depres-
sionen und Social Media Sucht
zu kdmpfen haben.

Entgegen der Erwartungen
aus dem Jahrgang haben sich
doch viele Schulerinnen und
Schuler zu Wort gemeldet und
ihre eigenen, privaten und auch

N
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sehr schlimmen Erfahrungen
geteilt. Auch wenn vielleicht ei-
nige Zuschauerinnen und Zus-
schauer die geteilten Erfahrun-
gen nicht so respektvoll aufge-
nommen haben, wie man sich
so etwas wiinscht, konnte ein
zum Teil sicherer Raum kreiert
werden, in dem nicht nur die
Message Uberbracht wurde:
, Es ist ok und normal wenn du
dich so fuhlst, du bist nicht allei-
ne”, sondern auch die Arten
von Depressionen von Marcel
Moses erklart und Hilfsangebo-
te empfohlen wurden.
Fortsetzung auf Seite 2
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Offene Tiiren im
Heimatarchiv

SCHWARMSTEDT. Das Heimat-
archiv Schwarmstedt freut sich
wieder Uber Besucher: Fir Sonn-
tag, 18. Mai, laden die Ehrenamt-
lichen zum Tag der offenen Tur
ein. Von 10 bis 18 Uhr kénnen
Gaste im Archiv am Uhle-Hof in
die Geschichte eintauchen. Die
Heimatforscher prasentieren Ur-
kunden und Landkarten, histori-
sche Fotos und viele andere Erin-
nerungsstlicke aus mehreren
Jahrhunderten. , Unser Team ist
natdrlich auch da”, sagt Heimat-
archiv-Leiterin  Irina  Kasprick.
. Wir beantworten gerne Fragen
— egal ob zu historischen Bildern
und alten  Ortsansichten.”
AuBerdem werden auch unzahli-
ge Postkarten prasentiert, die be-
reits bei der Ausstellung im ver-
gangenen Herbst zu sehen wa-
ren. , Die Resonanz war so grof3,
deswegen zeigen wir sie gerne
noch mal”, erldutert Kasprick.

Besucher kénnen sich am 18.
Mai auf eine Zeitreise begeben:
Warum musste die Gemeinde
Schwarmstedt einst flr vier un-
eheliche Kinder Unterhalt zah-
len? Was geschah im 30-jdhrigen
Krieg? Warum starb der Grindau-
er Schafer an Tollwut? Und wo
stand eigentlich die Burg bei Es-
sel? Antworten gibt es beim Tag
der offenen Tir. Der Eintritt ist
frei.

Die Sammlung des Archivs
stammt nicht nur aus Schwarm-
stedt, sondern auch aus allen an-
deren Ortschaften der Samtge-
meinde. Wer Fragen zu eigenen
alten Bildern oder Dokumenten
hat, kann sie gerne mitbringen —
mit etwas GlUck liefert das Team
des Heimatarchivs eine Einschat-
zung dazu.

Das Heimatarchiv besteht seit
1996. Ernst Sauerwein griindete
das Archiv, um historische Schéat-
ze zu retten und fur die Nachwelt
ZU bewahren.
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Stadtebauforderung

SCHWARMSTEDT (OK). Antra-
ge fur die Aufnahme in die Stad-
tebaufoérderung fur den Ortskern
von Schwarmstedt stehen auf
der Tagesordnung der néchsten
Sitzung des Gemeinderates der
Gemeinde Schwarmstedt. Ter-
min ist am Mittwoch, 7. Mai, um
20 Uhr im Saal des Uhle-Hofs.
AuBerdem geht es um Betreu-
ungszeiten, und der Gemeinde-
direktor wird berichten. Am Ende
der Sitzung sind Anfragen und
Anregungen erwiinscht.

NOTDIENSTE

NOTRUFE

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:
Tel. 112

Polizeikommissariat Schwarm-
stedt: Tel. (05071) 80 03 50
Arzte-Notdienst: bundesweite
Rufnummer 116 117

Arztliche Bereitschaftsdienst-
praxis Krankenhaus Walsrode:
Mo., Di., Do. 18 bis 23 Uhr,

Mi., Fr. 15 bis 23 Uhr,

Sa., So., Feiertage 9 bis 23 Uhr,
Tel. (05161) 48 11 80
Zahnarztlicher Notdienst:
3./4.5.: Dr. U. Meyer, Diishorn, Tel.:
(05161) 73 133

APOTHEKEN

» Hinweis: Die Apothekerkam-
mer Niedersachsen informiert,
dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstplane
mehr fiir Apotheken zur Verfi-
gung gestellt werden. Online ist
jeweils tagesaktuell abzurufen,
welche Apotheke dienstbereit
ist:
www.apothekerkammer-nds.de
oder www.aponet.de.

RAT UND HILFE

Kinderarztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00

Gemeindeverwaltung
Schwarmstedt:
Tel. (05071) 80 90

Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0

Wasserverversorgungsverband:
Lk: Tel. (05137) 8 79 90
Fallingbostel: Tel. (05161) 6 00 10

Avacon Stérungsmeldung:
Strom Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas Tel. (0800) 4 28 22 66
WeiBer Ring:

Hilfe fiir Kriminalitdtsopfer
Tel. (05101) 582 42

Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover

Tel. (0511) 9 89 20 42

Suchtberatung:

Die neue Basis e.V. Beratung u.
Motivation f. Suchtkranke,

Tel. (05135) 1 60 55

Guttempler-Gemeinschaft
Schwarmstedt:

Tel. (0175) 6 47 58 47 oder
Tel. (05071) 91 36 20

Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
PodbielskistraBe 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 3003 34 70

GOTTESDIENSTE

» Ev.-luth. Kirchengemeinde St.
Laurentius, So., 4.5., 10 Uhr: Live-
Ubertragung Kirchentags-Gottes-
dienst mit Abendmahl in Lindwedel,
P. Krohmer

» Kath. Kirche Heilig Geist,
Schwarmstedt, So., 4.5., 17 Uhr:
Heilige Messe

» Ev.-luth. Kirchengemeinde Gil-
ten, So., 4.5., 10 Uhr: Streamning
des Abschlussgottesdienstes vom
Kirchentag im Gemeindehaus Lind-
wedel

Begegnung auf

Augenhohe

Fortsetzung von Seite 1
Besonders schatzenswert war,
dass das Team den Schulerinnen
und Schulern locker und auf Au-
genhohe begegnete und auf kei-
nen Fall urteilend waren.
Nachdem der Talk vorbei war,
konnten die Schulerinnen und
Schiler noch einmal auf das
Team zukommen und Fragen
stellen, die positive Stimmung
nach der Vorstellung wurde be-
sonders an der Menge an Leuten
deutlich, die dieses Angebot mit
viel Interesse in Anspruch ge-

nommen hat. Aminata Belli und
Michelle Abdollahi waren am
gleichen Tag um 22 Uhr in der
NDR - Talkshow zu Gast, in der sie
Uber ihre Erfahrungen des Pro-
jekts sprachen. Des Weiteren
werden die Aufnahmen auch
noch in einer eigenen ,, deep und
deutlich” - Sendung zu sehen
sein. ,deep und deutlich” lauft
sonnabends um 0.45 Uhr auf
NDR und danach in der Media-
thek und auf YouTube. Aus-
schnitte werden auch auf TikTok
und Instagram geteilt.

J y . ' Ly -
Redakteur Sebastian Fuchs (von links) mit Gesamtschuldirektor
Tjark Ommen und Gymnasialzweigleiter Jan Stiinkel; die mit Fuchs

das Projekt vorbereitet hatten.

Foto: privat

Viele Top-Platzierungen

Neue Shirts flr Leichtathleten des MTV Schwarmstedt

SCHWARMSTEDT. Dank der
groBzugigen Unterstitzung
durch die , Praxis fur Osteopathie
Lena Heidenreich” konnte die
Wettkampfgruppe des MTV
Schwarmstedt mit neuen Shirts
ausgestattet werden. Die Sparte
Leichtathletik hat sich in den letz-
ten Jahren hervorragend entwi-
ckelt. Die Teilnehmerzahlenin den

Das Team der Schwarmstedter Lelchtathleten ist neu ausgestattet worden.

beiden Gruppen konnten mehr
als verdoppelt werden. Auch ist
bei den Kindern und Jugendlichen
die Bereitschaft, sein Kbnnen bei
regionalen Wettkampfen unter
Beweis zu stellen, wieder er-
wacht. Lohn waren bei den letz-
ten Starts viele Kreismeistertitel
und Topplatzierungen. Dieser

Weg soll auch in Zukunft weiter

beschritten werden. Die nachsten
Meisterschaften stehen in den
nachsten Wochen bereits im Ter-
minkalender. Es werden aber wei-
terhin talentierte und leistungsbe-
reite Kinder und Jugendliche ab
zehn0 Jahren mit Spal3 an der
Leichtathletik gesucht. Bei Inte-
resse bitte eine Nachricht an jo-
erg.mertens@t-online.de senden.

Foto: privat

Stark, gemeinsam, zukunftsorientiert

CDU Schwarmstedt hat sich neu aufgestelllt

SCHWARMSTEDT. Was die Mit-
glieder eint, ist der Wille, ihre Hei-
mat aktiv mitzugestalten — ver-
lasslich, nahbar und zukunfts-
orientiert. Mit der Griindung des
neuen CDU-Verbandes Samtge-
meinde Schwarmstedt schlagen
die Beteiligtenein neues Kapitel
auf: moderner, breiter aufgestellt
und noch ndher dran an den
Menschen vor Ort.

Im Hofcafé Norddrebber trafen
sich die Mitglieder zur Versamm-
lung—miteiner richtungsweisen-
den Entscheidung fur die Zu-
kunft der CDU in der Samtge-
meinde: Die bisherigen Ortsver-
bande Buchholz, Essel, Gilten,
Lindwedel und Schwarmstedt
schlieBen sich unter einem ge-
meinsamen Dach zusammen.
Die Mitglieder stimmten der Fu-
sion einmditig zu —ein starkes Zei-
chen fur Zusammenbhalt und Ge-
staltungswillen.

Die politische Arbeit vor Ort
bleibt erhalten und wird weiter-
hin durch engagierte Ortsgrup-
pen getragen. ,Die Fusion er-
moglicht es uns, Synergien zu
nutzen und die Verwaltung zu
verschlanken. So bleibt mehr Zeit
fur inhaltliche Arbeit und die An-

liegen der Burgerinnen und Br-
ger der Samtgemeinde”, erklart
Henrik Rump, Vorsitzender des
neuen Verbandes.

Henrik Rump wurde im Amt
bestatigt. Ihm zur Seite stehen
Aggi Hartmann und Joachim
Plesse als stellvertretende Vorsit-
zende. Die Finanzen Gbernimmt
kinftig Thomas Hinze. Jirgen
Abraham bleibt als Schriftfuhrer
aktiv. Ein Dank galt Sascha Ro-
senberg fur seine langjahrige
und verlassliche Arbeit als Kas-
senwart. Im Zuge der Neustruk-
turierung wurde auch der Vor-
stand breiter aufgestellt, um Auf-
gaben auf mehreren Schulternzu
verteilen — fur mehr Effizienz und
frischen Schwung. ,Mit einem
groBeren Team und gebUindelten
Ressourcen kdnnen wir unsere
Ideen schneller umsetzen und
unser Engagement weiter aus-
bauen”, betont Aggi Hartmann.

Zehn Mitglieder bilden kunftig
den neuen Beirat und unterstit-
zen den Vorstand aktiv — bei Ver-
anstaltungsplanung, Offentlich-
keitsarbeit und Mitgliederbe-
treuung. Mit dabei: Sabine Erd-
brink, Nils Kempert, Sascha Kurs-
awe, Andreas Morgenstern,

T

Ein Teil des neu gewahlten Vorstandes Sascha Kursawe (von I|nks)
Andreas Morgenstern, Henrik Rump, Jochen Schierbaum, Kai Stiir-

zebecher, Wilfried von Bostel, Aggi Hartmann, Thomas Hinze, Sabi-
ne Erdbrink und Joachim Plesse. Nicht im Bild Jiirgen Abraham, Nils

Kempert und Achim Rosenberg

Achim  Rosenberg,  Jochen
Schierbaum, Kai Stlrzebecher
und Wilfried von Bostel.

Joachim Plesse unterstreicht:
. Diese neue Struktur macht uns
nicht nur schlagkraftiger, son-
dern auch ndher dran an den
Menschen in unserer Region. Ge-
meinsam wollen wir Bewahrtes
bewahren, neue Ideen umsetzen
und die Samtgemeinde
Schwarmstedt als lebenswerten
Ort aktiv mitgestalten.” fur Mitt-
woch, 8. Mai, um 19 Uhr laden

Foto: privat

die Protagonisten ins Hofcafé
Norddrebber ein. Unter dem Titel
,Leben und Altwerden auf dem
Land” mochten sie gemeinsam
mit dem CDU-Landtagsabgeord-
neten Eike Holsten und interes-
sierten Burgerinnen und Biirgern
Uber die gesundheitliche Versor-
gung im landlichen Raum spre-
chen. Im Fokus steht die Frage,
wie sich die Betreuung und Ver-
sorgung alterer Menschen in der
Region zukunftssicher gestalten
|8sst.

Schnupperschieféen beim SV Hope

HOPE. Schon seit mehreren Jah-
ren besteht eine Zusammen-
arbeit zwischen der Familienbe-
treuungsstelle des 33. Panzer-
grenadierbataillons aus der Wil-
helmstein-Kaserne in Luttmersen
und dem SV Hope. Die Familien-
betreuungsstelle kiimmert sich
um Familien und Angehorige von
Soldaten, die dienstlich langere
Zeit — meist im Ausland — abwe-
send sind. Durch regelmaBige
Betreuungsveranstaltungen ha-
ben die Familien die Méglichkeit,
Kontakte zu knipfen, sich auszu-
tauschen und eine Abwechslung
vom Alltag zu haben. Im jahrli-
chen Rhythmus gehort auch ein
Besuch beim SV Hope dazu, bei
dem die Angehérigen Gelegen-
heit haben einmal in den Bogen-
sport hinein zu schnuppern.

In diesem Jahr fand der Besuch
zum Ende der Wintersaison statt
und der Verein stand vor einer
groBen Aufgabe. Statt der Ubli-
chen 20 bis 30 Personen hatten
sich in diesem Jahr mehr als 70
Gaste angemeldet, die unter an-
derem aus dem Ruhrgebiet an-
reisten. Es war klar, dass nicht alle
gleichzeitig schieBen konnten, so
dass die helfenden Vereinsmit-
glieder ein Rahmenprogramm
erstellten, damit die Wartezeit
nicht zu lang wurde. Im Dorfge-
meinschaftshaus Hope wurde
der Veranstaltungsraum herge-
richtet; es gab Kaffee, Kuchen
und fiir den deftigen Hunger wa-
ren Wuarstchen und Schinken-
griller sowie diverse Salate im An-
gebot. Fur die ganz Kleinen bo-
ten die Helfer Kinderschminken

Vereinsmitglieder unterstiitzen
die Gaste beim SchieBen.
Foto: privat

an, das auch rege nachgefragt
wurde.

Das Wetter spielte —anders als
in den vergangenen Jahren —
nicht mit. Immer wieder kamen
Schauer herunter, aber das tat
der guten Stimmung keinen Ab-
bruch. Die Gaste, die dem Regen
an der SchieBlinie trotzen, pro-
bierten sich an Recurve-, Blank-
und Compoundbdgen aus. Hin-
ter dem Scheiben waren Pfeil-
fangnetze montiert, aber einige
Pfeile gingen doch Uber das Ziel
hinaus. So sah man dann Helfer
und einige Gaste nach den ge-
schossenen Passen suchend tiber
das angrenzende Feld schlen-
dern, den Blick immer nach
unten zum Boden gerichtet. War
der Pfeil gefunden, ging es flugs
zurlck an die SchieBlinie und in
der nachsten Runde trafen die
Pfeile dann auch besser.
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Rund 20 Aussteller sind
in diesem Jahr dabei

Okomarkt am 11. Mai auf dem Amtshof und im Amtsgarten in Bissendorf

BISSENDORF (JO). Mit einem
vielfaltigen Angebot wirbt auch
in diesem Jahr wieder der tradi-
tionelle Okomarkt der Wedemar-
ker Griinen, der wie gewohntam
Muttertag, 11. Mai, auf dem
Amtshof undim Amtsgarten mit-
ten in Bissendorf stattfinden
wird. In der Zeitvon 11 bis 17 Uhr
erwartet die Besucherinnen und
Besucher ein buntes Marktange-
bot von Kunsthandwerk Uber
Okopflanzen und Naturkost bis
hin zu Konzepten flr erneuerba-
re Energien. In diesem Jahr werde
mehr als 20 Unternehmen und
Organisationen ihre Produkte
und Lésungen der Offentlichkeit
vorstellen. Dazu werden auch
handgefertigte Mobel oder Birs-
ten aus Holz gehoren, verschie-
dene Einrichtungsideen, Kera-
mik und auch Kosmetik.

Zahlreiche Organisationen aus
der Wedemark werden mit Stan-
den auf dem Okomarkt vertreten
sein, zum Beispiel der NABU, die
Burgerenergie-Genossenschaft
BEW, die Pestalozzistiftung und
der Verein Miteinander-Wede-
mark.

Fur kulinarische GenUsse wird
ebenso gesorgt wie fur die Kin-
derbetreuung und Sitzgelegen-
heiten fir die Besucherinnen und

g

Besucher. Auch die Unterhaltung
wird nicht zu kurz kommen, ein
Alleinunterhalter wird den Markt
nicht nur musikalisch einrahmen.

Rund 20 sstellerinnéﬁ und Ausste"er Werdén am.1 1. Mai. d”en Okomarkt in Bissendorf beschicken.

Als prominenten Gast erwarten
die Wedemarker Grinen ihre
Landtagsabgeordnete Djenabou
Diallo-Hartmann. Als Motto ihres

Foto: privat

eigenen Stands auf dem Oko-
markt stellen die Griinen die Fra-
ge: ,Was sind lhre Wiinsche fir
unsere Wedemark?"”

Reflexion und existenzielle Fragen

Sonnabend, 10. Mai: A-cappella-Konzert und Lesung in St. Martini Brelingen

BRELINGEN. ,Die Stille ver-
schieben” — unter diesem Titel
findet am Sonnabend, 10. Mai,
ein  A-cappella-Benefizkonzert
mit Lesung in der evangelischen
Kirche St. Martini in Brelingen
statt. Das Konzert beginntum 18
Uhr; es wird gestaltet vom En-
semble , Voktett Hannover” und
der Schauspielerin und Horfunk-
sprecherin  Sonja BeiBwenger.
Der Eintritt zum Konzert kostet
15 Euro, ermaBigt 10 Euro. Ti-
ckets im Vorverkauf sind auf
www.reservix.de erhaltlich; der
Erlos flieBt an den Ambulanten
Hospizdienst Burgwedel — Isern-
hagen — Wedemark.

, Was erwartet uns nach dem
Tod?”, fragen die Sangerinnen
und Sanger von Voktett Hanno-
ver. ,In Musik und Literatur néa-
hern wir uns an diesem Abend

Wintergarten - Terrassendéacher
Fenster - Haustiiren

Jetzt Angebote P

vom Fachbetrieb sichern! Fleh(

Firma Flex & (05131) 4635250

Geranien Markt

2x im Raum Hannover
Garbsen/Berenbostel

Festplatz Berenbostel/DorfstraBe/Ecke am Hechtkamp
vom9.4.-25.6.2025

i ifskrafte
Weiterhin Aushilfs

fir Kundenbetreuund -

Warenpflege gesucht.

Be‘\\meresse.‘.‘ .

noetel@baumschuies

noetel.de oderim Markt

melden.

Langenhagen puyp;

Handelshofam CCL/ — anapecs™d
Stadtbahn Standorten

vom9.4. ~21.6.2025  Vorhanden

Unsere 10-er-Trager
«Fl. LieBchen
+ Eisbegonien
« Petunien
gemischte Farben

* Lobelien

* Dahlien

* Tagetes

* Salvien

* Alyssum

* Margeriten

* Fuchsien
+ Impatien
* Begonien
+ Verbenen
* Petunien
* Ageratum

Geranien
in
verschiedenen

Tomatenpflanzen

in verschiedenen Sorten

und Gemiisepflanzen
in verschiedenen Sorten

GroBen, Sorten
+Farben

Machen Sie doch einen Blumenbummel - es lohnt sich bestimmt
Hier finden Sie alles fiir Haus und Garten:
Beet- und Balkonpflanzen, Ampelpflanzen,
Baumschulpflanzen, Stauden
Tomatenpflanzen, PflanzgefiBe, Blumenerde,
Gemiisepflanzen u.v.m.

3667801_002625
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Das , Voktett Hannover" ist am 10. Mai in Brelingen zu Gast.

dem letzten groBen Mysterium
des Lebens — offen, neugierig
und ohne vorschnelle Antwor-
ten.

Der Tod ist die einzige Gewiss-
heit, die wir haben, und doch
bleibt er ein Ratsel, das mehr Fra-
gen aufwirft als Antworten bie-
tet. Jeder Mensch sucht seine
eigene Deutung, doch oft wer-

JETZT NEU:

MO-SA

*abweichende Shop-
Offnungszeiten auf
unserer Website:

14887901_002625

den Zweifel und Unsicherheiten
verdrangt.” Gelesen werden an
diesem Abend Texte von Micha
Lewinsky, Elif afak, Anne Boyer,
Etel Adnan und Ingeborg Bach-
mann; dazu erklingt Vokalmusik
von Josquin Desprez, William
Harris, Richard Strauss, Francis
Poulenc, Alberto Arroyo und
Dougie Maclean. Mit Lesung

Foto: Nadja Mahjoub Fotografie

und Gesang wird ein Raum ge-
schaffen fir Reflexion und neue
Perspektiven auf existenzielle
Fragen.

. Wir laden dazu ein, den Tod
nicht als Tabu zu betrachten, son-
dern als Impuls fur eine offene
und kreative Auseinanderset-
zung mit den groBen Lebensfra-
gen”, so das Voktett Hannover.

CITY CENTER
@® LANGENHAGEN ° °

LN .
O 0"

Altgoldankauf

Schmuck, Zahngold, Miinzen, Silber, Bestecke
Trauringe, Anfertigungen, Reparaturen

GOLDSCHMIEDE

Do + Fr: 10-13 + 15-18 und Sa: 10-13

und nach Terminvereinbarung

Wedemarkstr. 62 @ 05130/ 377-477
goldschmiede-wiek.de

N
WIEK

34591401_002624

Rinne Steuerberatungsgesellschaft mbH

Willi Rinne
Steuerberater

Stefan Kahnt

Steuerberater

Im Wohren 4

30900 Wedemark

OT Bissendorf
Telefon 05130/95900
Telefax 05130/959090

639701_002625

.Bei Kosta's”
f SCHLEMMERECK MELLENDORF

11095701_002625

Kaltenweider Str. 13
30900 Wedemark

Reparaturen ® Umarbeitungen
Anfertigung ¢ Uhrenreparaturen
Batteriewechsel

GOLDSCHMIEDEMEISTER
UHRMACHERMEISTER

lﬂesseagcnm{mém cet

Tel. 0511 /77 73 13
www.gold-graeber.de

674601_002625

Ihr Kontakt zur REDAKTION
des Wedemark-ECHO:

E-Mail: redaktion @wedemark-echo.de

g

N
JUWELIER COHRS
Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

s

i TOHNE
iy

P Ve”(ﬂu/en

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbéander |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

31418701_002624

IIII77 7.
Grof3e

Neueroéffnung

AR

Freuen Sie sich auf viele Aktionen!

15506301_002625

2.

13. Fahrradtour
04. Mai 2025

von 10.00 - 15.00 Uhr

durch Langenhagen und seine Ortsteile

Unsere ausgewdhlte Route, welche wir
in Zusammenarbeit mit dem ADFC er-
stellt haben, finden Sie im Geodatenpor-
tal der Stadt Langenhagen oder auf der

Komoot App.

Scannen Sie einfach einen QR-Code.

@

Die FahrKulTour ist jetzt auch auf
Instagram: @fahrkultour

SATTEL DICH GLUCKLICH - KOMM MIT AUF TOUR!

14306101_002625
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Die wechselvolle Eiszeit
dauert schon 50 Jahre

Der ESC Wedemark feiert runden Geburtstag — alles begann mit einer kleinen Open-Air-Kunsteisbahn auf der griinen Wiese.
Zum Jubildum wiinscht man sich in Mellendorf den Aufstieg.

MELLENDORF (HG). Eissport in
der Wedemark, vor allem natUr-
lich Eishockey — da gibt es bis
heute unendlich viele Bilder. Die-
ses Foto ist aber das élteste. Es
zeigt die Anfange: Irgendwo in
der Prarie, auf griner Wiese am
Rande Mellendorfs, befand sich
ab 1974 eine Kunsteisbahn, di-
rekt neben dem zehn Jahre zuvor
erbauten Freibad. Hierin Mellen-
dorf, bis zur Gebietsreform noch
eine selbststandige Gemeinde,
fing alles an. Es ist die Geburts-
statte des ESC Wedemark, derin
diesem Jahr genau 50 Jahre alt
wird — wobei das genaue Grin-
dungsdatum nicht Uberliefert
ist.

Fur Eishockeyspiele war die
Eisbahn aberzuklein. Das ander-
te sich im November 1976 mit
der Erweiterung auf die interna-
tional erforderlichen MafBe von
30 mal 60 Meter. Ab dann konn-
te im jungen Verein Eissportclub
Wedemark, der ab der Grin-
dung Eishockey, Eisstockschie-
Ben, Eiskunstlauf und Eistanz im
Angebot hatte und einen enor-
men Zulauf versplrte, auch
wirklich Eishockey in der Praxis

umgesetzt werden. Zur Saison
1977/1978 meldete der Verein
erstmals eine Mannschaft fir
den Punktspielbetrieb an — diese
wurde in der viertklassigen Re-
gionalliga prompt Meister in der
Premieren-Saison.

Spatestens dann war klar, dass
die ESC-Geschichte besonders
werden wirde. Eine Besonder-
heit gab es schon zu Beginn.
Heute véllig normal, damals
mehr als nur eine FuBnote: eine
Frau als Chefin. Ingrid Wordel-
mann war die erste ESC-Vorsit-
zende von 1975 bis 1976. Bis
1979 Ubernahm Klaus-Peter
Gratter, ihm folgte bis 1980
Herrmann-Josef Schafer. Peter
Quednau fuhrte die ESC-Geschi-
cke bis 1989, fur ein Jahr machte
es Hubert Irrgang. Von 1990 bis
1994 stand Fritz Dannemann
dem Verein vor.

1994 begann die Ara von Jo-
chen Haselbacher, was den
Grundstein fur sportliche Ho-
henfliige vor allem im Eishockey
legte, aber auch die Fortsetzung
der erfolgreichen Arbeit in den
anderen ESC-Abteilungen be-
deutete. Haselbacher musste je-

Reparaturen aller Art

ﬁv m_ Fachbetrieb fiir Sicht-
und Sonnenschutz

AUSSEN-JALOUSIEN

aus eigener Fabrikation

- auch Reparatur-Schnelldienst -
Jalousien-Reinigung ® Umbau auf E-Motoren mit Zeitschaltuhr

Hohenhorster Kirchweg 2, 30916 Isernhagen, firmakukula.dieter@gmail.com
Tel. 0511 / 737288, Mobil 0172 / 5403219

50 Jahre

Wir tauschen auch Markisenticher aus.

¢ Rollléiden

o Markisen

¢ Plissee-Warbe

¢ Vertikal-
Lamellen

14983701_002625

B faire Wertanrechnungen
B schnell & diskret

nicht allein!
www.team-stubenrein.de

STUBENREIN

STUBENREIN MACHT 'S BESENREIN

Ihr Dienstleister fiir Entrimpelungen,

Haus-, Wohnungs- und Biliroauflésungen
B kostenfreie Beratung und individuelle Angebotserstellung

B bestes Preis- und Leistungsverhaltnis

Kontaktieren Sie uns - wir lassen Sie

N. Zittier - Tel. 0157 37 27 69 46
E-Mail: info@team-stubenrein.de

WiR
RICHTIG

WIR PACKEN ES AN!

5569802_002625

Anzeigen / Beilagen ++ Online-Werbung ++ Sondermagazine ++ PR

Hier ist lhre Werbung
in gUten Handen.

Julia Heberling

Mediaberaterin
fur die Wedemark

und Schwarmstedt

j-heberling@madsack.de

Achtung, neue Tel.-Nr.
(05136) 89 94 23

EcHO

Hiannoverfche Allpemeine
NeuePresse ()

10073301_002625

doch Widerstanden trotzen,
weil er auBer dem Vereinsvorsitz
auch das Management der Ers-
ten Herrenmannschaft berneh-
men wollte. Neider warfen ihm
vor, den Verein ,im Hand-
streich” Gbernehmen zu wollen.

Dabei hatte Haselbacher fir
lange Zeit gar keinen Bezug zum
Eissport. Kurios: Den Wunsch
nach einer Eishalle in Mellendorf
trieb der damalige Gemeindedi-
rektor Hermann Voges (SPD) An-
fang der Siebzigerjahre voran
und setzte die Plane schlieBlich
um — groBer Widerstand kam im
Mellendorfer Rat von der jungen
CDU-Hoffnung Jochen Haselba-
cher. , Ichwar der Meinung, dass
die Erschaffung von Wohnraum
far alte Leute viel sinnvoller wa-
re, habe sogar Unterschriften
gegen Plane des Eisstadion-Baus
gesammelt”, erinnert sich Hasel-
bacher und lacht.

Das Interesse am Eisstadion
und dem Angebot blieb aber un-
gebrochen hoch, auch bei den
Kindern Haselbachers. Sohn
Eric, heute der Manager der aus
dem ESC als Stammverein her-
vorgegangenen Hannover Scor-
pions, stieg 1988 als Eishockey-
Jugendwart ein und wurde 1990
der Spielobmann.

Alles zu einer Zeit, als Haselba-
cher senior, der auch heute im
Alter von 81 Jahren noch in der
Geschéftsstelle der Scorpions
mitarbeitet und sich um Sponso-
ren-Betreuung kimmert, noch

El

'am 12.05.2025 um 7.00 Uh;

E i fi L SR s S et
Die Anfange: 1974 entstand eine Kunsteisbahn in Mellendorf - das

i

Vor dem Eisstadion: Di Haselbachers um die

neu

i

e S-pofféndébot fithrte 1975 zur Grundljng des ESC Wedemark.

|

schicke des ESC Wedemark liber einen langen Zeitraum gepragt.

Vorsitzender des Vereins Blau-
Gelb Elze war. , Ich hatte mit Eis-
hockey gar nichts am Hut — bin
dann aber mal mit zum Eisho-
ckey gegangen und habe festge-
stellt, dass dasja viel spannender
als FuBball ist.”

So schaffte es der ESC mit sei-
nem Eishockey-Team, als Dorf-

UNi

© -« LOTTO und Post

+ GroRe Auswahl an Zigaretten u’nd-Tabakbedarf. -

* Zigarren, Shisha-Tabak und E-Zigaretten !

* Raucherbedarf
* Zeitschriften und Biicher

15507801_002625

verein auf die bundesweite
Landkarte zu kommen. 1996 ge-
lang als ESC Wedemark Wild
Cats die Meisterschaft in der da-
mals zweitklassigen 1. Bundesli-
ga und damit der Aufstieg in die
Beletage, die Deutsche Eisho-
ckey-Liga (DEL). 1996 folgte die
Umbenennung in Wedemark

Montag-Freitag

© TABAKPOINT WILDE ‘l M NE'H‘ELFELDE 2| 29690 LINDWEDEL

g L = i i
Familie-Oberhaupter Christiana und Jochen haben die Ge-

Foto: Archiv Region Hannover

Foto: Stephan Hartung

Scorpions, woflr die weltbe-
kannte Rockband Scorpions Na-
menspate stand, ab 1997 dann
in Hannover Scorpions. Basis war
und ist immer der Familienbe-
trieb Haselbacher, in dem viele
Familienmitglieder die unter-
schiedlichsten Aufgaben aus-
Uben.

Beispiele: Tochter Kathrin be-
diente die Anzeigetafel wahrend
der Spiele, ihre Mutter Christia-
na kochte daheim fur die Spieler
Berge von Nudeln und sorgte fur
die notige Energiezufuhrvor den
Partien.

Die Aufnahme in die DEL, ein
wirtschaftlich geschlossenes
System, war jedoch mit hohen
Hurden verbunden. Am 1. April
1996 erhielt der ESC ein Schrei-
ben von der DEL, wonach die
Aufnahmegeblihr statt der ein-
kalkulierten 30.000 Mark nun
bei 5 Millionen Mark liegen wir-
de. ,Ich habe dort angerufen
und gesagt, dass das ein guter
Aprilscherz ist. Aber die meinten
das ernst”, erinnert sich Hasel-
bacher, der nach einemsteinigen
Weg durch mehrere Instanzen
vor Gericht schlieBlich obsiegte.

Bis heute erzielte der ESC zahl-
reiche Titel und Meisterschaften
mit seiner erfolgreichen Eis-
kunstlauf-Abteilung, zudem die
deutsche Meisterschaft mit den
Scorpions 2010.
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Spaisbad eroftnet
am Sonnabend

Anschwimmen mit Ortsblrgermeisterin — Duschen sind runderneuert, Preise stabil

MELLENDORF (GOT). Die Edel-
stahlbecken sind gereinigt, das
Wasser lauft ein. In Mellendorfs
Freizeitpark steht der Wechsel
von der Eis- auf die Badesaison
bevor. Das SpaBbad soll am
Sonnabend, 3. Mai, wieder 6ff-
nen, wie Geschaftsfihrer Ingo
Haselbacher meldet.

Ab 8 Uhr 6ffnet das Bad, fur 11
Uhr ist ein offizielles Anschwim-
men geplant: Gemeindeburger-
meister Helge Zychlinski (SPD)
schaut vorbei, Ortsblrgermeis-
terin Jessica Borgas (CDU) wird
voraussichtlich sogar ins Wasser
springen.

Bis dahin gibt es noch einiges
auf dem Gelande zu tun. Vieles
ist aber auch schon erledigt: Man
habe den Winter genutzt, um die
Duschen komplett zu erneuern,
und den Beachvolleyballplatz mit
neuem Sand befllt.

Wahrend das Wasser ins groBe
Becken einlauft, berichtet Hasel-
bacher noch, dass die Grinpfle-
ge inzwischen an ein benachbar-
tes Unternehmen vergeben sei.
Nur die groBBe Liegewiese musse
vor dem Saisonstart noch ge-
maht werden.

Bei all der Arbeit halte man die
Eintrittspreise stabil, verspricht
der Geschéftsfihrer. Eine Saison-
karte fur Kinder und Jugendliche
kostet 66 Euro, fur Erwachsene
gibt es sie fir 99 Euro und fir
Partner beziehungsweise Fami-
lien fur 165 Euro. Der ermaBigte
Eintrittspreis liegt bei drei Euro,

Wasser Marsch: Ingo Haselbacher und Betriebsleiter Sven Heuer

stehen am Beckenrand, wéhrend das frische Wasser einlauft.

Erwachsene zahlen vier Euro,
Zehnerkarten gibt es fur 25 be-
ziehungsweise 35 Euro.

Auch Schwimmkurse werden
wieder angeboten. Das
Schwimmlehrerteam aus Magrit
Anders und Sven Heuer plant
Uber den Sommer verteilt 17 Kur-
se, die jeweils zwei Wochen dau-
ern und zehn Einheiten a 45 Mi-
nuten umfassen. Der Preis liegt
bei 120 Euro. Der erste Kurs be-
ginnt am 19. Mai. Aquafitness-
Kurse werden voraussichtlich ab
Juniangeboten, die Termine wer-
de man noch bekannt geben,

Foto: Kathrin Gotze

sagt Haselbacher.

Tauchkurse biete die hanno-
versche Tauchschule Lake Diver
ebenfalls Gber den Sommer ver-
teilt an, berichtet der Geschafts-
fhrer noch. Den Tagesbetrieb si-
chere ein Team aus sechs bis acht
fest angestellten Schwimmmeis-
tern, dazu kommen biszu 15 jun-
ge Badeaufsichten, die an star-
ken Besuchstagen zur Unterst(t-
zung einriicken.

Die Saisonvorbereitung dauere
jeweils rund einen Monat, sagt
Haselbacher. Nach der Grundrei-
nigung kénne man das Wasser

einlaufen lassen. In die vier Edel-
stahlbecken  flir  Springer,
Schwimmer,  Nichtschwimmer
und Kleinkinder passen insge-
samt 1,5 Millionen Liter.

Die Wassertemperatur werde
man wahrend der Badesaison auf
23 Grad halten — dabei hilft auch
eine Photovoltaik-Anlage mitins-
gesamt 400 Quadratmetern Fla-
che.

Die Saison 2025 im SpaBbad
Wedemark, Am Freizeitpark 2 in
Mellendorf, dauert von Sonn-
abend, 3. Mai, bis Sonntag, 31.
August.  Offnungszeiten  sind

montags bis freitags, 6.30 bis 20
Uhr, sonnabends, 8 bis 20 Uhr,
und sonntags, 8 bis 18 Uhr.

i\‘l_zi-clhgespﬁlt: Mendoh Emsha
hilft im SpaBbad bei der Saison-
vorbereitung. Foto: Kathrin Gotze

gchatzen und
gewinnen‘-

Hellenfer Kirchwg 14 « 30900 Wedearkellendorf

Fiir dich geoffnet: Montag — Samstag von 7 bis 22 Uhr

11496601_002625

Schatze den

Dem Einbrecher keine Chance

Fachkrafte

M Lieferung und Montage von
gepriiften Sicherheitsfenstern

FIKNOKE

Bau- und Mobeltischierei

29817501_002623
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Jens Bornemann
Schmiedestrafie 23
30900 Wedemark
05130 / 925325

www. bomemann-tortechnik de

Zuhause sicher

Eine Initiative threr Polizel
Bissendorf - Burgwedeler Str. 14

(05130) 87 38
e-mail: tischlerei-knoke@t-online.de

anteebe
| Tiiren

— 1
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Delikatessen

Mittagstisch:

Mo Gefliigelgeschnetzeltes in Zucchini-Rahm
Di Kdnigsberger Klopse (100% Kalb)

Mi Kartoffelpuffer mit Apfelmus

Do Rinderroulade ,,Hausfrauen Art”

', 74m 1105 Q'
st Muttertag »

D hast die beste

Mami der VWelt?

'/)u‘nn ,’('1'_(/ ed I/H mdl
® (nderen A(‘/M’ud(('n

*“ /))(}'})(’n{wn/“ N
L A 2

19
R

Fr Schweinegulasch ,Schaschlik Art“
Sa Kalbsgeschnetzeltes in Champignonrahm

(unseren gesamten Wochenplan finden Sie
unter www.moss-delikatessen.de)

Fischers Fritze fiangt:

Rotbarschfilet

N

100 g €1,99

DammstraBe 10 dal
30938 GroBburgwede!
Tel. (05139) 23 45

34114201_002624
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(ab Donnerstag, den 08.05.2025)

atze dich
gliicklich!

Wert unseres

Einkaufswagens vom 05.05. bis
10.05.2025 und gewinne mit
etwas Gliick den gesamten Inhalt.

() %
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Das Moor ist nhass

Die erste FUhrung in diesem Jahr Uber den Moorerlebnispfad in Resse
am Sonntag, 13. April, war sehr gut besucht.

rsula und Detlef Schwert-
U mann vom NABU Wede-
mark freuten sich Uber
das groBe Teilnehmerinteresse.
Nach der BegriiBung flihrte Ursu-
la Schwertmann die erste Gruppe
mit etwa 20 Teilnehmern aller Al-
tersgruppen auf dem Rundgang
durch das Otternhagener Moor;
zehn Minuten spater folgte Detlef
Schwertmann mit seiner gleich-
starken Gruppe.

Kurz nach der Schutzhitte zu
Beginn des Rundganges beginnt
das Naturschutzgebiet Otternha-
gener Moor, gekennzeichnet
durch einen Schildertrager mit ei-
nigen Verbots-, Gebots- und Hin-
weisschildern.

,Wir stehen hier vor diesen
Schildern an der Grenze des Na-
turschutzgebietes. Ab hier ist al-
les verboten, was nicht ausdriick-
lich erlaubt ist”, erlauterte Detlef
Schwertmann. ,Aber wir bewe-
gen uns hier auf ausgewiesenen
Wegen und auf einem lber dem
Moor flihrenden Steg, deshalb
dirfen und sollen die Besucher
diese einzigartige Moorland-
schaft kennenlernen”.

Dass sich durch die bisherigen
RenaturierungsmaBnahmen im
Otternhagener Moor ein deutlich
gestiegener Wasserstand einge-
stellt hat, kénnen die Besucher

Ursula Schwertmann vom NABU
Wedemark gibt einen Uberblick
liber den Moorerlebnispfad.

Foto: privat

vom Steg aus deutlich erkennen.
Hochmoore, wie das zur Hanno-
verschen Moorgeest gehdrende
Otternhagener Moor, sind ,Re-
genmoore”, die keine Verbindung
zum Grundwasser oder einem

: s SR
Detlef Schwertmann fiihrt eine Gruppe iiber den Moorerlebnispfad. Foto: privat

Bachlauf haben, sondern nur von
Regenwasser gespeist werden.
Das Problem: Baume und Vegeta-
tion ,saugen das Wasser weg",
und wenn der Torf mit Sauerstoff
in Verbindung kommt, wird Koh-
lendioxid freigesetzt. Deshalb
muss Moor immer nass sein, er-
lauterten die Fachleute vom

NABU. Daher gibt es auch immer
wieder in den Wintermonaten bis
Ende Februar die sog. Entkuss-
elungsaktionen, bei denen, auch
mit Hilfe der Mellendorfer Schu-
len, die Birken, Kiefern, Pappeln,
usw. aus dem Bereich des Moor-
erlebnispfades herausgeholt
werden.

TRAKTOR

Elze

PULLING |

EIN KRAFTVOLLER SPASS!

Die Landjugend Wedemark prasentiert

15. TRAKTOR PULLING
IN ELZE

30900 WEDEMARK-ELZE, HOHENHEIDER STR. 24

SONNTAG,

11.5.2025

START 9°°UHR

Leckeres Essen, Aktion fur die Kleinen,
Treckerwettziehen fur Vereine und vieles mehr...

Infos:
www.landjugend-

oder direkt hier
wedemark.de . i,

15573601_002625

Die Besucher konnten auf dem
Rundweg vom Steg aus, einige
,heue” schwimmende Moosplag-
gen auf dem groBen Rundweg
entdecken, die voriges Jahr noch
nichtdawaren. Hier hatder NABU
Wedemark zusammen und in Ab-
stimmung mit der Region Hanno-
ver und der Faunistischen
Arbeitsgemeinschaft Moore
(FAM), tief aus dem Otternhage-
ner Moor Torfmoose herausge-
holt, und im Bereich Moorerleb-
nispfad umgepflanzt. Ziel ist es,
das Mooswachstum hin zu einem
~Schwingrasen” mit den so ge-
nannten ,Bultenmoosen” zu be-
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schleunigen. Der NABU Wede-
mark wird den Rundweg noch in
diesem Jahr mit einer weiteren
kiinstlichen ,Schwingrasenbri-
cke"” mit schwimmenden Pontons
erweitern, die das Gehen Uber
einen Schwingrasen aus Torf-
moosen simulieren soll, und be-
sonders bei Kindern eine groBe
Attraktivitat darstellt.

Hinweis: Die nachste Flihrung
Uber den Moorerlebnispfad findet
am Sonntag, 25. Mai, von 10.30
bis etwa 12.30Uhr statt. Treff-
punkt ist der Parkplatz am Moor-
erlebnispfad,  OsterbergstraBe
37,in Resse.

Thema Selbstverteidigung

Spartenubergreifendes Judotraining des Mellendorfer TV

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer nahmen eine Menge aus den drei Trainingsstunden mit.

etzt richtetee die Judo-
J sparte des Mellendorfer TV

ein spartenibergreifendes
Selbstverteidigungstraining
aus. Stefan Franke (3. Dan Judo)
und Christian Knobloch (2. Dan
Judo) vom Mellendorfer TV
konnten Benjamin Schmidt (4.
Dan Ju Jutsu) vom 1. FC Brelin-

gen mit als Referent gewinnen.
Zu dritt informierten sie die ins-
gesamt 26 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer zum Thema ,Selbst-
verteidigung” unterweisen.

Die Trainer haben bewusst
das Thema ,Deeskalation und
Eigenschutz” gewahlt, da viele
der Teilnehmer keine Kampf-

sporterfahrung haben. Nach
einer kurzen Einflihrung in das
Training ging es mit viel Bewe-
gung los. Nach dem Testen von
Reaktionen und Schnelligkeit
ging es nahtlos Uber in das Trai-
nieren wie etwa Schlag- und
Trittangriffe abgewehrt werden
kdénnen oder sich aus bestimm-

ten Situationen zu befreien. In
der zweiten Hélfte des Trainings
lernten die Teilnehmer noch das
richtige Schlagen und Tritttech-
niken, bei denen sie sich noch-
mal richtig auspowern konnten.
Es wardrei3 groBartige und lehr-
reiche Stunden, in denen so
mancher SchweiBtropfen floss,
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und aus denen alle sehr viel fur
Selbstverteidigung mitnah-
menn. Viele Teilnehmer fragten
noch nach dem Training, ob und
wann es eine Wiederholung des
Trainings geben wird. Die Trainer
freuten sich liber die positive Re-
sonanz und sind sich sicher, das
Training zu wiederholen.

Spargelessen
satt

ie CDU Hellendorf organisiert

fur Freitag, 9. Mai, um 19Uhr
ein Spargelessen plus Schnitzel
plus Schinken alles satt zum Preis
von 34,90 Euroim Gasthaus Bludau
in Wennebostel, Alter Postweg 8,
flir alle Hellendorfer Biirger. Wer
mit dem Fahrrad nach Wennebos-
tel fahren mdochte, trifft sich um
18.30 Uhrander Ecke Sommerbos-
teler StraBe/ Meitzer StraBe ( Alt-
glascontainer) .

Anmeldungen nimmt bis zum
Montag, 5. Mai Lindy Botel (Tel.
2683) oder die neue Vorsitzende
der CDU Hellendorf, Heidi Weber-
Kamalanthan entgegen.

Dorfrundgang

Ur Sonnabend, 24. Mai, um

14.30 Uhr ladt Gasteflihrerin
Roswitha Mandel zu einem Dorf-
rundgang durch  Wennebostel
unter dem Motto ,Dorfidylle,
Adelskinder und einreitender Fors-
ter”ein.

Treffpunkt ist das Gasthaus
Bludau, Hugo-Riechers-StraBe 8.
Die Flihrung dauert etwa einein-
halb Stunden.

Um Anmeldung wird gebeten
unter Telefon (0511) 73 51 75. Die
Teilnehmergeblihr betragt fur Er-
wachsene drei Euro, flr Kinder
zwei Euro.
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Eine Alternative aus
zwel Perspektiven

Drei Kommunen ein gemeinsames Thema: Kindertagespflege

WEDEMARK. Was macht Kin-
dertagespflege besonders — und
warum lohnt es sich, darUber
nachzudenken, selbst Tageskin-
der zu betreuen? Ein Podiumsge-
sprach am Mittwoch, 14. Mai,
mit Eltern und Tagespflegeperso-
nen liefert personliche Einblicke
und Antworten aus der Praxis.
Im Rahmen der bundesweiten
Aktionswoche Kindertagespfle-
ge laden die Fachberatungen aus
Burgwedel, Isernhagen und We-
demark fur Mittwoch, 14. Mai,
um 18.30 Uhr zu einem Podiums-
gesprach ins Familienzentrum
der Kita St. Margarete (Wietzaue

2, Isernhagen) ein.

Zielist es, sowohl Eltern fur die
Kindertagespflege als Betreu-
ungsform zu gewinnen als auch
interessierte Personen fur die Ta-
tigkeit als Kindertagespflegeper-
son zu begeistern. ,Kindertages-
pflege bietet eineindividuelle, fa-
miliennahe Betreuung in kleinen
Gruppen —ideal fur Kinder unter
drei Jahren”, erklart Ronja Ba-
bek-Fuls, vom Team Kinderbe-
treuung der Gemeinde Wede-
mark.

Auf dem Podium berichten er-
fahrene Kindertagespflegeper-
sonen von ihrem Berufsalltag

und Eltern teilen ihre Erfahrun-
gen mit dieser Betreuungsform.
. Wir mochten zeigen, wie viel-
faltig und bereichernd die Kin-
dertagespflege ist — sowohl fir
dieKinderals auch fur die Betreu-
ungspersonen”, erklart Sabine
Muller aus Isernhagen.

Im Anschluss an das Gesprach
kénnen Gaste ihre Fragen ano-
nym auf bereitliegenden Kartei-
karten notieren, die dann an
einer Pinnwand gesammelt wer-
den. , Wir schaffen einen offe-
nen Austausch, bei dem alle von-
einander lernen konnen”, er-
ganzt Nadine Heim aus Burgwe-

del. Die Veranstaltung wird auf-
gezeichnet, sodass Interessierte
sie spater auf dem Youtube-Ka-
nals der Wedemark nachhéren
kénnen.

Da die Platze begrenzt sind,
wird um Anmeldung bei den
Fachberaterinnen gebeten:

Burgwedel: Nadine Heim,
(05139) 8973 521, nadi-
ne.heim@burgwedel.de, Isern-

hagen: Sabine Muller, (0511)
60039025, sabine.muel-
ler@isernhagen.de, Wedemark:
Ronja Babek-Fuls, (05130) 581
293, ronja.babek-fuls@wede-
mark.de.

Musik trifft Markt

Donnerstag, 15. Mai: milou & flint live in Bissendorf

BISSENDORF. Mitten im
Markttreiben entsteht am
Donnerstag, 15. Mai, in Bis-
sendorf eine besondere At-
mosphare: Zwei Live-Konzerte
von milou & flint sorgen fir
musikalische Gansehautmo-
mente zwischen frischem
Spargel und handgemachten
Spezialitdten - unplugged
und unter freiem Himmel. Ein
ganz besonderer Sound er-
wartet die Besucherinnen und
Besucher des Wochenmarkts

in Bissendorf: Am Donners-
tag, 15. Mai, verwandelt sich
der Marktplatz in eine kleine
Open-Air-Bthne. Das Duo mi-
lou & flint spielt zwei Konzerte
um 15.30 Uhr und 17 Uhr —
live, unplugged, drauBBen und
kostenfrei. ,Diese beiden
schaffen es einfach, mit Stim-
me, Instrumenten und Geflhl
mitten ins Herz zu treffen”,
verspricht Angela von Mir-
bach, Kulturbeauftragte der
Wedemark. ,milou & flint

bringen einen einzigartigen
Mix aus unterschiedlichen
Musikstilen mit — das wird ein
echtes Horerlebnis mitten im
Marktgeschehen.” Die Kinst-
lerinnen und Kunstler sind be-
kannt far ihre emotionalen
Auftritte, ihre spurbare Buh-
nenprasenz und einen Klang,
der innovativ und eingangig
zugleich ist. Wer zwischen fri-
schem Spargel, duftenden
Erdbeeren und handgemach-
ten Spezialitaten Lust auf Live-

Musik hat, sollte sich diesen
Donnerstag unbedingt vor-
merken. Die Auftritte finden
direkt auf dem Markt statt,
eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. ,, Wirladen alle Mu-
sikliebhaberinnen und Musik-
liebhaber, Marktgangerinnen
und Marktganger herzlich ein,
mit uns zu genieBen, zu ver-
weilen und den Nachmittag
mit allen Sinnen zu erleben”,
freut sich Angela von Mirbach
auf das besondere Event.

Konigsschiefsen

ELZE. Am Sonntag, 18. Mai, fin-
det das KonigsschieBen im Schit-
zenhaus Elze statt. Alle Kinder
und Erwachsenen aus Elze sind
dazu herzlichst eingeladen. Von
10bis 12 Uhrdurfen dieKinderab
sechs Jahren mit dem Lichtpunkt-
gewehrund Jugendliche ab zwolf
Jahren mit dem Luftgewehr unter
fachkundiger Anleitung ihr Kén-
nen beweisen. Die Bekanntgabe
findet gegen 17 Uhrim Schiitzen-

haus statt. Von 14 bis 17 Uhr dr-
fen alle Elzer Blrger und Birge-
rinnen um die Koénigswdarde ihre
Zielsicherheit zeigen. Die Sieger
werden am Ende des Wettkamp-
fes gegen 18.30 Uhrernannt. Die
offizielle Proklamation aller Wiir-
dentrager findet am Sonnabend,
21. Juni, um 13.30 Uhr im Rah-
men des Schiitzenfestes auf dem
Festplatz am ,Gasthaus Golter-
mann” statt.

Oster-Korbchen

WEDEMARK. Am Ostermon-
tag haben neun Kinder an der
DLRG-Osteraktion  teilgenom-

men. Mit dem selbstgebasteltem
und bemaltem Oster-Kérbchen
ging es auf Eier-Suche.

Danach wurde noch bei feins-
tem Sonnenschein Eier-Laufen
und Eier-Weitwurf gespielt, be-
vor die Kinder nach zwei Stunden
wieder ihren Eltern Ubergeben
wurden.

Foto: privat
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Harter Stuhl:

Was tun bei Hamorrhoiden?

Héamorrhoiden zahlen zu den
haufigsten Begleiterscheinun-
gen von hartem Stuhl bzw. re-
gelmaBiger Verstopfung.
Lassen Sie es gar nicht so
weit kommen!

,Ich habe Hamorrhoiden“ -
Worte, die niemand von uns
gerne in den Mund nehmen
mochte. Tatsache ist jedoch:
Wir alle haben Hamorrhoiden.
Dabei handelt es sich um Blut-
gefife rund um den Darmaus-
gang. Wer umgangssprachlich
von Himorrhoiden spricht,
meint damit eine schmerzhafte

13886301_002625

VergroBerung dieser Blutge-
faBe. Besonders haufig treten
diese aufgrund von zu starkem
Pressen beim Toilettengang
auf. Um gegenzusteuern, setzt
man am besten bereits an, be-
vor es iiberhaupt erst dazu
kommt. Und zwar bei einer gut
funktionierenden Verdauung.

Hartem Stuhl

wirksam entgegensteuern
Ein synthetisches Abfiihrmit-
tel kann zwar helfen, akute
Verstopfung zu beseitigen, al-
lerdings sollte ein solches nur
in absoluten Ausnahmefillen

verwendet werden. Bei hiufi-
gem Gebrauch kann sich der
Darm nidmlich daran gewdch-
nen. Das kann so weit gehen,
dass er irgendwann stindig
den Reiz von auBlen braucht,
um sich entleeren zu kénnen.
Arztliche Leitlinien empfehlen
daher im ersten Schritt eine
sanfte Alternative: namlich
die Erhchung der Fliissigkeits-
und Ballaststoffzufuhr.

Wie helfen Ballaststoffe?

Bei Ballaststoffen handelt es
sich um bestimmte Pflanzen-
bestandteile. Anders, als ihr

Name vermuten ldsst, sind sie
aber keineswegs eine ,Last®. Im
Gegenteil: Bei ausreichender
Zufuhr regen sie durch ihren
Quelleffekt rasch die Darmbe-
wegung an und sorgen gleich-
zeitig wieder fiir eine normale
Stuhlkonsistenz.

Ballaststoffe

richtig zufiihren

Studien haben namlich gezeigt,
dass gerade Ballaststoffmi-
schungen einen positiven Effekt
auf die Verdauung und somit
einen klaren Vorteil gegeniiber
einzelnen Ballaststoffen ha-
ben* Am meisten Sinn macht
es deshalb auf eine Kombina-
tion mehrerer verschiedener
Ballaststoffe in moglichst hoher
Dosierung aus der Apotheke zu-
riickzugreifen. Diese sind sehr
gut vertraglich, haben keinen
Gewohnungseffekt und kénnen
somit, wann immer Bedarf be-
steht, eingenommen werden.

Innovation

aus Osterreich

Ein solches Mittel, mit dem im-
mer mehr Anwender besonders
gute Erfahrungen gemacht ha-
ben, ist Dr. Bohm® Darm ak-
tiv. Das fruchtige Trinkpulver
ist eine ideal dosierte 5-fach
Kombination pflanzlicher Bal-
laststoffe aus Flohsamen, Ap-
fel, Pflaume, Gerstengras und
Yaconwurzel. Es wirkt sanft
und natiirlich und sorgt insbe-
sondere dank der Flohsamen
wieder fiir eine leichte und re-
gelméBige Darmentleerung:

, Mit einer ausreichenden Ballaststoffzufuhr
kann hartem Stuhl und somit auch einem der
héufigsten Ausldser fiir Himorrhoidalleiden
vorgebeugt werden.”

Priv. Doz. Dr. Karl Philipp Mrak-Caamano,
Arztlicher Leiter, Privatklinikum Hansa

1. Der Stuhl wird weicher, wo-
durch die Darmentleerung er-
leichtert wird.

2. Die Darmbewegung wird an-
geregt.

3. Die Gleitfahigkeit wird er-
hoht, wodurch der Stuhl leich-
ter den Darm passieren kann.

Einen spiirbaren Effekt merkt
man bereits nach der Einnah-
me von 1 bis 2 Sachets.**

*Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic
idiopathic constipation in adults. Aliment Pharmacol
Ther 2016; 44 (2): 103-16.

** PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023) O

Die Losung

bei hartem Stuhl

Darm ckiiv

Ballasistofi-Gelrank

Die Losung bei hartem Stuhl

Zur Anregung der Domitafigkeit
dank Aohsomen

Plus Gerstengras, Plaume,
Apfalpekiin und Yaconwurzsl

=

Nahrungserganzungsmittel

@® Angenehm weicher Stuhl
dank Flohsamen

@ Leichte und regelmdaBige
Darmentleerung

® Fruchtiger Geschmack -

schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

Fur Ihren Apotheker: Dr. B6hm® Darm aktiv
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)
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Anmeldung:

Paracelsus im Dialog
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PARACELSUS

KLINIKEN

Klinik am Silberses

genhagen

Info-Veranstaltung
Koronare Herzerkrankung

farkt

Dr. med. Tom Steinmetz
Chefarzt Innere Medizin

15. Mai 2025, 17 Uhr

Paracelsus Klinik Langenhagen,

Oertzeweg 24, 30851 Langenhagen

im Konferenzraum 1

0511 7794-0 oder unter
info@langenhagen.pkd.de

www.paracelsus-kliniken.de

bloomert

Miele-Qualitét fur Bettdecken, ©

To

pper & mehr

Riesige Kapazitat, unschlagbare Preise -

[elT@CTlaVAlel] Waschsalon JIRNCEI{e =1l

v/ Waschmittel,
inklusive - au

Desinfektionsmittel & Weichspuler
tomatische Dosierung

V Preise ab 5,50 €

Nord-West-Zentrum

Havelser Str. 2-8,
30823 Garbsen

7231601_002625

L. 05161/ 9492915
& www.smart-laundry.de
= service@realbay-gmbh.de
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Die koronare Herzerkrankung -

und Herzinfarkt

Gesundheitsforum: Ursachen, Risiken und Behandlung — Vortrag am 15. Mai

LANGENHAGEN. Die Paracel-
sus Klinik am Silbersee Langen-
hagen ladt zu einem informati-
ven Vor-trag zum Thema ,, Die ko-
ronare Herzerkrankung — und
Herzinfarkt” ein. Der Vortrag fin-
det am 15. Mai 2025 statt und
wird von Dr. Tom Steinmetz,
Chefarzt der Ab-teilung Innere
Medizin, gehalten.

Die koronare Herzerkran-
kung - eine der haufigsten
Todesursachen weltweit

Die koronare Herzerkrankung
gehort zu den haufigsten Todes-
ursachen weltweit und betrifft
Menschen aller Altersgruppen.
Sie entsteht, wenn die Blutver-
sorgung des Herzens durch Ver-
engungen oder Blockaden inden
Herzkranzgefalen einge-
schrankt wird. Diese Verengun-
gen entstehen meist durch Abla-
gerungen von Fett, Cholesterin
und anderen Substanzen, soge-
nannte Plaques, die sich an den
In-nenwanden der GefaBe bil-
den.

Was ist ein Herzinfarkt und
warum ist er so gefahrlich?
Ein Herzinfarkt, auch Myo-
kardinfarkt genannt, ist eine aku-
te Komplikation der koro-naren
Herzerkrankung. Er tritt auf,
wenn eine plétzliche Blockade
eines Herzkranz-gefaBes die
Blutzufuhr zu einem Teil des
Herzmuskels vollstandig unter-
bricht. Oh-ne ausreichende Ver-

Dr. med. Tom Steinmetz, Chefarzt Innere Medizin

sorgung mit Sauerstoff und
Nahrstoffen beginnt das Herzge-
webe innerhalb kurzer Zeit zu
sterben.

Ein Herzinfarkt ist eine lebens-
bedrohliche Situation, die sofor-
tige medizinische Behandlung
erfordert.

Die Symptome kdnnen pl6tzli-
che Brustschmerzen, Schmerzen
im Arm, im Kiefer oder im RU-
cken, Atemnot, Ubelkeit und kal-
ter SchweiB sein.

Jeschneller die Behandlung er-
folgt, desto besser sind die Uber-
lebenschancen und desto gerin-
ger sind die bleibenden Schaden
am Herzmuskel.

Medizin

b

\
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Risiken und Entstehung eines
Herzinfarkts

Das Risiko fur einen Herzin-
farkt steigt bei Vorliegen von Risi-
kofaktoren wie Blut-hochdruck,
erhdhtem  Cholesterinspiegel,
Diabetes, Ubergewicht, Bewe-
gungsman-gel, Rauchen und fa-
milidrer Vorbelastung. Die Ent-
stehung eines Herzinfarkts ist
meist das Ergebnis einer fort-
schreitenden koronaren Herzer-
krankung, bei der sich Plaques in
den GefdBen bilden und im
schlimmsten Fall aufreiBen kon-
nen. Das AufreiBen der Plaques
fihrt zur Bildung eines Blutge-
rinnsels, das die GefaBveren-

gung verschlieBt und den Herzin-
farkt auslost.

Pravention und
Friiherkennung

Der Vortrag von Dr. Steinmetz
wird ausfuhrlich auf die Moglich-
keiten der Pravention eingehen.
Dazu gehoren eine gesunde Le-
bensweise mit ausgewogener Er-
nah-rung, regelmaBiger Bewe-
gung, Verzicht auf Rauchen und
die Kontrolle von Risiko-faktoren
wie Blutdruck und Cholesterin-
spiegel.

Moderne Diagnosetechniken
wie Belastungstests, Ultraschall-
untersuchungen der Herzkranz-
gefaBe und Herzkathe-terunter-
suchungen helfen, eine koronare
Herzerkrankung friihzeitig zu er-
kennen, bevor es zu einem Herz-
infarkt kommt.

Patienten-Seminar der
Paracelsus-Klinik am
Silbersee Langenhagen

Am 15.5.2025 ab 17.00 Uhr
(bis ca. 18 Uhr inkl. Fragerunde)
im groBen Konferenzraum der
Klinik (1. OG)

Thema: ,Koronare Herzer-
krankung und Herzinfarkt”

Referent: Chefarzt Dr. Tom
Steinmetz und Oberéarztin Dr.
Schulze-Lammers,  Oertzeweg
24, 30851 Langenhagen

Die Veranstaltung ist kosten-
los, eine Anmeldung wird erbe-
ten unter Tel.: 0511 7794-0 oder
info@langenhagen.pkd.de.
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Thema Nervenschmerzen

Riicken, Nécken

-

, Kopf

Nervenschmerzen sind vielfiltig
Diese natiirliche Schmerztablette hilft wirklich!

Wiederkehrende
schmerzen? Nackenschmerzen,

Riicken-

die bis in den Kopf ziehen? Sogar
Migrine? Diese Beschwerden
machen den Alltag von Millio-
nen Menschen zur Qual. Vie-
len unbekannt: Das sind hiufig
Symptome von Nervenschmer-
zen - und hier gibt es wirksame
Hilfe! Dorisol Tabletten (rezept-
frei, Apotheke) wirken mit ei-
nem speziellen Wirkkomplex
den Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen oder Stress fiith-
ren oft zu verspannten Muskeln,
die auf die Nerven driicken und
diese reizen oder schadigen kon-
nen. Eine haufige Folge: belasten-
de Riicken- oder Nackenschmer-
zen. Diese kdnnen sogar bis in
den Kopf ausstrahlen und dort
Kopfschmerzen oder sogar Mi-
grane verursachen. Was die we-
nigsten wissen: Dahinter stecken
oft Nervenschmerzen.

Verspannungen l6sen,
Schmerzen lindern

Dorisol vereint bewihrte Wirk-
stoffe und kann so wirksame Hilfe

cken und Kopf natiirlich wirksam

behandeln - auch bei chronischen

Schmerzen.

speziell bei Nervenschmerzen in
Riicken, Nacken und Kopf bie-
ten. Cimicifuga racemosa hat sich
z.B. bei Verspannungen im Rii-
cken- und Nackenbereich als hilf-
reich erwiesen. Zudem wirkt es
stechenden Schmerzen lings des
Ischiasnervs, die sich bis hin zum
Oberschenkel ziehen konnen, ent-
gegen. Dariiber hinaus hilft der
Wirkstoft laut Arzneimittelbild
bei migréneartigen Kopfschmer-
zen. Cyclamen purpurascens
wird laut Arzneimittelbild bei ty-
pischen Migrianesymptomen, wie
Pochen und Pulsieren im Kopf,
eingesetzt. Auch durch Migréine
hervorgerufene Sehstérungen wie
Augenflimmern kénnen gelindert
werden.

Fazit: Dorisol kann belastende

v Lindert wirksam Nerven-
schmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf

v/ Auch zur Einnahme bei
chronischen Beschwerden
geeignet

v Rezeptfreiin Ihrer
Apotheke

Fiir Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

DORISOL

Nervenschmerzen in Riicken, Na-

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa
Trit. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréafelfing
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Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Natiirliche Hilfe bei
Gelenkschmerzen

Diese Arzneitropfen begeistern
bei Gelenkschmerzen

Den Haushalt meistern, im Gar-
ten arbeiten oder Sport machen -
mit gesunden Gelenken alles kein
Problem. Doch wenn die Gelenke
schmerzen, schriankt uns das im
Alltag oft stark ein. Deshalb ver-
trauen zahlreiche Betroffene seit
Langem auf Rubaxx, die Nr.1
Arzneitropfen bei rheumatischen
Schmerzen.

Was macht Rubaxx so beson-
ders? Forscher suchten nach einer
Behandlung, die bei rheumatischen
Gelenkschmerzen ebenso wirksam
wie schonend hilft. Mit Erfolg! Ein
spezieller Wirkstoff namens Rhus
toxicodendron aus einer Arznei-

pflanze, die vor allem in Nord- und
Stidamerika wichst, erfillt diese
Kriterien: Er wirkt schmerzlin-
dernd bei rheumatischen Schmer-
zen in Gelenken, Muskeln, Sehnen
und Knochen und ist zugleich gut
vertraglich.

Wirkung ohne Umwege

Durch die Darreichungsform
als Tropfen wird der Wirkstoft in
Rubaxx direkt tiber die Schleim-
haute aufgenommen. Die schmerz-
lindernde Wirkung kann sich so
ohne Umwege entfalten. Tabletten
dagegen miissen zundchst im Ma-
gen zersetzt werden und finden

erst nach einem langen Weg iiber
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den Verdauungstrakt ins Blut. Ein
weiterer Vorteil: Dank der Trop-
fenform lésst sich Rubaxx je nach
Stirke und Verlauf der Schmerzen
individuell dosieren.

Das besondere Plus

Was Betroffene zudem begeistert:
Der in Rubaxx enthaltene Arznei-
stoff ist nicht nur wirksam bei rheu-
matischen Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Knochen,
sondern auch bei Folgen von Ver-
letzungen und Uberanstrengungen.
Das Besondere: Die Arzneitropfen
sind gut vertraglich und schla-
gen nicht auf den Magen. Schwe-
re Nebenwirkungen chemischer
Schmerzmittel wie Herzbeschwer-
den oder Magengeschwiire sind bei
Rubaxx nicht bekannt. Wechselwir-
kungen mit anderen Arzneimitteln
ebenfalls nicht.

' Fiir lhre Apotheke:

i Rubaxx
1 (PZN 13588561)

RubaXX |

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln
und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. Enthélt 51 Vol.-% Alkohol ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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» Stellenmarkt

=)/ EBELING
/(L ogistik

Zur Verstarkung unseres
Teams suchen wir zum
nachstmoglichen
Zeitpunkt einen
Mitarbeiter (m/w/d)

Was Sie mitbringen sollten
Erfahrung in DATEV (Modul Lohn und Gehalt)
Arbeitsbereitschaft fiir eine Vollzeitstelle im Betrieb

Langjahrige Berufserfahrung in der Personalsachbearbeitung

Wir bieten lhnen
Intensive Einarbeitung ins Team
Vielschichtige Aufgaben
Unbefristeter Arbeitsvertrag mit leistungsgerechtem Gehalt

Freie Gebiete:

e Mellendorf in einem zukunftssicheren Familienunternehmen E E
N b Krisenfester Arbeitsplatz in Direkteinstellung ¢ .-.;'.:.
® egenporn
B b Mail
° Elze ewerbungen Qer al.ar:l Informationen unter
personal@ebeling-logistik.de beling-logistik.d
e Hellendorf www.ebeling-logistik.de
* Langenhagen Georg Ebeling Spedition GmbH // Wedemark OT Gailhof
e Wiechendorf

Langenhagen-BahnhofstraBe
ECHO

er & Region

Wir sind eine Einrichtung der Eingliederungshilfe und bieten 128
Bewohner/Innen ein familidares Zuhause.
Wir suchen zum nachstméglichen Termin eine

* Leitung fur die Hauswirtschaft (Bereich Reinigung) (m/w/d)

fiir 20-30 Stunden pro Woche fiir unser Haus Schwanenwik.
Wir bieten Dir eine umfangreiche Einarbeitungszeit und
Mitgestaltungsrdume in einem groBartigen Team. AuRerdem 6 Wochen
Urlaub und Fortbildungsméglichkeiten.

14463601_002625

Deine schriftliche Bewerbung bitte an:
Einrichtungen fur psychisch
Genesende Mohmiihle GmbH,
Mohmdhle 1, 30900 Wedemark oder
bewerbung@haus-mohmuehle.de

Dein Job in Hannov

15239301_002625

* Bundessortenamt

Beim Bundessortenamt ist in der Prifstelle Scharnhorst
(Neustadt a. Rbge.) zum nachstmdglichen Zeitpunkt befristet
bis zum 02.12.2025 eine Teilzeitstelle als
Mitarbeiterin bzw. Mitarbeiter fiir gartnerische und
landwirtschaftliche Tatigkeiten (w/m/d)

zu besetzen. Das vollstandige Stellenangebot finden Sie im
Internet unter www.bundessortenamt.de.

Freie Stellen in

Wedemark (Post)
Kaltenweide
Schulenburg
Engelbostel
Mellendorf

15205901_002625

Kaltenweide/Weiherfeld, wir suchen
nette, zuverlissige und deutschspre-
chende Haushaltshilfe fir 2 Stunden/-
wdochentlich, & (0 1520) 18142 43
Reinigungskrafte  (m/w/d)
gesucht

Wir suchen zuverlassige
Reinigungskrafte fur Objekte

in 30938 GroBburgwedel

7 Stunden téglich, ab 04:00 Uhr
Ubertarifliche Bezahlung

< 0511 91101-21

X info@hbc-service.de
Haushaltshilfe, 2 x 5h/Woche, in Bis-
sendorf ges. & (01 60) 93 91 66 97

Deutsches
Rotes
Kreuz

International
helfen -

mit IThrem
Testament

TR VERTIALTE W UCHTAZETIUNG

Anzeigenschluss

fiir die niachste

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

Wochenendausgabe
istam

Mittwoch, 16 Uhr

Fiir weitere
Informationen:

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

drkde/
testamentsspende

14454801_002625

> Reise & Veranstaltungen

INFOTAG

Sa., 10. Mai / 10-13 Uhr

ROSS
SCHULE

BERND
BLINDOW
GRUPPE

Berufliches Gymnasium
* Sozialpadagogik
¢ Gestaltungs- und Medientechnik

. . .
Informationstechnik DIPLOMA

Hochschule:
Duales Studium
Soziale Arbeit,
Kindheits- oder

Heilpadagogik

Fachoberschule (Einstieg in Klasse 11 oder 12)

¢ Gesundheit und Soziales
e Gestaltung
¢ Wirtschaft und Verwaltung

Ausbildung | Studium St“d'sgr eraving
¢ Technische Assistenz in: Biologie (BTA) /

Pharmazie (PTA)*
e Physiotherapie* e Logopadie*

schulgeldfrei

mehr Infos auf
ROSS-SCHULE.DE

Studium neben der Ausbildung moglich!

29745301_002624

N

Jobs flr
NIEDERSACHSEN.de

|

Noch mehr Jobs
in und um Hannover
finden Sie hier:

www.jobsfuerniedersachsen.de

» kann man auch mit einer
Anzeige in dieser Zeitung

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

DESiMOs spezial Club Mix-Show N-JOY Starshow

02. Juni 2025: Apollokino

Kunstfestspiele Herrenhausen
Diverse Termine: Diverse Orte

TSV Hannover-Burgdorf - THW Kiel
04. Juni 2025: ZAG-Arena

Plaza Festival 2025
06. Juni 2025: EXPO Plaza

Slipknot

Murdo Mitchell
11. Juni 2025: Lux

24. April 2026 | Capitol

07. Juni 2025: EXPO Plaza

Marco Molino & Manuele Petti
07. Juni 2025: Jazz Club Hannover

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Vor Ort fiir Sie da:

In den HAZ & NP Geschéftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
Hannover, Georgstr. 35 im Musik Kiosk
Burgdorf, MarktstraBe 16

10. Juni 2025: EXPO Plaza

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de

_—
14029902_002625
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» Immobilien

Sebastian Degner Cornelia Lutgens

Gabriele Wolki Andreas Marecki

i\.\

Ihre Immobilienprofis fiir Langenhagen,
Isernhagen, Burgwedel und Wedemark.

Telefon 0511 279 144-35

15515001_002625

5 ImmobilienVermittlung
Hannover GmbH

NURDA-Hauskataloge

A\ NURDA

jetzt gratis anfordern! Haus. Einzigartig wie Sie

14974401_002625

Langenhagen...

GroBzugiges RMH, 7-Zi., 166m? Wil., EBK,
elektr. AuBenjalousien, 2 Terr., VK, Stellpl. +
Grg., 247m2 Grdst., Bj. 1989, B: 104,10 kWh/-
(m?a), Gas-ZH, KI: D, KP: 420.000,-

von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70

Wedemark...

OT: Bissendorf, gerdumiges EFH mit 5-Zi., ca.
176m2, EBK, Kamin, HWR, 2 Bader, KR, Terr.,
Grg. + Stellpl., ca. 1,200m2Grdst., Bj. 1977, B:
110.9 kWh/(m?a), Ol-ZH, KiI: D, KP: 620.000,-
von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70

Wedemark...

OT: Bissendorf, moderne, groBziigige Maiso-
nettewohnung mit 3-Zi., ca. 135m?, 1. OG,
EBK, 2 Bader, Terr., Stellpl., Bj. 1997, V: 74,10
kWh/(m2a), Gas-ZH, KI: B, KP: 365.000,-

von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70

Langenhagen...
Gemutl. 4-Zi.-ETW, 92m2, 4-OG., 2 Bader,
Sudbalkon, Stellplatz, Bj. 1979, Erbpacht:
53,50,-€ p.M., Restlaufzeit: bis 16.10.2078, V:
104 kWh/(m?a), Gas-ZH, KI: D, KP: 190.000,-
von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70

Lgh.-Hainhaus...
Zwei Baugrdst. mit Feldrandlage, 2.400m?
Grdst., bebaubar nach Bebauungsplan,
erschlossen, ohne Altbestand, konnen auch
einzeln erworben werden, KP: 820.000,-
von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70

Langenhagen...
Gemiltliche vermietete 2-Zi.-ETW, ca. 65m2,
4. OG, Sudbalkon, Kellerraum, Aufzug, TG-
Stellplatz (zzgl. 10.000,-€) Bj. 1996, V: 55,00
kWh/(m?2a), Gas-ZH, KI: B, KP: 235.000,-€
von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70

Langenhagen...

Vermietete 3-Zi.-ETW, ca. 78m2, 1. OG., Blk.,
Fahrstuhl, KR, Garage, Bj. 1982, V: 127,12
kWh/(m?2a), Gas-ZH, KI: D, KP: 245.000,-

von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70

Langenhagen...
Schone modernisierte 2-Zi.-ETW, 59m2, 1.
0G, EBK, Blk., FS, KR, Bj. 1950, V: 137,57
kWh/(mz2a), Gas-ZH, KI: E, KP: 135.000,-€
von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70
Bissendorf, beste Lage, Maiso-
nettewhg., extravagant, 3 Zi., 135 m?, 2
Béder, EBK, Balkon, 2 Stellplatze, KP
339.000,-€ ® (01 71) 4512224

Nachwuchs erwartet!

Junges Paar sucht ein Haus mit min-
destens 4 Zimmern und gepfl. Gartenin
ruhiger Lage. www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770.

» Vermietung

DHH, in Wedemark-Elze,110m2, mit
Terrasse. // Obergeschoss 2 Zi. Whg.
mit Balkon, 80m? & 01 73 /85 45 186

> Mietgesuche

Junge Familie sucht Haus (EFH, MFH)
zum Wohlfiihlen in Hannover oder Um-
land gern mit Garagen.
& 0170-9609797

» Garten

Garten- und Landschaftsbau
Platten- und Natursteinarbeiten,
Zaunbau, Terrassenbau,
Baum- und Heckenschnitt,
Objektpflege, Rollrasen.
Kleine Arbeiten rund ums Haus.
& (01 52) 52 01 70 89 oder
(051 32) 85 60 765, F. Kezer

Gartenpflege
Fehim Ozdemir

» Handwerker

> Pflege & Betreuung

Holzbau Mette
GmbH

e Zimmerei

¢ Innenausbau

¢ Dacharbeiten

¢ Service von Holzarbeiten
»Rund ums Haus*

Am Obstgarten 1
30938 Burgwedel-Wettmar
Tel. + Fax (05139) 89 50 30
rmette@kabelmail.de

3171501_002625

SO SPART MAN

ENERGIE!

Fenster + Tiiren * Rollléden
Fassaden * Uberdachungen » Markisen
Reparaturen * Insektenschutz

Tel. 0511 / 2156092
E-Mail: info@albert-dammtechnik.de

4976201_002625

= Umaziige
= Haushaltsauflosung
= Entriimpelung

(05139)9531040

4213001_002625
Fensterreinigung Gardinen/abhéngen,
waschen, aufhangen, Wintergarten-
Rollladenreinigung, flr Privat u. gew.
Kostenlose Unverbindliche Angebote
gew. Ertirk & (05 11) 16 58 93 05

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitdr/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ilhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entriimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertverrech-
nung. @ (05 11) 4994 95

Dachdeckerarbeiten aller Art, Dach-
rinnenarbeiten, 20% Rabattaktion
FirmaM &S & (015 2) 10 733 246

Treppen- Balkone- Terrassenfliesen-
verlegung B 0160/977 396 54

Fa. Schmidt bietet an Gartenarbeit
inkl.Entsorgung & (01 52) 10 51 30 63

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP. -10% Rabatt & 0176 23608987

Matias Leinz Bedachungen & (01 62)
4 41 84 59 =mleinz@mldach.de

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt & (01 73) 2129 770

Zieh Aus und Ein mit Walterstein
& (0511) 6309 71

24-Std.-Service-Sturmschad
Baumféllung + Frasen, Straucher, Hecken,
Rollrasen + Einséen, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus
Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder
0170/3 52 56 79

aktasderpacktdas.de & 0511/5347369
Haushaltsaufldsung mit Wertanrechng.

Umziige mit Tischler & (0511) 741047
Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860
Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

Von privat
3-Zi.-ETW, Blk, 72 gm, Lgh. Toplage, BJ
72,259.000€, ab1.6. ® 01 629587829

» Immobiliengesuche

Beamter sucht...

fur sich und seine Familie ein charman-
tes Haus 5 bis 6 Zimmern und hochwer-
tiger Ausstattung. Gerne mit zwei Ba-
dern (k. Muss). www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770.

Familie aus Kiel...

sucht ein helles Haus mit mindestens
150m?2 Wil. und guter Ausstattung in
landlicher Lage. Gerne mit Géste-WC
(kein Muss). www.von-wuelfing-immo-
bilien.de Tel. 0511-1260770.

Gemiitliche Whg. ges.

Veranstaltungskauffrau su. eine Whg.
mit 2 bis 3 Zimmern und EBK (k. Bedin-
gung) in ruhiger Lage. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Umzug nach Hannover...
Medienkaufmann sucht mit seiner Part-
nerin eine gepfl. 4-Zi.-ETW. Zu sofort
oder spéter. www.von-wuelfing-immo-
bilien.de Tel. 0511-1260770.

Sonnige ETW ges.

Buchhalterin sucht eine 3-Zimmer-ETW
in ruhiger Lage. Bevorzugt mit Balkon
(kein Muss). www.von-wuelfing-immo-
bilien.de Tel. 0511-1260770.

Vermessungstechniker su.
ein komfortables Haus mit mind. 120m?
Wil. und Carport/Garage (k. Muss) in
naturnaher Lage. www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Informatiker sucht...

eine 2-Zi.-ETW in einem gepfl. Wohn-
haus. Gerne mit Keller- oder Abstell-
raum (k. Muss). www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770.

4619901_002625

Fa. B. Schroder

Baumféllung + Entsorg. z. Festpr.,
Pflaster, Zaunbau, Hecken- u. Obstb.-
Schnitt, Rasen-Rollrasen.

B (0511) 74 14 45

J4

Im Herzen
immer Hippie
geblieben?

Dann sorgen Sie auch
weiterhin fiir Love &
Peace: Mit einem
Testament, das Kindern
weltweit Zukunft schenkt.
Infos auf www.plan.de/fair

ZUKUNFT FAIR MACHEN

Gibt Kindern eine Chance

» Bekanntschaften
Ehewiinsche

Hedwig, 74 J., leidenschaftl. Kéchin.
Mein Haushalt ist genauso gepflegt wie
ich selbst. Was alleine trist ist, macht zu
zweit viel mehr Freude. Nach einem
Schicksalsschlag wiinsche ich mir wie-
der e. ehrl. Partner an meiner Seite, ger-
ne bis 85 J. Bin umzugsbereit u. freue
mich auf lhren Anruf b. PV u. unser
Kennenlernen. Tel. 0176-45891543

Erika, 69 J., bin eine gepflegte, sehr
hiibsche Frau, mit guter Figur u. blon-
den Haaren. Habe keine Kinder, bin vol-
lig unabhangig u. kénnte auf lhren
Wunsch auch zu lhnen ziehen. Ich bin
gerne in der Natur, mag spazieren, Rad-
touren u. die Gartenarbeit. Interessiert?
Kostenl. Anruf, Pd-Seniorengliick

Tel. 0800-7774050

WW, 86J., wiinscht sich Ihn kennen-
zulernen, der mich zum Beispiel bei
Wanderungen, Schwimmen, bei kultu-
rellen Veranstaltungen und Reisen be-
gleiten méchte. BX D 150 027

Ich, mannlich, aus Lindwedel suche
nette Dame ab 60, fiir alles Gute, Kaffee
trinken und Freundschaft. & (0172)
18909 95

Wir versorgen Sie liebevoll!
Pflegedienst” §chmetterling

%% Lgh. 0511 / 54 61 52 66
Anmeldung zw. 12 u.15 Uhr

Wenige freie Platze fiir Pflegebediirftige,
die Mo. bis Fr. oder So. Hilfe bendtigen.
Ohne Pflege keine Entl.-Leistung n. §45b

4085701_002624

» Verkaufe

4 Sommerreifen "Bridgestone", DOT /
0424, Neuzustand/nach Kauf des Fahr-
zeugs abgezogen, 215/50 R18. 92W,
NP 600 €, jetzt fiir 200 €,

(01 52) 24 4374 00

» Kaufgesuche

Silber-Gold-Miinzen

Briefmarken, An- und Verkauf
Sammlerladen Ralf Miedeck

Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
SchiitzenstraBe 22/ Lgh

0511-778172

5072001_002625

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mobel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (0152) 15 23 78 11

' Achtung Seridser Ankauf !! Pelze,
Nah/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Mdbel, Da-
menbekl., Schmuck, Miinzen,Schallpl.
Biicher & (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl

Soldatennachlasse, Ausweise, alte Or-
den, Urkunden, Fotos, Fotoalben und
vieles mehr von 1800-1960 von Samm-
ler gesucht & (0 51 30) 54 72

Kaufe Biicher aus allen Bereichen
(051 49) 86 08 T. Ehbrecht

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fir
Trédel & Krempel & 0 16 38 30 97 83

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht. & (03 94 03) 9 41 68

IKaufe Uhrenaller Art & 01605319258!

» Dies & Das

Gartenhilfe regelméBig alle 2 Wochen &
3 Std., fir Rasen méhen, Unkraut jéten,
Blsche beschneiden, Pflastersteine
reinigen, kleine Reparaturen etc.
B(0162)9761749

Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

Modellbahner suchen Eisenbahn & Zu-
behdr. Anlage oder Sammlung. Auch

Modellfahrzeuge usw.
B0175-7774499
Swarovski  Kristallfiguren gesucht

auch Sammlungen & 0 17 49 09 24 34

» Automarkt

Walter Locker GmbH

Inh. D. Grimer/M. Grimer
Autolackiererei - Unfallreparaturen
An der Autobahn 64 - 30851 Langenhagen
Tel. 0511/637804 - Fax 0511/37 1645

899601_002625

1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache mdglich

2. Kfz-Ankauf aller Art

AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 - 30823 Garbsen
Tel.:05137-1218 40
0174-7201601

4007401_002625

Autoankauf

schnell - fair — bar

auch Méangel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

34616501_002624

Kaufe Motorrader & (051 21) 514 58 3

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Unsere Servicenummern

Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Familienanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
familienanzeigen@madsack.de

epaper.extra-verlag.de

Vertrieb/Zeitungszustellung
Bitte Uber den Button ,Zeitung
nicht erhalten” auf der Webseite
www.extra-verlag.de.

» Familienanzeigen

Du bist nicht mehr da wo Du warst, aber Du bist
Jetzt tiberall wo wir sind. Deine unglaubliche
Tapferkeit und Lebensfreude bis zum Schluss wird
fiir uns immer ein Vorbild sein.

In Liebe und Dankbarkeit miissen wir viel zu friih
Abschied nehmen von meiner geliebten Ehefrau

Andrea Arnecke

geb. Moller
*11.12.1965 122.04.2025

Wir vermissen Dich so sehr, aber sind auch
unendlich dankbar fiir die Zeit, die wir miteinander
hatten. In unseren Herzen und Erinnerungen wirst
Du ewig bei uns sein.

Volker und Svea

Renate

Irmgard

Die Erinnerungsfeier findet am 06.05.2025 um 14:00 Uhr in der
Friedhofskapelle in Resse (Osterbergstrale, 30900 Wedemark) statt.

Statt Blumen bitten wir um eine Spende an das Infinitas Palliativzentrum /
Hospiz Burgwedel / IBAN: DE20 2519 0001 0931 4881 00
Stichwort: Andrea

Begleitung: Schustereit Bestattungen, Tel. 05130 5271

——
5193401_002625

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meinem lieben
Mann, Vater, Schwiegervater und Opa

Peter Riqui

*14.12.1938 124.04.2025
Du wirst immer in unseren Herzen sein.
Karla, René, Cindy und Robert
Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Ausfihrung: Rodena Schéfer Bestattungen, Wedemark, 05130-9692837

—
5267201_002625

Statt Karten
Ich mochte mich ganz herzlich fiir die liebevolle
Anteilnahme zum Tode meines Ehemannes

Karl-Heinz Siegmund

1 02.04.2025
bei allen Bekannten, Freunden und Nachbarn bedanken.
Kirsten Siegmund

Langenhagen, im Mai 2025

~ Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

1 HEBECKER
BESTATTUNGEN

Erd-, Feuer-, See-, Anonyme Bestattungen
Erledigung der Formalitdten
Bestattungsvorsorge
Bestattungen auf allen Friedhéfen

MittelstraBe 16 - 30900 Wedemark-Elze
Telefon (0 51 30) 22 96 oder (0172) 5 46 22 96

34145301_002624

WELT OHNE HUNGER

Bestimmen Sie selbst, was aus lhrem Erbe wird.
Bestellen Sie kostenlos und unverbindlich
unseren Testament-Ratgeber.

Ihr Ansprechpartner: Ralf Wagner

. 030279 099 785

i testament@aktiongegendenhunger.de

@ www.aktiongegendenhunger.de/testament

* AKTION
GEGEN DEN

HUNGER
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FAMILIENANZEIGEN 1

Wir nehmen Abschied von meinem lieben Mann,
Vater, Grofivater und Urgrofivater

Wolfgang Krackau

*16. Mai 1930 124. April 2025

In Liebe und Dankbarkeit
im Namen aller Angehorigen

Vera Krackau

Die Beerdigung findet am Freitag, den 9. Mai 2025,
um 10.00 Uhr von der Kapelle des Godshorner Friedhofes,

Alt-Godshorn 128, 30855 Langenhagen, aus statt. Mirko Heuer

Dralle Bestattungen, Alt-Vinnhorst 4, 30419 Hannover, Tel. (0511) 78 98 18 Bi rgermeister

NACHRUF

Es verstarb unser ehemaliger Mitarbeiter

Gunter Eggers

Wir haben in dem Verstorbenen einen
geschitzten ehemaligen Mitarbeiter verloren und
werden ihn in guter Erinnerung behalten.

Unser Mitgefiihl gilt den Angehdrigen.

Stadt Langenhagen

NAETHE

DER MEISTERBETRIEB

Der Bestatter

wissen, dass
es uns gibt.

Alles aus einer Meisterhand
an der Walsroder Stral3e

Peter Kleinsorge
Personalratsvorsitzender

he— —
5555801_002625 5261601_002625

Ist es nicht beruhigend, zu wissen, einen
Partner an seiner Seite zu haben in Zeiten

fiir alle Zeichen der Liebe, Verbundenheit
und Freundschaft

fiir gemeinsames Trauern
fiir die trostenden Worte und Gespréche

fiir Blumen, Krénze und Geldspenden

A Z » U

fiir die liebevolle Begleitung in den schweren Stunden

fiir die vielen heiteren Anekdoten in liebevoller
Erinnerung.

E

Besonders danken wir Herrn Pfarrer Liitge fiir seine
trostenden Worte, Frau Xenia Zorn fir ihr wundervolles
Orgelspiel sowie dem Bestattungsinstitut Schustereit fiir die
Gestaltung der Trauerfeier.

Rita
Rosemann

t25. Marz 2025

Im Namen der Familie und Freunde
Eva und Anna
Martin

Elze, im Mai 2025

5139301_002625

(" Tel. 0511 -

77 54 59

RICHARD
EGGERS ¢

BESTATTUNGSINSTITUT 24 Std. Dienst

Niedersachsenstrafle 2, (gegeniiber d. Elisabethkirche)
Eigene Kapelle und eigene Abschiedsraume
www.eggers-bestattungen.de

L

3851202_002625

« Erd-, Feuer-, See- und
anonyme Bestattungen

BESTATTUNGSINSTITUT
« Uberfiihrung
= Beerdigung auf allen

KN ;‘-KE
Friedhdfen

Telefon (0 51 30) 87 38 (tagund Nacht) oder (01 72) 51387 38

30900 Wedemark-Bissendorf - Burgwedeler StraBe 14

= Bestattungsvorsorge

= Sterbegeldversicherung

= Erledigung samtlicher
Formalitéten

29817901_002623

DR{HE

Sl Zamng cH

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITATEN
UBERFUHRUNGEN - BESTATTUNGSVORSORGE
AUFWUNSCH HAUSBESUCHE

Inhaber Kevin Winter - Gegriindet 1885
30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4

30161 Hannover, Dornbergstralle 29

30655 Hannover, Podbielskistrafte 223

30855 Langenhagen / Godshorn

Tag u. Nacht (05 11) 78 98 18

www.dralle-bestattungen.de - info@dralle-bestattungen.de

ER

BESTA]
rtson

e st

34128101_002624

| 7 Steinmetzbetrieb
§ Borgward
B

Inh. Harald Boeck e.K.
Steintechniker, Steinmetz- und Steinbildhauermeister

Ernst-August-Str. 8, 29664 Walsrode, Tel. 05161 / 3104

der tiefsten Trauer? Der einen Sicher-
heit, Orientierung und Trost gibt, wenn es
wirklich nétig ist im Leben.

Familienanzeigen
inserieren

NAE(T)HE SEIT 1CO JAHREN

Telefon: 0800-1544233
oder per E-Mail an:
familienanzeigen@madsack.de

EcHO

P\ ZDH
9 ZERT

" &)

ZERTIFIZIERT

NAETHE

Der Bestatter

HImE
BESTATTER

15137701_002625

Liebe und Erinnerung ist da, was bleibt,
léisst viele Bilder voriiberziehen,

uns dankbar zuriickschauen

auf die gemeinsam verbrachte Zeit.

Pl6tzlich und unerwartet ist unser Vater,
Partner und Freund von uns gegangen.

Dankbar fiir die schone gemeinsame Zeit nehmen wir Abschied von

Harald Diepelt

*18.08.1954 +28.03.2025

In liebevoller Erinnerung

Jan
Tiemo
Christel

Die Urnentrauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet am Dienstag,
dem 13.05.2025, um 10.00 Uhr, in der Kapelle des Kirchenfriedhofes,
Karl-Kellner-Str. 78B, 30853 Langenhagen statt.

’\ Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

15544601_002625

Verstehes

Die schwersten Momente in Threm Leben fangen
wir gemeinsam auf. Mit Zeit, Ruhe und Kraft.
Wir kiimmern uns um alles.

{

Schustereit
BESTATTUNGEN

30900 Wedemark-Mellendorf ® WedemarkstraBe 74
www.schustereit-bestattungen.de ® mellendorf@schustereit-bestattungen.de

Telefon 05130 [/ 5271

e EY YTy
5139201_002625

DER FAMILIENBESTATTER

HELFEN, WO HILFE GEBRAUCHT WIRD.
Fur mich selbstverstandlich — auch auBBerhalb eines Trauerfalls.

Norbert Naethe Bestattungen e.K. - Harzweg 2A - 30851 Langenhagen

Telefon 0511 77 953 999 - www.norbert-naethe-bestattungen.de

15139001_002625

Damit Sie niemanden vergessen -
informieren Sie
mit einer Familienanzeige.

8352501_002623
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Carlini, Dodo Leo & Martin
feiern Geburtstag

magaScene; Drei Kiinstler, sechs Alben, ZEHN JAHRE PURE LEIDENSCHAFT

ir befinden uns in einem

lauschigen Proberaum in
Garbsen. Vier Personen nippen
genusslich an ihrem Corretto,
einem starken Espresso, verfei-
nert mit Grappa. Eine Bandtradi-
tion zu Beginn jeden Treffens, die
wir heute nattrlich auch nicht
brechen wollen. Wirsind hier, um
den drei Herren Marino Carlini,
Dodo Leo und Thomas Martin,
besser bekannt unter ihrem
Bandnamen Carlini, Dodo Leo &
Martin mal etwas Geschichte zu
entlocken, denn die Band feiert
ihr zehnjahriges Bestehen.

Wie fing denn nun alles an?
Die drei waren vor ihrem Band-
projekt alle gestandene Einzel-
kunstler. ,,Dodo und ich waren
2014 gemeinsam auf Tour. Also
nicht als Duo, sondern jeder mit
seinem eigenen neuen Album.
Thomas sah uns 2014 im legen-
déren Tante Minchens in Hanno-
ver, und dort entstand auch die
Idee, gemeinsam etwas auf die
Beinezustellen”, erzahlt Marino.
Die Idee fiel bei allen sofort auf
fruchtbaren Boden. Dodo hatte
aber eine Bedingung: Wenn ein
Musiker seine Songs prasentier-
te, dann sollten die anderen bei-
denihnbegleiten. Anfang Januar
2015 wurde dann das erste Mal
gemeinsam geprobt. Thomas
war begeistert: ,Ich wollte im-
mer mit Leuten arbeiten, die alle
singen kénnen. Drei hauptamtli-
che Sanger, die auch einen Satz-
gesang hinbekommen? GroB-
artig!” Dodo erganzt: ,Wir ha-
ben sofort gemerkt, dass wir uns
ideal erganzen, es hat gleich ge-
funkt.”

Bereits im Juni 2015 wurden
dann bei Robby Ballhause drei
erste Songs und ein Video aufge-
nommen. Im Mé&rz 2016 kam be-
reits das erste Studioalbum und
die passende Tour dazu. Mittler-
weile sind die drei Musiker als
Carlini, Dodo Leo & Martin in
ganz Deutschland unterwegs,
und auch Shows in Tschechien,
Osterreich, der Schweiz und den
Niederlanden standen schon auf
dem Programm. Das Bandkon-
zept ist dabei eher ungewdhn-
lich. Jeder Klinstler schreibt seine

by

Carlini, Dodo Leo & Martin feiern Geburtstag

eigenen Songs, die dann von den
anderen beiden  musikalisch
unterstttzt werden und das an
wechselnden Instrumenten. So
entsteht eine abwechslungsrei-
che, spannende Mischung. Ein
Erfolgsrezept, das alle immer
noch begeistert.

lhre Shows spielt die Band
maoglichst in kleinem, intimem
Rahmen. Festival-Shows von 30
oder 40 Minuten Lange passen
einfach nichtzurBand. ,, Wirwol-
len unser Publikum mitnehmen.
Da brauchen wir eine kleine Auf-
wdarmphase, um uns kennenzu-
lernen. Eine normale Show bei
uns hat zwei Sets von je einer
Stunde. Es ist interaktiv, und wir
reden auch mal ein wenig. Das
funktioniert dann aber meist sehr
gut”, so Dodo. Die Live-Shows
von Carlini, Dodo Leo & Martin
sind ein Erlebnis. Das kann ich
aus eigener Erfahrung berichten.
Eine groBe, gut gelaunte Party,
bei der es die drei Vollblutmusiker

verstehen, ihr Publikum zu be-
geistern. Laut Band ist der ideale
Ort ein kleiner Laden mit rund
100 Zuschauern. Dasind sich alle
einig und Marino bringt es auf
den Punkt: , Gib uns einen klei-
nen Laden mit Leuten, die sich
auf uns einlassen. Dann wird das
ein geiler Abend.”

Foto: Georg Schroder

Ihr kénnt Euch selbst davon
Uberzeugen: Am 12.6. sind Carli-
ni, Dodo Leo & Martin in der Mar-
lene zu sehen und feiern mit
Euch ihr Jubildaum. Dort prasen-
tieren sie auch das Album ,,Chro-
nicle”. Wir kdnnen Euch dieses
Date nur warmstens ans Herz le-
gen. Wird super!

swingingy
hannover

Till Brénner & Band - Lettuce —
Kansas City Connection - Da Cruz
Juzz Hight mit Latsue

mdgascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Mdglichkeit.

Muttertag im CCL

LANGENHAGEN. Zum Mutter-
tag hat das Centermanagement
des CCL eine ganz besondere Ak-
tion fur die kleinen Géste vorbe-
reitet: Vom 5. bis 10. Mai, jeweils
von 12 bis 18 Uhr, kdnnen Kinder
im City Center Langenhagen Blu-
mentdpfe bemalen und mit Blu-
mensamen bepflanzen - als lie-
bevolles Geschenk fiir ihre Ma-
ma. Die Teilnahme ist kostenfrei
und ohne Anmeldung maéglich.
Eine schéne Gelegenheit, um
kreativ zu sein und eine kleine

Freude zu verschenken Die Mut-
tertagsaktion findet auf der Fla-
che vor dem Brunnen im Erdge-
schoss statt. Zudem gibt es neue
Offnungszeiten. Die Shops haben
von Montag bis Sonnabend von
10 bis 19 Uhr geoffnet. Allerdings
gibt es auch einige Shops mit ab-
weichenden Shop-Offnungszei-
ten. Diese sind auf unserer Inter-
netseite wie folgt zu finden:
https://Awww.ccl-langenha-
gen.de/shop-uebersicht-mit-ab-
weichenden-oeffnungszeiten/

Anmeldungen starten

MELLENDORF.Das Gymnasium
Mellendorf startetam Montag, 5.
Mai, mit der Anmeldung fir die
neuen funften Klassen. Eine An-
meldung ist ab diesem Zeitpunkt
jederzeit online Uber unsere
Homepage maoglich. Folgende
Unterlagen werden benétigt: das
Anmeldeformular, die Rickmel-
dung zur Schulbuchausleihe, ggf.
die Anmeldung zum Ganztags-
schulangebot, die Rickmeldung
zum Intranet (IServ), das letzte

Zeugnis, die Geburtsurkunde, ein
aktuelles Schulerfoto, ggf. den
Sorgeberechtigungsnachweis
und das Schwimmabzeichen in
Bronze — schlieBlich 6ffnet bald
das Freibad! Wer die Unterlagen
personlich abgeben mdchte,
kann dies im Sekretariat des
Gymnasiums tun. Das Sekreta-
riat ist am Montag, Dienstag,
Mittwoch und Donnerstag je-
weilsvon 14 bis 15.30 Uhr fur die
Anmeldung ged&ffnet.

Grof3e Typisierungsaktion

LANGENHAGEN. Das NKR, das
Norddeutsche ~ Knochenmark-
und Stammzellspender-Register,
organisieren zusammen mit Fami-
lie und Freundeskreis fir Sonn-
abend, 10. Mai, von 10 bis 20 Uhr
eine groBe Typisierungsaktion flr
den betroffenen Martin (61) im

City Center Langenhagen (CCL).
Gesucht werden potenzielle Le-
bensretterlnnen, die gesund, zwi-
schen 17 und 55 Jahre alt und
noch nicht beim NKR oder bei
einer anderen Organisation flr
eine Stammzellspende registriert
sind.

Tag der offenen Tiir im Schiitzenhaus

MELLENDORF. Am Mellendor-
fer Schitzenhaus in der Schaum-
burger StraBe 16a wird am Sonn-
abend, 10. Mai, von 14 bis 18 Uhr,
sowie am Sonntag, 11. Mai, ab 10
Uhrvieles angeboten. Am Sonntag
wird die Grillmannschaft alle
hungrigen Besucher mit saftigen
Steaks, leckeren Wirstchen und
selbstgemachten Salaten versor-
gen. Am Nachmittag werden
unsere Schitzenschwestern alle
Anwesenden mit Kaffee und
selbstgebackenen  Kuchen ver-
wohnen. Den ganzen Tag Uber ste-
hen frisch gezapftes Bier und
nichtalkoholische Getranke zu ge-
wohnt glinstigen Preisen bereit.
Auch in diesem Jahr bietet der
Schitzenverein die Moglichkeit
an, den Blasrohrsport auszupro-
bieren. Wer mehr tiber den SchieB-
sport erfahren mochte, kann sich
bei unseren SchieBsportleitern in-

formieren und auch selbst einmal
ein Luftgewehr zur Hand nehmen.
Mit ein bisschen Gluck und Ge-
schick wird manam Ende des Tages
den Titel der Burgerkonigin oder
Blrgerkonigs tragen.

Die Ehrung fir die Burgerko-
nigin oder den Birgerkonig erfolgt
im Rahmen des Schiutzenfestes am
Freitagabend durch die Ortsbir-
germeisterin. Mit dem Schitzen-
umzug am Pfingstsonntag wird
dann die Burgerkénigsscheibe an-
genagelt.

Aber keine Angst: Mit dem vom
Ortsrat zur Verfigung gestellten
Zuschuss kann die Bewirtung voll
finanziert werden. Parallel zu den
Erwachsenen ermitteln auch die
Kinder ab sechs Jahren mit dem La-
sergewehr ihre Blrgerjugendko-
nigin oder ihren Birgerjugendk-
nig und kdénnen eine schéne Zim-
merscheibe gewinnen.

- Anzeige -

Dachreinigung & Beschichtung
Service Seyidow

Fruhlingsangebot}

10% Prozent

Dachreinigung lhres Hauses:

Dachneigung: bis 30 Grad bis 45 Grad
bis100m2 | fiir nur € 789,- fiir nur € 869,-
bis 200 m2 €869,- €1298,-

nach der Reinigung

bis zum 31. Mai 2025.

Dieses Angebot gilt bei Auftragsbestatigung

.

Ein gepflegtes Dach schitzt und verjingt Ihr
Haus und macht es wieder funktionstichtig.
Selbstverstandlich bieten wir |hnen auch zu-
satzlich eine Beschichtung lhres Daches an.
Nutzen Sie jetzt dieses Angebot, es wird auch
mit Beschichtung insgesamt glinstiger.

Qualitat. Sicherheit und Umwelt

(i

Umwelt: Die Dachfarben-Produktion wurde mit hohem Investitionsaufwand umwelttechnisch auf den neuesten Stand gebracht und
stellt sicher, dass der Schutz der Umwelt in der Produktionsabwicklung beginnt.

Mitglied der Handwerkskammer
Hannover seit 2004: Nr. 030 1690

Wir sind fiir Sie Mo. - Fr.
von 8.00 - 18.00 Uhr erreichbar.
Plauener Str. 31 * 30179 Hannover
E-Mail: dachreinigung@yahoo.de
www.dachreinigung-service.de

Das Dach sieht aus wie neu eingedeckt. Sie reichen eine Wertsteigerung und deutliche
Verschénerung Ihres Hauses. Und das Wichtigste: Si€ sparen eine Menge Geld!!!

Rufen Sie uns an!
2 0511-26 26 58 41

Sie bekommen eine
unverbindliche Fachberatung!

— Hochdruckreinigung

Leistungsumgfang bei Gesamtauftrag:
Reinigung und Beschichtung lhres Daches:

— mit Airless-Spriihmaschine grundiert und doppelt beschichtet

— Farbe nach Wahl aus unserem Sortiment

- Schornsteinrand, Gauben, Erker und Giebelrinne werden
nach Wunsch abgeklebt oder beschichtet.

- Dachrinne wird gespiilt und gereinigt

— Grundsttick wird sauber hinterlassen

-5 Jahre Garantie vom Farbhersteller

13238002_002625



