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Die Waffenruhe hat’s
möglich gemacht
Somali-Esel aus Israel endlich in den Serengeti-Park ausgeflogen

mittelbar durch den Krieg ge-
fährdet, aber der stark einge-
schränkte Flugverkehr hat die
Planungen für den Transport
nach Deutschland extrem er-
schwert.

„Dank der Waffenruhe zwi-
schen Israel und der Hamas
konnten endlich wieder mehr
Flüge nach und von Tel Aviv statt-
finden. Dieses Zeitfenster konn-

ten wir nutzen und Broko Ende
Januar nachDeutschland ausflie-
gen lassen. Wir sind sehr erleich-
tert, dass er sicher und gesund
bei uns angekommen ist!“, sagt
Sepe.

Broko soll zusammen mit den
bereits in Hodenhagen lebenden
Weibchen Ida aus Nürnberg und
Hawai aus Frankreich sowie einer
weiteren Stute, die im Laufe des

Brokomuss sich erstmal akklimatisieren. Foto: Serengeti-Park Hodenhagen

Oldtimerfreunde
scHwarmstedt. Wie in je-
dem Jahr treffen sich die Mitglie-
der der Oldtimerfreunde
Schwarmstedt zur jährlichen
Hauptversammlung.Auch indie-
sem Jahr steht ein Rückblick auf
das vergangene Jahr 2024 sowie
ein Ausblick auf das kommende
Jahr mit auf dem Programm. Zu-
demwerdender aktuelleMitglie-
derstand und die finanzielle Situ-
ation des Vereins thematisiert.

Der Vorsitzende Carsten Dett-
mers lädt satzungsgemäß zur
Versammlungein,dieamFreitag,
28. Februar, um 19 Uhr in der
Oldtimerhalle am Varrenbruch
stattfindet. Der gesamte Vor-
stand freut sich auf eine rege Teil-
nahme, um auch dieses Jahr zu
einem vollen gemeinschaftlichen
Erfolg werden zu lassen.

Jahres aus England kommt, eine
genetischwertvolle Zuchtgruppe
bilden.

Bis Broko seine neue Freianla-
ge gemeinsam mit den Damen
erkunden kann, wird es aber
nochetwasdauern. „Brokomuss
sich im wahrsten Sinne des Wor-
tes erstmal bei uns akklimatisie-
ren. In seiner israelischen Heimat
herrschen derzeit Temperaturen
knapp unter 20 Grad. Die Um-
stellung auf die norddeutschen
Wetterverhältnisse muss behut-
sam stattfinden. Daher bleibt
Broko zunächst noch in unserem
kuschelig warmen Stall.“, so Se-
pe.

Ob Besucher des Serengeti-
Parks den Neuankömmling
schon zum Start der Sommersai-
son am 05. April 2025 draußen
zu sehen bekommen, bleibt wei-
terhin vomWetter abhängig. Erst
mit warmen Frühlingstempera-
turen wird Broko seine Stuten in
der Freianlage treffen können.

HintergrundinfoS
Somali-WildeSel:

Bei den Somali-Wildeseln han-
delt es sich um eine Unterart des
Afrikanischen Esels, deren unver-
kennbaresMerkmal die schwarz-
weißgestreiften Beine sind. Der
Rest des Körpers kommt in einer
grau-bräunlichen Farbmischung
her, wobei die Augenpartie aller-
dings eher weißlich erscheint.
Der für Wildesel und Wildpferde
typische „Aalstrich“ auf dem Rü-
cken darf natürlich auch nicht
fehlen. Fortsetzung auf Seite 2

Einbruchschutz
lindwedel. Am Donnerstag,
20. Februar um 19 Uhr in Bal-
lands Hotel in Lindwedel findet
die gemeinsame Informations-
veranstaltungder Polizei undGe-
meinde zum Thema Einbruch-
schutz statt. Es werden unter an-
derem Themenwie dermechani-
sche Einbruchschutz, die elektro-
nische Sicherung sowie die eige-
nen Verhaltensweisen erörtert.
Eine Anmeldung ist für die Teil-
nahme an der Infoveranstaltung
nicht erforderlich.

Grillabend
scHwarmstedt. Die SPD
Schwarmstedt lädt fürMittwoch,
19. Februar, ab 18 Uhr zum Grill-
abend bei ihrem Büro in der
Hauptstraße 9 ein. Gemeinsam
mit dem Landtagsabgeordneten

Sebastian Zinke möchte man
sich über aktuelle politische The-
men austauschen,aber auchmit-
einander ins persönliche Ge-
spräch kommen. Neben Gegrill-
tem wird esunter anderem auch
Glühwein geben. Hierfür wird
darum gebeten, wenn möglich,
eine eigene Tasse mitzunehmen.
Eine Anmeldung für die Veran-
staltung ist nicht erforderlich.

HodenHagen. ImSerengeti-
Park Hodenhagen warten
zwei Somali-Wildesel-Stuten
schonseitvergangenemSom-
mer sehnsüchtig auf einen
Hengst. Somali-Wildesel ge-
hören zuden seltenstenWild-
pferden der Erde. Sie stehen
auf der Roten Liste der Welt-
naturschutzunion IUCN als
vom Aussterben bedroht.

Schätzungen zufolge leben in
freier Wildbahn nur noch maxi-
mal 200 erwachsene Tiere. Um
ihreArt zu retten, haben Zoos ein
Internationales Zuchtbuch und
regionale Erhaltungszuchtpro-
gramme eingerichtet. Der Seren-
geti-Park Hodenhagen hat im
Sommer 2024 eine großzügige
Freianlage für die Haltung und
Zucht von Somali-Wildeseln ein-
gerichtet.

„Für die Rettung einer Tierart
ist es existenziell notwendig, dass
Nachzuchten in menschlicher
Obhut mit einem großen Gen-
pool, also einermaximalen gene-
tischen Vielfalt, stattfinden. Mit
unseren Somali-Wildeseln sind
wir Teil des Europäischen Erhal-
tungszuchtprogramms EEP. Im
Rahmen des Programms wurde
einHengst aus Israel ausgewählt,
um bei unseren Stuten für Nach-
wuchs zu sorgen. Leidergestalte-
te sich die Planung des Transpor-
tes bisher schwierig.“, erklärt
Parkinhaber Dr. Fabrizio Sepe.

DerHengst Broko ist am13. Ja-
nuar2023 imSafaripark inRamat
Gan in der Nähe von Tel Aviv ge-
boren worden. Zwar sind die Tie-
re in Ramat Gan bisher nicht un-
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Fasten im
Aller-Leine-Tal
schwarMstedt. Die neue
SelbsthilfegruppeAller-Leine-Tal
der Deutschen Vereinigung
Morbus Bechterew kurz DVMB,
lädt am Donnerstag, 27. Febru-
ar, um20Uhr zu einer Veranstal-
tung zum Thema „Fasten im Al-
ler-Leine-Tal“ im historischen
Uhlehof in Schwarmstedt ein.
Unter anderem dabei sind aus
Schwarmstedt Katja Mothes-
Schrötke und Pastor Richter von
der ev.- luth. Kirchengemeinde
St. Laurentius.

Mit dem nahenden Ascher-
mittwoch und dem Beginn der
Fastenzeit bietet dieser Abend
die perfekte Gelegenheit, sich
intensiv mit dem Thema Fasten
auseinanderzusetzen und neue
Erkenntnisse zu gewinnen. Die
Veranstaltung verspricht span-
nende Einblicke in die verschie-
denen Fastenarten und wertvol-
le Tipps für eine erfolgreiche
Umsetzung.

Interessierte können in die
Welt des Fastens eintauchen
und erfahren, welche Methode
ambesten zu ihnen passt – sei es
intermittierendes Fasten, Saft-
fasten oder religiöses Fasten. Ex-
perten stehen zur Seite und tei-
lenwertvolle Ratschläge, umdas
Fasten optimal in den Alltag zu
integrieren.

Es werden die Vor- und Nach-
teile der unterschiedlichen Me-
thoden erläutert und nützliche
Ratschläge für eine erfolgreiche
Fastenzeit gegeben. Die Veran-
staltung bietet die Gelegenheit,
vom Wissen und den Erfahrun-
gen der Fachleute zu profitieren
und Gleichgesinnte kennenzu-
lernen, mit denen man sich aus-
tauschen kann.

Der Eintritt zur Veranstaltung
ist frei, und alle Interessierten
sind eingeladen, einen Abend
voller neuer Erkenntnisse und
inspirierender Gespräche zu er-
leben.

Atmung, Bewusstheit und
Bewegung
lindwedel. 5D-Training heißt
das allumfassende Trainings-
konzept der Yogatherapeutin
und Sport– und Kommunika-
tionswissenschaftlerin Astrid
Engelbrecht, welches fünf Di-
mensionen der ganzheitlichen
Gesundheit erklärt und vor al-
lemfürMenschenkreiertwurde,
die sich einen Einblick in die
ganzheitliche Bewegungslehre
erhoffen, Schwellenängste
überwinden und mehr über die
Möglichkeiten eines Gesund-
heitstrainings erfahren möch-
ten.

Im Vordergrund dieses vom 7.
bis 9. März andauernden Ent-
spannungswochenendes auf
dem wunderschönen Sporthof

Schöne Aussicht in Lindwedel
die Themen: Haltungs- und Le-
bensmuster erkennen und ver-
bessern, Atemarbeit und die
großartige Wirkung auf unser
Nervensystem, Schmerzfreiheit
und neurozentriertes Training,
Faszien- und Energiearbeit und
die Natur und meditative Stille
als heilendes Umfeld.

Die Grundthemen wie Auf-
richtung, Stabilität und Leichtig-
keit, Entspannung des Nerven-
systems, Potenzialentfaltung
undAchtsamkeitwerdenpraxis-
nah in entspannende Übungs-
und Bewegungsabläufe einge-
bunden. (Anmeldung unter
0160/7750657 o. schoene.aus-
sicht.lindwedel@t-online.de)

Hintergrundinfos
Somali-Wildesel
Fortsetzung von Seite 1
Auf sozialer Ebene leben Somali
Wildesel nach dem Fission-Fu-
sion System, wobei sich etwaige
Tiere zum Wandern treffen und
nach einer gewissen Zeit wieder
getrennte Wege gehen. Trotz al-
ledem wird nicht jedes beliebige
Tier in einer „Wandergruppe“
aufgenommen.

Der Kampf mit domestizierten
Nutztieren um Gras und Wasser
sorgte dafür, dass die Populatio-
nen dieser Tiere drastisch redu-
ziert wurden und die Somali-
Wildesel somit zu den seltensten
Wildpferden der Erde gehören.

Die AfrikanischenWildesel be-
siedeln steinige Wüsten und
Halbwüsten in Nordostafrika. Es
wird davon ausgegangen, dass
es in Äthiopien und Eritrea maxi-
mal noch 200 erwachsene Tiere
in freier Wildbahn gibt.

Die EEP Population umfasste
im Jahr 2020 167 lebende Tiere
in 38 zoologischen Einrichtun-
gen.

noTDienSTe

notRufe

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:
Tel. 112
Polizeikommissariat Schwarm-
stedt: Tel. (05071) 80 03 50
Ärzte-Notdienst: bundesweite
Rufnummer 116 117
Ärztliche Bereitschaftsdienst-
praxis Krankenhaus Walsrode:
Mo., Di., Do. 18 bis 23 Uhr,
Mi., Fr. 15 bis 23 Uhr,
Sa., So., Feiertage 9 bis 23 Uhr,
Tel. (05161) 48 11 80
Zahnärztlicher Notdienst:
15.2./16.2.: Za. Vollmer, Rethem,
Tel.: (05165) 29 12 50

apotheken

3 Hinweis: Die Apothekerkam-
mer Niedersachsen informiert,
dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstpläne
mehr für Apotheken zur Verfü-
gung gestellt werden. Online ist
jeweils tagesaktuell abzurufen,
welche Apotheke dienstbereit
ist:
www.apothekerkammer-nds.de
oder www.aponet.de.

Rat und hilfe

Kinderärztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00
Gemeindeverwaltung
Schwarmstedt:
Tel. (05071) 80 90
Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0
Wasserverversorgungsverband:
Lk: Tel. (05137) 8 79 90
Fallingbostel: Tel. (05161) 6 00 10
Avacon Störungsmeldung:
Strom Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas Tel. (0800) 4 28 22 66
Weißer Ring:
Hilfe für Kriminalitätsopfer
Tel. (05101) 5 82 42
Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover
Tel. (0511) 9 89 20 42
Suchtberatung:
Die neue Basis e.V. Beratung u.
Motivation f. Suchtkranke,
Tel. (05135) 1 60 55
Guttempler-Gemeinschaft
Schwarmstedt:
Tel. (0175) 6 47 58 47 oder
Tel. (05071) 91 36 20
Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
Podbielskistraße 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 30 03 34 70

GoTTeSDienSTe

3 Ev.-luth. Kirchengemeinde St.
Laurentius, So., 16.2., 10 Uhr: Kin-
der-Gottesdienst in Lindwedel, P.
RichterKiGo-Team
3 Kath. Kirche Heilig Geist,
Schwarmstedt, So., 16.2., 9 Uhr:
Heilige Messe
3 Ev.-luth. Kirchengemeinde Gil-
ten, So., 16.2., 10 Uhr: Gottesdienst
in Gilten, Pn- Conrad

Australien – ein Jahr Freiheit
7. März im Uhlehof: Live-Multivision (Foto- Filmreportage) von und mit Aneta und Dirk Bleyer
Schwarmstedt. Am Anfang
stand ein Traum. Ein Jahr wahre
Freiheit zu verspüren, fahren und
bleiben, wohin der Wind einen
weht und den roten Kontinent in
seiner ganzen Vielfältigkeit ken-
nenzulernen.

Lange haben Aneta und Dirk
Bleyer geplant undgespart, denn
es war klar, wahre Freiheit finden
sie nur mit einem geländetaugli-
chen Jeep. Im nördlichsten Zipfel
Australiens waren die Fotogra-
fen, die auch mit National Geo-
graphic und dem Stern arbeiten,
auf abenteuerlichen Pisten
unterwegs, die selbst nur von
wenigen Australiern befahren
werden. Sie fuhren über Inseln,
die komplett aus Sand bestehen
und drangen tief in das rote Zen-
trum des Outbacks ein. Auch,
wenndieDistanzen,die sie zube-
wältigen hatten, oftmals gigan-
tisch waren, hat sie am Ende die
Vielfältigkeit der australischen
Landschaft regelrecht sprachlos
gemacht. Die Mischung zwi-
schen Trockenheit, Salz und Bo-
denschätzen lassen Landschaf-
ten von surrealer Schönheit ent-

stehen. Pinkfarbene Seen neben
azurblauem Meer betören die
Sinne genauso, wie enge
Schluchten, deren stark eisenhal-
tiges Gestein die Landschaft im
frühen und späten Sonnenlicht
regelrecht zum Glühen bringen.
Die Reisejournalisten sind aber
auch auf etliches Kurioses gesto-
ßen. Im Regenwald Tasmaniens
glimmern fluoreszierende Pilze,
an der Küste bricht dasWasser in
stockfinsterer Nacht mit intensiv

blau leuchtenden Wellen. Kän-
gurus am Strand im Süden wer-
den im Norden von Krokodilen
abgelöst. Herzerwärmend sind
die Begegnungen mit den Aust-
raliern selber. Mr. Campbell, der
im weit fortgeschrittenen Alter
den Spirit des australischenWan-
derarbeitersweiterträgt, Jeff, der
einen tiefen Einblick in das ent-
behrungsreiche Leben auf den
isolierten Stations gibt sowie die
vielen Kommunen der Aborigi-

nal, die für eine Gleichstellung in
der Gesellschaft kämpfen.

Mit viel Humor berichten sie
über ihre teilweise sehr abenteu-
erlichen Unternehmungen und
erzählen spannend und kennt-
nisreich über Land und Leute.
Gekrönt wird alles mit einer bril-
lanten Fotografie, die jedes Bild
zum Genuss und die gesamte
Show extrem kurzweilig werden
lässt.

Freuen Sie sich am Freitag, 7.
März, ab 19 Uhr im Uhlehof in
Schwarmstedt auf außerge-
wöhnliche Bilder, vielen Insider-
Tipps und spannende Geschich-
ten mit Geländewagen, Flug-
zeug, Tauchausrüstung und
Wanderschuhen aus dem Roten
Kontinent und dem Gefühl, von:
einem Jahr wahrer Freiheit!

Karten für diese Veranstaltung
des Uhle-Hof e.V. erhalten Sie für
10 € etwa 4Wochen vor der Ver-
anstaltung imVorverkaufbei Lot-
to Toto von Bostel in der Bahn-
hofsstraße (05071-2878) und im
Kaufhaus GNH im Kastanienweg
(05071-8005120), beide in
Schwarmstedt.

Die Landschaft in Australien ist faszinierend. Foto: privat

Abwechslungsreiche
Arbeit
Jahreshauptversammlung der Freiwilligen Feuerwehr Marklendorf

Marklendorf. Ortsbrand-
meister Stefan Meyer begrüßte
zahlreiche Gäste zur Jahres-
hauptversammlung der Freiwilli-
gen Feuerwehr Marklendorf.
Unter den Gästen waren unter
Anderem, die stellvertretende
Samtgemeindebürgermeisterin
Claudia Schiesgeries, Bürger-
meisterin der Gemeinde Buch-
holz Aynur Colpan, und Ge-
meindbrandmeister Detlef
Röhm.

Die 24 Feuerwehrleute muss-
ten insgesamt 17 Einsätze ab-
arbeiten Der Löwenanteil der
Einsätze lag bei den technischen
Hilfeleistungen, allein deshalb
rückte die Wehr elf Mal zum Ein-
satz aus.

Insgesamt 39 Dienste liefen im
theoretischen und praktischen
Bereicht. Zusätzlich besuchten
die Helfer fünf Lehrgänge auf
Kreis- und auf Landesebenet.

Die Wehr richtete im vergan-
genen Jahr dieWettbewerbe der
Jugendfeuerwehren der Samt-
gemeinde Schwarmstedt aus.

Selbst nahm die Wehr an den
Gemeindewettbewerben der
Feuerwehren der Samtgemeinde
Schwarmstedt in Hope teil und
errang dabei den ersten Platz.

Die Feuerwehr veranstaltete
für die Dorfgemeinschaft das all-

jährliche Osterfeuer.
Jugendfeuerwehrwart Julian

Sülflow berichtete von der ab-
wechslungsreichen Arbeit in der
Jugendfeuerwehr. 15 Jugendli-
che gehören der Wehr an.

Zur Jahreshauptversammlung
standen auchwiederWahlen an.
So wurde Stefan Meyer erneut
zum Ortsbrandmeister gewählt.
Ebenfalls in ihren Ämtern bestä-
tigt,wurdenChristineBartlingals
Gruppenführerin, Sven Rabe als
Sicherheitsbeauftragter und
Torsten Grünhagen als Schrift-

führer. Vonder Versammlungbe-
stätigt wurden ebenfalls der Ju-
gendfeuerwehrwart Julian Sül-
flow und sein Stellvertreter Willi
Heinen.

Kai Stoll und Jessi Sülflowwur-
den zum Feuerwehrmann er-
nannt, Timo Mehrtens zum
Oberfeuerwehrmann, Daniel
Knipper zum Löschmeister und
Stefan Meyer zum Brandmeister
befördert. Für ihre25 jährigeMit-
gliedschaft wurde Christine Bart-
ling mit einer Erinnerungs-Pla-
kette geehrt.

Ehrungen und Beförderungen standen bei der Freiwilligen Feuer-
wehr Marklendorf auf dem Programm. Foto privat

Klingbeil kommt
schwarMstedt. Am Sonn-
abend, 22. Februar, kurz vor der
Bundestagswahl wird der hiesige
Bundestagsabgeordnete Lars
Klingbeil Schwarmstedt besu-
chen. Ab 13.30 Uhr steht er beim
Rewe-MarktmitGenossinnenund
Genossen für persönliche Gesprä-
che mit Bürgerinnen und Bürgern
bereit. Klingbeil möchte kurz vor
der Wahl den direkten Austausch
mitdenMenschensuchenundsich
ihren Fragen und Anliegen wid-
men. Der persönliche Kontakt sei
eine wichtige Gelegenheit, um
politische Themen verständlich zu
machen und Anregungen aus der
Bevölkerung aufzunehmen. Alle
Interessierten sind herzlich einge-
laden, die Gelegenheit zu nutzen,
um Fragenzu stellen oder Anre-
gungenmit LarsKlingbeil zu teilen.

Sprechstunde
schwarMstesdt. Samtge-
meindebürgermeister Björn
Gehrs bietet seine nächste
Sprechstunde am Montag, 24.
Februar von 16 bis 18Uhr imRat-
haus Schwarmstedt, Am Markt
1, Raum 31, an.

UmWartezeitenzuvermeiden,
empfiehlt sich eine Terminab-
sprache unter Telefon (05071) 8
09 32.

Wahlen, Berichte
und Ehrungen
lindwedel. Die Freiwillige
Feuerwehr Lindwedel lädt alle
Mitglieder herzlich zur diesjähri-
gen Jahreshauptversammlung
ein. Die Versammlung findet am
Sonnabend, 22. Februar. um 19
Uhr im Feuerwehrgerätehaus
Lindwedel statt.

Auf der Tagesordnung stehen
unter anderem die Jahresberich-
te der Führungskräfte, Bestäti-
gungen, Ehrungen und Beförde-
rungen sowie Grußworte der
Gäste. Im Anschluss an die Ver-
sammlung wird ein Imbiss ge-
reicht.
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erhalten möchten, bitten wir Sie,
einenWerbeverbotsaufkleber mit

dem Zusatzhinweis
» bitte keine kostenlosen Zeitungen «

an Ihrem
Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de

Redaktionsleitung: Carsten Bergmann

Familienanzeigen
inserieren unter (0511) 72 80 80

Hilfe, die
weiter
reicht.

www.help-ev.de

Spendenkonto
DE47 3708 0040 0240 0030 00
Commerzbank Köln
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Strike Zone – ein Bowlingabend
mit Hindernissen
Theatergruppe Wedemark spielt am 23. und 28. Februar sowie 1. März

MEllEndorf. Zugegeben, die
Bowlingbahn von Henrie F.
Winkler ist im Charme der 80ger
Jahre ein bisschen hängengeblie-
ben. Aber er und seine Angestell-
ten führen die „Strike Zone“ mit
Leidenschaft undHerz. Hier ist je-
der Willkommen zu einer Runde
Dart, Billard und eben auch Bow-
ling oder oder einfach nur dem
grauen Alltag mit einer Flasche
eiskalten „El Paso“, dem Kultge-
tränk in der Strike Zone, ein paar
Stunden zu entfliehen. Henrie,
seine langjährige Angestellte Sa-
bineundSimon,dernochnicht so
lange dabei ist, sorgen dafür, das
die Gäste sich wohlfühlen, vor al-
lem Rüdiger, der Stammgast der
jedenTagda ist.Heute istMontag
und mit einer Aktion sollen die
Gäste in Scharen angelockt wer-
den. Das scheint zu funktionie-
ren, denCésar, einwirklich unge-
wöhnlicher Gast betritt den La-
den zum ersten Mal und hinter-
lässt einen bleibenden Eindruck.
Sarah und Loh, ein Mutter-Toch-
ter-Gespann, waren schon öfter
dort,währendmitMarenundMi-
chelle, zwei forschen Damen die
zum erstenMal in die Strike Zone
gestolpert sind und ganz offen-
sichtlich sehr unterschiedliche
Antriebe dafür haben. Abwechs-
lung suchen Anne und Jennifer,
diewohl etwasbesonderes feiern
wollen. Und dann sind da noch
Liane und ein Unbekannter, die
dafür sorgen werden, das dieser
Abend allen noch lange im Ge-
dächtnis bleiben wirdund akri-

bisch von Kommissar Preck auf-
gearbeitet werden muss.

Strike Zone ist eine Krimiko-
mödiemit Teils skurrile Charakte-
ren in Ausnahmesituationen die
in einer Barmit Bowlingbahnauf-
einandertreffen. In den rund 90
Minuten wechselt Comedy zu
Crime und mancher Charakter
wird zum Helden während ande-
re... aberwirwollen janicht zuviel
verraten.
Das Stück von Bastian Stiller,

selbst Mitglied der Theatergrup-
pe Wedemark, empfielt sich für
alle ab zwölf Jahren, da hier der
Konsum von Alkohol und auch
der Einsatz von Waffen darge-
stellt wird.
Wie die langjährigen Fans der

TheatergruppeWedemark es ge-
wohnt sind, gibt es vor und nach

dem Stück sowie in der Pause ein
kleines Catering, das die Inhalte
des Stückes aufgreift. Sebastian
Mahnstein und Katharina Sauer
haben zu Beispiel „El Paso“, das
Kultgetränk des Stückes extra
herstellen lassen. So kann der
Theaterbesucher selbst entschei-
den, ob es „mit“ oder „ohne“
besser schmeckt.
Gespieltwirdwieder in derAu-

la der Grundschule Mellendorf,
Am Roye Platz 3.
Dauer: 90Minuten und 30Mi-

nuten Pause = 120Minuten
Termine: Sonntag, 23. Februar,

um 16 Uhr (Premiere); Freitag,
28.Februar um 20Uhr und Sonn-
abend, 1. März, um 18 Uhr.

Preise bleiben stabil: Vorver-
kauf: zwölf Euro Erwachsene/
zehn Euro Kinder bis einschließ-

lich zwölf Jahren; Abendkasse:
plus zwei Euro Aufschlag.

Der Vorverkauf ist bereit im
vollen Gange, und wer sicher
einen Platz in den drei Vorstellun-
gen sichernwill, sollte sich früzei-
tig um ein Ticket bemühen. An
der Abendkasse sind erfahrungs-
gemäß nur noch Restkarten er-
hältlich.

Vorverkaufsstellen sind: Spiel-
waren Bertram in Mellendorf,
Wedemarkstraße 33 in Mellen-
dorf, und bei der Buchhandlung
Bücher amMarkt, AmMarkt 8 in
Bissendorf. Wer von außerhalb
derWedemark zum Stück anreist
und auf die Abendkasse hofft,
kann sich unter der Rufnummer
(0152) 07 55 26 25 über weitere
Vorverkaufsmöglichkeiten infor-
mieren.

Die Theatergruppe Wedemark freut sich auf viele Besucherinnen und Besucher bei den drei Aufführun-
gen. Foto: privat

IGS lädt zum Schwerpunkttag
MEllEndorf. Die IGS Wede-
mark lädt für Donnerstag, 20. Fe-
bruar, alle Eltern und Schüler der
vierten Klassen herzlich zum
Schwerpunkttagein. Um17Uhr
geht es los mit einer kurzen Be-
grüßung durch die Schulleiterin
Anke Ludwig im Forumdes Cam-
pusW. ImAnschlusspräsentieren
sich dann die Schwerpunkte Mu-
sik, Forscher, Entdecker, Theater
und Sport und laden die Viert-
klässler derWedemarkundderen
ElternundErziehungsberechtigte
zum Ausprobieren und Schnup-
pern ein. Das Schulleitungsteam
der IGS Wedemark steht an die-
sem Tag für sie im Mensabereich
für Fragen und Gespräche zur
Verfügung. Hier können Interes-
sierte sich auch über dasMedien-
konzeptder IGSWedemark infor-
mieren. Für das leibliche Wohl
sorgt unserenachhaltige Schüler-
firma Rebalance gemeinsam mit
dem zwölften Jahrgang.

Die IGS Wedemark präsentiert
ihr vielfältiges Programm.

Foto: privat

Gailhofer Spieleabend
Gailhof. Der Bürgerverein
Gailhof lädt ganz herzlich für 20.
Februar und 20. März zu einem
vergnüglichen Spieleabend ins
Dorfgemeinschaftshaus ein.
Es werden in netten kleinen

Gruppen verschiedene Gesell-
schafts- und Kartenspiele ge-
spielt.Gerne kann auch jemand
sein Lieblingsspiel mitbringen
und es vorstellen. Für Getränke
und kleine Snacks ist gesorgt.

Kaffeestube
ElzE.AmSonnabend,22.Febru-
ar, öffnetdasDRKElzewieder sei-
ne Türen für die alljährigeWinter-
Kaffeestube. Für reichlich Kaffee
undKuchen ist gesorgt. Seien Sie
dabei und verbringen Sie einen

schönen Nachmittag bei netten
Gesprächen ineiner entspannten
Atmosphäre. Die Kaffeestube
findetwiegewohnt ab14.30Uhr
indenRäumlichkeitendesDRK in
der Poststraße in Elze statt.

Kostenlos, neutral und unabhängig
MEllEndorf. Der Senioren-
und Pflegestützpunkt Nord bie-
tet am Donnerstag, 20. Februar,
in der Zeit von 10 bis 12 Uhr eine
Sprechstunde im Mehrgenera-
tionenhaus am Gilborn 6 in Mel-
lendorf an.

Die Beratungskräfte informie-
ren und beraten zu allen Fragen
rund um das Thema Pflege – wie
zu örtlichenHilfe- undUnterstüt-
zungsangeboten, Leistungender
Pflegeversicherung oder mögli-
chen Sozialleistungen. Sie unter-
stützen außerdem bei der An-
tragstellung, zum Beispiel auf
einen Pflegegrad. Das Angebot
richtet sich an pflegebedürftige

Menschen, pflegende Angehöri-
ge sowie an alle Interessierte und
Personen, die sich ehrenamtlich
im Seniorenbereich engagieren
möchten.

Zur besseren Planbarkeit wird
um eine vorherige Terminverein-
barung unter der Telefonnum-
mer 0511 - 700 201 - 20 gebe-
ten. Außerhalb der Sprechstun-
den können sich die Bürgerinnen
und Bürger auch telefonisch be-
raten lassenoder vorabeinenGe-
sprächstermin vereinbaren. Bei
Bedarf bietet der Senioren- und
Pflegestützpunkt Hausbesuche
in der Wohnung des Ratsuchen-
den an.

Ihr kompetenterIhr kompetenter
Sehverbesserer u.Sehverbesserer u.
KontaktlinsenspezialistKontaktlinsenspezialist
auch bei Altersweitsichtigkeit.

dasandere

Contact-Linsen & Brillen-Studio
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30853 Langenhagen · Walsroder Straße 154 · (kostenlose Kundenparkplätze)
Tel. (0511) 9 73 45 35 · www.oculi-kontaktlinsen.de

Komfort-GleitsichtbrilleKomfort-Gleitsichtbrille
Freeform-Gleitsichtgläser mit ausgewoge

nen Sehbereichen, Kunststoff gehärtet

& superentspiegelt

TauschprämieTauschprämie 100 €100 € RabattRabatt
für Ihre alte Brille beim Kauf einer Gleitsichtbrille mit Premiumgläs

ern

0%0% Brillen- und KontaktlinsenfinanzierungBrillen- und Kontaktlinsenfinanzierung

279279 €€

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbänder |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Höchstpreise

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufen

Schmuck, Zahngold, Münzen, Silber, Bestecke

goldschmiede-wiek.de

Altgoldankauf

Wedemarkstr. 62 05130 / 377-477

Do + Fr: 10-13 + 15-18 und Sa: 10-13
und nach Terminvereinbarung

Trauringe, Anfertigungen, Reparaturen

Dem Einbrecher keine Chance
kostenlose Beratung vor Ort
Um- und Nachrüstung von
Fenstern und Türen
nach DIN 18104
Montage durch geschulte
Fachkräfte
Lieferung und Montage von
geprüften Sicherheitsfenstern

Bissendorf · Burgwedeler Str. 14
(05130) 87 38

e-mail: tischlerei-knoke@t-online.de

Vom LKA Niedersachsen
gelisteter Betrieb!

Aus alt mach neu!Aus alt mach neu!
Wir polstern IhreWir polstern Ihre
Möbel auf!Möbel auf!

• Dekostoffe und
Gardinen

• Licht-, Sicht- &
Sonnenschutz

• Polsterei
• Bodenbeläge
• Gardinenwäsche
• Montage &
Dekoration

Seit 50 Jahren
Jalousienherstellung

• Rollläden
• Markisen
• Plissee-Warbe
• Vertikal-
Lamellen

AUSSEN-JALOUSIEN
aus eigener Fabrikation

Reparaturen aller Art
– auch Reparatur-Schnelldienst –

Jalousien-Reinigung • Umbau auf E-Motoren mit Zeitschaltuhr
Hohenhorster Kirchweg 2, 30916 Isernhagen, firmakukula.dieter@gmail.com

Tel. 0511 / 737288, Mobil 0172 / 5403219

Wir sind umgezogen!

Der Jalousien-Prof! Hendrik
Hoppenstedt.
Am 23. Februar 2025:

.

Anzeigenschluss
für die nächste

Wochenendausgabe
ist am

Mittwoch, 16 Uhr

5427801_002625

31418701_002624

34591401_002624

29817501_002623

7627901_002625

4232801_002625

7987601_002625 8031901_002625
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Interessengemeinschaft
KaufleuteBissendorfer

INFORMIEREN

SHOPPEN

GENIEßEN

Willi Rinne Stefan KahntSteuerberater Steuerberater
inne Steuerberatungsgesellschaft mbH

Telefon 05130/ 95 90 0
R

Am Hellenfeld 3a
Tel: 05130 - 37 24 50

- Elektromeister -
Bissendorf • Dieter-Mysegades-Weg 1

Tel. (05130) 37 40 36

GUIDO ROHR
E L E KT R O T E C H N I K

ALLES AUS EINER HAND!
HEIZUNG, BÄDER & MEHR

S. Kissing-Dembski
 05130-7171

S. Dembski
 05130-583417

Burgwedeler Str. 8 · 30900 Wedemark

Notdienst
0172-5449738

Ihre Familienpraxis

www. .de

WEDETHERM
WESSARGES

Glaserei · Echtglasduschen
Bissendorf · Tel. 85 23

Reparatur aller Markenfabrikate

Wennebostel • Tel. (05130) 70 23

Tel. 05130 - 5837023

malermeister-oehme.de

Fleischerei

Party-Service

Bissendorf • Kurze Str. 6 •Tel. (05130) 73 92

Bissendorf

Am Markt 1

05130 / 974 775

Sabine Kahn-Günther
Heilpraktikerin für Psychotherapie

und Mediatorin
Bissendorf • Burgwedeler Str. 14

Tel. (05130) 87 38

Angelika HolzRaumausstattermeisterin
Möbel & DekorationenBahnhofstraße 17, Tel: 05130 - 88 21

Rügener Weg 3 · Telefon (05130) 73 38

Bissendorf-Wietze ∙ Regeldamm 1
www.campingplatz-natelsheidesee.de

CAMPINGPLATZ

mit Badese
e

Tel. 8547
Osteopathie

Torsten Liebert
Physiotherapeut/Heilpraktiker

Tel. 05130/9689996
Tattenhagen 16a · 30900 Wedemark

FLIESENLEGER
Roberto Kopjen
Bissendorf
Tel. (05130) 61 30
www.kopjen.de

Bäckerei & Café · Scherenbosteler Straße

Bissendorf · Tel. (05130) 88 34

Telefon 05130 - 928 46 32
www.naturheilpraxis-vonposer.de

Termine nach Vereinbarung - privat und private Kassen

Wietze Aue 36 · 30900 Bissendorf-Wietze

Felicitas von Poser
Heilpraktikerin

Physiotherapeutin

Unfall-Reparatur · Smart Repair
Karosseriearbeiten · Restaurationen
aller Art / Oldtimer · Autoglas · u.v.m.

Langer Acker 1 b · Gewerbegebiet Bissendorf
(0 51 30) 95 88 160 · info@autolackiererei-Wedemark .de

Ihre Adresse für die schönen
Dinge des Lebens

Bissendorf, Scherenbosteler Straße 5
Tel. (05130) 95 88 441

Fein &Wein

Am Markt 8 · 05130 / 974775

www.ich-mag-natur.de

www.ich-mag-natur.de
Scherenbosteler Straße 18,

30900 Wedemark, Telefon 05130/5840457
Marketingkonzepte & Mediendesign
05130 921 06 42 · herrstratmann.de

AmMarkt 12 • Tel. 80 90
info@lcc-bissendorf.de
www.lcc-bissendorf.de

Bissendorf · Tattenhagen 16 · Tel. 6 09 89 60
www.sprachoase-wedemark.de

Denise Wöhler

Bissendorf · Langer Acker 26a · Tel. 6 09 89 60
www.sprachoase-wedemark.de

Schlager Chaussee 1· Bissendorf · Tel. 05130-9789-0

Heilpraktikerin für Psychotherapie,
Beratung und Mediation
Systemische Familienaufstellungen sind ein Schwerpunkt

Bissendorf. „Die Wirklich-
keit wird nicht von uns ent-
deckt - sie wird von uns er-
schaffen.“ Dieses Zitat ist von
dem Schriftsteller Antoine de
Saint-Exupery. Sabine Kahn-
Güntherweiß, dass es in jedem
von uns eine Dimension gibt,
die genau weiß, wie wir wach-
sen und heilen können und die
den für uns individuell richti-
gen Weg kennt. Im Mittel-
punkt steht stets die Individua-
lität jedes Menschen. Seine
Einmaligkeit, seine Schönheit,
seine Kraft, seine Lebendigkeit
und seine Fähigkeiten. Aber
auch sein Leiden, sein Kum-
mer, sein Schmerz,sein Gefühl
von Entfremdung und Einsam-
keit, von „nicht richtig sein“.
Indiesemungeheuergroßen

und komplexen Gebilde Erde
undMenschheit gibt es nur ein
einziges winziges Teilchen,
über das ichwirklichMacht ha-
be, auf das ich wirklich Einfluss
nehmen kann: und das bin ich,
mein Denken, mein Fühlen
und Handeln. Denn jeder
Mensch ist richtig, sowie er ist!
Manchmal braucht es aber

etwas Hilfe und Begleitung,
sich zumAusdruck zu bringen,
sich heil und ganz werden zu
lassen. Darum bedeutet der
Entschluss zur Aufnahme einer
Psychotherapie oder eines
Coachings auch immer, das Le-
ben in die eigenen Hände zu
nehmen, seinen Bedürfnissen
Raum zu schenken und sein
persönliches Wachstum zu
entfalten. Sabine Kahn-Gün-
ther arbeitet mit einer Erweite-
rung der systemischen Struk-
turaufstellungen. Vielen Men-
schen ist diese Arbeit landläu-
fig als „Familienaufstellung“
bekannt. Ein Schwerpunkt ist
hier auch die Genogramm
Arbeit, bei der Familienbezie-
hungen und innerhalb einer
Familie sich wiederholende
Verhaltensweisen visualisiert
und analysiert werden (gene-
rationsübergreifende The-
men).
Was wird nun aber eigent-

lich als „System“ definiert? Ein

System ist eineGruppe,die sich
klar abgrenzen lässt. So stellt
eine Familie genauso ein Sys-
tem dar wie die Mitarbeiter
einer Firma. Ein System besitzt
immer eigene innere
Regeln. Wird eine
dieser Regeln
aber missachtet
(oft aus Unwis-
sen oder sogar
aus Liebe) gera-
ten Systeme
durcheinander.
Mit Hilfe der
Aufstellungs-
techniken wer-
den Zusam-
menhänge
sichtbar ge-
macht und
durch zielfüh-
rende und wertschätzende
Interventionen wird das Sys-
temwieder in seine eigentliche

Ordnung begleitet und kann
sich entspannen. Oft ist es ein
Perspektivwechsel, der es den
Menschen möglich macht aus
der Problemschleife heraus zu

treten und Lösungen
zu entwickeln. Der
Klient wird ange-
leitet, Problemsi-
tuationen aus
verschiedenen
Blickwinkeln zu
beleuchten und
hilfreiche Alter-
nativen zu ent-
decken, sich
eigener Res-
sourcen und
Stärken be-
wusst zu wer-
den und eigene
konkrete Lö-

sungsschritte zu entwickeln.
Eine Aufstellung ist eine sehr
kraftvolle Intervention – aber

nicht in jedem Einzelfall ist es
das Mittel der Wahl. Daher ist
es Sabine Kahn-Günther sehr
wichtig, jede Aufstellung in
einen therapeutischen oder
beratenden Kontext einzubet-
ten um ihreKlienten sicher und
verantwortungsvoll begleiten
zu können. Sie ist skeptisch,
wennAufstellungen ohne ent-
sprechende Vorbereitung an-
geboten werden. Vorausset-
zung ist daher mindestens ein
Vorgespräch, in demdasAnlie-
gen fokussiert und das Fami-
liensystem aufgenommen
wird sowie ein Nachgespräch
um zu reflektieren, ob undwas
sich geändert hat. Sabine
Kahn-Günther dazu: „Das Le-
ben ist kostbar – es lohnt sich.
Immer. Jetzt! Und darum – ,Sei
du selbst die Veränderung, die
du dir wünschst für diese
Welt.‘ (Zitat von M. Gandhi)“

Heute: Sabine Kahn-Günther, Tattenhagen 16a, Bissendorf

Heilpraktikerin für Psychologie, Beratung und Mediation, Sabine Kahn-Günther, mit dem Sym-
boltier für Weisheit, der Eule. Foto: privat

Sabine Kahn-Günther legt
Wert auf ein Einführungs-
gespräch mit ihren Klien-
ten. Foto: Maren Kolf



1.000 Sterne für Ebeling
Spedition Ebeling feiert 2027 ihren 100. Geburtstag
GAilhof. Bei ersten Recher-
chen zum 100. Geburtstag der
Spedition Ebeling aus derWede-
mark in 2027 haben die Verant-
wortlichen festgestellt, dass das
Unternehmen nicht nur einer
Lkw-Marke treu geblieben ist
und sondern im Laufe der Jahr-
zehnte jetzt den 1.000 Merce-
des-Benz-Lkw gekauft hat.

Zur Übergabe gab es Besuch
von Irina Bieder, Centerleiterin
des Nutzfahrzeugzentrums
Mercedes-Benz Hannover mit
ihremTeam:„Wir sind sehr stolz,
mit unseren Lkw Teil der Erfolgs-
geschichte von Ebeling zu sein.

Das Logistikunternehmen,
das seit 24 Jahren von Jens
Brückner betreut wird, ist damit
unser größter und wichtigster

Kunde in der RegionHannover.“
Der erste Lastwagen war ein L
311 und wurde Ende der 50er
Jahre bei der Daimler AG ge-
kauft.

„Als ich ein kleiner Junge war,
hatte mein Vater gerade den Be-
trieb von meinem verstorbenen
Großvater übernommen und
1970 den Fuhrpark auf zehn
Lkw verdoppelt“, blickt Georg
Ebeling, Inhaber der Spedition in
dritter Generation zurück. „Wir
haben uns anfangs aufgrund
der räumlichen Nähe für Merce-
des-Benz entschieden. Heute
wissen wir, dass nur Lkw mit
dem Stern unsere hohen Anfor-
derungen erfüllen und durch-
gängig eine Million Kilometerm
Laufleistung schaffen.“Die Spedition Ebeling setzt auf die Marke Mercedes-Benz. Foto: privat

Nachhaltige Projekte stehen beim Benefizkonzert im Fokus. Foto: privat

Die Kinder hatten beimk Fußball viel Spaß miteinander. Foto: privat

Benefizkonzert
MellendoRf(ok).Ein beson-
deres Benefizkonzert für nach-
haltige Zweckegeht amMontag,
24. Februar, ab 17.15 Uhr am
Campus W der IGS Wedemark.
Die Besucherinnen und Besucher
können sich auf musikalischen
Genuss verschiedener Genres
freuen. Auftreten werden die
Musikklassen der IGS Wedemark
un der Realschule, außerdem die

Band-AG „Iregendwie geht’s
schon“, die Newcomer-Band
„Sick Lick“ aus Hannover und
„The Dookies“ aus Langen-
hagen. Vier Mitglieder der Schü-
lerfirma „Rebalance“ haben das
Konzert geplant und organisiert.
Die Spenden des Abends werden
für nachhaltige und zukünftige
Projekte der Schülerfirma ver-
wendet.

Faschingsfest
Abbensen. Der Dorfverschö-
nerungsverein Abbensen lädt al-
le Kinder im Alter bis zu zwölf
Jahren herzlich zum Faschings-
fest für Sonntag, 2. März , ab 14
Uhr ins Dorfgemeinschaftshaus
Abbensen ein. Für gute Laune
mit Spielen, Tanz, Basteln,
Schminken und Spaß sorgt Ni-
coleund ihrTeam.DerEintritt, so-
wie Getränke, Snacks und Waf-
feln sind kostenfrei. Für die be-
gleitenden Eltern oder Groß-
eltern wird mit Kaffee und Ku-
chen zu kleinen Preisen gesorgt.

Kinderfußballtag
Resse (ok). Für einige war es
die erste Begegnung mit dem
runden Leder, andere wiederum
hatten schon etwas Erfahrung
mit dem Kicken. Aber alle hatten

einen Tag mit viel Spaß mit der
Fußballschule Karsten Surmann.
Beim dritten Kinderfußballtag
hat der dritte Jahrgang der
Grundschule Resse unter profes-

sioneller Anleitung verschiedene
Geschicklichkeitsübungen mit
dem Fußball und kleine Übungs-
spiele absolviert. Die ganzeGrup-
pe war dabei richtig motiviert.

Es geht manchmal so schnell. Die Teppich-
kante führt zum Sturz und auf einmal sind
die Arme zu schwach, um von alleine wieder
hochzukommen.
Wer einen Hausnotruf hat, trägt die Sicherheit
mit sich. Dann reicht ein Knopfdruck, um Alarm
zu schlagen. Über die Funkverbindung kommt
ein Gespräch zustande, die Zentrale informiert
einen Hausnotruf-Einsatzfahrer und schnell
kommt Hilfe. Eine von vielen Johanniterinnen
und Johannitern, die sich bei so einem Alarm
sofort auf den Weg machen, ist Vanessa Man-
del. Sie ist qualifizierte Sanitätshelferin und liebt
ihre Arbeit sehr.
In ihrem Einsatzgebiet gibt es fast 2.500
Schlüssel von Hausnotruf-Teilnehmenden, alle

streng gesichert und durch ein Zwei-Num-
mern-System anonymisiert. Zahlreiche Besitzer
dieser Schlüssel haben ihren Hausnotruf noch
nie gebraucht, aber bei einigen von ihnen war
Vanessa Mandel schon zuhause, um zu helfen.
Einer ihrer ersten Einsätze hatte sie frühmor-
gens zu einer älteren Dame geführt. „Sie war
total geschwächt, hatte durch eine Darmverlet-
zung über die Nacht viel Blut verloren“, erinnert
sie sich. Sie verständigte sofort die Kollegen
vom Rettungsdienst – gerade noch rechtzeitig.
Die meisten ihrer Einsätze laufen glimpflicher
ab. Manches Mal reicht es auch schon, einfach
nur da zu sein. „Wenn ich mit einer Kleinigkeit
helfen kann und den Moment dafür habe, dann
mache ich das natürlich“, sagt sie. Zu ihren
liebsten Kunden gehört ein 100-Jähriger. Jeden
Morgen um 8.30 Uhr telefoniert er mit seinem
Sohn. Der schlägt Alarm, hebt sein Vater mal
nicht ab. Wenn Vanessa Mandel dann vorfährt,
klingelt und der alte Herr ihr quicklebendig öff-
net, müssen beide lachen.
Noch bis zum 21. März 2025 besteht die Mög-
lichkeit, den Johanniter-Hausnotruf vier Wo-
chen lang gratis zu testen. Das ist eine gute
Möglichkeit, sich mit dem Gerät vertraut zu
machen.
Ob im Heidekreis, in Stadt und Region Hannover
oder im Landkreis Nienburg: Die Einsatzzentra-
le ist rund um die Uhr und das ganze Jahr hin-
durch erreichbar.

Mehr Infos zu den Sicherheitswochen gibt es
unter: www.johanniter.de/hausnotruf-testen
oder telefonisch im KundenServiceCenter:
0800/0019214 (kostenfrei).

Jetzt bestellen!
johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 32 33 800 (gebührenfrei)

*Gültig vom 03.02. bis 21.03.2025. Zu den
Aktionsbedingungen besuchen Sie bitte:
hausnotruf-testen.de/aktionsbedingungen
oder schreiben eine Mail an
aktionsbedingungen@johanniter.de.

03.02. bis 21.03.2025:
Jetzt 4 Wochen gratis
testen und bis zu 120 Euro
Preisvorteil sichern!*Der Johanniter-

Hausnotruf.
Zuhause und unterwegs
immer an Ihrer Seite.

- Anzeige -

Vanessa Mandel fährt Einsätze im Hausnotruf und hilft Menschen in allen Lebenslagen

Vanessa Mandel (Foto: JUH/Heun)

100

Dammstraße 10

30938 Großburgwedel

Tel. (05139) 23 45

Mittagstisch:
Mo Doradenfilet „Thai Style“

Di Königsberger Klopse (100% Kalb)

Mi Damwildgulasch mit Waldpilzen

Do Nudelauflauf mit Kochschinken

Fr Apfelstrudel mit Vanillesauce

Sa Roastbeefgeschnetzeltes BBQ

( unseren gesamten Wochenplan finden Sie
unter www.moss-delikatessen.de )

Fang der Woche:
Frische Regenbogenforelle
(aus Teichwirtschaft in der Wedemark)

100g €1,49

De l i k a t e s s e n

Immer frisch aus dem Ofen
um 15 Uhr

Unsere Nachmittagsaktion

am Donnerstag

½ Kikok Hähnchen

(ab Donnerstag, den 20.02.2025)

Frische Orange
aus Sizilien
ab Dienstag, 18.02.2025

DIE GRÖSSTE
MESSE F�R
AUSBILDUNG,
STUDIUM,JOBS&
WEITERBILDUNGin Niedersachsen !

21.|22. FEB 2025
HANNOVER CONGRESS CENTRUM

EINTRITT

FREI! 34.

Service aus Leidenschaft

Elze
Wasserwerkstraße 9

Tel. (05130) 34 17
www.wedemark-fahrrad.de

Aufgrund der großen Nachfrage im letzten Jahr gibt es auch jetzt wieder unsere Aktion:Aufgrund der großen Nachfrage im letzten Jahr gibt es auch jetzt wieder unsere Aktion:

Jetzt die letzten E-Bike Modelle 2024 anschauen und
für den Saisonstart im April reservieren. Sie können
dabei locker bis zu 1000,- Euro sparen.
Wir freuen uns auf Sie:
Wilfried und Kristian Stille

Der frühe VogelDer frühe Vogel
fängt den Wurm!fängt den Wurm!

6211501_002625

34110901_002624

4583701_002625

6724101_002625
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lanGenhaGen (ok). Er
musste sich entscheiden: entwe-
der Schießen oder Fußball. Der
Titel des Schülerkönigs dürfte
dem damals neunjährigen Eric
Rehwinkel die Entscheidung er-
leichtert haben. Heute ist Reh-
winkel 63 Jahre alt und immer
noch in seinem Schützenverein
Kaltenweide aktiv. Der Fußball
hat aber trotzdem immer eine
Rolle in Rehwinkels sportlichem
Leben gespielt. „Ich war Schlüs-
selwart, und wir haben jeden
Montag zwei Stunden lang inder
Turnhalle gebolzt“, erzählt Reh-
winkel. Gut für die Ausdauer,
denn: „Ein gewisse Kondition ist
notwendig, um sich besser kon-
zentrieren zu können“, sagt Eric
Rehwinkel.
Aber nicht nur Konzentration

ist notwendig, sondern auch je-
de Menge Training. Und trai-
ningsfaul ist Eric Rehwinkel mit
Sicherheit nicht. Er gibt ein Bei-
spiel: „Ichhabemit langemit Jus-
to Gallardo und Dirk Görries zu-
sammen im Team geschossen.
Die beiden habenmehr Talent als
ich. Aber ich habe immer mehr
trainiert, um langsam auf ihr
Niveau zu kommen.“ Ein Niveau,
dass Eric Rehwinkel nach wie vor
hält. So hat er sich mehr als zehn
Mal einen Landesmeistertitel ge-
holt, zuletzt 2023 mit der Zent-
ralfeuerpistole und ein Jahr spä-
ter mit der der Standardpistole
auf 25 Meter. Im vergangenen
Jahr gelang es ihm sogar den

Landesrekord um 26 Ring zu ver-
bessern. Sein Ziel war es aber im-
mer, zu den Deutschen Meister-
schaften nachMünchen zu kom-
men. Etwa zehn Mal hat er das
auch geschafft. Angefangen hat
Rehwinkel zwar mit dem Luftge-
wehr, dann aber nach einem Jahr
zur Pistole gewechselt. Der Ma-
terial-Aufwandsei bei der langen
Waffe doch ungleich größer.
„Während du die Pistole in der

Handtasche transportieren
kannst, brauchst du für das Ge-
wehr immer einen Koffer“, sagt

Eric Rehwinkel schmunzelnd, der
nicht nurmal erster Vorsitzender,
sondern 2002 auch Schützenkö-
nig in Kaltenweide war.
Die langjährigen sportlichen

Erfolge haben letztendlich dazu
geführt, dass der Kreisschützen-
verband Wedemark Langen-
hagen in Zusammenarbeit mit
dem ECHO Eric Rehwinkel zum
„Sportler des Jahres“ ernannt
hat. Und es gibt beimKreisschüt-
zenverbandnocheine zweite Eh-
rung, die Ernennungdes „Ehren-
amtlichen des Jahres“. Diesen Ti-

tel sicherte sich im vorigen Jahr
ManfredVoigt vomSSVSchulen-
burg. „Ein Name, der beimKreis-
schützenverband und beim SSV
(Schießsportverein) Schulenburg
für Verlässlichkeit, Engagement
und Leidenschaft steht“, heißt es
in der Laudatio. In der Tat: Immer,
wenn etwas in Sachen Schießen
anfällt, ist Manfred Voigt zur
Stelle. Die Leidenschaft für den
Schießsport hat früh begonnen.
„Ich habe mein Taschengeld auf
Jahrmärkten verschossen“, erin-
nert sich Voigt, der aus demKreis

Sind ein Leben lang mit dem Schießsport verbunden und ihren Heimatvereinen fest verwurzelt: Eric
Rehwinkel (links) und Manfred Voigt (rechts) mit Kreisschützenmeister Michael Freiberg.

Foto: Oliver Krebs

Sie heben die Niveaus in ihren
Vereinen auf ihre Art und Weise
Der Kreisschützenverband zeichnet Eric Rehwinkel als Sportler und Manfred Voigt als Ehrenamtlichen des Jahres aus

Uelzen stammt. Über die Statio-
nen Soltau und Hannover kam
der 76-jährige Postbeamte 1979
nach Schulenburg, ist dann aber
nicht gleich in den SSV eingetre-
ten. „Ich brauchte erst einmal
Bedenkzeit“, so Voigt. Der
Grund waren seine langen
Dienstzeiten, in der Woche bis
19.20 Uhr. Schließlich ließ er sich
1995 doch breitschlagen und
war gleich mit Herzblut und Hin-
gabe dabei. 2008 übernahm er
dann das Amt des Schießsport-
leiters, das er bis 2022 mit „un-
ermüdlichem Einsatz und be-
merkenswerter Präzision“ aus-
füllte.
Manfred Voigt: „Heinrich

Döpke hat festgelegt, dass ich
sein Nachfolger werde und mich
eingearbeitet. Da gab es keine
Widerworte. Was Heinrich fest-
gelegt hat, war Gesetz.“ Vor
zwei Jahren hat Manfred Voigt
das wichtige Amt dann in jünge-
re Hände an Carsten Schwenger
übergeben, der zugleich auch
Kreisschießsportleiter ist. „Aber
ich assistiere ihm noch“, betont
Manfred Voigt, der noch nicht
vor hat, sich ganz aufs Altenteil
zurückzuziehen. Am Schieß-
stand ist Voigt auch selbst noch
mit dem Gewehr aktiv und ganz
zufrieden: „Ich treffe noch ganz
gut.“Wichtiger ist ihmaber, dass
die anderen Vereinsmitglieder
optimale Bedingungen haben,
wenn sie ihrem Sport nachge-
hen.

Ambulante
Hospizarbeit
GroßburGwedel. Der Am-
bulante Hospizdienst Burgwe-
del-Isernhagen-Wedemark bie-
tet wieder einen Schulungskurs
an.Wer sich zur ehrenamtlichen
Begleiterin oder zumBegleiter in
der Ambulanten Hospizarbeit
vorbereiten lassenmöchte, oder
die Hospizarbeit insgesamt eh-
renamtlich unterstützen möch-
te, kann am Dienstag, 25. Fe-
bruar, bei der Informationsver-
anstaltung um 18.30 Uhr im
Amtshof,AufdemAmtshof8, in
Großburgwedel, Näheres erfah-
ren.
Der Kursus startet am 26. Ap-

ril, dauert bis November und
wird von einer qualifizierten
Kursleitung begleitet. Zum Kon-
zept des Kurses gehört ein
selbsterfahrungsorientiertes
Lernen in der Gruppe. Unter an-
derem wird die eigene Wahr-
nehmung geschult, persönliche
Erfahrungen mit Tod und Ster-
ben besprochen und die Kom-
munikation erprobt. Vorausset-
zungen sind die Bereitschaft zur
Gruppenarbeit, regelmäßigen
Kursteilnahme und die Fähigkeit
zur Selbstreflektion. Eine späte-
re ehrenamtlicheMitarbeit ist er-
wünscht.
Dieser Kursus ist nicht nur ein

Gewinn, weil er Hilfe für das Le-
ben anderer Menschen bringt,
sondern wird auch das eigene
Leben verändern und berei-
chern.
Bei allen Fragen wenden sich

Interessierte bitte an die Koordi-
natorinnen Ute Rodehorst und
Anne Müller-Domrös.
Die Telefonnummer lautet

(05139) 9 70 34 31.
Hinweise finden Sie auch auf

der Homepage: www.ambulan-
terhospizdienst.de

NEU

6307201_002625
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AutopartnerAutopartner
vor Ortvor Ort

Kälte beeinflusst Leistung und
Reichweite von E-Autos
Warum verlieren Elektroautos im Winter an Reichweite?

Bei niedrigen Temperaturen
kann die Reichweite eines
Elektroautos um 20 bis 30

Prozent sinken. In extremen Fäl-
len, insbesondere bei Kurzstre-
cken, kann der Verlust sogar bis
zu 50 Prozent betragen.
Um die Auswirkung von Kälte

zu minimieren, hilft es schon, un-
nötige elektrische Verbraucher
wiebeheizteScheibenoderSpie-
gel auszuschalten oder auch
Sitz- und Lenkradheizung zu ver-
wenden statt der Innenraumhei-
zung.
DiechemischeReaktion inden

Batteriezellen verlangsamt sich
bei Kälte, was die Effizienz der
Batterie verringert. Dies führt da-
zu, dassweniger Energie zur Ver-
fügung steht und die Reichweite
sinkt. PlanenSie längere Fahrten,
um die Batterie auf Betriebstem-
peraturzubringen.KurzeFahrten
bei kalten Temperaturen sind

eher kontraproduktiv. Viele mo-
derne Elektroautos verfügen
über integrierte Thermomanage-
ment-Systeme, die die Batterie
aktiv temperieren.
Im Winter wird mehr Energie

für Heizung und Batterie des
Fahrzeugs benötigt. Dies erhöht
den Gesamtenergieverbrauch
und reduziert die verfügbare
Reichweite weiter. Falls vorhan-
den, Auto in Garage oder einem
geschützten Ort parken. Dies
hilft, die Batterie und den Innen-
raumwärmer zu halten.
Bei niedrigen Temperaturen

laufen die elektrochemischen
Prozesse im Akku langsamer. Die
Ladeleistung wird reduziert, um
den Akku zu schonen. Gleichzei-
tig steigtderelektrische Innenwi-
derstand bei Kälte, was die Effi-
zienz des Ladevorgangs verrin-
gert. Einige Fahrzeuge und Lade-
stationen bieten die Möglichkeit,

die Ladegeschwindigkeit anzu-
passen. Eine langsamere Lade-
geschwindigkeit kann bei kalten
Temperaturen effizienter sein
und die Batterie schonen.
Die reduzierte Leistung der

Batterie bei Kälte bedeutet auch
eine geringere Fahrleistung. Eini-

ge Fahrzeuge begrenzen die
Leistung, bis die Batterie auf Be-
triebstemperatur gebracht wur-
de. Viele Elektroautos verfügen
über eine Funktion, die die Batte-
rie vorheizt, wenn das Fahrzeug
an die Ladestation angeschlos-
sen ist. (MiD/Ak-o)

Eine langsa-
mere Ladege-
schwindigkeit
kann bei kal-
ten Tempera-
turen effizi-
enter sein
und die Batte-
rie schonen
Foto: pixa-

bay.com

Elektrisches Signal statt Machanik
Bosch testet hydraulische Brake-by-Wire-System

Sechs Tage lang, über 3 300 Ki-
lometer und durch unter-

schiedliche Klimazonen bis zum
Polarkreis: Ein Entwicklungsteam
von Bosch hat auf einer nicht all-
täglichen Erprobungsfahrt erst-
malsunderfolgreichdasneuehyd-
raulische Brake-by-Wire-System
auf öffentlichen Straßen getestet.
Das Besondere an Brake-by-Wire:
Bei dieser Lösungentfällt komplett
die mechanische Verbindung zwi-
schen Bremspedal und Bremssys-
tem. Der Bremswunsch des Fah-
rers wird rein als elektrisches Sig-
nal über redundante Signalleitun-
genandasBrake-by-Wire-System
übertragen.
Für diesen grundlegend neuen

Ansatz bietet Bosch eine robuste
und effiziente Lösungmit zwei un-
abhängigen hydraulischen Brems-
aktuatoren – einem By-Wire-

Bremsaktuator und einem ESP®.
Heutige Bremssysteme, wie zum
Beispiel die Integrated Power Bra-
ke,stellendieerforderlicheRedun-
danz im Fehlerfall noch über eine
mechanische Verbindung zum
Bremspedal sicher. Diese Kopp-

lung über eine Eingangsstange
zum Bremspedal entfällt bei der
neuen Brake-by-Wire-Lösung von
Bosch.
Die Langstreckenfahrt führte

das Entwicklungsteam von
Deutschlands über Kopenhagen

und Stockholm sowie über einen
kurzen Umweg zum Polarkreis bis
zumZiel imBosch-Wintertestzent-
rum Vaitoudden im nordschwedi-
schen Arjeplog. Bosch hat für das
Versuchsfahrzeug eigens eine
Straßenzulassung in mehreren
Ländern beantragt und erhalten,
basierend auf einem umfangrei-
chen Sicherheitskonzept. „Wir ha-
ben während der Fahrt tausende
Bremsungen durchgeführt, konn-
ten wichtige Erkenntnisse und
Daten über das Verhalten des
Bremssystemsindenunterschied-
lichsten Verkehrssituationen er-
mitteln und gleichen diese mit
unseren vorherigen Simulationen
ab. All dies fließt in dieweitere Ent-
wicklungsarbeitein,umunserhyd-
raulisches Brake-by-Wire-System
weiter zu optimieren,“ erklärt ein
Entwicklungsingenieur. (WMD)

Erfolgreicher Langstreckentest für ein neues Bremssystem. Foto: Bosch

So reagieren Sie auf gefährliches Blitzeis
Wenn die Fahrbahn zur Rutschbahn wird

Vom einen Moment auf den
anderen wird die Straße

plötzlich spiegelglatt - Blitzeis!
Das entsteht imWinter, wenn Re-
gen oder Nebel auf eine gefrore-
ne Fahrbahn treffen.
Dann gefriert das Wasser so-

fort und bildet laut ADAC eine
harte, glasige, zusammenhän-
gende Schicht. Speziell auf
schattigen Passagen, die etwa
durch Wälder führen, oder auf
Brücken kann die Fahrbahn im
Winter stark abkühlen. Zwar kön-
nen an besonders gefährlichen

Stellen wie diesen sogar Gefah-
renschilder stehen - aber eben
nicht überall.
Tückisch: Die Eisschicht sei

kaum zu erkennen und tritt plötz-
lich auf. Und: SelbstWinterreifen,
Antiblockiersystem (ABS), elekt-
ronisches Stabilitätsprogramm
(ESP) oder auch Ketten helfen
dann nicht mehr, schreibt der
Autoclub auf seiner Internetseite.
Dann wird die Straße zur Rutsch-
bahn.
Wird schon vor Antritt der

Fahrt in Verkehrshinweisen vor

Blitzeis oder Eisregen gewarnt,
ist es dem Club zufolge sogar
besser, den Wagen stehenzulas-
sen und den Starttermin zu ver-
schieben. Wer unterwegs von
Blitzeisüberraschtwird, legtbes-
ser eine Pause ein undwartet auf
den Streudienst.
Generell ist auf winterlichen

Straßen noch mehr Vorausschau
und Umsicht sowie größerer Ab-
stand zu Vorausfahrenden ge-
fragt. Auch gilt es, sanft zu brem-
sen und hektische Lenkbewe-
gungen zu vermeiden. (DPA)

Gefährlich: Durch überfrierende
Nässe oder gefrierenden Regen
kann Glatteis entstehen.

Foto: Christophe Gateau/dpa/dpa-mag

Unfall-Reparatur · Smart Repair
Restaurationen aller Art • Oldtimer · Autoglas

uvm...
Langer Acker 1b · 30900 Wedemark

Tel. 05130 - 95 88 160 · 0173 - 21 76 167
www.autolakiererei-wedemark.de

Meisterbetrieb

Inh. H.-H. Bod

Montag – Donnerstag: 7.30 - 16.30 Uhr ∙ Freitag: 7.30 - 16.00 UhrMontag – Donnerstag: 7.30 - 16.30 Uhr ∙ Freitag: 7.30 - 15.00 Uhr

Hackethalstraße 57 • 30851 Langenhagen
Telefon 0511 63 40 41 • Fax 0511 37 15 67

l seit 1958
l in 3. Generation

Tageszulassungen
und Vorführwagen

l Vertrauen durch Nähe
lWohnmobil-Service

autorisierter
Servicepartner
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trotzdem ist um die beiden in den
letztenbeidenJahrensoetwaswie
eine kleine „Suppen-Gemein-
schaft“ gewachsen ist. Manchmal
tauchen bekannte Gesichter nach
einigenMonatenwiederaufundoft
verabschieden sich Teilnehmerin-
nen mit einem fröhlichen „bis
nächsteWoche“.

Am 20. und 27. Februar, immer
von 12.30bis 13.30Uhr, ist herzlich
eingeladen,werneueRezepteken-
nenlernen möchte oder keine Lust
hat, für sich allein zu kochen. Eine
vorherige Anmeldung ist nicht not-
wendig (Am Kummerberg 4a, Bis-
sendorf).

Günther Bochnig
(von links), Lisa
Hartmann, Susan-
ne Bochnig – das
Team derWinter-
suppe. Foto: privat

Schwung und neue Mitglieder
Tennisclub Resse: Jahreshauptversammlung am 28. Februar

Die Jahreshauptversammlung
des Tennisclubs Resse findet

am Freitag, 28. Februar, um 19 Uhr
im Clubheim auf der Anlage Dros-
selstieg 18 statt.

Der Vorstand bittet um zahlrei-
ches Erscheinen. Die Winterpause
neigtsich ihremEnde,aberderVer-
ein ist schon sehr aktiv: Die In-
standsetzung der Plätze, Mann-

schaftsmeldungen, Finanzpla-
nung, Veranstaltungen und vieles
mehr will sorgfältig vorbereitet
sein. Das letzte Jahr hat dynami-
schen Schwung und neue Mitglie-
der fürdenTCRgebracht.Da istdie
Hauptversammlung ein gute Gele-
genheit fürdieMitglieder, sichüber
die laufendenEntwicklungenzu in-
formierenundgemeinsamwichtige

Entscheidungen zu treffen. So ste-
hen gleich mehrere Posten im Vor-
stand zur Wahl, unter anderem der
erste Vorsitzende, Kassen-,
Sport-, Jugend-, Platz- Presse-
und Technikwart. Die neue Bei-
tragsstruktur und anstehende In-
vestitionen werden die Tagesord-
nung komplettieren. Aber neben
den genannten Themen wird es

auch einenAusblick auf die vielfäl-
tigen gemeinschaftlichen Aktivitä-
tendesJahresgeben:VomAnspie-
len imApril über diePunktspiele ab
Mai bis hin zum LK-Turnier am 19.
Juli undvieleweitereVeranstaltun-
gen.

Damit auch 2025 wieder ein
schönes Tennisjahr für alle im TCR
Ressewird.

Ganovenball im MGH
28. Februar: Faschingsdisco für Krimifans

Ab sofort sind Anmeldungen für
die Faschingsdisco „Zur alten

Unke“ am Freitag, 28. Februar, im
MGH möglich. Beim „Ganovenball“
feiern Verbrecherinnen und Ver-
brecher in kreativen Kostümen.
Eintritt: fünf Euro, Tickets über Re-
servix oder direkt imMGH.

Spannung, Verkleidung und Er-

mittlungsarbeit: Die Tatort-Wede-
mark-Reihe geht weiter! Seit dem
3. Februar läuft die Anmeldung für
ein besonderes Event, das Krimi-
und Faschingsfans gleichermaßen
begeistert.

Am Freitag, 28. Februar, ab 19
Uhr lädtdieFaschingsdisco„Zural-
ten Unke“, nach dem Trude-Herr-

Klassiker, insMGHein.Beim„Gano-
venball“ trifft sich die Unterwelt
zum Feiern. Ob als Gangsterboss
oder Meisterdiebin – kreative Kos-
tümesindausdrücklich erwünscht.
Ganzwie indemTrudeHerr-Schla-
ger erwarten wir Pistolen-Franz,
Juwelen-Ruth und jedeMenge an-
derer Groß- und Kleinkriminelle.

Karten gibt es für fünf Euro über
Reservix oder imMGH.

Die Tatort-Wedemark-Reihe
bietetdasganzeJahrüber fesseln-
de Events für Krimifans. Von Krimi-
dinnern bis zu mörderisch guten
Theatervorstellungen–hier kommt
jeder auf seine Kosten. Infos unter
www.wedemark.de/tatort

Englandsommer –
Kinder und Jugendreise
Ziel der Reise ist Kent an der
Südost-Küste von England

Der Internationale Austausch-
dienst wird in den Sommerfe-

rien eine zweiwöchige Kinder- und
Jugendreise für England-interes-
sierte Kids veranstalten. 20 Plätze
werden jetzt vergeben. Bewerben
können sich auch Jungen und
Mädchen aus Wedemark, die zwi-
schen 11 und 18 Jahre alt sind;
Grundkenntnisse in der englischen
Sprachemüssen vorhanden sein.

Am 6. Juli geht es los, Ziel der
Reise ist Kent an der Südost-Küste
vonEngland.Gastgebersindengli-
sche Familien mit gleichaltrigen
Kindern,diesich jedesJahrfüreini-
ge Wochen als „Gasteltern“ zur
Verfügungstellen.Solerntmandas
Gastgeberland und seine Eigenar-
ten wirklich kennen. Täglich findet
in der örtlichen Schule ein Sprach-

unterricht statt, denn die Jungen
und Mädchen sollen in den zwei
Wochen auch sprachliche Fort-
schrittemachen.

DieNachmittagesindausgefüllt
mit Sport, Strandfreizeiten und
Ausflügen. An den Wochenenden
gibt es Exkursionen und natürlich
auch einen London-Besuch.

Werdabei seinwill, kannsichab
sofort mit einer formlosen Kurzbe-
werbung (in Deutsch oder Eng-
lisch) an den Austauschdienst
wenden: Per E-Mail an som-
mer@austauschdienst.de. Dabei
sollen Name, Postadresse, Alter
und Klassenstufe sowie das Stich-
wort „Englandsommer“ angege-
benwerden. Jeder Interessent be-
kommt dann die ausführlichen In-
formations-Unterlagenzugesandt.

Traditionsverein
trifft sich
Jahreshauptversammlung im
Dorfgemeinschafthaus

Die Jahreshauptversammlung
des Traditionsvereins Negen-

born findet am Freitag, 21. Februar,
statt. Beginn ist um 19.30 Uhr im
Dorfgemeinschaftshaus. Alle Mit-

glieder sind herzlich eingeladen.
Die Tagesordnungspunkte sind
denAushängenzuentnehmen, an-
sonsten stehen die Vorstandsmit-
glieder gerne zur Verfügung.

Wintersuppe bringt Menschen zusammen
Gemeinsames Mittagessen in Bissendorf

Im Februar wird immer donners-
tags imGemeindehaus der evan-

gelischen St. Michaelis Kirchenge-
meinde in Bissendorf der Tisch zur
Wintersuppe gedeckt. Auf dem
Speiseplan stehen vegetarische
Suppen und Eintöpfe, die oft auch
eine Brücke zu anderen Kulturen
schlagen – exotischeGewürze und
bekannte Zutaten gehen Hand in
Hand.Woche fürWocheergibt sich
eine anders zusammengestellte
Runde rund um den großen Tisch.
Auchdarin liegtderReizdiesesge-
meinsamen Mittagessens für die
beiden Organisatoren Lisa Hart-
mann und Günther Bochnig. Und

Raucherecke

AmFreitag, 21. Februar, ist ab 19
UhrdieAutorinAnkeWebermit

ihrem Roman „Raucherecke“ zu
Gast bei „Bücher am Markt“, Am
Markt 8, in Bissendorf.

Aus dem Inhalt: „Wenn beiläufi-
ge Begegnungen das Leben nach-
haltig verändern. Nach fünf Jahren
mit Nick wacht Ella eines Morgens
als Single auf. Er hat Schluss ge-
macht.Mitnur fünfWorten.Fragen,
Selbstzweifel und Alleinseins-
Ängste quälen die 27-Jährige. Wie
lange dauert Trennungsschmerz?
Ist Alleinsein ein Makel? Und wa-
rum hat Nick sie überhaupt verlas-
sen?Woauch immerdasLebenElla
nachderTrennunghintreibt, landet
die Online-Journalistin in der Rau-

cherecke. Dort trifft sie auf unter-
schiedlichste Menschen. Fremde,
die als feuergebende Randfiguren
auftauchen und sie inspirieren,
triggern oder aufbauen. Und Be-
kannte, denen Ella immer wieder
begegnet.DieGesprächemit ihnen
lassen Ellas Mut und Lebenslust
auflodern und sie erfährt immer
mehr über die wichtigste Person in
ihrem Leben - sich selbst. Ein Ro-
man,derMutmacht,sichneuzuer-
finden“.

Anke Weber liest am Passagen
aus ihrem Buch und erzählt von
ihrem Alltag als Autorin und Jour-
nalistin. Karten sind ab sofort bei
Bücher am Markt in Bissendorf er-
hältlich, der Eintritt kostet 15 Euro.

Inhaber Jan Siebold
Hörgeräteakustikmeister

Scherenbosteler Str. 3 · 30900 Wed./Bissendorf · www.siebold-hoerakustik.de
Tel. 05130 - 58 37 023 · Email: kontakt@siebold-hoerakustik.de

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag 9 - 13 Uhr und 14 - 18 Uhr

· Mittwochnachmittag geschlossen ·

kostenloser Hörte
st

HeimWerk GmbH · Tel. 0511 761 905 07 & 05073 675 38 10
Mobil 0174 80 096 16 · Mail: heimwerk-gmbh@gmx.de

10%
gespartUnser Geschenk für Sie

www.extra-verlag.de

Online inserieren

Wenn Sie Ihre private Anzeige oder

Familienanzeige über unser Online ServiceCenter

aufgeben, sparen Sie ab sofort 10%.

4031501_002625

4033901_002625

4033101_002625
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Beschwerden lindern
5 Hausmittel, die Älteren helfen

Nicht immer muss es etwas
aus der Apotheke sein: so
einige Beschwerden, die im

Alter typischerweiseauftreten, las-
sen sich auch mit Dingen lindern,
die man vielleicht sogar schon zu
Hause hat. Gut zu wissen auch für
alle, die jemanden pflegen.

Das Zentrum für Qualität in der
Pflege (ZQP) gibt in Kooperation
mit der Hochschulambulanz für
Naturheilkunde der Berliner Chari-
té einen Überblick. Wichtig: Im
Zweifel sollte man die Beschwer-
den ärztlich abklären lassen - und
auch, ob etwas gegen die Anwen-
dung des Hausmittels spricht.

1.Mit schwarzemTee gegen
Juckreiz
ImAlterwirddieHautoft trockener,
manchmal juckt sie fies. Die Gerb-
stoffe, die in schwarzem Tee ste-
cken, können Abhilfe schaffen.

Wasmanbraucht: 1Tuch,2bis3
TL schwarzen Tee, 200 milliliter
Wasser

so geht es: Tee aufbrühen und
für mindestens 10 minuten ziehen
lassen. Das Tuchdannmit demab-
gekühlten Tee durchfeuchten und
auswringen. Die Auflage für einige
minuten auf die juckende Körper-
stelle legen, anschließend eine
fetthaltige Creme auftragen. so
eine Tee-Auflage kann mehrmals
täglich wiederholt werden - auf of-
fenen, entzündeten Hautstellen ist
sie jedoch tabu.

2.Mit Leinsamen und Kamille
gegenMundtrockenheit
Zu wenig speichel im mund als
Nebenwirkung von medikamenten
oder eine gereizte mundschleim-
haut, etwa weil Zahnprothesen

drücken:Das ist unangenehm.Eine
mundspülung aus Kamille und
Leinsamen kann die Trockenheit
lindern und die schleimhaut beru-
higen.

Was man braucht (für eine Ta-
gesportion): 1 EL Leinsamen, 1 EL
getrocknete Kamille, 500 milliliter
Wasser

so geht es: Leinsamen für fünf
minuten in 250milliliterWasser ko-
chen, sie dann abseihen. Kamille
mit 250 milliliter kochendem Was-
serübergießenund10minutenzie-
hen lassen,dannabseihen.Leinsa-
men-sud und Kamillentee zu glei-
chen Teilen mischen und damit
spülen. Dem ZQP zufolge kann die
spülung viermal täglich angewen-
det werden, wobei sie im Kühl-
schrank gelagert werden sollte.

3.Mit Flohsamenschalen gegen
Verstopfung
Älterehabenmeisteineschwächere
Darmmuskulatur - die Verdauung
gehtalsolangsamervoran.Dasführt
schnellmalzueinerVerstopfung.Ein
Flohsamenschalen-Getränk kann
durchdieenthaltenenschleimstoffe
die Verdauung anregen.

Was man braucht (für eine Por-
tion): 1 TL Flohsamenschalen, 100
milliliterWasser, saft odermilch

so geht es: Flohsamenschalen
in das Getränk einrühren und die
mischung für mindestens 10minu-
ten quellen lassen. Das Getränk
solltemöglichst vor demEssenge-
trunkenwerden.

Nachspülen sollte man an-
schließendmit einemGlasWasser,
damit es nicht zu Blähungen
kommt.

4.Mit einer Kohlauflage gegen
schmerzen imKniegelenk
Bei entzündlicher Arthrose kühlt
Kohl. Dem ZQP zufolge kann man
eine Auflage damit bis zu zweimal
täglich anwenden, jeweils mit fri-
schen Blättern.

Was man braucht (für eine An-
wendung): 2 bis 4 Blätter Wirsing-
oder Weißkohl, 1 Baumwolltuch, 1
elastische Binde

sogehtes:DieKohlblätter -oh-
ne die harte mittelrippe – plattrol-
len, bis etwas saft austritt.
schmerzendes Gelenk mit den
Blättern bedecken und das Tuch
darüberlegen. Nun alles mit einer

Binde umwickeln, einschneiden
sollte die dabei allerdings nicht.
mindestenseinestundeoder über
Nacht einwirken lassen. Dann die
Auflage entfernen, die Körperstel-
le waschen und eine fetthaltige
Creme auftragen.

5.Mit Zwiebelsaft gegenHusten
Bei einer Erkältung kann Zwiebel-
saft abschwellend und schleimlö-
sendwirken.

Wasmanbraucht: 1großeZwie-
bel, 2 EL Zucker oder flüssigenHo-
nig, Zitronensaft für den Ge-
schmack, 1 Gefäß mit festem De-
ckel

so geht es: Zwiebel klein
schneidenundmitZuckeroderHo-
nig in das Gefäß geben. Alles für
mehrere stunden in den Kühl-
schrank stellen – mit der Zeit tritt
Flüssigkeit aus der Zwiebel aus.
DiesensaftabseihenundnachGe-
schmack noch etwas Zitronensaft
dazugeben.

Löffelweise über den Tag ver-
teilt einnehmen. Wichtig: Der saft
sollte täglich frisch zubereitet wer-
den, sonstkönnensichKrankheits-
erreger vermehren. (DPA)

Flohsamenschalen
können bei Ver-
stopfung helfen,
besonders bei älte-
renMenschenmit
schwächerer
Darmmuskulatur.
Foto: Zacharie scheurer/

dpa-mag

Nach Herzinfarkt: Tipps für Angehörige
Reha soll auch Angehörige einbeziehen

BloßumjedenPreis funktionieren
und ja keine schwäche zeigen:

Angehörige von Herzpatientinnen
und -patienten stellen oft diesen
hohen Anspruch an sich selbst,
heißt es von der Deutschen Herz-
stiftung. Dabei ist es eine plötzliche
Krise, wenn etwa der Vater, die
schwester oder der Partner einen
Herzinfarkterlittenundglücklicher-
weise überlebt hat. Dochwie findet
man als Angehöriger den richtigen
Umgang mit der herzkranken Per-
son - undmit den eigenen sorgen?

Angehörige wollen den Patien-
ten oder die Patientin oft um jeden
Preis schonen. Ganz nach dem
motto: „Du sollst dich nicht zu sehr

anstrengen oder aufregen, ich
mach’ das schon“. Dazu gehört oft
auch, die eigenen Ängste, sorgen
und Gefühle zu verbergen - in der
Hoffnung, die herzkranke Person
dadurch zu entlasten.

Diese Verhaltensweise kann
aber genau das Gegenteil bewir-
ken: so ein Abkapseln macht einen
unbefangenen, offenen Umgang
miteinander schwerer, schafft wo-
möglich emotionale Distanz. Das
schreibenderKardiologeChristoph
Herrmann-Lingen und der Psycho-
loge Jonas Nagel in einem Beitrag
für die Zeitschrift „Herz heute“ der
Deutschen Herzstiftung. sich über
eigenen Zustand klar werden Was
alsotun?Einersterschritt fürAnge-
hörige ist, auf ihren eigenen Zu-

stand zu blicken - und zwar ehrlich
und mit mitgefühl gegenüber sich
selbst. Da ist vielleicht große
Angst? Das Gefühl, alles nicht zu
schaffen? Frust, derzeit in anderen
Lebensbereichen wie dem Job zu-
rückstecken zu müssen? Wer sich
darüber im Klaren ist, kann Worte
dafür finden.

Und so kann die Bestandsauf-
nahme ein offenes Gespräch mit
der herzkrankenPersonanstoßen -
auchwenndasersteinmalmutkos-
tet. Der zahlt sich aber aus: so kön-
nen beide seiten Verhaltenswei-
sen, die sie möglicherweise irritie-
ren, besser verstehen. Und: Es las-
sen sich missverständnisse aus-
räumen und womöglich neue Lö-
sungen finden.

Weil solche Gespräche zwi-
schenTürundAngeleherschwierig
sind, raten die Experten übrigens
dazu, sich zu einer Familienkonfe-
renz zu verabreden.

Was aber, wennAngehörige be-

reits an einem Punkt angekommen
sind, an denen ihnen die Kraft aus-
geht oder die Ängste überhand-
nehmen? Das kann darauf hindeu-
ten, dass sich eine psychische Er-
krankung - etwa eine Depression,
eine Angststörung oder eine Post-
traumatische Belastungsstörung -
entwickelt hat. Die Experten raten
in diesemFalle dazu, dasGespräch
mit Hausarzt oder Hausärztin zu
suchen - für eine erste Einschät-
zung und um zu klären, wie es nun
weitergehen kann.

Übrigens: Bei einer kardiologi-
schen reha ist die Einbeziehung
von Angehörigen durchaus vorge-
sehen.AuchhierkannmanThemen
wie einen guten Umgangmiteinan-
der ansprechen. (DPA)

Angehörige von Herzpatientinnen
und -patienten neigen oft dazu, Be-
troffene übermäßig schonen zu
wollen.

Foto: Christian Charisius/dpa/dpa-mag

In unserer modern ausgestatten Residenz bieten wir 100 Seniorinnen und Senioren in 70 Einzel- und 15 Doppelzimmern die Mög-
lichkeit, bei einer liebevollen und professionellen Betreuung in geborgener Atmosphäre ein selbstbestimmtes Leben zu führen.

Informieren Sie sich gern persönlich, auch ohne Termin oder unter den nachstehend genannten Kontaktmöglichkeiten.
Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen!

Ihr verlässlicher Pflegepartner in Wedemark

Allerhop 22 a 30900 Wedemark Tel. 05130/928 05-0
allerhop@vitacare-pflege.de www.vitacare-pflege.deallerhop@medicare-pflege.de | www.medicare-pflege.de

Ihr verlässlicher Pflegepartner in der Wedemark

Der Mensch im Mittelpunkt

Praxis für ErgotherapieMark Bussmann
Godshorner Straße 2 • 30851 Langenhagen
( 0511-76 19 05 34 Termine nach Verein

barung

• Alle Fachbereiche
• Hausbesuche

• Gruppentherapien für Kinder
• kurzeWartezeiten
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Voigtwiese 8
30851 Langenhagen

Tel. 0511 / 47574727
Fax 0511 / 47574725

Ambulanter Pflegedienst
4729201_002625

3830801_002625

4727101_002625

4287301_002625
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2025 ist mehr private Vorsorge möglich
Per Entgeltumwandlung ist mehr privater Aufbau der Altersvorsorge möglich

Die gesetzliche Rente allein
reicht vielen Menschen nicht

aus, um ihren Lebensstandard im
Alter aufrechtzuerhalten. eine zu-
sätzliche private Altersvorsorge
kanndarumentscheidendsein–so-
fern es die finanziellen Möglichkei-
ten zulassen. eine Option, die Be-
schäftigte haben: die entgeltum-
wandlung. Dafür verzichten sie auf
einen teil ihres Lohns, den der
Arbeitgeber stattdessen in deren
spätere Betriebsrente steckt, teilt
die Deutsche Rentenversicherung
(DRV) mit. Der Vorteil: Für diesen
teil deseingezahltenLohnswerden
unter bestimmten Voraussetzun-
gen keine steuern und sozialabga-
ben fällig. Bedeutet imKlartext:Wer
100 euro Gehalt umwandeln lässt,
hat amMonatsendeeinenNettoab-
zug in deutlich geringerer Höhe.
Und: In der Regel steuert der

Arbeitgeber selbst 15 Prozent zum
Vorsorgebeitrag hinzu. Dazu ist er
gesetzlich verpflichtet, wenn er
durch die entgeltumwandlung so-
zialversicherungsbeiträge ein-
spart und das Geld in einen Pen-
sionsfonds, eine Pensionskasse
odereineDirektversicherungfließt.
Manche Arbeitgeber zahlen frei-
willig mehr als vorgegeben - ein
Blick in den Arbeits- oder tarifver-
trag bringt Aufschluss.

rentealsoum40eurogeringeraus.
Wer an dieHöchstgrenze geht, be-
kommt nochweniger.

anspruchauf
soZiallEistungEn

Auch ein etwaiger Anspruch auf
Kranken-, Arbeitslosen- oder er-
ziehungsgeld fällt durch die ent-
geltumwandlung geringer aus, so
die Verbraucherschützer. Und:
Zwar sind die einzahlungen in die
betriebliche Altersvorsorge von
der einkommensteuer befreit, die
Auszahlungen sind später aller-
dings steuerpflichtig. Diese Nach-
teile sollte die Betriebsrente im
Idealfall ausgleichen. Lohnenswert
ist die entgeltumwandlung nach
schätzungen von Verbraucher-
schützern daher erst bei einem
Arbeitgeberzuschuss von mindes-
tens 20, besser aber 30 Prozent.
Weitere Informationen halten

die Broschüren „Betriebliche Al-
tersversorgung“ und „Altersvor-
sorge - heute die Zukunft planen“
der DRV bereit, die kostenfrei zum
Download bereitstehen.
Allgemeine Fragen zur zusätzli-

chen Altersvorsorge beantwortet
auch das DRV-team am kostenlo-
sen servicetelefon unter 0800 10
00 48 00. (DPA)

DiEsE BEDingungEn
müssEn Erfüllt sEin

Beschäftigte müssen wissen, dass
die entgeltumwandlung gewissen
Rahmenbedingungen unterliegt:
• 2025 müssen zum Beispiel min-
destens 23,41 euro monatlich um-
gewandelt werden, um von den
Vorteilen profitieren zu können.
• Nach oben ist die Umwandlung
auf vier Prozent der jährlichen Bei-
tragsbemessungsgrenze der ge-
setzlichen Rentenversicherung
begrenzt, so die DRV.
• 2025 entspricht das 3.864 euro
im Jahr beziehungsweise 322 euro
imMonat.

• In bestimmten Fällen kann mehr
entgelt umgewandelt werden, das
dann zwar immer noch steuerfrei
sein kann, aber sozialversiche-
rungspflichtig wird.
Doch Achtung: Die entgeltum-

wandlung für eine betriebliche Al-
tersvorsorge hat nicht nur Vor-,
sondern auch Nachteile: Denn die
geringeren sozialabgaben haben
auch geringere Rentenansprüche
zur Folge. Berechnungen der Ver-
braucherzentraleNRWzufolgesin-
ken diese bei 100 euro Bruttomo-
natsleistung des Arbeitnehmers
pro Jahr Vertragslaufzeit um einen
euro. Bei einer Laufzeit über 40
Jahre fällt die gesetzliche Alters-

Zusätzliche Vorsorge: 2025 ist per Entgeltumwandlungmehr privater auf-
bau der altersvorsorgemöglich. Foto: Annette Riedl/dpa/dpa-mag
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Steuerberater
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Von dem
deutschen
Klassiker bei
Schmerzen

Doppelt so schnelle
Aufnahme des
Wirkstoffs vom

Körper1

Bekämpft auch
entzündlich bedingte

Schmerzen
Wirkt langanhaltend

Rezeptfrei

Für Ihre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Dieses Arzneimittel
begeistert Frauen
bei Haarausfall!

Egal in welchem Alter oder Le-
bensphase: Wir Frauen stylen uns
gerne, um unsere Haare in Form
zu bringen. Aber wenn wir merken,
dass die Haare zunehmend ausfal-
len, ist das erschreckend! Dabei ist
uns schönes Haar doch so wichtig!
Immer mehr Anwenderinnen ver-
trauen inzwischen auf das rezept-
freie Revitensin (Apotheke), das
verschiedene Formen von Haaraus-
fall von innen bekämpfen kann. Bei
Revitensin ist keine äußere Anwen-
dung erforderlich, sodass die Frisur
nicht darunter leidet. Die natürlichen
Arzneitropfen werden einfach mit
einem Glas Wasser eingenommen.
Neben- oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt. Aufgrund der Wachs-
tumsphase der Haare empfiehlt der
Hersteller eine Einnahme von mindes-
tens 12 Wochen.

Für Ihre Apotheke:

Revitensin
(PZN 17386423)

www.revitensin.de

(PZN 17386423)

www.revitensin.de

Abbildung Betroffenen nachempfunden
REVITENSIN. Wirkstoffe: Acidum hydrofluoricum
Dil. D12, Graphites Dil. D8, Pel talpae Dil. D8, Selenium
Dil. D12, Thallium metallicum Dil. D12. Homöopathisches
Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei Haar-
ausfall. Enthält 45 Vol.-% Alkohol. • Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

1PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels „Spalt Forte“ beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Körper; Stand der Information: Januar 2022. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert
SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht längere Zeit oder in höherer Dosierung ohne ärztlichen oder
zahnärztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in
Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Schmerzen bekämpfen
– doppelt so schnell1

Wenn der Schmerz überhand-
nimmt, dann sollte es schnell
gehen. Der Griff zu Ibuprofen
ist für viele Schmerzgeplagte
obligatorisch. Häufig grei-
fen wir einfach aus Gewohn-
heit zur herkömmlichen
Schmerztablette. Doch seit
ein paar Monaten greifen im-
mer mehr Schmerzgeplagte
zur innovativen Flüssigkap-
sel von Spalt Forte, die dop-
pelt so schnell1 Schmerzen
bekämpft wie herkömmliche
Ibuprofen-Tabletten.

Ein Pochen an der Schlä-
fe, ein Stechen im Knie, ein
dumpfes Dröhnen im Kopf –
Schmerzen kennt jeder von
uns. Besonders häufig treten
Kopf- und Gelenkschmer-
zen auf. Manchmal begleiten
uns die Schmerzen Stunden,
manchmal Tage und manch-
mal bleiben sie sogar dauer-
haft. Egal wo der Schmerz sitzt
und welcher Art er auch ist,
der Wunsch der Betroffenen ist
immer derselbe: den Schmerz
schnell abzuschalten!

Schneller schmerzfrei mit
Spalt: flüssiges Ibuprofen in
Kapselform
Seit über 88 Jahren vertraut

Deutschland auf Spalt, wenn es
um Schmerzen geht. Mit Spalt
Forte hat die Expertenmarke eine
Flüssigkapsel entwickelt, die mit
flüssigem Ibuprofen einen deut-
lich schnelleren Wirkeintritt
ermöglicht als herkömmliche
Ibuprofen-Tabletten.

Das Besondere: 400mg voll-
ständig gelöstes Ibuprofen wur-

Das geht mit flüssigem Ibuprofen in Kapselform
Fragen Sie gezielt nach
Spalt Forte
Neben der extra schnel-

len Schmerzlinderung be-
kämpft Spalt Forte zusätzlich
entzündlich- sowie schwel-
lungsbedingte Schmerzen und
Fieber. Zudem sind die kleinen
Kapseln leicht einzunehmen
und gut zu schlucken. Kein
Wunder, dass Spalt Forte Flüs-
sigkapseln in Deutschland so
beliebt sind. Spalt – schaltet
den Schmerz ab, schnell!

den in eine einen Millimeter
dünne, weiche Hülle in einer
innovativen Flüssigkapsel ein-
geschlossen. Im Gegensatz zur
Tablettenform liegt der flüssige
Wirkstoff Ibuprofen deutlich
schneller frei verfügbar vor, denn
er muss nicht erst im Dünndarm
aufgelöst werden. So wird die
maximale Konzentration von
Ibuprofen im Blutplasma dop-
pelt so schnell1 erreicht wie bei
Ibuprofen in Tablettenform. Das
Ergebnis: schneller schmerzfrei
mit langanhaltendem Effekt.

„Es gibt viele Schmerzmittel
mit Ibu, aber Spalt Forte wirkt

am schnellsten bei mir.“
(Norbert L.)

Medizin ANZEIGE

Rolf Blum
Beratungsstellenleiter
Walsroder Str. 162
30853 Langenhagen
Rolf.Blum@vlh.de

π 0511/8 66 77 01

Wir suchen Verstärkung

für unser Team!

Schnell und einfach inseriereninserieren
Nehmen Sie Kontakt mit uns auf:
Tel. (05 11)518-2111 oder (05 11) 72 80 80
E-Mail: service@langenhagener-echo.de

service@wedemark-echo.de

34695101_002624
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4068501_002625



Am 16. März 2025 findet das
stimmgewaltige Gospelkonzert
‚singOUT’ in Hannover statt.
Die singOUT Projekte von und

mit Silas Edwin gibt es seit 2005 in
ganz Deutschland. Klingt wie eine
Tour, ist es aber nur teilweise. Das
Projekt tourt, die Sänger kommen
stets aus der jeweiligen Stadt, und
werden sechsMonate intensiv auf
das große Konzert in ihrer Stadt
vorbereitet. Bereits in den vergan-
genen Jahren begeisterten die
Singout-Mass Choir Besucher in
ausverkauften renommierten Sä-
len Deutschlands mit ihrer Stimm-
gewalt und Lebensfreude.
Auch dieses Jahr gibt es einweit

gefächertes Gospelprogrammmit
der Band um den Pianisten Elvis E.
aus den Niederlanden. Das Reper-
toire beinhaltet sowohl moderne
als auch traditionelle, immer wie-
der gern gehörte Songs wie
„Down by the riverside“, „Halle-
lujah“ und „We Are The World“.
Mit dem MassChoir treten inter-
nationale Solisten auf. Die stimm-
gewaltige Jennifer Philips (UK)
und der Award-Gewinner Marlin
Williford (USA) werden mit dem
500StimmenstarkenChor am16.
März 2025 im Kuppelsaal Hanno-
ver einenAbendvollerGospel prä-

Foto: SingOut

ein Herrschaftsinstrument der
absoluten Monarchie.
Sie symbolisierten die ordnen-

de Kraft des Monarchen, boten
eine Bühne für die komplexen Ri-
tuale des höfischen Lebens, dien-
ten der Repräsentation und Legi-
timierung des Herrschers und
waren einer der Orte, auf denen
Diplomatie auf Augenhöhe mit
anderen Mächten stattfand. Der
GroßeGartenwardamit auchein
wichtiges Element beim Aufstieg
der Herzöge von Braunschweig-
Lüneburg, die ab1714mitGeorg
I. auch den König von England
stellten. Die Ausstellung „Gärten
aus Meisterhand“ feiert den Ge-
burtstag desGroßenGartens seit
dem14. Februar in derOrangerie
und läutet das für das ganze Jahr
geplante Jubiläumsprogramm
ein. Die Ausstellung beleuchtet
die Entstehungausder Perspekti-
ve der Gärtner und wurde von
Gartenhistorikerin Heike Palm
konzipiert, die erstaunliche Bil-
der, Geschichten und Exponate
zusammengestellt hat. Bis zum
6. April zeigt sich die Orangerie
außerdem in ihrer ursprüngli-
chen Funktion als Überwinte-
rungshaus, in dem während der
kalten Monate Palmen und Zit-
rus-Pflanzen untergestellt wer-
den.
Ein besonderes Konzerterleb-

nis steht am25.Februarmit „Blü-
tezeiten: Natur und Poesie“ im
Rahmen der Reihe „Herrenhau-
sen Barock“ auf dem Programm.
Es ist ein Konzert im Rahmen der
8. Steffani-Festwoche in Hanno-
ver. Inmitten der Ausstellung in

der Orangerie erklingen Musik
und Auszüge aus den Briefwech-
seln der Komponisten und be-
geistertenGärtner Telemannund
Händel. Am 15. und 16. März
rückt ein „Citrus-Fest“ in der
Orangerie die kostbaren Früchte,
einst als „goldene Äpfel der Hes-
periden“ gefeiert, in den Fokus:
mit kulinarischen Genüssen, Ak-
tionen zum Mitmachen, Pflege-
tipps und Fachvorträgen.
350 Jahre Großer Garten Her-

renhausen werden das ganze
Jahr über gefeiert: Das Sommer-
fest am 23. August mit zahlrei-
chen Partnerern, darunter die
Volkswagen Stiftung, SEA LIFE

Hannover, das MuseumWilhelm
Busch,dasHardenbergscheHaus
und Grauwinkels Schlossküche,
lädt alle dazu ein, das Jubiläum
gebührend zu feiern. VieleAktio-
nen lassen die Barockzeitwieder-
auflebenundsprechen insbeson-
dere Familien an. Auch der Inter-
nationale Feuerwerkswettbe-
werb der Hannover Veranstal-
tungs GmbH steht 2025 (17.
Mai, 14. Juni, 16. August, 6. Sep-
tember, 20. September) ganz im
Zeichen der 350-Jahre-Feierlich-
keiten, und auch die KunstFest-
Spiele Herrenhausen (22. Mai bis
8. Juni) haben besondere Jubilä-
ums-Aktionen geplant.

Das „Citrus-Fest“ in der Orangerie stellt die kostbaren Früchte,
einst als „goldene Äpfel der Hesperiden“ gefeiert, in den Fokus:
mit kulinarischen Genüssen, Foto: Stefan Schulze

Gospelkonzert:
Das 500-Stimmen
Mass-Choir Konzert
Das stimmgewaltige Gospelkonzert zum
Mitsingen und Mitswingen

sentieren. Das Konzert besticht
durch ein außerordentliches
Klangvolumen und verspricht
einen wundervollen Gospel-
abend, aus dem jeder beschwingt
nach Hause gehen wird.
Dies ist nicht einfach irgendein

Gospelkonzert, sondern ein Gos-
pelerlebnis der ganz großen Klas-
se. Seien Sie dabei!
JETZT Tickets sichern:
Telefon: (0511) 1212 3333 und an
allen bekannten Vorverkaufsstellen,
E-Mail:service@haz-ticketshop.de On-
line buchen: tickets.haz.de

2 Weitere info:
www.singout-projekt.de

ANZEIGE 350 Jahre barocke Pracht
magaScene: Die OrANGerie iN herreNhAuseN wird zum Ausstellungsort

Hannover. Als vor 350 Jah-
ren, im Jahr1675,derGroßeGar-
ten als erster der vier Gärten in
Herrenhausen angelegt wurde,
handelte es sich um sehr viel
mehralsnureine sorgfältigange-
legte Komposition aus Pflanzen,
Beeten, Wegen, Statuen und
Fontänen. BarockeGärtenwaren

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an über 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf

www.magaScene.de inklusive
Download-Möglichkeit.
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verlässig um.“ Von der ersten Idee
bis zur finalenUmsetzungwerden
Kundinnen und Kunden persön-
lich begleitet.
Doch was macht AYLUX wirk-

lich besonders? Neben der Indivi-
dualität der Lösungen setzt das
Unternehmen auf innovative Ma-
terialien, die durch Langlebigkeit
und modernes Design überzeu-
gen. Schnelle Lieferzeiten und at-
traktive Garantiebedingungen
sorgen zudem für ein stressfreies
Erlebnis. Mit über 5.000 zufriede-
nenKundinnen undKunden steht
AYLUXfürVertrauenundQualität.
Diese einzigartige Kombination
aus Service, technischer Expertise
undLeidenschaftmachtAYLUXzu
einem geschätzten Partner – auch
bei anspruchsvollen Projekten.
„Unsere Kundinnen und Kunden
wissen, dass sie auf uns zählen
können,“ fasst Zilke zusammen.
Besuchen Sie die Ausstellung in
Hannover-Döhren und lassen Sie
sich inspirieren. Das AYLUX-Team
freut sich auf Ihre Ideen! tow

2 Aylux hannover Gmbh
Zeißstraße 66
30519 hannover
Telefon: (0511) 49532238
www.aylux.de

Der Ausstellungsraum bietet
auf 750 Quadratmeter eine gro-
ße Produktvielfalt. Foto: Aylux

Das ist das Vorsorge-Spezial
Die Hannoversche Allgemeine
Zeitung und Neue Presse hel-
fen Ihnen mit dem Vorsorge-Spe-
zial, Ihr Leben in jeder Situation
im Griff zu behalten. Zum Ange-
bot gehören der Vorsorge-Ordner,
zwei Vorsorge-Talks und der un-
beschränkte Zugang zum Vorsor-
ge-Portal. Abonnentinnen und
Abonnenten erhalten das Paket
zum Vorteilspreis von 99 Euro. In-
teressierte ohne Abo zahlen 119
Euro.

Weitere Informationen und Bestel-
lungen sind auf vorsorge.haz.de
oder telefonisch unter (0511) 518
4244 (Mo. bis Fr., 9 bis15 Uhr) er-
hältlich. Seit Mittwoch, 12. Februar,

können Sie das Vorsorge-Angebot
vorbestellen. Es umfasst einen Vor-
sorge-Ordner mit Tipps, Checklis-
ten, Vorlagen und Formularen auf
mehr als 150 Seiten. Dazu erhalten
Sie Zugang zu zwei von zehn Vor-
sorge-Talks mit hochkarätigen Ex-
pertinnen und Experten im Astor
Grand Cinema Hannover (jeweils
mit einer Begleitperson).
Außerdem haben Sie Zugriff auf
ein neues Vorsorge-Portal mit den
Vorsorge-Talks als Video auf Abruf
und allen Formularen des Ordners
zum Download.

Die Vorteile: entspannt zu Hause
ausfüllen, digital speichern und je-
derzeit aktualisieren.

Im Vorsorge-Spezial
der Neuen Presse und der

Hannoverschen Allgemeinen Zeitung
geht es auch um finanzielle

Altersabsicherung.
Foto: Thomas Trutschel / Imago

Mit Sicherheit abgesichert
Die hAZ und NP starten Vorsorge-Spezial mit allen wichtigen Infos und Dokumenten zu den
Themen Testament, Vollmacht, Versicherung und Pflege. Dazu gibt es Expertenvorträge.
Hannover. Sorgenfrei in die
Zukunft – eine durchaus schöne
Vorstellung. Mit dem Vorsorge-
Spezial der HAZ undNPmöchten
wir Ihnen einen zentralen Leitfa-
den an die Hand geben, der Ih-
nen jetzt hilft, ihr Leben morgen
abzusichern. Im März beginnt
die Serie mit umfangreicher Be-
richterstattung und Vorträgen,
seit Mittwoch können Sie sich
den zentralen Ordner mit allen
wichtigen Informationen, Voll-
machten und Formularen vorbe-
stellen.
Die Themenwochen drehen

sich vonMärz bisMai umFragen,
die sich eigentlich niemand ger-
ne stellt. Und doch helfen die
Antworten, schnell auf alle rele-
vanten Informationen zurückzu-
greifen. Für sich, für seine Ange-
hörigen, für die eigene Absiche-
rung im Alter.
WelcheVersicherungbenötige

ich? Wie gestaltet sich meine
Pflege? Welche Vorsorgeunter-
suchungen benötige ich wann?
Und, auch dies: Wie erstelle ich
mein Testament und eine Patien-
tenverfügung?
Klar ist: Niemand weiß, was

morgen passiert. Umso wichti-
ger, wenn man vorbereitet ist.
Die HAZ und NP haben ein Kon-
zept zusammengestellt, das alle
notwendigen Themen verständ-
lich und umfangreich beantwor-
tet. Ebenso finden Sie im Vorsor-
ge-Ordner die relevanten Voll-
machten, die den Notfall absi-
chern.
Während jeder Themenwoche

berichten die HAZ undNP täglich
in der Tageszeitung, den Digital-
kanälen sowie auf dem Vorsor-
geportal.
Folgende Schwerpunkte wur-

den dafür gesetzt: Vom 17. bis
22.März dreht sich alles umVer-

sicherungen: Welche sind obli-
gatorisch, welche sinnvoll?
Finanzen und Immobilien

sind die Oberthemen vom 24. bis
29. März. Es geht um sinnvolle fi-
nanzielle Absicherung, verschie-
dene Finanzprodukte und ETFs.
Nach der Osterpause folgen

vom21.bis 26.AprilwichtigeAs-
pekte zum Pflegen und Woh-
nen. Inhalte sind Pflegeformen
sowie der barrierefreie Umbau
des Eigenheims.

Gesundheitsthemen stehen
vom 28. April bis 3. Mai auf der
Agenda. Dazu gehören Prävention,
Vorsorgeuntersuchungen und die
Elektronische Patientenakte.
Schließlich geht es vom 5. bis

10. Mai um die wichtigen The-
men Verfügen und Vererben.
Es gibt Tipps und Infos zum Er-
stellen vonTestament, Patienten-
verfügung und Vorsorgevoll-
macht.
Zum Angebot gehören auch

Expertentalks, die im Astor
Grand Cinema stattfinden wer-
den, in jeder Themenwoche je-
weils zwei. Dazu konnten die
HAZ und NP hochkarätige Spea-
ker gewinnen. So sprechen Mei-
ke Voß vom Bund der Versicher-
ten und Spiegel-Bestsellerautor
BastianKunkel zumThemaVersi-
cherungen.
Um die Themen Immobilien

und Finanzen kümmern sich Ro-
land Stecher, Finanzexperte bei
der Verbraucherzentrale Bre-
men, und Professor Hartmut
Walz, Verhaltensökonom und Fi-
nanzblogger.
Expertise in den Bereichen

Pflegen und Wohnen bringen
Christiane Griesenbach, Wohn-
beratung Region Hannover, und
Autorin Carina Frey ein. Dem
Thema Gesundheit widmen sich
E-Health-Experte Dr. Thilo

Weichert und Bestsellerautor
Thomas Schulz.
Schließlich behandeln zum

Thema Verfügen und Vererben
der Notar und Rechtsanwalt

MarkusWzietek Fragen zumTes-
tament und Erbvertrag sowie
Fachanwalt Oliver Pramann zu
Patientenverfügungen, Betreu-
ung und Vollmachten.

AYLUX meistert selbst
anspruchsvollste Projekte
Erleben Sie Terrassenüberdachungen und Beschat-
tungssysteme in der Ausstellung in Hannover-Döhren

Qualität, Präzision und Verläss-
lichkeit–dafürstehtdieFirma
AYLUX Sonnenschutzsyste-

me aus Hannover. Mit hochwerti-
gen, in Deutschland produzierten
Materialien, kurzen Wartezeiten
und einer Langzeit-Garantie von
zehn Jahren hat sich AYLUX einen
Namengemacht. „Als familienge-
führtes Unternehmen bringen wir
seit 25 Jahren unsere Erfahrung
und Leidenschaft in jedes Projekt
ein. Unser Schwerpunkt liegt auf
Terrassenüberdachungen und Be-
schattungssystemen, selbst bei
komplexen Anforderungen,“ er-
klärt Albert Zilke, Kundenberater
bei AYLUX.
Ob schwierige bauliche Gege-

benheiten oder individuelle Son-
derwünsche – AYLUX entwickelt
maßgeschneiderte Lösungen, die
durch Funktionalität und Design
überzeugen. „Für uns zählt jedes
Detail. Unser Ziel ist es, Ihre Terras-
se in einen Wohlfühlort zu ver-
wandeln, der perfekt zu Ihnen
passt,“ betont Zilke.
In der 750 Quadratmeter gro-

ßen Ausstellung in der Zeißstraße
66 in Hannover-Döhren können
InteressiertedieProduktvielfalt live
erleben. „Wir präsentieren dort
unter anderem Markisen, Pergo-
len und Lamellendächer, die unse-
re Kompetenz unterstreichen,“ so
Zilkeweiter. Alle Produktewerden
in der eigenen Produktion in Pul-
heim (NRW) gefertigt – ein weite-
rer Garant für Qualität „Made in
Germany“.
Neben den hochwertigen Ma-

terialien zeichnet sich AYLUX
durcheinenerstklassigenKunden-
serviceaus.DasVersprechen:„Wir
nehmen uns die Zeit, Ihre Vorstel-
lungen bis ins Detail zu verstehen,
und setzen diese präzise und zu-
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Besondere Leistungen: verschiedene
Themenbuffets, 1 bzw. 2 Ausflüge, teilw.
themenbezogene Programme, Kaffee- und
Kuchennachmittag u.v.m. – Preise pro
Person im Doppelzimmer inkl. Halbpension

Besondere Leistungen bei der Kreuzfahrt:
Frühstück und Abendessen an Bord der
TT-Line, Stadtrundfahrt Malmö, Rundfahrt
Kopenhagen, Rückfahrt inkl. Abendessen an
Bord der Scandlines u.v.m.

ab Euro695,–
Zuschlag für DZ-Alleinbenutzung: ab € 150,–
Preisnachlass bei Selbstanreise:
€ 50,– pro Person! (außer *-Sonderreisen)
Kurtaxe wird vor Ort erhoben.

pro Person im
Doppelzimmer
inkl. Halbpension

Direkt am Kühlungsborner Ostseestrand verwöhnt das MORADA Resort Kühlungsborn
seine Gäste mit komfortabel ausgestatteten Zimmern, stilvollen gastronomischen
Einrichtungen, Hallenbad, nostalgischer Leseecke, Einkaufspassage und vielem mehr.

Goldene Ostseeküste

• Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC
• 7 Übernachtungen in Zimmern mit DU/WC
und Bademantel inkl. Halbpension

• Galabuffet und Mecklenburgisches Buffet
• Unterhaltungsabende
• Kostenlose Nutzung des Hallenbades
• Betreuung durch das SKAN-CLUB-Team
• Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

8-Tage-
Senioren-
reisen

23.03., 30.03., 13.04. (Ostern, 9 Tage),
21.04., (7 Tage), 27.04., 04.05.,
18.05., 15.06.

FRÜHLINGSERWACHEN *
09.03.–16.03.2025
16.03.–23.03.2025 ab € 495,–

Kühlungsborn inkl. Ostsee-Kreuzfahrt
SKANDINAVIEN ENTDECKEN
Trelleborg, Malmö, Kopenhagen ...
23.03.–30.03.2025 ab € 948,–

OSTSEE-SAISONAUFTAKT *
06.04.–13.04.2025 ab € 595,–

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH · Gehrenkamp 1 · 38550 Isenbüttel www.seniorenreisen.de

Buchung und Beratung bei einem Reisebüro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1231919 (täglich von 8 bis 18 Uhr)

LEISTUNGEN

TERMINE 2025

SONDERREISEN

resort kühlungsborn

1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache möglich

2. Kfz-Ankauf aller Art
AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 · 30823 Garbsen

Tel.: 05137 - 12 18 40
0174 - 7 20 16 01

Autoankauf
schnell – fair – bar

auch Mängel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

MÖCHTEST DU INS TEAM?
Bewirb dich jetzt per E-Mail: yavsan@kienast-schuhe.de
oder ruf gerne an: 0172 316 3222

Kienast Lagerverkauf, An der Autobahn 15, 30900 Wedemark

VERKÄUFERIN/ VERKÄUFER (M/W/D)
VOLLZEIT/TEILZEIT

MINIJOBBERIN/ MINIJOBBER (M/W/D)
AUF 520,– € BASIS

Wir suchen Unterstützung für die Monate
April /Mai 2025:

KIENAST
LAGERVERKAUF

Quereinsteigerinnen/Quereinsteiger, Studentinnen/Studenten,
Schülerinnen/Schüler, Rentnerinnen/Rentner sind herzlich willkommen!

+
+

+
O h n

e L e b e n s l a u
f

+
+
+

+
+
+

O
h

n e
A n s c h r e i b

e n

+
+
+

JETZTBEWERBEN!
Oegenbosteler Straße 16 30900 Wedemark·

info@blitzschutz-bardeck.de www.blitzschutz-bardeck.de·

Blitzschutz Bardeck GmbH

Telefon: 05130 - 7850 Fax: 05130 - 7851·

• Blitzschutzanlagen

• Überspannungsschutz

• Prüfungen

• Fundermenterder

• Planungen

Hellendorf
Brelingen
Resse
Negenborn
Langenhagen

#1 für Zustelljo
bs

Heute eingestell
t,

morgen zugestellt

Dein Job in Hannover & Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

Schülerjob
gesucht?

Mellendorf
Langenhagen
Elze
Negenborn
Schwarmstedt
Bothmer
Engelbostel

Freie Gebiete:

Vermietberatung (m/w/d)
für Autovermietung mit Führerschein

Buchhaltung (m/w/d)
für Autovermietung und Waschpark

Ausbildung (m/w/d)
Kaufleute für Büromanagement

bewerbung@auras-autovermietung.com
Münchner Straße 15 30855 Langenhagen

Wir stellen ein

30900 Wedemark-Elze | Wasserwerkstraße 15
Tel. (05130) 97 57 20 | www.SchulzeAssekuranz.de | info@SchulzeAssekuranz.de

ASSEKURANZ GMBH
VERSICHERUNGSMAKLER

Ab sofort suchen wir für unser Büro eine

Reinigungskraft (m/w/d)
auf 450€ Basis.

Flexibles Arbeiten abends oder am Wochenende. Kein Fensterputzen.

Voraussetzung: zuverlässig, verantwortungsvoll, deutschsprachig.

Wir suchen!

Aushilfe
Wäscheservice

• Kontrolle der angelieferten
Wäsche

• Vorbereitung, Verteilung &
Bestellung von Dienst- und
Stationswäsche

Arbeitszeit:
Montag & Donnerstag 6–10 Uhr
T 0511 7794-706
M christine.grundmann@pkd.de

Reinigungskraft
(m/w/d)

für Arztpraxis in Mellendorf
ab sofort gesucht

Tel. 05130-2851

-Reinigungskräfte
-Stellv. Vorarbeiter*in
Paracelsus-Klinik am Silbersee
Oertzeweg 24, 30851 Langenhagen
T 0511 77 94-706

Wir suchen!

Wir suchen Sie!!

Als renommierter Hersteller von Käl-
te- und Klimageräten für den Labor-
und Pharmabereich suchen wir ei-
ne/n

Vertriebsmitarbeiter /*in im Innendienst
Sie haben eine abgeschlossene
kaufmännische Ausbildung, gute
Deutsch- und Englischkenntnisse in
Wort und Schrift und verfügen gerne
über langjährige Berufserfahrung

Wir bieten Ihnen einen Arbeitsplatz
in Vollzeit, leistungsgerechte Entloh-
nung, zusätzlich Urlaubs- und Weih-
nachtsgeld und vieles mehr!

Wir freuen uns auf Ihre E-Mail an:
nolden@tritec-klima.de, oder Ihren
Anruf Tel.: 0511 / 353 19 586

Reinigungskräfte m/w/d
für ein Objekt in
Langenhagen gesucht.
(geringfügig)
AZ: Mo – Fr.: ab 16.00 Uhr
14,25 € tariflicher Stundenlohn

Tel. &WhatsApp:
0173 - 3 21 86 36

Unsere FashionWeek ist hier.
Unsere Jobs

gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Anzeigenschluss
für die nächste

Wochenendausgabe
ist am

Mittwoch, 16 Uhr
Anzeigenannahme:
Tel. (05 11)518-2111

oder (05 11) 72 80 80
E-Mail:

service@langenhagener-echo.de
service@wedemark-echo.de

Kleinanzeigenannahme
 (0511)518-2111oder728080

E-Mail:
service@wedemark-echo.de

service@langenhagener-echo.de

Spende jetzt für
die Seenotrettung!
SOS Humanity
IBAN:
DE 04 1005 0000 0190 4184 51
sos-humanity.org/spenden

Deine Spende rettet Leben!
SOS Humanity steht für mehr Menschlichkeit
auf demMittelmeer.
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7530001_002625

4007401_002625

21463801_002624

8008301_002625

7424401_002625

6412701_002625

7626301_002625

7968301_002625

7364301_002625

8017101_002625

8017401_002625

8018201_002625

Haushaltshilfe gesucht.
Ich suche die "Perle", die mir im Haus-
halt, besonders aber beim Hausputz
hilft.
2 Pers. Haush. in Burgwedel.
Stundenlohn nach Vereinbarung.
% 0171 41 26 724

Zuverlässige Frau mittleren Alters mit
eigenem PKW bietet Senioren Hilfe im
Alltag. Waschen, putzen, kochen, Arzt-
fahrten, usw. % 0 17 83 85 42 15
Su. Putzstelle, in Lgh.,
% (01 55) 60 63 13 20
Ich suche Putzstelle in Lgh.
% (01 57) 3835 6294

7443301_000125

7901701_002625

Arbeitslos?
Führerscheinförderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur für Arbeit
oder das JobCenter möglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de % (01 70)
3 12 89 93 oder % (0 50 41) 77 66 46
Produktionshelfer m,w,d
zu sofort, Maschinen bedienen, anzu-
lernende Tätigkeiten. teilw. Schicht-
dienst. Deutsch Voraussetzung
www.teamatwork-hannover.de
% (05 11) 22 06 63 60
Ab sofort Haushaltshilfe für Praxis/
Haushalt in Biss.-Wietze ges., 3 Tage/
Woche, 520 *-Basis o. Festanstellung,
% (0 51 30) 86 92
Haushaltshilfe, 3 x 5h/Woche, in Bis-
sendorf ges., % (01 60) 93 91 66 97

Liebhaber sucht Oldtimer bzw. Young-
timer % (01 77) 5 98 54 66

4 SR Falken für T-Roc215/50R1892W,
nur 2.900 km, 350,-* % (0511) 784688
Motorräder, Roller,
Mopeds, Aufsitzmäher gesucht! Auch
defekt. 05121/2068883
Kaufe Motorräder % (0 51 21) 5 14 58 3
Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
0 39 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.
Rentner sucht Wohnmobil o.
Wohnwagen % 01 51 54 78 49 10

Stellengesuche

Stellenmarkt Stellenmarkt

Reise & Veranstaltungen

Automarkt

KFZ−Zubehör
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07.02.2025

16:14 Uhr

56 cm

3.710 g

Hallo, da bin ich!
Theodor Kohlei

Es freuen sich
die stolzen
Eltern Anna
und Pascal mit
Emil

In stillem Gedenken nehmen wir Abschied von einem Menschen,

der uns gezeigt hat, wie sich Freundschaft anfühlt.

Gärtnermeister

Karl Menkhaus
* 8.12.1935 † 11.1.2025

Alle Bekannten und Freunde

Herbert Klautke
† 23.01.2025

Herzlich danken
möchten wir allen, die sich in stiller
Trauer mit uns verbunden fühlten

und ihre Anteilnahme auf vielfältigeWeise
zumAusdruck gebracht haben.

Ein besonderer Dank gilt Pastor
Schwarz und Fa.Hebecker für die

tröstendenWorte und Unterstützung.

Im Namen aller Angehörigen

Thekla Klautke und Familie

Christa Lohmann

möchten wir allen, die sich in stiller Trauer
mit uns verbunden fühlten und ihre
Anteilnahme auf vielfältige Weise zum
Ausdruck brachten.

Herzlich danken

Ein besonderer Dank gilt dem Pflegedienst
Casper&Dase, Herrn Pastor Schwarz sowie
dem Besta�ungsinstitut Schustereit für die
große Hilfe in dieser schweren Zeit.

Cord und André
Elze, im Februar 2025

Für die aufrichtige Anteilnahme
zum Tode meines lieben Mannes

Heinz Jürgen Schlaeger
† 08.01.2024

sage ich hiermit meinen herzlichen Dank.

Im Namen aller Angehörigen
Ingrid Schlaeger

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

Wenige freie Plätze für Pflegebedürftige,
die Mo. bis Fr. oder So. Hilfe benötigen.
Ohne Pflege keine Entl.-Leistung n. §45b

Lgh. 0511 / 54 61 52 66
Anmeldung zw. 12 u.15 Uhr

Wir versorgen Sie liebevoll!

Alltagsbegleitung für Langenhagen und Umgebung
• Förderung der Selbstständigkeit - für
ein aktives und erfülltes Leben.

• Einfühlsame individuelle soziale
Betreuung für Senioren und
hilfsbedürftige Menschen in gewohnter
häuslicher Umgebung.

• Lebensgeschichten teilen, mentales
Training, Unterstützung im Alltag,
Einkaufsbegleitung und vieles
mehr. (Hinweis: keine Reinigungs- und
Haushaltsarbeiten)

• Ab Pflegegrad 1 übernimmt die
Pflegekasse meine Leistungen im
Rahmen des Entlastungsbetrags.

A und O Alltagsbegleitung • Anja Oldenburger • Tel. 0511 76802227
E-Mail: info@aundo-alltagsbegleitung.de • www.aundo-alltagsbegleitung.de

Silber-Gold-Münzen
Briefmarken, An- und Verkauf
Sammlerladen Ralf Miedeck
Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
Schützenstraße 22 / Lgh

0511-778172

ANKAUF VON BRILLEN Kaufe Brillen und
Brillengestelle,neu bis alt,alles anbieten
% 01 76 77 51 73 39

FERNSEH-EVERS
 Verkauf
 Reparaturen
 Antennenbau

Walsroder Str. 172 A
☎ (0511) 77 64 95

Umzüge
Haushaltsauflösung

Entrümpelung
☎ (0 5139) 9531040

seit über

50 Jahren

Gartenpflege
Fehim Özdemir

24-Std.-Service-Sturmschäden
Baumfällung + Fräsen, Sträucher, Hecken,

Rollrasen + Einsäen, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus

Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder

0170/3 52 56 79

Detlef Märtens
Garten- und Landschaftsbau

Pflasterarbeiten, Terrassenanlagen – Naturstein
u. Keramik, Rollrasen, Zaunbau, Baumfällungen

Tel. (05130) 43 64
www.galabau-maertens.de

Ihre Immobilienprofis für
Langenhagen, Isernhagen,
Burgwedel und Wedemark.

Telefon 0511 3000-2863

Sebastian Degner Cornelia Lütgens Gabriele Wölki Andreas Marecki

Verkauf | Vermietung | Beratung

Tel. 05139 9589366
sb@breuckmann-immobilien.de
www.breuckmann-immobilien.de

Sabine Breuckmann

Ihre persönliche
Immobilienassistentin
vor Ort für Sie da.

FRANK FENSKE
KOMMT NICHT MEHR ZU BESUCH ...

... MACH ES GUT!

† JANUAR 2025

DEINE KALTENWEIDER FREUNDE

- NILS - MARC - BASTI - INGO - NICO -

10%
gespartUnser Geschenk für Sie

www.extra-verlag.de

Online inserieren

Wenn Sie Ihre private Anzeige oder

Familienanzeige über unser Online ServiceCenter

aufgeben, sparen Sie ab sofort 10%.
Kleinanzeigenannahme
 (0511)518-2111oder728080

E-Mail:
service@wedemark-echo.de

service@langenhagener-echo.de

Marktplatz 5 im CCL

Tel. (0511) 72 80 80

oder (0511) 518-21 11

E-Mail:

service@langenhagener-echo.de

service@wedemark-echo.de

Familienanzeigen
im ECHO

Danke sagen
▶ mit einer Anzeige in dieser Zeitung

SCHWARMSTEDTER

33. Jahrgang/Nr.47 · Sonnabend,21.November2020 Tel. (0 51 30)976930 ·Fax9769346

EXTRA
für ein sch

önesWochenend
e

Seniorenfeier fällt
dieses Jahr aus

Gilten. Die Senioren-Weihnachts-
feier der GemeindeGiltenmuss in
diesem Jahr wegen der Corona-
Pandemie leider ausfallen.

Einkaufslisten liegen überall aus

Schüler des zwölften Jahrgangs der KGS Schwarmstedt bieten in verschie-
denenGemeinden älterenMenschen und Risikogruppen ihreHilfe an.

Schwarmstedt. Die Schüler des
zwölften Jahrgangs der Kooperati-
ven Gesamtschule Schwarmstedt
(KGS)möchtenmitUnterstützung
des Ehemaligen-Vereins der KGS
ein Zeichen der Solidarität in Zei-
ten der Corona-Pandemie setzen.
AbkommendenMontagstartensie
eine Einkaufs-Hilfsaktion für die
Bürger der Samtgemeinde
Schwarmstedt, welche sich unter
den aktuellen Bedingungen nicht
einer Ansteckungsgefahr während
des Einkaufens aussetzenwollen.

Die jungenMenschenerledigen
Einkäufe sowie Botengänge vor al-
lem für interessierte ältere Men-
schen, bestimmte Risikogruppen,
aber auch für Haushalte in Qua-
rantäne und hilfsbedürftige Fami-
lien.

Ab sofort liegen Kontaktformu-
lare mit Einkaufslisten an zahlrei-
chen Standorten (Supermärkte,
Arztpraxen, Apotheken und ande-
ren öffentlichen Stellen) in der
SamtgemeindeSchwarmstedt aus.
Um die entstehenden Kosten im
Rahmen zu halten, freuen sich die
hilfsbereiten Schüler über einemi-

KGS-Schüler organisieren Hilfsaktion für Risikogruppen und Senioren
nimale Kostenpauschale von 50
Cent. Sie hoffen darüber hinaus
auf kleine Spenden, die sie dann
für die Realisierung ihres Abiballs
im Jahr 2022 verwendenmöchten.

Der gesamte Einkauf und die
kontaktlose Übergabe an die Auf-
traggeber finden mit Abstand und
unter Einsatz von Einweg-Hand-
schuhen, Mund-Nase-Schutz und
Desinfektionsmittel statt, versi-
chern die KGS-Schüler. Auf Nach-
frage kann auch gerne das erarbei-
tete Hygiene-Konzept zur Verfü-
gung gestellt werden.

Bestellungen sindperE-Mail an
die Adresse ehemaligenverein@
kgs-schwarmstedt.de, per Telefon
unter der Mobilfunknummer
(01 51) 10 24 31 60 zwischen 10 und
20 Uhr und auch über Whatsapp
unter derselben Mobilfunk-Num-
mermöglich.

Die Lieferungen undBotengän-
ge werden in den folgenden Ort-
schaften ausgeführt: Schwarm-
stedt, Grindau, Bothmer, Essel,
Hope, Lindwedel, Gilten, Nienha-
gen, Norddrebber, Buchholz,
Eickeloh undHademstorf.

Mehr Fahrzeuge für
die Buslinie 652

Lindwedel/Hope. Seit Freitag, 20.
November, setzt die Verkehrsge-
meinschaftHeidekreis auf mehre-
ren Linien nochmals weitere Fahr-
zeuge ein, damit die wiederholt
aufgetretene starke Inanspruch-
nahmevonStehplätzen vermieden
wird.DieserVerstärkung liegt eine
Zählungder Fahrgäste zuGrunde.
Im Bereich der Samtgemeinde
Schwarmstedt ist die Buslinie 652
Lindwedel – Hope – Schwarm-
stedt betroffen und zwar die Fahrt-
nummer 004 – 7.10 Uhr Lindwe-
del,ImSunder, 7.25UhrSchwarm-
stedt, Schule betroffen.

Telefonsprechstunde
Heidekreis. Am Montag, 23. No-
vember, von 17 bis 18Uhr findet die
nächste Telefonsprechstunde des
heimischen Bundestagsabgeord-
neten Lars Klingbeil rund um die
Corona-Pandemie statt. Bei Inte-
resse bitte per E-Mail an lars.kling-
beil@bundestag.de mit Angabe
des Anliegens anmelden.

IHR PARTNER
FÜR

e p a s s i o n • p a r k s t r . 4 • me l l e n d o r f
0 5 1 3 0 - 9 5 4 6 2 7 0 • www. e p a s s i o n . d epassion .de

Standvoß
Heizung · Klima · Sanitär · Umweltschutz
Aueweg 12 • 30900 Wedemark-Mellendorf
Telefon (0 5130) 6 0710 • www.standvoss.de

Energiekoste
n senken …

Heizkessel er
neuern!

Schneller und sauberer
Umbau mit edlen Glasrück-
wänden. Echtglas-Duschen
individuell und maßgefertigt.

…rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne.

Mein schneller Umbau
Individuell und sauber

05130-95 32 11

Ausstellung:Termine nach Absprache.
Pechriede 4 - 30900 Wedemark/Mellendorf
E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de
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Wir starten früher...
…in den Advent

täglich Mo – Fr 9.00 – 18.30 Uhr
Sa, 21. + 28.11. 9.00 – 16.00 Uhr

So, 22.11. 11.00 – 16.00 Uhr

täglich vom 16.–28.11.20

Beratung u. Verkauf nur während der ges. Öffnungszeiten

Advent szaube r

05130 - 58 21 65
www.immobock24.de · info@immobock24.de
Zu den Hegebergen 24 · 30900 Wedemark

Wir vermarkten auf allen gängigen Internet-Portalen,
auch ohne Makler-Provision

Wir suchen aktuell
Grundstücke – Wohnungen – 1-Fam.-Häuser
Mehrfamilienhäuser – Bauernhöfe/Reitanlagen

Wir bieten
Bestandsimmobilien und Neubauten

Als Massivhaus – Fertighaus – Schwedenhaus
Auf Wunsch als Ausbauhaus mit Bauleitung

30
Jahre

30
Jahre

Robert-Koch-Straße 2 ■ 30900 Wedemark
Tel. 05130/9291-0 ■ wedemark@kahle.de

Ihr Volkswagen Partner
in derWedemark

www.kahle.de

Alle

www.sprade.tv
auf

Spiele

live

Das Haus für Schönheit, Pflege und Düfte

Parfümerie • KosmetiKstudio • mode
droGerie reformHaus
GescHenKe Am Markt 7

(05130) 88 16Bissendorf

10% Auf unsere gesamte
Mode-Kollektion

ADVENT,
ADVENT...

für eine stimmungsvolle Zeit
mit glänzendem
Weihnachtsschmuck
altdeutschem Holzschmuck

sowie Metallengeln, Metallsternen
und Metallglöckchen

mit einer großen Auswahl an Kerzen

für eine besinnliche Adventszeit!

von Hirschheydt
B u c h h a n d l u n g

Bücher · Schulbedarf
Schreibwaren
Geschenke

Wedemark-Mellendorf
Am Langen Felde 5-7

Tel. (05130) 54 66

Schon
JETZT

an

Nikolaus
und

Weihnac
hten

denken!

LEGA Gartenservice
Wennebosteler Kirchweg 30

30900 Wedemark
05130/585 14 14

www.lega-garten.de

Mechaniker (m/w/d)
für unseren Fuhr-

und Maschinenpark
gesucht!
Samstags

auf Minijob-Basis

... für mehr Freizeit & Lebensqualität!

www.extra-verlag.de

45063701_004119

12905501_004120

15220601_004120

22518101_004120

31587301_004120

34226401_004120

35208501_004120

35212301_004120

35510301_004120

37012901_004120

37599301_004120

37599601_004120

W E D E M A R K
56. Jahrgang/Nr.47 · Sonnabend,21.November2020

Tel. (0 51 30)976930 ·Fax9769346

für ein schönesWochenende

Schmuckdiebstahl
Bissendorf-Wietze.Mindestens ein

unbekannter Täter gelangte am

Donnerstag letzter Woche zwi-

schen 17 und 19Uhr zunächst über

das Garagendach zu dem Bade-

zimmerfenster eines größeren

Handys gestohlen
Elze. Am Montag kam es zur Mit-

tagszeit zwischen 13 und 13.20Uhr

in Elze zu zwei Diebstählen von

Mobiltelefonen. Zunächst betrat

eine männliche Person unter Vor-

wand ein Büro einer Versiche-

rungsagentur an der Wasserwerk-

Einfamilienhauses amMarderweg

in Bissendorf-Wietze. Da der dorti-

ge Einstieg misslang, wurde an-

schließend die Terrassentür aufge-

hebelt und aus dem dahinterlie-

genden Ankleidezimmer diverser

Schmuck von bisher unbekann-

tem Wert entwendet. Eine Bewoh-

nerin befand sich zur Tatzeit im

Haus.Hinweise bitte andie Polizei

Mellendorf unter Telefon (0 51 30)

97 70.

straße und lenkte die Angestellte

mittels eines Zettels so ab, dass er

vermutlich mit einer freien Hand

ein auf demSchreibtisch liegendes

I-Phone entwenden konnte. Etwa

15 bis 20Minuten später betrat eine

männliche Person den Verkaufs-

raum einer Kfz-Werkstatt an der

Walsroder Straße und entwendete

dort ein Smartphone der Marke

Samsung.
Weiter auf Seite 2

Pastoren planen fürWeihnachten

Mit Corona wird alles anders – wie, weiß noch niemand, aber bitte anmelden

Wedemark (awi). In der Kirche

oder unter freiem Himmel? Mit

wie vielen Menschen, mit oder oh-

ne Krippenspiel und Gesang?

Noch weiß niemand, wie die Coro-

na-Situation Weihnachten sein

wird und daran angelehnt die Vor-

gaben für dieGottesdienste. Sicher

ist nur, die tradionellen Weih-

nachtsgottesdienste, dicht an dicht

auf den Kirchenbänken, mit Krip-

penspiel undeinemLiednachdem

anderen wird es in diesem Jahr

nicht geben. Doch es soll auch nie-

mand enttäuscht nach Hause ge-

hen, nachdem er ewig in einer

Schlange angestanden hat. Darum

steht fest: In welcher Form auch

immer Gottesdienste am Heiligen

AbendunddenWeihnachtsfeierta-

gen stattfinden – ohne Anmeldun-

gen mit gleichzeitiger Registrie-

rungwird es wohl nicht gehen.

Details sind noch völlig offen,

doch Gedanken machen sich die

evangelischen Pastoren der Kir-

chengemeinden Bissendorf, Mel-

lendorf,BrelingenundElze,Wibke

Lonkwitz, Thorsten Buck, Silke

Noormann, Michael Broder-

manns, Debora Becker und Maik

Der katholische Gemeindereferent Thomas Schenk (von links) und Wedemarks evangelische Pastoren Wibke

Lonkwitz, Michael Brodermanns, Thorsten Buck, Maik Schwarz und Silke Noormann sind auf Abstand bedacht

und wollen doch die Erwartungen ihrer Gemeindemitglieder rund um Advent und Weihnachten nicht enttäu-

schen: Sie haben verschiedene Szenarien für Gottesdienste entworfen.

Foto: A.Wiese

Schwarz seit Wochen. Und sie ha-

ben auch ihren katholischenKolle-

gen, den Gemeindereferenten

Thomas Schenk, ins Boot geholt.

Vor der Pressewaren sich amMitt-

woch alle einig: „Wir haben tolle

Ideen, doch was wird unter Coro-

na-Bedingungen
Weihnachten

möglich sein?“ So groß die Sehn-

sucht nach Normalität auch ist, zu

glauben, dass Weihnachten in ein

paar Wochen wie sonst gefeiert

werden kann, ist unrealistisch,

wissen die Pastoren.Und so haben

sie schon mal gecheckt: Wie viele

Personen passen unter Corona-Be-

dingungen in unsere Kirchen, wo

haben wir die Möglichkeit, Frei-

luft-Gottesdienste zu feiern und

wie viele Menschen beziehungs-

weiseHaushalte könnenwir da zu-

lassen?Denn die Familien können

ja enger zusammenstehen.Weiter auf Seite 2

IHR PARTNERFÜR
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Standvoß
Heizung · Klima · Sanitär · Umweltschutz

Aueweg 12 • 30900 Wedemark-Mellendorf

Telefon (0 5130) 6 0710 • www.standvoss.de

Energiekosten senken …Heizkessel erneuern!

Schneller und sauberer

Umbau mit edlen Glasrück-

wänden. Echtglas-Duschen

individuell und maßgefertigt.

…rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne.

Mein schneller Umbau

Individuell und sauber

05130-95 32 11

Ausstellung:Termine nach Absprache.

Pechriede 4 - 30900 Wedemark/Mellendorf

E-Mail: info@duschenausglas.com

www.straussduschen.de
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Wir starten früher...…in den Advent

täglich Mo – Fr 9.00 – 18.30 Uhr

Sa, 21. + 28.11. 9.00 – 16.00 Uhr

So, 22.11. 11.00 – 16.00 Uhr

täglich vom 16.–28.11.20Beratung u. Verkauf nur während der ges. Öffnungszeiten

Advent szaube r

05130 - 58 21 65

www.immobock24.de · info@immobock24.de

Zu den Hegebergen 24 · 30900 Wedemark

Wir vermarkten auf allen gängigen Internet-Portalen,

auch ohne Makler-Provision

Wir suchen aktuell

Grundstücke – Wohnungen – 1-Fam.-Häuser

Mehrfamilienhäuser – Bauernhöfe/Reitanlagen

Wir bieten
Bestandsimmobilien und Neubauten

Als Massivhaus – Fertighaus – Schwedenhaus

Auf Wunsch als Ausbauhaus mit Bauleitung

30
Jahre

30
Jahre

Robert-Koch-Straße 2 ■ 30900 Wedemark

Tel. 05130/9291-0 ■ wedemark@kahle.de

Ihr Volkswagen Partner
in derWedemark

www.kahle.de
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auf
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live

Das Haus für Schönheit, Pflege und Düfte

Parfümerie
•

KosmetiKstudio
•

mode

droGerie

reformHaus

GescHenKe

Am Markt 7(05130) 88 16

Bissendorf

10% Auf unsere gesamte

Mode-Kollektion

ADVENT,ADVENT...
für eine stimmungsvolle Zeit

mit glänzendemWeihnachtsschmuck
altdeutschem Holzschmuck

sowie Metallengeln, Metallsternen

und Metallglöckchen
mit einer großen Auswahl an Kerzen

für eine besinnliche Adventszeit!

von Hirschheydt
B u c h h a n d l u n g

Bücher · Schulbedarf
SchreibwarenGeschenke

Wedemark-Mellendorf

Am Langen Felde 5-7
Tel. (05130) 54 66

Schon JETZT anNikolaus undWeihnachten
denken!

LEGA Gartenservice

Wennebosteler Kirchweg 30

30900 Wedemark
05130/585 14 14

www.lega-garten.de

Mechaniker (m/w/d)

für unseren Fuhr-
und Maschinenpark

gesucht!Samstags
auf Minijob-Basis

... für mehr Freizeit & Lebensqualität!

www.extra-verlag.de
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Ihr ECHO online lesen

Unsere kompletten Ausgaben als

E-Paper unter www.extra-verlag.de
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Schneller und sauberer

Umbau mit edlen Glasrück-

wänden. Echtglas-Duschen

individuell und maßgefertigt.

…rufen Sie uns an,

wir beraten Sie gerne.

Mein schneller Umbau

Individuell und sauber

05130-95 32 11
Ausstellung:Termine nach Absprache.

Pechriede 4 - 30900 Wedemark/Mellendorf

E-Mail: info@duschenausglas.com

www.straussduschen.de
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Biete Büroräume / Bürogemeinschaft
in zentraler Lage mit hochwertiger Aus-
stattung in Burgwedel. Geeignet für
Rechtsanwälte, Steuerberater und an-
dere. Verfügbar ab 01.04.2025.
% (01 76) 72 86 47 50

Lgh. OT, teilmöblierte großz. 2-Zi.-
Whg., 2. OG, ca. 85 m², neues Bad, kl.
Dachterrasse, Klima, FBH, EBK, PKW-
Abstellplatz, ab 01.03.2025, KM *
725,00 + NK * 190,00 + MS, v. Privat,
Email: F.F.BUDDE@t-online.de

Mellendorf 80m2, 3-Zim. Kü/Bad,Gäs-
te-WC, BLK, Lift, KM 680*+NK zum
01.05.25 % (0 51 30) 7 95 48

Lgh.-Brink, Haus, ca. 80 m², ab 01.05.,
% (05 11) 78 24 28

Junge Familie sucht Haus (EFH, MFH)
zum Wohlfühlen in Hannover oder Um-
land gern mit Garagen.
% 01 70 -9 60 97 97

NettesEhepaar (56/49)ausdemöffent-
lichen Dienst mit Spaß an der Garten-
arbeit sucht Haus mit Garage
% 0 17 6- 39 97 84 59

Abstellplatz für Wohnmobil gesucht
Abstellplatz für Wohnmobil und kleinen
Anhänger ganzjährig gesucht. Gerne
überdacht oder in Scheune. Kontakt
per Mail an: angebot2016@online.de
oder % 0 17 18 15 03 68

7997301_002625

Willi, Ende 70, topfit, handwerkl. ge-
schickt, sicherer Autofahrer, leider
verwitwet. Brauche keine Haushälterin,
sondern eine liebe Partnerin, mit der ich
noch viel unternehmen kann. PV, Anruf
u. Vermittl. garant. kostenl.
Tel. 0800-2886445
Afrikanische Attr, Exotische Fr. 40+
sucht ält. Mann für langfristige Bezie-
hung, der berufstätig ist. ) D 75 372
Entschuldigung bist Du Single? Er/-
51/1,89/schl, su. schl, Sie für feste Be-
ziehungauchälter% 01 57 74 12 33 04

Brennholz, Kiefer-Eiche, trocken, ofen-
fertig 89*/SRM % (01 70) 5 61 87 29

Achtung großer Ankauf !!!!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. % (01 52) 15 23 78 11
!! Achtung Seriöser Ankauf !! Pelze,
Näh/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Möbel, Da-
menbekl., Schmuck, Münzen,Schallpl.
Bücher % (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl
Kaufe Bundeswehrnachlässe
von 1955 bis heute % (0 51 30) 54 72
Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair für
Trödel & Krempel % 0 16 38 30 97 83
Kaufe Bücher aus allen Bereichen
% (0 51 49) 86 08 T. Ehbrecht
Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht. % (03 94 03) 9 41 68
Su.Uhren auch defekt% 01605319258
Su. Gobelin u. Teppiche 0162/5163439
Su. Vorwerk Staubs. 0152/19397180

Körbe flechten lernen
peddigrohr-flechtsets.de
Korbflecht Workshops für Anfänger
auf unserer Webseite
M. Sogukpinar
tel.0178 143 790 5
sogukpinar@gmx.com
Flipperautomat
Suche Flipperautomaten aus den

60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de
Modellbahner suchenEisenbahn & Zu-
behör. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge. % 01 75 -7 77 44 99
ErteileKlavierundKeyboardUnterricht
bei Ihnen zu Hause 0163 7218377 auch
Whatsapp
HAUSVERWALTUNG (MIET & WEG)
info@m-d-immobilien.com
% 05 11 59 29 59 00
SucheMÄRKLIN - Eisenbahn - auch alt
oder defekt - % 05 08 5- 72 21
Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen % 01 51 17 95 77 06

Fa.Bad&WärmeBadsanierungkompl.
Sanitär/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau.Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. % (05 11) 6 47 90 83

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertverrech-
nung. % (05 11) 49 94 95

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zumFP. -10%Rabatt% 0176 23608987

Dachdecker,Zimmerei,Neueindeckun-
gen, Reparaturen % (0157) 33 37 07 99

Zieh Aus und Ein mit Walterstein
% (05 11) 63 09 71

aktasderpacktdas.de % 0511/5347369
Haushaltsauflösung mit Wertanrechng.

Umzügemit Tischler% (05 11) 741047

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

Umzüge , Entr.,Transp. 0511/71657401

Garten- und Landschaftsbau
Platten- und Natursteinarbeiten,

Zaunbau, Terrassenbau,
Baum- und Heckenschnitt,
Objektpflege, Rollrasen.

Kleine Arbeiten rund ums Haus.
% (01 52) 52 01 70 89 oder
(0 51 32) 85 60 765, F. Kezer

Langenhagen...
Gemütliche4-Zi.-ETW,92m²,4-OG., 2Bäder,
Südblk., Stellpl., Bj. 1979, Erbpacht: 53,50,-*
p.M., Restlaufzeit: bis 16.10.2078, V: 104
kWh/(m²a), Gas-ZH, Kl: D, KP: 245.000,-
von-wuelfing-immobilien.de % 1 26 07 70

Langenhagen...
Gepflegte vermietete 3-Zi.-ETW, 92m² Wfl.,
Gä.-WC, Loggia, Kellerraum, TG-Stellplatz
(zzgl. 15.000*), Bj. 1995, V: 89 kWh/(m²a),
FW-ZH, Kl: C, KP: 245.000,-
von-wuelfing-immobilien.de % 1 26 07 70

Lgh.-Hainhaus...
Zwei Baugrdst. mit Feldrandlage, 2.400m²
Grdst., bebaubar nach Bebauungsplan,
erschlossen, ohne Altbestand, können auch
einzeln erworben werden, KP: 875.000,-
von-wuelfing-immobilien.de % 1 26 07 70

Lgh.-Engelbostel...
Gepflegtes 2-FHmit 210m²Wfl., 9-Zi., 2 EBK,
Vollkeller, Blk., 2Garagen, gr.GartenmitGar-
tenhaus, 1.448m² Grdst., Bj. 1952, B: 108,8
kWh/(m²a), Gas-ZH, Kl: D, KP: 540.000,-
von-wuelfing-immobilien.de % 1 26 07 70

Wedemark...
OT:Bissendorf, geräumigesEFHmit 5-Zi., ca.
176m²,EBK,Kamin,HWR,2Bäder,KR,Terr.,
Grg.+Stellpl., ca.1.200m²Grdst., Bj.1977, B:
110.9 kWh/(m²a), Öl-ZH, Kl: D, KP: 620.000,-
von-wuelfing-immobilien.de % 1 26 07 70

Langenhagen...
Vermietete 3-Zi.-ETW, ca. 78m², 1.OG., Blk.,
Fahrstuhl, KR, Garage, Bj. 1982, V: 127,12
kWh/(m²a), Gas-ZH, Kl: D, KP: 245.000,-
von-wuelfing-immobilien.de % 1 26 07 70

Lgh City teilmöbiliert 1Zi-Whg 46qm,
EBK, Loggia ab 01.04.2025 490,- + NK,
Grundsteuer, Heizung üRA-Bei-
stand@t-online.de
Tiefgaragenplatz von Privat für 17.000
* in Langenhagen-City, Walsroderstr.
78 mit besonders breiter Zu- u. Abfahrt
(für SUV geeignet)% 01 51 56 95 66 09

Charmantes Haus ges.
Maschinenbauingenieur su. mit seiner
Partnerin ein hochwertig ausgestatte-
tesEFHo.Villamitmind.5Zi. undschön
angelegtem Garten. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Mitarbeiter der MHH su.
für seine Familie ein freistehendes EFH
mitmind. 150m²Wfl. undguterAusstat-
tung. Gerne mit Carport oder Garage
(keine Bedingung). www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770.

3-Zimmer-ETW ges.
Ernährungsberaterin sucht mit ihrem
Partner eine gepflegte ETW. Gerne mit
Keller-/Abstellraum (keine Bedingung).
Zu sofort oder später. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Gerne auch ländlich...
Steuerfachangestellter sucht für sich
und seine Familie ein gut geschnitt.
Haus (RH, DHH o. EFH) ab 4 Zimmern.
Auch zum Renovieren. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Solides Haus ges.
Handwerklich begabtes Paar sucht ein
helles Haus (RH oder DHH) mit mind.
100m² Wfl. und kleinem Garten. Auch
zum Renov./San. www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Sympathisches Ehepaar su.
nach demAuszug der Kinder eine char-
mante ETWmit 2 bis 3 Zimmern. Gerne
mit Balkon (k. Muss). www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Pärchen mit Zwillingen...
sucht eine helle ETW mit mind. 4 Zim-
mern in familienfreundl. Lage. Gerne
mit Stellplatz (k.Muss). www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Helle ETW gesucht...
Assistentin der Geschäftsführung su.
eine sonnige 2-Zimmer-ETW in einem
gepfl. Wohnhaus. www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Immobiliengesuche

Mietgesuche

Familienanzeigen

Bekanntschaften
Ehewünsche

Pflege & Betreuung

Verkäufe

Dies & Das

Kaufgesuche

Vermietung

Handwerker

Garten

Immobilien

Immobiliengesuche
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Dein Herz hat aufgehört zu schlagen,
Du wolltest gern noch bei uns sein.
Schwer ist der Schmerz zu tragen,

denn ohne Dich wird vieles anders sein.

Du wirst immer in unseren Herzen sein.

Rajinder Pal Bhatia
* 22. 11. 1948 † 01. 02. 2025

In Liebe und unendlicher Dankbarkeit

Deine Birgit und Dein Moritz
Freunde und Bekannte

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung,
findet Freitag, dem 21. 02. 2025, um 14.00 Uhr in der
Friedhofskapelle Brelingen, An der Feldmark, statt.

Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir abzusehen.

Betreuung: Hebecker Bestattungen,
Mittelstraße 16, 30900 Wedemark/Elze, Tel.: (05130) 22 96

Einschlafen dürfen, wenn man das Leben nicht mehr selber
gestalten kann, ist der Weg zur Freiheit und Trost für alle.

Herman Hesse

In liebevoller Erinnerung nehmen wir Abschied von

Irmhild Harth
geb. 26.11.1940 gest. 09.02.2025

In Liebe und Dankbarkeit:

Jutta Dobertin,
Susanne und Armin Labatzke,
Andreas, Ulrich und Timo Knoche,
Gerda Weber und Sabine Kubitz,
Familie und Freunde

Die Trauerfeier findet am Freitag, den 07.03.2025 um 13:00 Uhr
in der Kapelle des Resser Waldfriedhofes in 30900 Wedemark
statt. Die Beisetzung erfolgt im engsten Familienkreis.

Anstelle von Blumen bitten wir um eine Spende an die Stiftung
Deutsche Krebshilfe, IBAN DE65 3705 0299 0000 9191 91,
Stichwort: Irmhild Harth.

„Meine Seele spannte weit ihre Flügel aus,
flog durch die stillen Lande als flöge sie nach Haus.“

Joseph von Eichendorff

Karoline Christ
geb. Strecker

* 22.11.1938 † 08.02.2025

In Liebe und Dankbarkeit
Andreas und Susanne Christ
Stephanie und Arne Schrader
Sebastian und Maren Christ

Cornelia Christ
und alle Angehörigen

Die Trauerfeier und Beisetzung finden im
engsten Familienkreis statt.

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

Wir haben in aller Stille Abschied genommen

Harry Zerbe
* 18.05.1928 † 30.01.2025

In Liebe und Dankbarkeit

Andreas und Anna Zerbe
mit Nico und Jannicke

Richard Eggers Bestattungen,
Niedersachsenstraße 2, 30853 Langenhagen

Erinnerungen sind kleine Sterne,
die tröstend in das Dunkel unserer Trauer leuchten.

Mit Güte und Bescheidenheit hast du uns durchs Leben geleitet.

Hildegard Will
geb. Hennemann

* 01.09.1936 † 12.01.2025
Danke für Deine Liebe und Fürsorge

Rudi
Michael mit Andrea

In tiefer Trauer haben wir Abschied genommen.
Für alle Anteilnahme herzlichen Dank.

Langenhagen, im Februar 2025

Wir sind so lang gegangen, durch Glück und auch durch Leid.

Was wir auch angefangen, wir waren stets zu zweit.

Bernd Wessolek
* 21.02.1952 † 07.02.2025

Du bleibst immer in unseren Herzen.

Deine Marianne

Nina und Florian

mit Jonas und Maria

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

Ich würde Jahrtausende lang die Sterne durchwandern,
in allen Formen mich kleiden, in allen Sprachen des Lebens,

um dir nur ein einziges Mal wieder begegnen zu dürfen.

Christa Federmann
geb. Schmidt

* 03. Juni 1941 † 11. Februar 2025

In Liebe und Dankbarkeit

Rolf

Die Urnenbeisetzung findet in aller Stille statt.
Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

Herzlichen Dank allen, die

Utzdieter Bucerius
* 7.09.1942 † 19.01.2025

in seinem Leben mit Liebe, Freundschaft
und Anerkennung begleitet haben.
Die vielen anteilnehmenden Worte,

Umarmungen und Erinnerungen haben
uns tief berührt.

Herrn Pastor Buck danken wir von Herzen für
die tröstende Trauerpredigt, der Kantorei und
Frau lrmgard Weber für die stimmungsvollen
musikalischen Beiträge und Familie Knoke

für die Begleitung.

Gerlinde Bucerius
Matthias, Johanna, Julius,
Jonathan, Jasper Bucerius

Ulrike, Simon, Konstantin Hintze

Gerd Bretsch

Thönse, im Februar 2025

Herzlichen Dank allen, die ihre Anteilnahme und
Verbundenheit in liebevoller und vielfältiger Weise
zum Ausdruck brachten.

† 14. Januar 2025

Eckhard und Peter Bretsch
Ursula Blumentri�

Nicht derMensch hat ammeisten gelebt,
welcher die höchsten Jahre zählt,
sondern derjenige,
welcher sein Leben ammeisten empfunden hat.

Friedrich Rückert

In Liebe nehmenwir Abschied von

Reinhold Siefken
* 17.10.1946 † 31.01.2025

Marianne
Antjemit Niels

Martin und Katrin
Familie Kinder

Die Trauerfeier findet statt am20.02.2025 um12.00Uhr in der
Friedhofskapelle des Karl-Kellner-Friedhofes.

Wir bitten auf Trauerkleidung zu verzichten.
Anstelle von freundlich zugedachten Blumen bittenwir umSpenden

für dieweltweite Nothilfe „Aktion DeutschlandHilft“
Spendenkonto DE62370205000000102030

Kennwort: Reinhold Siefken

Somewhere over the rainbow…

Harald Köllen
* 06.10.1953 † 02.02.2025

Wir hatten eine glückliche, gemeinsame Zeit.
In Liebe.
Für immer.

Kirstin
Nora und Jan
Sarah, Tim, Juna und Keno

Die Beisetzung findet am Freitag, dem 21.02.2025 um 12 Uhr
von der Kapelle des Kirchenfriedhofes Karl-Kellner-Straße,
Karl-Kellner-Str. 78 B, 30853 Langenhagen aus statt.
Eine Spende an den Malteser Hilfsdienst e.V. wäre in Haralds
Sinne.; Stichwort: D 09 HOPI Kondolenzspende Harald
Köllen; IBAN: DE 49 3706 0120 1201 2090 10

Bestattungsinstitut Richard Eggers Langenhagen, Niedersachsenstr. 2,
30853 Langenhagen, Tel. 0511 – 77 54 59

Dein Leidensweg ist beendet …
Unser hat jetzt begonnen …

In stiller Trauer nehmen wir Abschied von

Christa Siemers
geb. Elling

* 07.05.1936 † 20.01.2025

Danke für deine Liebe
Dein Christian mit Familie

Die Urnentrauerfeier mit Beisetzung findet am Mittwoch, dem
19. Februar 2025, um 12 Uhr in der Kapelle des Langenhagener
Friedhofs Godshorn, statt.

Bestattungsinstitut Richard Eggers GmbH
Niedersachsenstraße 2, 30853 Langenhagen, Tel. 0511 – 77 54 59

Marktplatz 5 im CCL Langenhagen

Tel. (0511) 72 80 80 oder (0511) 518-21 11

E-Mail: service@langenhagener-echo.de
service@wedemark-echo.de

Familienanzeigen
im ECHO

oder gestalten Sie Ihre Familienanzeige einfach selbst!

In unserem Online ServiceCenter unter www.extra-verlag.de

finden Sie eine Auswahl interessanter Gestaltungsideen.

7950601_002625

7279001_002625

8090001_002625

7937301_002625

7914501_002625

5582001_002625

7923401_002625

8086901_002625

7910101_0026257590601_002625

7854001_002625

7171601_000125

6475101_000125
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Sieglinde Mohlfeld

Betreuung: Schustereit Besta�ungen, Wedemark, Tel: (05130) 5271

Familie Mohlfeld, 30900 Wedemark, Celler Str. 12

Heinz und Sabine
Marius und Leonie
Carolin und Justus
Heike und Bernd
Harald und Gudrun mit Marvin und Malte
Jörg und Anja mit Lilith

Wir nehmen Abschied von unserer lieben Mu�er, Schwiegermu�er und Oma

Anstelle freundlich zugedachter Blumen und Kränze bi�en wir um eine Spende für die
ev.­luth. Kirchengemeinde St. Michaelis/Bissendorf und das Infinitas­Palliativzentrum
Hospiz Burgwedel auf das Sonderkonto des Besta�ungsinstitutes Schustereit, IBAN:
DE 77 2505 0180 0910 2786 28 bei der Sparkasse Hannover, Kennwort: Sieglinde Mohlfeld

Die Beerdigung findet am Donnerstag, dem 20. Februar 2025, um 14.00 Uhr von der
Friedhofskapelle in Gailhof aus sta�.

In Liebe und Dankbarkeit

Du siehst den Garten nicht mehr grünen, in dem Du einst so froh geschafft.
Siehst Deine Blumen nicht mehr blühen, weil Dir der Tod nahm Deine Kraft.

Schlaf nun in Frieden, in Go�es Hand und hab für alles vielen Dank.

geb. Ridder
* 1. August 1941 † 8. Februar 2025

Nun bist Du fort, doch nicht allein.
Du bist wieder an Papas Seite - zusammen für immer in Liebe vereint.
Doch was bleibt ist Dein Licht in unseren Herzen und das Lächeln,

das Du uns schenkst, wenn wir an Dich denken.

Doris Graupner
geb. Schubach

* 25. August 1960 † 31. Januar 2025

In liebevoller Erinnerung sagen wir Tschüss

Timo, Constanze mit Ben & Max
Inge & Erwin
Marina & Achim

Die Abschiedsfeier findet am Freitag, 28. Februar 2025, um 11:00 Uhr,
in der Kapelle am Friedhof Grenzheide statt.
Lasst uns diesen Abschied bitte bunt gestalten.

Statt Trauerfloristik, bitten wir um eine Spende an das Hospiz Luise,
das sich in ihren letzten Wochen sehr herzlich gekümmert hat.
Stichwort „Doris Graupner“ IBAN: DE91 2595 0130 0039 9993 31

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

Jessica & Jörg
André, Jacqueline
mit Zoe & Emma

Wie der Tag, dauert auch das Leben nicht ewig.
Doch die Erinnerung bleibt für immer hell und klar.

In liebevoller Erinnerung nehmen wir Abschied von

Annegret Urbach
geb. Müller

* 23. Dezember 1951 † 6. Februar 2025

Wir vermissen dich
Reiner
Gloria und Vincent mit Clara und Elisa
Inga und Rüdiger
Miriam und Jörg

Die Trauerfeier mit anschließender Beisetzung findet am Mittwoch, dem 19.2.2025,
um 14:00 Uhr in der Elzer Friedhofskapelle, Plumhofer Straße, statt.

Betreuung: Hebecker Bestattungen, Mittelstr. 16, 30900 Wedemark, Tel.: (05130) 2296

UNGLAUBLICH NATÜRLICH. AUSGESPROCHEN LEBENDIG.
Die Baumbestattung

Norbert Naethe Bestattungen e.K. · Harzweg 2A · 30851 Langenhagen
Telefon 0511 77 953 999 · www.norbert-naethe-bestattungen.de

Engelbostel, Heidestr. 11
0511 / 72 59 55 40

www.baumgarte-bestaĴungen.de

Sie möchten in Ihrem Heimatland bestattet werden?
Seit vielen Jahren praktizieren wir weltweite Rücküberführungen
von verstorbenen Menschen ins Ausland, sowohl mit dem
Bestattungsfahrzeug als auch mit dem Flugzeug.
Wir helfen Ihnen und kümmern uns um die notwendigen Papiere
beim Gesundheits– und Standesamt zur Vorlage beim Konsulat,
der Übersetzung von Urkunden, Dokumenten und vieles mehr.

Das Langenhagener BestaĴungshaus
Walsroder Str. 89 Tel.: 0511 72 59 55 55

www.naethe-bestaĴungen.de

Steinmetzbetrieb

Inh. Harald Boeck e.K.

Ernst-August-Str. 8, 29664 Walsrode, Tel.05161 / 3104www.steinmetz-borgwardt.de

Grabmale
Grababdeckungen
Grabumrandungen
Beschriftung von Hoffindlingen

ffoottoorreeaalliissttiisscchheess SSaannddssttrraahhlleenn
IIhhrreess LLiieebblliinnggssbbiillddeess // MMoottiivveess iinn SStteeiinn,,
GGllaass,, MMeettaallll oo.. aannddeerree MMaatteerriiaalliieenn..

nnee
uu

Niedersachsenstraße 2, (gegenüber d. Elisabethkirche)
Eigene Kapelle und eigene Abschiedsräume

www.eggers-bestattungen.de

Tel. 0511 -

77 54 59
24 Std. Dienst

Hilfe im Trauerfall - Alle Bestattungsarten und Friedhöfe - Vorsorge m. Treuhandkonto

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITÄTEN
ÜBERFÜHRUNGEN · BESTATTUNGSVORSORGE
AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4
30161 Hannover, Dörnbergstraße 29
30655 Hannover, Podbielskistraße 223
30855 Langenhagen / Godshorn

Inhaber Kevin Winter · Gegründet 1885

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITÄTEN
ÜBERFÜHRUNGEN · BESTATTUNGSVORSORGE
AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4
30161 Hannover, Dörnbergstraße 29
30655 Hannover, Podbielskistraße 223
30855 Langenhagen / Godshorn

Inhaber Kevin Winter · Gegründet 1885

Tag u. Nacht (05 11) 78 98 18
www.dralle-bestattungen.de · info@dralle-bestattungen.de

SScchhuusstteerreeiitt
B E S T A T T U N G E N

30900 Wedemark-Mellendorf • Wedemarkstraße 74
Telefon 05130 / 5271• mellendorf@schustereit-bestattungen.dewww.schustereit-bestattungen.de

Den letzten Weg liebevoll gestalten.

Wir begleiten Sie dabei.

Bestattungsinstitut

Wedemarkstraße 32 · 30900 Mellendorf

• Erd-, Feuer-, See-, anonyme Bestattungen

• Nah-, Fern- Überführungen

• Beerdigung auf allen Friedhöfen

• Sarglager,Ausstattung

• Erledigung sämtlicher Formalitäten

• Bestattungsvorsorge

• Sterbegeldversicherung

Inhaber: Dirk Pluschke

Telefon 05130 -56 75
Tag & Nacht erreichbar

Und immer sind da Spuren Deines Lebens,
Gedanken, Bilder, Augenblicke und Gefühle,
die uns immer an Dich erinnern werden.

sage ich Frau Pastorin Demera, dem Bestattungsinstitut
Schustereit und allen, die sich mit mir verbunden fühlten
und ihre Anteilnahme auf vielfältige Weise zum Ausdruck
brachten.

Wennebostel, im Februar 2025

Telefon (0 51 30) 87 38 (Tag und Nacht) oder (0172) 5 13 87 38

Marktplatz 5 im CCL

Tel. (0511) 72 80 80

oder

(0511) 518-21 11

E-Mail:

service@langenhagener-echo.de

service@wedemark-echo.de

Familienanzeigen
im ECHO

7913401_002625

7851701_002625

7574101_002625

7937801_002625

7945201_002625

8354001_002623

3851202_002625

34128101_002624

7857701_002625

34130701_002624

7589401_002625

29817901_002623
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Das ist Politik mit Mitte-Garantie.

ICH WÄHLE
Olaf Scholz,

weil er für mehr Netto, Wachstum und
Sicherheit sorgt und die Renten stabil hält.

-Anzeige-

6538902_002625


