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Schützenverein Essel
eröffnet neue Sparte
Das diesjährige Schützenfest findet am 7. und 8. Juni statt

Infos zur Oberstufe
an der KGS
schwarmstEdt. Die KGS
Schwarmstedt informiert am
Montag, 10. Februar, über die
Struktur der gymnasialen Ober-
stufe, Schwerpunkt Einfüh-
rungsphase, Jahrgang 11 im
Schuljahr 2025/26. Die Veran-
staltung findet ab 18 Uhr in der
Mensa statt.
Schwerpunkt wird die Einfüh-

rungsphase mit der Fremdspra-
chenbelegung und den Wahl-
möglichkeitenbilden.Außerdem
werden kurz die Zugangsvoraus-
setzungen für den Besuch der
Qualifikationsphase und das
sprachliche, das mathematisch-
naturwissenschaftliche und das
gesellschaftswissenschaftliche
Profil sowie die Bedingungen
zum Erwerb des Abiturs erläu-
tert.
Die Veranstaltung richtet sich

an Schülerinnen und Schüler der
10. Klassen im Gymnasial- und
Realzschulweig der KGS, Interes-
senten aus den umliegenden
entsprechenden Schulen sowie
deren Eltern.

EssEl. Das Jahr 2025 beginnt
für den Schützenverein Essel
mit der Gründung einer neu-
en Vereinsparte und derWahl
weiterer Spartenleiter.
Die schon von Beginn an sehr

erfolgreiche Gruppe der Blas-
rohrsportler hat sich – kaum ge-
gründet – bereits durch den Ge-
winn von mehreren Kreis- und
Landesmeistertiteln und der Teil-
nahme an einem Bundesturnier,
das zwei Vizemeister hervor-
brachte, einen Namen gemacht.
Bei der Jahreshauptversamm-
lung des Schützenverein Essel
zogen nun auch die Blasrohr-
sportler als vollwertige Sparte
unter der Leitung von Bodo Loh-
mann und Axel Pralle offiziell in

das Vereinsleben ein. Überarbei-
tung und Modernisierung der
Vereinssatzung beschloss die
Versammlung ebenfalls einstim-
migl.
Des Weiteren wählte die Ver-

sammlung Monika Berlin zur
stellvertretenden Schießsportlei-
terin, Jonas Brüsehaver zum
stellvertretenden Bogensportlei-
ter und Jana Schedler zur stell-
vertretenden Jugendleiterin,
wodurch der Vereinsvorstand
wieder komplett ist.
Der Vorsitzende Bodo Teg-

tmeierberichtete voller Freude,
dass der Schützenverein Essel
auch mit 118 Jahren Vereinsge-
schichte nach wie vor ein sehr
agilerVereinundmit vier Sparten

und365Mitgliedernbreit aufge-
stellt ist, so dassmanmit viel Op-
timismus in die Zukunft blicke.
Auch der Rechnungsführer

Jürgen Hornbostelblickte auf
eine gesunde Finanzlage, die in
diesem Jahr trotz gestiegener
Energiekosten keine Beitragser-
höhung erfordere. Stefan Kreuz-
kampals Schießsportleiter konn-
te von erfolgreichen Teilnahmen
an Kreis-, Landes- und Deut-
schen Meisterschaften berich-
ten, die von vielen erlangten Ti-
teln gekrönt wurden. Jugendlei-
terin Lea Immermann gab einen
Einblick in die Kinder- und Ju-
gendarbeit, die in gelungenen
Aktionen beim Kinderkarneval
sowie beim Schützen- und Ern-

tefest ihren Höhenpunkt fand.
Spielmannszugleiter Bodo Teg-
tmeier rundete die durchweg
positiven Berichte mit der Fest-
stellung ab, dass von 18 Spiel-
mannszügen im Kreisverband
nur noch sechs Züge „auf die
Straße“ gehen würden, und der
Spielmannszug Essel, gestärkt
durch einige Neuzugänge sowie
neue Nachwuchsgruppen, sei
einer davon.
Neben vielen weiteren Veran-

staltungen und Aktivitäten freut
sich der Schützenverein schon
jetzt auf das Pfingstwochenende
mit dem diesjährigen Schützen-
fest am7.und8. Juni, dessenAb-
lauf vorgestellt und beschlossen
wurde.

Der Gesamtvorstand des Schützenvereins Essel. Foto privat

Blutspende
schwarmstEdt. Am Don-
nerstag, 13. Februar, findet in der
Zeit von15bis19.30UhreinBlut-
spendetermin in der Schule, An
der Alten Leine, Schloonberg 11
statt. Blut spenden kann jeder
gesunde Mensch ab einem Alter
von 18 Jahren. Über die Zulas-
sung von Spenderinnen und
Spendern entscheidet die Ärztin
oder der Arzt vor Ort, nach Prü-
fung der Spendentauglichkeit
durch die Anamnese und Unter-
suchung.
Nach einer Grippe- oder Coro-

na-Impfung, sofern man sich fit
fühlt, kann man bereits am
nächsten Tag wieder Blut spen-
den. Nach Einnahme von Anti-
biotika kann man vier Wochen
nach Absetzen des Wirkstoffes
wieder Blut spenden.
Zur Spendebitte denBlutspen-

derpass – soweit vorhanden –
und den Personalausweis mit-
bringen. Eine Terminreservierung
für die Anmeldung ist online
unter www.blutspende-le-
ben.deoder inderDRK-Blutspen-
de-Service-App möglich.
Im Anschluss können sich alle

Spenderinnen und Spender ein
Menü vom Imbisswagenmitneh-
men oder vor Ort verzehren.

Kindergeburtstage

Eisstadion MEllEndorf

(all inclusive)
★ Leihschlittschuhe
★ Getränke beim Eislaufen
★ gedeckter Geburtstagstisch
★ Pasta, Pommes,

Chicken Nuggets
★ Bunte Tüte

19,50 €

Sträuße bitte vorbestellen!

Am 14. Februar
ist Valentinstag!

LEGA Gartenservice GmbH
Wennebosteler Kirchweg 30

30900 Wedemark
Tel. 05130-5851414
www.lega-garten.de

GARTEN-ABO
WIR PFLEGEN
IHREN GARTEN
ZUM FESTPREIS

Standvoß
Heizung · Klima · Sanitär · Umweltschutz
Aueweg 12 • 30900 Wedemark-Mellendorf
Telefon (0 5130) 6 0710 • www.standvoss.de

Bäder so individuell

wie Ihr zu Haus
e

ELZE WENNEBOSTEL BURGWEDEL ISERNHAGEN

JEDEN MITTWOCHJEDEN MITTWOCH

5 € Gutschein5 € Gutschein
... beim Einkaufswert von 65 €*... beim Einkaufswert von 65 €*

Einlösen beim
nächsten Einkauf
*ausgenommen Bücher, Zeitschriften,
Tabakwaren und Leergut

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbänder |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Höchstpreise

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufen

Kananoher Str. 32
30855 Langenhagen

Tel.: 0511 / 76 33 77 00
info@kode-insektenschutz.de

Sichtschutz I Sonnenschutz I Plissees
Verdunkelung I Rollos I Verschattung Jetzt neu!

Service aus Leidenschaft

Elze
Wasserwerkstraße 9

Tel. (05130) 34 17
www.wedemark-fahrrad.de

Aufgrund der großen Nachfrage im letzten Jahr gibt es auch jetzt wieder unsere Aktion:Aufgrund der großen Nachfrage im letzten Jahr gibt es auch jetzt wieder unsere Aktion:

Jetzt die letzten E-Bike Modelle 2024 anschauen und
für den Saisonstart im April reservieren. Sie können
dabei locker bis zu 1000,- Euro sparen.
Wir freuen uns auf Sie:
Wilfried und Kristian Stille

Der frühe VogelDer frühe Vogel
fängt den Wurm!fängt den Wurm!

sylviawoker.de

Sylvia Woker
Raumausstatter-Meisterin

Individuelle Fenster-
Dekorationen

Sonnenschutz &
Sichtschutz

Beratung - Planung -
Ausführung

info@sylviawoker.deinfo@sylviawoker.de

05130 371032

Kleinanzeigenannahme
 (0511)518 -2111

www.extra-verlag.de
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Niedersachsen im Vergleich zum
Vorjahr im Mittel um satte minus
17,7 Prozent. Das ist knapp ein
Fünftel weniger an Individuen.

„Es sind durchweg Arten, die
zu den häufigen Vögeln im Sied-
lungsraum gehören und in Dorf
und Stadt eigentlich noch weit-
läufig anzutreffen sind. Jetzt zei-
gen sich bundes- wie landesweit
außergewöhnlich starke Rück-
gänge im Vergleich zum Vorjahr.
Bei einigen Arten geht es sogar
seit Jahren kontinuierlich berg-
ab“, ergänzt Buschmann.

Als Beispiel der gegenüber
dem Vorjahr in Niedersachsen
sogar in zweistelligen Prozent-
zahlen rückläufigen Arten nann-
te er den nach wie vor Erstplat-
zierten der Stunde der Wintervö-
gel, den Haussperling, dessen
Bestand ein Minus von 13 Pro-
zent aufweist. Die Zweitplatzier-
te, die Kohlmeise, folgt mit mi-
nus 10 Prozent. Die Blaumeise
kommt sogar auf minus 16 Pro-
zent und die Amsel mit dem
größten Minus von 40 Prozent –
wohl hauptsächlich infolge der
neuerlichen Epidemie durch das

Usutu-Virus. Ebenso brachen die
Zahlen ein bei Feldsperling mit
erschreckenden minus 25 Pro-
zent, Buchfink mit minus 15 Pro-
zent und Heckenbraunelle sogar
mit minus 29 Prozent.

„Wir müssen alarmiert sein,
da sich die Anzahl der im Rah-
men der Aktion beobachteten
Singvögel in den Gärten derart
stark verringert hat“, betont
Holger Buschmann. „Hoffent-
lich kündigt sich hier kein stum-
mer Frühling an. Die Ursachen
müssen wissenschaftlich akri-
bisch aufgearbeitet werden –
aber dabei kann es nicht bleiben.
Denn wir wissen, dass viele Fak-
toren zum Artensterben und
zum Verlust von Lebensräumen
beitragen:

Die meisten Singvögel sind auf
Insekten als Hauptnahrung an-
gewiesen und bei eben diesen
sind erhebliche Rückgänge
durch Klimakrise, extrem nasse
Witterung im Vorjahr und die In-
tensivierung der Landwirtschaft
festzustellen. Es fehlen weiter
naturnahe Gärten und Parks,
kräuterreiche Blühfächen, Weg-

lindwedel. Der Vorstand der
Fußballsparte des SV Lindwedel-
Hope lädt alle Mitglieder und
auch Freunde der Sparte herzlich
zur Spartenversammlung für
Mittwoch, 19. Februar, um
20.30 Uhr ins Sportheim des SV
Lindwedel-Hope ein.

Tagesordnung: 1. Begrüßung
und Eröffnung, 1.1 Feststellung
der ordnungsgemäßen Einberu-
fung und der Anzahl der Stimm-
berechtigten. 2. Protokoll der
letzten Spartenversammlung, 3.
Berichte aus der Sparte, 4.
Schriftliche Anträge, 5. Verschie-
denes.

Anträgesindschriftlichbis zum
17. Februar an den Spartenvor-
stand (Julian Thomas, Graben-
kamp 18, 29690 Lindwedel) zu
richten.

Formularlotsen sind
behilflich
schwaRMstedt. Die Formu-
larlotsen sind im Februar mit per-
sönlichen Beratungsgesprächen
für Interessierte da. Die Sprech-
stunden findet am am Montag,
17. Februar, von 16 bis 18 Uhr im
Kaminzimmer des Uhle-Hofes in
Schwarmstedt, Unter den
Eichen, statt.

Vorab bitte einen Termin unter
Telefon (0162) 8 91 29 34 verein-
baren.

Die ehrenamtlichen Formular-
lotsen helfen bei der Beantra-
gung von:

- Kindergeld, Erziehungsgeld,
Schwerbehindertenausweisen,
SGB II und SGB XII, Wohn-
geld,und Rundfunkgebührenbe-
freiung.

Es findet keineRechtsberatung
statt. Aus der Beratung können
keine Ansprücheabgeleitet wer-
den. Formularlotsen sind ge-
schulte Ehrenamtliche, die bei
Bedarf unabhängig und kosten-
los beraten. Die Formularlotsen
sind zur Vertraulichkeit und zum
Datenschutz verpflichtet.

MellendoRf (R/Bs). Im Café
Elternzeitgibtesam13.Februarex-
klusive Informationen zum Thema
Mütterpflegerin. Kirstin Hörner be-
richtet im Mehrgenerationenhaus
in Mellendorf über ihre Arbeit und
zeigt, wie sie Mütter nach der Ge-
burt unterstützt – praktisch, emo-
tional und alltagsnah.Im Café El-
ternzeit geht es am 13. Februar um
das Thema „Mütterpflegerin – ich
bin für euch da“. Von 15.30 bis
17.00 Uhr berichtet Baby- und
Mütterpflegerin Kirstin Hörner im
Mehrgenerationenhaus (MGH)
Mellendorf über ihre Arbeit und
ihre Unterstützungsmöglichkeiten
für frischgebackene Fami-
lien.Mütterpflegerinnen sind eine
wertvolle Ergänzung zur Hebam-
me und stehen jungen Familien in
der ersten Zeit nach der Geburt zur
Seite.

„MeinFokus liegtaufderMutter
und ihrem Säugling. Ich unter-
stütze die Bindungsarbeit, stärke
die Mutter und entlaste sie im All-
tag“, erklärt Kirstin Hörner. Neben
emotionaler Begleitung hilft eine
Mütterpflegerin auch praktisch –

beim Einkaufen, Kochen oder bei
der Betreuung älterer Geschwister.
Die Kosten können über die Kran-
kenkasseabgerechnetwerden.Der
Beruf der Mütterpflegerin hat his-
torische Wurzeln, die bis ins 19.
Jahrhundert zurückreichen. Früher
übernahmen oft weibliche Fami-
lienmitglieder oder Nachbarinnen
diese Aufgabe, um Wöchnerinnen
zu unterstützen. In den letzten
Jahrzehnten wurde der Beruf in
Deutschland professionalisiert und
ist mittlerweile eine anerkannte
Unterstützung für frischgebackene
Familien. Die Möglichkeit,
Mütterpflegerinnen über die Kran-
kenkasse abzurechnen, hat sich in
den letzten 20 bis 30 Jahren entwi-
ckelt. Das kostenfreie Angebot der
Gemeinde Wedemark richtet sich
an alle Eltern – unabhängig von Fa-
milienmodell, Herkunft oder Le-
benssituation. Das Café Elternzeit
öffnet jedenDonnerstagvon15.30
bis 17 Uhr im Mehrgenerationen-
haus, Gilborn 6, in Mellendorf. Fra-
gen beantwortet Ronja Babek-Fuls
unter ronja.babek-fuls@wede-
mark.de, Tel. (05130) 581-293.

BRelinGen (ok). Das zweite
Konzert in der WinterJazz-Reihe
geht am Sonnabend, 15. Febru-
ar, in der Brelinger Mitte über die
Bühne. Zu Gast ist das österrei-
chisch-kroatische Trio Paier/Val-
cic/Preinfalk. Beginn ist um 20.30
Uhr, Einlass um 19.30 Uhr. Der
Eintritt liegt bei 20 Euro, ermä-
ßigt 15 Euro. Karten im Vorver-
kauf gibt es bei Schreib Gut(h),
ehemals Buchhandlung v. Hirsch-
heydt, Mellendorf, bei Bücher
am Markt in Bissendorf sowie im
Freitagsbüro Brelinger Mitte in
Brelingen. Möglich ist auch eine
E-Mail an info@brelinger-mit-
te.de oder konzerte.in.st.marti-
ni@gmail.com.

ränder und Brachen, artenrei-
ches Grünland, Feldgehölze,
und immer noch versiegeln wir
auch in Niedersachsen viel zu viel
Boden mit Asphalt und Beton.
Auch wenn man bei Zählungen
eines Jahres eine gewisse Vor-
sicht walten lassen muss, bin ich
aufgrund der verringerten Zah-
len alarmiert.

Dem Naturschutz muss daher
dringend wieder mehr Aufmerk-
samkeit gewidmet werden. Da-
bei sind alle gefragt - Privatper-
sonen ebenso wie Wirtschaft
und Politik“, mahnte der Nabu-
Landesvorsitzende. „Gerade
Politik und Teile von Wirtschaft
und Gesellschaft scheinen sich
nicht in angemessener Weise be-
wusst zu sein, dass es hier um die
Existenzgrundlagen des Men-
schen geht.“

Er dankte allen, die sich an der
Zählung beteiligt haben, weil sie
dadurch „einen Beitrag dazu ge-
leistet haben, dass wir weitere
Erkenntnisse erhalten“ und
hofft auf eine rege Teilnahme bei
der Stunde der Gartenvögel am
zweiten Maiwochenende.

Einbruchschutz
lindwedel. Die Polizeiinspek-
tion Heidekreis hat im Jahr 2023
insgesamt 212 Einbrüche ver-
zeichnet, wovon es in 88 Fällen
„nur“ bei einem Versuch blieb.
Ein Einbruch in die eigene Woh-
nung ist für die Betroffenen oft-
mals weit über den erlittenen
materiellen Schaden hinaus sehr
belastend.

Um sich bestmöglich gegen
diese Taten zu schützen, hält Kri-
minalhauptkommissarin Ka-
thleen Schwarz, Beauftragte für
Kriminalprävention, am Don-
nerstag,20. Februarum19Uhr in
Ballands Hotel in Lindwedel
einen kostenlosen Vortrag für in-
teressierte Bürgerinnen und Bür-
ger. „Wir freuen uns auf eine re-
ge Beteiligung insbesondere der
Lindwedeler, denn die Veranstal-
tung wurde auf Anregung von
Lindwedeler Bürgern initiiert, die
etwas gegen Einbrüche tun wol-
len“, berichten Samtgemeinde-
bürgermeister Björn Gehrs und
Lindwedels Bürgermeister Artur
Minke. Es werden unter anderem
Themen wie der mechanische
Einbruchschutz, die elektroni-
sche Sicherung sowie die eige-
nen Verhaltensweisen erörtert.

Eine Anmeldung ist für die Teil-
nahme an der Infoveranstaltung
nicht erforderlich.

Briefwahl jetzt
direkt möglich
schwaRMstedt. Bürgerin-
nen und Bürger aus der Samtge-
meinde Schwarmstedt können
jetzt im Bürgerbüro Schwarm-
stedt nicht nur die Briefwahl-
unterlagen anzufordern, son-
dern auch direkt im Bürgerbüro
ihre Stimme abgeben. Eine ent-
sprechende Wahlurnehat die
Kommune inzwischen im Bür-
gerbüro aufgebaut. Um Warte-
zeiten zu vermeiden, empfiehlt
es sich unter www.Schwarm-
stedt.de einen Termin zu buchen.
Es ist aber auch möglich, ohne
vorherige Terminvereinbarung
die Briefwahl zur Bundestags-
wahl während der Öffnungszei-
ten des Bürgerbüros zu beantra-
gen und gleich seine Kreuze auf
dem Wahlbogen zu setzen.

Sparte trifft sichMehr als 1500
Briefwahlanträge
schwaRMstedt.Großes Inte-
resse an der Briefwahl vermeldet
die Samtgemeinde Schwarm-
stedt. Es seien bereits mehr als
1500 Anträge eingegangen, be-
richtet Samtgemeindebürger-
meister Björn Gehrs. Die meisten
erfolgten online. Dies ist über die
Homepage www.schwarm-
stedt.de möglich oder noch ein-
facher über den QR-Code auf der
Wahlbenachrichtigung. Auch
per Mail an rathaus@schwarm-
stedt.de oder herkömmlich per
Brief an das Rathaus kann Brief-
wahl beantragt werden. Weitere
Informationen sind unter
www.schwarmstedt.de abrufbar

noTDienSTe

notRufe

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:
Tel. 112
Polizeikommissariat Schwarm-
stedt: Tel. (05071) 80 03 50
Ärzte-Notdienst: bundesweite
Rufnummer 116 117
Ärztliche Bereitschaftsdienst-
praxis Krankenhaus Walsrode:
Mo., Di., Do. 18 bis 23 Uhr,
Mi., Fr. 15 bis 23 Uhr,
Sa., So., Feiertage 9 bis 23 Uhr,
Tel. (05161) 48 11 80
Zahnärztlicher Notdienst:
8.2./9.2.: Zä. Linnemann, Bad Fal-
lingbostel, Tel.: (05162) 808

apotheken

3 Hinweis: Die Apothekerkam-
mer Niedersachsen informiert,
dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstpläne
mehr für Apotheken zur Verfü-
gung gestellt werden. Online ist
jeweils tagesaktuell abzurufen,
welche Apotheke dienstbereit
ist:
www.apothekerkammer-nds.de
oder www.aponet.de.

Rat und hilfe

Kinderärztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00
Gemeindeverwaltung
Schwarmstedt:
Tel. (05071) 80 90
Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0
Wasserverversorgungsverband:
Lk: Tel. (05137) 8 79 90
Fallingbostel: Tel. (05161) 6 00 10
Avacon Störungsmeldung:
Strom Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas Tel. (0800) 4 28 22 66
Weißer Ring:
Hilfe für Kriminalitätsopfer
Tel. (05101) 5 82 42
Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover
Tel. (0511) 9 89 20 42
Suchtberatung:
Die neue Basis e.V. Beratung u.
Motivation f. Suchtkranke,
Tel. (05135) 1 60 55
Guttempler-Gemeinschaft
Schwarmstedt:
Tel. (0175) 6 47 58 47 oder
Tel. (05071) 91 36 20
Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
Podbielskistraße 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 30 03 34 70

GoTTeSDienSTe

3 Ev.-luth. Kirchengemeinde St.
Laurentius, So., 9.2., 9 Uhr: Gottes-
dienst in Lindwedel, P. Richter, 10.30
Uhr: Gottesdienst in Schwarmstedt,
P. Richter
3 Kath. Kirche Heilig Geist,
Schwarmstedt, So., 9.2., 9 Uhr:
Heilige Messe
3 Ev.-luth. Kirchengemeinde Gil-
ten, So., 9.2., 10 Uhr: Gottesdienst
in norddrebber, Pn. Krohmer

Bestandseinbruch
bei Singvögeln
nabu-Bilanz zur Mitmachaktion

ReGion.Mit Abschluss der Aus-
wertung der größten wissen-
schaftlichen Mitmachaktion
Deutschlands, der „Stunde der
Wintervögel“, zeigt sich der Na-
bu über die Ergebnisse in Nieder-
sachsen, wegen stark zurückge-
gangener Zahlen bei fast allen
Singvogelarten, „besorgt bis
alarmiert“. Der Landesvorsitzen-
der Holger Buschmann erklärt:
„Selbst, wenn Faktoren wie eine
leicht geringere Teilnehmerzahl
– in diesem Jahr waren es zwi-
schen Borkum und Eichsfeld
11.238 Vogelbegeisterte - und
der Witterungsumschwung -
von grautrüb zu einem Winter-
einbruch -mitberücksichtigt
werden, haben sich die Zahlen
vieler Singvogelarten sprung-
haft negativ entwickelt. Das er-
füllt uns wirklich mit großer Sor-
ge“, so der Naturschützer. Denn
die zehn am häufigsten gemel-
deten Singvogelarten, hier ohne
Berücksichtigung von Rabenvö-
geln, haben ausnahmslos im
zweistelligen Prozentbereich un-
gewöhnlich starke Bestands-
rückgänge erlitten, und zwar in

Bürgermeisterin vor
Ort
schwaRMstedt. Regelmäßig
lädt die Bürgermeisterin Aynur
Colpan zum Dialog nach Buch-
holz und Marklendorf ein. Dabei
soll im direkten austausch über
Anliegen und Anregungen ge-
sprochen werden. Der nächste
Dialog vor Ort wird am Montag,
17. Februar, im Dorfgemein-
schaftshaus Marklendorf statt-
finden.

Es wird um vorherige Termin-
anmeldung gebeten. Termine
können per E-Mail über a.col-
pan@gmx.de oder unter (0172)
8302052 vereinbart werden. Die
Sprechstunde findet zwischen
18.30 Uhr und 20 Uhr statt.

Sängerball
Gilten. Auch im 137 Jahr des
Bestehens gibt es in Gilten einen
Sängerball. Am ersten Sonn-
abend im März, 1. März, findet
im DGH Gilten der diesjährige
Sängerball des Männergesang-
vereins statt. Es beginnt traditio-
nell um 19 Uhr mit einem Chor-
konzert, an dem auch die Gäste
vom Gemischten Chor Borstel
mitwirken. Im Anschluss gibt es
ein gemeinsames Essen, hierzu
ist eine Anmeldung nötig. Da-
nach darf bis in den frühen Mor-
gen getanzt werden, wie immer
bei Live-Musik und auch die „3
weißen Birken“ dürfen nicht feh-
len. Essenanmeldung bei Wil-
helm Nebel, (05071) 91 22 33
oder (0151) 74 50 30 57.

Zweites Konzert

Infos zum Thema Mütterpflegerin
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Seniorenfeier fällt
dieses Jahr aus

Gilten. Die Senioren-Weihnachts-
feier der GemeindeGiltenmuss in
diesem Jahr wegen der Corona-
Pandemie leider ausfallen.

Einkaufslisten liegen überall aus

Schüler des zwölften Jahrgangs der KGS Schwarmstedt bieten in verschie-
denenGemeinden älterenMenschen und Risikogruppen ihreHilfe an.

Schwarmstedt. Die Schüler des
zwölften Jahrgangs der Kooperati-
ven Gesamtschule Schwarmstedt
(KGS)möchtenmitUnterstützung
des Ehemaligen-Vereins der KGS
ein Zeichen der Solidarität in Zei-
ten der Corona-Pandemie setzen.
AbkommendenMontagstartensie
eine Einkaufs-Hilfsaktion für die
Bürger der Samtgemeinde
Schwarmstedt, welche sich unter
den aktuellen Bedingungen nicht
einer Ansteckungsgefahr während
des Einkaufens aussetzenwollen.

Die jungenMenschenerledigen
Einkäufe sowie Botengänge vor al-
lem für interessierte ältere Men-
schen, bestimmte Risikogruppen,
aber auch für Haushalte in Qua-
rantäne und hilfsbedürftige Fami-
lien.

Ab sofort liegen Kontaktformu-
lare mit Einkaufslisten an zahlrei-
chen Standorten (Supermärkte,
Arztpraxen, Apotheken und ande-
ren öffentlichen Stellen) in der
SamtgemeindeSchwarmstedt aus.
Um die entstehenden Kosten im
Rahmen zu halten, freuen sich die
hilfsbereiten Schüler über einemi-

KGS-Schüler organisieren Hilfsaktion für Risikogruppen und Senioren
nimale Kostenpauschale von 50
Cent. Sie hoffen darüber hinaus
auf kleine Spenden, die sie dann
für die Realisierung ihres Abiballs
im Jahr 2022 verwendenmöchten.

Der gesamte Einkauf und die
kontaktlose Übergabe an die Auf-
traggeber finden mit Abstand und
unter Einsatz von Einweg-Hand-
schuhen, Mund-Nase-Schutz und
Desinfektionsmittel statt, versi-
chern die KGS-Schüler. Auf Nach-
frage kann auch gerne das erarbei-
tete Hygiene-Konzept zur Verfü-
gung gestellt werden.

Bestellungen sindperE-Mail an
die Adresse ehemaligenverein@
kgs-schwarmstedt.de, per Telefon
unter der Mobilfunknummer
(01 51) 10 24 31 60 zwischen 10 und
20 Uhr und auch über Whatsapp
unter derselben Mobilfunk-Num-
mermöglich.

Die Lieferungen undBotengän-
ge werden in den folgenden Ort-
schaften ausgeführt: Schwarm-
stedt, Grindau, Bothmer, Essel,
Hope, Lindwedel, Gilten, Nienha-
gen, Norddrebber, Buchholz,
Eickeloh undHademstorf.

Mehr Fahrzeuge für
die Buslinie 652

Lindwedel/Hope. Seit Freitag, 20.
November, setzt die Verkehrsge-
meinschaftHeidekreis auf mehre-
ren Linien nochmals weitere Fahr-
zeuge ein, damit die wiederholt
aufgetretene starke Inanspruch-
nahmevonStehplätzen vermieden
wird.DieserVerstärkung liegt eine
Zählungder Fahrgäste zuGrunde.
Im Bereich der Samtgemeinde
Schwarmstedt ist die Buslinie 652
Lindwedel – Hope – Schwarm-
stedt betroffen und zwar die Fahrt-
nummer 004 – 7.10 Uhr Lindwe-
del,ImSunder, 7.25UhrSchwarm-
stedt, Schule betroffen.

Telefonsprechstunde
Heidekreis. Am Montag, 23. No-
vember, von 17 bis 18Uhr findet die
nächste Telefonsprechstunde des
heimischen Bundestagsabgeord-
neten Lars Klingbeil rund um die
Corona-Pandemie statt. Bei Inte-
resse bitte per E-Mail an lars.kling-
beil@bundestag.de mit Angabe
des Anliegens anmelden.
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Energiekoste
n senken …

Heizkessel er
neuern!

Schneller und sauberer
Umbau mit edlen Glasrück-
wänden. Echtglas-Duschen
individuell und maßgefertigt.

…rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne.

Mein schneller Umbau
Individuell und sauber

05130-95 32 11

Ausstellung:Termine nach Absprache.
Pechriede 4 - 30900 Wedemark/Mellendorf
E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de
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Wir starten früher...
…in den Advent

täglich Mo – Fr 9.00 – 18.30 Uhr
Sa, 21. + 28.11. 9.00 – 16.00 Uhr

So, 22.11. 11.00 – 16.00 Uhr

täglich vom 16.–28.11.20

Beratung u. Verkauf nur während der ges. Öffnungszeiten

Advent szaube r

05130 - 58 21 65
www.immobock24.de · info@immobock24.de
Zu den Hegebergen 24 · 30900 Wedemark

Wir vermarkten auf allen gängigen Internet-Portalen,
auch ohne Makler-Provision

Wir suchen aktuell
Grundstücke – Wohnungen – 1-Fam.-Häuser
Mehrfamilienhäuser – Bauernhöfe/Reitanlagen

Wir bieten
Bestandsimmobilien und Neubauten

Als Massivhaus – Fertighaus – Schwedenhaus
Auf Wunsch als Ausbauhaus mit Bauleitung

30
Jahre

30
Jahre

Robert-Koch-Straße 2 ■ 30900 Wedemark
Tel. 05130/9291-0 ■ wedemark@kahle.de
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in derWedemark

www.kahle.de
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Das Haus für Schönheit, Pflege und Düfte

Parfümerie • KosmetiKstudio • mode
droGerie reformHaus
GescHenKe Am Markt 7

(05130) 88 16Bissendorf

10% Auf unsere gesamte
Mode-Kollektion

ADVENT,
ADVENT...

für eine stimmungsvolle Zeit
mit glänzendem
Weihnachtsschmuck
altdeutschem Holzschmuck

sowie Metallengeln, Metallsternen
und Metallglöckchen

mit einer großen Auswahl an Kerzen

für eine besinnliche Adventszeit!

von Hirschheydt
B u c h h a n d l u n g

Bücher · Schulbedarf
Schreibwaren
Geschenke

Wedemark-Mellendorf
Am Langen Felde 5-7

Tel. (05130) 54 66
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LEGA Gartenservice
Wennebosteler Kirchweg 30

30900 Wedemark
05130/585 14 14

www.lega-garten.de

Mechaniker (m/w/d)
für unseren Fuhr-

und Maschinenpark
gesucht!
Samstags

auf Minijob-Basis

... für mehr Freizeit & Lebensqualität!
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für ein schönesWochenende

Schmuckdiebstahl
Bissendorf-Wietze.Mindestens ein

unbekannter Täter gelangte am

Donnerstag letzter Woche zwi-

schen 17 und 19Uhr zunächst über

das Garagendach zu dem Bade-

zimmerfenster eines größeren

Handys gestohlen
Elze. Am Montag kam es zur Mit-

tagszeit zwischen 13 und 13.20Uhr

in Elze zu zwei Diebstählen von

Mobiltelefonen. Zunächst betrat

eine männliche Person unter Vor-

wand ein Büro einer Versiche-

rungsagentur an der Wasserwerk-

Einfamilienhauses amMarderweg

in Bissendorf-Wietze. Da der dorti-

ge Einstieg misslang, wurde an-

schließend die Terrassentür aufge-

hebelt und aus dem dahinterlie-

genden Ankleidezimmer diverser

Schmuck von bisher unbekann-

tem Wert entwendet. Eine Bewoh-

nerin befand sich zur Tatzeit im

Haus.Hinweise bitte andie Polizei

Mellendorf unter Telefon (0 51 30)

97 70.

straße und lenkte die Angestellte

mittels eines Zettels so ab, dass er

vermutlich mit einer freien Hand

ein auf demSchreibtisch liegendes

I-Phone entwenden konnte. Etwa

15 bis 20Minuten später betrat eine

männliche Person den Verkaufs-

raum einer Kfz-Werkstatt an der

Walsroder Straße und entwendete

dort ein Smartphone der Marke

Samsung.
Weiter auf Seite 2

Pastoren planen fürWeihnachten

Mit Coronawird alles anders – wie, weiß noch niemand, aber bitte anmelden

Wedemark (awi). In der Kirche

oder unter freiem Himmel? Mit

wie vielen Menschen, mit oder oh-

ne Krippenspiel und Gesang?

Noch weiß niemand, wie die Coro-

na-Situation Weihnachten sein

wird und daran angelehnt die Vor-

gaben für dieGottesdienste. Sicher

ist nur, die tradionellen Weih-

nachtsgottesdienste, dicht an dicht

auf den Kirchenbänken, mit Krip-

penspiel undeinemLiednachdem

anderen wird es in diesem Jahr

nicht geben. Doch es soll auch nie-

mand enttäuscht nach Hause ge-

hen, nachdem er ewig in einer

Schlange angestanden hat. Darum

steht fest: In welcher Form auch

immer Gottesdienste am Heiligen

AbendunddenWeihnachtsfeierta-

gen stattfinden – ohne Anmeldun-

gen mit gleichzeitiger Registrie-

rungwird es wohl nicht gehen.

Details sind noch völlig offen,

doch Gedanken machen sich die

evangelischen Pastoren der Kir-

chengemeinden Bissendorf, Mel-

lendorf,BrelingenundElze,Wibke

Lonkwitz, Thorsten Buck, Silke

Noormann, Michael Broder-

manns, Debora Becker und Maik

Der katholische Gemeindereferent Thomas Schenk (von links) und Wedemarks evangelische Pastoren Wibke

Lonkwitz, Michael Brodermanns, Thorsten Buck, Maik Schwarz und Silke Noormann sind auf Abstand bedacht

und wollen doch die Erwartungen ihrer Gemeindemitglieder rund um Advent und Weihnachten nicht enttäu-

schen: Sie haben verschiedene Szenarien für Gottesdienste entworfen.

Foto: A.Wiese

Schwarz seit Wochen. Und sie ha-

ben auch ihren katholischenKolle-

gen, den Gemeindereferenten

Thomas Schenk, ins Boot geholt.

Vor der Pressewaren sich amMitt-

woch alle einig: „Wir haben tolle

Ideen, doch was wird unter Coro-

na-Bedingungen
Weihnachten

möglich sein?“ So groß die Sehn-

sucht nach Normalität auch ist, zu

glauben, dass Weihnachten in ein

paar Wochen wie sonst gefeiert

werden kann, ist unrealistisch,

wissen die Pastoren.Und so haben

sie schon mal gecheckt: Wie viele

Personen passen unter Corona-Be-

dingungen in unsere Kirchen, wo

haben wir die Möglichkeit, Frei-

luft-Gottesdienste zu feiern und

wie viele Menschen beziehungs-

weiseHaushalte könnenwir da zu-

lassen?Denn die Familien können

ja enger zusammenstehen.Weiter auf Seite 2
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Energiekosten senken …Heizkessel erneuern!

Schneller und sauberer

Umbau mit edlen Glasrück-

wänden. Echtglas-Duschen

individuell und maßgefertigt.

…rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne.

Mein schneller Umbau

Individuell und sauber

05130-95 32 11

Ausstellung:Termine nach Absprache.

Pechriede 4 - 30900 Wedemark/Mellendorf

E-Mail: info@duschenausglas.com
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Wir starten früher...…in den Advent

täglich Mo – Fr 9.00 – 18.30 Uhr

Sa, 21. + 28.11. 9.00 – 16.00 Uhr

So, 22.11. 11.00 – 16.00 Uhr

täglich vom 16.–28.11.20Beratung u. Verkauf nur während der ges. Öffnungszeiten
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Noten, die Spaß machen
Das Winterkonzert 2025 am Gymnasium Mellendorf
mellendorf.Die letzten Klas-
senarbeiten waren geschrieben,
da sorgte das Gymnasium Mel-
lendorf für eine wohlverdiente
musikalische Pause. Beim tradi-
tionellen Winterkonzert im Fo-
rum des Campus W hieß es: Bü-
cher zu, Instrumente raus! Die
Schüler tauschtenMatheformeln
gegen Notenblätter, die Lehrer
legten die Rotstifte beiseite und
das Publikum ließ sich von einem
abwechslungsreichen, energie-
geladenen Programmmitreißen.
Den Auftakt machte das Pop-

Orchester gemeinsam mit der
Band-AG unter der Leitung von
Domenic Eggers. Undwas für ein
Start das war! Mit “Boulevard of
Broken Dreams” von Green Day
und “Fox on the Run” von The
Sweet brachten die jungenMusi-
ker ordentlich Stimmung ins Fo-
rum – ein bisschen Rock, eine Pri-
se Drama und ganz viel Power!
Trotz Krankheitswelle ließ sich

der Unterstufenchor nicht unter-
kriegen. Zwar etwas dezimiert,
aber stimmlich voll dabei, per-
formten die Sängerinnen und
Sänger unter der Leitung von
Hanna Lütjen “Anti-Hero” von
Taylor Swift. Ein Song fürs Herz –

egal, ob man Swiftie ist oder
nicht. Mit “Mama hat gesagt”
von Sido, SDP und Esther Graf
wurde es dann rhythmischer und
witziger: Einekleinemusikalische
Erinnerung daran, dass selbst
Rapper mal brave Mama-Kinder
waren. DerMusik-Leistungskurs,
ebenfalls unter der Leitung von
Domenic Eggers, stellte dann sei-
ne technische Finesse unter Be-
weis: Dmitri Schostakowitschs
“Fuge Nr. 4” verlangte höchste

Präzision. Durch die geschickte
Instrumentation dieses Klavier-
werks wurde das Semsterthema
Polyphonie plastisch erfahrbar.
Märchenhaft wurde es dann

mit dem Jugendchor, dirigiert
von Christoph Badde undmit Ju-
lia Hermerding am Klavier. “Can
You Feel the Love Tonight” aus
Der König der Löwen sorgte für
Gänsehautmomente. Mit einer
acapella-Version des Klassikers
“Take onMe” von a-hawurde es

dann retro und alle ließen sich
von den knackigen Rhythmen
packen. Aber das Beste kam zum
Schluss: “The Beatles in Revue”.
Eine musikalische Zeitreise zu
den größten Hits der Fab Four –
und wie immer bei den Beatles:
Alle sangen mit!
Den krönenden Abschluss lie-

ferte das Jugendsinfonieorches-
ter unter der Leitung von Axel
Matzantke und Maren Tepe. Zu-
erst erklang die zauberhafte
“Carillon” aus Georges Bizets
L’Arlésienne Suite No. 1, die fast
schon den Frühling ins Forum
zauberte. Danach wurde es dra-
matisch mit der imposanten
“Downton Abbey Suite” von
John Lunn. Und als dieMusik aus
“How to Train Your Dragon” von
John Powell (arrangiert von Sean
O’Loughlin) ertönte, war klar:
Hier geht es auf eine Abenteuer-
reise voller Magie, Drachen und
Heldenmut! Ein Konzert voller
Emotionen, großartiger Musik
und mitreißender Energie – das
Gymnasium Mellendorf hat ein-
mal mehr bewiesen, dass Noten
nicht nur auf dem Zeugnis, son-
dern auch auf der Bühne für Be-
geisterung sorgen können.

Die Musiker zeigten eine große Bandbreite. Foto: privat

für unsere Generation lebens-
werter zu machen und dabei mit
vielen Menschen zusammenzu-
arbeiten.“
Interessierte können sich bis

zum 5. Februar als Kandidatin
oder Kandidat aufstellen lassen.
Voraussetzungen sind ein Min-
destalter von60 JahrenamWahl-
tag und das passive Wahlrecht
für den Gemeinderat. Jeder
Wahlvorschlag benötigt 20
Unterstützungsunterschriften
vonWahlberechtigten.
Details zu den Wahlvorschlä-

gen und die erforderlichen For-
mulare sind auf derWebseite der
Gemeinde Wedemark unter
www.wedemark.de/senioren-
beirat verfügbar. Fragen beant-
wortet auch das Team Zentrale
Dienstleistungen telefonisch
unter (05130) 581226 oder per
E-Mail an Wahlen@Wede-
mark.de.
Gewählt wird per Briefwahl.

AlleWahlberechtigten sollten bis
spätestens Freitag, 21. Februar,
die Briefwahlunterlagen erhal-
ten. Die Rücksendung muss bis
Montag, 10. März, erfolgen, um
berücksichtigt zu werden.

der Beirat aktuell auch regelmä-
ßig Computerkurse für betagte
Teilnehmende an.
BürgermeisterHelge Zychlinski

sagt: „Im Seniorenbeirat gibt es
dieMöglichkeit, die Lebensquali-
tät in derWedemark aktiv mitzu-
gestalten.“ Er sei ein unverzicht-
barer Bestandteil der Gemeinde.
„Seine Mitglieder bringen wich-

tige Perspektiven in kommunale
Entscheidungen ein und gestal-
ten die Wedemark aktiv mit“,
sagt das Stadtoberhaupt.
Die Vorsitzende des aktuellen

Beirates, Irmtraud Bernstorf,
unterstreicht: „Die Arbeit im Se-
niorenbeirat ist nicht nurwichtig,
sondern auch bereichernd. Es ist
ein gutes Gefühl, die Gemeinde

Sie suchen Unterstützer und Nachfolger: Gitta Jansen (von links),
Wolfgang Preuß und Irmtraud Bernstorf mit Gemeindebürgermeis-
ter Helge Zychlinski. Foto: privat

Seniorenbeirat: Gemeinde
sucht Kandidaten
Vertretung für Menschen ab 60: Interessierte brauchen Unterstützungsunterschriften

Wedemark (göt). Wer
möchte indennächsten fünf Jah-
ren die Senioren der Wedemark
vertreten? Für die Wahl des Se-
niorenbeirates am 12. März
sucht die Gemeinde jetzt Kandi-
datinnen und Kandidaten. Der
Beirat setzt sich für die ältere Ge-
neration ein – er bringe wichtige
Perspektiven ein, sagt Gemein-
desprecher Kahraman Haji Ha-
san.
DieGemeinde suchtnunenga-

gierte Bürgerinnen und Bürger,
die Freude daran haben, die An-
liegen der älterenGeneration ak-
tiv zu vertreten. Am Mittwoch,
12. März, wird der neue Senio-
renbeirat gewählt, der zum 1.
April seine Arbeit aufnehmen
soll. Alle Menschen der Gemein-
de ab 60 Jahren sind aufgerufen,
sich aktiv zu beteiligen – sei es als
Kandidatin, Kandidat oder bei
der Wahl selbst.
Der Seniorenbeirat ist seit fast

33 Jahren das zentrale Sprach-
rohr für ältere Menschen in der
Gemeinde. Neben dem Einsatz
für politische Themenwie Barrie-
refreiheit, Freizeitangebote, Mo-
bilität und soziale Teilhabe bietet

Schmuck, Zahngold, Münzen, Silber, Bestecke

goldschmiede-wiek.de
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Gegen die Sprachlosigkeit
„Krebs ist kein Small Talk“: Susanne Thiem aus Wennebostel will mit einem Buch
das Schweigen Erkrankten gegenüber brechen
WEnnEbostEl (br). Susanne
Thiem ist Anfang 30, als sie ihre
Diagnose erhält: Brustkrebs. Heu-
te,mitMitte vierzig,weiß sie, dass
der Umgang mit der Erkrankung
sie ihr Leben lang begleiten wird.
„Krebs ist kein Small Talk“ heißt
ihr erstesBuch,dasamWeltkrebs-
tag, 4. Februar, erschienen ist
Es ist ein sehr persönliches

Buch, in dem sie ihre eigenen Er-
fahrungen schildert. Doch es ist
auch ein Buch, das Angehörige,
Betroffene und alle, die im Alltag
mit Krebskranken in Berührung
kommen, aus der Sprachlosigkeit
holen soll: „Worte finden, wenn
sie fehlen“, lautet der Untertitel.
In Wennebostel aufgewach-

sen, studierte Thiem Sozialwis-
senschaften mit Politik, Medien
und Kommunikation als Schwer-
punkte und arbeitete zwischen-
zeitlich zehn Jahre in der Schweiz.
Insgesamt 15 Jahre blieb sie aus
der Heimatgemeinde fort, doch
mit der Familiengründung
wünschte sie sich Nähe zu den El-
tern und kam in die Heimat zu-
rück. Mit ihrem Sohn und ihrem
Ehemann lebt sie heute wieder in
Wennebostel.
Ihre berufliche Erfahrung mit

Kommunikation sensibilisiert sie
besonders dafür, was Betroffene
im Alltag erleben, wenn die Spra-
che auf ihre Erkrankung kommt.
Als sie wieder gesundwar, bekam
sie auch Ratschläge wie diesen:
„Also, wenn ich du wäre, würde
ich die Krebserkrankung nicht im
Bewerbungsgespräch erwähnen.
Du verbaust dir damit vielleicht
wichtige Chancen.“

Eine Krebserkrankung, das sei
in den eigenen Gedanken Betrof-
fener nichts, was man abhakt wie
eine überstandene Grippe. Doch
wird das im Umfeld auch verstan-
den? „Ich wusste gar nicht, dass
der Brustkrebs noch ein Thema
für dich ist“, bekommt sie unter
anderem zu hören.
„Das Schweigen in mir und um

mich herum wurde immer lau-
ter“, schreibt sie. Und weiter:
„Doch je mehr ich versuchte,
mich in meinem früheren Alltag
wieder einzufinden, desto mehr
hatte ich das Gefühl, ein Leben in
zwei Welten zu leben. In der Welt
der Gesunden und in derWelt der
Krebskranken. Eine Zerrissenheit,
die mich immer mehr belastete,
und die ich auch bei Patientinnen
spürte, mit denen ich mich seit
meiner Erkrankung verbunden
hatte.“
Ihr Buch ist darumeinRatgeber,

wie man das Schweigen bricht
und mit dem Thema Krebs einen

gesunden Umgang in der Kom-
munikation findet. Thiems Berüh-
rungspunkte mit der Krankheit
beginnen nicht erst, als sie selbst
die Diagnose bekommt. Schon
ihre Kindheitserinnerungen sind
geprägt vom Tod einer Freundin,
die an einem Hirntumor stirbt.
„Das Bild des Leichenwagens hat
sich genauso stark in meine Erin-
nerung gebrannt wie die heißen
Sonnenstrahlen aufmeineHaut“,
schreibt Thiem. Ihr wird von den
Erwachsenen wenig erklärt, sie
bleibt ratlos zurück mit ihrer
Trauer um die Freundin. Ein Kapi-
tel ist darum der Frage gewidmet,
wie man mit Kindern über die
Krankheit Krebs redet.
Dafür greift sie auf die Expertise

von Professor Sven Gottschling
zurück, den sie für das Buch inter-
viewt hat. Weitere Experteninter-
views begleiten die Kapitel. Und
es gibt ein Interview mit Susanne
Thiems eigenem Ehemann, das
sie zwölf Jahre nach ihrer Diagno-
se mitten im Schreibprozess des
Buches führt.
Ihren Partner klingelte sie einst

mit der Schockdiagnose um5Uhr
morgens aus dem Bett, denn er
befand sich gerade beruflich in
Boston. Später ist er es, der ihr die
Haare abrasiert, denn sie will dem
„drohenden Haarverlust aktiv be-
gegnen“. Alrik Thiem schildert im
InterviewdenUmgangmit der Er-
krankung aus der Sicht eines An-
gehörigen.
Er ist es auch, der im Gespräch

mit seiner Frau den Satz aus-
spricht, der zum Titel des Buches
werden soll: „Krebs ist kein Small

Talk.“ Als er das sagt, antwortet
sie: „Dann ist es Zeit, dass es einer
wird.“
Ein Kapitel, in dem es um stär-

kende Kommunikation durch An-
gehörige geht, gibt nun im Buch
ganz praktische Hinweise. „Papa
liegt im Sterben“, ist ein Kapitel
überschrieben, das sich trösten-
den Worten widmet. Doch wie
geht es weiter, wenn man den
Krebs überlebt hat und in ein neu-
es Leben startet? Auch dazu gibt
es Kapitel.
„Die ersten Monate nach mei-

ner überstandenen Brustkrebs-
erkrankung waren definitiv die
Zeit der meisten Missverständnis-
se. Eine Zeit, in der ich ein großes
Bedürfnis nach Verständnis hatte
und mich gleichzeitig so unver-
standen fühlte“, sagt die Autorin
heute. Oft habe sie sich eingere-
det, dass Freunde und Familie
doch sicher nichts mehr über ihre
Erkrankung hörenwollten. „Über
Krebs spricht man nicht“, dieser
Satz war seit dem Kindheitserle-
ben um die verstorbene Freundin
ein Glaubenssatz, von dem sie
sich nicht befreien konnte.
Dassesnichtnur ihr sogeht, hat

sie in den vergangenen Monaten
aus vielen persönlichen Reaktio-
nen erfahren. Bei Instagram hat
sie ihre Follower an der Buchent-
stehung teilhaben lassen und
weiß aus den Kommentaren
unter ihren Beiträgen: „Der Krebs
hat mich ein Leben lang zum
Schweigen gebracht – bis ich ihn
selbst hatte.“ Nun meint sie: „Es
ist Zeit, dass wir ins Gespräch
kommen.“ Über den Krebs.

Sprechen über Krebs: Susanne
Thiem will dabei helfen.

Foto: Bettina Reimann

Suchbild im Februar
ElzE. Damit alle in Zukunft mit
noch offeneren Augen durchs
Dorf laufen, veröffentlicht der
Verein Dorfbild Elze jedenMonat
ein Suchbild mit einem Detail
eines Hauses oder einer Hofanla-
ge.
Dieses Merkmal ist von der

Straße aus zu erkennen, sodass
das jeweilige Grundstück nicht
betreten werden muss. Das
Suchbild hängt auch im Schau-
kasten des Vereins Dorfbild Elze,
Wasserwerkstraße 21/21a. Die
richtige Lösung kann bis zum
Monatsendeper E-Mail anetheil-
mann@dorfbild-elze.de ge-
schicktoder indenBriefkastenan
der Wasserwerkstraße 21a oder
23 eingeworfenwerden. Die Ge-
winnerin oder der Gewinner
werden unter allen Einsendern
durch los bestimmt und bekom-
men einen kleinen Preis (Natura-
lien aus Elze). Die schwer zu le-
sende Inschrift lautet D. Belsmei-

er gb.Willers. Sie steht auf einem
Sandsteinpfeiler an der Einfahrt
zu Ctalbs Hof, Plumhofer Straße
44 (Herbert und Christiane Büte-
horn). Sophie Dorothee Willers
und Johann Heinrich Belsmeier
haben den Hof 1864 errichtet.
Drei Elzer haben das Suchbild ge-
funden.
Das Los fiel auf Willfried Wen-

zel. Als Preis gab es Leberwurst
von der Schlachterei Dettmers.
Herzlichen Glückwunsch!

Was suchen wir in diesem Mo-
nat? Foto: privat

Mahnwachen für die Demokratie
WEdEmark. Die vorgezogene
Bundestagswahl rückt näher,
und die Demokraten rücken zu-
sammen. In derWedemark plant
ein Bündnis für Vielfalt und le-
bendige Demokratie bis zum
Wahltag am, 23. Februar, Mahn-
wachen an verschiedenen Orten
in der Gemeinde.
Nach dem Anschlag von

Aschaffenburg hat die Debatte
um Migration in Deutschland
deutlich an Schärfe zugenom-
men, noch verschärft vomWahl-
kampf. Das sei Wasser auf die
Mühlen rechtsradikaler und na-
tionalistischer Kräfte, fürchten
viele, und rufen im ganzen Bun-
desgebiet zu Demonstrationen
auf. In der Wedemark beschäf-

tigt sich ein Bündnis aus Akteu-
ren rund um den Geflüchteten-
Hilfe-Verein Miteinander.Wede-
markmit dem Thema. Statt einer
zentralen Demonstration haben
sich die Initiatorinnen und Initia-
toren dort für eine Reihe von
Mahnwachen entschieden.
Sie halten immer donnerstags,

von16.30bis17Uhr, anverschie-
denen Orten für eine halbe Stun-
de inne: „Steh auf und mach mit
für grundlegendeWerte in Politik
und Gesellschaft“, lautet ihre
Aufforderung. DieMahnwachen
sind noch am 13. Februar vor
dem Frischmarkt Pagel, Altes
Dorf 15 in Resse und am 20. Fe-
bruar vor dem Bäderhaus Biering
in Elze, Auf dem Farnkamp 1.

Das Vaginalmikrobiom, auch
als Scheidenf lora bekannt,
rückt zunehmend in den Fokus
der Wissenschaft. Die normale
Scheidenflora wird hauptsächlich
von Laktobazillen dominiert –
anders jedoch bei Frauen, welche
häufig unter Infektionen im
Intimbereich leiden. Wissen-
schaftler konnten nachweisen,
dass bei ihnen die Scheide durch
eine zu geringe Vielzahl undViel-
falt an Laktobazillen bevölkert
wird.1

Sogenannte Mikrokulturen-
präparate versprechen Abhilfe
und könnten die Anzahl und
Vielfalt von Laktobazillen im
Vaginalmikrobiom erhöhen.2

Experten empfehlen, auf diese 3
Qualitätskriterien zu achten:
1.ooEine hohe Anzahl an Lacto-

bacillusstämmen unterschied-
licher Gattungen.
2.ooEine hohe Dosierung der

koloniebildenden Einheiten
(KBE).
3.ooDie parallele Stärkung der

Vaginalschleimhaut in ihrer
Struktur und Funktion, z.B.
durch Vitamin B2.3

1Machado, A., Foschi, C., & Marangoni, A. (2022).
Editorial: Vaginal dysbiosis and biofilms. Fron-
tiers in Cellular and Infection, Microbiology,
12. https://doi.org/10.3389/fcimb.2022.976057
2de Vrese, M., Laue, C., Papazova, E., Petricevic, L.,
& Schrezenmeir, J. (2019). Impact of oral administra-
tion of four Lactobacillus strains on Nugent score –
systematic review and meta-analysis. Beneficial
microbes, 10(5), 483-496. https://doi.org/10.3920/
BM2018.0129 • 3Vitamin B2 trägt zu Erhaltung nor-
maler Schleimhäute bei. • Abbildung Betroffenen
nachempfunden.

Gesundheitsexperten
sind überzeugt
Ein neues Mikrokulturen-
präparat aus dem in wissenschaft-
lichen Kreisen hoch angesehenen
Hause Kijimea begeistert Anwen-
der und Ärzte gleichermaßen. Es
erfüllt alle drei Qualitätskriterien
auf außerordentliche Weise. In
Kijimea FloraCare sind ganze
33 Laktobazillenstämme ent-
halten, in einer besonders hohen
Dosierung: Jede Kapsel enthält
nicht weniger als 10 Milliarden
sogenannte koloniebildende
Einheiten, also vermehrungsfä-
hige Bakterien.

Außerdem enthält Kijimea
FloraCare weitere wertvolle
Mikronährstoffe wie Vitamin B2,
das zur Erhaltung normaler
Schleimhäute (z.B. der Vaginal-
schleimhaut) beiträgt.

SCHEIDENFLORA IM FOKUS

Was Frauen über das
Vaginalmikrobiom wissen sollten

Für Ihre Apotheke:

Kijimea FloraCare
(PZN 19249311)

www.kijimea.dewww.kijimea.de

NEU

Welchen Ausweg eine Schwindelgeplagte für sich entdeckt hat

Wer unter Schwindelbeschwer-
den leidet, kennt das unsichere
Gefühl bei jedem Schritt. Insbe-
sonderemit zunehmendemAlter
sind Betroffene dadurch häufig
in ihrem Alltag eingeschränkt.
Brigitte P. berichtet, wie sie ihre
Beschwerden indenGriffbekom-
men hat.

Alles dreht sich, die Welt gerät
sprichwörtlich ins Wanken. So
erging es auch Brigitte P.: „Beim
Bücken erfasste mich in letzter
Zeit ein starker Schwindel, ich
hielt mich oft im letzten Moment
noch fest, damit ich nicht stürzte.“

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert
TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu
gehört: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. Enthält 18 Vol.-% Alkohol. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Gerade beim Gehen fühlen sich
viele Schwindelgeplagte unsicher,
was auch Brigitte P. bestätigt: „Be-
sonders unangenehm war dieses
Schwindelgefühl, wenn ich eine
Straße überquerte.“ Linderung
brachten ihr natürliche Arznei-
tropfen namens Taumea (rezept-
frei, Apotheke).

Schwindelbeschwerden:
Wie sie entstehen

Schwindel kann entstehen,
wenn Störungen imNervensystem
auftreten und Gleichgewichts-
informationen falsch an das Ge-
hirnübertragenwerden.Hier kann
der einzigartigeDual-Komplex aus
zwei natürlichen Arzneistoffen in
TaumeaHilfe leisten.

Mit der Kraft derNatur gegen
Schwindelbeschwerden

Der Dual-Komplex in Taumea
enthält zwei natürliche Arznei-
stoffe: Anamirta cocculus kann

laut Arzneimittelbild Schwindel-
beschwerden lindern. Gelsemium
sempervirens setzt laut Arznei-
mittelbild bei den Begleiterschei-
nungen wie Kopfschmerzen und
Übelkeit an. Zudem sind die
Arzneitropfen Taumea gut ver-
träglich – und das ohne bekannte
Neben- oder Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln.Wich-
tig: Bei akuten, plötzlichenSchwin-
delbeschwerden sollte ein Arzt die
Ursache abklären.

„Ich fühle mich wieder sicher.“
(Brigitte P.)

Immer wieder Schwindel?

Für Ihre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

www.taumea.de

(PZN 07241184)

www.taumea.de

Gesundheit ANZEIGE

5454301_002625
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Für den Mega-Windpark
sollen viele Bäume fallen –
und neue nachwachsen
Enercity-Infotag in Mellendorf: Vor der Tür demonstriert eine kleine Schar der Gegner

Wedemark (göt). Die Geg-
ner treten eher zurückhaltend
auf: Vor der Tür halten sie ein
Transparent und diskutieren mit
jenen Besucherinnen und Besu-
chern, die sich auf den Dialog
einlassen. Beim Infotag des Ener-
gieversorgers Enercity zum ge-
planten Windpark im Norden
sind Befürworter und Interessier-
te deutlich in der Mehrheit.
Insgesamt 36 Windenergiean-

lagen sollen nördlich und östlich
des historischen Waldes Forst
Rundshorn am Rand der Auto-
bahn7entstehen. 188,16Mega-
watt installierte Leistung sollen
sie bringen. Nach Standardbe-
rechnung werden sie rund
150.600 Haushalte mit Strom
versorgen und rund 140.000
Tonnen CO2 jährlich einsparen.
So steht es auf der Internetseite
des geplanten Windparks. Aller-
dingswerden etwa die Hälfte der
geplanten Anlagen im Land-
schaftsschutzgebiet stehen.
Mehr als 200 Teilnehmende

hat Veranstalter Enercity an dem
späten Freitagnachmittag im Fo-
rumdesGymnasiumsWedemark
gezählt. Die klarstenBefürworter
im Raum? Das sind wahrschein-
lich Wedemarks Bürgermeister
HelgeZychlinski (SPD)undHeinz-
Werner Reichenbach, beide aus
Elze. Reichenbach hat mit seiner
Genossenschaft Wedewind
1997–bald30 Jahreher–dieers-
ten Windenergieanlagen der
Wedemark aufgestellt, wie er zu-
frieden berichtet. Die letzte ist im
vergangenen Jahr abgerissen
und von einer moderneren er-
setzt worden.
„Ich hatte selbst schon vor

zwölf Jahren die Idee, dieses Ge-
biet zu bebauen“, sagt Reichen-

Befürworter: Heinz-Werner Rei-
chenbach hätte das Plangebiet
gern schon vor Jahren mit Wind-
energieanlagen bebaut.

Foto Kathrin Götze

Dazu kommt neuerdings noch
eine Akzeptanzabgabe von 0,2
Cent für jede eingespeiste Kilo-
wattstunde, die die Gemeinden
im Umkreis von 2,5 Kilometern
umdenWindpark unter sich auf-
teilen. Darüber hinaus werden
die Gemeinden das Angebot be-
kommen, sich mit Anteilen von
bis zu 20 Prozent am Windpark-
geschäft zu beteiligen. Das wer-
de sich lohnen, sagt Zychlinski. Er
rechne künftig mit rund einer
Million Euro Einnahmen aus
Windkraft in derWedemark jähr-
lich.
Für Bewohnerinnen und Be-

wohner mit Enercity-Vertrag ge-
be es außerdem vergünstigte
Ökostrom-Preise, erläutert
Unternehmenssprecher Jochen
Vennemann. Auch per Crow-
dfunding könne man Geld für
denWindpark anlegen; eswerde
dann als sogenanntes qualifizier-
tes Nachrangdarlehen verzinst,
sagt Daniel Müller, Geschäfts-
führer der Enercity Erneuerbare
GmbH.
Diese Beteiligungsmöglichkei-

ten schaut sich auch Ulf Gerkens
genau an. Er arbeitet ehrenamt-
lich imKlimabeirat derGemeinde
Wedemark und will die Möglich-
keiten auch anderen empfehlen,
wie er sagt.DennderBlick auf ein
Windrad, mit demmanGeld ver-
dient, mache noch einmal mehr
Freude. Alle Besucherinnen und
Besucher des Infotages werden
die Befürworter aber voraus-
sichtlich nicht überzeugen kön-
nen. Statt der angefragten
„Wünsche“habenetlichevon ih-
nen Statements gegen den Bau
aneineStellwandgeheftet.Doch
sie sind offenbar deutlich in der
Unterzahl.

bach.Damals sei esnochamBun-
deswaldgesetz gescheitert, ob-
wohl der Wald auf den Planflä-
chen eher als Kiefernplantage
bezeichnet werden müsste, wie
Reichenbach sagt.
DasWaldgesetz ist 2023 geän-

dert worden, das Projekt im sel-
ben Jahr angelaufen. Dass der
Blick des Energieversorgers rasch
in die Wedemark fiel, mag auch
an der Begeisterung liegen, mit
der Zychlinski es begleitet. „Wir
habendie Fläche.Wennwir nicht
so etwas planen,wer soll es dann
tun?“, fragt das Gemeindeober-
haupt.
Mit einer Besucherin, die sich

nach Vogelschutz erkundigt, ist
Zychlinski schnell im Gespräch.
„Wir haben Schutzoptionen für
gefährdete Arten eingebaut und
deshalb noch einige Flächen aus
dem Plangebiet herausgenom-
men“, sagt er ihr und verweist
darauf, dass weit mehr Vögel an
Hochhäusern sterben als an
Windenergieanlagen. „Und die
größte Gefahr für Wald und Ar-
tenvielfalt stellt doch der Klima-
wandel dar.“
Dass für Windenergieanlagen

Bäume gefällt werden müssen,
halten viele für widersinnig. Die
Diplom-Geografin Martina Gra-
vemann-Pieperbestätigt, dass16
der geplantenAnlagen auf Forst-
flächen stehen werden; die übri-
gen 20 kommen auf Ackerflä-
chen.
Pro Anlage müsse man etwa

einen Hektar Fläche roden, um
Platz fürAnlieferungundAufbau
zu schaffen. Später könnten
dann aber Bäume nachwachsen,
und auch das Unternehmenwer-
de Ersatz pflanzen. Nur 1500

Quadratmeter Flächemüssten je-
weils für Service und Wartung
freigehalten werden.
Auf diese Weise entstehe

Mischwald, der als Lebensraum
wertvoller sein werde als die Kie-
fern-Monokultur, die bisher an
den Standorten zu finden ist,
sagtGravemann-Pieper. Auch sie
betont, dass aus ihrer Sicht der
Klimawandel eine größere Ge-
fahr für denWalddarstelle als der
Bau vonWindrädern.
Wem die abstrakte Aussicht

auf Klimaschutz nicht ausreicht,
den versuchendie Energieversor-
ger mit handfesteren Argumen-
ten zu überzeugen. Mit den
Windenergieanlagen sichere
man den Forstbetrieben ein kal-
kulierbares Einkommen, heißt es
aufder Internetseite zumgeplan-
tenWindpark. Auch dieGemein-
de profitiert ganz ordentlich,
denndie Betreiber zahlen dieGe-
werbesteuer am Standort der
Anlagen.

Demonstrativ: Margret Eckhoff und Wolfgang Wendrich halten vor
dem Eingang zum Gymnasium ein Protest-Transparent gegen den
Windpark im Forst. Foto: Kathrin Götze

Austausch: Daniel Müller (von links) und Martina Gravemann-Pie-
per von Enercity unterhalten sich mit Elzes ehemaligem Ortsbürger-
meister Walter Zychlinksi (SPD). Foto: Kathrin Götze

Dammstraße 10

30938 Großburgwedel

Tel. (05139) 23 45

Mittagstisch:
Mo Wild- oder Gänsebratwurst
Di Steinbeißer im Knuspermantel
Mi Wildhackfrikadelle mit Preiselbeersauce
Do Putengeschnetzeltes „Curry-Früchte“
Fr Kasslerbraten mit Sauerkraut
Sa Rinder- und Kalbsfiletgeschnetzeltes
( unseren gesamten Wochenplan finden Sie

unter www.moss-delikatessen.de )

De l i k a t e s s e n

Dammwild
aus der

Lüneburger HeideDamw
ein Valentinsgeschenk

von
Moss Delikatessen

Fang der Woche:

Zanderfilet
-ohne Haut-
100g €2,99
(ab Donnerstag, den 13.02.2025)

Dem Einbrecher keine Chance
kostenlose Beratung vor Ort
Um- und Nachrüstung von
Fenstern und Türen
nach DIN 18104
Montage durch geschulte
Fachkräfte
Lieferung und Montage von
geprüften Sicherheitsfenstern

Bissendorf · Burgwedeler Str. 14
(05130) 87 38

e-mail: tischlerei-knoke@t-online.de

Vom LKA Niedersachsen
gelisteter Betrieb!

Kleine Gasse 7 · 30900 Wedemark
Tel.: +49 5130 58 22 48 · Fax: +49 5130 58 24 37
Mob: +49 172 5 10 81 40 ·www.andreasjens.de

Die Farbe immer im Blick

Jens Malerarbeiten
Malermeister

Nur noch bis zum 28.02.10%Winterrabatt

Reparaturen • Umarbeitungen
Anfertigung • Uhrenreparaturen

Batteriewechsel

im CCL

GOLDSCHMIEDEMEISTER
UHRMACHERMEISTER

Tel. 0511 / 77 73 13
www.gold-graeber.de

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.
Ihr persönlicher Ticketservice der HAZ & NP

24. April 2026 | Theater am Aegi

THOMMY TEN & AMÉLIE VAN TASS -
LIVE 2026

Danceperados of Ireland
20. Februar 2025: Theater am Aegi

Respect!
21. Februar 2025: Theater am Aegi

KÖRPERWELTEN
Diverse Termine: Alte Druckerei

Tanzritual mit westafr. Live-Musik
23. Februar 2025: TuT | Kornstraße

DESiMOs spezial Club Mix-Show
24. Februar 2025: Apollokino

Moka Efti Orchestra & Benno Fürmann
26. Februar 2025: Theater am Aegi

Tony Bauer - Fallschirmspringer
26. Februar 2025: Pavillon

Patrizia Moresco - Overkill
27. Februar 2025: TaM TaM Kleinkunstbühne

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de

Vor Ort für Sie da:
In den HAZ & NP Geschäftsstellen
Hannover, Lange Laube 10
Neustadt, AmWallhof 1
Burgdorf,Marktstraße 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Was bleibt?
Ihr Erbe.
Für unsere Natur.
Telefon 05527 914 419
www.sielmann-stiftung.de/
testament

34110601_002624

29817501_002623

6752201_002625

3674601_002625

5005902_002625
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Gibt es genügend Hausärzte?
Die Kassenärztliche Vereinigung legt Zahlen für Wunstorf, Neustadt und die Wedemark offen. Sprecher: „Stehen am Anfang eines Ärztemangels.“

WedeMark . Mehr als 5000
Hausarztstellen waren Ende
2023 in Deutschland nicht be-
setzt. Wie viele Hausärzte gibt es
in Wunstorf, wie viele in Neu-
stadt und in der Wedemark?
Reicht die Zahl der Allgemeinme-
diziner für die Bürgerinnen und
Bürger? Und wie steht’s um die
Versorgung mit Fachärzten in
diesen Bereichen? Das Ergebnis
kurz zusammengefasst: In Wuns-
torf, Neustadt und im Bereich
Wedemark/Burgwedel gibt es
den gesetzlichen Vorgaben zu-
folge und nach Berechnung der
Kassenärztlichen Vereinigung
Niedersachsen (KVN) hinrei-
chend Ärzte.

Tatsächlich gibt es nicht per se
eine Arztquote für jede Stadt
oder Gemeinde. Das erklärt Det-
lef Haffke, Pressesprecher sowie
Leiter der Stabsabteilung Kom-
munikation und Information der
Kassenärztlichen Vereinigung
Niedersachsen, so: „Wir schauen
nie auf einen einzelnen Ort.“
Stattdessen gebe es Planungsbe-
reiche, für deren Gebiet nach ge-
setzlichen Vorgaben und daraus
folgenden KVN-Berechnungen
die Zahl der Ärzte ermittelt wer-
den.

Wunstorf und Neustadt sind
zufällig jeweils eigenständige

gültige Schlüssel liegt bei 1552
Einwohnern je Hausarzt. Der Pla-
nungsbereich hat aktuell einen
Versorgungsgrad von 104 Pro-
zent. Dort könnten sich noch
zwei weitere Hausärztinnen oder
-ärzte niederlassen.

Für den Bereich der Stadt Neu-
stadt gilt aktuell: 45.306 Einwoh-
nerinnen und Einwohner kom-
men derzeit auf 31 Hausärzte.
Der Versorgungsgrad liegt bei
103%. Dort sind noch 2,5 Haus-
arztstellen zu vergeben. Anders
als bei der Ermittlung der Zahl der
Hausärzte verhält es sich mit
ihren Facharztkolleginnen und
-kollegen.

Die Zahl der Fachärzte wird
nicht für einzelne Planungsberei-
che ermittelt, hier ist die gesamte
Region Hannover die Bezugsgrö-
ße. Und in der, so der KVN-Pres-
sesprecher, gibt es aktuell ledig-
lich einen offenen Bereich: Es
könnten sich, so Haffke, noch
drei psychologische Psychothe-
rapeuten in der Region Hannover
niederlassen.

Ist also mit der Hausärztever-
sorgung in Wunstorf, Neustadt
und der Wedemark alles in Ord-
nung, da die Mindestvorgaben
doch erfüllt sind? Hier äußert der
KVN-Sprecher ein großes
„Aber“. „Bedarf und Bedürfnis

unterscheiden sich hier“, sagt
Haffke. Die Bedürfnisse der Bür-
gerinnenundBürger stimmenof-
fenbar mit den gesetzlichen Vor-
gaben nicht überein, die die KVN
bei der Berechnung der Hausärz-
te je Planungsbereich zu berück-
sichtigen hat.

Darüber hinaus gibt es laut
Haffke es ein weiteres Problem.
„Wir stehen am Anfang eines
Ärztemangels. Schon jetzt kön-
nen wir viele freie Arztsitze nicht
besetzen.“ Der Altersdurch-
schnitt der niedersächsischen
Ärzte liege bei 55 Jahren, und
„die Babyboomer gehen in den
Ruhestand“. Etwa ein Drittel der
Hausärzte in Niederachsen höre
bis 2035 auf zu praktizieren.
„Viele Mediziner wollen nicht
mehr selbst eine Praxis überneh-
men. Sie lassen sich lieber anstel-
len.“ Nach Haffkes Einschätzung
benötige man aktuell zwei Nach-
folger, um einen Landarzt zu er-
setzen.

Die Lösung? Aus Sicht der KVN
hilft nur eines: jedes Jahr 470 zu-
sätzliche angehende Mediziner
an den drei niedersächsischen
Universitäten Göttingen, Hanno-
ver und Oldenburg ausbilden.

Dr. Sami Mohtadi ist Hausarzt
in Wunstorf – und erkennt im ak-
tuellen System der Hausärztever-

sorgung einige falsche Anreize.
Das beginne mit der Frage „Wie
viel Geld ist da? Es wird nicht ge-
fragt: Was will ich haben?“
Grundsätzlich „kann man Pa-
tienten nicht beschränken“,
meint der Arzt. Die Patientinnen
und Patienten „müssen sich ihre
Hausärzte aussuchen können“.
Im Moment gelte das Prinzip: „Je
mehr Krankheit, desto mehr
Geld.“ Er plädiert stattdessen für
eine Bereitstellungspauschale,
mit denen Hausärzte bezahlt
werden sollten.

Darüber hinaus erkennt er in
den sogenannten Medizinischen
Versorgungszentren (MVZ) ein
erhebliches Problem. Dort ange-
stellte Ärzte leisteten gute Arbeit
als Fachärzte für Allgemeinmedi-
zin, nicht jedoch als Hausärzte
wie deren niedergelassene Kolle-
gen. Ein MVZ ist seiner Meinung
nach ein Erlösmodell, aber nicht
in erster Linie auf eine gesunde
Kundschaft fokussiert. Darüber
hinaus wird nach Mohtadis An-
sicht das Hausarztprinzip mit
einem Versorgungszentrum aus-
gehebelt: „Es kann sein, dass im
MVZ jeden Tag ein anderer Arzt
sitzt.“ Das deutliche Plädoyer:
„Gemeinschaftspraxis ja, MVZ
nein.“

Planungsbereiche für die haus-
ärztliche Versorgung, sodass für
diese beiden Städte genaue Zah-
len zu ermitteln sind. Die Wede-
mark hingegeben bildet mit
Burgwedel den „Planungsbe-
reich Großburgwedel“.

Und wie sieht es mit der Haus-
arztversorgung in Wunstorf,
Neustadt und der Wedemark
konkret aus? Detailliertere Zah-
len dazu liefert der KVN-Spre-
cher: Demzufolge hat Wunstorf
(41.639 Einwohner) einen theo-
retischen Schlüssel von 1596 Pa-
tienten je Hausarzt und aktuell
einen Versorgungsgrad von 111

Prozent. Nach Bedarfsberech-
nung stehen Wunstorf 26 Haus-
ärzte zu, tatsächlichgibtes imBe-
reich der Stadt 29 – davon 22 nie-
dergelassene und sieben ange-
stellte. Die Quote von 111 Pro-
zent bedeutet nach Haffkes Aus-
sage: Wunstorf ist für weitere
Niederlassungen von Hausärzten
derzeit gesperrt. Die Toleranz-
grenze bei diesen Berechnungen
liegt bei 110 Prozent.

Der „Planungsbereich Groß-
burgwedel“, zu dem auch die
Gemeinde Wedemark gehört,
hat 50.376 Einwohner und der-
zeit 34 Hausärzte. Der aktuell

Detlef Haffke ist Sprecher der Kassenärztlichen Vereinigung Nie-
dersachsen. Foto: KVN

schaltete Wahl-O-Mat genutzt
und ausprobiert werden.

ZurWahlpartyamSonntag,23.
Februar, öffnet die Brelinger Mit-
te dann um 18 Uhr zum gemein-
samen Erleben und Diskutieren
der Wahlergebnisse.

Eingebettet sind diese Veran-
staltungen in die regelmäßig
stattfindenden Angebote. Dazu
kommen ein paar Neuigkeiten:
Neu im Programm sind der Bota-
nical Art Club mit Audrey Reilly,
immer am zweiten Samstag im
Monat ab 11 Uhr, und ein offener
Spieleabend für junge Erwachse-
ne mit Wiebke Grimsehl, immer
am letzten Donnerstag im Monat
ab 20 Uhr. Die Kreativwerkstatt
mit Sabine Glandorf findet jetzt
dienstags von 9.15 bis 10.45 Uhr
statt. Einblicke in die Technik des
Fermentierens von Lebensmitteln
gibt die geübte Fermentista Kat-
rin Thomas am Sonnabend, 22.
Februar. Nach der erfolgreichen
Premiere im Herbst bitten die Ver-
anstalter überdies am Freitag, 28.
Februar, ab 20 Uhr zum zweiten
Mal zum Tablequiz. Weitere re-
gelmäßige Veranstaltungen sind
auf der Homepage www.brelin-
ger-mitte.de zu finden.

Bildungsurlaub 2025 planen
WedeMark (r/Bs). Die vhs
Hannover Land bietet Arbeitneh-
mern in Niedersachsen die wert-
volle Möglichkeit, im Rahmen
von Bildungsurlauben neue Hori-
zonte zu entdecken und ihr Wis-
sen zu erweitern. Bildungsurlau-

beermöglichenesBeschäftigten,
sich persönlich fortzubilden,
während sie von ihrem Arbeitge-
ber freigestellt werden und wei-
terhin ihr Gehalt erhalten. Nach
dem Niedersächsischen Bil-
dungsurlaubsgesetz (NBildUG)

haben Arbeitnehmer und Auszu-
bildende mit einem Arbeitsver-
hältnis in Niedersachsen An-
spruch auf fünf bezahlte Arbeits-
tage pro Jahr zur Teilnahme an
Bildungsurlauben, vorausge-
setzt, sie sind mindestens sechs

Monate im Unternehmen tätig.
Die Auswahl der Themen ist viel-
fältig und kann unabhängig vom
gegenwärtigen Arbeitsplatz er-
folgen.

Alle Bildungsurlaube der vhs
Hannover Land sind von der
Agentur für Erwachsenen- und
Weiterbildung (AEWB) an-
erkannt,wasdie Freistellungvom
Arbeitgeber ermöglicht. Interes-
sierte sollten ihren Antrag auf
Freistellung mindestens vier Wo-
chen vor Beginn des Kurses bei
ihrem Arbeitgeber einreichen.

Für das Jahr 2025 hat die vhs
Hannover Land ein umfangrei-
ches Angebot an Bildungsurlau-
ben entwickelt, das sowohl prak-
tische Fähigkeiten als auch theo-
retisches Wissen vermittelt. Die
Themenpalette reicht von
Fremdsprachen, IT-Kenntnissen
und Managementtechniken bis
hin zu Selbstfürsorge, Resilienz
und Stressprävention. Viele Kur-
se für das laufende Jahr bieten
derzeit noch freie Plätze an.

Die Bildungsurlaube finden an
verschiedenen Standorten, da-
runter Burgwedel, Garbsen,
Neustadt am Rübenberge, am
Steinhuder Meer und auf Sylt
statt. Die nächsten Bildungs-
urlaube der vhs Hannover Land:

„Arabisch A1 - Für Anfänger,
ein Intensivkurs am Steinhuder
Meer“ (Kurs-Nr. 251SWB010),
10. bis 14. März in Mardorf;
„Mental Load meistern und Ver-
einbarkeit leben“ (Kurs-Nr.
251LEB013), 17. bis 21. März, als
Teilzeit-Bildungsurlaub von 9 bis
13 Uhr in Neustadt; „Englisch A2
- Für Wiedereinsteiger, ein Inten-
sivkurs“ (Kurs-Nr. 251SEB312),
7. bis 11. April in Garbsen und
„Selbstfürsorge für pädagogi-
sche Fachkräfte“ (Kurs-Nr.
251PKL103), dreitägiger Bil-
dungsurlaub vom 22. bis 24. Ap-
ril in Neustadt. Diese und weitere
Bildungsurlaube können direkt
auf der Website www.vhs-han-
nover-land.de/programm/bil-
dungsurlaube online gebucht
werden. Insbesondere für das
zweite Halbjahr 2025 werden
noch weitere Bildungsurlaube
entwickelt. Anmeldungen sind
online, persönlich, telefonisch
unter (05032) 90144-22 oder
per E-Mail an info@vhs-hanno-
ver-land.de möglich.

Platzierung bei „Jugend debattiert“
Mellendorf (r/Bs). Im Jo-
hannes-Kepler-Gymnasiumm
fand Ende Januar der Regional-
wettbewerb „Jugend debat-
tiert“ statt, bei dem die Teilneh-
mer des Gymnasiums Mellendorf
überzeugten.

In der Altersgruppe 2 konnte
Hanna Anschütz (11A) mit ihrem
scharfen Verstand und eloquen-
ten Argumenten den dritten
Platz erringen. Sie debattierte die
spannende Frage: „Sollen extre-
me Parteien von Diskussionsrun-
den ausgeschlossen werden?“
Mit ihrer klaren Argumentation
und einem überzeugenden Auf-
tritt beeindruckte sie sowohl die
Jury als auch das Publikum.

Besonders hervorzuheben ist
der Erfolg von Christopher Hö-
germeier (09A), der in der Alters-
gruppe 1 den ersten Platz beleg-
te. Er stellte sich der anspruchs-

vollen Streitfrage: „Soll Rauchen
in der Öffentlichkeit verboten
werden?“ Durch seine überzeu-
gende Argumentation und sein
sicheres Auftreten konnte er die
Jury für sich gewinnen und wird
nun das Gymnasium Mellendorf
beim Landeswettbewerb im Nie-
dersächsischen Landtag vertre-
ten. Christopher wird Ende Fe-
bruar an einem Siegerseminar
teilnehmen,umsichaufdiesebe-
deutende Herausforderung vor-
zubereiten.

„Es ist toll zu sehen, wie unsere
Schüler sich in solch anspruchs-
vollen Wettbewerben behaup-
ten“, freut sich Schulleiterin Kat-
rin Meinen. „Sie zeigen, dass sie
nicht nur gute Schüler sind, son-
dern auch engagierte Bürger, die
sich mit wichtigen gesellschaftli-
chen Themen auseinanderset-
zen.“

Brelinger Mitte greift den
Wahlkampf auf
Brelingen (göt). Der Kultur-
verein Brelinger Mitte sieht sei-
nen Veranstaltungsort auch als
Zentrum für politischen Aus-
tausch. Herausgefordert durch
die vorgezogene Bundestags-
wahl habe man kurzfristig das
Programm angepasst, berichtet
Sieglinde Hofbauer vom Verein.

In der Brelinger Mitte öffnet
nun dreimal wöchentlich ein
„Wahl.Lokal.Brelingen“:Diens-
tags, donnerstags und freitags,
immer von 10.30 bis 13 Uhr, gibt
esdortdieMöglichkeit, inKaffee-
hausatmosphäre die Parteipro-
gramme einzusehen, sich zu in-
formieren und ins Gespräch zu
kommen.

Am Sonntag, 9. Februar, um 18
Uhr beginnt dort ein Kurzfilm-
abend zum Thema „Democracy
first“,in Kooperation mit dem
mobilen Kino Niedersachsen. In
den zehn Kurzfilmen geht es um
Fragen rund um demokratische
Werte im engeren und im weite-
ren Sinne. Kurz vor der Wahl, am
Montag, 17. Februar, um 20 Uhr-
lädt der Verein dazu ein, die ein-
zelnen Wahlprogramme gemein-
sam zu lesen und zu vergleichen.
Hier kann auch der dann freige-

TenneT Infomärkte
380-kV-Ersatzneubau
Landesbergen – Mehrum/Nord
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Liebe Bürgerinnen und Bürger,

wir laden Sie herzlich zu einem Infomarkt des 380-kV-
Freileitungsprojekts Landesbergen – Mehrum/Nord ein,
um Ihnen die ersten Grobtrassierungsentwürfe im
Abschnitt 1 sowie den aktuellen Verfahrensstand vor-
zustellen. Mit unserem Team kommen Sie zwischen
14 und 18.30 Uhr ins Gespräch.

Infomarkt zum Abschnitt 1 Landesbergen – Elze:

Donnerstag, 13. Februar 2025

Hotel Weserschlößchen, Mühlenstraße 20
31582 Nienburg/Weser

Werfen Sie gerne auch einen Blick in unsere
interaktive Karte mit den Planungen unter
tennet.eu/projektatlas-lanme.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer
Projektwebseite www.tennet.eu/lan-me

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihre Stella Meyer
Referentin für Bürgerbeteiligung
T +49 152 53219293

tennet.eu
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langenhagen/Wede-
Mark.AmDienstag, 11. Febru-
ar, geht es für die Zuschauer der
beliebten Veranstaltungsreihe
Planetview mit den National
Geographic-Fotografen Aneta
undDirk Bleyer auf eine Reise der
Extreme und Kontraste nach
Australien.
Von den üppig grünen Wäl-

dern Tasmaniens bis hin zu den
glühend heißenWeiten des Out-
backs im roten Zentrum - ihre Ex-
pedition führt die Fotografen
durch Landschaften, die so viel-
fältig sind, dassWorte fast zuwe-
nig sind, um sie zu beschreiben.
Die Landschaften, die sie

durchqueren, sind nicht nur
atemberaubend, sondern auch
voller Überraschungen. Von
pinkfarbenen Seen bis zu azur-
blauemMeer, vongrün leuchten-
den Pilzen im Regenwald bis zu
einsamen Rinderfarmen in der
nordwestlichen Kimberley-Regi-
on, jedeEntdeckung ist einneues
Abenteuer.
Doch es sind nicht nur die Bil-

der, die fesseln. Aneta und Dirk
teilen mit viel Humor und Fach-
kenntnis ihre Erlebnisse. Von Ge-
ländewagen über Flugzeuge bis
hin zu Wanderungen - sie neh-
menmit auf eine Reise voller Insi-
der-Tipps und faszinierender Ge-
schichten. Gekrönt wird dieses
außergewöhnliche Erlebnis
durch brillante Fotografie, die

Australien – ein
Jahr Freiheit
Mit Planetview geht es am Dienstag, 11. Februar,
auf den roten Kontinent

nicht nur die Augen erfreut, son-
dern die gesamte Show in ein
kurzweiliges Spektakel verwan-
delt. So tauchen die Zuschauer
ein in ein Jahrwahrer Freiheit und
entdecken den Zauber des Roten
Kontinents!
Beginn der Veranstaltungen ist

um 19.30 Uhr, Einlass ab 19 Uhr.
Der Vortrag findet im „Cock-

pit“ statt. Der Veranstaltungs-
raum ist über die Glas-Aufzüge
der Airport Plaza (Abflugebene
zwischen Terminal A und B) er-
reichbar.
Tickets gibt es online auf

www.planetview.de und im Er-
lebnis-Shop auf der Airport Pla-
za. Der Eintrittspreis beträgt
15,90 Euro. Ermäßigt 13,90
Euro.

Parkmöglichkeiten stehen im
Parkhaus 1 (P1) zur Verfügung.
Parkpreis für alle Planetview-
Gäste: 4 Stunden Parken für 4
Euro (nähere Infos vor Ort beim
Veranstaltungseinlass). Natürlich
stehen auch die öffentlichen Ver-
kehrsmittel zurAnreise zurVerfü-
gung. In der Veranstaltungsreihe
Planetview berichten Reisende,
Fotografen und Abenteurer von
ihrenErlebnissenandenatembe-
raubendsten Orten der Welt.
Gäste haben dabei die Möglich-
keit, in ferne Länder einzutau-
chen und sich von fesselnden Bil-
dernundGeschichten inspirieren
zu lassen – perfekt, um Ideen für
die nächste Reise zu sammeln.
AmMittwoch, 5.März, geht es

mit Gereon Römer nach Italien.

Australien ist ein faszinierendes Reiseziel. Foto: Dirk Bleyer

Zwischen Angst und Glück
Mellendorf. Ein ganz beson-
deres Austauschprojekt brachte
Schüler desGymnasiumsMellen-
dorf und des Collège Jacques
Cartier in Issou zusammen. Ge-
meinsam stellten sie sich im Eras-
mus-Plus-Projekt der Frage: Was
macht uns Angst, und wo finden
wir das Glück? Es gibt Monster,
die einem die Nachtruhe rauben:
Gespenster, Werwölfe oder der
Blaue Bart aus dem französi-
schenMärchen.Unddanngibt es
Monster, dieunsheimtückisch im
Alltag überfallen – wie Mathe-
klausuren oder die Tatsache, dass
Glück ständig vor unserer Nase
ist,wir es aber erst zu spätbemer-
ken.
Bei beim zwölftätigen Besuch

der französischen Schüler, der
kurz vor Weihnachten in Mellen-
dorf stattfand, wurden die Bre-
mer Stadtmusikanten genaues-
tens unter die Lupe genommen –
ein Märchen über vier ausran-
gierte Haustiere, die sich der
Angst vor dem Altern und Nutz-
loswerden stellen. Beim Gegen-
besuch in Frankreich kurz vor den
niedersächsischen Zeugnisferien
hingegen begegneten die Schü-

ler demfurchteinflößendenBlau-
bart - einem Märchen, das uns
lehrt, dass Neugier manchmal in
Gefahr führen kann. Daher be-
suchten die Teilnehmer das
Schloss von Breteuil, in dem die
Märchen von Charles Perrault le-
bendig wurden. Eine Märchen-
erzählerin führte die Jugendli-
chen durch die Welt der Ge-
schichten und half ihnen, die
Unterschiede zwischen den Ge-
brüdern Grimm und Perrault zu
entdecken. Die Quintessenz: In
deutschenMärchen gibt es mehr
Happy Ends, in französischen
mehr Drama.
Ein weiteres Highlight des Pro-

jekts war das Lied „Il est où le
bonheur“ von Christophe Maé,
das nicht nur analysiert, sondern
auch einstudiert und aufgenom-
menwurde. Bernadette Kuschel,
die den Austausch nach Frank-
reich begleitet hat, erklärt: „Die
zentrale Botschaft des Songs ist
ganz einfach. Wir suchen unser
Leben lang nach demGlück – da-
bei ist es immer da!“ Katja
Hauptmeier, Organisatorin des
Austauschs und Französischlehr-
kraft berichtet stolz: „Zum Ab-

schluss haben wir alle Erfahrun-
gen, Entdeckungen und kreati-
ven Beiträge in einem mehrspra-
chigen Podcast zusammenge-
führt! Die Schüler haben ganz
begeistert daran gearbeitet.„
Auch der Austausch über das
französische Schulsystem sorgte
für Aha-Momente. „Die franzö-
sische Schule und das französi-
sche Schulsystem unterscheiden
sich deutlich von unserer Schule
hier.“, stellt Jannik Bauer aus
dem 9. Jahrgang schlussendlich
nachderRückkehr fest.„Wirwis-
sen unsere Schule, die Pausen
und den Umgang zwischen Leh-
rern und Schülern jetzt besser zu
schätzen!“
Christian Wiese, der als Sport-

lehrer den Austausch unterstützt
hat, merkt an: „Es ist immer wie-
der spannend zu sehen, wie gut
unsere Schüler zurechtkommen,
wenn sie Französisch im Alltag
anwenden sollen.“
Ein grenzüberschreitendes

Abenteuer voller Märchen, Mu-
sik und Mut, das zeigt, dass
Angstüberwundenwerdenkann
und Glück oft genau da ist, wo
man es am wenigsten erwartet!

Das Gymnasium Mellendorf hat die deutsch-französische Freundschaft vertieft. Foto: privat

SONNTAG IST SCHAUTAG!
Jeden Sonntag 12.00 Uhr – 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

laminatdepot.de
Öffnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr · Sa 9 - 18 Uhr

Jetzt 19x · auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund, Duisburg,
Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Mönchengladbach,
Mülheim/Ruhr, Paderborn, Porta Westfalica, Solingen, Velbert und WuppertalLaminat-Lager Mitte GmbH · Herforder Str. 158 · 33609 Bielefeld

Hannover
am A2 Center · Varrelheide 204

*Preis pro m². Gilt nur bis zum 18.02.2025 bei sofortiger Mitnahme und solange
der Vorrat reicht. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Eine Rabattierung
bereits getätigter Aufträge ist nicht möglich.

UVP des
Herstellers, €/m2 18,95
PE-Dämmung, 2 mm
unser Preis €/m2 0,99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 3,75
Alles
zusammen: 23,69

8,88
Sie zahlen nur € /m2

Laminat
Dekor Bardolino Eiche
und Bardolino Eiche grau
● Handwerkerqualität
● In trendiger Farbgebung
● Blauer Engel
● Leicht zu verlegen
● 15 Jahre Garantie
● 8 mm Stärke / NK 31

Bardolino Eiche
(H1055)

Bardolino Eiche grau
(H1056)

14
38
5H

AN
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Vereine & Veranstaltungensonderveröffentlichung vom 8. Februar 2025

Zahlreiche Ehrungen für langjährige
Mitglieder
Jahreshauptversammlung der Resser Schützen

Großes Treffen der Resser
Schützen zur Jahres-
hauptversammlung: Der

erste Vorsitzende Carsten Grotzke
begrüßte seinen Schützenverein.
Bedankte sich für viele großartige
Aktionen und Ereignisse, die von
Allen des Vereins im letzten Jahr
getragen wurden. „So macht die
Vereinsarbeit Spaß, aber nichtde-
stotrotz brauchen wir immer neue
Mitglieder, damit die wunderbaren
Ideen, die im Vorstand erarbeitet
werden, auch umgesetzt werden
können.“ So erstrahlt die Schüt-
zenküche wieder in neuem Glanz
und die sehr erfolgreiche Steel-
Dart Sparte erweiterte ihre Spiel-
stätten von drei auf fünf Boards.
Die erste Schießsportleiterin Ma-
rion Stünkel verlas sie wichtigsten
Schießergebnisse des Jahres
2024 und ehrte Volker Stünkel,
krankheitsbedingt in Abwesenheit,
für den besten Teiler- Schuss des
Jahres, 13,0 Teiler mit einem Wan-
derpokal. Die erste Damenleiterin
Petra Tallig lobte die Schützenda-
men für ihren unermüdlichen Ein-
satz für den Verein. Steel- Dart-
Sparten Leiter JensDüsing berich-
tete sehr begeistert über die stets
wachsende Steel- Dart Sparte. Sie
nimmt zurzeit erfolgreich an der
Neustädter Stadtliga teil. Auch ist
eine Jugendabteilung in der Dart-
Sparte im Gespräch. Des Weiteren
stand die Wahl eines neuen Kas-
senwartes auf der Tagesordnung.
Für dieses verantwortungsvolle
Amt wurde Marcel Tempel gewon-
nen. Er löst damitMelani Krug nach
13-jähriger Tätigkeit als Kassen-
wartin ab. Die Versammlung dank-
te ihr sehr herzlich, in ihrer krank-

heitsbedingten Abwesenheit, für
ihre unermüdliche Arbeit. Ein wei-
terer Höhepunkt der Versammlung
sind immer die Ehrungen langjähri-
ger Mitglieder. So zeichnete die
Kreisoberschützenmeisterin vom
KSVWedemark- LangenhagenBir-
git Gräfenkämper, Patricia Maaß,
zweite Damenleiterin, für ihre 15-
jährige Mitgliedschaft im Sport-
schützenverbandmit der Ehrenna-

del in Silber auszeichnen. Für 40-
jährige Mitgliedschaft im Deut-
schen Schützenbund ehrte Grä-
fenkämper Karin Sievers. Für 50-
jährigeMitgliedschaft im DSB, ver-
lieh Birgit Gräfenkämper, Ingo Sie-
vers, Waltraud Hauffe und Carola
Rapke die Ehrennadel in Gold. Sie-
verswar viele JahrealsPressewart
und von 1984 bis 2002 als erster
Vorsitzender unermüdlich im Ein-

satz.WaltraudHauffenimmt immer
noch sehr gern an vielen Vereins-
veranstaltungen teil. Carola Rapke
ist seit 1996 im Vorstand tätig. Von
1996bis2014übtesie, sehrerfolg-
reich, das Amt der ersten Jugend-
leiterin aus. Seit 2012 ist sie für die
Öffentlichkeitsarbeit als Presse-
wartin verantwortlich. Dass die
langjährige Arbeit im Vorstand
nicht selbstverständlich ist, sieht

auch erster Vorsitzender Carsten
Grotzke. Er überreichte für insge-
samt 94 Jahren Vorstandsarbeit
Carola Rapke mit 28 Jahren, Petra
Tallig 30 Jahre und Marion Stünkel
36 Jahre im Vorstand, als herzli-
ches Dankeschön, einen Blumen-
strauß. Interesse am Schützenver-
einResse1902geweckt?Dannvor-
beikommen! Montags trainieren
die Schützen 18.30 bis 21 Uhr. Das

allseits beliebte Kartenspielen und
Klönen findet ebenfalls montags in
dieser Zeit statt. Die Jugendabtei-
lung trifft sich donnerstags ab
17.30Uhr,dieSteel-DarterdesVer-
eins trainieren dienstags und don-
nerstags, 19 bis 21 Uhr. Auch die
Luftpistolensparte ist donnerstags
ab 19 Uhr am Start. Gäste sind an
allen Tagen immer herzlich will-
kommen.

Der schützenverein
resse ehrte auf seiner
Jahreshauptversamm-
lung langjährigeMit-
glieder. Privat

Gold und Top-Ten-Plätze
ESC Wedemark beim 45. Ina-Bauer-Pokal am Start

Beim 45. Ina-Bauer-Pokal, der
vom jetzt in der Rheinland-
halleKrefeldstattfand,konn-

tendie jungenTalentedesESCWe-
demark Scorpions hervorragende
Erfolge feiern. Insgesamt 400 Teil-
nehmerinnen aus sieben Landes-
verbänden/Bundesländern (Bay-
ern, Bremen, Hessen, Niedersach-
sen, NRW, Rheinland-Pfalz, Sach-
sen) traten in spannenden Wett-
kämpfen gegeneinander an, da-
runter auch sechs Eiskunstläufe-
rinnen des ESCWedemark.

Die jüngsten Teilnehmerinnen
des ESC Wedemark, Sofia Bersch
und Levke Kummer, gingen mit
einem neuen Programm in der hö-
heren Kategorie „Figurenläufer A“
an den Start. Beide zeigten unter
denAugendesPreis-undSchieds-
gerichts sehr schöne Sprünge und
Pirouetten. Levke Kummer belegte
am Ende den 15. und Sofia Bersch
den 16. Platz – eine starke Leistung

in einem anspruchsvollen Teilneh-
merfeld.

In der Kategorie „Kunstläufer A“
startete Linda Morgenstern, wäh-
rend Charlotte Sickau sich in der
Gruppe „Anwärter B“ beweisen
musste.BeideLäuferinnenpräsen-
tierten fehlerfreie und kraftvolle
Küren und landeten jeweils auf
einem sehr guten siebten Platz.

Arina Görzen erreichte in der
Kategorie „NeulingeA“ ihreSaison-
bestleistung und belegte einen so-
liden neunten Platz.

Für eine Überraschung beim
Wettkampf sorgte Alena Jorgus in
der Kategorie „Advanced Novice
Mädchen“. Denn nach einem ge-
fühlvoll dargebotenen Kurzpro-
gramm lag sie am Sonnabend zu-
nächst aufdemfünftenPlatz.Doch
amSonntagsetztesieallesaufeine
Karte und begeisterte mit einem
dreifachen Rittberger, schnellen
Pirouetten und einer schwungvol-

len Choreografie. Diese Leistung
katapultierte sie auf den ersten
Platz und sicherte ihr den Sieg in
ihrer Gruppe. Die Leistungen der
ESC-Wedemark-Talente belegen
die kontinuierlicheEntwicklungder
Nachwuchsläufer*innen und sind
ein großer Erfolg für das gesamte
Trainerteam. Der ESC Wedemark
freut sich über die Erfolge und
blickt optimistisch auf die kom-
mendenWettbewerbe.

erGeBnisse:
Figurenläufer A:
15. Platz Levke Kummer, 16. Platz
Sofia Bersch
Kunstläufer A:
7. Platz LindaMorgenstern
Anwärter B:
7. Platz Charlotte Sickau
Neulinge A:
9. Platz Arina Görzen
AdvancedNovice:
1. Platz Alena Jorgus

starkes Trio: Arina Görzen (von links), ekaterina Kondiliabrova und Chrlotte
sickau. Foto: privat

erfolgreich: Levke Kummer (links)
und sofia Bersch. Foto: privat



Deutschlands größte Rad-Auswahl
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Leasing oder 0 % Finanzierung - Wir arbeiten mit allen führenden Anbietern zusammen!

TREKKING E-BIKE
Premio EVO 10 Lite
• 85 Nm Bosch CX Smartmotor
• Shimano Deore Schaltung
• Schwalbe Marathon Breitreifen
• Ergosattel und -Griffe
• Premium Qualität aller Komponenten
• inkl. Rahmen- und Kettenschloß
Best-Nr.: 125504, 125508, 125511

TREKKING E-BIKE
Street CX
• E-Bike mit sportivem Charakter
und hohem Nutzwert
• stärkster Bosch CX-Motor mit 85Nm
• 500 Wh Bosch-Powerakku
• 9 Gang Shimano MTB-Schaltung
• praktischer und stabiler Systemgepäckträger
Best-Nr.:
126643 Trapez
126646 Wave
126649 Herren

Aktions-tage
Mehr Rad für‘s Geld

!
Gültig bis 24. Fe

bruar ‘25
Link zum Blätterkatalog

Preis-Leistungs-Knüller

E-Bike

E-Bike

Das smarte System

625Wh
CX 85 Nm

Drehmoment

Immer schnell und souverän unterwegs
- egal ob Straße oder Gelände 772.-

UVP 1099.-

ÜBER 320 € SPAREN

PERFORMANCE-MTB
Copperhead 2
• hochwertiger Alurahmen
mit moderner Geometrie
und innenverlegten Zügen
• blitzsaubere 20 Gang
Deore-Schaltung
• komfortabler Sport-Ergosattel
• MonkeyLink-Zubehörsystem ready
• Federgabel mit Lenker-Remote
Best-Nr.: 99169

ALU-TREKKINGBIKE
Solero SL Disc
• leichter Alurahmen mit Federgabel
• sichere, langlebige
Hydraulik-Scheibenbremsen
• 24 Gang Shimano Trekkingschaltung
• Reifen mit Pannenschutzsystem
• stabiler System-Gepäckträger
Best-Nr.: 126768, 126771, 126765

788.-
UVP949.-

ÜBER 160 € SPAREN

2992.-
UVP4389.-

ÜBER 1300 € SPAREN

2988.-
UVP3889.-

ÜBER 900 € SPAREN

CX 85 Nm
Drehmoment

Leicht im Gewicht -
Praktisch im Alltag

HANNOVER Hanomag Gelände Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH, Göttinger Straße 16, 30449 HannoverMo - Fr 10:00 bis 19:30 Uhr, Sa 10:00 bis 19:00 Uhr

6734002_002625



Grundsteuerbescheid:
Das sind die häufigsten Fehler
Die Widerspruchsfristen sind seit Zustellung des Steuermessbescheids 2023 abgelaufen

Langenhagen/Wede-
mark (med). Vor wenigen Ta-
gen wurden die neuen Grund-
steuerbescheide zugestellt. Sie
haben vielfach Erschrecken und
Empörung ausgelöst. Denn wo
es Erhöhungen gibt, fallen sie
zum Teil happig aus. Sowohl Fi-
nanzämter als auch Kommunen
und Immobilienverbände regis-
trieren eine Flut von Verständnis-
fragen, Beschwerden und Ände-
rungswünschen. Wir haben
nachgefragt, was die häufigsten
Fehler sind.

die häuFiGsTeN Fehler im
GruNdsTeuerbescheid

Vorweggeschickt: Nach überein-
stimmender Einschätzung von Fi-
nanzbehörden und Immobilien-
lobbyisten scheint es kaum Re-
chenfehler in den Verwaltungen
zu geben.

Die Fehler kommen demnach
fast vollständig durch falsches
Ausfüllen der Formulare zustan-
de. Sie lassen sich aber relativ
leicht kontrollieren – und dann
auch korrigieren.

Fehler 1: FreibeTräGe
verGesseN

Bei der Grundsteuererklärung,
die jeder Immobilieneigentümer
2022 abgeben musste, mussten
Wohnflächen angegeben wer-
den. Zubehörräume wie Keller-
räume, Waschküchen oder Bo-
denräume sind keine Wohnflä-
chen, sie werden mit null Quad-
ratmetern angesetzt. Für Gara-
gen gelten Freibeträge: Nur Ga-
ragen, die größer als 50 Quadrat-
meter sind, müssen angegeben
werden. Tatsächlich war das
deutlich in den Grundsteuer-
unterlagen vermerkt, wurde aber
offenbar tausendfach falsch aus-
gefüllt – das treibt die Kosten.

Fehler 2: NuTzFläche Falsch

Ein häufiger Fehler war, Räume
wie Keller oder Carports als Nutz-
flächen einzutragen. Nutzfläche
im Sinne der Grundsteuererfas-
sung sind aber nur Flächen, die
kommerziell genutzt werden, et-
wa ein Ladengeschäft oder ge-

werbliche Büroräume im Wohn-
haus. Bei normalen Wohnhäu-
sern oder Etagenwohnungen
muss die Nutzfläche also immer
null Quadratmeter betragen, be-
tont ein Sprecher des Finanzmi-
nisteriums in Hannover. Das Pro-
blem: Wenn man 30 Quadratme-
ter Keller als Nutzfläche angege-
ben hat, erhöht das den Grund-
steuermessbetrag. Dieser wird
später mit dem kommunalen
Hebesatz multipliziert, der in je-
der Gemeinde unterschiedlich
ist. Das kann die Grundsteuer
massiv in die Höhe treiben.

Fehler 3: TeileiGeNTum
Falsch

Bei der Erklärung für Eigentums-
wohnungen in Mehrfamilien-
häusern wurde offenbar häufig
als Gesamt-Wohnfläche die des
gesamten Gebäudes angegeben
statt der der Wohnung. Überdies
musste im Abschnitt „Angaben
zum Grund und Boden“ die Ge-
samtfläche des Grundstücks an-
gegeben werden und dann bei

genau nachzumessen“, sagt Ti-
bor Herczeg vom Verband
Wohneigentum Niedersachsen.

So gehen Sie jetzt vor
Wenn Sie sicher sind, dass Sie

einen Fehler bei der Eingabe ge-
macht haben, müssen Sie sich
ans zuständige Finanzamt wen-
den, nicht an die Kommune. Die
Kontaktdaten stehen im Grund-
steuermessbescheid, der in der
Regel 2023 zugeschickt wurde.
Weil die Ämter alle mit Anfragen
überrannt werden, machen Sie
das am besten schriftlich, im Op-
timalfall per Steuer-Datenpro-
gramm Elster, wenn Sie dort re-
gistriert sind.

Die Widerspruchsfristen sind
seit Zustellung des Steuermess-
bescheids 2023 natürlich längst
abgelaufen. Ob Sie für dieses
Jahr Beträge erstattet bekom-
men,die jetztwegen falscherAn-
gabenerhobenwurden, istdaher
Ermessenssache der Ämter. Auf
jeden Fall aber sollten Sie die
Neuberechnung fürs nächste
Jahr beantragen – damit Sie nicht
dauerhaft zu viel zahlen.

der Frage „zur wirtschaftlichen
Einheit gehörender Anteil“ der
Teileigentumsanteil. Auch hier
scheinen sich Fehleingaben ge-
häuft zu haben.

Fehler 4: Falsch GemesseN

Und dann, ganz schlicht: Es wur-
de wohl häufig die Wohnfläche
falsch ausgemessen. Eigentlich
solltenoffizielleWohnflächenbe-
rechnungen genutzt werden.

Wer aber zum Beispiel die Quad-
ratmeterzahl aus einem Kaufver-
trag oder aus alten Mietverträ-
gen entnommen hat, ist oft er-
höhten Schummelangaben auf-
gesessen – und muss nun jährlich
dafür bezahlen. „Es lohnt sich,

„Es lohnt sich, genau
nachzumessen.“

Tibor Herczeg
Geschäftsführer Verband

Wohneigentum Niedersachsen

Der wahre deutsche Beamte:
Hans-Hermann Thielke kommt
am 13. Februar ins daunstärs.

Foto: Andreas Volkmar

Beamtenniveau und Radioshow
Mimuse: Conmedy am 13. und 15. Februar
Langenhagen (ok). Ein Co-
medy-Programm auf Beamten-
niveau und eine mitreißende Ra-
dioshow auf der Bühne. Das läuft
in der nächsten Woche bei der
Mimuse. Hans-Hermann will mit
seinem Comedy-Programm auf
Beamteniveau „Einer für alle“
dafür sorgen, dass den Besu-
chern die Augen vor Lachen trä-
nen.

Termin ist am Donnerstag, 13.
Februar, ab 20 Uhr im daunstärs.
Die Tickets kosten an der Abend-
kasse 22 Euro. Zwei Tage später,
am Sonnabend, 15. Februar, tritt
Jürgen Becker ab 20 Uhr mit
„Deine Disco“ im Theatersaal
auf.

Das Motto lautet dann: Ge-
schichte in Scheiben – wie Musik
Politik macht. Die Tickets für die
mitreißende Radioshow mit Poli-
tik, Platten, Protest und Pointen
liegen an der Abendkasse zwi-
schen 23 und 27 Euro. Karten
gibt es aber auch im Vorverkauf
in der HAZ/NP/ECHO-Geschäfts-
stelle im CCL.

Mit ihm ist eine mitreißende Ra-
dioshow angesagt. Jürgen Be-
cker ist am 15. Februar im Thea-
tersaal. Foto: Manfred Linke

Neustart für den Handwerkerservice
Ehrenamtliche werden gesucht
Langenhagen/Wede-
mark. Der Handwerkerservice
des Diakonieverbandes Hanno-
ver-Land sucht neue Ehrenamtli-
che, um Menschen bei kleinen
handwerklichen Aufgaben im
Alltag zu unterstützen. Wer Freu-
de am Handwerken hat und sich

ehrenamtlich engagieren möch-
te, kann sich ab sofort unter der
Telefonnummer (0151) 53 22 88
73 melden.

Die Aufgaben können vielfäl-
tig sein: Fernseher einstellen,
Glühbirnen auswechseln, un-
dichte Wasserhähne reparieren,

Gardinenleisten befestigen oder
Möbel aufbauen – all das gehört
dazu. Auch kleine Schönheitsre-
paraturen wie das Schließen von
Dübellöchern oder das Ausbes-
sern von Lackarbeiten können
übernommen werden.

Für ältere Menschen, Allein-

erziehende oder Menschen mit
körperlichen Einschränkungen
ist der Handwerkerservice eine
wertvolle Unterstützung. Inte-
ressierte finden nähere Informa-
tionen auf der Internetseite des
Diakonieverbandes Hannover-
Land unter www.dv-hl.de.

SeelenHeil – Kirche trifft Psychiatrie
28. Februar: Zu Gast in der Festhalle im Eichenpark
Langenhagen/Wede-
mark. Herzlich lädt der Kir-
chenkreis Burgwedel-Langen-
hagen ein zur ersten Veranstal-
tung seiner Reihe „Kirche
trifft...“ nach einer längeren
Pause. Das Format zielt auf
gegenseitiges Wahrnehmen
und auf die neugierige Ausei-
nandersetzung mit verschiede-
nen Perspektiven innerhalb
und außerhalb der Kirche.

Am Freitag, 28. Februar, ist
„Kirche trifft ...“ zu Gast in der
Psychiatrie Langenhagen des
Klinikums Region Hannover.
Unter der Überschrift „Seelen-

Heil – Kirche trifft Psychiatrie“
wird die biblische Frage „Seele
– was willst du, dass ich dir
tue?“ (Lukas 18,41) gestellt.

Die Mitwirkenden schauen
dabei aus ihrer je eigenen Pers-
pektive auf den Dreiklang von
Psychiatrie, Seelsorge und Le-
bensberatung.

Stefan Bartusch, ärztlicher
Direktor der Psychiatrie, eröff-
net den Nachmittag mit einem
dialogischen Impuls mit seinem
Kollegen Marcel Sieberer (Uni-
versität Witten/Herdecke). Im
Anschluss werden Andrea Han-
ke, Sozialdezernentin der Re-

gion Hannover, Anna Thumser
und Matthias Bruders aus der
Klinikseelsorge und Marie
Klug, Leiterin der evangeli-
schen Lebensberatungsstelle in
Langenhagen, vom Podium aus
weitere Impulse aus ihrem je-
weiligen Tätigkeitsfeld einbrin-
gen, bevor das Gespräch ins Pu-
blikum geöffnet wird.

„SeelenHeil – Kirche trifft
Psychiatrie“ findet am Freitag,
28. Februar, von 17 bis 19.30
Uhr in der Festhalle im Eichen-
park an der Stadtparkallee in
Langenhagen statt. Hier steht
eine begrenzte Anzahl von

Parkplätzen zur Verfügung.
Gut erreichbar ist die Festhalle
mit den Buslinien 122, 470
oder 692 ab Langenhagen Zen-
trum, Haltestelle Stadtparkal-
lee.

Die Teilnahme an der Veran-
staltung ist kostenfrei; in der
Pause sind alle Besucherinnen
und Besucher zu Brezeln und
Getränken eingeladen. Für eine
gute Planung wird um Anmel-
dung bis zum 20. Februar per
Mail an sup.burgwedel-lan-
genhagen@evlka.de oder
unter Telefon (0511) 73 63 53
gebeten.

Hellendorf
Brelingen
Resse
Negenborn
Langenhagen

#1 für Zustelljo
bs

Heute eingestell
t,

morgen zugestellt

Dein Job in Hannover & Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

Schülerjob
gesucht?

Kaltenweide
Langenhagen
Mellendorf
Elze
Schulenburg
Engelbostel
Langenhagen-Reuterdamm

Freie Gebiete:

6412701_002625

5958201_002625
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Das Messe-Duo im Februar
magaScene: Freizeitmesse ABF kommt mit Immobilienschau B.I.G.

Hannover. Das Jahr startet
mit dem absoluten Messe-High-
light für Reiselustige, Sportfans,
Caravaning-Enthusiasten und all
diejenigen, für die Freizeit mehr
als das heimische Sofa bedeutet.
Über 500 Aussteller kommen
vom 12. bis 16. Februar auf das
Messegelände in Hannover, um
auf der ABF neueste Trends aus
den Bereichen Caravaning,
Urlaub, Fahrrad und Auto zu prä-
sentieren. In insgesamt acht Hal-
len und fünf Themenwelten fin-
den die Besucher alles, was sie für
die aktive Freizeitgestaltung be-
nötigen. Damit zählt die ABF seit
1978zudengrößtenFreizeitmes-
sen Deutschlands. Zusätzlich gibt
es die Chance, sich auf der paral-
lel laufenden Bau-, Immobilien-
und Gartenmesse B.I.G. auch mit
dem eigenen Zuhause zu be-
schäftigen.

Die Themenwelt Reisen &
Urlaub der ABF steht 2025 ganz
im Zeichen Kanadas. Gemeinsam
mit den Urlaubs-Profis von „Ame-
rica Unlimited“ präsentiert sich
das Land in Halle 19 in seiner vol-
len Schönheit. Unter anderem
stellen sich die Regionen Yukon,
Manitoba, Saskatchewan, Nova
Scotia und Ontario vor, außerdem
kann man sich über unvergessli-
che Reiseerlebnisse mit dem Ro-
cky Mountaineer und Air Canada
informieren. Aber auch andere
Urlaubsziele lassen sich auf der
ABF direkt vor Ort buchen. Zum
Beispiel auf der Fläche der „Nordi-
schen Länder“. Hier erfährt man
Wissenswertes über Skandina-
vien und das Baltikum. Nicht ver-
passen: Die Sonderfläche „Harz
erleben“, mit VR-Abenteuer-

lände zur Probefahrt bereit – Füh-
rerschein und Personalausweis
nicht vergessen!

Wer mit dem Caravan oder
Wohnmobil verreisen möchte,
findet bei Caravaning & Cam-
pingmitSicherheit seinWunsch-
Modell. Noch größer, noch viel-
fältiger präsentieren Hersteller
und Händler in den Hallen 21, 24
und 25 auf 35.000 Quadratme-
tern die neuesten Modelle. Vom
10 Meter Luxus-Mobil bis zum
zusammenklappbaren Anhän-
ger ist alles dabei, was das Cam-
per-Herz erfreut. Nicht verpas-
sen: Die Sonderfläche Vanlife in
Halle 25 mit individuell und
selbstausgebauten Kastenwa-

Spaß, Harzer Köstlichkeiten, Mo-
delleisenbahn und natürlich den
schönsten Reisezielen des belieb-
ten Mittelgebirges. Nebenan in
Halle 20 kann man kulinarisch auf
eine kleine Weltreise gehen, mit
italienischen, griechischen, deut-
schen, asiatischen, belgischen
oderdänischenKöstlichkeiten. Im
dazugehörigen Foodcourt kön-
nen alle gemeinsam die landesty-
pischen Spezialitäten genießen.
Auch der beliebte „Moccama-
ker“ ist mit Leckereien aus dem
Orient wieder dabei.

Ob Mountainbike oder City-
Flitzer, Lasten-Rad oder Pedelec –
nie war die Auswahl an Zweirä-
dern so groß. Über 50 Fahrrad-

marken stehen in der Themen-
welt Fahrrad&Mobilität in Hal-
le 26 zum Ausprobieren auf einer
großen Teststrecke bereit. Auch
im Bereich Automobil haben die
Veranstalter von der Deutschen
Messe in derselben Halle hoch-
tourig Gas gegeben. In exklusiver
Inszenierung präsentieren sich
rund 20 Marken, darunter Audi,
Mercedes, Cupra, Skoda, Tesla,
Toyota, VW und viele mehr. Egal,
ob Verbrenner oder E-Fahrzeug -
auf der ABF erlebt man die aktuel-
len Modelle der Saison unter
einem Dach und kann verglei-
chen, ohne von Autohaus zu
Autohaus zu müssen. Tipp: Alle
Modelle stehen auf dem Freige-

Standup-Pad-
deling ist auch
2025 einer der
Trends beim
Wassersport.
Foto: Deutsche
Messe AG / Flo-
rian Arp

Viele weitere, spannende Neuig-
keiten aus der lokalen Kultursze-

ne finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich

frisch gedruckt und kostenlos an
über 500 Auslegestellen in Han-
nover oder online auf www.ma-
gaScene.de inklusive Download-

Möglichkeit.
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gen und Bühnenprogramm. Und
am Freitag, 14.2. trifft sich hier
die Community ab 18 Uhr zur
Vanlife@Night. Mit Snacks und
Drinks, Multivision, spannenden
Vorträgen und Special GuestTim
Bendzko („Nur noch kurz die
Welt retten“). Der Sänger wird
spannende Geschichten aus sei-
nem Camperleben erzählen und
auch ein paar Songs zum Besten
geben.

Der Themenbereich Outdoor &
Fitness in Halle 26 ist die Anlauf-
stelle für alles, was man für einen
fitten Lebensstil braucht: Sport-
und Outdoorbekleidung, Equip-
ment, Sportschuhe, Fitnessgeräte
und mehr. Darüber hinaus kann
man angesagte Bewegungs-
trends, wie zum Beispiel Jumping
Fitness oder Hula Hoop ausprobie-
ren. Sportlicher Höhepunkt der
ABF ist der erstmalig ausgetragene
ABF Run am Samstag, 15.2. Es
wird einen Lauf für Kinder bis 11
Jahre geben (1,6 Kilometer), einen
Hauptlauf (10 Kilometer) und
einen Familienlauf (10 Kilometer).
Beginn: 14.30 Uhr. Weitere Infos
und Anmelderegularien unter
www.abf-hannover.de.

Das große ABF-Angebot er-
gänzt dieBaumesseB.I.G. in den
Hallen 22 und 23 mit Ausstellern
zu Themen wie Bauplanung, Sa-
nierung, Energie, Sicherheit, Im-
mobilien, Interieur und Garten.
Ein klarer Fokus liegt auf klima-
freundlichen Energien, nachhalti-
gen Methoden der Altbaumoder-
nisierung sowie auf dem Einsatz
von erneuerbaren Energien. Aus-
gestellte Wohnlandschaften er-
munternzurNeueinrichtungoder
Umgestaltung der eigenen vier

Wände, im Gartenforum geben
die Niedersächsische Gartenaka-
demie und die Landwirtschafts-
kammer Niedersachsen prakti-
sche Tipps und Tricks zur Verschö-
nerung des Gartens.

2 Beide Messen sind täglich von
10 bis 18 Uhr geöffnet. Mehr auf
www.abf-hannover.de.

1 Liszt es al. (2017) PNAS; 114(30). E6260 E6269; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.
GASTEO® Flüssigkeit zum Einnehmen.Wirkstoffe: Gänsefingerkraut, Süßholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamil-
lenblüten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Völlegefühl, Blähungen), sowie
leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung. Enthält 40 Vol.-% Alkohol.
(Stand: 11/2022). ZuRisiken undNebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie IhreÄrztin, IhrenArzt oder in IhrerApotheke.
Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstraße 20, 76532 Baden-Baden

Unsere Verdauung
ist sensibel. Zu viel
oder zu spät geges-
sen, Stress und
Ärger gehabt, im
Urlaub Ungewohn-
tes auf den Tisch
bekommen. Schon
drückt der Magen,
Völlegefühl verdirbt
denGenuss, ganz zu
schweigen von den
peinlichen Blähun-
gen.

EINZIGARTIG
KOMBINIERT:
MAGENBERUHIGUNG
UNDVERDAUUNGS-
STÄRKUNG
Nach demEssen lei-
den? Völlig unnötig!
GASTEO Magen-

LINDERUNG, DIE
SCHON IMMUND
BEGINNT
Bit terstoffe in
GASTEO Magen-
Tropfen entfalten
ihreWirkung schon
im Mund.1,2 Mehr
Speichel und eine
gesteigerte Produk-

Tropfen mit ihrer
e i n z i g a r t i g e n
Kombination aus
beruhigenden und
bitterstoffhaltigen
Heilpflanzen sorgen
für schnelle Linde-
rung. Direkt nach
dem Essen einge-
nommen, aktivieren
Bitterstoffe, z.B. ent-
halten in Wermut-,
Benediktenkraut
undAngelikawurzel,
die Verdauungs-
säfte.1,2 Krampf-
lösendes Gänsefin-
gerkraut, zusammen
mit Süßholzwurzel
und Kamillenblüten,
entspannt den ge-
samten Magen-
Darm-Trakt.

tion von Gallensaft
undMagensäure im
Magen-Darm-Trakt
heißt: Die Nahrung
wird deutlich besser
verdaut. So stellt
sich nach demEssen
rasch wieder ein
wohliges Bauchge-
fühl ein.1,2

Probleme nach
dem Essen? Warum denn?

Schluss mit Blähungen, Völlegefühl und Magenkrämpfen
Endlich essen ohne zu leiden

Blähungen? Völlegefühl?
Magenkrämpfe?

GASTEO®

hilft Deiner Verdauung
über den Berg

Fragen Sie in
Ihrer Apotheke
danach!

PZN 10738439, AVP 10,89 €

Anzeige

5592901_002625
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Flughafen Hannover: So lief 2024
Wohin fliegen die Menschen vom HAJ aus? Was kommt 2025 dazu? Ein Überblick
hannover. Am Flughafen
Hannover sind im vergangenen
Jahr mehr als 5,2MillionenMen-
schen in den Urlaub geflogen
oder geschäftlich gereist. Das
sind 14 Prozent mehr Passagiere
als 2023 (knapp 4,6 Millionen).
Der Jahresumsatz betrage 167
Millionen Euro, sagt Flughafen-
chef Martin Roll auf Anfrage.
„Wir schreiben voraussichtlich
nach2023zumzweitenMalwie-
der schwarze Zahlen und gehen
somit wohl mit einem kleinen
Gewinn aus dem Geschäftsjahr.
Darüber freuen wir uns sehr und
sind stolz darauf.“

Woher kommen die
Fluggäste?
Die meisten Menschen, die ab
Hannover fliegen, kommen aus
einemUmkreis vonetwa150Kilo-
metern. Das Einzugsgebiet reicht
bis Ostwestfalen. Wenn es um
deneigenenUrlaubgeht, sinddie
Menschen eher bereit, eine län-
gere Anfahrt zum Startflugha-
fen hinzunehmen, wenn die
Verbindung und der Preis pas-
sen.

Wohin gehen die meisten Di-
rektflüge?
Vom HAJ werden vor allem die
Kurz- und Mittelstrecken be-
dient. Von der Destination hängt
ab, was die meisten Fluggäste
am Ziel vorhaben. Flugziel Num-

mer einswar2024Antalya.Dort-
hin sind laut Martin Roll sowohl
Urlauber als auch sogenannte
VFR-Gäste unterwegs. VFR steht
für „visit friends and relatives“:
Menschen also, die Freunde und
Familie in der Region besuchen.
Zweitbeliebtestes Ziel ist Palma
de Mallorca, geprägt von
Urlaubsreisenden.
Anders sieht es bei den Groß-

städten aus. Nach München
(Platz 3) fliegen Geschäftsreisen-
de und Umsteiger, Frankfurt/
Main (Platz 4) dient von Hanno-
ver aus fast ausschließlich zum
Umsteigen auf andere Verbin-
dungen. Grund dafür ist laut
dem HAJ-Chef auch, dass die
DeutscheBahnalsAlternative für

die Anreise nicht zuverlässig ge-
nug ist.
Auf den weiteren Plätzen fol-

gen die beiden internationalen
Flughäfen in Istanbul (IST und Sa-
biha Gökçen=SAW), Hurghada
in Ägypten, London-Heathrow,
Amsterdam undWien.

Zuwelchen Langstrecken
starten Passagiere
ab Hannover?
Wer amHAJ eincheckt, wird in

der Regel inklusive Umstieg auf
sein Endziel gebucht. Eine Aus-
wertung zeigt, dass das Topziel
der Passagiere in den USA liegt:
NewYork. Auf Platz 2 ist die thai-
ländische Hauptstadt Bangkok.
Beide Destinationen werden vor
allem von Touristen angesteuert.
Nach Shanghai und Peking (Plät-
ze 3 und 4) hingegenwird vor al-
lem aus geschäftlichen Gründen
geflogen. Dubai auf Platz 5 ver-
eint touristische und geschäftli-
che Interessen.

Welche sind die wichtigsten
Airlines am HAJ?
Tuifly ist der sogenannte Home-
carrier am HAJ und wickelte dort
2024 mehr als eine Million Flug-
gäste ab. Danach folgen Luft-
hansa und die Ferienflieger von
Sun Express, Eurowings und Co-
rendon. Turkish Airlines landet
auf Platz6, denn Istanbul ist einer
der Hauptumsteigehubs für Rei-

sende Richtung Asien, erklärt
Martin Roll.
AmFlughafenstationiert –also

Maschinen, die in Hannover
„übernachten“ – sind derzeit 13
Flugzeuge. Fünf von ihnen gehö-
ren Tuifly, je zwei Eurowings, Co-
rendon und Lufthansa. KLM und
Air France haben je eine Maschi-
ne am HAJ stehen.

Wie gut laufen die neuen
Verbindungen –
undwelche kommen noch?
Im vergangenen Jahr sind allein von
Eurowings 17 neue Direktziele in
Europa hinzugekommen, darunter
sieben nach Italien. Neue Destina-
tionen brauchen aber immer ein
paar Jahre, bis sie etabliert sind. Von
den Italien-Zielen etwa werden
nach Einschätzung des Flughafen-
chefs nicht alle in Angebot bleiben.
Richtig gut entwickelt haben sich
demnach Bergamo, Stockholm und
Rom:Die Flüge in die drei Städte sei-
en zuletzt zu 80 bis 90 Prozent aus-
gelastet gewesen.
2025 kommen als neue Ziele

Lissabon, Bastia auf Korsika, Bo-
zen und Klagenfurt hinzu.
Außerdem erhöht Eurowings die
Frequenz und fliegt nun drei-
statt zweimal pro Woche nach
Olbia (Sardinien), Faro, Stock-
holm und Thessaloniki.

Was plant der
Flughafen 2025?

„Wir erwarten, dass wir im Ver-
gleich zu anderen mittelgroßen
Flughäfen überdurchschnittlich
wachsen“, sagt Roll. „Die Kapa-
zität, unserenGästenmehr Flüge
und gute Anschlüsse anzubie-
ten, haben wir.“
Seit Herbst 2023 wird im Auf-

tragdesWirtschaftsministeriums
geprüft, ob der Nachtflugbetrieb
amHAJ bleiben soll. Der erste Teil
des Gutachtens hat 2024 mehr-
mals die Lärmimmission entlang
der nächtlichenRouten erhoben,
mit einem Ergebnis rechnet der
Flughafen im zweiten Quartal.
„Wir sind da gelassen, weil wir
uns zu100Prozent andiegesetz-
lichen Vorgaben halten“, sagt
Roll.
Der Fluglärm in der Nacht ist seit

Jahren ein Kritikpunkt aus den An-
rainerkommunen Garbsen und
Langenhagen. Gleichwohl ist der
Nachtbetrieb wirtschaftlich wich-
tig, betont Roll, denn bei Verspä-
tungen können die Flüge trotzdem
problemlos auch nachts in Langen-
hagen landen. „Außerdem gibt es
nach wie vor eine Knappheit an
Maschinen imMarkt:Wennwir die
Verbindungen in der Nacht nicht
hätten, hätten wir sie gar nicht, da
die Flugzeuge tagsüber anderwei-
tig ausgelastet sind.“DerHAJ gelte
als einer der operativ besten Flug-
häfen, so der Flughafenchef, „das
liegt auchanunserem24-Stunden-
Betrieb.“

Martin Roll, Geschäftsführer
am Flughafen Hannover.

Foto: Rainer Dröse

SC Wedemark lädt
zur Versammlung
Bissendorf. Der SC Wede-
mark lädt zu seiner Jahreshaupt-
versammlung für Donnerstag,
20. März, um 19 Uhr in das Ver-
einsheim des SCWedemark, Am
Mühlenberg 22, 30900 Wede-
mark ein.
Wie in jeder Jahresversamm-

lung werden die Berichte des
Vorstandes und der sportlichen
Leitungen Auskunft über die Si-
tuation und die weitere Ausrich-
tung des SC Wedemark geben.
Daneben werden auch wieder
Ehrungen von langjährigen An-
gehörigen des Vereins vorge-
nommen.
Im Mittelpunkt der Versamm-

lung stehen die Neuwahlen des
Vorstandes und Ehrenrates. Die-
ses Jahr mit einem besonderen
Aspekt, da mit Wilfried Holz und
Christoph Baumgarten zwei
langjährige Angehörige des Vor-
standes ihr jeweiliges Amt nie-
derlegen und für die zukünftige
Vorstandsarbeit nicht mehr zur
Verfügung stehen.
Mit dem bereits vorliegenden

Antrag zur Ableistung von
Arbeitsdiensten wird an diesem
Abend unter anderem wieder
über eine wichtige Angelegen-
heit der Vereinsarbeit entschie-
den.
Wer darüber hinaus weitere

Wünsche oder Anliegen hat,
kann diese in Form schriftlicher
Anträge bis zum 28. Februar ein-
reichen. Aber auch kurzfristig bis
zum Versammlungsabend kön-
nen dem Vorstand Anträge
schriftlich vorgelegt werden,
über deren Zulässigkeit dann die
Versammlung entscheiden wird.
Weitere Informationen zum

Ablauf finden sich auf der Home-
page des SC Wedemark, https://
www.scwedemark.de, oder im
Aushang der Sportanlage, Am
Mühlenberg 22, in 30900Wede-
mark.

Flohmarkt
langenhagen (ok). Ein gro-
ßer Kinder- und Baby-Flohmarkt
geht am Sonntag, 23. März, von
13 bis 16 Uhr in der Kita Kol-
berger Straße über die Bühne.
Die Standgebühr liegt bei acht
Euro inkluisve einem Tisch, zehn
Euro mit eigenem Tapeziertisch.
Standanmeldung bitte unter der
Telefonnummer (0511) 12 35 97
00.

Seefahrer und Seemannsknoten
„Aus Freude am Wassersport“ mit der VHS Langenhagen
langenhagen. Die Ortsbe-
stimmung auf See anhand von
Gestirnsbeobachtungen blickt
auf eine jahrhundertelange Tra-
ditionzurückunderlebt aktuell in
Zeiten weltweiter Krisen und di-
gitaler Risiken ein regelrechtes
Comeback, auch in der Sport-
schifffahrt. Dieses Seminar gibt
einen Einblick in die Königsdiszi-
plin der Positionsbestimmung
und vermittelt die Zusammen-
hänge zwischen Himmel und Er-
de, zwischen Sextant und Chro-
nograph.

Angesprochen sind Segler und
Wassersportfreunde, die sich
über dieses spannende Thema
einen Einblick verschaffen oder
bereits gedanklich aufdashöchs-
te nautische Patent im Sportbe-
reich- den Sporthochseeschiffer-
schein - vorbereiten möchten.
Teilnehmer dürfen gerne einen
wissenschaftlichen Taschenrech-
ner (Empfehlung Casio) mitbrin-
gen. Nautisch-mathematisches
Interesse und Grundkenntnisse
der Seefahrt und/oder im Segeln
sind sinnvoll. Das Einzelseminar

läuft am 21. Juni. DiesesWetter-
seminar gibt eine anschauliche
Einführung in die Grundlagen
derMeteorologieund richtet sich
an alle, die auf oder am Wasser
unterwegs sind - egal obmit dem
eigenen SUP, Kanu oder Haus-
boot oder als Gast an Bord von
Segel-, Motor- oder Kreuzfahrt-
schiffen. Wie hängen Wind und
Luftdruck zusammen? Was ver-
raten uns die Wolken über das
Wetter? Wie entstehen Tief-
drucksysteme? Erläutert werden
nützliche Wetter-Apps und wei-

tere Themen. Das Einzelseminar
läuft am 15.Mai. Nautische Kno-
ten haben in der Seefahrt tradi-
tionell eine große Bedeutung
undgehören auch nochheute im
Sportbootbereich zum hand-
werklichen Grundwissen eines
jeden Bootsführers. Seemanns-
knoten sollen sicherhalten, leicht
zu lösen sein und sich einfach
und schnell knüpfen und stecken
lassen. Und das auch in Situatio-
nen,wennes einmal etwashekti-
scher zugeht. Der Kursus vermit-
telt Schritt für Schritt wichtige

und praktische Knoten und Ste-
ge für die Verwendung an Bord,
im Garten, im Haushalt, beim
Camping oder in vielen anderen
Bereichen.Das Einzelseminar fin-
det am 14. Juni statt.
Weitere Infos finden sich auf

der Webseite www.vhs-langen-
hagen.de Die Anmeldung ist
ebenfalls über dieWebseite oder
per E-Mail an info@vhs-langen-
hagen.de möglich. Fragen be-
antwortet Thorsten Grabowski
auch telefonisch unter (0511) 73
07-43 38.

Rückblick und Ausblick
Mitgliederversammlung der Landfrauen Mandelsloh
Mandelsloh. Jetzt fand die
jährliche Mitgliederversammlung
der Landfrauen Mandelsloh im
Haus an der Jürse in Luttmersen
statt. Rund 90 Mitglieder nahmen
an der Veranstaltung teil, was das
wachsende Interesse an den Land-
Frauen Mandelsoh zeigt und sich
auch in den stetig steigendenMit-
gliederzahlen widerspiegelt, die
ebenfalls auf der Versammlung
präsentiert wurden. Ein besonde-
res Highlight des Abends war der
Vortrag der Neustädter Fahrschul-
lehrerin Denise Johne. Sie infor-
mierte dieMitglieder über aktuelle
und interessante Besonderheiten
rund um den Führerschein, die
Straßenverkehrsordnung (StVO)
undweitere relevante Themen. Ihr
Vortrag stieß auf großes Interesse
und wurde mit viel Applaus be-
dacht.
Im Rahmen der Versammlung

wurde auch das Programm für das
Jahr 2025 vorgestellt. Die Land-
frauen Mandelsloh haben ein ab-
wechslungsreiches und spannen-
des Jahresprogramm zusammen-
gestellt, das für jeden Geschmack
etwas bietet. Unser Programm
gibt es online auf der Website der
Landfrauen Mandelsloh: https://
wp.landfrauen-mandelsloh.de/
neues-programm-2025/

Dieses Jahr mit kleinem Über-
sichtszettel mit allen Terminen
auch als PDF datei zum runter la-
den: https://wp.landfrauen-man-
delsloh.de/wp-content/up-
loads/2025/01/Einlegeflyer_DIN-
lang_Druck.pdf

Ein weiterer wichtiger Punkt der
Versammlung war die Wahl ver-
schiedener Vorstandsposten. Caro-
linFrickewurdealsersteVorsitzende
bestätigt,Kathrin vonMorrals zwei-
te Vorsitzende gewählt, Ute Pettkus
wurde als zweite Kassenwartin ge-
wählt, Maren Hein als erste Schrift-
führerin bestätigt und Dagmar Öh-
lerking und Michaela Harnischma-
cherwurden als Beisitzerin gewählt.
Sigrid Bohnes wurde für ihre lang-

jährigeArbeit imVorstand,unteran-
deremals Kassenwartin, geehrt. Zu-
demwurdendie folgendenOrtsver-
treterinnen verabschiedet: Sonja
Stünkel -AmedorfwirdnunvonMa-
rie-Luise Drösemeier betreut, Rena-
teLindwedel -Dinstorfwirdnunvon
Susanne Engehausen betreut, Lore
Vree – Helstorf wird nun von Ute
Pettkusbetreut,MarlenWeißbrich–
Mandelsloh überm See wird nun
von Waltraud Engehausen betreut
und Edith Kayka – Welze wird nun
kommissarischvon IreneHornbostel
betreut. Weitere Informationenund
Anmeldungen sind über die jeweili-
gen Ortsvertreterinnen oder über
landfrauen.mandelsloh@out-
look.de erhältlich.

Vorstandswahlen standen auch auf der Tagesordnung der Landfrau-
en Mandelsloh. Foto: privat

Persönliche Bestleistungen
langenhagen. Anja und
Uwe Lehmann vom LAC Langen-
hagen sind am Sonnabend bei
den offenen westfälischen Meis-
terschaftenderMastersüber800
Meter an den Start gegangen.
Die beiden Leichtathleten prä-
sentierten sich erneut in hervor-
ragender Form. Die 51-jährige
Mittelstrecklerin erzielte genau
zwei Jahre nach ihrem Kreuz-
bandriss eine persönliche Best-
leistung in 2:50,18 Minuten.
„Genau vor einem Jahr habe ich
in der wunderschönen Helmut-
Körnig-Halle in Dortmund mein
Comeback über diese Distanz
gefeiert. Es ist ein besonderes Er-

lebnis hier starten zu dürfen,
denn in dieser Wettkampfstätte
werden sonst internationale
Meetings ausgetragen! Das be-
flügelt natürlich!“ Flügel sind
auch Ehemann Uwe gewachsen.
Der erfahrene Athlet lief die letz-
te der vier Runden auf der 200-
Meter-Bahn am schnellsten,
ebenfalls mit persönlicher Best-
zeit, und überquerte nach
2:38,27 Minuten die Ziellinie.
Damit erfüllte er ebenfalls die
Qualifikationsleistung für die
Deutschen Meisterschaften der
Masters in der AltersklasseM 60,
die Anfang März in Frankfurt
stattfindet.

In hervorragender Form: Anja und Uwe Lehmann vom LAC Langen-
hagen . Foto: privat

33224201_002624
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Zuverlässige

Raumpfleger/in m/w/d
für Burgwedel 2x pro Woche gesucht.
Einsatz flexibel. Abrechnung nur

über Minijob möglich!
Wir freuen uns auf Ihren Anruf unter

0171 / 41 26 724

Zur Unterstützung unseres Teams suchen wir eine/n

Bürokauffrau/-mann (m/w/d)

Voll-/Teilzeit

Schriftliche Bewerbung oder als PDF-Datei

per E-Mail an stich@me.com

HALOGENKAUF LIGHTECH® GMBH

Schlehenweg 4 • 29690 Schwarmstedt

www.cardanlight.de www.wallbox24.de www.plentisolar.de

Erneuerbare Energie

www.cardanlight.de

Zur Unterstützung unseres Teams suchen wir eine/n

Logistik-/Lagermitarbeiter/-in (m/w/d)

Voll-/Teilzeit

Schriftliche Bewerbung oder als PDF-Datei

per E-Mail an stich@me.com

HALOGENKAUF LIGHTECH® GMBH

Schlehenweg 4 • 29690 Schwarmstedt

www.cardanlight.de www.wallbox24.de www.plentisolar.de

Erneuerbare Energie

www.cardanlight.de

Verkehrsfachschule
Braunschweig

Tel.: 0531-37003-172
E-Mail: info@seelamail.de

Fahrlehrer (m/w/d)
werden überall gesucht.
Wir bilden Sie aus und
vermitteln Ihnen auf
Wunsch einen Arbeitsplatz.
Komplett förderbar
durch öffentliche Träger!
Unterkunft vorhanden.

Schauen Sie doch mal vorbei und reservieren
Sie sich Plätze für unseren „Schnupper-Tag“

am 22.02.2025, Beginn: 10 Uhr

Wir sind eine Einrichtung der Eingliederungshilfe und bieten 128
Bewohner/Innen ein familiäres Zuhause.
Wir suchen für unser Haus Schwanenwik in Mellendorf zum
nächstmöglichen Termin eine

• Nachtbereitschaft (m/w/d) von 19:00-07:00 Uhr
auf geringfügiger Basis oder nach Absprache

Weitere Informationen unter www.haus-mohmuehle.de.
Ihre schriftliche Bewerbung bitte an:
Einrichtungen für psychisch
Genesende Mohmühle GmbH,
Mohmühle 1, 30900 Wedemark oder
bewerbung@haus-mohmuehle.de

Komm’ in unser Team!
Wir suchen zu sofort eine ausgebildete MFA (Voll-

oder Teilzeit) und zum 01.08. eine Auszubildende.
Wir bieten eine abwechslungsreiche Ausbildung,

ein tolles Team,
gute Übernahmechancen und
Weiterbildungsmöglichkeiten.

Oerzteweg 24 • 30851 Langenhagen

Für den Transfer unserer
Tagesgäste morgens
und am Nachmittag
geringfügige
Beschäftigung

Telefon꞉ 05072 406
info@kollmeier-pflegedienste.de

Tagespflege Helstorf
Brückenstraße 6
31535 Neustadt a. Rbge.

Fahrer m/w/d gesucht

Dentallabor im Norden von Hannover
sucht

handwerklich geschickte(n)
Mitarbeiter/in

für die Arbeitsvorbereitung in Vollzeit.
Bewerbung per Telefon oder Mail:
Schill Dentaltechnik GmbH & Co.KG

Alter Flughafen 16 · 30179 Hannover
Telefon: 0511/63 2724

Mail: k.schill@schill-dentaltechnik.de

SENIOREN-Betreuung
bietet weibliche Fachkraft: Beschäftigung,
Gespräche, Besorgungen, Begleitung, Mu-
sikmitStuhltanz, usw... KEINEPflege/Haus-
haltstätigkeiten. eMail:
schreibmir-mal@gmx.de

REINIGUNGSKRAFT/HAUSHALTSHILFE
Bissendorf-Wietze / 2 Personen Haushalt
2 x 3 Stunden wöchentlich gesucht
Tel.: 0171 - 270 4226

Die Turnabteilung des SC Langenhagen
sucht zum nächstmöglichen Termin:

ÜbungsleiterInnen für den
Gesundheitssport, Gerätturnen/
Kindertanz und Spiel/Spaß für
Mädchen und Jungen, Turnen für Eltern und Kind
sowie freizeitbezogenes Turnenmit und ohne Gerät!
Formlose Bewerbung an osing@htp-tel.de oder telefonisch
an die Geschäftsstelle 0511/772275
Interessierte an der Übungsleitertätigkeit werden eingearbeitet.

Kleinanzeigenannahme
 (0511)518-2111oder728080

E-Mail:
service@wedemark-echo.de

service@langenhagener-echo.de

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Mein Personal Trainer ist hier.

Mein Job gleich nebenan.

Großes anstoßen. Gutes bewirken.
Für eineWelt ohneHIVundAids.

aids.st/donate
ONLINE SPENDEN

7213601_002625

7325901_002625

6764701_002625

6765301_002625

6263701_002625

7257301_002625

6773201_0026256691401_002625

7219001_002625

Erfahrene Buchhalterin sucht neuen
Wirkungskreis als Buchhalterin-und-
oder Büro in Teil- oder Vollzeit.
%05073/1441

Hannelore, 76 J., hüb. Witwe, mit schö-
ner fraul. Figur u. gutemHerz. Ichkoche,
backe u. putze im Handumdrehen, mag
das häusl. Leben, die Natur u. Musik,
auch zärtl. Zuneigung habe ich gern.
Sind Sie auch so einsam wie ich? Ich
könnteSie kurzerhandmitmeinemAuto
besuchen. Kostenl. Anruf, Pd-Senio-
renglück Tel. 0800-7774050

Christiane, 63J., liebevoll, harmoniebe-
dürftig, kerngesund, mit super Figur u.
strahl. Augen, beschreibt mich wohl am
besten. Bin eine tolle Köchin, Natur-
freundin, schätze ein gemütl. Zuhause,
doch ohne Partner ist alles nichts. Wir
haben es verdient glückl. zu sein, bitte
melde Dich über PV und gib uns eine
Chance. Tel. 0176-57606003

Ich bin Hans-Peter (70) u. blicke auf ein
erfülltes Leben zurück, in dem aber
noch genügend Raum für neue Ge-
schichten bleibt. Bin gerne in Bewe-
gung, ein sicherer Autofahrer u. suche
eine liebe Dame für gemeins. Unterneh-
mungen, vllt. eine kleine Reise u. eine
aufrichtige Partnerschaft. PV, Anruf u.
Vermittlung kostenlos T. 0800-2886445

Thomas, 56, Handwerksmeister, hu-
morvoll, unternehmungslustig u. le-
bensfroh. Ich genieße die Natur, gutes
Essen, Kinoabende u. reise gerne. Su-
che eine humorv., aufgeschlossene
Frau, die das Leben positiv sieht. Freue
mich auf Dich! PV, Anruf u. Vermittlung
kostenlos Tel. 0162-7928872

Ellen, 70 J., nach vielen Ehejahren war
ich plötzlich Witwe, bin ansehnlich, mit
schöner weibl. Figur, mag Ausflüge mit
meinem Auto, Garten u. die Natur. Su-
che üb. PV e. lieben Mann bei getrennt.
od. gemeins. Wohnen. Ich wäre jeder-
zeit für Sie da u.möchtemich gutmit Ih-
nen verstehen. Tel. 0162-7939564

Möchtest Du mit mir Kaffee trinken
Netter Er/51/1,89/schl. sucht nette
schl. Sie für feste Beziehung
% 0 16 31 87 51 30

Lgh.-Engelbostel...
Gepflegtes 2-FHmit 210m²Wfl., 9-Zi., 2 EBK,
Vollkeller, Blk., 2Garagen, gr.GartenmitGar-
tenhaus, 1.448m² Grdst., Bj. 1952, B: 108,8
kWh/(m²a), Gas-ZH, Kl: D, KP: 540.000,-
von-wuelfing-immobilien.de % 1 26 07 70

Langenhagen...
Gemütliche4-Zi.-ETW,92m²,4-OG., 2Bäder,
Südblk., Stellpl., Bj. 1979, Erbpacht: 53,50,-*
p.M., Restlaufzeit: bis 16.10.2078, V: 104
kWh/(m²a), Gas-ZH, Kl: D, KP: 245.000,-
von-wuelfing-immobilien.de % 1 26 07 70

Langenhagen...
Gepflegte vermietete 3-Zi.-ETW, 92m² Wfl.,
Gä.-WC, Loggia, Kellerraum, TG-Stellplatz
(zzgl. 15.000*), Bj. 1995, V: 89 kWh/(m²a),
FW-ZH, Kl: C, KP: 245.000,-
von-wuelfing-immobilien.de % 1 26 07 70

Langenhagen...
Vermietete 3-Zi.-ETW, ca. 78m², 1.OG., Blk.,
Fahrstuhl, KR, Garage, Bj. 1982, V: 127,12
kWh/(m²a), Gas-ZH, Kl: D, KP: 245.000,-
von-wuelfing-immobilien.de % 1 26 07 70

Lgh.-Hainhaus...
Zwei Baugrdst. mit Feldrandlage, 2.400m²
Grdst., bebaubar nach Bebauungsplan,
erschlossen, ohne Altbestand, können auch
einzeln erworben werden, KP: 875.000,-
von-wuelfing-immobilien.de % 1 26 07 70

Charmantes Haus ges.
Maschinenbauingenieur su. mit seiner
Partnerin ein hochwertig ausgestatte-
tesEFHo.Villamitmind.5Zi. undschön
angelegtem Garten. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Gerne auch ländlich...
Steuerfachangestellter sucht für sich
und seine Familie ein gut geschnitt.
Haus (RH, DHH o. EFH) ab 4 Zimmern.
Auch zum Renovieren. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Mitarbeiter der MHH su.
für seine Familie ein freistehendes EFH
mitmind. 150m²Wfl. undguterAusstat-
tung. Gerne mit Carport oder Garage
(keine Bedingung). www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770.

3-Zimmer-ETW ges.
Ernährungsberaterin sucht mit ihrem
Partner eine gepflegte ETW. Gerne mit
Keller-/Abstellraum (keine Bedingung).
Zu sofort oder später. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Solides Haus ges.
Handwerklich begabtes Paar sucht ein
helles Haus (RH oder DHH) mit mind.
100m² Wfl. und kleinem Garten. Auch
zum Renov./San. www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Helle ETW gesucht...
Assistentin der Geschäftsführung su.
eine sonnige 2-Zimmer-ETW in einem
gepfl. Wohnhaus. www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Sympathisches Ehepaar su.
nach demAuszug der Kinder eine char-
mante ETWmit 2 bis 3 Zimmern. Gerne
mit Balkon (k. Muss). www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Pärchen mit Zwillingen...
sucht eine helle ETW mit mind. 4 Zim-
mern in familienfreundl. Lage. Gerne
mit Stellplatz (k.Muss). www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Lgh. OT, teilmöblierte großz. 2-Zi.-
Whg., 2. OG, ca. 85 m², neues Bad, kl.
Dachterrasse, Klima, FBH, EBK, PKW-
Abstellplatz, ab 01.03.2025, KM *
725,00 + NK * 190,00 + MS, v. Privat,
Email: F.F.BUDDE@t-online.de

Ab Sofort: Familie sucht Putzhilfe
4 Stunden/ Woche in Bissendorf-Wiet-
ze. Texten oder Anrufen 0160 8177097

Junge Familie sucht Haus (EFH, MFH)
zum Wohlfühlen in Hannover oder Um-
land gern mit Garagen.
% 01 70 -9 60 97 97

6499401_000125

Haushaltsreinigungskraft sucht in Lan-
genhagen % (01 57) 3835 6294

6680401_000125

7263701_002625

Fahrer/in/d Kl. C1/CE
für Umzüge und Güterverkehre im Nah-
u. Fernverkehr gesucht. Auch Aushilfe
möglich. ü info@walterstein.de
Walterstein GmbH % (05 11) 63 09 71

Mitarbeiter(-in) für Storemanagement
undVerkaufsberatung imDamenTextil-
einzelhandel gesucht ab April 2025
% (01 63) 2 31 06 29

Su. Reinigungskraft in Abbensen, 1-2
Std./Wo., bei guter Bezahlung,
% (0 50 72) 9 25 82 o. (01 73) 544 87 92

Haushaltshilfe, 3 x 5h/Woche, in Bis-
sendorf ges., % (01 60) 93 91 66 97

Bekanntschaften
Ehewünsche

Immobilien

Baugrundstücke
Angebote

Immobiliengesuche

Vermietung

Mietgesuche

Stellengesuche

Stellenmarkt Stellenmarkt
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Einschlafen dürfen, wenn man das Leben
nicht mehr selbst gestalten kann,
ist der Weg zur Freiheit und Trost für alle.

Deine Christa
Dein Sohn Reno mit Familie
Deine Tochter Meike mit Familie
Deine Tochter Elke mit Familie

In liebevoller Erinnerung und Dankbarkeit nehmen wir Abschied.

Trauerpost: Schustereit Bestattungen, c/o Familie Christa Heise,
Wedemarkstraße 74, 30900 Wedemark

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am
Montag, dem 17. Februar 2025, um 11.00 Uhr, in der
Friedhofskapelle Mellendorf, auf dem Pfarrkampe, statt.

In Liebe

Eugen Heise
* 23. Dezember 1934 † 28. Januar 2025

Von freundlich zugedachten Blumen und Kränzen sowie von
Beileidsbekundungen am Grab bitten wir abzusehen.

Nach kurzer, schwerer Krankheit verstarb
mein lieber Mann, unser Vater, Schwiegervater

und Opa

Hans Hose
* 19.11.1946 † 20.01.2025

In Liebe und Dankbarkeit
Ingrid

Katrin und Michael
Daniel und Janina mit Emily und Ella

Die Urnenbeisetzung findet am Freitag, dem
14.02.2025 um 11 Uhr auf dem Friedhof Kaltenweide,
Hedwig-Kettler-Weg 5, 30855 Langenhagen, statt.

Bestattungsinstitut Richard Eggers, Niedersachsenstr. 2,
30853 Langenhagen, Tel. 0511 77 54 59

Anna Jungkind

Petra und Hans-Jürgen
Wilfried und Brigitte
Julian, Annika undMila
Felix und Steffi
Tom und Diana

Vielleicht bedeutet Liebe auch zu lernen, jemanden gehen zu
lassen.Wissen, wann es Abschied nehmen heißt.

* 06. Mai 1930  29. Januar 2025

30900Wedemark-Bissendorf

Die Trauerfeier findet im engsten Familienkreis statt.

In liebevoller Erinnerung

Bestattungsinstitut Knoke, Burgwedeler Str. 14, 30900 Wedemark-Bissendorf, Tel: 05130/8738

Nach langer schwerer Krankheit
entschlief meine Mutter

Gerda Möller
geb. Plata

* 07.04.1935 † 01.02.2025
Ostpreußen Kaltenweide

Es trauert
dein Sohn Peter

Richard Eggers Bestattungen,
Niedersachsenstraße 2, 30853 Langenhagen

Was bleibt ist Deine Liebe und Deine Jahre voller Leben
und das Leuchten in den Augen, aller, die von dir erzählen.

Julia Engelmann

Gisela Frohmann
geb. Franke
† 02.01.2025

Danke
…allen, die ihr Mitgefühl und ihre Anteilnahme auf so

vielfältige Weise zum Ausdruck brachten.
…für die Blumen und Geldspenden.

Mirko Frohmann im Namen der Familie

Langenhagen im Januar 2025
Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

Wenn die Kraft zu Ende geht,

ist Erlösung eine Gnade.

Wir nehmen Abschied von unserem lieben Ehemann,

Vater und Opa

Heinz Jürgen Schlaeger
* 07.12.1941 † 08.01.2025

In Liebe und Dankbarkeit

Ingrid

Nicole und Familie

Die Urnentrauerfeier mit anschließender Beisetzung

findet am Dienstag, dem 11. Februar 2025,

um 13.00 Uhr im Kolumbarium Hl. Herz Jesu,

Max-Kuhlemann-Str. 13, 30559 Hannover statt.

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

Erd-, Feuer-, See-, Anonyme Bestattungen
Erledigung der Formalitäten

Bestattungsvorsorge
Bestattungen auf allen Friedhöfen

Mittelstraße 16 · 30900 Wedemark-Elze
Telefon (0 51 30) 22 96 oder (0172) 5 46 22 96

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

Christa Lange
† 22.12.2024

Es ist schwer,

einen geliebten Menschen zu verlieren.

Es ist wohltuend,

so viel Anteilnahme zu erfahren.

Von ganzem Herzen danken wir allen,

die sich mit uns verbunden fühlten

und ihre Anteilnahme in so vielfältiger

Weise zum Ausdruck brachten.

Im Namen aller Angehörigen

Familie Lange

Langenhagen, im Februar 2025

Zur
Eisernen Hochzeit am
4. Februar 2025

wünschen wir unseren
Eltern und Großeltern

Ingrid & Erich Knop
noch viele gemeinsame
Jahre in Glück
und Gesundheit.

Eure Kinder sowie
alle
Enkelkinder 1960 – 2025

Wenige freie Plätze für Pflegebedürftige,
die Mo. bis Fr. oder So. Hilfe benötigen.
Ohne Pflege keine Entl.-Leistung n. §45b

Lgh. 0511 / 54 61 52 66
Anmeldung zw. 12 u.15 Uhr

Wir versorgen Sie liebevoll!

Silber-Gold-Münzen
Briefmarken, An- und Verkauf
Sammlerladen Ralf Miedeck
Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
Schützenstraße 22 / Lgh

0511-778172

ANKAUF VON BRILLEN Kaufe Brillen und
Brillengestelle,neu bis alt,alles anbieten
% 01 76 77 51 73 39

Zierfische-Wasserpflan-
zen-mehr Sonntag
9.Feb.2025 15-17Uhr Kalle-
Kulturzentrum 30823 Garb-
sen-Havelse An der Feuer-
wache 3-5 aquaterra70

Antik Markt
So., 09.02.2025 ab 11 Uhr
Altwarmbüchen • A2 Center
So., 16.02.2025 ab 11 Uhr
im Leine-Center Laatzen

Info unter Tel.: 0176 - 23 122 855

Walter Locker GmbH
Inh. D. Grämer/P. Duffens

Autolackiererei · Unfallreparaturen
An der Autobahn 64 · 30851 Langenhagen
Tel. 0511/63 78 04 · Fax 0511/37 16 45

Inh. D. Grämer/M. Grämer

1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache möglich

2. Kfz-Ankauf aller Art
AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 · 30823 Garbsen

Tel.: 05137 - 12 18 40
0174 - 7 20 16 01

Autoankauf
schnell – fair – bar

auch Mängel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

Umzüge
Haushaltsauflösung

Entrümpelung
☎ (0 5139) 9531040

Tel. 0511 / 2156092
E-Mail: info@albert-dämmtechnik.de

SO SPART MAN
ENERGIE!

Fenster • Türen • Rollläden
Fassaden • Überdachungen • Markisen

Reparaturen • Insektenschutz

Gartenpflege
Fehim Özdemir

24-Std.-Service-Sturmschäden
Baumfällung + Fräsen, Sträucher, Hecken,

Rollrasen + Einsäen, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus

Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder

0170/3 52 56 79

Familienanzeigen
INSERIEREN

Tel. (0511) 72 80 80 oder 973 66 35, Fax (0511) 518-21 11
E-Mail: service@langenhagener-echo.de

service@wedemark-echo.de

ImHerzen immer
Hippie geblieben?
Dann sorgen Sie auch
weiterhin für Love & Peace:
Mit einem Testament, das
Kindern weltweit Zukunft schenkt.
Infos auf www.plan.de/ fair
ZUKUNFT FAIR MACHEN
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Brennholz, Kiefer-Eiche, trocken, ofen-
fertig 89*/SRM % (01 70) 5 61 87 29

Achtung großer Ankauf !!!!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. % (01 52) 15 23 78 11
!! Achtung Seriöser Ankauf !! Pelze,
Näh/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Möbel, Da-
menbekl., Schmuck, Münzen,Schallpl.
Bücher % (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl
Soldatennachlässe, Ausweise, alteOr-
den, Urkunden, Fotos, Fotoalben und
vieles mehr von 1800-1960 von Samm-
ler gesucht % (0 51 30) 54 72
Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Geräte und Schallplatten,
% (01 70) 3 61 03 67
Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair für
Trödel & Krempel % 0 16 38 30 97 83
Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht. % (03 94 03) 9 41 68
Kaufe Bücher aus allen Bereichen
% (0 51 49) 86 08 T. Ehbrecht
Su.Uhren auch defekt% 01605319258

Flipperautomat
Suche Flipperautomaten aus den

60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

Sodbrennen, Reflux?
Ich kann zu 99% helfen.
Reine Natur. % 01 51 56 96 33 69

HAUSVERWALTUNG (MIET & WEG)
info@m-d-immobilien.com
% 05 11 59 29 59 00

SucheMÄRKLIN - Eisenbahn - auch alt
oder defekt - % 05 08 5- 72 21

Mobile Fachfußpflege hat noch Termi-
ne frei. % (01 76) 74 78 46 48

Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen % 01 51 17 95 77 06

Suche altes Moped Motorrad defekt
oder total verrostet 0151-11520265

Kaufe Motorräder % (0 51 21) 5 14 58 3

Wir kaufenWohnmobile +Wohnwagen
0 39 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Rentner sucht Wohnmobil o.
Wohnwagen % 01 51 54 78 49 10

Fa.Bad&WärmeBadsanierungkompl.
Sanitär/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau.Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. % (05 11) 6 47 90 83
Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441
www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertverrech-
nung. % (05 11) 49 94 95
Dachdeckerarbeiten aller Art,Dachrin-
nenarbeiten 25% Neukundenrabatt.
Firma Söhne % (0 15 73) 2 30 99 12
Dachdecker,Zimmerei,Neueindeckun-
gen, Reparaturen % (0157) 33 37 07 99

Matias Leinz Bedachungen % (01 62)
4 41 84 59 ümleinz@mldach.de

aktasderpacktdas.de % 0511/5347369
Haushaltsauflösung mit Wertanrechng.

Zieh Aus und Ein mit Walterstein
% (05 11) 63 09 71

Umzügemit Tischler% (05 11) 74 10 47

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

Umzüge , Entr.,Transp. 0511/71657401

Garten- und Landschaftsbau
Platten- und Natursteinarbeiten,

Zaunbau, Terrassenbau,
Baum- und Heckenschnitt,
Objektpflege, Rollrasen.

Kleine Arbeiten rund ums Haus.
% (01 52) 52 01 70 89 oder

(0 51 32) 85 60 765, F. Kezer

Familienanzeigen

Pflege & BetreuungVerkäufe

Kaufgesuche

Dies & Das

Reise & Veranstaltungen

AutomarktHandwerker

Garten

Handwerker
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Norbert Naethe Bestattungen e.K. · Harzweg 2A · 30851 Langenhagen
Telefon 0511 77 953 999 · www.norbert-naethe-bestattungen.de

DIE MARITIME BRISE DER ERINNERUNG.
Die Seebestattung

Engelbostel, Heidestr. 11
Steinmetzbetrieb

GRABMALE - EINFASSUNGEN - HOFSTEINE - FINDLINGE

Inh. Harald Boeck e.K.

Ernst-August-Str. 8, 29664 Walsrode, Tel. 05161 / 3104

www.steinmetz-borgwardt.de

Steintechniker, Steinmetz- und Steinbildhauermeister

Niedersachsenstraße 2, (gegenüber d. Elisabethkirche)
Eigene Kapelle und eigene Abschiedsräume

www.eggers-bestattungen.de

Tel. 0511 -

77 54 59
24 Std. Dienst

Hilfe im Trauerfall - Alle Bestattungsarten und Friedhöfe - Vorsorge m. Treuhandkonto

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITÄTEN
ÜBERFÜHRUNGEN · BESTATTUNGSVORSORGE
AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4
30161 Hannover, Dörnbergstraße 29
30655 Hannover, Podbielskistraße 223
30855 Langenhagen / Godshorn

Inhaber Kevin Winter · Gegründet 1885

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITÄTEN
ÜBERFÜHRUNGEN · BESTATTUNGSVORSORGE
AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4
30161 Hannover, Dörnbergstraße 29
30655 Hannover, Podbielskistraße 223
30855 Langenhagen / Godshorn

Inhaber Kevin Winter · Gegründet 1885

Tag u. Nacht (05 11) 78 98 18
www.dralle-bestattungen.de · info@dralle-bestattungen.de

SScchhuusstteerreeiitt
B E S T A T T U N G E N

30900 Wedemark-Mellendorf • Wedemarkstraße 74
Telefon 05130 / 5271• mellendorf@schustereit-bestattungen.dewww.schustereit-bestattungen.de

Verstehen
Die schwersten Momente in Ihrem Leben fangen

wir gemeinsam auf. Mit Zeit, Ruhe und Kraft.
Wir kümmern uns um alles.

Der Zeitpunkt ist unwichtig,
wenn Du einen lieben Menschen verlierst.
Es ist zu früh und es tut weh.

In Liebe und Dankbarkeit

Christel Erler
* 14. Dezember 1937 † 31. Januar 2025

Wir nehmen Abschied von meiner lieben Mu�er,
Schwiegermu�er, Tante und Schwägerin

Thomas & Christiane „Jane“ Erler
Gudrun & Harald Mohlfeld
Marvin & Malte Mohlfeld
Irmgard Hellpap
Simone & Hanna Friedrich
Rolf Erler
Martina und Karsten Köhler
Rainer und Susanne Erler
sowie alle Angehörige und Freunde

Die Beerdigung findet am Donnerstag, dem 13. Februar 2025,
um 14.00 Uhr in der Friedhofskapelle Mellendorf, Auf dem
Pfarrkampe, sta�.

Betreuung: Schustereit Besta�ungen, Wedemark­Mellendorf, Telefon: (05130) 52 71

geb. Hellpap

Trauerpost: Familie Erler, 30900 Wedemark, Bormannshof 13

Es ist schwer,
wenn sich zwei Augen schließen,
zwei Hände ruh´n,
die einst so viel geschaffen haben.

Heinrich Bredehorn
* 20.09.1937 † 25.01.2025

In liebevoller Erinnerung
nehmen wir Abschied

Charlotte

Marlis & Frank

Marion

Andreas & Saskia

Andrea & Torsten
mit Hanna und Joscha

Auf Wunsch des Verstorbenen findet die Bestattung
anonym statt.

Und meine Seele spannte weit ihre Flügel aus,
flog durch die stillen Lande, als flöge sie nach Haus.

- Joseph von Eichendorff-

Ilse Göldner
Geb. Koslowski

* 06.09.1931 † 27.01.2025
Niemals wirst Du ganz gehen.

In unseren Herzen wirst Du immer einen Platz haben
und dadurch weiterleben.

Ingeborg und Michael
Henrietta
Leandra

Die Trauerfeier mit anschließender Beisetzung findet am Mittwoch,
dem 12. Februar 2025, um 14.00 Uhr, von der Kapelle des

Engelbosteler Friedhofes, Alt-Engelbostel 106,
30855 Langenhagen, aus statt.

Anstelle freundlich zugedachter Blumen und Kränze bitten wir um eine
Spende an das Kinderhospiz Löwenherz.

IBAN: DE07 2915 1700 1110 0999 99 Kennwort: Ilse Göldner

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

Wenn die Sonne des Lebens untergeht,
leuchten die Sterne der Erinnerung.

Unsere liebe Mutter ist friedlich eingeschlafen.

Sen i orch ef in

Anngret Stoellger
geb. Jäckel

* 12.5.1932 † 2.2.2025

Familie Dirk Stoellger
Familie Christian Stoellger
Familie Karsten Stoellger

Angehörige der Firma Holz Stoellger

Die Trauerfeier findet im engsten Familienkreis statt.
Bestattungsinstitut Richard Eggers Langenhagen
Niedersachsenstraße 2, Tel. 0511 - 77 54 59

Was du für uns gewesen,
das wissen wir allein.

Hab Dank für deine Hilfe,
Du wirst unvergessen sein.

Wir trauern
um unseren Senior-Chef

Heinrich Bredehorn
In tiefer Dankbarkeit:

Das Team von

Inhaber Zafer Cinar

Wir danken allen, die meine liebe Mutter, Oma und Schwiegermutter

Ursula Rosanka
† 14.12.2024

auf ihren letzten Weg begleitet haben.

Ein besonderer Dank geht an Herrn Habel für die
lieben Worte zum Abschied und Frau Anthes vom
Bestattungsinstitut Richard Eggers für die Betreuung.

In lieber Erinnerung
Andreas
Jenny
Jasmin
Beate

Langenhagen, im Februar 2025

Danksagung

Wir danken allen, die sich mit
uns in stiller Trauer verbunden
fühlen und ihre Anteilnahme auf
vielfältige und liebevolle Weise
zum Ausdruck brachten.

Oliver, Julia und Edith

Hannover, im Februar 2025

Telefon (0 51 30) 87 38 (Tag und Nacht) oder (0172) 5 13 87 38

IHR LETZTER WILLE
KANN EIN ANFANG SEIN –

FÜR KINDER WELTWEIT.

Erfahren Sie mehr und bestellen Sie telefonisch
oder online unseren Ratgeber für Ihre

Nachlassplanung – kostenlos und unverbindlich.

www.savethechildren.de/testamente
oder 030 27 59 59 79 - 446

Nicole Santiana Jansen
testamente@savethechildren.de
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1) Dauertiefpreis.Bereits imVerkaufspreis berücksichtigt. I 2) Himolla-Bonus. Gültig vom 13.02.2025 bis zum 15.02.2025 aufMöbel derMarke himolla. Gilt nur fürNeuaufträge, ausgenommenpreisreduzierteWerbeware und bereits reduzierteAus-
stellungsstücke, die in unsererAusstellung gekennzeichnet sind. Diesen persönlichenGutschein bitte ausschneiden undmitbringen. Keine Kombinationmit weiterenNachlässen. I OhneDeko. I AllesAbholpreise. I Alle Preise in Euro. I *) Listenpreis.

INKLUSIVE
manuelle Kopfteilverstellung

Funktion 2-Motorisch

MÖBEL
mit System
In der Ausfü

hrung
individuell

konfigurierb
ar.

GRÖSSEN

 Small
Medium | optional Maxiversion
 Large | optional Maxiversion
 X-Large

EASYSWING 7050 7051 7052

VERSIONEN

manuell
 1-motorisch
 2-motorisch
 1-motorisch, Aufstehhilfe
 2-motorisch, Aufstehhilfe

EXTRAS

 elektrische Kopfteilverstellung
Massage mit Lordosenstütze
 Heizung
 außen liegender Akku

UNTERGESTELLE

 Teller
 Sternfuß

2 BREITEN

 7051 Sitzbreite 48 cm
 7251 Sitzbreite 52 cm WERBEPREIS

1999.-4741.-*
Made in
Germany

RELAXSESSEL,
MODELL 7052
Sitzhöhe ca. 44 cm.
0353 0143 00
Abholpreis

BAD NENNDORF
Auf demWachtlande 2
31542 Bad Nenndorf
Tel.: 05723 947 - 0
nenndorf@moebel-heinrich.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Montag - Freitag: 10.00 – 19.00 Uhr
Samstag: 10.00 – 18.00 Uhr

ÜBER 40.000 M² • 500 M VON DER A2 Weitere Infos unter
www.moebelheinrich.de

Folgen Sie uns:
Die FilialeBad Nenndorfwurde
auf Google mit 4,5 bewertet
am 03.02.2025 | 2366 Rezensionen

SPAREN!

DAUERTIEFPREISE

45%Bis zu
1)

ZUSÄTZLICH

2)10%
BONUS

Kostenloser Polstertausch
beim Neukauf von

Polstermöbeln, Polster-
und Boxspringbetten
ab einem Warenwert von

2.000 Euro.

Gilt nur für Neuaufträge.

Alle Infos unterwww.moebelheinrich.de

MODELL 7052

MODELL 7050

TREND-
FARBE
AQUA

MODELL 7051

OPTIONALMIT ELEKTRISCHER
KOPFTEILVERSTELLUNGMÖGLICH!

31161002_002624


