LEGA Gartenservice GmbH

Wennebosteler Kirchweg 30
30900 Wedemark

Tel. 05130-5851414
www.lega-garten.de
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JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbander |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)

Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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Ewigkeitssonntag

SCHWARMSTEDT. Am Ewig-
keitssonntag, 24. November, bie-
tet sich allen Besuchern des Fried-
hofes in Schwarmstedt die Mog-
lichkeit die Friedhofskapelle in der
Zeitvon 11 bis gegen 16 Uhr auf-
zusuchen. Wie in den vergange-
nen Jahren besteht dort die Mog-
lichkeit sich bei dezenter Musik et-
was hinzusetzen und an die Ver-
storbenen zu denken und ein we-
nig Innezuhalten und eine Kerze
im Gedenken an die Familienan-
gehorigen oder Freunde anzuziin-
den. Auch fir die Personen, wo
dies durch weiter entfernte Gra-
bernicht moglichist, isteseine gu-
te Maglichkeit und vielleicht ein
wenig Hilfe in der Atmosphare der
Kapelle, Innezuhalten und in Erin-
nerungen zu schwelgen.

und
niedrigeren Kosten.

Um lhre Heizkosten zu senken ...

GEHEN WIR GERNE FUR SIE AN DIE DECKE

.. und ziehen dort mit viel Energie, aber ohne Schmutz,
unsere neue Infrarot-Deckenheizung ein.

Mit dieser smarten Innovation heizen Sie mit Infrarottechnik
rofitieren gleichzeitig von mehr Platz im Raum bei
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Netiirlich... Adveni!

frohlich - duftend - fantasievoll

Freitag, 15. November -
Samstag, 30. November

Mo.—-Fr. 9.00-18.00 Uhr
Sa. 9-16 Uhr

lebnisgdrtnerei

Ideen For Dicls X,BORGAS

PINX feiert Lichterfest

Alle Menschen, die sich fir die Arbeit der Kunstschule interessieren, sind eingeladen

SCHWARMSTEDT. Die Kunst-
schule PINX feiert dieses Jahr
an funf verschiedenen Stand-
orten im Heidekreis ein Lich-
terfest mit Musik, Tanzvor-
fiihrung, Mitmachangeboten
und Ausstellungen. In
Schwarmstedt findet dieses
Fest am Mittwoch, 27. No-
vember, um 16 Uhrim Uhlehof
statt.

Zum ersten Mal treten unter
der Leitung von Christian Ureta
die PINX-Dance-Kids mit einer
eigenen Choreografie auf, Ben-
jamin Yared Strutz wird singen,
viele verschiedene Schwarm-
stedter PINX-Gruppen zeigen
ihre Lichtobjekte, es gibtleckeren
Kuchen.

Sabine Fett vom Landesver-
band der Kunstschulen wird an
acht Jugendliche den Kompe-
tenz Nachweis Kultur verleihen,
Joérg Zoliner als Vorsitzender des
Samtgemeinde Jugendrings wird
zum ersten Mal bei PINX die Be-
rechtigung zur Juleica an unsere
frisch gebackenen Jugendlei-
ter*innen Ubergeben und auch
unsere Tansaniaaustausch Teil-
nehmenden werden ausgezeich-
net. Sie zeigen eine Auswahl von
Fotos, die in Bagamoyo/Tansania

-15%
RABATT*

*auf Ihren nachsten Einkauf
und bei Vorlage des Cou-
pons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel.
Zuzahlungen, Rezepturen,
Blicher, Gutscheine, Dienst-
leistungen, Botendienste
und unsere Sonderangebote.
Code in einer der PINC-
Apotheken vorzeigen. W

Apotheken :

@ Die Ernst-August-Apotheke

by DrTrettin®

AFOTHIKE

Schautag am Sonntag, 24.11.2024 von 14-17 Uhr
Ihr Spezialist fur Infrarotheizungen

Spanndeckencenter Niedersachen

GroRburgwedel, Enlbeek 9, Tel. 05139/896538 « www.lalk.de
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25. November bis 22. Dezember‘2024

hannoverzaubert
WEIHNACHTSMARKT IN DER ALTSTADT

www.weihnachtsmarkt.hannover.de
> s

LANDESHAUPTSTADT HANNOVER
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Ny

beim Austausch mit der dortigen
Kunstschule entstanden sind. Al-
le Besucherinnen und Besucher

Das Lichterfest steigt am 27. November im Uhlehof.

N

o

kénnen an diesem Nachmittag

mit Licht oder Schwarzlicht expe-

rimentieren und alle Menschen,
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" wir bringen Wérme ins Haus!
Johannisgraben 2
30900 Wedemark-Bissendorf

1 « Bodenbelagsarbeiten
& Kauroff Malereibetrieb GmbH

& 30853 Langenhagen

Diec Malermeister Jan
wund Mareo Kauroft
frouon sich auf Jhren

Anruf !
+ Maler- und Tapezierarbeiten
+ Senioren-Renovierservice

Niedersachsenstr. 32 B

= 0511-77 12 22 - www.kauroff.de

19 Uhr

mit Bettina Reimann
und Andreas Henning

im Bistro von EDEKA LUDERS
in Elze - Auf dem Farnkamp 2
30900 Wedemark

Eintritt frei

A
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= (05130) 978 30
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LAND
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Qualitit ung Erische direkt vom L2

Jeden Donnerstag
von 14:00 bis 18:00 Uhr

auf dem Amtshof in Bissendorf

nd

wedemaerker-landmarkt.de
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Deutsches
Rotes
Kreuz

International
helfen -

mit IThrem
. Testament
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Fiir weitere
die sich fur die Arbeit der Kunst- Informationen:
schuleinteressieren, sind herzlich ]
willkommen.

Fernsghkummer
Wussow s Nummer

=(05130) Inh. Rainer Hausmann

Guten Service
bekommen Sie nur
offline!

Mellendorf - WedemarkstraBe 38

2155
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34506601_002623
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Danke sagen

» mit einer Anzeige in dieser Zeitung
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NOTDIENSTE

NOTRUFE

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:
Tel. 112

Polizeikommissariat Schwarm-
stedt: Tel. (05071) 80 03 50
Arzte-Notdienst: bundesweite
Rufnummer 116 117

Arztliche Bereitschaftsdienst-
praxis Krankenhaus Walsrode:
Mo., Di., Do. 18 bis 23 Uhr,

Mi., Fr. 15 bis 23 Uhr,

Sa., So., Feiertage 9 bis 23 Uhr,
Tel. (05161) 48 11 80
Zahnarztlicher Notdienst:
23./24.11.: Dr. U. Meyer, Dishorn,
Tel.: (05161) 7 31 33

APOTHEKEN

Bereitschaftsdienst:

» Sa., 23.11.: Linden-Apotheke,
Bad Fallingbostel, HauptstraBe 52,
Tel. (05163) 20 66

> So., 24.11.: Stadt-Apotheke,
Walsrode, Moorstral3e 50-52, Tel.
(05161) 7 11 55

» Mo., 25.11.: Birken-Apotheke,
Walsrode, BahnhofstraBe 5 A, Tel.
(05161) 45 42

» Di., 26.11.: Alte Rats-Apotheke,
Walsrode, Lange StrafBe 16, Tel.
(05161) 5563

» Mi., 27.11.: Kur-Apotheke, Bad
Fallingbostel, VogteistraBe 10, Tel.
(05162) 9 88 60

» Do., 28.11.: Alte Apotheke, Vis-
selhdvede, SchaferstraBe 1, Tel.
(04262) 22 52; Germania-Apotheke,
Schwarmstedt, Neustadter StraBe 2,
Tel. (05071) 91 20 21

> Fr., 29.11.: Léwen-Apotheke, Ho-
denhagen, BahnhofstraBe 13, Tel.
(05164)9 1133

RAT UND HILFE

Kinderarztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00

Gemeindeverwaltung
Schwarmstedt:
Tel. (05071) 80 90

Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0

Wasserverversorgungsverband:
Lk: Tel. (05137) 8 79 90
Fallingbostel: Tel. (05161) 6 00 10

Avacon Stérungsmeldung:
Strom Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas Tel. (0800) 4 28 22 66
WeiBer Ring:

Hilfe flr Kriminalitatsopfer
Tel. (05101) 582 42

Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover

Tel. (0511) 9 89 20 42

Suchtberatung:

Die neue Basis e.V. Beratung u.
Motivation f. Suchtkranke,

Tel. (05135) 1 60 55

Guttempler-Gemeinschaft
Schwarmstedt:

Tel. (0175) 6 47 58 47 oder
Tel. (05071) 91 36 20

Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
PodbielskistraBe 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 300334 70

GOTTESDIENSTE

» Ev.-luth. Kirchengemeinde St.
Laurentius, So., 24.11., 10.30 Uhr:
Gottesdienst in Schwarmstedt, P.
Richter

» Kath. Kirche Heilig Geist,
Schwarmstedt, So., 24.11., 9 Uhr:
Heilige Messe

» Ev.-luth. Kirchengemeinde Gil-
ten, So., 24.11., 9 Uhr: Gottesdienst
in Suderbruch mit Abendmahl; 10.30
Uhr: Gottesdienst in Gilten mit
Abendmahl; 14 Uhr: Gottesdienst in
Norddrebber mit Abendmahl, alle
Pn. Conrad

Familienanzeigen

inserieren unter (0511) 72 80 8o

Nur wer fiir sich selbst sorgt,
kann auch anderen helfen

Resilienz-Vortrag beim Frauenfriihstlick in Schwarmstedt

SCHWARMSTEDT. ,Resilienz”
- ein Wort, das aus unserem
Sprachgebrauch  kaum mehr
wegzudenken ist und dennoch
im Kern vielen Menschen langst
nicht geldufig ist, spielt sowohl
fur die Gesundheit jedes einzel-
nenwie auch fir das Miteinander
eine nicht unbedeutende Rolle.
Daswurde im gut besuchten Vor-
trag von Imke Zwirnemann deut-
lich, zu dem das 6kumenische
Frauenfrihstlcksteam eingela-
den hatte.

Rund 70 Frauen unterschiedli-
cher Altersgruppen hatten sich
am Sonnabendmorgen im Ge-
meindehaus der evangelisch-lu-
therischen Kirchengemeinde
Sankt Laurentius in Schwarm-
stedt eingefunden um gemein-
sam zu frahstlcken, zu singen
und der musikalischen Beglei-
tung der Klangfreu(n)de zu lau-
schen. ,Resilienz kennt kein Al-
ter” lautete das Thema des Vor-
trags, mitdem Imke Zwirnemann
Informationen und DenkanstoBe
lieferte. Die selbstandige Mental-
trainerin, Badplanerin und ,, bzb-
Mentorin”, die ehrenamtlich in

e 3 = |
Martina Hornbostel liberreichte
Imke Zwirnemann einen Blu-
menstrauB als Dankeschon fiir
ihren Vortrag. Foto: privat

S

der Hospizarbeit tatig und seit 26
Jahrenim Aller-Leine-Tal ansassig
ist, will , Menschen, ob fursich al-
lein oderim Team, in ihren Starke
bringen. Privat und beruflich.”
Das war und ist ihr ein wichtiges
Anliegen.

Aus ihrem eigenen Umfeld be-
richtete Imke Zwirnemann, dass
in langjahrigen Partnerschaften,
wenn einer der Partner plétzlich
nicht mehr so kénne wie friher,
groBe Herausforderungen auf
beide zukommen. ,Einer ist im-
mer enttduscht”, so die Referen-
tin. Der eine, weil er pl6tzlich auf
Hilfe und Unterstlitzung ange-
wiesen ist, der andere, weil er
diese leisten soll und vielleicht
auch will, aber nicht kann oder

zumindest von der Situation
Uberfordert ist.
.Resilienz”  bedeutet vom

Wortsinn her ,, in seine urspriing-
liche Form  zurlckbringen”,
meintaberim Sprachgebrauch: ,,
Die Fahigkeit, schwierige Lebens-
situationen ohne schwerwiegen-
de Beeintrachtigungen zu Uber-

Die Klangfre.u(\n)de sor.gt”en wieder

fiir einen ansprechenden musikalischen Rahmen.

stehen.” Damit das gelingen
konne, so Imke Zwirnemann, sei
es wichtig, sich zu fragen: , Wie
gehe ich mit der Situation um?
Was brauche ich, auf was kann
ich nichtverzichten?"” Dies seivor
allem fur Frauen haufig schwie-
rig, dasie ihre Bedurfnisse oft gar
nicht kennen wirden, diese im
Denken fir und Sorgen um die
Familie im Laufe der Zeit immer
weiter in den Hintergrund getre-
ten seien. Diesen wieder auf die
Spur zu kommen, sei aber wich-
tig, denn ,,wir kénnen nur firan-
dere sorgen, wenn es uns selber
gut geht”, machte sie ihren Zu-
horerinnen klar. Sie nannte sie-
ben wichtige Faktoren, die zur
Verbesserung der Resilienz unab-
dingbar seien: Selbstwahrneh-
mung (was macht das mit mir?),
Selbstregulation (Gefiihle zuge-
ben), Optimimus (,,Am Ende wird
alles gut, und wenn es noch nicht
gut ist, ist es noch nicht das En-
de”), Akzeptanz (die Situation
annehmen), Loungsorientierung
(wie gehe ich mit der Situation

Foto: privat

um?), Netzwerke (,,Es gibt Hun-
derte, die vor ahnlichen Heraus-
forderungen stehen. Sprecht
Uber eure Probleme.”) und die
Beschaftigung mit der Zukunft
(wie kann es weitergehen, was
kommt, wenn die Situation Uber-
standen ist?).

Da Menschen sehr verschieden
seien, gebe es keine pauschalen
Losungen, aberesseiin jedemFall
wichtig, in den Austausch zu ge-
hen, betonte Imke Zwirnemann
und gab ihren Zuhérerinnen dazu
auch gleich Gelegenheit. Resi-
lienz bedeute Selbstfirsorge und
die sei wichtig, denn , Gesund-
heit kommt von Zufriedenheit.
Das Leben ist ein anderes, wenn
wir selbst gut zu uns sind.” Dazu
gehdre auch, sich bewusst zu ma-
chen, was man schon alles ge-
schafft habe im Laufe der Jahre.
Und sie ermunterte vor allem die
etwas alteren Frauen: , Wir kon-
nen noch alles, nur ein wenig
langsamer. Und sollten eine Pau-
se machen, bevor wir eine Pause
unbedingt nétig haben.”

Adventsbasar der KGS Schwarmstedt

SCHWARMSTEDT. Der Ad-
ventsbasar der Wilhelm-Ropke-
Schule bietet wie immer viele
weihnachtliche Angebote in den
Fluren, Pausenhallen und Klas-
senrdumen der Schule. Es wird
gebastelt, verkauft und viele Le-
ckereien angeboten.

So viele Klassen wie noch nie
bringen sich ein und versuchen,
den Gasten einwunderbares Pro-
gramm zu bieten. Das geht mit
Bobby-Car-Rennen los, mit Tor-
wandschieBen, Basketballkorb-
wurf, einem  FuBballturnier,
TischfuBball und Dart weiter und
auch Kinderschminken, eine
Fotobox, eine Kinderdisco und
ein escaperoom sind mit im Pro-
gramm. Natdrlich kann man an
vielen Standen basteln: Keksen
verzieren, Schokofrlichte selbst
herstellen, Rentiere dekorieren,
Papierengel und Weihnachtsku-
geln selbst bauen. Wer keine Lust
oder kein Geschick zum Basteln

hat, kann viele selbstgemachte
Dinge kaufen; die Klassen haben
sich teilweise nachmittags ge-
troffen, um etwas Schones her-
zustellen. Vom Hundeadventska-
lender Uber Papiersterne und
Fensterbilder gibt es unzahlige
Basteleien. Ein Blcherfohmarkt
und der Verkauf von Werken aus
dem Kunstunterricht runden das
Verkaufsprogramm ab. Und wie
beim Adventsbasar Ublich, gibt
es viele viele kulinarische Ange-
bote: Kaffee und Kuchen in der
Mensa gehoéren genauso dazu
wie italienische Spezialitaten,
Waffeln und Crépes in verschie-
denen Variationen, bunte Titen,
Mandeln, Popcorn, Churros,
Schokofrichte, Mini-Pizzen,
Schmalzkuchen, Hotdogs, Pom-
mes, Kartoffeltaschen und sogar
Dubai-Schokolade werden ange-
boten. Ein Besuch lohnt sich; am
Freitag, 29. November, von 15 bis
18 Uhr.

So viele Klassen wie noch nie haben sich fiir den Adventsbasar ein-

gebracht.

Foto: privat

Individueller Adventskalender

MARKLENDOREF. Fur Donners-
tag, 28. November, ladt die Dorf-
initiative Marklendorf in Bewe-
gungum 19 Uhr erneut zum Tau-
schen von Adventskalendern ins
Dorfgemeinschaftshaus ein. Da
die Aktion im Vorjahr bereits so
gut ankam, wird sie in diesem
Jahr wiederholt.

Das Tauschen ist einfach: Alle
Teilnehmenden packen vorab 24
Kleinigkeiten im Wert je ein bis
zwei Euro weihnachtlich ein. Der
Inhalt der 24 Uberraschungen
sollte identisch und fur Kinder so-
wie Erwachsene geeignet sein.
Der Kreativitat sind keine Gren-
zen gesetzt und es kann etwas
Gekauftes, Selbstgemachtes
oder Gebasteltes verpackt wer-
den.

Am selben Abend fiir die Tafel
in Schwarmstedt kleine Weih-
nachtsboxen befullt. Wer Ge-
schenkpapier,  Geschenkband
und Schuhkartons Ubrig hat,
bringt dies gemeinsam mit einer
Schere ebenfalls zum Tausch-
abend mit und hilft beim Verpa-
cken. Natdirlich drfen auch ger-
ne Inhalte fur die Weihnachtsbo-
xen beigesteuert werden. Die Bo-
xen sollen beispielsweise mit Hy-
gieneartikeln, Schreib- und Mal-
sachen, kleine Spiele, Socken
oder haltbaren Brotaufstrich wie
Honig und Marmelade befullt
werden. Die verpackten Weih-
nachtsboxen werden anschlie-
Bend der Tafel in Schwarmstedt
Ubergeben und in den Wochen
kurz vor Weihnachten verteilt.

Bilirgermeisterin vor Ort

BUCHHOLZ. RegelmaBig ladt
die Burgermeisterin Aynur Col-
pan zum Dialog nach Buchholz
und Marklendorf ein. Dabei soll
im direkten Austausch tber An-
liegen und Anregungen gespro-
chenwerden. Der néchste Dialog
vor Ortwirdam Dienstag, 26. No-

vember, im Dorfgemeinschafts-
haus Marklendorf stattfinden.
Es wird um vorherige Terminan-
meldung gebeten. Termine kon-
nen per E-Mail Uber a.col-
pan@gmx.de vereinbart werden.
Die Sprechstunde findet zwi-
schen 18.30 und 20 Uhr statt.

in dieser Zeitung
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Blutspende in
Schwarmstedt

SCHWARMSTEDT. Am Don-
nerstag, 28. November, findet in
der Zeit von 15 bis 19.30 Uhr ein
Blutspendetermin in der Schule,
An der Alten Leine, Schloonberg
11 statt. Die Altersobergrenze
wurde aufgehoben, somit darf
jeder gesunde Mensch ab dem
18. Lebensjahr bis zum vollende-
ten 72. Lebensjahr Blut spenden.
Uber die Zulassung von Spende-
rinnen und Spendern entschei-
det die Arztin oder der Arzt vor
Ort, nach Priifung der Spenden-
tauglichkeit durch die Anamnese
und Untersuchung. Nach einer
Grippe- oder Corona-Impfung,
sofern man sich fit fuhlt, kann
man bereits am nachsten Tag
wieder Blut spenden.

Nach Einnahme von Antibioti-
ka kann man vier Wochen nach
Absetzen des Wirkstoffes wieder
Blut spenden. Zur Spende bitte
den Blutspenderpass — soweit
vorhanden - und den Personal-
ausweis mitbringen. Eine Termin-
reservierung fir die Anmeldung
istonline unter oder in der DRK-
Blutspende-Service-App  mdg-
lich. Im Anschluss kénnen sich
alle Spenderinnen und Spender
ein Men0 vom Imbisswagen mit-
nehmen oder vor Ort verzehren.

Eintopfessen fiir
Senioren

LINDWEDEL. Die nachsten Ter-
mine fir das Eintopfessen fir Se-
niorenin der Alten Schulein Lind-
wedel von12 bis 14 Uhr sind der
7. Dezember, 1. Februar, 1. Marz
und der 5. April. Alle alteren Ein-
wohner der Gemeinde sind auch
in diesem Winterhalbjahr herz-
lich eingeladen, gegen einen
kleinen Unkostenbeitrag daran
teilzunehmen.

IMPRESSUM

EXTRA Verlagsgesellschaft mbH

" LANGENHAGENER g

==
“ WEDEMARK

SCHWARMSTEDTER ')'_3
Lot

Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Redaktion:
Redaktionsleitung: Lars Mietzner
Redaktion Langenhagen,
Wedemark und Schwarmstedt:
Oliver Krebs (ok)

E-Mail:
redaktion@langenhagener-echo.de
redaktion@wedemark-echo.de

Weder wird fiir Satzfehler im Anzeigen- oder Textteil Haftung
(ibernommen noch fiir eingesandte Artikel oder Fotos.
Anonyme Zuschriften werden nicht verdffentlicht. Jeder
Leserbrief muss mit voller Adresse versehen und vom Ein-
sender unterschrieben sein. Die Redaktion behélt sich
Kiirzungen vor.
Zustellung:
WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover

Unter www.extra-verlag.de kdnnen Sie uns ganz einfach mit
2wei Klicks melden, wenn Sie die Zeitung nicht bekommen
haben.

2.2t giiltige Preisliste unter mediadaten.online
verteilte Auflage: 49.700 Exemplare

Redaktions- und Anzeigenschluss:
jeweils Mittwoch 16 Uhr

Verlagsanschrift:

30853 Langenhagen, Marktplatz 5 im CCL
E-Mail: service@wedemark-echo.de
service@langenhagener-echo.de
Telefon: (0511)973 66 35

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblitter
BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

BVDA

Schweiger & Pick Verlag, Celle

Wir weisen darauf hin, dass die von uns gestalteten und
gesetzten Anzeigen und Texte nur mit Genehmigung fir
andere Druckerzeugnisse (auch auszugsweise) nachge-
druckt oder reproduziert werden dtirfen.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten méchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis
» bitte keine kostenlosen Zeitungen «
an lhrem
Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

3386201_002624



SONNABEND, 23. NOVEMBER 2024

LOKALES 3

Benefizkonzert in Bissendorf BT

Fir die HAZ-Weihnachtshilfe: 29. November in der St.

BISSENDORF. Am Freitag, 29.
November, um 19.30 Uhr wird
die St. Michaelis-Kirche in Bissen-
dorf zum Schauplatz eines be-
sonderen musikalischen Erleb-
nisses.

Das renommierte Akademi-
sche Akkordeonorchester “lvan
Goran Kovacevic” aus Zagreb,
eines der erfolgreichsten Ama-
teurensembles Europas, gibt ein
Benefizkonzert zugunsten der
HAZ-Weihnachtshilfe. Der Ein-
tritt zu diesem auBergewohnli-
chen Konzert ist kostenlos, je-
doch wird um eine Spende gebe-
ten, um die wichtige Arbeit der
Weihnachtshilfe zu unterstit-
zen.

Das Orchester befindet sich auf
Gastspiel in Hannover und Um-
gebung auf Einladung des
Akkordeonclubs Langenhagen,
der in diesem Jahr sein 50-jahri-
ges Bestehen feiert. Hauptinitia-
tor dieser besonderen Einladung
ist Igor Krizman, der Leiter des
ersten  Akkordeon-Orchesters
des ACL, der das Ensemble nach
Niedersachsen geholt hat, um

- e

resszrL

Das Akademische Akkordeonorchester aus Kroatien gibt ein Gast-

spiel in Bissendorf.

das Jubilaum gebihrend zu fei-
ern.

Das 1977 gegrliindete Orches-
ter, das seit 1991 Teil der , Stu-
dentischen Gesellschaft fur kul-
turelle Kiinste Ivan Goran Kova-
cevic” ist, zahlt zu den fuhrenden
Ensembles in der Akkordeonmu-
sik. Unter der aktuellen Leitung
von Paulo Rusnov prasentiert das
Orchester ein Programm, das die

Foto: privat

groBBe Bandbreite und die Virtuo-
sitdat des Akkordeons unter Be-
weis stellt. Unter dem Thema
.Tango”, das sowohl klassische
Werke als auch zeitgendssische
Kompositionen umfasst, werden
die Musiker ein Konzert bieten,
das nicht nur Liebhaber der
Akkordeonmusik begeistert.
RegelmaBig zeigt das Orches-
ter, dass das Akkordeon weit

Zeichen fur Frieden und

Verbundenheit

WEDEMARK. Kerzen und
Windlichter erleuchten am Sonn-
tag, 24. November, die Wede-
mark. Von 18 bis 20 Uhr findet
derfunfte Lichterzauber statt. Al-
le sind eingeladen mitzumachen
und auch die besondere Atmo-
sphare zu genieBen. Ein Zeichen
fur Frieden, Zusammenhalt und
Gedenken.

Am 24. November wird die
Wedemark von 18 bis 20Uhr er-
neut durch den Lichterzauber er-
hellt. Die Initiative, die vor funf
Jahren von Christine Hocklin aus
Bissendorf gestartet wurde, steht
fur Frieden, Zusammenhalt und

Zwei Siege
und eine tolle
Aftergame-Party

MELLENDORF. Besser geht es
nicht. ,Das war eine ganz runde
Sache”, so Sportchef EricHasel-
bachers Kommentar zum ver-
gangenen Wochenende.

Zuerst der 5:3-Auswartssieg
bei den Black Dragons in Erfurt
am Freitag und dann 24Stunden
spater der 7:1-Sieg zu Hause in
der ARS Arena Uber die Miners
aus Herne.

Mit der erstmalig organisierten
Aftergame-Party direkt nach
dem Heimspiel landeten die
Scorpions einen Volltreffer. Mehr
als 1.000 Gaste feierten unter
dem Motto ,We are family”mit
dem gesamten Team der Hanno-
ver Scorpions eine tolle Party bis
in die frhen Morgenstunden.

S0 etwas muss dringend wie-
derholt werden” war dann an
diesem Abend ein haufig zu ho-
render Satz.

Nach dem gestrigen Spiel in
Leipzig stehen jetzt erst einmal
zwei Heimspiele auf dem Pro-
gramm. Am Dienstag, 26. No-
vember, gehtes gegen die Flichse
Duisburg, am Freitag, 29. No-
vember, gegen den Herforder EV.
AnstoBbully jeweils um 20 Uhr.
Am Sonntag, 1. Dezember, steht
dann ab 19 Uhr am Pferdeturm
das nachste Derby gegegn die
Hannover Indians auf dem Pro-
gramm.

Gerade gegen Duisburg ist
noch eine Rechnung offen, da
die Scorps an der Wedaudas ein-
zige Mal diese Saison nicht punk-
ten konnten.

das Gedenken an die Toten am
Totensonntag.

,Der Lichterzauber ist eine Ak-
tion von Menschen fir Men-
schen. Es ist beeindruckend zu
sehen, wie viele Burgerinnen und
Burger jedes Jahr mitmachen”,
sagt Blrgermeister Helge Zy-
chlinski.

Die Idee ist simpel und wir-
kungsvoll: Kerzen und Windlich-
ter aufstellen — vor den Hausern,
auf Fensterbanken oder Zaunen.
Wer mochte, kann die leuchten-
de Atmosphdre bei einem Spa-
ziergang genieBen. Auch vom
Fenster aus lasst sich der Anblick

der Lichter geniefen.

Unterstitzt wird die Aktion
von den Kirchen in der Wede-
mark sowie einer wachsenden
Zahl von engagierten Helferin-
nen und Helfern, die Plakate auf-
hangen und die Ankindigung in
sozialen Netzwerken teilen. Die
Gemeinde Ubernimmtwiein den
Vorjahren die Gestaltung und
den Druck der Plakate.

Je mehr Menschen teilneh-
men, desto groBer ist die Wir-
kung der Lichter: ein gemeinsa-
mes Zeichen der Verbundenheit
und des Gedenkens in der dunk-
len Jahreszeit.

Cruises

Black Week ,Ahoi

e

Mein Schiff 4

7 Néchte — Sommerzeit an der Westkiiste Portugal bis Baskenland

03.07.-10.07.2025 inkl. Flug

Mein Schiff 4

ab € 1 -499*

in einer Innenkabine

14 Néchte - Karibische Inseln ab/bis La Romana, Dom.Rep.

21.02.-07.03.2025 inkl. Flug

Mein Schiff 3

ab € 2.499*

in einer Innenkabine

12 Néichte - Islands Naturwunder ab/bis Bremerhaven

31.07.-12.08.2025

»€2.199"

in einer Innenkabine

* Im Reisepreis enthalten sind ganztégig in den meisten Bars und Restaurants ein vielfaltiges
kulinarisches Angebot und Markengetranke in Premium-Qualitat sowie Zutritt zum SPA & Sport,
Entertainment und Kinderbetreuung. **Preis p. P. im PLUS-Tarif bei 2er-Belegung einer Innenkabine.
TUI Cruises GmbH - Heidenkampsweg 58 - 20097 Hamburg - Deutschland

\/ TUl ReiseCenter

TUI ReiseCenter (Reisebiiro Schiller GmbH)

Wedemarkstr. 44 - 30900 Wedemark - Tel. +49 5130 9292-0

wedemark1@tui-reisecenter.de
www.tui-reisecenter.de/wedemark?

30856101_002624

Michaelis-Kirche

mehr ist als nur einvolkstimli-
ches Instrument. Die Gaste in Bis-
sendorf durfen sich auf einebe-
eindruckende Darbietung freu-
en, die musikalische Grenzen
Uberschreitet undmit virtuosen
Klangen Uberrascht.

Das Orchester hat sich in den
letzten vier Jahrzehnten nicht nur
in Kroatien,sondern auch inter-
national einen Namen gemacht.
Mit Auftritten bei Festivals und
Wettbewerben in ganz Europa,
darunter in Belgien, Frankreich,
der Schweiz, Italien, Tschechien
und Portugal, hat das Ensemble
zahlreiche Preise gewonnen.

Auf Wettbewerben in Pulaund
Slavonski Brod wurden sie mit
ersten Preisenausgezeichnet. In
Bissendorf prasentiert sich das
Orchester nun einem neuen Pu-
blikum und ladt dazu ein, die fas-
zinierenden Klange des Akkor-
deons zu erleben.

Piet-art

METALLKUNST

www.piet-art.de

015150560926
30900 Wedemark

30656401_002624

Wintergarten - Terrassendacher
Fenster - Haustiiren

Jetzt Angebote P

vom Fachbetrieb sichern! Fleb(

Firma Flex & (05131) 4635250

7592601_002624

Gm -

Reparaturen ® Umarbeitungen
Anfertigung ¢ Uhrenreparaturen
Batteriewechsel

GOLDSCHMIEDEMEISTER
UHRMACHERMEISTER

messen,smml:m:r ceL

Tel. 0511 /77 73 13
www.gold-graeber.de

399601_002624

1.500
GRATIS

Parkplatze

29590801_002624

goldankauf

Schmuck, Zahngold, Miinzen, Silber, Bestecke
Trauringe, Anfertigungen, Reparaturen

GOLDSCHMIEDE

Do + Fr: 10-13 + 15-18 und Sa: 10-13
und nach Terminvereinbarung

Wedemarkstr. 62 @ 05130/ 377-477
goldschmiede-wiek.de

28815001_002624

BES o o000 0

— Uwes,
 bartyService

L. GANs €
~——ODER GAR-NICHT--

: <
©  Gansebrust oder Keule ~ Yeestr
mit Gefliigel-SoBe, Apfelrotkohl o haeiy
0,{— und Omas KartoffelklaRe -
! Orforderfighy

Ab 4 Personen 29,5" € |}.P.

Und Vorweg Uwes Hochzeitssuppe 6,00 € p.P. s
" -

| i Y r
b i
l TARY . und das seit iiber 30 Iahran! ©' 0177/4408888 .
L '

Mercedesstr.3, 30855 Langenhagen

— www.bruzzel-truck.de

29555401_002624

~  WINTER-
ANGEBOT

Echte O' % -Brillenfinanzierung

/
7
s
21apup svp
Contact-Linsen & Brillen-Studio

Seit iiber 30 Jahren fiir Sie da!

30853 Langenhagen - Walsroder Str. 154 - (kostenlose Kundenparkplétze)
Tel. (0511) 9 73 45 35 - www.oculi-kontaktlinsen.de

122101_002624

Mittagstisch:

Mo Scholle ,Finkenwerder Art“

Di Wirsingroulade mit Wildhack

Mi Entenbraten mit Kirsch-Rotwein-Sauce

Do Kdnigsberger Klopse mit Kapernsauce
i Fr Kalbsgulasch ,,Ungarische Art*

Sa Kikok-Hahnchenkeule BBQ

(unseren gesamten Wochenplan finden Sie
unter www.moss-delikatessen.de)

Unser Fang der Woche:
Lachsfilet

von den Faroer Inseln
»Pre Rigor“ fangfrisch filetiert !

Hummerrahmsuppe mit |
Hummerfleischeinlage

+ Barberie-Entenkeule ™
(sous vide gegaﬁ)

mit Pflaumen-Rotwein-Sauce,

Apfelrotkohl und Kartoffelgratin

Pommersches Apfelkompott mit
Zimt-Keks-Creme und
Streusel-Topping
€39,50

Preis pro Portion s und
i i rt verpackt un
enii ist vorgegart, zum Transpol
oes IEAann 2u Hause einfach aufgewarmt Wtf,rden.U n
ag, 24.12.2024 von 10 bis 13 Uhr

lung Dienst:
Aone \?orbeste\lung bis zum 17.12.2024

D: tr. 10 - 30938 GroBburgwedel
amm'll:el. (05139) 23 45

26586401_002624

Deine Spende rettet Leben!

SOS Humanity steht fiir mehr Menschlichkeit
auf dem Mittelmeer.

E:_d‘i ﬁm Spende jetzt fiir

‘3} 'It =3 die Seenotrettung!
,I SOS Humanity
N

TR

" DE 04 1005 0000 0190 4184 51 ‘fq
il sos-humanity.org/spenden = 2

So stark

BLACK-SALE

25.-30.11.
grofBBe Rabatte und
kleine Preise

CITY CENTER
LANGENHAGEN

Shoppen Parken So einfach
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<« WEIHNACHTSMARKT ELZE -

RUND UM DIE ELZER KIRCHE UND IN DER PFARRSCHEUNE

g > Wir wiinschen allen einen *\
- * schonen Weihnachtsmarkt. ™

www.jennertgmbh.de

L

Heizung ¢ Klima ¢ Sanitar ¢ Elektro
30900 Wedemark-Elze - Walsroder Str. 18 - Tel. (05130) 22 42

30498201_002624

Sichie . =
Optik

Wir wiinschen allen viel Vergniigen w
auf dem Elzer Weihnachtsmarkt! “*eamguisse

MittelstraBe 34
30900 Wedemark OT Elze

*
s
~mgipaere
— D o}

Tel. 05130 586 55 55
www.sichtartoptik.de

30490501_002624

Jens Malerarbeiten

. W,

0% Winterrabatt

f alle Insektenschutzanlagen

Kleine Gasse 7 « 30900 Wedemark
Tel.: +49 5130 58 22 48 « Fax: +49 5130 58 24 37
Mob: +49 172 5 10 81 40 - www.andreasjens.de

30487801_002624

Viel Spaff auf dem Weihnachtsmarkt und
cine besinnliche Weihnachtszeit wiinscht

Dickmann Dachbau
Hubert Diekmann & Michael Wittbold

Inhaber

www.diekmann-dachbau.de = (05130) 20 83 - info@diekmann-dachbau.de
Hohenheider Str. 55, 30200 Wedemark OT Elze

30494601_002624

Sportgemeinschaft
BLAU-GELB ELZE e.V.

“\

xi \
Wir wiinschen schone Stunden %i.é

auf dem Elzer Weihnachtsmarkt! -7
A48

0488001_002624

Ihr kreativer Partner seit 1988 -
wir beraten Sie gern:

Wir wiinschen allen Besuchern
ganz viel Spaf$ auf dem Elzer

Weihnachtsmarkt!
SchmiedestraBe 17 30900 Wedemark / Elze Tel. 05130 / I571
www.malereibetrieb-frieslke. de

30488601_002624

Besinnlich und traditionell

30. November: Elzer Advents- und Weihnachtsmarkt

WeiBer Weihnachtsmarkt.

esinnlich und traditionell

geht es am Sonnabend, 30.

November, ab 14 Uhr in Elze
zu. Die Auferstehungsgemeinde
Elze-Bennemdihlen und die ortli-
chen Vereine veranstalten an der
Elzer Kirche und in der Pfarrscheu-
ne ihren jahrlichen Advents- und
Weihnachtsmarkt. Das Marktge-
schehen beginnt um 15 Uhr, die
Kaffeestubeim Gemeinderaum der
Kirche ist ab 14 Uhr geo6ffnet. Um
16:30 Uhr kommt der Weihnachts-
mann mit seinem Engel und um 17
Uhr spielt der Musikzug der Freiwil-
ligen Feuerwehr Elze weihnachtli-
che Melodien.

Rund 500 Personen waren in
den vergangenen Jahren zu Gast
und haben gestaunt tber die jahrli-
che Vielfalt des Marktes. In diesem
Jahr gibt es ein noch groBeres An-
gebot: Grillgut, Kaffee/Kuchen,
Crépes, Pilze aus der Pfanne, Pom-
mes, veganes indisches Curry und
natirlich Fischbrotchen. Gliihwein,
warme Cocktails und Kaltgetrénke
sind ebenfalls zu bekommen.

Vor einigen Jahren hatten wir
zu unserem Wintermarkt sogar
Schnee!” Carsten Kiegeland vom
Freundeskreis der Pfarrscheune

e £

Musikzug der Freiwilligen Feuerwehr.

PR L A =

kann sich gut an den weiBen Ad-
ventsmarkt erinnern. Am Veran-
staltungs-Sonnabend gibt es Spiel
und SpaB auch fir die Jingsten,
das Krippenspielteam und die Kir-
che fur Kinder bieten kreatives
Basteln fur die Kinder an und rei-
chen dazu Popcorn, Zuckerwatte
und gebrannte Mandeln. Kekse
gibt es von der Kita ,,Zwergenburg”
und vom Gemeindekindergarten.
.Schlechtes Wetter gibt es nicht,
aber wenn doch, dann kénnen wir
ins Gemeindehaus und in die groBe
Pfarrscheune umziehen. Denn es
gibt auch einige Verkaufsstéande

/ -
Adventliche Floristik an der Elzer Pfarrscheune

Foto: privat

mit Holzarbeiten, Taschen, Ad-
ventsfloristik und vieles mehr.

Die Pfarrscheune wird an den
Festtagen und am Weihnachts-
abend zum 25. Mal zur ,Lebendi-
gen Weihnachtsscheune” mit Esel
,Edgar”, einem Pony und einigen
anderen lebendigen Weihnachts-
tieren. Eine passende und anspre-
chende Kulisse nicht nur fur die an-
stehenden Krippenspiele. Pastor
Maik Schwarz freut sich auf das
vielseitige Programm am 24. De-
zember: Um 11 Uhr findet das Pup-
penkrippenspiel der Konfirmanden
statt. Um 14.30 Uhr geht es weiter

Foto: Carsten Kiegeland

mit dem Kinder-Krippenspiel in der
Pfarrscheune, um 18 Uhr findet die
Christvesper statt und um 22 Uhr
bildet das Pfarrscheunen-Singen
den Abschluss. Die musikalische
Begleitung leistet eine Abordnung
des Musikzuges der Freiwilligen
Feuerwehr. Am 2. Weihnachtfeier-
tag findet noch ein weiteres Krip-
penspiel im Rahmen eines Gottes-
dienstes, gestaltet von den ,gro-
Ben“Kindernum18 Uhrinder Pfarr-
scheune statt.

e e BT
Pastor Maik Schwarz (links) und
Carsten Kiegeland freuen sich auf
die bevorstehende Veranstaltung.
Foto: privat

E
S

Foto: Carsten Kiegeland
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Comedy mit Sia Korthaus

3. Dezember: Biirgerhaus in Bissendorf

BISSENDORF. Am Welttag fur
Menschen mit Behinderung
kommt die Comedian Sia Kort-
haus mit ihrem Programm ,Im
Kreise der Bekloppten” nach Bis-
sendorf ins Burgerhaus.

Sia Korthaus feiert 25 Jahre So-
lokabarett - da kommt einiges an
Blédsinn zusammen!

Mittlerweile geht Sia nach drei
Duos und ACHT Soloprogram-
menin Deutschlandin die neunte
Runde. Auch dieses Mal zeigt sie
ihr komplettes Spektrum der
Darstellungskunst:  Schauspiel,
Gesang und Comedy im fliegen-

denWechsel, undsieistdabeiirre
komisch.

Viele liebgewonnene Figuren
tauchen wieder auf, unter ande-
rem Biggi, die mit schlichten
Worten die Welt erklart, Werner,
auch nicht gerade ein Hirnchi-
rurg, und die tabulose Oma Em-
mi, die der Jugend so manche
Schamesrote ins Gesicht treibt.

Mit all diesen Alter Egos und
den aktuellen Komikern, die mo-
mentan unsere Welt regieren, ist
Sia Korthaus mitten im Kreise der
Bekloppten. Das Programm be-
ginnt am Dienstag, 3. Dezember,

um 19 Uhrim Birgerhaus Bissen-
dorf (Am Markt 1). Einlass ist ab
18 Uhr. FUr das leibliche Wohl
wahrend der Veranstaltung
(Snacks und Getranke) sorgt das
Café EinzigArtig. Karten gibt es
far 15 Euro bei den Vorverkaufs-
stellen: Backerei Back- und
Naschwerk (Negenborn), Blicher
am Markt (Bissendorf), Spielwa-
ren Bertram (Mellendorf) und in
der Elzer-Apotheke (Elze).

Feiert 25 Jahre Solokabarett:
Sia Korthaus. Foto: Tanya Davidow

Der imposante Klang der Orgel

175 Jahre Kirchbau St. Martini Brelingen

BRELINGEN. Welches Gebaude
kann schon von sich behaupten,
175 Jahre alt zu sein und doch
quicklebendig? Die Kirchenge-
meinde St. Martini hat dies unter
Beweis gestellt - alt ja, aber nicht
verstaubt.

Jetzt feierte Brelingen mit vie-
len Aktionen das 175-jahrige Ju-
bildum des Kirchenbaus.

Den Start machte der Chorund
Jugendchor St. Martini mit einem
.spektakularen” Konzert (Zitat-
einer Besucherin) in einer inter-
kulturellen Neufassung von Han-
dels ,Messias” zusammen mit
dem Asambura-Ensemble

Dass die Kirche im Dorf ihren
festen Platz hat, wurde durch
Lichtilluminationen allabendlich
sichtbar. Was verbindet mich mit
dieser Kirche, mit Kirche Uber-
haupt? Viele Menschen haben
dazu

Worte eingereicht, die zu einer
Prasentation zusammengefiihrt
wurden. Sie waren in der Kirche

und am Kirchturm sichtbar Hohe-
punkt des Jubildums bildete der
Festgottesdienst an einem histo-
risch besonderen Tag, dem 9.No-
vember. Pastorin, Gemeindeglie-

Foto: privat

der, samtliche musikalischen
Gruppen begannen den Gottes-
dienst leise - mit einem hebrai-
schen Lied und 175 brennenden
Kerzen. Alle nahmen in Wort und

Alle sechs Horte sollen schlieféen

WEDEMARK (MM). Mit dem
Rechtsanspruch auf Ganztag ab
dem Schuljahr2026/2027 andert
sich auch fur Eltern und Grund-
schilerin der Wedemark einiges.
Unter anderem sollen die sechs
Horte in der Gemeinde geschlos-
sen werden. Unklar ist noch, wie
sich der Wandel auf die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter aus-
wirkt. Auch Elternvertreter fuh-
len sich Ubergangen.

Ab dem Schuljahr 2026/27 soll
esallen Grundschulernin der Ge-
meinde Wedemark maoglich sein,

eine kostenlose Ganztagsbetreu-
ungin Anspruch zu nehmen. Die
Konsequenz: Alle sechs Horte
der Gemeinde und der Freien Tra-
ger wirden dann geschlossen.
Nach Maoglichkeit sollen die Ge-
baude sowie die Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter in ein Ganz-
tagskonzept der Grundschulen
integriert werden. Auch die
Grundschule Mellendorf, die ak-
tuell als einzige Schule der Wede-
mark noch kein Ganztagsange-
bot vorhalt, soll bis zum entspre-
chenden Termin ganztagsfahig

werden. Alle Schulen sollen Be-
treuungsangebote von montags
bis freitags fir mindestens acht
Stunden am Tag vorhalten.
Einem entsprechenden Ganz-
tags-Masterplan der Verwaltung
hat der Bildungsausschuss am
Montag, 11. November, grines
Licht erteilt. Einige Elternvertre-
ter kritisierten allerdings, Politik
und Gemeinde wirden die Ganz-
tagsplane fur Mellendorf Uber-
hastet und ohne ausreichende
Beteiligung der Elternschaft vo-
rantreiben.

Informationselternabend

HELLENDOREF. Bereits zum 16.
Mal initiiert der Forderverein der
Grundschule am Steinkreis in
Hellendorf ab Januar das inzwi-
schen weit tber die Dorfgrenzen
Hellendorfs bekannte und be-
liebte Vorschulkonzept. Los
geht’s Mitte Januar. ,, Wir freuen
uns, den Kindern, die im Som-
mer eingeschult werden, zu hel-
fen, sich auf die Schulzeit vorzu-
bereiten.

Das Angebot gilt naturlich
nicht nur fir die zuklnftigen
Erstklassler aus Hellendorf. Auch
Kinder der umliegenden Ge-
meinden sind herzlich eingela-
den, an der Vorschule teilzuneh-
men”, so Sabrina Henning vom
Forderverein.

Die Vorschule wird von Rike
Luders geleitet. Mitviel SpaB und
Freude werden von Januar bis
Mai in der Grundschule am
Steinkreis einmal in der Woche
zahlreiche relevante Vorlduferfa-
higkeiten zum Schuleintritt ge-
Ubt. Dazu zahlen Aspekte wie

Selbstandigkeit (Umziehen, Sitz-
platz suchen, an Hausaufgaben
denken), Handlungsablaufe
(zum Beispiel. Bearbeiten von
Arbeitsblattern) sowie Konzent-
rationsfahigkeit (zum Beispiel.
das Erledigen einer Aufgabe, oh-
ne sich ablenken zu lassen) und
nicht zuletzt lernen die Kinder
die Raumlichkeiten einer Schule
kennen, was vielen den Start in
das Schulleben erleichtert. Der
Informationselternabend zur

Vorschule findet am Dienstag, 3.
Dezember, um 18.30 Uhr in der
Grundschule am Steinkreis in
Hellendorf statt. Interessierte El-
tern sind hierzu herzlich eingela-
den. Die Anmeldung erfolgt
dann im Anschluss bis Mitte De-
zember.

Anfragen und Anmeldungen
zur Vorschule kdnnen gerne
unter vorschule@foerderverein-
hellendorf.de per E-Mail Uber-
mittelt werden.

Musik Bezug auf den Spruch ,, Se-
lig sind, die Frieden stiften; denn
sie werden Gottes Kinder hei-
Ben.” (Mt 5,9)

Am Schluss steigerte sich die
stille Freude in klangstarkem Lob-
preis mitden Chdren von Jung bis
Alt, Posaunenchor, Orgel und
Pauken.

Aus Anlass des Jubildums reiste
der Partnerchor der Paulusge-
meinde aus Tartu (Estland)
an.Gemeinsam mit dem Chor St.
Martini gestaltete er das musika-
lische Rahmenprogramm aus-
Evensong und Musik zur Nacht.

GroBe Freude brachte der end-
lich wieder zu hérende imposan-
te Klang der Orgel, die nach ei-
nemlJahr Abstinenz den Kirch-
raum mit ihrem Brausen fullte.
Den Abschluss bildeten zwei Kir-
chenfiihrungen mit historischen
Daten und kleinen Anekdoten

Beim Empfang wurde die
neue, im Druck bendliche Chro-
nik vorgestellt. Auf 380 reich be-
bilderten Seiten erzahlt sie von
der Geschichte der Kirche, von
ihrer Bedeutung fur das Dorf so-
wie die Region und berichtet
Uber die Aktivitaten der Gemein-
degruppen. Die Chronik kann ab
dem 15. Dezember nach der
Weihnachtsmusik, dieum 17 Uhr
stattndet, erworben werden. Am
1.Advent besteht noch einmal
die Moglichkeit der Subskription.

Dem Einbrecher keine Chance

B Um- und Nachriistung von
Fenstern und Tiiren
nach DIN 18104

Il Montage durch geschulte
Fachkrafte

M Lieferung und Montage von

gepriiften Sicherheitsfenstern

TIKNOKF,
Bau- und Mabeltischierei

29817501_002623

Eine Inifiative threr Polizel

Bissendorf - Burgwedeler Str. 14

(05130) 87 38

e-mail: tischlerei-knoke@t-online.de

MEISTERBETRIEB SEIT 1952

KLIMA-SERVICE KFz-TECHNIK ACHSVERMESSUNG
LACKIERUNGEN UNFALLREPARATUR HoL- & BRINGSERVICE
BESFHRIFT'UNGEN E'RSATZFAHRZEUGE
Bl uus (st Mr huto (u guren Haudea

Telefon 0511-789403

Berliner Allee 33 - 30855 Langenhagen-Schulenburg

www.bendix-gmbh.de

Rinne Steverberatungsgesellschaft mbH

Willi Rinne
Steuerberater

Stefan Kahnt

Steuerberater

Im Wohren 4

30900 Wedemark

OT Bissendorf
Telefon 05130/95900
Telefax 05130/959090

5597601_002624

Bethel

30255801_002624

Ist Thr Teppich sauber?

s
E*

Wir bieten Ihnen einen einmaligen
Service fiir Ihre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf iiber die Wésche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberflachen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie némlich - ohne es zu wollen und zu
spiren - immer wieder mit nach
Hause. Die Losung: eine professionelle
Teppichwiésche.

Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-

papier den Teppich aufarbeitet, wird
30532601_002624

restlos entfernt. In einem Zeitraum
von 3-5 Jahren kénnen tibrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch ,Ruckfettung“ erhdlt das
Schmuckstiick ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas fiir Thren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zégern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.

Pflegezentrum Anna-Schaumann-Stift

Herzliche Einladung zum

Adventsmarkt

am Samstag, 30. November,
von 11 bis 17 Uhr

¢ Mit selbstgebackenem Kuchen,
Waffeln, Schmalzbroten
sowie kalten und warmen Getranken

¢ Ein Weihnachtsbasar mit mehreren Standen
und ein Flohmarkt laden zum Bummeln ein

¢ Dazu erwartet Sie
ein musikalisches ,Schmankerl”

Bethel im Norden, Anna-Schaumann-Stift, llseweg 9 bis 11, 30851 Langenhagen, Tel. 0511 7709-1

PR-Anzeige

Herbstangebot
30% Rabatt

Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Bio-Handwasche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

50 €= GUTSCHE|N

Restaurieren von
Teppichen aller Art

(L6cher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).
Beseitigung von Wasserschaden

Teppich Klinik
Lange-Feld-StraBe 58
30926 Seelze/Letter
Tel.: 0511 - 10 59 28 81

bis zu

0%

Rabatt

Raumungsverkauf

wegen Geschaftsaufgabe

auf das gesamte

Fashion Sortiment

Bitte 10sen sie inre Gutscheine
bis Ende November ein.

-

W Dessous & Wasche-Moden
ERNER

...zieht hautnah an ®

Von-Alten-StraBe 19 - 30938 GroBburgwedel - Tel. 05139-33 52

e

30385101_002624
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Motivation durch gemeinsames Lesen

BISSENDORF. Am Vorlesetag
tauchte Burgermeister Helge Zy-
chlinski mit den Kindern der Kita
Henstorf in Bissendorf in die Welt
von Mamma Muh und die Kréhe
ein. Mit seiner Vorlesekunst sorg-
te er fur viele strahlende Gesich-
ter und unterstrich die Bedeu-
tung von Leseférderungin der
kinderfreundlichen Kommune
Wedemark.

Mit einem herzlichen ,Hallo
zusammen, ich bin Helge, seid ihr
bereit fUreine tolle Geschichte?”
begriBte Birgermeister Helge
Zychlinski die aufgeregten Kin-
der der Kita Henstorf. Ausgestat-
tet mit dem Kinderbuch Mamma
Muh und die Kréhe machte er es
sich inmitten der Gruppegemdit-

Ausge-
nommen:

lich und zog die kleinen Zuhérer
sofort in seinen Bann.

,Die Geschichte von Mamma
Muh ist nicht nur lustig, sondern
zeigtauch, wie wichtig Freund-
schaft und Neugierde sind.”,
meinte Zychlinski, nachdem die
Kinder begeistert Gber die Aben-
teuer der ungewdhnlichen Kuh
und ihrer Vogel-Freundin disku-
tierten.

Zychlinski zeigte sich sichtlich
berUihrt von der Resonanz: , Kin-
der fr das Lesen zu begeistern,
ist eine der schonsten Aufgaben,
die wir haben. Solche Momente
zeigen, wie viel Potenzial in je-
demeinzelnenvonihnensteckt.”

Die Aktion war Teil einer Initia-
tive zur frahkindlichen Sprach-

+1,75m-2,5m

nur

30.11. bis
21.12.

forderung,das die Gemeinde
Wedemark kontinuierlich voran-
treibt. Mit Veranstaltungen wie
dieser mochte die Kommune
nicht nur diesprachliche Entwick-
lung unterstitzen, sondern auch
das Bewusstsein fir die Bedeu-
tung kindgerechter Angebote
starken.

Der Vorlesetag endete mit
Freude und der Aussage eines
Kindes: ,,Dashat aber SpaB ge-
macht!” Ein gelungener Tag, der
nicht nur den Kindern, sondern
auch dem Burgermeister sichtlich
Freude bereitete.

Will Kinder fiir das Lesen be-
geistern: Biirgermeister Helge
Zychlinski. Foto: privat

Mo-Fr 10:00-18:00
Sa 10:00-17:00

Beim Kauf eines Bé
Sie einen Gutschein i

Mobel
Kiichen
Matratzen
Gardinen
Leuchten

bei Kauf ab 50 €
im Mébelhaus

Exklusiv
fur Freund-

schaftskartenin-
haberinnen und
-inhaber

000V VL LEAMN

2) +S)

% Teppiche

[% Heimtextilien

% Babyzimmer

[% Baby-Exklusivmarken
[% Haushaltswaren

ANZEIGE

Sichtschutz ist
jetzt ganz neu
im Programm

KODE Insektenschutz setzt durchgehend
auf einen hohen Qualitdtsstandard

KALTENWEIDE. Die KODE In-
sektenschutz GmbH steht fur
Qualitat, wenn maBgeschneider-
te Losungen fir das private Zu-
hause realisiert werden sollen.
Die Geschaftsfuihrer Marco Dep-
pe und Pascal Kohlei verbauen
hochwertige Materialien, um
ihrem Anspruch an Qualitat und
Zuverlassigkeit gerecht zu wer-
den. Neben den hochwertigen
Losungen zum Insektenschutz
sorgen auch dieindividuellen An-
passungen mit Plissees fir Kom-
fort und Wohlfahlatmosphére.
Als ganz neues Produkt hat die
Firma KODE jetzt Sichtschutz im
Programm. In allen Stufen —von
transparent bis vollstandig abge-
dunkelt, dazu auch mit Warme-
dammung. Und der Sichtschutz
hat den gleichen hohen Quali-

tatsstandard wie alle anderen
KODE-Produkte. Marco Deppe:
.Gerade in der dunklen Jahres-
zeit schitzt das enorm gegen un-
erwinschte Blicke durchs Fens-
er.” Wer also hochwertige L&-
sungen fur Insekten-, Sicht- oder
Sonnenschutz sucht, ist an der
Kananoher StraBe 32 in Kalten-
weide genau richtig.

Beratungstermine vereinbaren
Marco Deppe und Pascal Kohlei
unter der Telefonnummer (0511)
76 33 77 00 oder auch unter
info@kode-insektenschutz.de.
Mehr Infos gibt es unter
www.kode-insektenschutz.de.

Ab Februar nachsten Jahres ist
die Ausstellung dann montags
bis freitags taglich von 8 bis 14
Uhr auch ohne Terminvereinba-
rung geoffnet.

Fiir sie stehen Qualitat und prazise Arbeit im Fokus: Marco Deppe

(links) und Pascal Kohlei.

Dein JO

Foto: Oliver Krebs

b in Hannover & Region

siehe S) sowie in
dieser Werbung
angebotene
Ware
FS T & Accessoires

XXXLutz Garbsen | Robert-Hesse-Str. 3 | 30827 Garbsen | Tel. (030) 25549247-0 | Offnungszeiten: Mo.- Sa. 10.00 - 19.00 Uhr | garbsen@xxxlutz.de

kennzeichnet) - unabhan-

I6belh&user, Filialen der

ennzeichneten Artikeln.
er. Im Mobelbereict

ILDE43 4-e  Fur Druckfehler keine Haftung. Im Onhnp Shop wird immer der beste Endplel cmgeAelgt (mit , Akt

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

1 Auf (len UVP bei mlt Hauspl eis
dSChdftal ar tenmhdbpnnnen und

L 57y

Deutschland!

MEIN MOBELHAUS. m
MEIN ONLINE SHOP. Utz

jetzt.bewerben®@lokalboten.de E
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

29232701_002624

btellungen
nderabteilung. Nahere Bedingungen siehe Gutschein.

29675702_002624
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Parkplatze

10%

10% Rabatt auf alle Brillenfassungen
und 1 Glas geschenkt, nicht mit anderen
Rabatten kombinierbar, mehrmals einlésbar.

>§ becker+flage

Mein Optiker

Nur im City Center Langenhagen 25.-30.11.24

T So stark
Ol 10%
o

PRONTA MODA

10% Rabatt auf Alles ab 100€ Einkaufswert,
keine Einschrankungen, mehrmals einldsbar.

Nur im City Center Langenhagen 25.-30.11.24

So stark

20%

ab einem Artikelpreis von 1.297€

Der Rabatt gilt nur fiir vorratige Produkte. Ausgeschlossen
davon sind die Produktgruppen: Notebook, Tablet-PC, Com-
puter-Systeme, Spielekonsolen, Smartphones, Smartwatches,
Smarthome, Biicher, Zeitschriften sowie aktuelle Werbung (zu
erkennen an unseren aktuellen Aktionsaufstellern und unseren
Preisschildern ,Aus unserer Werbung®) und Produkte der Marke
Apple. Nicht anwendbar bei Guthabenkarten, Gutscheinen,
Dienstleistungen & Vertragen mit Drittanbietern.

Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten und Aktionen.

Nur im City Center Langenhagen 25.-30.11.24

> 20,

“*+ Taschentick macht La“‘“e\'
20% Rabatt auf Alles,
nur solange Vorrat reicht, gilt nicht auf
reduzierte Ware, nicht auf aunts & uncles,
Coccinelle, Guess.

Nur im City Center Langenhagen 25.-30.11.24

So stark

20% Rabatt auf Alles,

nicht mit anderen Aktionen kombinierbar,
gilt nicht auf reduzierte Schuhe,
nur einmal einlosbar.

Nur im City Center Langenhagen 25.-30.11.24

28849802_002624

CLAUDIO

20%

20% Rabatt auf Alles,

nicht mit anderen Aktionen kombinierbar,
gilt nicht auf reduzierte Schuhe,

nur einmal einlésbar.

SCHUHE

Nur im City Center Langenhagen 25.-30.11.24

So stark

engbers 241 HOSE

Beim Kauf von 2 Hosen schenken wir
Ihnen die 3. Hose (die glinstigste Hose),
gilt nicht auf reduzierte Hosen.

Nur im City Center Langenhagen 25.-30.11.24

So stark

5€

5€ Rabatt ab einem Einkaufswert von 20€,
nicht mit anderen Aktionen/Rabatten
kombinierbar, keine Barauszahlung,

nur 1 Coupon pro Einkauf einlosbar.

fairKauf

Nur im City Center Langenhagen 25.-30.11.24

WA [}

10% Rabatt auf Alles ab 50€ Einkaufswert,
der Rabatt wird an der Kasse abgezogen,
keine Einschrankungen, nur einmal einldsbar.

Nur im City Center Langenhagen 25.-30.11.24

So stark

20% 30% 25%

30% Rabatt fir alle TT Club Member,
nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Nur im City Center Langenhagen 25.-30.11.24

So stark

BLACK-SALE

25.-30.11.

grofBe Rabatte und
MELEEEHE

So stark

it 20€

LANGENHAGEN

20€ Rabatt monatlich (1990€ statt 3990€ je Monat),
gilt nur auf Neuvertrdge, nicht mit anderen Rabatten
kombinierbar, Coupon kann fur mehrere Mitglied-
schaften eingeldst werden. Das Angebot gilt fir alle
Black Label-Mitgliedschaften. Der Rabatt wird in der
ersten Hdlfte der abgeschlossenen Laufzeit

von 12- oder 24-Monaten gewdhrt.

Nur im City Center Langenhagen 25.-30.11.24

So stark

10%

ab einem Artikelpreis von 10€

Der Rabatt gilt nur fur vorratige Produkte. Ausgeschlossen
davon sind die Produktgruppen: Notebook, Tablet-PC, Com-
puter-Systeme, Spielekonsolen, Smartphones, Smartwatches,
Smarthome, Blicher, Zeitschriften sowie aktuelle Werbung (zu
erkennen an unseren aktuellen Aktionsaufstellern und unseren
Preisschildern ,Aus unserer Werbung*“) und Produkte der Marke
Apple. Nicht anwendbar bei Guthabenkarten, Gutscheinen,
Dienstleistungen & Vertrdgen mit Drittanbietern.

Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten und Aktionen.

Nur im City Center Langenhagen 25.-30.11.24

rasmon-35% 20 %

20% Rabatt auf die Schuhkollektion,
gilt nicht auf bereits reduzierte Artikel,
mehrmals einlosbar.

Nur im City Center Langenhagen 25.-30.11.24

15%

15% Rabatt auf Alles ab 100€ Einkaufswert,
der Rabatt wird an der Kasse abgezogen,
keine Einschrankungen, nur einmal einldsbar.

Nl adhion

Nur im City Center Langenhagen 25.-30.11.24

So stark

25% Rabatt fir alle Kund*innen,
nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Nur im City Center Langenhagen 25.-30.11.24

O
CCL

CITY CENTER
LANGENHAGEN

10%

10% Rabatt auf Alles ab 100€ Einkaufswert,
keine Einschrankungen, mehrmals einlosbar.

DY)

D'ITALIA OUTLET

Nur im City Center Langenhagen 25.-30.11.24

So stark

expert 15 °/o

ab einem Artikelpreis von 997€

Der Rabatt gilt nur fir vorrétige Produkte. Ausgeschlossen
davon sind die Produktgruppen: Notebook, Tablet-PC, Com-
puter-Systeme, Spielekonsolen, Smartphones, Smartwatches,
Smarthome, Blicher, Zeitschriften sowie aktuelle Werbung (zu
erkennen an unseren aktuellen Aktionsaufstellern und unseren
Preisschildern ,Aus unserer Werbung*“) und Produkte der Marke
Apple. Nicht anwendbar bei Guthabenkarten, Gutscheinen,
Dienstleistungen & Vertrdgen mit Drittanbietern.

Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten und Aktionen.

Nur im City Center Langenhagen 25.-30.11.24

So stark

30%

30% Rabatt auf ausgewdhlte,
markierte Artikel, mehrmals einlosbar.

Nur im City Center Langenhagen 25.-30.11.24

20% Rabatt auf Alles,

gilt nicht auf bereits reduzierte Artikel,
Gutscheine, Dienstleistungen oder einzelne
Marken kénnen ausgenommen sein.

Nur im City Center Langenhagen 29.-30.11.24

¢
- [ J
‘ccL®
CITY CENTER
@ LANGENHAGEN o
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Bissendo

DAS KONNEN SIE'VONIUNS'ERWARTEN:

siindividuelle Betreuung
s Gemeinsamkeitierieben

s'vorhandene Fahigkeiten fordern
s Hilfe zur Selbsthilfe sicherstellen

Telefon: 0 51 30 /97 56 00

Burgwedeler Stralle 10 ¢ 30900 Wedemark
www.tagespflege-wedemark.de

ALTE FESTWIESE ELZE

Sorglos-Wohnen - Wohngemeinschaft - Tagespflege

°® Ambulante Kranken- u. Seniorenpflege

©® hauswirtschaftliche Versorgung u.
Haus- u. Familienpflege

@ 24-Stunden-Erreichbarkeit

® Beratungsbesuche, Schulung von

Angehorigen, Betreuung ¢,
| . Plesestivopuit

Tel.: 0 51 30 / 69 99 - WedemarkstraBe 55 - 30900 Wedemark

\Wohn ﬁ T(w%pfleg@

ALTE FESTWIESE - ELZE

Pflegedienst - Service & Pflege
Alte Festwiese 1 - 30900 Wedemark

info@sozialstation-wedemark.de - Te.: 05130 / 9719-0
www.soznaIstatlon-wedemark de

Dunkel, kalt, immer mude?

Was der Seele jetzt hilft

ichtjeder, der sichin der dunk-

leren Jahreszeit niederge-
schlagen fiihlt, leidet zwangslaufig
unter einer Winterdepression.
JTeilweise sprechen wir auch nur
von einem sogenannten Winter-
blues”, so Steffen Hafner, Facharzt
fur Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie und arztlicher Di-
rektor der Klinik am schénen Moos
in Bad Saulgau in Baden-Wirttem-
berg.

WINTERBLUES

Beim Winterblues stehen Hafner
zufolge ,melancholische Gedan-
ken im Vordergrund und das Be-
dirfnis, sich vermehrt auf sich
selbst und den engeren Kreis sei-
ner Liebsten zu konzentrieren". Die
Symptome sind mild und gehen oft
von allein wieder vorbei. Falls sie
aberlangerals zwei Wochen anhal-
ten oder sich verschlimmern, ist es
durchaus ratsam, sich professio-
nelle Hilfe zu suchen.

WINTERDEPRESSION

Bei der Winterdepression oder
Seasonal Affective Disorder (SAD)
wiederum kdénnen spezifische
Symptome und solche einer klassi-
schen Depression zusammen auf-
treten. Dazu gehéren:

* Starkes Schlafbeddirfnis (Hyper-
somnie)

* HeiBhungerattacken, insbeson-
dere auf StiBes und Kohlenhydrate

* Antriebslosigkeit

* Stimmungsschwankungen, er-
hdhte Reizbarkeit
*Sozialelsolation, weniger Interes-
se an Freizeitaktivitaten

Symptome wie HeiBhunger und
ein ausgepragtes Schlafbediirfnis
gelten als typisch fur die Winterde-
pression. Von einer Winterdepres-
sion spreche man, wenn die Symp-
tome mindestens zwei Jahre lang
bestehen.

Denn: Ein charakteristisches
Merkmal der Winterdepression sei
«ihr wiederkehrender Verlauf», so
Hafner: ,Mit dem Einsetzen des
Frihlings lassen die Symptome
meist nach, nur um in der Herbst-
und Wintersaison erneut aufzutre-
ten.”Wer Jahr flir Jahrin dieser Zeit
die Symptome bemerkt, sollte Uber
eine arztliche Abklarung nachden-
ken. Hafner rét, vorsorglich die
eigenen Energiereserven in der
dunklen Jahreszeit zu stérken und
so einer Winterdepression ent-

Nicht jeder, der
sich im Winter nie-
dergeschlagen
fiihlt, leidet unter
einer Winterde-
pression.

Foto: Stratenschulte/
dpa

gegenzuwirken. Wie kann man im
Alltag einer Winterdepression vor-
beugen?

* Mehr Licht

Raus aus dem Haus: ,Regelma-
Biger Aufenthalt im Freien, insbe-
sondere bei Tageslicht, wirkt stim-
mungsaufhellend”, sagt Hafner.
Das natrliche Licht habe selbst an
grauen Tagen positive Effekte auf
den Biorhythmus und das Wohlbe-
finden.

Zu Hause oder im Blro emp-
fiehlt er Tageslichtlampen. Ein Ta-
geslichtwecker, der den Sonnen-
aufgang simuliert, kdnne helfen,
besserin den Tag zu starten.

* Bewegen

So wird man im Wortsinn aktiv
gegen den  Stimmungsabfall:
LSportreduziert das Stressempfin-
den und férdert zugleich die Frei-
setzung von Gliickshormonen®, er-
klart Psychosomatiker Hafner. Und
besser durchschlafen kénne man
dadurch auch.

* Gesunder Schlafrhythmus

Die langere Dunkelheit drauBen
flihrt dazu, dass der Kérper ver-
mehrtdas Schlafhormon Melatonin
ausschittet. Zu ausgiebiges Do6-
sen oder langes Schlafen kann De-
pressionen begiinstigen, so Haf-
ner. ,Wer merkt, dass durch das
Liegenbleiben schlechte Laune
entsteht, sollte gegebenenfalls
seine Bettzeit verkirzen.”

* Soziale Kontakte pflegen

Auch wenn es manchmal Uber-
windung kostet: ,Sozialer Aus-
tausch und gemeinsame Aktivita-
ten z&hlen zur Basis einer gesun-
den Psyche”, erklart Hafner. So las-
se sich die mentale Widerstands-
kraft starken, und man kdnne den
Anforderungen des Alltags besser
begegnen.

Arzte und Psychiater empfehlen
manchmal auch Vitamin D. Es wird
in der Haut mit Hilfe von UV-Licht
der Sonneneinstrahlung gebildet
und ist wichtig fiir Knochen, Mus-
keln und Immunsystem. Vitamin D
beeinflusst aber auch Botenstoffe
wie Dopamin und Serotonin im Ge-
hirn, die unter anderem an der Re-
gulierung von Aktivitat, Stimmung
und psychischer Verfassung betei-
ligt sind, heiBt es von den Ober-
berg-Fachkliniken flir Psychiatrie.
Bevor eine Einnahme von Vitamin-
D-Préaparaten erfolgt, sollte ein
maoglicher Vitamin-D-Mangel un-
bedingt liberpriift werden. (DPA)

Kostenloser Hortest

/" Asthetische und
diskrete Horsysteme

/" Live-Vorfiihrungen
von Horsystemen

Elegante Losungen

Natiirliches
Klangerlebnis

Wieder nicht alles
richtig verstanden?

Reparatur/Service
Eigenes Labor

/" Profitieren Sie von
unserer Uber
25-jahrigen Erfahrung!

Dann machen Sie bei uns einen

KOSTENLOSEN
Hortest!

Langenforther Platz
30853 Langenhagen

Parkplatze auf dem Hof
(Zufahrt Gber Godshorner Str. frei)

Tel.:0511-2020 528

JETZT TERMlN VERE\NBAREN:

QPPE ) w_iw{@r
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Nach Schlaganfall: So gelingt
die Ruckkehr in den Alltag

GesUlnder essen, nicht mehr rauchen: Veranderungen anstoBen

in Schlaganfallist ein Einschnitt.

Ruckt die Entlassung

aus dem Krankenhaus oder der
Reha-Klinik ndher, ist klar: DrauBen
wartet nicht das Leben, das man
vorher kannte. Vieles ist nun an-
ders.

Damit der Ubergang klappt, soll-
ten sich Betroffene und ihre Ange-
horigen eine Frage stellen: Wo
braucht es im Alltag jetzt Unter-
stlitzung?

Hat der Schlaganfall zu schwe-
renkoérperlichen Einschrankungen
geflihrt? Dann kann eine Wohn-
raumberatung sinnvoll sein, wie
die Schlaganfall-Lotsin Anke Sieb-
drat von der Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe rat. Dort kann
manklaren, welche Umbautenund
Anpassungendas Leben zuHause
nun erleichtern kénnen. Anlauf-
stelle dafiir ist zum Beispiel der
Pflegestitzpunkt vor Ort.

Gut mdoglich, dass sich die be-
troffene Person nicht direkt selbst
wieder an den Herd stellen kann.
Dannistein Angebot wie Essen auf
Radern eine Entlastung. Lebt er
oder sie allein, ist auch ein Haus-
notruf eine Uberlegung wert.

Nach einem Schlaganfall brau-

chen viele Betroffene Hilfsmittel
wie eine Orthese oder einen Roll-
stuhl. Sie miissen von Arztinnen
und Arzten verordnet werden. Kli-
niken arbeiten in der Regel mit Sa-
nitatshausern zusammen, die mit
der Hilfsmittel-Versorgung von
Schlaganfall-Betroffenen vertraut
sind, so die Deutsche Schlagan-
fall-Hilfe.

Meist tritt das Sanitatshaus vor
der Entlassung mit Patientinnen
und Patienten in Kontakt, um die
hdusliche Versorgung zu regeln.
Falls nicht, sollte man nachfragen.
Arzt- und Therapietermine aus-
machen Ebenfalls wichtig: Arzt-
termine fiir die Zeit nach der Ent-
lassung ausmachen, am besten

einen Termininder Hausarztpraxis
und einen beim Neurologen oder
der Neurologin.

Gut zu wissen fiir den Arztbe-
such: Wer Schwierigkeiten hat, die
vielen Medikamente einzuneh-
men, hat einen Anspruch darauf,
dass ein Pflegedienst bei der Ein-
nahme unterstiitzt, so Anke Sieb-
drat. Wer diese Hilfe braucht, soll-
te das beim Arzttermin gezielt an-
sprechen und um eine Verordnung
fur Behandlungspflege bitten.

Stehen (weiterhin) Physio-
oder Ergotherapie oder Logopa-
die an, sollten auch diese Termine
am besten schon vor der Entlas-
sung vereinbart werden. Wer nicht
mobil ist, etwa aufgrund einer

Damit der Uber-
gang von der Reha
in den Alltag
klappt, sollten sich
Betroffene und ihre
Angehorigen die
Frage stellen: Wo
braucht es nun
Unterstiitzung?
Foto: Brichta/DPA

halbseitigen Lahmung, kann diese
Therapietermine als Hausbesu-
chein Anspruch nehmen, so Sieb-
drat.

Ein Gberstandener Schlaganfall
heiBt meistens auch: Nun muss
sich etwas am Lebensstil andern,
um einen weiteren zu verhindern.
Siebdrat weist darauf hin, dass
Hausérztinnen und Hauséarzte in
so einem Fall eine Erndhrungsbe-
ratung verordnen kénnen. Wer
raucht, flir den lohnt es, sich bei
der Krankenkasse Uber spezielle
Angebote zur Tabakentwdhnung
zuinformieren. Und vielerorts gibt
es spezielle Rehasport-Gruppen
fir Menschen, die einen Schlag-
anfall hinter sich haben. (DPA)

Wenn der Pflegeheim-Besuch
ein mulmiges Gefluhl auslost

Expertin: Trauer ist normale Reaktion

s ist ein freier Nachmittag, man

hat der pflegebedirftigen Mut-
ter versprochen, bei ihr im Heim
vorbeizuschauen. Doch Vorfreude
fuhlt sich irgendwie anders an.

Vielleichtistda Angst, dass wie-
der Satze fallen wie ,Wann kannich
wieder nach Hause?". Womdglich
melden sich aber auch Schuldge-
fuhle. Oder es ist schwer zu ertra-
gen, dass einMensch, dereinem so
am Herzen liegt, immer weiter ab-
baut.

Dass Besuche im Pflegeheim
schwierige Emotionen und Situa-
tionen hervorrufen konnen, ist
nicht ungewdhnlich - vor allem in
der ersten Zeit, wenn sich die pfle-
gebediirftige Person noch einle-
ben muss. ,Das Zuhause, die ge-
wohnte Umgebung ist weg. Trauer
ist eine vollig normale Reaktion”,
fasstes Gabriele Strauhal, Ethikbe-
raterin in der Altenhilfe, in der Zeit-
schrift ,Senioren Ratgeber” zu-
sammen (Ausgabe 10/2024).

Ein schlechtes Gewissen mus-
sen Angehdrige ihr zufolge aber
nicht haben: SchlieBlich ist die Ent-
scheidung, einen pflegebedirfti-
gen Angehdrigen ins Heim zu ge-
ben, in aller Regel gefallen, weil das
notwendig war. Was etwas mehr
Leichtigkeit in die Pflegeheim-Be-
suche bringen kann:

Tipp 1: Mit den Pflegekraften L6-
sungen entwickeln: Auch wenn es
Angehdrigen erst einmal schwer-
fallt: Die eigenen Gefiihle anzu-
sprechen, etwa gegeniliber dem
Pflegepersonal, ist ein Anfang. Im
besten Falle haben sie Ideen, was
die Besuche angenehmer machen
kann - zum Beispiel, wenn man sie

mit einer Aktivitdt im Heim ver-
knupft.

,Dann ist man eben beim Ge-

déchtnistraining dabei, bei der
Gymnastik oder dem Konzert",
schlagt Pflegedienstleiterin Heidi
Braun im ,Senioren Ratgeber” vor.
Wenn man das Gefiihl hat, im Pfle-
geheim selbst ist kein Raum, um
das Thema anzusprechen, kann
auch eine Selbsthilfegruppe fiir
pflegende Angehdrige der richtige
Ort dafr sein.
Tipp 2: Druck herausnehmen:
Wichtig ist auch, dass sich Ange-
horige klarmachen: Nicht jeder Be-
such muss perfekt verlaufen - und
es ist zum Beispiel in Ordnung,
wenn flr einen Spaziergang
drauBen womdglich die Kraft fehlt.
Vielleicht reicht es auch, die Hand
zu halten, einfach da zu sein”, so
Gabriele Strauhal. Sierat Angehori-
gen, sich selbst nicht zu viel Druck
zu machen: ,Man muss nicht jeden
Tagins Heim kommen.”

Ihr verldsslicher Pflegepartner in der Wedemark

In unserer modern ausgestatten Residenz bieten wir 100 Seniorinnen und Senioren in 70 Einzel- und 15 Doppelzimmern die Mog- Wer

Esgibtandere Lésungen, damitder
Vater oder die GroBmutter nicht al-
lein ist: Familienmitglieder kdnnen
sich abwechseln - und vielerorts
gibt es ehrenamtliche Besuchs-
dienste.

Tipp 3: Verbindung Uber Gespra-
che herstellen: Nur Uber Ober-
flachlichkeiten wie das Wetter oder
das Essen sprechen —in der Hoff-
nung, unangenehme Situationen

Besuche im Pflege-
heim kénnen fiir
Angehorige emo-
tional herausfor-
dernd sein

Foto: Deck/DPA

so zu vermeiden? Das ist nicht die
Ldsung, so Gabriele Strauhal.

Denn offen Uber Gefiihle zu
sprechen und auch einmal eine
Tréane flieBen zu lassen, kann wohl-
tuend sein.

Was zusatzlich guttut: in Ge-
sprachen immer mal wieder den
Fokus auf Schones zu lenken, et-
wa auf gemeinsame Erinnerun-
gen. (DPA)

lichkeit, bei einer liebevollen und professionellen Betreuung in geborgener Atmosphére ein selbstbestimmtes Leben zu fiihren.

Informieren Sie sich gern personlich, auch ohne Termin oder unter den nachstehend genannten Kontaktmoglichkeiten.

Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen!

Allerhop 22a | 30900 Wedemark | Tel. 05130/928 05-0
allerhop@medicare-pflege.de | www.medicare-pflege.de
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SENIORENHEIM

Jetzt OR Code scannen und
liber WhatsApp bewerben.
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Telefon: o511/ 64 64 17-0

AN \1\pf|egedienW
Petra Voigtwiese 8

30851 Langenhagen

Tel. 0511/ 47574727
Fax 0511 /47574725

Ambulanter Pflegedienst

\_Schmidtke;

Ihre Ambulante Pflege H

PROFESSIONELL « KOMPETEMT « INDIVIDUELL
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sorgen wir dafur dass Sie dort 0
Iange wie moglich bleiben kénnen. _‘?_’

Wir unterstiitzen Sie und Ihre Angehorigen
einfiihlsam und zuverlassig in allen Bereichen
der ambulanten Alten- und Krankenpflege.
Wir sind fiir Sie da. Jederzeit.

A“DIAK%MEsTATIONEN Gk 3153
HANNOVER o 059 2002 |t e

Hausliche Alten- und Krankenpflege (© @diakoniestationenHannover
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) . Achtung! Neue Adresse!

Der Mensch im Mittelpunkt

Praxis fiir Ergotherapie Mark Bussmann
Godshorner StraBe 2 # 30851 Langenhagen
= 0511-76 19 05 34 ereinbartne

e Alle Fachbereiche
¢ Hausbesuche

Termine nach V

* Gruppentherapien fiir Kinder
® kurze Wartezeiten

—
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CASPAR & DASE

GESUNDHEITSDIENSTLEISTUNGEN

Pflege ist ein

Stick Vertrauen.

* PFLEGEBERATUNG * TAGESPFLEGE

* AMBULANTE PFLEGE * SENIORENWOHNEN

* PSYCHIATRISCHE * AMBULANT BETREUTES
VERSORGUNG WOHNEN
Caspar & Dase GmbH Tagespflege Piepers Garten
Industriestrale 40 Wedemarkstralle 57
30900 Wedemark 30900 Wedemark
Tel:(05130)975800 J+ Tel:(05130)975 80 50 .
Fax: (05130)9758066 Fax: (05130)975 80 59

www.piepers-garten.de

www.fachpflegedienst.de
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Lions-Club verkauft
Adventskalender

Kaufer kbnnen wertvolle Preise gewinnen und zugleich
gemeinnutzige Projekte in der Region unterstutzen

er Verkauf der Lions-Ad-
D ventskalender lauft bereits.
Doch noch haben Wede-
markerinnen und Wedemarker die
Chance, einen der limitierten Ka-
lender mit Losaktion zu ergattern,
wie Club-Sprecherin Joana Kiirs-
ten mitteilt. Zu den Hauptpreisen
gehdren ein Campingwochenende
mit einem VW-Bulli und ein Event-
cateringim Wert von 500 Euro. Den
Erl0s aus dem Verkauf erhalten wie
in jedem Jahr gemeinniitzige und
kulturelle Projekte oder Initiativen
in der Region.

Seit Mitte Oktober gibt es den
Loskalender fiir 5 Euro in verschie-
denen Verkaufsstellen in der Ge-
meinde, etwa in der Buchhandlung
Hirschheydt, der Elzer Apotheke
oder der Star-Tankstelle in Bissen-
dorf. Eine detaillierte Auflistung al-
ler 17 Verkaufsorte ist auf der Inter-
netseite www.lions-wedemark.de
zufinden. Zudem bieten Mitglieder
des Lions Club den Kalender regel-
maBig samstags von 10 bis 14 Uhr
vor Lebensmittelmarktenin der Re-
gionan.

2500 Exemplare des Kalenders
hat der Lions Club Wedemark die-
ses Jahr drucken lassen und zuvor
zahlreiche Preise bei Ortlichen
Unternehmen eingesammelt. Ins-
gesamt kdnnen mit den Losen laut
Kilrsten 284 Preise mit einem Ge-
samtwert von mehrals 12.200 Euro

Liebevollillustriert: Auch der aktuelle Lions-Kalender zeigt ein winterliches
Motiv aus der Wedemark gestaltet von Nina Bardeck.

Foto: privat

gewonnenwerden.Rund 70 Firmen
und Einrichtungen aus der Region
haben die Gewinne gestiftet, um
die Spendenaktion der Lions zu
unterstitzen.

Zu den attraktiven Preisen zdh-
len etwa Einkaufsgutscheine, Res-
taurantgutscheine und Weinpra-
sente, auBerdem Gin-Tastings und
drei Feuertonnen fiir die Terrasse.
Aus dem Erlds des vorigen Ad-
ventskalenderverkaufs haben die
Lions insgesamt 19.100 Euro ge-
spendet - unter anderem erhielt
der Hilfsfonds ,Wedemarker fir
Wedemarker” 5000 Euro zur Unter-
stlitzung der von Hochwasser-
schaden Betroffenen. Die Gewinn-
ausspielung lauft vom1. bis zum 24.
Dezember: Die Kalender sind num-
meriert, und hinter den Tirchen ist
zulesen, welche Preise jeweils ver-
lost werden.

Die Gewinnnummern werden
tagesaktuell unter www.lions-we-
demark.de veroffentlicht. Seit dem
Jahr2000 bestehtder Lions Clubin
der Wedemark, der besonders so-
ziale und kulturelle Hilfsprojekte in
der Gemeinde fordert. Dartiber hi-
naus gilt das Engagement uberre-
gionalen und internationalen Hilfs-
projekten.

Ein GroBteil des jahrlich verge-
benen Spendengeldes generieren
die Mitglieder Giber den Adventska-
lender.

Erfolgreiche DELF-Prufungen

Mellendorfer Gymnasiasten beweisen inr Kénnen in Franzdsisch

urz vor den Sommerferien ha-

ben sieben Schiler haben er-
folgreich ihre DELF-Priifungen (Di-
pléme d’Etudes en Langue Frangai-
se) abgelegt und damit ihr Kdnnen
in der franzdsischen Sprache unter
Beweis gestellt.

Die international anerkannte
Sprachpriifung, die vom franzdsi-
schen Bildungsministerium verge-
ben wird, ermdglicht es den Ler-

[

T

Hauptmeier.

nenden, ihre Sprachkompetenz auf
verschiedenen Niveaus (A1 bis B2)
offiziell zu zertifizieren, sodass sie
nach bestandenem Abiturin Frank-
reich studieren kdnnen.

Mit Unterstutzung der Franzo-
sischlehrerin Marie-Andrée Pzsyny
haben sich die Schiiler in Arbeits-
gemeinschaft auf die DELF-Pri-
fung vorbereitet, die sichin vier Be-
reiche - Horverstandnis, Lesever-

standnis, Schreiben und eine
miindliche Priifung - gliederte. Die
Anforderungen variieren je nach
Niveau, wobei Schiiler auf A1 und
A2 grundlegende Sprachkenntnis-
se nachweisen, wahrend die
Niveaus B1 und B2 eine fortge-
schrittene Beherrschung der fran-
zdsischen Sprache verlangen. Die
Zehntklésser Noemi Nandelstadt
und Dennis Banach erwarben das

Foto: privat

Diplome A2, Samuel Hauptmeier
und Aaron McGuigan sogar das
Zertifikat B1.

Auch Emma Janicki und Josina
Barth aus dem 11. Jahrgang haben
mit dem Erwerb der B1-Zertifizie-
rung ihre fortgeschrittenen Kennt-
nisse nachgewiesen. Besonders
stolz ist die Schule jedoch auf die
Leistung von Alina Schoénhoff, die
im vergangenen Jahr im Rahmen
des Erasmus-Programms  der
Schule mehrere Monate in Frank-
reich verbracht hat und somit die
Prifung auf B2-Niveau ablegen
konnte.

,ES war eine spannende He-
rausforderung, aber die Mihe hat
sichgelohnt”, berichtet Alina. , Jetzt
habe ich ein offizielles Zertifikat,
das mir in Zukunft sicherlich helfen
wird - vielleicht bei einem Aus-
landsstudium oder einem Prakti-
kum in einem franzésischsprachi-
genLand.”

Besonders stolz zeigt sich Clau-
dia Struckmeier, die die Fachgrup-
pe Franzdsisch am Mellendorfer
Gymnasium leitet: ,Die Schiiler ha-
ben sich mit viel Engagement und
Ehrgeiz vorbereitet. Das DELF-Di-
plom ist nicht nur eine Best&tigung
ihrer Leistungen, sondern auch ein
wichtiges Plus flir inre Zukunft.”

Es geht um die Wurst
El

Ganz nach dem Motto ,Es geht
um die Wurst” wurde beim
SchweinepreisschieBen, welches
vom Schitzenverein Hellendorf
ausgerichtet wurde, auch dieses
Jahr um jeden Platz hart gekampft.
Dabeiistnatirlich wieder keiner mit
leeren Handen nach Hause gegan-
gen. Die diesjahrigen Sieger: Bei
den Kindern belegte Kacper Lad-
zinski den ersten Platz, gefolgt von
Hanna Frederici und Jule Kahle.
Insgesamt nahmen zwolf Kinder
teil, was uns besonders freut.

s B4 ) B ;
Kampften hart um die Platze: Lars Kruse (von links), Gerrit Petermann, Kirs-
tin Stenzel, Fynn Pfliiger und Hartmut Pfliiger

l;gg;.:—r-—m, C -
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Yuri Lavenrenchuk gewann bei
den Jugendlichen vor Marcel Lad-
zinski und Alicja Ladzinska.

Fynn Pfluger UGberragte bei den
Erwachsenen vor Hartmut Pfliiger
und Gerrit Petermann.

Traditionell ging die Wildsau als
Wanderpokal an den 25. Platz -
Glickwunsch in diesem Jahr an
Kirstin Stenzel.

Nach dem spannenden Wett-
kampf gab es ein ziinftiges Buffet
mit Schlachteplatte satt und einen
enspannten Ausklang.

Die spinnen die Spinnen

as diesjahrig letzte Treffen des

NAJU Wedemark (Natur-
schutzjugend beim NABU Wede-
mark) fand jetztim Mehrgeneratio-
nenhaus in Mellendorf zum Thema
,Spinnen” statt. Es traf sich eine
groBere Gruppe von 20 Kindern
und Teensim Alter von sechs bis 14
Jahren, um sich mit den heimi-
schen Spinnen zu beschaftigen.
Unterstitzt wurde die Gruppe von
Lukas Konecke, einem der NAJUs,
der sich schon seit langem sehr fiir
diese kleinen Lebewesen interes-
siert.

Nach einer kurzen Einleitung
wurde zuerst Uberlegt, zu welcher
Gruppe von Tieren die Spinne ge-
hort. Da erst vor kurzem eine NAJU
Aktion zum Thema , Insekten”
stattfand, wussten die meisten
Kinder noch gut Bescheid: “Die
Spinne gehort zu den Spinnentie-
ren (einer Klasse der GliederfiiBer)
und sie ist kein Insekt!”

“Ich habe euch heute eine Spin-
ne mitgebracht. Wei jemand, um
welche Spinne es sich handelt?”
meldete sich nun Lukas zu Wort,
und reichte ein Glas herum. Die da-
rin befindliche Spinne hatte er-
staunlich lange und diinne Beine.
Vielleicht ein Weberknecht? Vielen
war solch ein Exemplar schon mal
im Wohnzimmer begegnet. “Es
handelt sich um eine Zitterspinne,”
erlduterte Lukas. “Der Name der
Zitterspinnen geht auf ein interes-
santes Verhalten zurtick. Wird die
Spinne in ihrem Netz gestort oder
beriihrt, schwingt sie heftig hinund
her - sie zittert. Dadurch ver-
schwinden die Umrisse der Spinne
und der potenzielle Rauber wird in
der Beutefanghandlung gestort

und lasst von der Beute ab.”

Es wurde zudem Uberlegt, wel-
che anderen Spinnen bei uns in
Deutschland zu Hause sind (wie
Kreuzspinnen, Wolfsspinnen und
Winkelspinnen) und es wurde da-
riber gesprochen, dass auch im-
mer mal wieder Spinnen aus dem
Ausland als blinde Passagiere in
Obst- und Gemisekisten zu uns
kommen. Die Betreuerinnen waren
begeistert, wie interessiert und in-
formiert sich die jungen NAJUs
auch bei diesem Treffen zeigten.
So konnten die meisten Fragen be-
antwortet werden, wie etwa auch,
warum die Spinnen fiir die Natur so
wichtig sind.

Lukas erlduterte und fragte in
die Runde: ,Sie fressen nicht nur
Mucken und Fliegen, sondern sie
fressen auch Schéadlinge auf den
Feldern, die sich sonst zu sehr ver-
mehren wirden. Spinnen haben
natlirlich auch Fressfeinde, wie et-
wa Mause, Vogel, Fledermause,
Frosche, und den Menschen! Was
kénnen wir Menschen tun, um
Spinnen zu schitzen? Wie verhal-
ten wir uns, wenn wir Spinnen in
unseren Wohnraumen entdecken,
diewirdortnichthabenwollen?“Da
waren sich alle Kinder einig: ,Wir
fangen sie behutsam mit einem
Glas und einer Postkarte darunter
ein und setzen sie hinaus.”

Zum Abschluss wurde mit den
NAJUs noch ein Spinnennetz ge-
bastelt, und es gab einekleine stiBe
Starkung.

,Die NAJU freut sichimmer liber
Nachwuchs. Bei Interesse bitte

gerne bei susannebrock-
mann@gmx.de melden”, betonte
das Betreuerteam.
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Hannover 1n einer Geschenkbox

,Bestes aus der Heimat” zum Verschenken oder Behalten

HANNOVER. Wo friher riesige
Papierrollen fir den Druck der
Zeitung zwischengelagert wur-
den, stapeln sich seit Mitte Okto-
ber Paletten mit Hunderten Keks-
packungen, Bierflaschen und
Gutscheinen. Aus zwolf zusam-
mengestellten Tischen ist in der
Alten Druckerei der Madsack
Mediengruppe eine PackstraBe
mit 24 Stationen entstanden —
eine flrjedes der 22 Produkte so-
wie eine Station zum Falten und
Versenden. Zwolf fleiBige Hande
falten und packen hier im Ak-
kord. Ihr Ziel: taglich so viele Han-
nover-Boxen wie moglich zu ver-
schicken.

Darin enthalten flr den Preis
von 79 Euro sind Waren und Gut-
scheineim Wertvon mehrals 280

Nico Réger von Hannover Con-
certs und Ginger Sound mit Han-
noverbox. Foto: Tina Crome

Euro. Ein cleveres Weihnachtsge-
schenk fur alle Lokalpatrioten —
oder Weggezogene, die sich ein
Stlick Heimat unter dem Christ-
baum wiulnschen. Denn: Der
Hannover-Box-Claim , Bestes aus
der Heimat" verspricht: Wo Han-
nover drauf steht, ist auch wirk-
lich Hannover drin.

Alle Produkte sind von hiesigen
Firmen hergestellt, sogar der Kar-
ton wird von einer Druckerei in
der Region produziert—und auch
das Packen geschieht in liebevol-
ler Handarbeit in Hannover-Kir-
chrode.

Inzwischen ist es die dritte Auf-
lage der erfolgreichen Hannover-
Box der Madsack Medienagen-
tur. ,Im ersten und zweiten Jahr

Vortrag von
Sandra Markworth

SCHERENBOSTEL (OK). Das
SeminarAktionsZentrum l&dt
herzlich zum nachsten Pferde-
LeuteStammtisch fur Freitag, 29.
November, um 19.30 Uhr in die
Vereinsrdume am Husalsberg 7 in
Scherenbostel ein. Die Vortra-
gende an diesem Abend ist Sand-
ra Markworth, Inhaberin der Reit-
schule Lichtenhorst.

Klimaschutz

SCHWARMSTEDT. Die Klima-
schutzgruppe trifft sich letzten
Mal in diesem Jahr, und zwar am
Mittwoch, 27. November, um
18.30 Uhr in Tepe’s Gasthof,
Schwarmstedt, KirchstraBe 12.
Neben einem Kurzvortrag wer-
den die Arbeitsgruppen Uberihre
Projekte berichten.

Versammlung

LINDWEDEL. Berichte und Neu-
wahlen stehen am Sonntag, 8.
Dezember, ab 9.30 Uhr im Feuer-
wehrhaus Lindwedel auf dem
Programm. Antrage fur die Jah-
reshauptversammlung der Frei-
willigen Feuerwehr Lindwedel
kédnnen bis zum 26. November
eingereicht werden.

haben wir sogar noch alles selber
gepackt und sind zwischen Mee-
tings runter an die PackstraBe ge-
rannt”, erzahlt Projektleiterin
Marnie Ludwig und lacht. Dieses
Jahrist das etwas anders: , Dadie
Nachfrage immer gréBer wird
und wir garantieren wollen, dass
die Boxen bei allen Kunden
punktlich zu Weihnachten unter

dem Baum liegen, haben wir uns
Unterstitzung  geholt.”  Die
Madsack Medienagentur garan-
tiert eine Lieferung binnen drei
bis funf Tagen nach Bestellung.
,Das Interesse an der ersten
Hannover-Box in den ersten zwei
Jahren hat uns schon sehr beein-
druckt. Fir mich spiegelt es die
Verbundenheit der Hannovera-

nerinnen und Hannoveraner mit
unserer schonen Heimatstadt wi-
der”, sagt Geschaftsfihrer Adri-
an Wolicki und verspricht auch
fur die neue Edition: , Es gibt wie-
der viel zu entdecken.”

In diesem Jahr in der Box: zwei
Eintrittskarten fur das Sprengel
Museum, der Gin ,Sylter Mee-
resrauschen” von ,Dein Gin

Punkt.”, ein Brillenetui mit 25-
Euro-Gutschein von Kind, ein
kostenloser Monat im , Fitness
Future”, Bier von Gilde sowie von
der Mashsee Brauerei, Kekse von
Bahlsen, acht Wochen gratis NP
oder HAZ lesen, gebrannte Man-
deln von Dupres, Tee aus dem
Teehaus Seeger, Fruchtriegel von
Parlasca, bienenfreundliche Blu-

AUS DER REGION

1"

mensamen vom Stanze Garten-
center, eine Hannover-Magnet-
Skyline von 96, zwei Eintrittskar-
ten flr ein FuBballspiel von TSV
Havelse, ein Hannover-Booklet
von der Hannover Marketing &
Tourismus GmbH und Wurst von
Gramann & Ahrberg. Infos zu
den Produkten erklart ein integ-
rierter Audioguide.
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ohne Wenn
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30916 Hannover/Altwarmbiichen - Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Hannover « BAB-Abfahrt Lahe/Altwarmbichen « OpelstraBe 9
Tel.: 0511 47566-0 130880 Hannover/Laatzen - Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Laatzen « Lineburger StraBe 3 Telefon: 05102 7361-0
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bis zu 36 Monate
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*1Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Aktionsbedingungen beim Onlinekauf siehe porta.de. Gultig nur fur Neuk&aufe und gegen Vorlage des Coupons bis 30.11.2024.
Alle in Anzeigen und Prospekten angegebene Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. ¥2 Ausgenommen sind Gutscheinkarten,
Dienstleistungen und Angebote in der porta Gastronomie. Gilt nur fur Neukaufe gegen Vorlage der Kundenkarte. *3 0,0% effektiver Jahreszins, keine Anzahlung,
Mindesteinkaufswert 150€, monatliche Mindestrate 10€. Verbrauchern steht ab einem Nettodarlehensbetrag von 200€ ein Widerrufsrecht zu. Finanzierung Uber die

Santander Consumer Bank AG, Santander-Platz 1, D-41061 Ménchengladbach. Bonitat vorausgesetzt. Gultig nur fur Neukdufe bis 30.11.2024.
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UND UM HAUS UND GARTEN

Fotos: Pixabay.com

HEINRICH
PEPPERMULLER
U
HOLZBAU - ZIMMEREI
DACHDECKEREI
Dacheindeckungen
aller Art

Bauklempnerarbeiten

Fachwerksanierung
Innenausbau ¢ Dachstiihle

Tel. 05130 / 79926
Mobil 0172 /5110866
www.dachdecker-zimmerei-
peppermiiller.de

I
28941801_002624

WiR
RICHT/G!

STUBENREIN

STUBENREIN MACHT 'S BESENREIN

Ihr Dienstleister fir
Haus-, Wohnungs- und Biliroauflésungen

W kostenfreie Beratung und individuelle Angebotserstellung
M faire Wertanrechnungen

W schnell & diskret

W bestes Preis- und Leistungsverhaltnis

Kontaktieren Sie uns - wir lassen Sie
nicht allein!

www.team-stubenrein.de
N. Zittier - Tel. 0157 37 27 69 46
E-Mail: info@team-stubenrein.de
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Mein
wzsz | =paund

Bau-& Objektservice

IHR UMBAU IN HANDEN

ALTBAUSANIERUNG | INNENAUSBAU | AURENBAU | HEIZUNGSBAU | BADSANIERUNG

INFO@MEIN-FREUND.COM/WWW.MEIN-FREUND.COM
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Okologischer Schutzmantel fir Holz

Holzlasur und Wetterschutzfarbe sorgen fur Witterungsbestandigkeit und eine tolle Optik

V-Strahlen, Regen und Frost:

Holz im AuBenbereich, egal ob
Terrassenliberdachung,  Garten-
stuhl, Zaun oder Fassade, ist stets
dem vorherrschenden Wetter aus-
gesetzt. Unter diesen Einfliissen
kénnen seine natlrliche Resistenz
sowie sein urwiichsiger Charme in
Mitleidenschaft gezogen werden.
Um das wortwortliche Holz vor der
Hutte optimal bei jeder Wetterlage
zu schitzen, ist ein hochwertiger
Anstrich unerlasslich.

Wer dabei auf natlrliche und
Okologische Qualitat setzen moch-
te, findet bei Naturfarben-Profis die
passende Auswahl. Soll die natirli-
che Maserung des Holzes erhalten
bleiben und dennoch ein effektiver
Schutzmantel entstehen, bietet sich
eine Holzlasur an. Die Holzbe-
schichtung macht alle saugfahigen

Untergriinde wetterfest und ver-
sieht sie mit einem Filmschutz
gegen Blauebefall, ohne dabei die
charakteristische Holzstruktur zu
verdecken.

Neben einer komplett farblosen
Variante gibt es zehn weitere Tone,
die gerade verblasstem AuBenin-
ventar seinen Farbglanz zuriick-
bringen. Ist die persdnliche
Wunschfarbe filir Outdoormdbel,
Fensterrahmen und Co. nicht dabei,
kdnnen weitere Nuancen tiber einen
Holzlasur-Mix Farbfacher gewahit
und anschlieBend mit dem kompa-
tiblen Holzlasur-Mix angeriihrt wer-
den.Im Gegensatz zur Holzlasur bil-
deteine Wetterschutzfarbe eine de-
ckende und seidengléanzende Be-
schichtung, die das Holz nicht nur
vor Witterungseinfllissen bewahrt,
sondern dem Naturmaterial auch

TR
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ein frisches oder auch neues farbli-
ches Erscheinungsbild verleiht. Die
Fille an Farbtdnen reicht von tiefem
Rebschwarz iber knalliges Schwe-
denrot und Maisgelb bis hin zu klas-
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Ob Gartenmobel
oder Fensterah-
men: Holz, das mit
Wind und Wetter in
Beriihrung kommt,
bendtigt einen ef-
fektiven Schutz.
Eine Holzlasur
zieht tief in das na-
tiirliche Material
ein und schiitzt,
ohne die urspriing-
liche Maserung zu
verdecken. Foto:
HLC/Leinos

sischem AltweiB flir wirkungsvolle
Ergebnisse.

AuBerdemist die Mischung einer
spezifischen NCS-Farbe problem-
los realisierbar. (HLC)

Eigenleistung beim Hausbau hilft sparen

Bauherren konnen mit immensen Einsparungen rechnen

asHinundHerinderKlima-und

Energiepolitik, Grundstlicks-
verknappung und steigende Kos-
ten in allen Bereichen - aktuell
scheint es nur allzu verstandlich,
dass viele ihren Traum vom Eigen-
heim auf Eis legen. Die Verunsiche-
rung, dem Lebensprojekt auf lange
Sicht finanziell nicht gewachsen zu
sein, ist einfach zu groB.

Wasjedoch oft nicht bekanntist:
Wer beim Hausbau selbst mit an-
packt, kann mit der sogenannten
~Muskelhypothek" kraftig sparen -
denn Eigenleistung am Bau lasst
sich beider Finanzierung als Eigen-
kapital anrechnen. Das Tolle: Bei
einem Bausatzhaus kénnen Bau-
herren in spe den Umfang ihrer

- Kamine, Kamindfen

- Kachel-, Speckstein-
und Speicherdfen

« Gartenkamine

« Reinigung, Reparatur und
Instandsetzung von Ofen
und Kaminen aller Art

Hemlingsfeld 2

30900 Wedemark/ OT Brelingen
Tel: 05130/ 376219

Fax: 05130/376451

E-Mail: markusthoms69@web.de

Befriebsstdtte:

Berliner Allee 1 C/ 2. Halle

30855 Langenhagen/ OT Godshorn
Mobil: 0172/5119587 (Herr Markus Thoms) « div. Dacharbeiten, -reparaturen

30815801_002624

Eigenleistung selbst bestimmen
und die Gesamtkosten dadurch bis
zu 100.000 Euro gegeniiber einem
schlisselfertigen Haus nach unten
schrauben.

Wie das funktioniert? Statt Ge-
werke teuer in Auftrag zu geben,
wird die lohnintensive Arbeitsleis-
tung an Roh- und Ausbau selbst
Gibernommen und das energieeffi-
ziente Massivhaus so weit wie
moglich mit eigenen Handen er-
richtet. Doch keine Sorge: Bei
einem Bausatzhaus baut man zwar
selbst, aber niemals alleine. Denn
von Beginn an ist ein regionaler
Bausatzhaus Partner der fachliche
Ansprechpartner flr alle Belange.

Gemeinsam werden personli-

Alles aus
einer Hand.

So geht Bauen heute: Wer beim
Hausbau selbst mit anpackt, kann
die Eigenleistung bei der Finanzie-
rung als Eigenkapital anrechnen
lassen. Bei einem Bausatzhaus
kann das bspw. bis zu 100.000 Euro
Ersparnis bedeuten.

Foto: HLC/YtongBausatzhaus

« Schornsteinneuerstellung

« Schornsteinverrohrung

« Schornsteinkopfe

« Historische Schornsteinkdpfe

« Schornsteinkopfmontage und
-abrisse mit Autokran

+ Schornsteinkopf -Verschieferungen

« Schornsteinzubehor

che Winsche und Anspriiche an
das Eigenheim festgelegt, bevor
anschlieBend der realistische Um-
fang der Eigenleistung bestimmt
wird. Auf diesen Planen fuBt die in-
dividuelle Finanzierungsstrategie,
deren Gestaltung durch passende
staatliche Fordermittel zuséatzlich
attraktiv wird.

Geht es im Anschluss an den
Hausbau, ist die professionelle Be-
gleitung und somit auch die Qualitat
am Baujederzeit gesichert. Ein Vor-
flhrmeister weist die Bauherren
ausfiihrlich in Baumaterial, Werk-
zeug und Verarbeitung ein, legt die
erste Mauersteinreine und steht
zudem in jeder Bauphase fiir Fra-
gen zur Verfligung. Praxis-Plus:
Dank der gut zu verarbeitenden
Porenbetonsteine und verstandli-
cher Bauplane gehen die Arbeiten
Uberraschend einfach von der
Hand.

Und egal, ob ein Modelltyp aus
einer Bausatzhaus-Serie oder ein
eigens konzipierter Grundriss um-
gesetzt wird, am Ende ziehen die
Bauherrenin ein energieeffizientes,
zukunftsfahiges Eigenheim ein -
und mit ihnen der Stolz, den Le-
benstraum buchstéblich aus eige-
ner Kraftgestemmt zuhaben.(HLC)

Unsece \WJenochrsolcrion:

U&(? eQn Se b 2v
42z Robott ouf einen
Duach- odec Badumbou!

ihre  Kunden

Individuelle Lésungen fir Bad und

Dusche

Strauf3 — Duschen aus Glas bietet seit
Uber 20 Jahren individuelle Losungen
fur Bad und Dusche. Das Team von
Alexander Panning ist spezialisiert auf

WUethnochtsaldrion: Bis 2u 482 Roboatt ecuicfen!

Wiirfeln Sie lhren Rabatt !
In diesem Jahr hat sich das Team von
StrauB3 Duschen aus Glas ein besonderes
Weihnachtsgeschenk flr
ausgedacht: Im Zeitraum wvom 2271. -
201224 kénnen sich renovierungswillige

Bei
Straul3 -
seinen

Rundumservice fr
sanierungen
Dusch- & Badsanierungen ist
Duschen aus Glas durch
kundenorientierten

professionellen

-Anzeige-

Komplett-

und
Rundumservice der

Al<kione-
zeircoum vom
22.44. -
20.42.2024

Kunden im Hause Straul3 ihren eigenen
Rabatt erwlrfeln. 2 rote Wdarfel und der
goldene Jokerwurfel™ warten auf die
Interessenten. Je nachdem wie die Wlrfel
fallen, sind bis zu 18% Rabatt auf die
Materialkosten des Auftrages eines Dusch-
oder Badumbaus méglich. Das Wrfelspiel

Der Rechtst
Nicht auf b

e Ausstellung: Termine nach Absprache. kann  beginnen hach telefonischer
Pechriede 4 - 30900 Wedemark Anmeldung und Vereinbarung eines
ra u E-Mail: info@duschenausglas.com

Termins bei Strauf Duschen aus Glas in
der Pechriede 4, 30900 Wedemark-
Mellendorf. Los geht's!

www.straussduschen.de

\, 05130-9532 11

Straul - Duschen aus Glas GmbH & Co. KG arbeitet mit bei der Handwerkskammer und
entsprechend berechtigten eingetragenen Fachfirmen zusammen,

Duschen aus Glas

MEISTERBETRIER

den Umbau und die Sanierung von
Badern - dabei legen sie einen
besonderen Wert auf hohe Qualitat!
Schnell, und unkompliziert
verwandeln Alexander Panning und
sein Team ein in die Jahre
gekommenes Bad cder auch nur den
Duschbereich in eine neue
Wohlfihloase, Dabei scorgt ganz viel
Leidenschaft und Spal3 an der Arbeit flr
ein angenehmes Klima, sowohl bei
Kunden als auch beim StrauB - Team.

sauber

richtige Ansprechpartner. Ob Fliesen,
Elektrik, Wandgestaltung oder
Installation - das StrauB - Team
koordiniert und organisiert. Vom ersten
Gesprach bis zum fertigen Bad sorgt
dies fur eine stressfreie Umsetzung!

Die klimatisierten Ausstellungsraume

in  der Pechriede 4 in der
Wedemark/Mellendorf  sind  nach
Terminabsprache zu besichtigen:
Telefon:  05130/953211  oder  auf
wwwistraussduschen.de.

1 Samitliche Anfragen in diesem Zeitraum werden berticksichtigt, auch wenn die Angebotserstellung erst spdter erfolgt.
*2 Der 3, goldene Wirfel, kemmt ab einem Auftragsvolumen von € 11.1711,00 netto zum Zuge.

—
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Neue Musik aus Hannover

Die magaScene hat flir Euch schon reingehaort

HANNOVER. Fast jeden Monat
gibt es neue Veroffentlichungen
von Bands, Musikern oder Auto-
ren aus Hannover. Unten findet
ihr einen kleinen Uberblick zu
den heimischen Alben, die wir far
Euch im November-Heft der ma-
gaScene besprochen haben.

» Heiner Liirig -
Nur noch ein Schritt

Heiner LUrig hat in dieses Album
scheinbar alles an Erfahrung ge-
steckt, was er in seiner Karriere als
Produzent, Musiker und Kompo-
nist sammeln konnte. Dazu zéhlen
etliche Produktionen mit bekann-
ten Namen, die musikalische Zu-
sammenarbeit mit Heinz Rudolf
Kunze, Reinhard Mey, Herman van
Veen und vielen anderen. Bei all
den Dingen, die der Kinstler be-
reits in seiner Karriere abgeliefert
hat, ist es eigentlich sehr erstaun-
lich, dass dies hier tatsachlich sein
erstes Solo-Album ist. ,Nur noch
ein Schritt” bietet eine glasklare
Produktion und viele spannende
und sehr musikalische Arrange-
ments mit tollen deutschen Texten,
die ein Nachlesen im Booklet auf je-
den Fall lohnen. Misste man die
Songs in irgendeine Schublade ste-
cken, ware das eine Mischung aus
Singer-Songwriter meets Country,
meets Folk-Rock und Pop. Klingt
viel? Ist es auch, und Heiner ver-
steht es meisterhaft, alles zu ver-
knipfen. So entsteht ein abwechs-
lungsreiches und musikalisch hoch-
wertiges Werk. Nach zehn groB-
artigen Songs mindet das Album
im Finale in ein rund vierzehnmind-
tiges Instrumental mit dem Titel
LAuf der Reise”. Die Info zum Al-
bum hat Ubrigens kein geringerer
als Heinz Rudolf Kunze geschrie-
ben, und der fasst das musikalische
Geschehen so zusammen: ,Es ist
keine Abrechnung mit der Vergan-
genheit, kein Zorn, keine Bitterkeit.
Viel Suche. Und viel Romantik. Der
Clown am Wegesrand grinst nicht.
Er lachelt. Leicht wehmdtig. Er ist
alt genug.” Tolles Schlusswort und
unser Album des Monats.  GSS

© M8 Music / Monopol

» Friends With Boats -
Bumper Sticker Poetry

Diese coole Punk-Rock-Kapel-
le kommt aus Hannover und Van-

Das miissen Sie erleben!

16.03.25 20Uhr

Hannover Congress Centrum

JETZT Tickets sichern!

0511 - 12 12 33 33

Online Buchen: tickets.haz.de
Und an allen bekannten VVK-5tellen

www.singout-gospel.de

26797001_002624

couver/Kanada und spieltim Ok-
tober einige Shows in den USA.
Das klingt erst mal komisch,
funktioniert aber ziemlich gut.
Die zehn Songs auf , Bumper Sti-
cker Poetry” kénnen durchweg
Uberzeugen. Obercoole Riffs, viel
Melodie, tolle Hooklines, und
auch der Sound lasst keine Wiin-
sche offen. Wer auf Bands wie
Pennywise, Samiam oder Ignite
steht, sollte hier dringend mal ein
Ohr riskieren. Ab dem 4.10. ist
das Album Uberall digital erhalt-
lich. Wer auf das gute alte Vinyl
steht, der sollte sich ranhalten.
Via Bandcamp gibt es eine sehr
kleine Auflage an farbigen Vi-
nyls, die bald vergriffen sein soll-
ten. GSS

O Friends with Boats / The Orchard

» Gefliigelsalat -
Die schonste Zeit des Lebens

Diese CD ist gleich in mehrfa-
cher Hinsicht eine lohnende In-
vestition. Zuerst einmal kommt
der Erlos aus dem Verkauf dem
Projekt ,DIE!!! Weihnachtsfeier
fir Wohnungslose und Bedurfti-
ge” zugute.

AuBerdem sind die drei dort
zu hoérenden Songs eine einzig-
artige Zusammenarbeit musika-
lischer Promis aus unseren Brei-
ten. Die Abstirzenden Brieftau-
ben und Geier Sturzflug haben
sich hier zusammengetan und
noch Verstarkung mitgebracht,
die diesem leckeren Geflugelsa-
lat quasi das schmackhafte Dres-
sing verpassen.

Komponiert und getextet
wurden die Songs von Geier
Sturzflug-Mastermind  Friedel
Geratsch. Als Gaste mit dabei
sind Christof Stein-Schneider
(Fury in the Slaughterhouse),
Cindy Alter (Clout), Michael
Fromm (Velvet Viper) und Kars-
ten Riedel (Alpha Boy School).
So jetzt aber los und schnell das
gute  Stick  besorgen -
shop.weihnachtsfeier-fuer-
hannover.de GSS

mdgascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Mdglichkeit.

BUMPER STICKER POETRY

Pravention

LANGENHAGEN (OK). Krimi-
nalpravention zum Thema Ta-
schendiebstahl  betreibt  die
Langenhagener  Polizei am
nachsten Dienstag, 26. Novem-

Weihnachtsfeier
in Brelingen

BRELINGEN. Die Weihnachtsfei-
er des SoVD -Ortsvereins Wede-
mark findet Sonntag, 1. Dezem-
ber, um 13 Uhr im Schitzenhaus
in Brelingen statt. Anmeldungen
bis Dienstag, 26. November, bei
Monika Hoffmeister unter der
Telefonnummer (05130) 54 00.

ber. Im Aldi-Markt am Pferde-
markt zwischen 10 und 11 Uhr,
im Aldi-Markt an der Desbro-
cksriede zwischen 11.30 und
12.30 Uhr.

Sportabzeichen

MELLENDORF. Sportlerinnen
und Sportler, die im Jahr 2024 die
Bedingungen fir das Deutsche
Sportabzeichen erfullt haben,
sind zur Entgegennahme lhrer
Abzeichen und Urkunden herz-
lich eingeladen: am Sonntag, 1.
Dezember, um 10 Uhrin der Burg-
eria des MTV Sportparks in der In-
dustriestraBe in Mellendorf.

wo Design zu Hause ist
und bleibt

rau

MaRgefertigte Eir
lhr Highlight fiir Tag

_Ambiente

HESSE
N

STUDIO-

NEUEROFFNUNG

der Ko

Achen
mpeten;_ﬂac ]
Kleiderschranke.

H tenv
Boxspringbet
Matratzen U“|
vieles mehr!

raumplus - in der Welt zuhause. Die Experter
Gleitttiren, Raumteiler, Schranksysteme,.-l?'ega
High- und Sideboards mit héchstem Anspruch-ar
Qualitat und Design. Jedes Mobel, das unsere Pro-
duktion verlasst, ist individuell und auf Mals gefertigt.

Gleittiiren/Raumteiler/Schranksysteme / Begehbare Schranke. Individuell & maRRgefertigt
Schiebetlren aus modernen Materialien, elegante Innensysteme und dazu eine Insellésung zur Aufbe-
wahrung modischer Accessoires. All das sind typische Komponenten eines begehbaren Kleiderschranks.
Bei den Innensystemen von raumplus handelt es sich um das Innenleben des Schrankes, der den Stau-
raum bildet. Ganz gleich, ob es begehbare Kleiderschranke, Eckschranke, Schranke fir die Dachschrage
usw. sind, wir bieten Ihnen stets ein auf lhre Bedirfnisse abgestimmtes, individuelles Schranksystem an.

Diplom-Innenarchitekten und -Innen-

Wir gestalten

lhr Zuhause und -einrichtung | Lichtdesign

Christine
Kroncke

Bacher
Balada & Co.
Bielefelder Cierre
Werkstatten Classicon
Brand van Cor
Egmond Dauphin
Briihl Home

Ambiente by Hesse
Robert-Hesse-StralRe 3
30827 Garbsen/Hannover an der B6

Tel. 0511 27978-1907 - Mo. bis Sa. 10-19Uhr
www.ambiente-hesse.de

29676402_002624

architektinnen | Ganzheitliche Raumplanung

Vereinbaren Sie
jetzt lhren personlichen
Beratungstermin

De Sede
Dormiente
Draenert
Edra

Eloa

Fiam

Flos

Form Exclusiv
Foscarini
FSM

Grau
Graypants
Hastens

Interliibke Penta

JAB Anstoetz
Kettnaker
Kristalia
Luceplan
Montana
Novamobili

@ 0511/279 781907

www.ambiente-hesse.de

Pol74
REEN)]
Raumplus
Schénbuch
Scholtissek
Sitzwerke
Team 7

Tommy M
Treca
Volume K
VS Manu-
faktur
Willisau
Wittmann

Solange der Vorrat reicht. Ohne Deko. Fiir Druckfehler keine Haftung.




Schon jetzt an

I n c K\ 0 Weihnachten denken!
November SALE .

Tausende Fahrriader & E-Bikes reduziert!

Best.Nr. 96575 = f_&yF = ¥ P o el Das smarte System

: in} Active Line Plus| e '
+ Handgefertigt i 50 Nm Drehmoment . (P e
in der Schweiz A —_— = 5 -,
_ \ 500 Wh o :

4 . o - Best.Nr.
Best.Nr. 125716 - . ! £ . 126609 Wave

126613 Herren

L

x ik A \
BLACK SALE SALE |

EXTE Cityrad 28" Citta FLYER E-Faltrad 20" Upstreet 2 5.40 KTM E-All Terrain Bike Macina All Terra

mit Stil, Komfort durch die City cruisen - 2 Gepacktrager! “w 499' kompakt und faltbar ohne Kompromisse bei der Fahrperformance uw 3999‘ Robuster Allrounder von KTM fir StraBe und unbefestigte Wege "“P 4199'

=Y " Das smarte System
= Fary .

M PEGASUS

Performance \ .
65 Nm Drehmoment R Cx 'Dfemomenr

Alle Aktionsmarken & | : ‘73 cese 2990
Rechmals — 4

SALE

Uzii

Solange der:Vorrai reichf. 3 \ 5 . PEGASUS City E-Bike Premio EVO 5F Belt UYP A399_ BULLS E-Fully 29" Copperhead Evo AM 2 FahrspaB ohne m
Nichtikombinierbar mittanderen Rabattaktionen. - [t e e e T o B e (A e [ e . Ende: Bosch Cx 750 Wh, Luftfederung, Mullet-Bereifung, Dropper-Post
Lok W e~ ’ ¢ v pa =

Best.Nr.132051pink | A=A VA _A = Special Edition | —/ &/ & A — Das smarte System
132117 blau ot ( brose ! )] |
. .\ S-Mag Best.Nr. 125140 \ Sl CX =tm
= Drehmoment

‘ (Y V(D) 740 Wh
\ Best.Nr. 125144
lUK _ : . ¢

PUKY Kinderfahrrad 16" Cyke BULLS Trekking-E-Bike Lacuba EVO SUV 10 “W 4599_ BULLS E-Fully 27,5" Iconic EVO TR 1 sportives, voll-
Leicht zu fahren, ergonomisch, Qualitdt Made in German 90 Nm Power, extrem laufruhig, auch fiir Schotterwege " efedertes E-Bike mit hoher Reichweite fiir Pendler und Tourenfahrer

Best.Nr. 127074 KMER Best.Nr. 125677 Herren Das smarte System
» 125672 Trapez & ‘

CX Brimoment

BUT (2.2)

- - |
PEGASUS Kinderfahrrad 20* Avanti 3 Alu Jugendrad m KETTLER City-E-Bike Quadriga CX 10 ; .
mit wartungsarmer Nabenschaltung und StraBen-Vollausstattung Topqualitat elegant verpackt mit leistungsstarker Bosch-Power “w 4499' AI Ie 1' nfOS: Sh Op.ZWGI I‘a d 'Sta d I er.d e

HANNOVER Hanomag Gelidnde Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH, Gottinger StraBe 16, 30449 Hannover Mo - Fr 10:00 bis 19:30 Uhr, Sa 10:00 bis 19:00 Uhr

Irrttimer, Druckfehler, Preisdnderungen und Liefermdglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinfilhrungspreis der aktuellen Saison 1) Kaufpreis entspricht dem Netto-
darlehensbetrag; Gebundener Sollzinssatz (jahrl.) 0,0 %; effektiver Jahreszins 0,0 %; Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000,- €. Angaben zugleich reprasentatives Beispiel i. S. d. § 17 Abs. 4 PangV. Vermittlung
erfolgt ausschlieBlich fiir den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort Minchen: Schwanthalerstr. 31, 80366 Miinchen. In Osterreich erfolgt die Vermittlung fiir die BNP Paribas Personal Finance S.A. Niederlassung Osterreich

30698002_002624
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Foto: Paul Hahn

HOFFNUNG
IN NOTLAGEN.
IHRE SPENDE HILFT!

Die Johanniter sind in Deutschland
und in der Welt fur die Menschen da.

Spendenkonto:

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
IBAN:DE94 3702 0500 0433 043300

BIC: BFSWDE 3 3XXX

Bank fur Sozialwirtschaft

Jetzt spenden:

[E] 53
Tk

» Stellenmarkt

Freie Gebiete:

Krahenwinkel
Bothmer
Mellendorf
Sprockhof

EcHO

30517701_002624

ATRE VERTHALTT WOLITEN AT

Telefax:

Der direkte Draht

zur Anzeige im Langenhagener Echo

Anzeigenannahme: Telefon: (o5 11) 72 80 80
(0511) 728 0817

Online: www.extra-verlag.de

Fillpack GmbH & Co.KG
Fillpack Strale 1 - 29690 Schwarmstedt
Tel.05071/9617-12 - www.fillpack.de

~

Wir sind ein mittelstandisches Unternehmen und weltweit erfolgreich als Herstel-
ler von Abfiill- und Verpackungsmaschinen fiir Lebensmittel und Kosmetika tatig.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum nachstmaoglichen Zeitpunkt:

Industriemechaniker (m/w/d)

flir den Bereich Montage, auch im AuBendienst beim Kunden im In- und Ausland, mit
Pneumatik-Kenntnissen und Grundkenntnissen der englischen Sprache

Industriemeister Mechatronik (m/w/d)
flr den Verantwortungsbereich Montage und Installation, mit Reisebereitschaft im In-
und Ausland, Pneumatik-Kenntnissen und Grundkenntnissen der englischen Sprache

Maschinenbautechniker (m/w/d)
flr die Konstruktion sowie Zeichnungs- und Stiicklistenbearbeitung mit Kenntnissen in
CAD, vorzugsweise Creo, gerne mit Berufsausbildung zum Industriemechaniker

Wir bieten
+ 38,5 h/Woche
+ keine Schichtarbeit
+ 30 Tage Urlaub
« leistungsgerechte Vergltung
« eigenverantwortliches Handeln
+ umfangreiche Einarbeitung

+ unbefristeten Arbeitsvertrag in Vollzeit nach Ende der Probezeit
« eine interessante und abwechslungsreiche Tatigkeit in einem motivierten Team

Wir haben Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf lhre aussagefahige
Bewerbung, die Sie bitte an Frau Helberg, fillpack GmbH & Co. KG, Fillpack Strale 1,
29690 Schwarmstedt oder per E-Mail an helberg.tanja@fillpack.de senden. Fir telefoni-
sche Riickfragen erreichen Sie uns unter 05071-961712.

0260501_002624

Zuverlassige

Reinigungskrafte (m/w)

mit guten Deutschkenntnissen
und Berufserfahrung fir ein
Objekt in Langenhagen (Ein-
kaufszentrum in Langenhagen)
ab sofort auf Lohnsteuerkarte
gesucht
in Voll- oder Teilzeit von
Mo.-Sa. von 10:00- 15:00 Uhr
und von 15:00-20:00 Uhr.

Bewerbungen bitte bei der
Fa. M&S unter:
0511/63 979780

Reinigungskriifte m/w/d
fiir ein Objekt in
Langenhagen,

Ostpassage gesucht.
geringfligig

AZ: Mo — Fr.: ab 17.00 Uhr

13,50 € tariflicher Stundenlohn

% Tel.: 0151 /2092 7309
GFR3 WhatsApp: 0173-3218636

0523201_002624

0864801_002624

E-Mail: service@langenhagener-echo.de

Kleinanzeigenannahme
@ (0511)518-2111 oder 72 80 80
E-Mail:
service@wedemark-echo.de
service@langenhagener-echo.de

Reinigungskrifte m/w/d
fiir ein Objekt in
Schwarmstedt gesucht.
(geringfiigig)

AZ: Mo - Fr.: ab 05.00 Uhr
13,50 € tariflicher Stundenlohn

¥ Tel.: 0151 20927309
o WhatsApp: 0173-3218636

0522301002624 ANZEIGE

Thema der Woche: Harter Stuhl

+Abfiihrmittel waren keine Option fiir mich."

2

Verstopfung und harter Stuhl
sind fir Betroffene eine wah-
re Last. Doch es gibt eine rein
pflanzliche Option, um der
Verdauung wieder den néti-
gen Schubs zu geben:

Dr. Bohm® Darm aktiv aus der
Apotheke.

Es gibt viele Griinde, warum der
Darm plétzlich streikt — zum
Beispiel Stress, Fliissigkeits-
mangel oder auch die altersbe-
dingte hormonelle Umstellung
in den Wechseljahren.

,Friher hatte ich maximal auf
Reisen einen trigen Darm.

29442501_002624

Wihrend und nach dem Wech-
sel trat die Verstopfung aber
immer haufiger auf. Auch bei
meinen Blutdruckmedikamen-
ten ist harter Stuhl eine der

hiufigsten Nebenwirkungen®,
erzahlt Barbara H. (59)*.

Abfiihrmittel? Keine Option!

Der Toilettengang wird immer
ofter zur Herausforderung und
ist oft nur unter Schmerzen
moglich. ,Man weiB ja auch,
dass man auf keinen Fall zu
stark pressen darf, weil da-
durch Hamorrhoiden entste-

hen konnen®, erganzt Barbara
H. Zu einem Abfiihrmittel woll-
te sie dennoch nicht greifen:
»Ich habe schon ofter gelesen,
dass diese synthetischen Mittel
einen Gewohnungseffekt haben
und der Darm dann irgend-
wann gar nicht mehr von allein
arbeitet.”

Pflanzliche Innovation

Vor Kurzem fand Barbara H.
das neue Dr. B6hm® Darm
aktiv in der Apotheke — ein
fruchtiges Getrank mit einer
speziellen Kombination aus 5

pflanzlichen Ballaststoffen. Es
sorgt im Darm insbesondere
durch den enthaltenen Flohsa-
men fiir einen sanften Quellef-
fekt und eine normale Darmté-
tigkeit. Dadurch kann der Stuhl
wieder besser abtransportiert
werden und die Stuhlkonsis-
tenz verbessert sich, sodass die
Darmentleerung wieder ange-
nehmer wird.

Wissenschaftlich belegt

Die Erfahrungen von Barbara
H. decken sich mit aktuellen
Erkenntnissen aus der Medizin.
Denn auch die arztliche Leitli-
nie empfiehlt bei hartem Stuhl
im ersten Schritt eine Erhéhung
der Fliissigkeits- aber auch der
Ballaststoffzufuhr.

Eine groB angelegte Studie (sie-
he Grafik) zeigt dariiber hinaus:
Den besten Effekt erzielt man
mit einer Kombination mehre-
rer Ballaststoffe in moglichst
hoher Dosierung.**

Einfach einzunehmen

,Neben der Tatsache, dass
Dr. Bchm® Darm aktiv pflanz-
lich ist und ganz natiirlich wirkt,
finde ich vor allem die Anwen-
dung sehr einfach. Es ist in
kleinen Sachets vordosiert, wo-
durch ich immer die exakt rich-
tige Menge zu mir nehme. Durch
den fruchtigen Geschmack ist es
auch sehr einfach zu trinken.
Schon nach zwei Einnahmen
spiirte ich, dass meine Verdau-
ung wieder ordentlich arbeitet*,
so Barbara H.

*Name und Alter gedndert. **Christodoulides S et al.
Systematic review with meta-analysis: effect of fibre

supplementation on chronic idiopathic constipation in
adults. Aliment Pharmacol Ther 2016; 44 (2): 103-16.
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VERBESSERUNG DER
STUHLKONSISTENZ

WEICHERER STUHL DURCH BALLASTSTOFFE

einzelner
Ballaststoff

Ballaststoff-
mischung

Flohsamen

Empfehlung
aus der Apotheke

Dr. Bohm® Darm aktiv

s
DB

Darm ki

Ballaststofi-Getrér

Dle Lasung bel hartemn Stuhl
Zur Anregung dar Darmidfigheit
dank Flohsamen

Plus Gerstengras, Paums,
Apfelpaktin und Yoconwurzel

l =)

PZN: 19251696 (6 Sachets) » PZN: 19105730 (20 Sachets)

Pflanzliche Losung bei hartem Stuhl

@ Angenehm weicher Stuhl’

@ Leichter und regelmdaBiger

Stuhlgang

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

'Flohsamen fragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.
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» Stellenmarkt

==/ EBELING
/(I Logistik

Zur Verstarkung unseres
Teams suchen wir zum
nachstmoglichen
Zeitpunkt einen
Mitarbeiter (m/w/d)

Was Sie mitbringen sollten
Erfahrung in DATEV (Modul Lohn und Gehalt)
Arbeitsbereitschaft fiir eine Vollzeitstelle

(oder mind. 30 Stunden pro Woche)
Wir bieten lhnen
Intensive Einarbeitung ins Team

vielschichtige Aufgaben

in einem zukunftssicheren Unternehmen

Krisenfester Arbeitsplatz in Direkteinstellung

Bewerbungen per Mail an
personal@ebeling-logistik.de

30721801_002624

Verkehrsfachschule
Braunschweig

Telefon: 0531-37003-172
E-Mail: info@seelamail.de

Fahrlehrer mwq)
werden iiberall gesucht. | 4
Wir bilden Sie aus und ver-
mitteln Ihnen auf Wunsch
einen Arbeitsplatz.

Komplett forderbar durch
offentliche Trager!
Unterkunft vorhanden.

28828201_002624

'VANGELISCHE
SCHULSTIFTUNG

IN DER EKD
2 o

Unbefristeter Arbeitsvertrag mit leistungsgerechtem Gehalt

Informationen unter
www.ebeling-logistik.de

,,Damif Inklusion be GEISTert!”

www.schulstiftung-ekd.de/spenden/

Arbeitszeit: alle zwei Wochen,
Aufgaben:

Thr Profil:

Wir freuen uns auf Ihre Bewerb

0177-8660099

**Aushilfsfahrer (m/w/d)
tir Mercedes-Werkstatt gesucht™

Fir unsere Mercedes-Werkstatt suchen wir einen

zuverldssigen Aushilfsfahrer (m/w/d) auf geringfligiger Basis.

Montag - Donnerstag, 8:00 bis 13:00 Uhr;

Transport von Fahrzeugen, Lieferung von
Ersatzteilen und allg. Fahrertitigkeiten.

Fihrerschein Klasse B, Zuverlissigkeit und
Punktlichkeit, idealerweise Erfahrung im
Umgang mit Fahrzeugen.

Kontakt: Autohaus Ernst Lindmiiller GmbH,

Bissendorfer Str. 34 - 36, 30900 Wedemark

ung!

30655101_002624

\wm SUCHEN

Auch
ungelernt!

In Teilzeit
oder als
Minijob

\ﬁ MEDIZIN MOBIL

z.Hd. Frau Harms
S | StraBburger Platz 9
Medizin Mobil

fur unser Pflegeheim in Langenhagen

Hauswirtschaftskrafte

Jetzt bewerben!

ZU SOFORT!

(m/w/d):

Wir bieten eine
attraktive Vergtitung
inkl. Zulagen,
flexiblen Arbeitszeiten
und vieles mehr!

0511 54 53 51 01
www.medizinmobil.com
30853 Langenhagen bewerbung@medizinmobil.com

30328401_002624

THIES

( 1
t STEUERBERATER

Gesucht wird ein(e)

Ihre Bewerbung richten Sie

Steuerberater / Steuerberaterin

fiir unsere Standorte Burgwedel Wedemark
mit Berufserfahrung in Voll-/Teilzeit.

kanzlei@thies-steuerberater.de

bitte an:

J

30304901_002624

Arbeitslos?

Flhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur flr Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)

312 89 93 oder & (0 50 41) 77 66 46

Kommissionierer m,w,d zu sof. 16 €
Std Food-Nonfood kommissionieren, 2
Schicht, max. 16 € Std zzgl 49 € Fahr-
kosten

www.teamatwork-hannover.de

& (0511) 22 06 63 60

Fahrer/in/d KI. C1/CE

flr Umziige und Guterverkehre im Nah-
u. Fernverkehr gesucht. Auch Aushilfe
mdglich. =2 info@walterstein.de
Walterstein GmbH & (05 11) 63 09 71

Ab Sofort: Nette Familie sucht Putzhilfe
4 Stunden die Woche in Bissendorf-
Wietze. Texten oder Anrufen 0160
8177097 fir einen Termin.

MFA/med. Personal zur Verstarkung
unseres netten Teams gesucht HNO-
Praxis im CCL, Marktplatz 5, C. Naucke
5 hno-langenhagen@t-online.de

Objektleitung (m/w/d) in Vollzeit ab
sofort gesucht. Nahere Informationen
unter www.dimaplus.de

Gartenhilfe von Privatin der Wedemark
gesucht, & (01 70) 4 89 04 40

Suche fiir Privathaushalt in Bissendorf
Kéchin fir 2 Tage/Woche, je 4h
2 (01 60) 93 91 66 97

Putzkraft als Minijob
Lgh-Neue Bult, 3-4 Std./wéchentl., 2-
Pers.-Haushalt, kein Haustier, 100 gm
& (0176) 83748006

Minijob

Leichte Keller-Hausmeistertétigkeiten
Arbeitszeit: Mo.-Fr. 5.00-7.00 Uhr
Bewerbung: mueller.angela@gmx.net

> Stellengesuche

Biete Alltagshilfe (Mo - Fr): Einkaufen,
leichte Gartenarbeit, Haushalt, Tier-
betreuung. & (01 52) 07 71 47 95

» Immobilien

NURDA-Hauskataloge

A5\ NURDA

jetzt gratis anfordern! i Haus Einzigartig wie Sie

30692801_002624

Schwarmstedt...

Charmanter Winkelbungalow direkt an
der Leine, 5 Zi., 1756m2, Gaste-WC, Ka-
chelofen, Uberdachte Terrasse, Marki-
se, Grg., Carport, 759m? Grdst., Bj.
1982, V: 53,8 kWh/(m2a), Strom-WP, KI:
B, KP: 480.000,- www.von-wuelfing.de
Tel. 0511-1260770

Lgh.-Engelbostel...
Gepflegtes 2-FH mit210m2Wfl., 9-Zi., 2 EBK,
Vollkeller, Blk., 2 Garagen, gr. Garten mit Gar-
tenhaus, 1.448m? Grdst., Bj. 1952, B: 108,8
kWh/(m2a), Gas-ZH, KI: D, KP: 540.000,-
von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70

1 0. 2 Zimmer, mdbliert, Schulenburg

® (0511) 74 1517

Langenhagen...
Gepflegte vermietete 3-Zi.-ETW, 92m2 Wil.,
Ga.-WC, Loggia, Kellerraum, TG-Stellplatz
(zzgl. 15.000€), Bj. 1995, V: 89 kWh/(m?a),
FW-ZH, KI: C, KP: 260.000,-
von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70

» Immobiliengesuche

Kleinanzeigenannahme
= (0511)518-2111

HEINZ VON HEIDEN

MASSIVHAUSER

DorfstraRe 24D in 30916 lsernhagen kB

Mi-Fr: 13-18 Uhr.Sa +50: 1116 Uhr

Sowie nach Vereinbarung
19612002_002624

Kleine ETW gesucht!

Professor sucht eine gemutliche 2-Zi.-
ETW mit mindestens 50 m? Wohnflache
und guter Verkehrsanbindung. Zu so-
fort oder spéter. www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770.

Junge Familie sucht...

ein gemitliches, helles Haus (EFH/-
DHH/RH) mit 4 bis 5 Zimmern in famili-
enfreundl. Wohnlage. Gerne mit zwei
Badern (k. Bedingung). www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Gute Lage gesucht...
Bankkaufmann sucht fiir seine Familie
eine gerdumige 4-Zimmer-ETW in ruhi-
ger Wohngegend. Gerne mit Balkon o.
Terrasse (k. Bed.). www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Symp. Paar sucht...

eine sonnige und gut geschnittene 3-
Zimmer-ETW. Einbaukiiche wird gerne
Ubernommen. www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770.

Familie aus Bremen

sucht ein stilvolles EFH oder Villa mit
mind. 5 Zi. und gehobener Ausstattung
in beliebter Wohnlage. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Beamtenpaar sucht...

ein gepfl. Haus mit mind. 3 Zimmern in
l&ndlicher Lage. Gerne mit Carport/Ga-
rage (kein Muss). www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Sonnige Wohnung gesucht!
Marketingkauffrau sucht eine helle 2-
bis 3-Zimmer-ETW. Gerne mit Kel-
ler-/Abstellraum.  www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Auch zum Renovieren!
Erzieherin und Sanitéter su. ein solides
Haus (EFH/DHH/RH) ab 3 Zi. mit Garten
in idyllischer Lage. www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770.
Suche Praxisraum zur gewerbl. Nut-
zung oder Mitbenutzung/Untermiete in
Wedemark. =Imeitze23@t-online.de

05139 - 983 70 550
www.heinzvonheiden.de

» Vermietung

Schone, moblierte Parterre-Wohnung
mit Terrassen-Nutzung in Bissendorf/
Wietze, 56 m?, 2 Personen, 1 SZ (gros-
ses Bett), 1Bad, 1 K. komplett einge-
richtet. Wohnung hat TV-Satelliten/Ka-
bel, WLAN, Waschmaschine & Trock-
ner, moderne Kiiche komplett aus-
gestattet, (Geschirrspller, Mikrowelle).
Parkplatze. Ab sofort suche seriésen
Mieter, Nichtraucher, ohne Tiere, auf
langere Zeit. Monatsmiete nach Ab-
sprache. Bitte sms/whatsapp +49 160
817 7097.

LGH-City

1,5 WZi., Kiiche-EBK, Schlafz., innenl.
Duschbad, 72m? o. Balkon, KM
576€+NK+3MMS, Stellplatz 30,- €, ab
sofort, & (0511) 7 24 24 89

Godshorn, 1 Zi.-Whg., 35,5 m2, mit Blk.,
Fahrradkeller, Waschkiiche, EBK, zum
01.02.2025, WM 310 € + NK 80 €,
B (0162)9769276

Lgh.-Brink 3 Zi., 85 gm, EBK, Parkett,
Fliesen, ab 01.12., 600 € KM, 3 MMS
R (0511) 742716

» Mietgesuche

Direkter Ankauf
Wir suchen ein Haus in jedem Zustand
von privat. & 05 13 69 02 09 36

Kleinanzeigenannahme
@ (0511)518-2111 oder
(0511) 728080
E-Mail:
service@wedemark-echo.de
service@langenhagener-echo.de

HELENE FISCHER -
360° STADION TOUR

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Hannover 96 - SSV Ulm

07.Dezember 2024: H. von Heiden Arena

Momo

Diverse Termine: Schauspielhaus

Riverdance - Das Original
08. Dezember 2024: Swiss Life Hall

DESiMOs spezial Club Mix-Show

10. Dezember 2024: Apollokino

Jahresabschlusslesung
12. Dezember 2024: Literaturhaus

Trettmann

12. Dezember 2024: Swiss Life Hall

Wisecracker & Friends
13. Dezember 2024: 60er Jahre Halle

Terry Hoax - Terry Christmas

13. Dezember 2024: Capitol

Vor Ort fiir Sie da:
In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Hannover, Lange Laube 10
Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, Marktstrae 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de

29844502_002624
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» Handwerker

Sofas, Sessel, Stiihle

modern oder antik, aufarbeiten und neu beziehen.

S
z
#w@ pezeten €
LY ab 295"

Michael Eggers
Mellendorf, Wedemarkstr. 74
Telefon (05130) 46 42
www.polsterei-eggers.de

315101_002624

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitdr/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83
Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten

25% Neukundenrabatt. Firma S6hne
®(01573)23099 12
www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb flir Entriimpelung und
Haushaltsauflosung mit Wertverrech-
nung. & (05 11) 49 94 95
www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflésungen, serids & be-
senrein, Umzlige/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl.® 0511/5347369
Zieh Aus und Ein mit Walterstein

2 (0511)6309 71
Dachdecker,Zimmerei,Neueindeckun-
gen, Reparaturen & (0157) 33 37 07 99
Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt ® (015 51) 075 9979
Umaziige mit Tischler & (05 11) 741047
Entriimpelung aller Art 01551/075 9979

Fliesenverlegung & 0160/977 396 54

EcHO

THIE VERTRALTE WOCHFAZETTEN

Anzeigenschluss
fiir die nichste

Wochenendausgabe
ist am

Mittwoch, 16 Uhr

» Handwerker

= Umziige
= Haushaltsauflésung
= Entriimpelung

(05139)9531040

3565301_002624

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten |hre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860
Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

» Garten

ZAUNHAFTE

IDEEN!
Klingenberg

selfll
Soitamen . wenn es um Ziune geht!
Verkauf - Montage - Reparatur

®05131/45850
Fax05131/56382
Hanosanstralle 26 - 30826 Garbsen / OT Osterwald
www.klingenberg-zaeune.de

Gitterziiune - Drahtzdune - Holzzéune
Betonsockel - Kunststoffziune - Sichtschutz

| s

Pergolen - Carports - Gerdtehduser
Sonderanfertigungen - Toranlagen
25865901_002624

Gartenpflege

Fehim Ozdemir
24-Std.-Service-Sturmschaden
Baumféllung + Frasen, Straucher, Hecken,
Rollrasen + Einséen, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus
Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder
0170/3 52 56 79

22629501_002624

» Garten

Garten- und Landschaftsbau

Platten- und Natursteinarbeiten,
Zaunbau, Terrassenbau,
Baum- und Heckenschnitt,
Objektpflege, Rollrasen.

Kleine Arbeiten rund ums Haus.

(01 52) 52 01 70 89 / (05132) 85 60
765, F. Kezer

Detlef Miirtens
Garten- und Landschaftsbau
Pflasterarbeiten,
Terrassenanlagen - Naturstein
u. Keramik, Rollrasen, Zaunbau,
Baumfallungen

Tel. (05130) 43 64
www.galabau-maertens.de

825601_002624

Fa. B. Schroder

Baumfallung + Entsorg. z. Festpr.,
Pflaster, Zaunbau, Hecken- u. Obstb.-
Schnitt, Rasen-Rollrasen.

B (0511) 74 14 45

» Reise & Veranstaltungen

Messe BRANDBOXX

LANGENHAGEN

Eingang Bayernstr. 3

(a. d. Langenhagener Str.)

ANKAUF - VERKAUF von
Modellspielzeug
Hannovers groBter

regelmaBiger Hallen-Markt

INFO: Jomo's 0172 9544 662

30125701_002624

Fachbetrieb liber 25 Jahre
AGIRMAN
Garten- u. Landschaftsbau

Erd-, Pflaster-, Gartenarbeiten u. Teichbau,
Gehdlzschnitt, Baumféllung, Zaunbau,
Terrassen- u. Natursteinarbeit
z. giinst. Festpreis, kostenl. Angebot vor Ort

Tel. 0170/ 8 34 70 11

Antik Markt

So., 1.12.2024 ab 11 Uhr
Altwarmbiichen ¢ A2 Center

So., 8.12.2024 ab 11 Uhr
Garbsen ¢ Planetencenter

Info unter Tel.: 0176 - 23 122 855

» Automarkt

» Dies & Das

1. Kfz-Entsorgung

kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache mdglich
2. Kfz-Ankauf aller Art

3. Reifenverkauf und -service

AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 + 30823 Garbsen
Tel.: 05137-121840 - 0174-7201601

4322401_002624

Autoankauf

schnell - fair — bar

auch Mangel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

21463801_002624

Liebhaber sucht Oldtimer bzw. Young-
timer & (01 77) 5 98 54 66

Kaufe Motorrader & (051 21) 514 58 3

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

» Bekanntschaften
Ehewiinsche

Kirsten, 63 J., fraulich-schlank, mit viel
Sinn flr ein sauberes, gemitl. Zuhause
u. mit meinem Auto immer flexibel. Kei-
ne langen Reden, denn alles andere fin-
dest Du am besten selbst heraus. Ich
wiinsche mir e. ehrl. Mann, den es nicht
stdrt, dassich so gerne koche u. umsor-
ge. Melde Dich Ub. PV, am besten noch
heute. Tel. 01520-8293309

Margarete, 75J.,jlinger wirkend u. nicht
so anspruchsvoll wie viele andere Frau-
en. Nach der Trauerzeit kehrte die Ein-
samkeit in mein Leben u. erdrlickt mich
beinahe. Das mochte ich nichtl&nger er-
tragen! Teilen Sie ein dhnliches Schick-
sal? Dann rufen Sie tb. PV an, ich kénn-
te Sie gerne mit meinem Auto besu-
chen. Tel. 0176-56848299

Traudel, 69 J., jung gebl., hiib. Witwe,
mit allen hausfraul. Qualitaten. Bin ger-
ne Frau u. suche e. Mann mit Anstand.
Zu zweit konnte man so viel Schones er-
leben. Ich wiirde dafiir sorgen, dass es
lhnen richtig gut geht. Sind Sie der
Mann, der ohne mich nicht mehr ein-
schlafen mochte? Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Ich, mannlich, 63 Jahre, nett und lustig.
Suche eine nette Frau fiir alles Gute was
Freude und SpaB macht, aus der Wede-
mark. 8 (01 72) 18909 95

www.peddigrohr-flechtsets.de Korbflecht-
sets und Peddigrohr fur Weihnachten.
Ginstig im Preis und Versand.Auch fur
Schulen und Gruppen.

30265101_000124

MUSIKLIEBHABER SUCHT VINYL- SCHALLPLAT-
TEN AUS DER GUTEN ALTEN ZEIT AUS DEN
GERES JAZZ, BLUES, BEAT, ROCK/HARDROCK.
ZAHLE SEHR GUT. KEINE SCHLAGER/CLAS-
SIC & (055 21) 999 23 47

0744301_000124

FERNSEH-EVERS

H Verkauf
W Reparaturen
B Antennenbau

Walsroder Str. 172 A
= (0511) 77 64 95

19947701_002624

Tierschutzpartei braucht Eure Hilfe!!!
Wir benétigen Unterstitzungsunter-
schriften, um zur Bundestagswahl zu-
gelassen zuwerden. Das Formular kann
bei susanne-knels@tierschutzpartei.de
oder per WhatsApp 01782453450 oder
015232795425 angefordert werden.

Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

GroBe Modellbahn-Sammlung ge-
sucht alle Spuren/Herst. 3-30 tsd. €
201714778558

Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen & 01 51179577 06

Kleinanzeigenannahme
= (0511)518-2111

» Verkaufe

Kaminholz, Birke, NuBbaum, trocken,
ofenfer., 109€ srm. & 0 17 04 85 63 09

Brennholz, Kiefer&Eiche, trocken,
ofenfertig. 89€/ SRM & (0170)5618729

Klavier, schwarz poliert, umstandehal-
ber glinstig zu verk. & 05130-5178

» Kaufgesuche

Silber-Gold-Miinzen

Briefmarken, An- und Verkauf
Sammlerladen Ralf Miedeck

Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
SchiitzenstraBe 22/ Lgh

0511-778172

21136701_002624

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. @ (01 52) 1523 78 11

Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Geréate und Schallplatten,
2 (0170) 36103 67

Achtung: Privat sucht! Pelze, Porzellan,
Taschen, Teppiche, Minzen, Uhren,
Bernstein, Schmuck & (0163)7786006

Kaufe Biicher aus allen Bereichen
& (05149) 86 08 T. Ehbrecht

Kaufe Bundeswehrnachlasse
von 1955 bis heute & (0 51 30) 54 72

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht. & (03 94 03) 9 41 68

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fir
Trédel & Krempel @ 0 16 38 30 97 83

Su. Heiligenfigur./Bilder 0162/5163439
Su.Uhren auch defekt & 01605319258
Su. Vorwerk Staubs. 0152/19397180

» Tiermarkt

Welpe-Australien Shepherd Retri., Ri-
de, zu verk. & (01 71) 14922 76

> Pflege & Betreuung

Wir versorgen Sie liebevoll!
Pflegedienst j‘dzm&"'llmg
a
Wenige freie Platze fiir Pflegebediirftige,

die Mo. bis Fr. oder So. Hilfe benétigen.
Ohne Pflege keine Entl.-Leistung n. §45b

Lgh. 0511 / 54 61 52 66
Anmeldung zw. 12 u.15 Uhr

4789201_002624

» Familienanzeigen

25.11.1994

Perlenhochzeit

Michael & Ana

2512024

30 Jahre einer becindruckenden Reise
voller gemeinsamer Erlebnisse,
Erfolge, Hitrden wnd auch gemeinsamer
Triume die verwirklicht wurden |

Wir witnschen euch weiterhin viel Gliick,
Freude und Licbe auf eurem gemeinsamen Weg

In Licbe, eure Sohne Miguel & Ricardo!
Diana & Maily !

30684901_002624

-

Herzlichen Gliickwunsch zum

100. Gebuititag

liebe Mama, Oma und Uroma
winschen Dir

Renate und Wolf-Godart von Drachenfels
Herbert Kue3
6 Enkel und 6 Urenkel

S )

P %

J

30756301_002624

*02.10.1965

Es ist schwer einen geliebten Menschen zu verlieren,
aber es ist trostend zu erfahren, wie viel Liebe,
Freundschaft und Achtung ihm erwiesen wurde.

Gerd Rebischke

(Papa)

Wir danken seinen Freunden, Nachbarn,
seinem Arbeitgeber Georg Ebeling Spedition
und den Kollegen, sowie Doris Molle
fiir eine beriihrende Trauerrede.

Besonderen Dank gilt dem Bestattungsinstitut
Knoke fiir die liebevolle Betreuung und die
Organisation einer wiirdevollen Trauerfeier.

T 06. 1{0.2024

Aileen
Gisela & Susanne

0701901_002624

0806901_002624

Offentliche Mitteilung

Ohne mein Einverstandnis hat sich eine Person namens

(]
Amalia
am 7. November 2024

45 cm lang, 1.990 g schwer, nicht stubenrein,
unartikulierte Ausdrucksweise,
ricksichtslos erdreistet,

mich zum Opa zu machen und bewirkt,
dass ich jetzt mit einer Gromutter verheiratet bin.
Statt Mitgefiihl und Reue zu zeigen, sind die Eltern
Angelina Henke und Manuel Liige
auch noch stolz auf ihre Leistung und jubeln vor Freude!
Wenn man nicht auf alles aufpasst!

Opa Rainer mit Oma Manuela

0505301_002624

Es ist schwer,

einen geliebten Menschen zu verlieren.
Es ist wohltuend,

so viel Anteilnahme zu erfahren.

Marianne Peinemann

geb. Rose

*16.11.1939

Von ganzem Herzen danken wir allen, die sich
mit uns verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme
auf so vielfaltige Weise zum Ausdruck brachten.

Ein besonderer Dank gilt Frau Pastorin PrafSler-
Kroncke fiir ihre einfiithlsame Trauerrede und dem
Bestattungshaus Naethe fiir die gute Betreuung.

Im Namen der Familie
Anke Ebert und Axel Peinemann

Langenhagen, im November 2024

~ Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, Langenhagen ==

30475501_002624

1 28.10.2024

VA I'LA‘ ,I((//U[,

19936101_002624

Ona, Lloma and A ste Fran /1//1‘/ 7 (‘{u/

Aos
SO Jakre u/n/u wert,

/m\ man Dich mumﬂ rs e 1//

Darum e //u/ wir Dir Al/ﬁ v[;/u/,

/1/1;/ G Gute.
Deine &mﬂ/, F/[/u/ Urenkel

wnd, 1/u/1 ! I/{/III Werdter

30352401_000124

Wir sagen Danke

Doris

Rothe

126.10.2024

Viele trostende Worte wurden gesprochen und geschrieben,

stumme Umarmungen als Zeichen der Freundschaft
durften wir erfahren.

Wir danken allen, mit denen wir unsere Trauer
und Erinnerung teilen konnten und die ihre Anteilnahme
auf so vielfdltige Weise zum Ausdruck brachten.

Peter Rothe und Familie

30491501_002624

Langenhagen, im November 2024
.'\. Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

Wir sagen Danke

Dieter Menz

1 17. Oktober 2024

Viele trostende Worte wurden gesprochen und geschrieben.

Stumme Umarmungen als Zeichen der Freundschaft

durften wir erfahren.

Wir danken allen, mit denen wir unsere Trauer
und Erinnerung teilen konnten und die ihre Anteilnahme
auf so vielfdltige Weise zum Ausdruck brachten.

30782701_002624

Langenhagen, im November 2024
'\. Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

Renate und Torsten Menz
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Wenn die Kraft zu Ende geht,
ist Erlosung Gnade.

In tiefer Trauer, Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
meinem Mann, unserem Vater, Schwiegervater und Opa

Walter Abelbeck

*28.09.1938 +17.11.2024

Christine Abelbeck

Doris und Lars Dahlke
Ina und Jens Voigt
Carola und Andreas Gabrisch
Sowie die Enkelkinder
Thorben, Markus und Jenny,
Nicole, Mona, Christian,
Timo, Jannik und Thuy Duong

Die Trauerfeier mit anschlieBender Beerdigung findet am Dienstag,
dem 03.12.2024, um 11 Uhr in der Kapelle des Friedhofes
Kaltenweide statt.

Anstelle von gut gemeinten Blumen, bitten wir im Sinne des
Verstorbenen um eine Spende an SOS-Kinderdorfer weltweit,
Kennwort Walter Abelbeck,

IBAN DE11 4306 0967 2222 2000 04

Richard Eggers Bestattungen, Niedersachsenstrafe 2,
30853 Langenhagen, 0511 77 54 59

h—
0856301_002624

Lieber Wolfgang,
gekampft hast Du allein, gelitten haben wir gemeinsam, verloren haben
wir Dich alle. Wir hdtten gern noch etwas Zeit mit Dir gehabt! Du wirst
immer ein Teil von uns sein, den wir nie vergessen werden.
Wir vermissen Dich sehr. Ruhe in Frieden.

WOLFGANG HOLZ

*20.11.1957 T16.11.2024

Deine Susanne Pilz
Jenny Pilz mit Fynn
Steffi Pilz mit Lukas
Fiona und Bjorn

Deine Schwester Sabine
und Michael Lages mit Familie

Deine geliebte Diva &
und alle, die Dich lieb haben

Die Urnenbeisetzung findet zu einem spiteren Zeitpunkt statt.

Traueranschrift: Susanne Pilz, Walsroderstr. 141, 30853 Langenhagen

—
30761001_002624

., Ich bin gegangen, nur einen kleinen Schritt, gar nicht mal weit.
Und wenn Du dort hinkommst, wo ich jetzt bin,
wirst Du Dich fragen, warum Du geweint hast.

Hans Schrickel

*29.11.1932 T16.11.2024

Du fehlst!

In Liebe und Dankbarkeit
Deine Hille
Jorg
Klaus und Sabine
Jan und Conny mit Lara Marie, Tim und Glenn

Die Trauerfeier findet am Donnerstag, dem 28. November 2024,
um 12 Uhr in der Kapelle des Langenhagener Stadtfriedhofes
Grenzheide statt.

Von Kranz- und Blumenspenden bitten wir abzusehen.

Die Urne wird zu einem spiteren Zeitpunkt im engsten Familien-
und Freundeskreis beigesetzt.

Bestattungsinstitut Richard Eggers GmbH,
Niedersachsenstraf3e 2, 30853 Langenhagen, Tel. 0511 — 77 54 59

0708501_002624

Time to say goodbye...

Karin Gensecke

geb. Westermann

*19.Juni 1944 1 12. November 2024

Die Urnenbeisetzung findet auf meinen
Wunsch in aller Stille statt.

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

30722601_002624

Wir miissen Abschied nehmen von meiner geliebten Frau,
meiner lieben Mutter, unserer lieben Oma

Ursula Topfer

geb. Brosig

*11. Juli 1941 T 08. November 2024

Wir trauern um einen herzensguten Menschen.

In Liebe und Dankbarkeit

Dein Friedrich

Frank

mit Leon-Maurice und Sophie
sowie alle Angehdrigen

Die Beisetzung fand bereits im
engsten Familien- und Freundeskreis statt.

Begleitet durch Fehrensen Bestattungen
Hauptstrafle 213, 30826 Garbsen, Telefon 05131 /443 55 57

Nachruf

Das schénste Denkmal, das ein Mensch bekommen kann,
steht in den Herzen seiner Mitmenschen.
Albert Schweitzer
Mit groBer Betroffenheit und tiefer Trauer nehmen wir
Abschied von unserem am 23.10.2024 verstorbenen
Grindungsmitglied und 1. Vorsitzenden

Bernd Depping

Bernd war eine herausragende Persénlichkeit und wir
verlieren mit ihm unseren auBergewdhnlich engagierten
Vorsitzenden, einen groBzlgigen Forderer und guten
Freund, der das scheinbar Unmégliche oft mdglich machte.
Mit seiner unermudlichen Tatkraft und leidenschaftlichen
Begeisterung fiir den Motorsport hat er ,,seinen®
MC Wedemark mit viel Herzblut geleitet.

rey
i%hf%t

Wir sind Bernd zu groBem Dank
verpflichtet und werden ihm ein
ehrendes Andenken bewahren.

| —
30746301_002624

In tiefer Trauer um
unsere liebe Mutter,
Oma und Uroma

Rosa Fix

*14.12.1938
113.11.2024

Mitglieder und Vorstand des
Motorsport Fahr- und Reit-Club Wedemark e.V.

R—
30767501_002624

Bernd Depping

Ein Forderer, Helfer und Begleiter der Feuerwehr Bissendorf/-
Scherenbostel ist verstorben.

Bernd Depping hat in den vergangenen Jahren die Arbeit der
Freiwilligen Feuerwehr Bissendorf/Scherenbostel aktiv und fi-

JrrwonTz"i?IIfgroBngig Uber das normale MaB hinaus tatkréftig un-
erstltzt.

Die Jugendfeuerwehrhat erzu mehreren Wochenend-und Ta-
gesausfligen eingeladen und war auch stets prasent.

Seine unkomplizierte und positive Art, seine Hilfsbereitschaft
und sein Humor werden uns fehlen.

Wir werden ihm ein ehrendes Andenken in Dankbarkeit be-
wahren.

Die Mitglieder/innen der Einsatzabteilung, Jugendfeuerweht,
Fanfarenzug und Altersabteilung der

0352801_000124

Es tut weh, sagt das Herz.
Es wird vergehen, sagt die Zeit.
Aber ich komme immer wieder, sagt die Erinnerung.

Gisela Sommer

105.10.2024

Herzlichen Dank allen, die sich in der Trauer mit uns

verbunden fiihlten und ihr Mitgefiihl auf so vielféltige und
liebevolle Weise zum Ausdruck brachten.

Kirsten Thiemann, geb. Sommer
Torsten Sommer
mit Familien

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

30248601_002624

Matthias Tils

123.09.2024

Danken méochten wir allen fiir die liebevolle
Anteilnahme, die uns persénlich und schriftlich
entgegengebracht wurde, fiir einen stillen Handedruck
und eine stumme Umarmung.

Renate, Andreas und Katrin, Timo, Annika
Ute und Nils, Alex und Marvin

30296901_002624

Jedes Worl — zuviel und doch zu wenig.
Sigrid Nowarra
*13.12.1964 125.10.2024
Das Schinste, was ein Mensch hinterlassen kann, ist ein Licheln im Gesicht derjenigen,
die an ihn denken.
In liebevoller Erinnerung
Kulturring Langenhagen e.V.

0511001_002624

Freiwilligen Feuerwehr
Bissendorf/Scherenbostel

—
276501_000124

Wir haben die schmerzliche Pflicht mitzuteilen, dass das Mitglied des Beirates
flir Menschen mit Behinderungen der Stadt Langenhagen

Herr Wolfgang Holz

im Alter von 66 Jahren am 16.11.2024 verstorben ist.

Der Verstorbene gehorte dem Beirat fiir Menschen mit Behinderungen der
Stadt Langenhagen von 2017 bis zuletzt an. In dieser Zeit war er von 2020
bis 2024 stellvertretender Vorsitzender dieses Gremiums. Zudem wirkte er
innerhalb dieses Zeitraumes im Finanz-, Wirtschafts- und Personalausschuss
sowie im Bildungs-, Schul- und Kulturausschuss als beratendes Mitglied mit.
Des Weiteren vertrat er die Interessen des Beirates im Jugendhilfeausschuss
und im Stadtplanungs-, Bau-, Umwelt- und Klimaschutzausschuss.

Wir danken Herrn Holz fiir sein ehrenamtliches Wirken und werden ihm ein
ehrendes Andenken bewahren.

Stadt Langenhagen

Mirko Heuer
Biirgermeister

Christoph Barwinkel
Vorsitzender Beirat fiir
Menschen mit Behinderungen

E—
30849101_002624

Nachruf

In stiller Trauer nehmen wir Abschied von unserem Mitglied

Herrn Wolfgang Holz

der am 16. November im Alter von 66 Jahren verstorben ist.

Herr Wolfgang Holz hat sieben Jahre lang den Beirat fiir
Menschen mit Behinderungen als Mitglied der ersten Stunde
und zuletzt als stellvertretender Vorsitzender unterstiitzt.

Wir danken ihm, dass er sich mit viel Energie fir Menschen
mit Behinderungen in Langenhagen eingesetzt hat.

Unser tiefes Mitgefthl gilt seiner Familie und allen
Angehdrigen.

Im Namen aller Mitglieder
Beirat fiir Menschen mit Behinderungen
der Stadt Langenhagen

E—
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Dankbar flr jede Stunde, die wir mit ihm verbracht
haben, nehmen wir tief traurig Abschied von
unserem Tennisfreund

Hans-Jurgen WieBmann

)

Du wirst uns sehr fehlen!
Deine Mittwochsrunde
Deine Montagsrunde

und die Mitglieder
vom TC Godshorn

Familienanzeigen ik
im ECHO g

Marktplatz 5 im CCL

Tel. (0511) 72 80 80

oder (0511) 518-21 11
E-Mail:

service@langenhagener-echo.de

service@wedemark-echo.de

Dich zu verlieren war unsagbar schwer,
doch Dich zu vermissen noch viel mehr.

- Herzlichen Dank allen, die ihre Anteilnahme und Verbundenheit
in liebevoller und vielféltiger Weise zum Ausdruck brachten.

Ursula , Uschi“ Rottmann

t 18. September 2024

Im Namen aller Angehdorigen

Sabine Rieckenberg

Wennebostel, im November 2024

R
0710701_002624

30837001_002624
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Deine Hand, meine Hand,

du beriihrst mich,

ich bertihre dich.

Auch wenn wir getrennt sind,
sind wir fiir immer eins.

Dirk Lambrecht

*29. Marz 1965 1 15. November 2024

Danke fiir Deine Liebe

Iris Lambrecht geb. Peinz
und Angehorige

Die Trauerfeier mit anschlieSender Urnenbeisetzung findet am Donnerstag, dem
5. Dezember 2024, um 11.00 Uhr in der Friedhofskapelle Resse, Osterbergstrafe, statt.

Anstelle freundlich zugedachter Blumen und Krénze bitten wir um eine Spende fiir die
Selbsthilfegemeinschaft Mellendorf auf das Konto DE61 2505 0180 1905 4363 51 bei der
Sparkasse Hannover, Kennwort: Dirk Lambrecht.

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark-Mellendorf, Telefon: (05130) 52 71

—
30755101_002624

Das Langenhagener Bestattungshaus
Walsroder Str. 89 Tel.: 0511 72 59 55 55
www.naethe-bestattungen.de

BESTATT ER

NAETHE

Fufiball war sein Leben ...

Seine Passion soll ihn auch auf seinem letzten
Weg begleiten. Wir gestalten mit Ihnen einen
wiirdevollen und individuellen Abschied.
Vieles ist moglich, sprechen Sie uns an.

“sargF
BAVIMECARTE Engelbostel, Heidestr. 11
BAUMGARITE.... 0511/72 59 55 40

BESTATTUNGEN

www.baumgarte-bestattungen.de

Tel. 0511 -

77 54 59

"4\ RICHARD
EGGERS 3

BESTATTUNGSINSTITUT

Niedersachsenstrafe 2, (gegeniiber d. Elisabethkirche)

Qi Eigene Kapelle und eigene Abschiedsraume

www.eggers—bestattungen.de

3407202_002624

BESTATTUNGSINSTITUT

KNOKE

« Erd-, Feuer-, See- und
anonyme Bestattungen

= Uberfiihrung

= Beerdigung auf allen
Friedhofen

Telefon (O 51 30) 87 38 (tag und Nacht) oder (01 72) 51387 38

30900 Wedemark-Bissendorf - Burgwedeler StraBe 14

= Bestattungsvorsorge

= Sterbegeldversicherung

= Erledigung sémtlicher
Formalitéten

29817901_002623

DR{HE

df deﬂl}fg‘ cH

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITATEN
UBERFUHRUNGEN - BESTATTUNGSVORSORGE
AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

Inhaber Kevin Winter - Gegriindet 1885
30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4

30161 Hannover, Dornbergstralle 29

30655 Hannover, Podbielskistrafte 223

30855 Langenhagen / Godshorn

Tag u. Nacht (05 11) 78 98 18

www.dralle-bestattungen.de - info@dralle-bestattungen.de

BESTATTER
ks

o asbu

34531401_002623

Den letzten Weg liebevoll gestalten.

Schustereit
BESTATTUNGEN

Wir begleiten Sie dabei.

30900 Wedemark-Mellendorf ® WedemarkstraBe 74
www.schustereit-bestattungen.de ® mellendorf@schustereit-bestattungen.de

Telefon 05130 / 5271

e
30655701_002624

Bestattungsinstitut R

Wilkelm Weyer

Inhaber: Dirk Pluschke

Telefon 05130 - 56 75
Tag & Nacht erreichbar

e Erd-, Feuer-, See-, anonyme Bestattungen
o Nah-, Fern- Uberfiihrungen
* Beerdigung auf allen Friedhifen

e Sarglager, Ausstattung
e Erledigung samtlicher Formalitiiten
* Bestattungsvorsorge

o Sterbegeldversicherung

WedemarkstraBe 32 - 30900 Mellendorf )

4249602_002624

Einschlafen diirfen, wenn man miide ist
und eine Last fallen lassen,

die man lange getragen hat,

ist eine wunderbare Sache.

Hermann Hesse

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
unserer lieben Mutter, Schwiegermutter, Oma, Uroma und Schwester

Margret Kreutzer

geb. Ohle

*21. April 1933 1 19. November 2024

In stiller Trauer

Siglinde und Rolf-Dieter Going
Doris und Georg Kohne

Iris und Wilhelm Balke

Klaus und Kerstin Kreutzer

Axel und Karin Kreutzer-Geddert
mit Enkeln und Urenkeln

sowie alle Angehorigen

q

30900 Wedemark-Hellendorf, Hellendorfer Strafse 1

Die Beerdigung findet am Freitag, dem 29. November 2024, um 11.00 Uhr von der
Friedhofskapelle Hellendorf, Am Bostelberge, aus statt.

Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir abzusehen.

Anstelle freundlich zugedachter Blumen und Kridnze bitten wir um eine Spende fiir das
Pflegeheim Hoffnung und Team auf das Konto von Margret Kreutzer bei der Hannoverschen
Volksbank, IBAN DE72 2519 0001 0041 6371 00, Kennwort: Trauerfall Margret.

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark, Telefon: (05130) 52 71

19
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Einschlafen diirfen,
wenn man das Leben nicht mehr selbst gestalten kann,
ist der Weg zur Freiheit und Trost fiir alle.

Ursula Thies

geb. Backhaus
* 8. Oktober 1940 t 16. November 2024

Deine Kinder
Carsten und Petra
Carola und Jiirgen
Henning und Ina
J mit Familien

Deine Geschwister
Erna und Margret mit Familie

Die Beerdigung hat im Familienkreis stattgefunden.

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark, Telefon: (05130) 52 71

B
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Herzlichen Dank

Fiir ein stilles Gebet;

Fiir das trostende Wort, gesprochen oder geschrieben;

Fiir einen Handedruck, wenn die Worte fehlten;

Fur alle Zeichen der Liebe und Freundschaft;

Fiir Blumen,Krénze und Zuwendungen;

Allen Verwandten, Freunden, Nachbarn und Bekannten,

die Renate in ihrem Leben und auf ihrem letzten Weg begleitet haben.

Renate Lindwedel

*18. Februar 1960 1 15. Oktober 2024

Wir vermissen Dich sehr, fiihlen uns aber durch die grofie Anteilnahme
an unserem Verlust getrostet.

Im Namen der Familie

Jiirgen Lindwedel
Sprockhof, im November 2024

30862901_002624

DER FAMILIENBESTATTER

DIAMANTBESTATTUNG - DIE BESONDERE ERINNERUNG.

Norbert Naethe Bestattungen e.K. - Harzweg 2A - 30851 Langenhagen
Telefon 0511 77 953 999 - www.norbert-naethe-bestattungen.de

30657601_002624



WIR'MACHEN PLATZ FUR DIE NEUEN!

BLAC
SOFA SA

VIELE \

MUSTERSOFAS

N BIS ZU
SOFORT LIEFERBAR! o/ *

REDUZIERT!

*Solange der Vorrat reicht. Zwischenverkauf vorbehalten.
Die Abgabe der Mustergarnituren erfolgt nur komplett
wie ausgestellt. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

MP-47-24

‘Der Polsterspezialist

MULTIPOLSTER

Hannover Isernhagen OpelstraBe 22, Gewerbegebiet Altwarmbuchen-Mobelmeile
Braunschweig Frankfurter StraBe 232, A391-Abfahrt BS-Gartenstadt

Deutschlands groBter Polstermobelspezialist — www.multipolster.de

Multipolster GmbH & Co. Handels KG, 09217 Burgstadt




