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Blutspendetermin

LANGENHAGEN. Blutspende-
termin am Dienstag, 12.Marz,
von 16 bis 19.30 Uhr in der Fried-
rich-Ebert-Schule an der Hinden-
burgstraBe 79: Das Deutsche Ro-
te Kreuz (DRK) setzt auf die
Unterstlitzung aus der Bevolke-
rung. Blutpraparate sind zu jeder
Zeit fur die Versorgung von Kran-
ken notwendig. Spenden durfen
Personen die sich gesund und fit
fuhlen. Ab dem 18 Lebensjahr
durfen  Spendenwillige  Blut
spenden, die Altersgrenze wurde
ab Dezember 2023 aufgehoben,
fur Fragen hierzu, steht das Team
aus Springe gern bereit. Alle Blut-
spender mdchten bitte beach-
ten, vor der Blutabgabe genu-
gend zu trinken. Nach der Spen-
de wartet ein leckeres Buffet auf
sie. Umlange Wartezeiten zu ver-
meiden, sollten Interessierte Ter-
mine per App. oder per Telefon
0800 1194911 bis zwei Stunden
vorher vereinbaren. Bitte den
Personalausweis zusammen mit
dem Blutspenderausweis mit-
bringen.

Kleinanzeigenannahme
@ (0511)518-2111 oder 72 80 80
E-Mail:
servicec@wedemark-echo.de
service@langenhagener-echo.de

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.03.2024

Aktionen.

Bitte ausschneiden oder abfotografieren und vorzeigen!
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Oe Nutzungq dec
Badewanne und

schwecige<?

Wir kdbnnen helfen!

20%

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

Dueche wicd wnmec

- Silke Kaune: ,Die Jahrgange
wachsen zusammen”

Vor einem Jahr hat das Gymnasium Langenhagen seinen Neubau an der Rennbahn bezogen

LANGENHAGEN (ok). Vor
rund einem Jahr ist das Gym-
nasium Langenhagen von der
Konrad-Adenauer-StraBe in
den mehr als 100 Millionen
Euro teuren Neubau an der
Theodor-Heuss-StraBe umge-
zogen. Beim Rundgang zieht
Schulleiterin Silke Kaune eine
durchaus positive Bilanz.

65 allgemeine Unterrichtsrau-
me, 25 Fachraume, vier Klassen-
hauser auf dem etwa 200 Meter
langen Hauptgebadude: Mit einer
Nutzflache von 15.000 Quadrat-
metern hat das Gymnasium Lan-
genhagen gewaltige Ausmale.
1.460 Schulerinnen und Schiler,
dazu 110 Lehrer und noch etliche
Mitarbeiter lernen und arbeiten
seit rund einem Jahr in dem mehr
als 100 Millionen Euro teuren
Neubau. ,Wir sind hier am ge-
meinsamen Standort so richtig
angekommen”, sagt Schulleiterin
Silke Kaune.

Und die groBBe Schule, die Ende
Januar 2023 ihre Schlisseltber-
gabe gefeiert hatte, soll jetzt auch
bunter werden. Eine Graffiti-AG
Ubernimmt einen Teil der Ver-
schénerung, im Verwaltungstrakt
hdngen auch schon Bilder. Die
Abi-Denkmale am ehemaligen
Gymnasiumstandort im  Schul-
zentrum wurden fotografiert.
.Die Bilder sollen in den Gangen
aufgehangtwerden”, sagt Kaune
beim Rundgang durch die Schule.
Begeistert ist die Padagogin von
den Klassenhausern, den soge-
nannten Clustern, in denen Jahr-
gange Tur an Tur lernen. ,Die
Jahrgange wachsen zusammen.

e S

vor Ort:

Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover

online:
www.LeineApotheke.de
Code: ,0STERN"

Duschen aus Glas

MEISTERBETRIER

Ausstellung: Termine nach Absprache.
Pechriede 4 - 30900 Wedemark
E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de

 05130-953211
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Bieten viel Platz fiir Schiiler, Mitarbeiter und Lehrer: die Boulevards im neuen Gymnasium.

Wir haben so Lernlandschaften
fir andere Unterrichtsformen als
Frontalunterricht”, schwarmt
Kaune vom Konzept. Zu diesem
gehort auch ein System, bei dem
Zehntklassler fur Funftklassler
eine Patenschaft Gbernehmen.

In den Pausen finden in der
Mensa und auch auf den, Boule-
vards genannten, breiten Fluren
viele Begegnungen und Gespra-
che statt. Auch sie selbst sei un-
heimlich viel unterwegs und neh-
me die Blroarbeit dann mit nach
Hause, sagt Kaune. , Ich laufe viel
durch die Schule, um prasent zu
sein und beispielsweise Konflikte
zu l6sen.” Der direkte Kontakt ist
der Schulleiterin sehr wichtig.
.Die Klassenzimmer sind besser

Fleischerei

Partyservice

Mittagstisch

Mortadella

,auch mit Pistazien”

Schinkenwurst
,auch mit Knoblauch”

Aus der heiflen Theke:

30851 Langenhagen &
Veranstaltungsservice - Hindenburgstrafe 19 Ie e’

Tel. 73 44 52

www.fleischerei-riedel.com facebook.de/FleischereiRiedel

Angebote ab Donnerstag, 14.03.2024

Gulasch
halb und halb

frisches Schweinefilet ...............

Schweinebratenaufschnitt
natur oder heifigerduchert............

Wiener Wiirstchen.....
hausgemachter Gefliigelsalat .

Angebote ab Montag, 18.03.2024

halbes Hihnchen.......
hausgemachte Frikadelle ......... s

...................... Stk.

und moderner als im Container-
campus, die Toiletten sauberer”,
schwarmt Sechstklassler Giulia-
no. Fur die Sauberkeit der Schule
sind Vorarbeiter Marian Hanigsen
und sein Reinigungsteam zustan-
dig. , Wir arbeiten mit 27 Kraften
indrei Schichten”, erzéhlt Hanigs-
en. Frihmorgens ab 5 Uhr wer-
den vor allem die Sporthallen ge-
reinigt, die die Vereine am Abend
zuvor genutzt haben. Nachmit-
tagsab 16 Uhrsind dann die Klas-
senraume, Flure und Toiletten an
der Reihe. ,Und zwischendurch
waschen wir unsere Utensilien.
Wenn alle im Einsatz sind, brau-
chen wir am Tag so etwa 1.200
Wischmopplappen”, sagt Ha-
nigsen.

1.18¢
1.68 ¢

1.58 ¢
1.18¢

1.08 -

1.08 ¢

100g 1.18¢

3.00¢

1.80¢

215501_002624

Foto: Oliver Krebs

Auch die beiden Sporthallen
finden groBen Anklang bei den
Schulerinnen und Schilern. Der
Sechstklasslerin  Mariia hat es
auch das Klettergerlst angetan.
Und Klassenkamerad Kayan er-
ganzt: ,Die Balkone an den Klas-
senrdumen sind auch super. Da
kénnen wir dann im Sommer
rausgehen.” Mitschiler Felix ge-
fallt besonders das Konzept der
offenen Schule. Einen kleinen Kri-
tikpunkt hat Giuliano dann aber
doch noch: , Die Bauzaune rund-
herum sind nicht so schon, das ist
ein bisschen so wie in einem Ka-
fig.” Silke Kaune kann das verste-
hen, sie arbeitet mit der Stadt an
einer Lésung.

Fortsetzung auf Seite 2

malerblome
/GmbH

samtliche
Malerarbeiten

=
)
(05 11)

77 61 06

www.malerblome.de
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horwerkstatt
ries

Walsroder Stralse 129
30853 Langenhagen
Tel. 0511 - 65 39 77 00
e Horgerdte
e Gehorschutz
e (I-Service

info@hoerwerkstatt-ries.de
www.hoerwerkstatt-ries.de
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Biirgerburo:
Langere
Wartezeiten

LANGENHAGEN. Im Birgerbu-
roin Langenhagen sind Personal-
engpasse aufgetreten. Fiur die
BUrger bedeutet das langere
Wartezeiten auf Termine.

Wer fir den Sommerurlaub
einen neuen Personalausweis
oder Reisepass bendtigt, sollte
die Beantragung nicht auf die
lange Bank schieben: Aufgrund
von Personalengpéassen kann es
im Birgerburo als zentraler An-
laufstelle in den néachsten drei
Monaten zu langeren Wartezei-
ten fur die Terminvergabe kom-
men. Darlber hat die Stadtver-
waltung jetzt informiert.

Zurzeit verzeichne die Verwal-
tung eine Wartezeit von etwa
drei bis vier Wochen fir die Ver-
einbarung von Terminen in ver-
schiedenen Dienstleistungsbe-
reichen, so Lorena Mensing aus
dem Team Kommunikation. Dies
betreffe insbesondere Angele-
genheiten wie das Melde-, Pass-
und Ausweiswesen, Zulassungs-
angelegenheiten sowie Gewer-
bemeldungen.

. Die Stadtverwaltung arbeitet
mit Hochdruck daran, die Situa-
tion zu verbessern und bittet um
Verstandnis.”

GEBAUDETECHNIK

KUSSIN

HEIZUNG / SANITAR / ELEKTRO
Meister und
Ausbildungsbetrieb

Harzweg 9

30851 Langenhagen
Tel.: 0511-23 51530
Fax: 0511-23 51531

e-mail: kussin-gebaeudetechnik@t-online.de
www.kussin-gebaeudetechnik.de

lhr Partner fir:

Kreative Fliesenverlegung

Elektroarbeiten
Komplettdienstleistungen

4956801_002624

Insektenschutz

Malerarbeiten

Fuf3bodenstudio

AEG

E R

Vinyl Parkett Teppich
. . 30853 Langenhagen
Wir freuen uns, Sie in =
unserer 600 m? groBen FU“_Sel.‘\HCe Am Prerdemarkt 9
Musterausstellung fiir Senioren Tel. (05 11) 123 23 80
Offnungszeiten:

begriiBen zu diirfen.

Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr - Sa. 10 - 14 Uhr

+++ www.saeger-fusshodenstudio.de +++ www.saeger-fusshodenstudio.de +++

5813901_002624
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NOTDIENSTE

NOTRUFE

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:

Tel. 112

Krankentransporte

Region Hannover:

Tel. (0511) 192 22
Polizeikommissariat Mellendorf:
Tel. (05130) 97 70
Arzte-Notdienst:

bundesweite Rufnummer 116 117
Giftinformationszentrum-Nord:
Tel. (0551) 192 40

Zahnarztl. Notdienst:

Tel. (0511) 31 10 31

Tierarztl. Notdienst:

9./10.3.: Fachzentrum fur Kleintier-
medizin, BayernstraBe 17, Langen-
hagen, Tel. (0511) 51 52 78 40

APOTHEKEN

Bereitschaftsdienst von 8.30 bis
8.30 Uhr des Folgetages:

> Sa., 9.3.: Oliven-Apotheke Kra-
henwinkel, EichstraBe 5, Langen-
hagen-Krahenwinkel, Tel. (0511) 8
9792 40

» So., 10.3.: Elisabeth-Apotheke,
Walsroder Strae 125, Langenhagen,
Tel. (0511) 73 23 28

» Mo., 11.3.: Herz-Apotheke, Erich-
Ollenhauer-StraBBe 1, Langenhagen,
Tel. (0511) 1233 26 60

» Di., 12.3.: Birken-Apotheke,
HauptstraBe 62, Burgwedel-Wett-
mar, Tel. (05139) 84 22

» Mi., 13.3.: Apotheke Godshorn,
HauptstraBe 10a, Langenhagen-
Godshorn, Tel. (0511) 78 21 55

» Do., 14.3.: Apotheke StraBburger
Platz, StraBburger Platz 25, Langen-
hagen, Tel. (0511) 390 88 40

» Fr., 15.3.: Bahnhof-Apotheke,
WedemarkstraBe 86, Wedemark-
Mellendorf, Tel. (05130) 58 79 25

RAT UND HILFE

Kinderarztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00

Gemeindeverwaltung
Wedemark:
Tel. (05130) 5 81-0

Bauhof nach Dienstschluss:
Mo. bis Fr. bis 22 Uhr,

Sa., So., Feiertag 7-22 Uhr,

Tel. (0172) 43979 21

Storung bei
Abwasserbeseitigung:
Tel. (01520) 938 68 70

Storungs-Nr. Avacon AG:
Strom: Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas: Tel. (0800) 4 28 22 66

Wasserverband
Garbsen-Neustadt:

Tel. (05137) 8 79 90
Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0

Kinder- und Jugendtelefon:
(Freecall) Tel. (0800) 1 11 03 33

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Wedemark:
Tel. (05130) 37 74 07

Weisser Ring:
Hilfe flr Kriminalitatsopfer
Tel. (05101) 582 42

Ophelia Beratungszentrum fiir
Frauen und Madchen mit Ge-
walterfahrung e.V.:
Kastanienallee 10, 30851 Langen-
hagen, Tel. (0511) 7 24 05 05,
Offnungszeiten: Mo. bis Do. von 9-
16 Uhr, Fr. 9-12 Uhr.

Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover

Tel. (0511) 61 62-21 60

Elternschule:

Beratung, Austausch und Schulung
fiir Eltern, Kostenfreie Sprechstunde
Mo. 10-12 Uhr,

Tel. (05130) 5 86 44 41

Lebensberatungsstelle Burgwe-
del, Isernhagen und Wedemark:
Tel. (05139) 89 28 28

Lebensberatungsstelle Langen-
hagen:
Tel. (0511) 72 38 04

Hospizverein Langenhagen e.V.:
Langenhagen, Walsroder StraBe 65,
Tel. (0511) 940 21 22,
info@hospiz-langenhagen.de

Ambulanter Hospizdienst Burg-
wedel — Isernhagen — Wedemark:
Burgwedel, Auf dem Amtshof 3,

Tel. (05139) 9 70 34 31

Senioren- und
Pflegestiitzpunkt Nord:
Ostpassage 11,

30853 Langenhagen,
SPN.Nord@region-hannover.de,
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 8.15-12 Uhr,

Mo. 13-16 Uhr, Do. 15-18 Uhr,
Tel. (0511) 70 02 01 20

Suchtberatung:

Freie Selbsthilfegruppe Bissendorf
bei Alkohol- und Suchtkrankheiten,
Mo. 19-21 Uhr, Nebenrdume MZW
Halle, Tel. (05130) 95 40 25

oder Tel. (05139) 71 89

Anonyme Alkoholiker:
Kontakttelefon (05130) 92 55 69

Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
PodbielskistraBe 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511)30 0334 70

Sozialpsychiatrische Beratungs-
stelle fiir Kinder, Jugendliche
und deren Familien der Region
Hannover:

Mo. bis Do. 9-15 Uhr, Fr. 9-12.30 Uhr,
E-Mail: beratungsstelle.kjp@region-
hannover.de, Tel. (0511) 61 62 65 35
Arztlicher Notdienst

fiir Soldaten:

Sanitatszentrum Hannover,
Tel. (0511) 67 83-35 12

Jobcenter f. d. Wedemark
GroBburgwedel, Rathausplatz 3,
Tel. (05139) 99 42-0

GOTTESDIENSTE

» Ev.-luth. Elisabethkirche Lan-
genhagen, So., 10.3., 10 Uhr: Got-
tesdienst, Vorstellung Konfirmanden
(P. T. Kroncke + Diakonin B. Granobs)
» Ev.-luth. Elia-Kirche Langen-
hagen, So., 10.3., 10 Uhr: Gottes-
dienst mit Kindergottesdienst, HI.
Abendmahl und Vorstellung der Kon-
firmanden (P. M. Gommlich); Mo.,
11.3., 19.30 Uhr: Passionsandacht
,Ich glaub an dich” (P. M. Gomm-
lich); Do., 14.3., 19.30 Uhr: Friedens-
gebet

» Ev.-luth. Emmauskirche Lan-
genhagen, So., 10.3., 10 Uhr: Got-
tesdienst mit Abendmahl (Pn. Beh-
rens)

» Ev.-luth. Martinskirche Engel-
bostel, So., 10.3., 10 Uhr: Vorstel-
lungs-Gottesdienst KU 8 (P. Schlade-
busch)

» Ev.-luth. Matthias-Claudius-
Kirche, So., 10.3., 11 Uhr: Vorstel-
lungsgottesdienst Konfirmanden

» Ev.-luth. St.-Paulus-Kirche, So.,
10.3., 10 Uhr: Gottesdienst (P. Dr. Fo-
erster)

» Ev.-luth. Kirche Zum Guten
Hirten Godshorn, So., 10.3., 10
Uhr: Gottesdienst (Pn. Hahn-Hart-
wig); Fr., 15.3.,18.30 Uhr: Gottes-
dienst (P. L. Hartwig)

» Neuapostolische Kirche Lan-
genhagen, Sonntag, 10.3., 10 Uhr:
Gottesdienst

» Evangelisch-Freikirchliche
Josua-Gemeinde Langenhagen,
So., 10.3., 10 Uhr: Gottesdienst

» Freie evangelische Gemeinde
Kaltenweide — international —,
So., 10.3., 11 Uhr: Gottesdienst mit
Kindertreff

» Familienkirche Langenhagen,
Walsroder StraBe 88, So., 10.3,,
10 Uhr: Gottesdienst

» Katholische Liebfrauenkir-
chengemeinde Langenhagen,
Sa.,9.3., 18 Uhr: Heilige Messe,
Zwolf-Apostel-Kirche; So., 10.3., 9
Uhr: Heilige Messe, Liebfrauen-Kir-
che

Notfall-Tiréffnung |

(24 Stunden erreichbar)
Bei Vorlage dieser Anzeige erhalten
Sie 10 % Rabatt im Geschift

—¢:
(<]

Sicharhaitstachnik

Ginler Ernsl

Service-Hotline
0511 74303030

www.ernsthaeuser.de
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Schulgarten nimmt Gestalt an

Fortsetzung von Seite 1
Verbesserungsbedarf gebe es
nach wie vor, wochentlich wir-
den kleinere Kritikpunkte aufge-
nommen. Ein Alleinstellungs-
merkmal auch Uber die Grenzen
Langenhagens hinaus fehlt der
Schule noch: die Sternwarte. Fe-
derfihrend bei dem Projekt ist
Physiklehrer Torsten Hagenberg,
der Astronomieunterricht erteilt
und auch fur die Astronomie-AG
fur die Alteren zustandig ist. ,Da
bauen wir sogar unsere eigenen
Teleskope”, erzahlt Hagenberg.
Er ist zuversichtlich, dass die
Sternwarte bald stehen wird. Bis
zum Schulfest am Freitag, 5. Ap-
ril, werde das aber wohl nichts.
Seine Kollegen und er erlduter-
ten dann aber gern die Funktion
der Spiegelteleskope.
Blicherfreunde werden in der
groBen  Schulbibliothek  des
Gymnasiums fundig. Neben vie-
len Fachblchern stehen auch
rund 2.500 Kinder- und Jugend-
bucher fur die Madchen und Jun-
gen zur Auswahl. Zwolftklass-
lerin Magdalena greift der Leite-
rin Krystin Mollitor dabei gern
unter die Arme. , Wer Ruhe zum

Arbeiten sucht, findet sie hier
auch”, sagt die 17-Jahrige.
Unser AuBBenbereich mit Slack-
line, Boulderwand und Calisthe-
nics steht nach Schulschluss
grundsatzlich allen zur Verfu-
gung”, sagt Kaune. Der Schul-
garten nehme auch gerade Ge-
stalt an, einen weiteren Zugang
zur Schule soll es tber ein Tor im
Siden geben. Daran angrenzend
ist mittlerweile auch der breitere
Uberweg an der Theodor-Heuss-
StraBe fertig. Die Gymnasiums-
leiterin ist nach einem Jahr rund-
um zufrieden, sie freut sich auch
Uber die Verkehrsberuhigung
durch Tempo 30 auf der Theodor-
Heuss-StraBe. Diese Reduzie-
rung will die Stadt allerdings zu-
ricknehmen, sobald die endgdl-
tigen Zaune stehen. Einen klei-
nen Wunsch hat Kaune dann
aber doch noch, und da weif3 sie
auch Timo Heiken als Leiter der
IGS Langenhagen an ihrer Seite:
. Die Busse gerade aus Godshorn
und Kaltenweide sind morgens
und nachmittags einfach zu voll,
sodass Schuler stehen gelassen
werden. Da brauchen wir drin-
gend Entlastung.”

Osterfriihstiick

GODSHORN. Der DRK-Ortsver-
ein Godshorn ladt zum Oster-
frihstick far Sonnabend,23.
Marz, um 10 Uhr im Gemeinde-
saal der Kirche ,Zum Guten Hir-
ten”, Alt-Godshorn 61/63, ein.
Kosten fir Mitglieder sieben
Euro, Nichtmitglieder zahlen
zehn Euro. Zur besseren Planung
wird um vorherige Anmeldung
biszum 18. Marz beim DRK-Orts-
verein, Martina Zink-Heine, Tele-
fon (0511) 78 16 00 gebeten.

Das DRK trifft sich

GODSHORN (ok). Berichte und
die Wahl einer Kassenpriferin
oder eines Kassenpriifers als Er-
satz fir Isabella Schulte stehen
auf der Tagesordnung der nachs-
ten Sitzung des DRK-Ortsverban-
des Godshorn. Termin ist am
Sonnabend, 16. Marz, um 15 Uhr
im Gemeindehaus, Alt-Gods-
horn61. Um eine Anmeldung bis
zum 9. Marz wird gebeten, tele-
fonisch unter (0511) 78 16 00

oder per E-Mail an: vor-
stand@drk-godshorn.de.
& Malteser

..weil Nihe ziht.

Thre Spende
lindert Armut

malteser.de/spenden-gegen-armut

QUER GEDACHT

Biirgersprechstunde

GODSHORN. Godshorns Orts-
burgermeister Tim Wook bietet
am kommenden Dienstag, 12.
Marz, eine Blrgersprechstunde
an. Alle Godshornerinnen und
Godshorner sind daher herzlich
dazu eingeladen, ab 17 Uhr in
der Backerei Hartmann mit dem
Sozialdemokraten Uber kommu-
nalpolitische Themen ins Ge-
sprach zu kommen. Um Anmel-
dungen vorab wird gebeten. Die-
se sind per Mail unter kon-
takt@tim-wook.de oder Giber das
Kontaktformular auf der Home-
page des Landtagsabgeordneten
(www.tim-wook.de)  moglich.
Dartber hinaus ist Tim Wook
auch fur alle Burgerinnen und
BUrger unter der Rufnummer
(0151) 59 11 63 28 fiir Anrufe,
WhatsApp und SMS erreichbar.

Selbst gebackener
Kuchen beim DRK

LANGENHAGEN. Am Sonntag,
17. Mérz, gibt es beim DRK wie-
der leckere selbst gebackenen
Kuchen.

Dafiir 6ffnet das Kaffeestib-
chen im DRK-Treffounkt Kasta-
nienallee am diesen Sonntag sei-
ne Turen. In der Zeit zwischen
14.30 und 16.30 Uhr freut sich
der DRK-Ortsverein Langen-
hagen auf Gaste.

Nachwuchs gesucht

KRAHENWINKEL. 48 Mitglie-
der gehoren der Ortsfeuerwehr
Krahenwinkel an, undsie werden
auchnichtjinger. Viele wechseln
nach und nach in die Altersabtei-
lung. Nachwuchs wird also drin-
gend gesucht, nicht nur bei Kin-
dernundJugendlichen. Wer Lust
auf die Truppmann-I- und die
Truppmann-ll-Ausbildung  hat,
kann gern am Feuerwehrhaus
LJAuf dem Moore” vorbeikom-
men. Terministalle 14 Tage in der
ungeraden Woche mittwochs
um 19.30 Uhr.

Offene Probe

GODSHORN. Der Musikverein
Godshorn 1adt fur Donnerstag,
14. Mérz, Musikerinnen und Mu-
siker, die ein Blasinstrument oder
Schlagzeug spielen, zu einer of-
fenen Probe ein. Das Orchester
mitvielen jungen Musizierenden,
die aus der vereinseigenen Nach-
wuchsarbeit kommen, aber auch
altere, die sich gern Verstarkung
in den eigenen Reihen win-
schen, freut sich auf neue Mit-
spielende. Gleichzeitig wird ein
Einblick in das Repertoire des
Blasorchesters gewahrt.

Die Probe findet ab 19 Uhrim
Musikraum der Grundschule
Godshorn (Rahrweg 20) statt. In-
teressierte kommen mit ihren
Instrumenten einfach vorbei, ein
Schlagzeug steht zur Verfligung.
Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Auf der Internetseite
www.musikverein-godshorn.de
gibt es weitere Informationen
Uber den Musikverein.

Einfach singen

LANGENHAGEN. Im DRK-Treff-
punkt Kastanienallee wird am
Donnerstag, 14. Marz, wieder
mit viel SpaB fleiBig gesungen.
Wobei Singen keine Pflicht ist, es
kann auch einfach nur zugehort
werden.Beginnistum 15 Uhr mit
Kaffee und Kuchen. Neben den
Mitgliedern des DRK-Ortsvereins
Langenhagen sind auch Gaste
herzlich willkommen.

Blutspende in
Godshorn

GODSHORN. Es istschon wieder
soweit — der zweite Blutspende-
Termin des DRK Godshorn findet
am Montag, 25. Marz, in der Zeit
zwischen 16 und 20 Uhrim Dorf-
gemeinschaftshaus, Spielplatz-
weg 20, statt. Bitte den Personal-
ausweis oder Reisepass und falls
vorhanden Blutspendeausweis
mitbringen. Erstspender sind je-
derzeit herzlich  willkommen.
Eine kleine Osterliberraschung
halten die Organisatoren als klei-
nes Dankeschon extra fir jeden
Spender bereit. Wie gewohnt
sind alle Spender im Anschluss
herzlich zur Starkung ins Club-
heim zu Kaffee/Kuchen sowie
der allseits beliebten Currywurst/
Pommes oder einem vegetari-
schen Burger eingeladen.

Der Clown vor der Tiir

Mitten in der Nacht klingelt es
an ihrer Tur. Sie reibt sich die Au-
gen. Benommen steht sie auf
und 6ffnet. Vor der Tur steht ein
Clown. Er schneidet Grimassen,
quasselt in einer unverstandli-
chen Sprache auf sie ein und
lockt sie, mit ihm zu kommen.
Noch bevor sie sich entscheiden
kann, ob sie mitgehen will,
wacht sie auf. Einige Tage spater
traumt sie wieder von dem
Clown vor ihrer Tur. Dabei hat
sie schon langst verstanden, was
ihr der Traum sagen will. Vor
ihrer TUr gibt es noch ein ande-
res Leben. Bunt und verriickt
wie dieser Clown. Welcher

Karl-Martin Harms.  Foto: Privat
Traum beschaftigt Sie? Welcher
Person oder welcher Idee wir-
den Sie gerne im Traum und im
echten Leben folgen? Die Frau

findet heraus, dass der Clown
aus ihrem Traum immer schon
bei ihr war. Er ist ein Teil ihrer
Personlichkeit. Eine Facette, die
sie lange vernachlassigt hat. Sie
muss nicht nur denken und gri-
beln. Sie darf auch intuitiv han-
deln und sich mit ihrem Kérper
bewegen und ausdrlicken. Der
Clown bereichert sie. Ich wiin-
sche Ihnen viel Freude bei der
Entfaltung lhrer Talente. Es muss
nicht ein Clown sein. Sie wissen
selbst am besten, was zu lhnen
passt.

Herzliche GriBe,

lhr Karl-Martin Harms,
Flughafenpastor

Einladung zum
Ehemaligentreffen

LANGENHAGEN. Am Sonn-
abend, 25. Mai, findet von 11 bis
14 Uhr wieder das alljahrliche
Ehemaligentreffen am Gymna-
sium Langenhagen statt. Hierzu
|adt der ausrichtende Forder-und
Ehemaligenverein alle Absolven-
ten, Freunde und Unterstutzer
des Gymnasiums herzlich ein.
Neben einem lockeren Rahmen-
programm und der obligatori-
schen Fihrung durch das neue
Schulgebdude an der Theodor-
Heuss-StralBe verspricht das Ehe-
maligentreffen ein groBes Wie-
dersehen in geselliger Atmos-
phare.

FUr herzhafte und stiBe Snacks
sowie Getranke sorgt der Abitur-
jahrgang. Der Forderverein bittet
alle Interessierten, sich online
unter https:/t.ly/omsuT anzu-
melden.

Flohmarkt fir
Kinderkleidung

LANGENHAGEN. Das Familien-
zentrum Sonnenblume der AWO
Region Hannover veranstaltet
am Sonntag, 14. April, von 13.30
bis 16 Uhr einen Flohmarkt fiir
Kinderbekleidung, Spielzeug
und andere Dinge rund ums Baby
und Kind.

Die Standgebuhr fur Verkaufe-
rinnen und Verkdufer betragt
acht Euro. Mit der Zahlung der
Gebuhr ist eine verbindliche
Tischreservierung  verbunden.
Kleiderstander koénnen gegen
eine Gebuhr von zwei Euro mit-
gebracht werden, Tische werden
gestellt.

Anmeldungen sind unter der
Telefonnummer (0511) 519353
10 oder per E-Mail an familien-
zentrum.weiherfeld@awo-han-
nover.de moglich.
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Wie geht Hochwasserschutz?

Das Hochwasser vom Jahresende beschaftigt noch viele Langenha

LANGENHAGEN (ger). Uber-
flutete Garten, vollgelaufene
Keller, unbenutzbare Toiletten —
das Hochwasser der Weihnachts-
tage 2023 ist bei vielen Men-
schen in Langenhagen noch pra-
sent.  Zahlreiche  Anwohner
kampfen weiterhin mit den Fol-
gen der Uberflutung ihrer Hau-
ser. Mehr als 500 Anwohnerin-
nen und Anwohner folgten der
Einladung der Stadt zur Hoch-
wasser-Informationsveranstal-
tung am Mittwoch, 28. Februar,
in der Aula des Gymnasiums.

Burgermeister Mirko Heuer
(CDU), Stadtbauratin Isabella
Gifhorn und andere Experten
horten sich deren Note an und
stellten sich ihren kritischen Fra-
gen. Vertreter von Feuerwehr,
Stadtentwasserung und Hoch-
wasserplanung trugen ihre Er-
kenntnisse vor.

Applaus erhielt Oliver Schitte,
stellvertretender  Stadtbrand-
meister der Feuerwehr Langen-
hagen. ,Zwischen dem 21. und
dem 28. Dezember 2023 waren
rund 150 Einsatzkrafte der ver-
schiedenen Feuerwehren in Lan-
genhagen im Einsatz"”, berichte-
te er. Im 24-Stunden-Betrieb hat-
ten die Feuerwehrleute an 87
Stellen Unterstltzung geleistet
und weitere Gebiete kontrolliert.

Ob dasKlarwerk Uber die Feier-
tage die Arbeit eingestellt habe,
fragte ein Anwohner. ,Die Klar-
anlage hat nie dichtgemacht”,
entgegnete der kommissarische
Leiter der Anlage, Christian Bock.
Zu der Ublichen Schmutzwasser-

7
e

-

»Die Klaranlage war zu keinem Zeitpunkt geschlossen”: Christian

s

Bock, kommissarischer Leiter der Klaranlage, beschreibt den anwe-
senden Biirgerinnen und Biirgern die Lage Ende Dezember 2023.

menge sei an manchen Tagen
mehr als die dreifache Menge
hinzugekommen. ,Der lang an-
haltende Regen nach der Frost-
periode fUhrte zu einer starken
Sattigung des Oberbodens. Die-
serkonnte kein Wasser mehr auf-
nehmen”, so Christian Bock.

Das Wasser, das in die Hauser
eintrat, hatten Bewohner durch
Schlduche in Waschbecken und
Toiletten geleitet. Dadurch sei
das Schmutzwassersystem an die
Kapazitatsgrenze gelangt. Eine
Verschmutzung der Rohre kénne
kein Grund fir den schlechten
Abfluss sein. Thorsten Brock-
mann, Leiter des Betriebsdiens-
tes der Stadtentwasserung, sag-
te: , Jedes Rohr wird einmal jahr-
lich gereinigt.”

Die kiinftige Starkregengefahrenkarte

Langenhagen (ger). Mit einer
Starkregengefahrenkarte will die
Stadt Langenhagen ihre Anwohne-
rinnen und Anwohner in Zukunft
besser vor Hochwasser schiitzen.
Mit der Entwicklung hat sie das
Planungsbiro PFl in Hannover be-
auftragt. Der Geschaftsflihrer Mar-
ko Siekmann hat bereits an MaB-
nahmen zum Hochwasserschutz in-
folge von Starkregenereignissen in
Bochum mitgewirkt. Die Langen-
hagener Karte lehnt sich an die
Starkregenkarte der Region Han-
nover an, die den Kommunen im
Umland als Rahmen dient. Unter
https://t1p.de/tmg2d wird kiinftig
in der Stadt Hannover angezeigt,
wo bei starkem Regen Uber-

schwemmungsgefahr droht. Im
Gegensatz zu der Karte der Lan-
deshauptstadt wird die Karte fiir
die Birgerinnen und Birger in Lan-
genhagen mit Formularen arbeiten,
in denen individuell Fragen gestellt
werden kénnen. Noch befindet
sich die Karte in der Entwicklung.
Firr die Berechnung der Entwick-
lung der Hochwassersituation legt
das Planungsbiiro einen Starkre-
gen-Index (&hnlich der Erdbeben-
skala) zwischen den Werten 4 und
6 zugrunde. Der Index 4 beschreibt
einen intensiven Starkregen, der
alle 20 bis 25 Jahre auftritt. Der In-
dex 6 illustriert Starkregenereignis-
se, die bislang alle 50 Jahre auftre-
ten. Der maximale Index ist 12.

Foto: Gabriele Gerner

., Starkregenereignisse werden
im Laufe des Klimawandels wei-
ter zunehmen”, warnte Marko
Siekmann vom Planungsburo PF
aus Hannover. Hochwassersitua-
tionen, die es friher einmal in
hundert Jahren gegen habe, sei-
en in Zukunft alle vier bis sieben
Jahre zu erwarten, sagte er. Um
sich darauf einzustellen, erarbei-
te er fUr die Stadt Langenhagen
eine Starkregengefahrenkarte,
die besonders gefédhrdete Gebie-
te ausweist.

Dennoch lieB er keinen Zweifel
daran, dass jeder Beteiligte sei-
nen Beitrag leisten musse. Klar ist
far ihn: , Hochwasserschutz ist
eine  kommunale  Gemein-
schaftsaufgabe.”  EigentUmer
stiinden in der Verantwortung,
ihre Hauser abzudichten. Jeder
koénne sein Haus mit druckwas-
serdichten Tiren, hochgezoge-
nen Kellerschachten und wasser-
dicht abgedeckten Kellerlicht-
schachten schiitzen.

Etliche betroffene Anwohner
schilderten ihr Problem, dass die
Versicherung fur Schaden nicht
zahle. Denn es werde unterschie-
den, ob Grundwasser oder Ober-
flachenwasser die Schaden ver-
ursacht hatten — keine leichte
Frage fur Eigentimer. Burger-
meister Heuer stellte in Aussicht:
,Dazu werden wir einen Online-
vortrag der Verbraucherzentrale
organisieren.”

.Ich wohne im Schnittenhorn,
nur 400 Meter von der Wietze
entfernt”, sagte die Anwohnerin
Jutta-Anne Haverkamp. ,Es ist
nur eine Frage der Zeit, dass die
Wietze auch bei uns Uber die Ufer

Baustelle aut Bothtelder
Strafde noch bis Juni

Arbeiten sehr viel aufwendiger als gedacht

LANGENHAGEN (kra). Ur-
springlich hatte die Stadt Lan-
genhagen geglaubt, die Baustelle
auf der Bothfelder StraBe kdénne
nach wenigen Tagen wieder auf-
gehoben werden. Weit gefehlt.
Die Einschrankungen werden
noch bis Juni andauern. Die Bau-
stelle auf der Bothfelder StraBe
zwischen Langenforther Platz
und SchitzenstraBe wird deutlich
langer den Verkehr beeintrachti-
gen als gedacht. Anfang Januar
war ein etwa 1,50 Meter mal drei
Meter groBer Bereich auf der
GrUnflache zwischen den Fahr-
spuren abgesackt. Urspringlich
war die Stadt davon ausgegan-
gen, dass an der StraBe nur kurz-
zeitig und auch nur in Richtung
Bothfeld eine Fahrspur gesperrt
werden misste. Das hat sich je-
doch schnell als Irrtum herausge-
stellt, denn schon kurz darauf
war in jeder Richtung jeweils die
linke Spur gesperrt. Grund: Unter
dem  Bereich verlduft ein

e
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Dauerbéhinder.u.nrg: Wegen def Kanalbaustelle ist auf der 'Botl;fel-
der StraBe in jeder Fahrtrichtung der linke Fahrstreifen gesperrt.

Schmutzwasserkanal, der mogli-
cherweise den andauernden Re-
genfallen seit Weihnachten nicht
hatte standhalten kénnen.

Der genaue Grund des Defekts
ist allerdings laut Anette Mecke,
Leiterin der stadtischen Abtei-
lung Verkehr und StraBen, nicht
bekannt. ,Neben dem Kanal ver-
laufen jedoch noch andere Lei-

Foto: Oliver Krebs

tungen, die zunachst verlegt wer-
den mussen”, erklarte sie im Ver-
kehrsausschuss die Verzdgerung
der Arbeiten. , Erstin zwei Mona-
ten kann der Kanal erneuert wer-
den”, berichtete sie. Und diese
Arbeiten wirden weitere sechs
Wochen in Anspruch nehmen.
,Daswird also bisin den Junidau-
ern.”

gener

tritt. Was tut die Stadt zur Préven-
tion?”, fragte die Pensionarin.
Eine klare Antwort darauf erhielt
sie nicht.

. Unsere Hauser an der Neuen
Bult hatten alle ohne Keller ge-
nehmigt werden mussen, denn
man wusste, dass das Gebiet bei
Hochwasser schnell Gberlaufen
wulrde”, meinte eine Anwohne-
rin. , Wer ist dafur haftbar zu ma-
chen?”, fragte sie. ,, Wir kénnen
Sie als Stadt nicht verpflichten,
auf einen Keller zu verzichten”,
entgegnete Stadtbauratin Isabel-
la Gifhorn. ,Im Bebauungsplan
gibt es Hinweise, dass Sie ein Bo-
dengutachten hatten einholen
mussen.” Helfen konnte sie
einem Anwohner, der Gauben
als Ausgleich zu nicht nutzbarem
Kellerraum bauen will. ,, Wenden
Sie sich jederzeit an mich”, ent-
gegnete Isabella Gifhorn.

Der Bau der Wasserwelt und
des Gymnasiums, bei denen gro-
Be Flachen versiegelt wurden,
stieB auf Kritik. Die Stadtbauratin
erklarte, dass kein Bau ohne die
Anlage entsprechender Aus-
gleichsflachen maglich sei. ,Mir
fehltein Schuldeingestandnis der
Stadt”, sagte ein Anwohner wi-
tend. , Ich sehe keine Schuld der
Stadt”, entgegnete Mirko Heuer.
LAn bestimmten geologischen
Gegebenheiten  kénnen  wir
nichts andern.” Stattdessen wol-
le man lésungsorientiert in die
Zukunft blicken.

Das Thema ,, Schwammstadt”
werde kinftig eine groBe Rolle
spielen, bei dem maglichst groBe
Regenmengen gespeichert wer-
den sollen, anstatt in die Kanali-
sation zu flieBen. Am 16. Mai
werde es eine Info-Veranstaltung
zum Thema Schottergarten ge-
ben.

S i Y
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AM GOLFPARK

schin, bier Hw sein.

Geniel8en Sie bei uns
herzliche Gastlichkeit.

Wir freuen uns, Sie fiir
Thre Familienfeiern,
Konfirmationen und
Hochzeiten
begriilen zu diirfen.

Hainhaus 24 | 30855 Langenhagen
Telefon: 0511 728520

www.landhaus-am-golfpark.de
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Wir pflegen anders —
mit HERZ und
VERSTAND!

Ambulanter Pflegedienst G
Dementenwohngemeinschaften

Kastanienallee 6 - 30851 Langenhagen
Tel. 05 11 - 768 46 75 - Mobil 0172 - 510 20 76
www.vorwerk-gerth.de
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Kontaktieren Sie uns
nicht allein!

www.team-stubenrein.de
N. Zittier - Tel. 0157 37 27 69 46
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Ubungsplatz ist sehr beliebt

Bundeswehr stellt mehr als 4000 Ausweise flir das Betreten des Platzes an Zivilisten aus

LANGENHAGEN (wal). Vor
drei Jahren hat die Bundeswehr
ihren  Ubungsplatz  zwischen
Hannover, Langenhagen und
Isernhagen zum militarischen Si-
cherheitsbereich  hochgestuft.
Grund war Arger Uber unange-
leinte Hunde, Vandalismus und
illegal entsorgten Mull. Betreten
darf das weitldufige Areal jetzt
nur noch, wer eine Berechtigung
hat. Das Interesse ist groB.

Seit fast genau drei Jahren darf
den Standortlbungsplatz der
Bundeswehr zwischen Langen-
hagen, Isernhagen, Bothfeld und
Isernhagen-Sud nur noch betre-
ten, wer einen Berechtigungs-
schein besitzt. Doch wie hat sich
die Regelung aus Sicht der Bun-
deswehr bewdhrt? Wie viele
Scheine wurden ausgegeben?
Und wo kann man auch weiter-
hin einen solchen Ausweis be-
kommen?

., Betreten verboten! Zuwider-
handlungen werden verfolgt!”
Die groBen Tafeln an den Zugan-
gen zum weitldufigen Bundes-
wehrareal geizen nicht mit Aus-
rufezeichen. Dazu hebt eine stili-
sierte Person abwehrend die
Hand. Am 1. Marz 2021 war das
Betretungsverbot flr den Stand-
ortbungsplatzin Kraft getreten.
Geplant gewesen war dies sogar
schon fir Oktober 2020. Doch
der groBe Andrang auf die Be-
rechtigungsscheine hatte damals
zu einem Antragsstau gefihrt,
weshalb die Bundeswehr die Ein-
fuhrung der neuen Regeln um ei-
nige Monate verschoben hatte.

Anhaltende VersttBe gegen
die Platzordnung hatten den
Standortdltesten, Kapitdn zur
See Berend Burwitz, damals be-
wogen, das Verbot zu erlassen.
Nicht nur war auf dem weitlaufi-
gen Gelande immer wieder ille-
gal Ml entsorgt worden, die
Bundeswehr beklagte auch das
Betreten von Gefahrenberei-
chen, verbotene Feuerstellen so-
wie Vandalismus — auch an drei
historischen Panzern, die 2020
auf den Truppentbungsplatz
Bergen im Landkreis Celle umge-
zogen waren.

Zuvor hatte es eine Regelung

dyson
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standortalte

Schild an der Hauptzufahrt des Standortiibungsplatzes Hannover

zwischen Langenhagen, Isernhagen und Bothfeld.

Zivilisten jahrelang ermdoglicht,
den Platz auBerhalb der Ubungs-
zeiten der Bundeswehr — die die-
se mit roten Fahnen bekannt
machte — zu betreten. Und das
wurde auch rege genutzt: Viele
Hundebesitzer freuten sich, dass
ihre Vierbeiner auf den Wiesen
gemeinsam herumtollen konn-
ten. Jogger genossen den park-
ahnlichen Charakter des Gelan-
des. Aus Sicht der Bundeswehr
hat sich die seit nun drei Jahren
geltende Regelung mit den Be-
rechtigungsausweisen bewahrt,
andieder Standortalteste als Ver-
antwortlicher im halbjdhrlichen
Turnus mit Zeitungsanzeigen er-
innert. ,Es ist eine deutliche Ver-
ringerung der VerstoBe gegen
die Nutzungsauflagen und eine
geringere Verschmutzung des
gesamten Ubungsplatzes fest-
stellbar”, teilte Jennifer Henning,
stellvertretende Leiterin der Pres-
sestelle des Bundeswehr-Landes-

10%

Saugroboter
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Foto: Frank Walter

kommandos Niedersachsen, auf
Anfrage mit. Allerdings laufe es
nicht Uberall gleich gut: Ausnah-
me sei der Hauptzugang zum
Standorttbungsplatz gegentiber
dem Silbersee. ,Hier kommt es
regelmaBig zu illegaler Mullent-
sorgung.”

Trotz einer weiterhin intensi-
ven Nutzung durch die Bundes-
wehr —im Jahr 2023 an 252 Ta-
gen — habe sich der Wildbestand
erhoht. ,,Es ist erkennbar, dass
die Hundehalter, die unabhangig
auch von Brut- und Setzzeit ihre
Hunde frei laufen lassen, dieses
jetztim Bereich des renaturierten
Bereichs entlang der Wietze
auBerhalb des Ubungsplatzes
tun”, so Landeskommando-
Sprecherin Henning. Trotzdem
sei es auch zu zwei Vorfallen mit
wildernden Hunden und dem
Riss von Rehwild gekommen, zu-
letzt 2023. Zudem hatten Hunde
wiederholt Jagd auf Rehe sowie

auf einige auf dem Platz grasen-
de Schafe gemacht —wenn auch
ohne Erfolg. Zudem habe es auch
einen Fall von Brandstiftung ge-
geben. Dass die Bundeswehr Zu-
widerhandlungen verfolgt, ist
dabei nicht nur eine leere Phrase
auf den Hinweisschildern. Im Re-
gelfall, so die Sprecherin, wirden
bei VerstoBen Ermahnungen
oder Platzverweise ausgespro-
chen. In einigen Féllen seien je-
doch auch zuvor ausgegebene
Berechtigungsscheine  wieder
eingezogen worden. 2021 wur-
den 32 VerstdBe festgestellt,
2022 dann 34 und 2023 nur
noch einer.

ImJahr2021, alsoin denersten
Monaten nach der Einflhrung
der neuen Regeln, hatte die Bun-
deswehr noch insgesamt zehn
Verfahren wegen Ordnungswid-
rigkeiten angestrengt. Diese
wurden entweder beim Bundes-
amt fur Infrastruktur, Umwelt-
schutz und Dienstleistungen der
Bundeswehr oder bei VerstoBen
gegen die Regeln des Land-
schaftsschutzgesetztes bei der
Region Hannover gefihrt. 2022
waren es dann nur noch zweiund
2023 sogar nur ein Verfahren.

Bis zum 24. Januar 2024 hatte
die Bundeswehr exakt 4241 Be-
rechtigungsausweise ausge-
stellt. Hinzu kommen etwa 30
weitere Anfragen pro Monat, die
Bearbeitungszeit liegt aktuell bei
ein bis zwei Wochen. Das Verfah-
ren ist gleich geblieben: Das An-
tragsformular befindet sich auf
der Homepage der Stadt Langen-
hagen unter  www.langen-
hagen.de (Suchbegriff ,Stand-
ortlibungsplatz”). Dieses muss
dann samt Foto oder Kopie des
Personalausweises per Post oder
E-Mail an info-punktHanno-
ver@bundeswehr.org an das
Landeskommando  Ubersandt
werden. Einem zu groBen An-
drang von Zivilisten schiebt die
Bundeswehr dabei allerdings
einen Riegel vor: Ausweise kon-
nen nach wie vor nur volljdhrige
Einwohner von Langenhagen
und Isernhagen und des hanno-
verschen Stadtbezirks Bothfeld-
Vahrenheide erhalten.

Dampfbiigelstationen

Rabatten
vileda

Angeboten
Reinigunsmittel

Und noch viele weitere tolle Angebote vor Ort.

«famila

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr (@il -Team

Langenhagen
Hans-Béckler-StraBe 60-66
Mo, -5a, von 8 bis 20 Uhr

Hasen drehen berithmte Filme nach

LANGENHAGEN. In sieben ver-
schiedenen Settings prasentie-
ren sich die Hasen den Besuchern
noch bis zum Ostersonnabend,
30. Mérz, im Erdgeschoss undim
ersten Obergeschoss von ihrer
schonsten Seite. Besonders die
Fans beliebter Filmklassiker kom-
men dabei auf ihre Kosten.
Ebenfalls direkt aus Hoppel-
wood eingeflogen ist der legen-
dare 007-Hase. Im eleganten
Smoking undvon goldenen Eiern
umringt, fdhrt er in seiner Limou-
sine vor. Die Aufbauten mit den
frohlichen Hasenfiguren, die so-
wohl beleuchtet als auch beweg-
lich sind, haben eine Hohe von

bis zu drei Metern und machen
den Einkaufsbummel in der Os-
terzeit zu einem besonderen Er-
lebnis.

Neben den Flachen stehen
Aufsteller mit QR-Code Uber den
die  VIP-Club-Mitglieder  an
einem Gewinnspiel teilnehmen
kénnen. Es werden dreimal 100
Euro in Centergutscheinen ver-
lost. Nahere Informationen unter
www.ccl-langenhagen.de.

AuBerdem wird am Oster-
sonnabend, 30. Marz, der Oster-
hase im Center erwartet. Er ver-
teilt in der Zeit zwischen 12 und
18 Uhr SuBigkeiten an die Besu-
cher.

James Bond als Langohr ist im City Center auch mit von der Partie.
Foto: Privat

Unsinniges im Alltag

LANGENHAGEN. Wie stellen
wir unseren Unsinn dar? Und
wann verstecken wir ihn? Wie
bildlich und kérperlich kann Un-
sinn gezeigt werden? Und wie
viel Portionen Unsinn, gemischt
mit Humor und herzlichem La-
chen, brauchen wir im Alltag?
Wann erscheint uns etwas ko-
misch? Schau ich jetzt lieber
weg? Oder schau ich doch lieber
hin und beginne zu schmunzeln
und das Schauspiel zu genieBen,
mittendrin, im Alltag?

All den Fragen gehen Darstel-
lerin Iris Brandner und Darsteller
Bernd-Arno Kortstock als Anna
Blume & Kurt vom mobilen Vau-
deville-Theater, gemeinsam mit
Senioren und Seniorinnen nach.
Unter dem Titel ,Unsinniges im
Alltag” spielen sie humorvoll dar-
gestellte Poesie und sich in Liebe

verwickelte Wérter. Mit viel kor-
perlichem Einsatz bringen die
Gedichte und Gebrauchsanwei-
sungen von Kurt Schwitters, so-
wie von vielen weiteren Kinst-
lern und Kiinstlerinnen das Publi-
kum sicherlich zum Lachen. In
Kooperation mit dem Nachbar-
schaftsverein win e.V. und mit
freundlicher Unterstltzung der
Burgerstiftung Hannover prasen-
tiert sich das Schauspiel am
Dienstag, 12. Marz, um 14.30
Uhr im Quartierstreff Wiesenau.
Nach der Vorstellung tauscht sich
das Duo mit dem Publikum Gber
sonnige und humorvolle Alltags-
situationen aus. Das Angebot ist
kostenfrei. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Die Veranstal-
tung findet im Quartierstreff
Wiesenau an der Freiligrathstra-
Be 11 statt.

Volles Haus beim ersten Event

KALTENVWEIDE. , Wir sind aus-
gebucht”, hérten Gber zehn Inte-
ressierte, die sich kurzentschlos-
senzum Bingoabend am 10. Feb-
ruaranmeldenwollten. Denn das
Eventwar mit 90 Bingobegeister-
ten erstmalig ausgebucht. Und
so konnten die frohlichen ,Bin-
go”-Rufe nur noch auBerhalb
des Schitzenhauses Kaltenwei-
de vernommen werden. Drinnen
fihrte Marianne Wigh-Siebert
durch den Abend. Nach einer
kurzen Einleitung ging es los:
.Wir spielen erst eine Reihe,
dann zwei und dann die ganze
Karte”, erklarte die Spielleiterin.
Nach jeder Runde und nach je-
dem Uberreichten Gewinn wur-
de die Spielweise geandert.

Jlch freue mich sehr, dass
unsere Bingoabende so gut an-
genommen werden”, freute sich
Wigh-Siebert. , Es macht einfach
nur SpaB.” Wie bei den vergan-
genen Veranstaltungen konnten
die Erstplatzierten der verschie-
denen Runden kreative Ge-
schenksets mit nach Hause neh-
men, die Wigh-Siebert organi-
siert oder liebevoll selbst gestal-
tet hatte. Der Termin fUr den
nachsten Bingoabend steht fest:
Am Sonnabend, 6. April, geht es
weiter. Wer das Event nicht ver-
passen mochte, sollte schnell
sein. Die ersten Anmeldungen
liegen bereits jetzt schon in der
Gaststatte Da Salvo im Schiitzen-
haus vor.

Der Bingo-Abend war mit 90 Teilnehmern reétlos ausgebucht.

Foto: Privat
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NightWash bei der Mimuse

LANGENHAGEN. Die Chanso-
netten von Pfeffer & Likor sind
am Donnerstag, 14. Marz, ab 20
Uhr zu Gast im daunstérs mit
ihrem Programm ,, Unsterblich
verwirrt — Zwei Chansonetten
trinken aus”. Die Tickets an der
Abendkasse liegen bei 18 Euro.

t R d o
L

Thomas Schmidt ist bei Nghtj*

Wash mit von der Partie.
Foto: André Symann

Kommen am 14. Mérz nach Laﬁgénhagén: Pfeffer & Likor. Foto: Privat

Es gibt noch Karten! , Stand-Up-
Comedy at it's best” lduft am
Freitag, 15., und Sonnabend, 16.
Maérz, ab 20 Uhr im Theatersaal.
Fur die Vorstellung am 16. Marz
gibt es noch Karten. Die Tickets
an der Abendkasse kosten zwi-
schen 22 und 26 Euro.

oo

TuS Vinnhorst

ladt ein

VINNHORST/LANGENHAGEN
(OK). Der TuS Vinnhorst in der
Nachbarschaft, in dem auch
Langenhagener Mitglied sind,
ladt zu seiner Jahreshauptver-
sammlung fur Freitag, 15. Marz,
ein. Beginnin der Sportgaststatte
istum 18.30 Uhr. Auf der Tages-
ordnung stehen Ehrungen, Be-
richte und Wahlen. Antrage mus-
sen spatestens funf Tage vor der
Versammlung beim Vorstand
eingegangen sein.

Spielpldtze entdecken

LANGENHAGEN. Trampoline,
Bolzflachen, Seilbahn und Klet-
tergerlst — bei der Vielfalt auf
den Wiesenauer Spielplatzen ist
fur jedes Kind etwas dabei. Am
Sonnabend, 16. Marz, begleiten
die Teams von MAJA, win und
dem Familienzentrum Emma
und Paul interessierte Kinder und
Familien dabei, ihre Spielplatze
zu entdecken. Von 14 bis 17 Uhr
sind sie auf dem Spielplatz Brin-
ker Park im Fuhrenkamp, dem
Spielplatz LiebigstraBe, dem Vo-
gelspielplatz in der BachstraBe
und dem Jugendplatz hinter der

Adolf-Reichwein-Grundschule.

Dort kénnen Kinder kleine Auf-
gaben lésen und vor allem spie-
len. Auch gibt es einen kleinen
Erkundungsbogen: Welche
Spielgerate gibt es eigentlich?
Was darfich wo spielen? Welcher
Spielplatz ist schon fur die jings-
ten geeignet? Wo kann manrich-
tig FuBball spielen? Wo kommt
man hoch hinauf? Wo kénnen
Familien gut gemeinsam den Tag
verbringen? Im Anschluss sind al-
le zum Grillen am Bonusraum des
Quartierstreffs Wiesenau an der
FreiligrathstraBe 10 eingeladen.

Mit der Schutzplanke kollidiert

KALTENWEIDE. Zu einem Ver-
kehrsunfall wurde die Feuerwehr
Kaltenweide am Dienstagmor-
gen um 7 Uhr auf die A 352
Fahrtrichtung Nord alarmiert.
Kurz hinter der Anschlussstelle
Kaltenweide kam aus bislang un-
bekannter Ursache ein VW Tou-
ran von der Fahrbahn ab und kol-
lidierte mit der Schutzplanke. Der
29-jahrige Fahrer konnte sich
selbststandig aus seinem Fahr-
zeug befreien.

Durch die Feuerwehr wurden
auslaufende Betriebsstoffe mit
einem Sack Bindemittel abge-
streut. Zudem wurde die Fahr-
bahn von Trimmerteilen ge-
raumt und der Brandschutz si-
chergestellt. Fur die Dauer des
Einsatzes musste der Verkehrein-

DerVW Turan war offen5|chtI|h von dr Fahrbahn ébgekorr;mén-.ﬂ

spurig an der Unfallstelle vorbei-
geleitet werden. Unter der Ein-
satzleitung von Ralf Danken-
bring waren neun Einsatzkrafte
mit zwei Fahrzeugen und die
Polizei vor Ort.

Zuvor wurde die Feuerwehr
bereits um 5.14 Uhr in den Alice-
Salomon-Hof alarmiert. Die 80-

jéhrige Bewohnerin betatigte

versehentlich ihren Hausnotruf-
knopf.

Bei Eintreffen der Feuerwehr
wurde die Tur durch die ver-
meintlich hilflose Person selbst-
standig gedffnet. Kein Einsatz fir
die Feuerwehr. Unter der Einsatz-
leitung von Ralf Dankenbring

waren acht Einsatzkréfte sowie

der Rettungsdienst und die Poli-

zeivor Ort.

ik

Foto: Felix Dankowsky

Osterfeuer

KRAHENWINKEL. Nach einer
langen Coronapause wird in die-
sem Jahr wieder von der Orts-
feuerwehr Kréhenwinkel am Os-
tersonnabend, 30. Marz, um 19
Uhr das traditionelle Osterfeuer
am Waldsee entziindet. Nach Ein-
bruch der Dunkelheit sorgt ein
buntes Feuerwerk fur eine stim-
mungsvolle Atmosphdre. Die
Mitglieder der Ortsfeuerwehr
Krahenwinkel wurden sich freu-
en, alle Burger des Ortes und der
Umgebung zu dieser, schon Tra-
dition gewordenen Veranstal-
tung wieder begriiBen zu dirfen.
Fur das leibliche Wohl zu volks-
timlichen Preisen ist gesorgt.
Baumschnitt kann am Ostersonn-
abend von 9 bis 12 Uhr am Wald-
see direkt angefahren werden.

Menschenrechte

fur alle

LANGENHAGEN. Internationa-
le Wochen gegen Rassismus: Er-
offnung ist am 11. Marz zwi-
schen 10 und 20 Uhr mit dem Ak-
tionsstand , Das blaue Sofa” im
CCL.

Am Dienstag, 12. Marz, ab 17
Uhrwird im Mehr-Generationen-
Haus auf die Schicksale von ge-
flichteten Frauen aufmerksam
gemacht. Am Mittwoch, 13.
Marz, um 17.30 Uhr folgt eine
Veranstaltung und offene Ge-
sprachsrunde zum Thema ,, Anti-
ziganismus — Was ist das?” im
Quartierstreff Wiesenau.

Weitere Informationen unter
www.langenhagen.de/wochen-
gegen-rassismus-2024.

PROFESSIONELLE
FLIESENVERLEGUNG

< I

FLIESEN KRUGER

NIENBURG

PORTA WESTFALICA

WALSRODE

KUCHEN

ONLINE - KUCHENPLANUNG!
DEUTSCHLANDWEIT! e

Meger £ Zandler

KUECHENFACHMARKT.DE

MELLENDORF NEUSTADT

Sudring 10-31582 Nienburg ~ Osterkamp 1+ 32457 Porta Westfalica  Rudolf-Diesel-Str. 2a+29664 Walsrode  Eitzer Fohre 330900 Mellendorf  Ernst Abbe Ring 30 « 31535 Neustadt

Unser Servicetelefon: 05021 / 99 33 880 - fir alle Kichenfachmarkte

* Teilnahmebedingungen: Gewinnen Sie jefzt eine Kichenfachmarkt Traumkiche im Wert von 10.000 €* *. Kaufen Sie
jetzt einfach in dem Aktionszeitraum vom 01.03.2024 - 06.04.2024. Ihre Kiche bei uns im Kichenfachmarkt Meyer
& Zander und nehmen automatisch an der Verlosung teil. Mit etwas Gllck ziehen wir Sie als glicklichen Gewinner
am 06. April 2024 aus dem Lostopf. Die Verlosung findet bei uns im Kichenfachmarkt Meyer und Zander GmbH,
Sudring 10, 31582 Nienburg statt. *** Sollte die Kiche weniger als 10.000 € kosten, so erhalten Sie einen Warengut-
schein des Differenzbetrages. Die Kiichengerdte sind in dem Wert enthalten. Liegt der Wert der Kiiche Gber 10.000
€, so wird der Ubersteigende Wert nicht erstattet. Der Gewinner wird telefonisch oder per Mail benachrichtigt. Alle
Angaben ohne Gewdhr, der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

5x IM NORDEN: WIR SIND PERSONLICH, FAIR, INDIVIDUELL & ZUVERLASSIG

8419801_002624
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Wandern und Singen
fiir den Frieden

Sonnabend, 16. Marz: Treffpunkt um 10 Uhr an der St. Pauluskirche

lllf

LANGENHAGEN. Am Sonn-
abend, 16. Marz, findet die zwei-
te Friedenswanderung, organi-
siert von der St. Paulusgemeinde
Langenhagen, statt. Treffpunkt
istum 10 Uhr an der Kirche. Dort
steht zum Start starkender Kaf-
fee zur Verfigung. Die Rund-
wanderung endet gegen 13 Uhr
in der St:-Paulus -Kirche mit einer
Friedensandacht mit Pastor Frank
Foerster. Der Brinker Chor wird
auftreten und Friedenslieder sin-
gen. Gern sind auch Gaste zur
Andacht eingeladen, die an der
vorhergehenden ~ Wanderung
nicht teilnehmen kénnen.

Schon einige Tage vorher, fur
Dienstag, 12. Marz, ladt die St.
Paulusgemeinde begleitend zu
einem Abendgesprach um 19
Uhr ein. Evin Hulser, Geschafts-
fahrer und Referent flr Friedens-
fragen im Antikriegshaus Sie-
vershausen, ist an diesem Abend
zu Gast und hélt ein Impulsrefe-
rat zum Thema: Frieden lernen
und erleben —Wege zum Frieden
statt Krieg. Bei einem Glas (Kir-
chen-) Wein soll es zu einem Aus-
tausch zu dem Thema kommen.

Anlass zur zweiten Wande-
rung ist der Jahrestag des Syrien-

|; m i

St.-PauIus-Gemeindemithieder und Freunde der Gemeinde fr

11

£

5 |

euen

sich auf die Friedenswanderung und laden zum Mitmachen ein: Ge-
sine Frey, (von links) Jiirgen Kastner, Eberhard Engel-Ruhnke, Susan-

ne Ruhnke und Gerd-Dieter Eggers.

konfliktes, der 2011 begann. Mit
der Wanderung soll ein Zeichen
fur den Frieden und gegen das
Vergessen gesetzt werden. Es
sind alle Menschen zum Mitwan-
dern eingeladen, die dieses The-
ma bewegt.

Besonderes Anliegen ist, dass
die Kriege in der Welt nicht aus

Foto: Wilfried Jachens

dem Blickpunkt verschwinden.
Kirchenvorstandsvorsitzender

Eberhard Engel-Ruhnke: , Kriege
sind gegenwartig und viele Men-
schen leiden darunter, dies soll
nicht aus dem Bewusstsein der
Menschen verdrangt werden.
AuBerdem richtet sich die Wan-
derung gegen menschenverach-

tende rechte Aktivitdten in
Deutschland und der Welt”. Die
Strecke ist etwa zehn Kilometer
lang. Sie flhrt Uber die Konrad
Adenauer-, Walsroder Stral3e,
Reuterdamm zum Wietzepark
und von dort zum Wietzeblick
und zurtick zur St. Pauluskirche.
Die Idee zu Wanderungen fur
den Frieden hat Engel-Ruhnke
aus Osterreich mitgebracht. Dort
organisiert die Wiener Arztin Isa-
bella Haschke schon seit einiger
Zeit ,Wandern fir den Frieden”
inund um Wien und Engel-Ruhn-
ke hat dort vor einem Jahr an
einer mehrtagigen Wanderung
teilgenommen.

Um Anmeldung wird gebeten,
entweder per mail an kg.paulus-
langenhagen@evlka.de  oder
telefonisch an 015737862579.
Teilnehmende k&nnen zu Beginn
der Wanderung eine kleine Fah-
ne mit der Aufschrift ,Wandern
fur den Frieden” erwerben. Um
Spenden fur die Diakonische Ka-
tastrophenhilfe wird gebeten.
Alle Teilnehmende k&énnen sich
nach der Wanderung mit gegrill-
ten BratwUrstchen beim Haus-
wart der St. Paulusgemeinde,
Frank Sadowski, starken.

~Sonne sucht Dach”

Das Interesse an der von der Stadt initiierten Solarmesse im CCL ist grof

LANGENHAGEN (awi). Viele
Burger wollen bei der Energie-
wende mitmachen. Aber sie ha-
ben Fragen. Diese konnten sie
Fachleuten bei der Solarmesse
.SonnesuchtDach” im City Cen-
ter Langenhagen stellen.
Zufriedene Gesichter waren
schon am Sonnabendmittag an
den Standen auf der Solarmesse
im CCL zu sehen. , Bis vor einer
halben Stunde standen die Leute
hier noch Schlange fir ein Bera-
tungsgesprach. Das ist jetzt das
erste Mal, dass wir zum Durchat-
men kommen”, sagt Martin Pa-
vel, im Kommunalmanagement
von Enercity und am Sonnabend
mit zwei Kollegen aus den Berei-
chen Vertrieb und Fernwarme bei
,Sonne sucht Dach” im Einsatz.
Die Besucher kamen gezielt, so
Pavel. Warmepumpe, Photovol-
taik, Heizungstausch — das seien
allesThemen, zu denen Beratung
gewlnscht werde. ,Und natur-
lich zu Férdermaoglichkeiten.”
Da verweisen Pavel und seine
Kollegen dann gleich an die Kli-
maschutzagentur nebenan.
Claus Sievert von Enercity hat
festgestellt, ,dass viele altere
Herrschaften zwischen 70 und
80 Jahren sich beraten lassen,

Die Unsicherheit, welche Entscheidung die richtige ist, ist oft noch

groB: Martin Pavel (von links) und Carsten Sievert von enercity im

Beratungsgesprach mit Eberhard Hansel.

weil sie ihr Eigenheim der nachs-
ten Generation fir die Zukunft
geristet hinterlassen wollen.”
Geld fur eine Umriistung sei ge-
rade bei den éalteren Eigenheim-
besitzern offensichtlich vorhan-
den. Aber die Verunsicherung sei
oft groB3, wie man es am besten

Foto: Anke Wiese

investieren sollte. Viele, die das
Gesprach suchen, sind auch
Uberrascht, dass sie gar nicht
kaufen mussen, sondern eine So-
laranlage auch pachten kénnen.
Der Vorteil: Sie haben einen vol-
len Service bezlglich Wartung,
Reparaturen und Versicherung,

und nach 15 Jahren geht die An-
lage in ihren Besitz Uber. Positiv
Uberrascht von dem, was ihm die
Experten erzahlen, ist auch Eber-
hard Hansel. ,Ich habe schon
eine Solaranlage auf meinem
Dach, aber an eine Warmepum-
pe habe ich mich noch nicht ran-
getraut. Jetzt habe ich einige
neue Informationen.”

Dass sie Kunden bei ,Solar
sucht Dach” ganz unverbindlich
Dinge zeigen und Fragen beant-
worten koénnen, sehen Viktor
Fritz und sein Team vom Langen-
hagener Fachbetrieb Elektro Fritz
als , eine schéne Sache” an.

Die Attraktion an ihren Stand
ist allerdings das Balkonkraft-
werk, das verlost wird. Viele Kun-
den fullen ein Los daftr aus und
hoffen auf den attraktiven Ge-
winn. Ralf Albutat von Elektro +
Sicherheit aus Resse schatzt die
Chance, auf so einer regionalen
Messe Kunden aus der Umge-
bungzu gewinnen. Er hat zusam-
men mit seinem Mitarbeiter
Helmer Schéning viele Adressen
interessierter Wedemarker,
Langenhagener und Garbsener
notiert und wird alle Anfragen in
den nachsten Wochen abarbei-
ten.

Solarstammtisch wird

zum Energie-Treff

LANGENHAGEN. Der Solar-
stammtisch in Langenhagen ent-
wickelt sich weiter und wird ab
sofort zum , Energie-Treff”. Die-
se Erweiterung des Stammtisch-
formats bietet Ratsuchenden
eine unkomplizierte Anlaufstelle
flr Fragen rund um Energie, sei
es im Zusammenhang mit der
Installation einer Solaranlage,
dem Bedarf nach einer neuen
Heizung oder anderen Themen
der energetischen Sanierung.
Der Energie-Treff, moderiert
von Lennert Dohr, Energiebera-
ter der Verbraucherzentrale Nie-
dersachsen, bietet nicht nur Ant-
worten auf individuelle Fragen,
sondern fordert auch den Erfah-
rungsaustausch unter den Teil-
nehmern. Dadurch erhalten Inte-
ressierte wertvolle Informatio-
nen zu lokalen Angeboten und

Besonderheiten. Konkrete Fra-
gen kénnen gerne mit der An-
meldung vorab eingereicht wer-
den.

Der erste Energie-Treff in Lan-
genhagen findet am Montag,
11. Marz, um 18 Uhr statt und
wird digital Gber Zoom abgehal-
ten. Lennert D&hr wird einen Ein-
blick in das Thema Dammung ge-
ben und steht fur Fragen zur Ver-
fugung. Die Teilnahme an der
Veranstaltung ist kostenlos. Eine
Anmeldung zur Teilnahme ist er-
winscht und kann per E-Mail an
klimaundumwelt@langen-
hagen.de erfolgen. Alternativ ist
eine direkte Teilnahme Uber fol-
genden Link méglich: https:/lan-
genhagen.zoom.us/
i/5525150676?0mn=63952049
695

Meeting-ID: 552 515 0676

Aus Hort Brinker Schule wird

Hort Angerstrafse

LANGENHAGEN. Der Hort An-
gerstraBe hatte jetzt zu einem
gemeinsamen Grillfest eingela-
den, um die Umbenennung des
Hortesvon ,HortBrinker Schule”
in ,,Hort AngerstraBe” zu feiern.
Mehr als 80 Personen nahmen
an den Feierlichkeiten teil, die an
Feuerschalen und Grill stattfan-
den.

Der stadtische Kinderhort be-
findet sich nach wie vor im Ge-
baude der IGS Sud und steht fur
Kinder aus der Umgebung zur
Verfigung. Die Umbenennung

Ay

einem Grillfest.

ehr als 80 Teilnehmer feierten die Umbenennung des Hortes bei

reflektiert die geografische Lage
des Hortes und soll die Identitat
und Zugehdrigkeit zur Anger-
straBBe starken.

. Wir sind begeistert, dass so
viele Menschen gekommen sind,
um mit uns diesen besonderen
Moment zu feiern”, sagt Stefa-
nie Swarowsky, Leitung des Hor-
tes. ,Die Umbenennung mar-
kiert einen neuen Abschnitt fur
unseren Hort, und wir freuen uns
darauf, weiterhin ein Ort der Bil-
dung, Betreuung und Unterstit-
zung fur Kinder zu sein.”

Foto: Stadt Langenhagen

Frithjahrsputz in Wiesenau

LANGENHAGEN. Das Engage-
ment flr ein gemeinsames Mitei-
nander im eigenen Wohnviertel
kann sich in vielen Facetten zei-
gen: fur das Quartier Wiesenau
engagieren sich Menschen zum
Beispiel im Verein win e.V. Woh-
nen in Nachbarschaften bei der
KSG Hannover. Die verschiedens-
ten Ideen und Anregungen fur
eine Verbesserung der Wohn-
und Lebensqualitat finden hier
einen Platz. Immer wieder ist
auch die fehlende Sauberkeit im
Quartier ein Thema.

Gemeinsam mit der Lebenshil-
fe Langenhagen-Wedemark
schlieBt sich der Quartierstreff
Wiesenau daher dem ,Frih-

jahrsputz” der Stadt Langen-
hagen an. Alle Nachbarn und
Nachbarinnen sind eingeladen,
ihr Quartier zu einem ,, Wohlfthl
—Ort” mit zu gestalten.

In Wiesenau wird bereits am
Freitag, 15. Marz, der Mlll ge-
sammelt. Um 16 Uhr geht eslos—
Treffpunkt ist der Quartiersplatz.
Greifzangen und Mullsécke, so-
wie Arbeitshandschuhe werden
gestellt. Nach der Sammel-Run-
de treffen sich alle gegen 17.30
Uhr wieder auf dem Quartiers-
platz und tragen den Mll dort
zusammen. AnschlieBend gibt es
bei Bratwurst und alkoholfreien
Getranken noch die Gelegenheit
zu einem Klénschnack.

BJARNE MADEL
UND MATTHIAS BRANDT

30. November 2024 | Theater am Aegi

Green Lung - These Heathen Lands
02. April 2024: Musikzentrum

Ildiké von Kiirthy
03. April 2024: Theater am Aegi

Cirque Bouffon - Paraiso
Diverse Termine: Waterlooplatz

Dave Matthews Band
05. April 2024: Swiss Life Hall

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Joachim Witt

05. April 2024: Musikzentrum

Hannover-Burgdorf - HSV Hamburg
05. April 2024: ZAG arena

Lydia Benecke

06. April 2024: Pavillon

Sohne Mannheims

06. April 2024: Capitol

Vor Ort fiir Sie da:
In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Hannover, Lange Laube 10
Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, Marktstrae 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

7277702_002624
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Ampel oder Mittelinsel
fiir Schulenburg?

Uberweq und StraBensanierung auf der L 382 kénnen 2025 in Angriff genommen werden

SCHULENBURG (kra). Die
Langenhagener StraBe (L 382) ist
eine der am starksten befahre-
nen Pendlerstrecken in Langen-
hagen, verbindet die Kernstadt
und die Autobahn mit Berenbos-
tel und Garbsen. Die Stadtver-
waltung prognostiziert dort fur
das Jahr 2030 taglich rund
20.400 Kraftfahrzeuge, darunter
2160 Lkws, ein Anteil von knapp
11 Prozent. Schon jetzt stellt der
starke Verkehr mit regelmaBiger
Staubildung fr Anwohner sowie
FuBganger und Radfahrer, die die
Langenhagener StraBe Uberque-
ren wollen, ein Problem dar. Wo-
ran sich in Zukunft kaum etwas
andern durfte, da sich der Rat of-
fenbar endgultig von der Idee
einer Schulenburg entlastenden
Slidspange verabschiedet hat.
Schon vor Jahren war aus Tei-
len der Politik dort eine Ampelan-
lage gefordert worden, was je-
doch keine Mehrheit fand. Im
Sommer 2020 hatte der Verwal-
tungsausschuss aber die Planung
einer Querungshilfe beschlos-
sen. Dazu liegt jetzt ein Entwurf
mit verschiedenen Varianten vor.
Damit verbunden ist auch eine
Sanierung der Fahrbahn in dem
etwa 220 Meter langen StraBen-
abschnitt zwischen Ortseingang
und der Kreuzung mit der Han-
noverschen StraBe (L380). Bei
der Querungshilfe geht es aber
erneut um die grundsatzliche
Frage: Ampel oder Mittelinsel?
Der Ortsrat Schulenburg hatte
sich fur eine Ampel ausgespro-
chen. Der Verkehrsausschuss
konnte sich in seiner Sitzung am
Donnerstagabend, 29. Februar,
zu keinem Votum durchringen.
Um das Verfahren aber nicht zu
verzdgern, erkldrte das Gremium
die Beschlussdrucksache als be-
handelt — und Uberlasst die Ent-

Ampel oder Mlttelmsel Bei starkem Verkehr ist es nicht nur fiir
FuBganger schwierig, iiber die Langenhagener StraBe zu kommen.
Auch Autos aus der DorfstraBe miissen lange warten.

Foto: Andreas Krasselt

scheidung nun ohne Vorgabe
dem Verwaltungsausschuss. Das
ermdglicht, dass die dann be-
schlossene Querungshilfe bereits
2025 gebaut werden kann.

Die Planer bevorzugen den
Bau einer Mittelinsel 6stlich der
Einmindung der DorfstraB3e.
Dies seinicht nur die kostenglns-
tigste Variante, so Jan Hendrik
Vohland vom  Ingenieurblro
Pabsch, sondern lieBe sich auch
am schnellsten umsetzen. Uber
diese Mittelinsel konnten FuB-
gangerinnen und FuBganger so-
wie Radfahrende gefahrlos auch
bei hoherem Verkehrsaufkom-
men die Langenhagener StraBe
Uberqueren. ,Im Ortsrat gab es
Bedenken, dass man dann mit
einem Traktor nicht mehr in die
DorfstraBe einbiegen konne”, so
Vohland. , Das geht aber”, versi-
cherteer. , Die Mittelinsel konnte
man sonst auch etwas weiter
nach Osten verschieben.” Doch
Ortsrat und Anwohner haben
dort noch ein weiteres Problem.
Anwohner, die mit dem Auto aus

der DorfstraBe kommend in die
Langenhagener StraBe einbie-
gen wollen, haben dazu bei star-
kem Verkehr oft nur geringe
Chancen, zumal auch bei Stau
die EinmUndung oft blockiert
wird. Hier erhofft man sich durch
eine Bedarfsampel westlich der
Einmindung, verbunden mit
einer  Induktionsschleife  far
Autos unter der DorfstraB3e, eine
Entlastung.

Wahrend der Bau einer Mittel-
insel etwa 25.000 Euro kosten
wiurde, mussten fur eine Bedarfs-
ampel rund 50.000 Euro kalku-
liert werden, bei einer Vollsignali-
serung des gesamten Bereichs
sogar 75.000 Euro. In beiden Fal-
len ware aber eine Synchronisie-
rung mit den Ampeln an der
Kreuzung mitder 380 zwingend
erforderlich, da sonst der alltagli-
che Rickstau noch chaotischere
AusmaBe annehmen wirde.
.Dadurch wirden aber an der
DorfstraBe erhebliche Wartezei-
tenvon eineinhalb bis zwei Minu-
ten entstehen”, so Anette Me-

cke, Leiterin der stadtischen Ab-
teilung fur Verkehr und StraBe.
.Das st jenseits der Wartezeiten,
die man normalerweise fir zulas-
sig halt.” Da dies bei einer Vollsi-
gnalisierung auch fur Autos aus
der DorfstraBBe gelten wirde, war
diese Variante gleich vom Tisch.
Ebenso Alternativen, die eine
Mittelinsel oder Ampel weiter
westlich in Hohe der Alten Land-
straBe vorschlugen.

Doch auch bei einer Bedarfs-
ampel misste die Stadt Flachen
ankaufen. Das sei dort aber kein
Problem, so Mecke. Insgesamt
wirden die Kosten fur die Stra-
Bensanierung und den Bau einer
Mittelinsel bei 840.000 Euro lie-
gen, wobei die Mehrkosten fir
eine Ampel wenig ins Gewicht
fallen durften. Bei der StraBensa-
nierung soll zumindest auf der
stdlichen Seite der gemeinsame
Geh- und Radweg etwas breiter
werden. ,Viel machen kénnen
wir da nicht”, sagte Vohland.
. Wir haben versucht, so viel wie
moglich abzuzwacken.” Denn
die Fahrbahn ist nur sieben Meter
breit. Sie sollnun um 50 Zentime-
ter verengt werden, sodass der
Geh-und Radweg zumindest auf
2,50 Meter erweitert werden
kann.

Hinsichtlich der Gesamtkosten
kénnte es bei der Finanzierung
noch Probleme geben, da bislang
nur Haushaltsmittel in Hohe von
615.000 Euro dafir eingeplant
sind. Die Finanzabteilung mahn-
te in einer Stellungnahme an,
dass bei einem Beschluss andere
MaBnahmen verschoben wer-
denmussten. ,Ohne Not werden
wir nicht freiwillig MaBnahmen
zurlickziehen”, sagte Stadtbau-
ratin Isabella Gifhorn. Der Politik
stehe es naturlich frei, so etwas
zu beschlieBen.

Fine rundum passende Losung

Weil die alte Halle fiirs neue Fahrzeug zu klein war, hat die Krahenwinkeler Feuerwehr ihr Haus umgebaut

KRAHENWINKEL (ok). Wie
sagt man doch? Passt, wackelt
und hat Luft. Dieser Spruch trifft
auch auf das neue Loschgrup-
penfahrzeug der Krahenwin-
keler Ortsfeuerwehr zu — und er
ist durchaus wortlich zu nehmen.

Die Vorgeschichte: Das alte
Tankléschfahrzeugvon 1997 war
in die Jahre gekommen, die In-
vestition flr eine Neuanschaf-
fung immer wieder verschoben
worden. ,Er ist zwar nur 19.000
Kilometer gelaufen, Motor und
Getriebe sind noch tadellos in
Ordnung”, sagt Ortsbrandmeis-
ter Kai Juttner. ,, Das Chassis war
aber schon durchgegammelt, es
musste bereits zigmal nachge-
schweilt werden.” Zwar trauer-
tedie Krahenwinkeler Feuerwehr
etwas um ihr altes Fahrzeug, das
fur eine Besatzung von sechs Per-
sonen ausgelegt war. Doch Er-
satz fur den Oldtimer war schnell
gefunden: ein modernes Losch-
gruppenfahrzeug mit Allradan-
trieb fur eine Neuner-Besatzung
zum Preis von etwa 450.000
Euro.

Komplikationslos  war  der
Fahrzeugtausch aber nicht. Weil
das neue Fahrzeug hoher und
langer als sein Vorganger ist, hat-
teesnichtmehrin die Garage des
alten Feuerwehrhauses an der
StraBe Am Moorhofe gepasst.
Und der gemeinsame Neubau fur
die Krdhenwinkeler und die Kalt-
enweider Feuerwehr — geplant
auf der Dreiecksflache an der Ein-
mindung der Walsroder in die
Wagenzeller StraBBe — wurde aus

Erleichterung bel der Krahenwmkeler Ortsfeuerwehr we|I |hr neues
Fahrzeug jetzt in der umgebauten Halle stehen kann: Ortsbrand-
meister Kai Jiittner (von links), Markus Bock, Tim FaBnacht, Steffen
Achilles, Patrick Schuricht, Thomas Schulz und der stellvertretende

Ortsbrandmeister Edgar Schmidt-Nordmeier.

finanziellen Griinden erst einmal
auf Eis gelegt.

Also musste ein tauglicher Um-
bauplan fur das alte Feuerwehr-
haus her, der 2023 auch in die Tat
umgesetzt wurde.

Inzwischen hat Jittner das
neue Léschgruppenfahrzeug mit
einigen Feuerwehrleuten aus Lu-
ckenwalde vom Hersteller Rosen-
baum abgeholt. Hatte das alte
Fahrzeug zuvor rund 20 Zentime-
ter Platz auf jeder Seite des Tores,
so sind es jetzt immerhin 40 Zen-
timeter. Allerdings gerade ge-
nug, um das 8,40 Meter lange
und 3,40 Meter hohe neue Fahr-
zeug rickwarts mit Geschick in

Foto: Oliver Krebs

die Halle zu mandvrieren: Kame-
ras unterstiitzen bei diesem he-
rausfordernden Rangieren. Die
Seitenteile fur das Tor wurden he-
rausgenommen, es wird nun
vorn eingehangt. Auch den 3,50
Meter hohen Sturz an der Ein-
fahrt haben die Handwerker ent-
fernt, um etwas Hohe zu gewin-
nen.

Alles in allem ist die Neuan-
schaffung eine Investition, die
sich sicher auszahlen wird. Denn:
Wann das momentan 18 Millio-
nen Euro teure Gemeinschafts-
projekt mit Kaltenweide realisiert
werden kann, steht noch in den
Sternen. Frihestens 2028 ist mit

einem Baubeginn fur die beiden
Ortsfeuerwehren auf der Drei-
ecksflache zu rechnen.

Thorsten

HEITMULLER

||l Elektro - Meisterbetrieb

1974-2024: 50 Jahre Erfohrung /
apﬂ!{ Birlhdo

Walsroder Str. 112 - 30853 Langenhagen
Tel.: 0511-724 44 45
www.elektro-heitmueller.de

BPPL—: TaL

L[

*Nicht einzultsen auf Gutscheine, nur giltig mit Kundenkarte, keine Barauszahlung mdglichAusgenommeg sind gelb ausgezeichnete Artikel.

Outdoor Outlet BERG & TAL, OpelstraBe 36 — 40 (EKZ Altwarmbiichen),
30916 Isernhagen, Gewerbegebiet Altwarmbiichen, 0511 /26143793
Offnungszeiten: Montag — Samstag von 10 - 18 Uhr
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OLDTIMER Technikseminare

Folgende Trainings bieten wir an:

17.2.
2024

Ventile einstellen, Kiihl-
system, Technik Fahrwerk

Beurteilung
von Oldtimern

21.10. Fehlerdiagnose
2023 Motor

18.11. Fehlerdiagnose Ziindan-
2023  lage, Einstellen Zlindung

20.1. Funktion Vergaser,

2024 Einstellen Vergaser 0 e
1 Kostenpauscha'® 'y

(i \
Jedes Training gliedert sich in 1Std. Theorie [l 1¢Y Tralnlng
59,- €, fur5 l

und 2 Std. Praxis am Fahrzeug. \
259.- €

16.3.
2024

Oldtimer erleben
jeweils von 10 Uhr - 13 Uhr. \ ings
Maximale Teilnehmeranzahl 12 Personen. \\ Trainil ,
Hygienekonzept liegt vor und wird beachtet. N v’
~——

J

o mit Kenntnissen im
Kfz- Mechaniker mwa) oldtimer-Bereich gesucht.

lhren Ansprechpartner Herrn Liilfing erreichen Sie zur Anmeldung & Fragen zum Training unter:

05130 97 47 933 Minfo@ikonA7.de @ ikonA7.de
ikonA7 GmbH & Co. KG Auf dem Farnkamp 6 30900 Wedemark

6483001_002624

HO Der direkte Draht

i zur Anzeige im Langenhagener Echo

NSNS

Anzeigenannahme: Telefon:
Telefax:

(o5 11) 72 80 80
(0511) 728 0817

Online: www.extra-verlag.de
E-Mail: service@langenhagener-echo.de

Schweinenacken ohne Knochen

Dicke Rippe vom Schwein

Schweineschulter
wie gewachsen
1kg

Schalrippen vom Schwein

T T R R T R R R PR R TR R R TR S R R TR T TR PR P T PR R P T R RN T R R T R R R R R R R Y

Lachsforellen, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung

1kg 1kg

Dorade, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Afrikanischer Wels, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1kg

Grillmakrelen, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1kg

0050080000000 0000000000000000000000000 0000000000000 080000000 000000000008080 0008800000080 0000000

Teigtaschen mit Schwelne- -
fleisch- und
Rindfleisch-
fiillung,
tiefgefroren
»Pelmeni pod
wodotschku
Sastolnye® |
1 kg Pack.

al

32755501_002623

Saure Sahne 30% Fett
380 g Becher,
1kg=524 ==

Eingelegte Tomaten
Zastolnije-Moldawanka“
24009Gl,

Erfrischungsgetrénk, versch.
Sortenje 1,5LFl., 1L=0,60"
| 5
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Generationswechsel

Nicole Dopke tbernimmt D

SCHULENBURG. Bereits beim
jahrlichen Adventsfrihsttick am
2. Dezember im Gasthof Teg-
tmeyer ,Zum alten Krug” hatte
der DRK-Ortsverein Schulenburg
seine langjahrige Vorsitzende
Waltraud Lammers verabschie-
det. Die 83-jdhrige Waltraud
Lammers musste das Amt der
ersten Vorsitzenden aus personli-
chen Grlnden aufgeben. Insge-
samt 26 Jahre engagierte sich
Waltraud Lammers beim DRK-
Ortsverein  Schulenburg.  Erst
Ubernahm sie das Amt kommis-
sarisch fur ein Jahr, dann folgten
weitere 25 Jahre. In dieser Zeit
fanden viele organisierte Reisen
und Tagesausflige sowie Kaffee-
nachmittage statt. Unvergessen
sind die Wochenendfahrten
nach Plau am See sowie die Grill-
nachmittage in Springe und in
Steinhude.

Der Abschied von Waltraud
Lammers lautete zugleich einen
Generationswechsel ein. Das
langjahrige DRK-Mitglied Nicole
Dopke erklarte sich bereit, das
Amt der Vorsitzenden zu Uber-
nehmen und es bis zur nachsten
Mitgliederversammlung erstmal
kommissarisch zu leiten.

Am 24. Februar 2024 war es
dann soweit. Der DRK-Ortsverein
Schulenburg wahlte Nicole Dop-
ke zur neuen Vorsitzenden. Die
langjahrige Schatzmeisterin Pet-
raNagler erklarte sich bereit, dass

-

\

|
Tickets
im VVK!

15

zzgl. Gebiihren

e

ber neue Vorstand Béate Dﬁpké, (von links) Marion Danielsen, Pet-

RK Schulenburg kommissarisch

ra Nagler, Nicole Dopke sowie Martina Rust, Prasidentin des DRK-

Region Hannover.

Amt der Schatzmeisterin weiter-
hin fortzufthren. Zudem wahl-
ten die Mitglieder Marion Daniel-
sen zur zweiten Vorsitzenden
und Beate Dopke zur Schriftfuh-
rerin. Birte Auf dem Berge, Pame-
la Grundey, Martina Kélpin und
Sigrun Knopfle-Lukasczyk wer-
den kunftig als Beisitzer tatig

.. Gilloe

Foto: Privat

sein. Die beiden bisherigen Bei-
sitzerinnen Inge Auf dem Berge
und Inge Schafer werden ihre Ta-
tigkeit fortsetzen und die jlingere
Generation unterstitzen.

Neben dem Ortsblrgermeister
Lutz Dépke war auch die Prési-
dentin des DRK-Region Hanno-
ver, Martina Rust, anwesend.

2.0

7755801_002624

Martina Rust ehrte Erika Her-
mann fur 40 Jahre und Lieselotte
Palaniak fur 25 Jahre Mitglied-
schaft im DRK-Ortsverein Schu-
lenburg. Beide erhielten hierfur
die goldene und die silberne Eh-
rennadel in dankbarer Wurdi-
gung der langjdhrigen treuen
Unterstitzung der Arbeit des
DRK im Dienste am Nachsten.

Erstmals verlieh der Vorstand
zwei Mitgliedern die Ehrenmit-
gliedschaft fur ihre langjahrigen
und herausragenden Verdienste
fur den DRK-Ortsverein Schulen-
burg. Zum einen der bereits er-
wahnten Waltraud Lammers und
zum anderen Hedi Tochtenha-
gen. Hedi Tochtenhagen ist seit
57 Jahren im DRK-Ortsverein
Schulenburg. Die Mitarbeit im
DRK-Ortsverein sowie die Liebe
zu den Menschen pragt ihr Le-
ben. So hatte sie unter anderem
Lfriher” noch persénlich an der
Haustir die Mitgliedsbeitrage
eingesammelt. Dabei war Hedi
Tochtenhagen immer das per-
sonliche Wort und das menschli-
che Miteinander wichtig.

Zum Osterfrihstick am 23.
Marz dieses Jahres um 10 Uhr in
der Gaststatte Rust in Schulen-
burg laden die Organisatoren
ganz herzlich ein. Interessierte
kénnen sich noch bis zum 11.
Marz bei Nicole Dépke anmel-
den, 0511 7860024 oder ni-
cole.doepke@icloud.com.

Offene Probe
im Musikraum

GODSHORN. Der Musikverein
Godshorn ladt fur Donnerstag,
14. Mérz Musikerinnen und Mu-
siker, die ein Blasinstrument oder
Schlagzeug spielen, zu einer of-
fenen Probe ein.

Das Orchester mit vielen jun-
gen Musizierenden, die aus der
vereinseigenen Nachwuchs-
arbeitkommen, aberauch altere,
die sich gern Verstarkung in den
eigenen Reihen wiinschen, freut
sich auf neue Mitspielende.
Gleichzeitig wird ein Einblick in
das Repertoire des Blasorchesters
gewabhrt.

Die Probe findet ab 19 Uhr im
Musikraum der Grundschule
Godshorn (Rahrweg 20) statt. In-
teressierte kommen mit ihren
Instrumenten einfach vorbei, ein
Schlagzeug steht zur Verfligung.
Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Auf der Internetseite
www.musikverein-godshorn.de
gibt es weitere Informationen
Uber den Musikverein.

Auf der Suche
nach dem Gliick

ENGELBOSTEL. Am Montag,
18. Mérz, um 18 Uhr treffen sich
die LandFrauen Engelbostel und
Umgebung im Gasthof Tegtmey-
er zu einem Bildervortrag , Auf
der Suche nach dem Gltick”. An-
meldungen bitte bis zum 13.
Marz unter der Telefonnummer
(0511) 78 01 92.

Osterfeuer in
Engelbostel

ENGELBOSTEL. Der Schitzen-
verein Engelbostel 1adt alle Ein-
wohner zum Abbrennen des Os-
terfeuers ein. Am Sonnabend,
30. Marz, um 18 Uhr wird das
Feuer entziindet. Dies geschieht
in Begleitung der Jagdhornblaser
des Schitzenvereins.

Brenngutannahme ist aus-
schlieBlich zwischen 9 und 12
Uhr. Angenommen werden nur
Aste und Zweige, keine Baum-
stamme, Wurzeln, Rasenschnitt
oder behandeltes Holz.

A Tribute to ABBA

Die Musik der schwedischen Band steht am 19. April im Theatersaal

im Mittelpunkt.

LANGENHAGEN. Die Band 4
SWEDES feiert in diesem Jahr ihr
17-jahriges Bestehen. Seit ihrer
Grundung im Jahr 2006 — noch
unter dem Namen Abba Review —
hat sich die Band als eine der fh-
renden Abba Tribute-Bands
etabliert. Mitihrem einzigartigen
Stil und energiegeladenen Live-
Auftritten begeistert 4 SWEDES
Fans in ganz Europa. Im vergan-
genen Sommer erfolgte auf-
grund von Copyright Anderun-
gen der Polar Music Sweden die
Umbenennung in den neuen
Bandnamen 4 SWEDES. Die Band
besteht aus sechs Musikern aus
Deutschland, Schweden, Jamai-
ka, Polen und England, die eine
tiefe Leidenschaft fur die Musik
von ABBA teilen. Gemeinsam
bringen sie die ikonischen Hits
der legendaren schwedischen
Band auf die Biihne und entflh-
ren das Publikumin eine nostalgi-
sche und emotionsgeladene Rei-
se, die zum Tanzen einladt. Was 4
SWEDES besonders macht, sind
ihre mitreiBenden Live-Interpre-
tationen der Songs.

Jeder Titel ist sorgfaltig cho-
reografiert und bietet nicht nur
ein bemerkenswertes Horerleb-
nis, sondern auch eine visuell be-
eindruckende Performance. Die
Kostlime wurden unter der Lei-

Foto: Privat

tung von Katia Convents von
Let's Dance akribisch gestaltet
und perfekt umgesetzt, um den
Originalen moglichst nah zu
kommen. ,,Unsere Show ist mehr
als nur ein Konzert”, sagt Isabell
Classen a.k.a Ani Frid. ,Es ist ein
intensives Erlebnis fUr die ganze
Familie. Wir laden das Publikum
ein, mitzusingen, zu tanzen und
einen Abend voller frohlicher
Partystimmung zu genieBen. Un-
abhangig vom Alter kennt und
liebt jeder die Songs, was eine
ansteckende und inklusive At-
mosphare schafft.” Mit beein-
druckender Buhnenprasenz und
authentischer Interpretation von
Hits wie ,Dancing Queen”,
~Mamma Mia” und , Waterloo”
erweckt 4 SWEDES die zeitlosen
Melodien und Texte zum Leben,
um so den Abba Geist zu bewah-
ren. 4 SWEDES hat sich in zahlrei-
chen Konzerten und Festivals in
ganz Europa und dartber hinaus
einen Ruf als eine der fihrenden
Tribute-Bands erarbeitet. Uber-
all, wo sie auftritt, begeistert die
Band ihr Publikum.

Terministam Freitag, 19. April,
Beginn: 19.30 Uhr, im Theater-
saal. Vorverkauf: unter anderem
HAZ/NP/ECHO-Geschaftsstelle
am Marktplatz 5, City Center
Langenhagen

Orchesterfreizeit in Abbensen

LANGENHAGEN. Jetzt waren
wieder alle Orchesterklassen der
IGS Langenhagen unterwegs.
180 Schulerinnen und Schuler
verbrachtenje drei Tage im Block-
hattendorf Abbensen, um musi-
kalisch einen groBen Schritt wei-
ter zu kommen. Auch diesmal
war der Aufenthalt wieder tber-

aus erfolgreich, die Musiklehre-
rinnen und -lehrer probten tber
den Tag verteilt mit ihren Klassen
und zum Schluss gab es jeweils
Mittwoch und Freitag ein kleines
Abschlusskonzert. Das groBe
Sommerkonzert geht am Mon-
tag, 3. Juni, um 18 Uhr im Thea-
tersaal Uber die Buhne.

s =

Die Orchesterklassen hatten sich zu den Proben auf den Weg nach

Abbensen gemacht.

Foto: Privat

Hat Priifingenieur aus Langenhagen
[UV-Berichte gefalscht?

LANGENHAGEN (kra). Die
Versuchung war wohl zu groB,
das Geschaft zu lukrativ: Bis zu
350 Euro soll ein Prifingenieur
aus Langenhagen fir gefalschte
TUV-Berichte kassiert haben.
Jetztsitzt der 44-)ahrige in Unter-
suchungshaft. Ein 44-jahriger In-
genieur aus Langenhagen soll in
76 Fallen bei Autos Haupt- und
Abgasuntersuchungen beschei-
nigt haben, ohne diese Prifun-
gen durchgefiihrt zu haben. Die
Polizei hat am Mittwochvormit-
tag, 28. Februar, mehrere Ge-
schaftsraume und Wohnungen
in Langenhagen, etwa am Lang-
enforther Platz, und in Hannover
durchsucht und umfangreiches
Beweismaterial  sichergestellt.
Ein Richter hat Haftbefehl gegen
den 44-Jdhrigen erlassen, der
ebenfalls am Mittwoch voll-
streckt wurde. Gegen zwei Mit-

arbeiter des Mannes werde
ebenfalls ermittelt, so die Spre-
cherin der Staatsanwaltschaft,
Kathrin Sofker.

Der Vorwurf: Bestechlichkeitin
besonders schweren Féllen. Der
Ingenieur, der laut Sofker freibe-
ruflich tatig war, hatte 2019 die
Prufberechtigung erlangt. Das
lukrative Geschaft mitdenvorge-
tauschten Prifungen soll er be-
reits ein Jahr spater begonnen
haben. Dafir soll er laut dem der-
zeitigen Ermittlungsstand zwi-
schen 180 und 350 Euro pro Priif-
plakette und -bericht kassiert ha-
ben, was die Vermutung nahe-
legt, dass die Fahrzeuge bei einer
reguldren TUV-Priifung durchge-
fallen waren. Sollte es zur Ankla-
geerhebung und einer Verurtei-
lung kommen, muisste er mit
einer langeren Haftstrafe rech-
nen, so Sofker.



Medizin

ANZEIGE

THEMA DARMBESCHWERDEN

Mysterium Reizdarm: Ist das die Ursache?

Aktuelle Forschungsergebnisse geben nun Millionen Betroffenen Hoffnung

Wiederkehrende
beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen, Blihungen
oder Verstopfung sind gerade in
Deutschland weit verbreitet: Fast

Darm-

jeder Siebte leidet hierzulande
darunter.! Unsere Experten erkla-
ren, was es damit auf sich hat!

Es ist ein Ritsel, fast so alt
wie die moderne Medizin
selbst: Warum leiden so viele
Erwachsene immer wieder unter
Darmbeschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen und Blahungen -
ohne dass eine Ursache zu identi-
fizieren ist? Bereits vor {iber 2000
Jahren beschrieb Hippokrates
einen Patienten mit unerklarba-
ren Darmbeschwerden. Genau
wie er tappten Arzte und Wissen-
schaftler noch tiber Jahrhunderte,
ja sogar Jahrtausende hinweg im
Dunkeln - ohne herauszufinden,
wodurch dieses mysteriose Leiden
ausgelost wird.

Mit der Zeit entwickelte sich fiir
diese unerklérlichen Beschwerden
das Bild des ,gereizten Darms®,
spiter formte sich der Begriff des
Reizdarmsyndroms.

Aktuelle wissenschaftliche
Erkenntnisse werfen ein neues
Licht auf mogliche Ursachen -

Wiederkehrende Darmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen
und Bldhungen kdnnen die
Lebensqualitdt Betroffener stark
einschrénken.

und machen zugleich Millionen
Reizdarm-Betroffenen Hoffnung.

Forschungsergebnisse zeigen
mogliche Ursache

Aktuelle Studienergebnisse
kommen nun zu dem Schluss,
dass hdufig eine geschidigte
Darmbarriere die Ursache des
Reizdarmsyndroms ist. So fanden
amerikanische Forscher heraus,
dass die Darmbarriere einer
Patientengruppe mit wieder-
kehrenden Darmbeschwerden
ungewohnlich durchléssig, gera-
dezulochrig war. Wissenschaftler
betitelten dies im Englischen mit
dem Schlagwort ,,Leaky Gut®, auf
Deutsch ,,durchldssiger Darm®.
Durch diese kleinsten Schadi-
gungen der Darmbarriere kdnnen
Erreger oder ungewiinschte Stoffe
in die Darmwand eindringen und
das Darmnervensystem reizen —
was zu den typischen Symptomen
wie Durchfall, Bauchschmerzen
oder Blahungen fithren kann.?

Wissenschaftliche Erkennt-
nisse auf dem Priifstand

Die Entdeckung des ,Leaky
Gut“ sorgte in wissenschaftlichen
Fachkreisen fiir grofles Aufsehen.
Forscher weltweit machten sich
daran, die These des durchlissi-
gen Darms zu iiberpriifen.

Ein Team aus Wissen-
schaftlern aus Bethesda, USA,
entwickelte einen Test, welcher
spezifisch darauf ausgerichtet
war, die Durchldssigkeit der
Darmbarriere zu prifen.
Hierfiir wurde den Probanden
ein unverdaulicher Zucker ver-
abreicht. Diese Zuckermolekiile
sind eigentlich zu grof3, um die
Darmbarriere in grofier Anzahl

zu passieren. Sie werden daher
unverdaut ausgeschieden. Bei
den Patienten, die an wiederkeh-
renden Darmbeschwerden litten,
verhielt es sich jedoch anders: Die
Zuckermolekiile passierten die
geschddigte Darmbarriere und
konnten dadurch spater im Urin
nachgewiesen werden.® Somit
war ein weiterer Beleg gefunden,
der fiir den Zusammenhang von
Darmbeschwerden und einem
durchlissigen Darm sprach.

Die technischen Fortschritte
in der Forschung ermdglichten
es den Wissenschaftlern, diese
Ergebnisse nochmal im Detail
auf die Probe zu stellen. Hierfiir
wurden winzige Gewebeproben
aus dem Darm entfernt und
im Anschluss unter einem
hochauflésenden Elektronen-
mikroskop untersucht. Und
tatsdchlich: Auch hier konnten

winzige Schadigungen der Darm-
barriere festgestellt werden.*

»Ich personlich konnte
sehr gute Erfahrungen

mit Kijimea Reizdarm PRO
sammeln. Eine Besserung
tritt bei Betroffenen haufig
schon nach wenigen Tagen
ein.”

Dr. Martin Gschwender,
Experte fiir Darmgesundheit

Durchbruch in der Forschung

Auf Basis dieser Erkenntnisse
begab man sich auf die Suche
nach einer wirksamen Losung.
Dabei
Wissenschaftler auf einen ganz
speziellen Bifido-Bakterien-
stamm: B. bifidum MIMBbH75.

stieflen italienische

Das Besondere: Dieser Bakterien-
stamm besitzt die einzigartige
Fahigkeit, sich physikalisch an
die Darmepithelzellen anzulegen -
ahnlich wie ein Pflaster iber einer
Wunde.

Das Forscherteam stellte sich
die folgende Frage: Konnten
durch das Anlegen der Bakterien
an die Darmbarriere die Schadi-
gungen wie unter einem Pflaster
abklingen - und in der Folge auch
wiederkehrende Beschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen und
Blahungen zuriickgehen?

Um eine Antwort auf diese
Frage zu bekommen, fithrten
sie eine wissenschaftliche
Studie nach dem hdchsten
wissenschaftlichen Standard,
dem sogenannten Goldstandard,
durch. Das Ergebnis war ebenso
beeindruckend wie eindeutig:
Bei den Patienten mit einem
Reizdarm, die den speziellen
Bakterienstamm bekommen
hatten, konnte eine um ein Viel-
faches hohere Verbesserung der
Beschwerden festgestellt werden
als in der Kontrollgruppe mit
Placebo. Die Wirksamkeit des
Bakterienstammes bei Reizdarm-
beschwerden konnte demzufolge
eindrucksvoll belegt werden.’

Erfahrungen mit
B. bifidum HI-MIMBb75

Der Bakterienstamm
B. bifidum MIMBD75 ist in seiner
nochmals weiterentwickelten,
hitzeinaktivierten Form exklusiv
im Medizinprodukt Kijimea
Reizdarm PRO enthalten, das
mittlerweile zu den meist-
verkauften Préiparaten gegen
Reizdarmbeschwerden in ganz
Europa gehort.®

Der auflerordentliche Erfolg
des Produktes fithrte dazu, dass
der Hersteller immer wieder
Lieferschwierigkeiten bekam. Zu-
letzt war Kijimea Reizdarm PRO
jedoch wieder verfiigbar. Viele
Kunden kaufen daher schon
beim ersten Mal gleich drei
Packungen, damit sie nicht
Gefahr laufen, bei einem Aus-
verkauf die Einnahme nicht
fortsetzen zu kénnen. Kijimea
Reizdarm PRO ist rezeptfrei
in der Apotheke erhiltlich,
kann aber auch ganz bequem
direkt beim Hersteller unter
www.kijimea.de
werden.
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Interessierte Leser
kénnen jetzt von einem
besonderen Angebot des
Herstellers profitieren.
Mit dem Code RDS2024
erhalten Kunden im Kijimea
Onlineshop beim Kauf einer
28er- oder 84er-Packung
Kijimea Reizdarm PRO ein
exklusives Reizdarm-Tage-
buch gratis dazu! Dieser
Code ist bis zum 18.03.2024
giiltig und einzuldsen unter
www.kijimea.de. Nur
solange der Vorrat reicht.

'Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® 2Wood JD (2007). Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19.  *Del Valle-Pinero AY, van Deventer HE, Fouri NH, Martino AC, Patel NS, Remaley AT, Henderson WA.
Gastrointestinal permeability in patients with irritable bowel syndrome assessed using a four probe permeability solution. Clinica chimica acta; international journal of clinical chemistry. 2022;418:97-101 [abgerufen am 15.07.2023] doi:10.1016/j.cca.2012.12.032. e “Schoultz, |, Keita, AV (2020). The Intestinal Barrier and Current Techniques for the
Assessment of Gut Permeability. Cells, 9(8), 1909. doi:10.3390/cells3081909. e SGuglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life —a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics.
2011;33(10):1123-1132. doi:10.1111/].1365-2036.2011.04633.x ® ®Insight Health, MAT 12/23, u.a. DE, AT, ES, IT.  "Andresen V et al. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol.
2020 Jul;5(7):658-666. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden.
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Thema: Rheumatische Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen

Kaum zu glauben, dass langes

So behandeln Sie Verspannungen und Schmerzen

Ob am Schreibtisch im Home-
office, auf der Couch oder im

Auto: Wir verbringen immer
mehr Zeit im Sitzen. Ergono-
misch korrekte Haltung - oft

»Rubaxx Schmerzgel schafft bei
mir einen starken Schmerzriick-
gang und die Verspannungen am
Nacken sind auch weg.“
(Ingrid M.)

Fehlanzeige! Die Uber- und Fehl-
belastung der Muskulatur fiihrt
dann schnell zu Verspannungen
und Schmerzen. Die gute Nach-
richt: Das natiirliche Rubaxx
Schmerzgel (Apotheke, rezept-
frei) hilft vielen Betroffenen!

Stundenlanges Sitzen mit ge-
biicktem Riicken und hingenden
Schultern fiithrt schnell zu Ver-
spannungen und einhergehenden
Schmerzen. Hinzu kommt meist
Bewegungsmangel: Hiufig fehlt
die so wichtige und ausgleichende

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

Bewegung im Alltag. Verspan-
nungen und Schmerzen nehmen
zu! Betroffene sehnen sich nach
einer einfachen Hilfe gegen ihren
taglichen Schmerz.

Wirksam mit der
Kraft der Natur

Um gegen die Schmerzen wirk-
sam und schonend vorzugehen,
haben Experten der Apotheken-
Marke Rubaxx ein wirksames
Schmerzgel entwickelt, das mit der
Kraft der Natur wirkt. Rhus toxi-
codendron, der pflanzliche Arz-

© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

7561901_002624

neistoff in Rubaxx Schmerzgel,

wirkt schmerzlindernd. Und
das nicht nur bei rheumatischen
Schmerzen in Gelenken, Muskeln,

Sitzen

Sehnen und Knochen, sondern
auch bei Folgen von Verletzungen
und Uberanstrengungen. Dank
der guten Vertréglichkeit hilft das

Rubaxx Schmerzgel sanft, aber
wirkungsvoll. Einfach ein- bis
zweimal taglich auf den zu behan-
delnden schmerzhaften Stellen

auftragen.
JETZT
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Ostereier-Werkstatt

Bild bis zum 20. Mérz direkt hochladen

e I

‘(7 WERKSTATT |,

‘rl,

»Ein Ei ausblasen, den Tuschkasten aufklappen und malen”, heiB3t die Devise.

LANGENHAGEN/WEDE-

MARK. Es ist eine schone Tradi-
tion. Kurz vor Ostern werden in
vielen Familien in der Region
Hannover Eier bunt und fantasie-
voll bemalt. Diese kleinen Kunst-
werke schmucken dann Busche,
Baume sowie Ostergestecke —
und wir wollen so viel Kreativitat

/

belohnen. Beim Leser-Malwett-
bewerb ,Ostereier-Werkstatt”
der Hannoverschen Allgemeinen
Zeitung warten tolle Preise auf
die Kunstler. Etwas ganz Beson-
deres haben wir uns diesmal fir
die jlngsten Kunstler ausge-
dacht: Unter allen Kindern bis
zum vollendeten zwolften Le-

AR
P tgAT
Foto: Privat

bensjahr, die ihr Osterei bei uns
hochladen, gibt es fir den Sieger
ein personalisiertes Malbuch von
SOME.LIKE.IT .

So funktioniert es: Bemalen Sie
ein Osterei, machen Sie ein mog-
lichst schones Foto davon und la-
den Sie das Bild bis zum 20. Marz
direkt hier hoch.

Aus allen Ostereiern werden
von unseren Lesern in einer gro-
Ben Online-Abstimmung die
schonsten Kunstwerke gewahlt.
Auf den Absender des schonsten
Ostereis (in der U12-Kategorie)
wartet ein personalisiertes One-
Liner Portrait. Beide Preise wer-
den von SOME.LIKE.IT gespon-
sert.

Also: Schnell ein Ei ausblasen,
den Tuschkasten aufklappen und
malen. Wir wiinschen viel Erfolg
—und naturlich vor allem sehr viel
Spal bei dieser tollen Tradition!

Uber diesen QR-Code kann das
Bild direkt hochgeladen wer-
den.

200 Stimmen gesucht

HANNOVER. Seine Stimme ge-
meinsam mit 200 anderen Stim-
men erklingen lassen: ein unver-
gessliches Erlebnis. Ab sofort
werden aus Hannover und Um-
gebung Sanger jeden Alters ge-
sucht, die Teil des Projektes wer-
den und die Begeisterung des
Singens weitergeben maochten.
Von Gospel bis Soul, Pop tber
Rock bis Klassik; die Songs erhal-
ten durch die Stimmgewalt eine
ganz besondere Energie.

Dabei stehen Masse und Klas-
seim Vordergrund. Los gehtesin
Hannover mit einem Eingangs-
workshop am 9. Juni. Danach
proben die Sanger einmal mo-
natlich und bereiten sich sechs
Monate lang auf den groBen
Auftrittvor: den singOUT Hanno-
ver am 29. Marz 2025. Im Thea-
ter am Aegi Hannover prasentie-
ren dann die 200 Stimmen eine
Musikexplosion der Extraklasse.
Um die Proben effektiver zu ge-

stalten, erhalten die Sanger ein
Songbook sowie Ubungs-Datei-
en. Mitmachen kénnen alle, die
Freude am Singen haben sowie
die Dynamik eines Mass-Choirs
erleben mochten. Sei dabei! An-
meldung unter: hannover@sing-
out-projekt.de

Weitere  Info:
jekt.de

singout-pro-

200 Stimmen prasentieren sich
im Theater am Aegi. Foto: Privat

Aller-Rache

Dritter Roman der Wedemarker Schriftstellerin

WEDEMARK/LANGEN-
HAGEN. ,Aller-Rache”: So hei3t
der dritte Kriminalroman der We-
demarker Schriftstellerin Bettina
Reimann. Erneut spielt der Fall
zwischen Hannover und Wals-
rode. ,Wenn man mit dem litera-
rischen Morden einmal begon-
nen hat, kann man schwer wie-
der damit aufhoren”, sagt die
Autorin, deren erste Romane in
den groBBen Rezensionsportalen
ausschlieBlich positive Rezensio-
nen erhalten haben.

Der dritte Fall stellt Reimanns
LErmittlerfamilie” Blume-Kamp-
husen vor eine schwer zu schaf-
fende Aufgabe: Sie wollen einen
Tater stoppen, der ankindigt,
weitere Taten zu verlben. Einer
muss sterben, damit andere le-
ben diurfen: Jemand totet Men-
schen und versieht die Leichen
mit einer makaberen Botschaft.
Arnold Hager, ein Richter im Ru-
hestand, soll Selbstmord bege-
hen, damit die Mordserie endet.
Wer will sich an Hager rachen?
Das Ermittlungsteam finden sich
im Kampf gegen die Zeit wieder,
denn der Tater will jede Woche
einen Menschen umzubringen,
bis Arnold Hager sich selbst rich-
tet. Sind die Opfer zufallig ge-
wahlt oder gibt es ein Muster, so-
dass die Gefahrdeten geschitzt
werden kénnen? Ein Tater - eine
Mission - wie viele Tote?

Das verrat die Autorin noch
nicht, doch sie sagt: ,,Zum ersten
Mal wird in einem meiner Krimis
von der Schusswaffe Gebrauch
gemacht.”

Am 15. Marz ist der offizielle
Erscheinungstermin des Krimis.
Insgesamt ist es das vierte Buch
Reimanns in nicht einmal zwei

e
Autorin Bettina Reimann.

Jahren, denn zusatzlich zu den
Krimis schreibt sie auch unter-
haltsame Sachbuicher. Im vergan-
genen Herbst erschien im Wart-
berg-Verlag ,Aufgewachsen in
Hannover” Gber die 70er und 80-
erJahre in der Landeshauptstadt.
Und gerade schreibt sie mit
einem engagierten Team aus der

- . i i ‘ e A8
Mordet erneut zwischen Hannover und Walsrode literarisch: Buch-

Foto: Privat

Gemeindeverwaltung an der
Chronik zu ,50 Jahre Wede-
mark”. Dieses Buch sollim Herbst
erscheinen.

Doch zunéachst tourt sie weiter
mit ihren Krimis und stellt die BU-
cher auch gern bei Lesungen vor.
Am 14. Marz liest sie zum Beispiel
im Kulturrathaus Vinnhorst aus

Bettina Reimann erscheint

dem ,Spargel-Geheimnis im Al-
lertal”. Platze daflr kann man
noch unter www.kultur-in-vinn-
horst.de buchen. Am Vorabend
des Erscheinungstermins von
. Krimi drei” endet diese Lesung
mit einem kleinen Ausschnitt aus
dem neuen Buch. In ihrer Hei-
matgemeinde Wedemark steht
sieam 15. Méarzvon 16 bis 18 Uhr
bei Blcher am Markt in Bissen-
dorf zum Signieren bereit. ,Gern
feiereich in dieser schonen Buch-
handlung Premiere und freue
mich auf viele Menschen, denen
ich etwas zu diesem neuen Fall
erzahlen kann.”

Es folgt eine Kurzlesung aus al-
len drei bisher erschienenen Kri-
mis bei Edeka Luders in Elze am
21. Marz. Dort findet die Prasen-
tation um 19 Uhr im Bistro statt
und auch Andreas Henningist als
Vorleser beteiligt. Der Eintritt ist
frei, um Anmeldungim Backshop
wird gebeten.

Die groBe Premierenlesung in
der Pfarrscheune Elze gibt es et-
was spater, denn zunachst soll es
in diesem besonderen Raum
warm genug sein: Am 10. Mai
um 19 Uhr wird es eine auBerge-
wohnliche Lesung mit Sound-
und Lichteffekten geben. ,Die
Pfarrscheune als Lesungsort hat
far mich schon Kultcharakter”,
sagt Reimann, die dann mit And-
reas Henning als Mitleser und
Bjorn Bohnke als Effekttechniker
zu Gast ist.

Und ein weiterer Wedemarker
Terminist fir Bettina Reimann ein
groBer SpaB, den sie bei jedem
bisherigen Krimi genossen hat:
die Lesung am Bucherschrank in
Bissendorf! Dort tritt sieam 7. Ju-
nium 16 Uhr auf.

Fiir 60-jahrige Mitgliedschaft geehrt

Georg Kissing ﬁberreict Horst Keese (rechts) die Urkunde. Jiirgen

Scharwei (links) halt die Laudatio.

BISSENDORF/SCHERENBOS-
TEL.Zueinerbesonderen Ehrung
kam es anlasslich der Hauptver-
sammlung des Fanfarenzuges
der ,Freiwilligen Feuerwehr Bis-
sendorf/Scherenbostel”. Der
stelllvertretende Ortsbrandmeis-
ter Georg Kissing Uberreichte
Horst Keese die Ehrenurkunde
des Musikverbandes fur 60-jahri-
ge Mitgliedschaft.

In seiner Laudatio bezeichnete
der stellvertretende Vorsitzende
des  Fanfarenzuges, Jirgen
Scharwei, Horst Keese als unver-
zichtbaren , Motor” des Fanfa-
renzuges.1964 im Alter von 17
Jahren trat Horst Keese in den
Fanfarenzug ein, der 1956 von
sechs Kameraden gegrindet
worden war. Schon frih Uber-
nahm er Verantwortung und
fUhrte ab 1970 die Kasse. 1990
wurde er Vorsitzender des Fanfa-
renzuges und ist es seitdem un-
unterbrochen.Horst Keese, derin
Kaltenweide lebt, vertritt den
Fanfarenzug im Ortskommando
der Feuerwehr und auf Gemein-

Foto: Privat

deveranstaltungen. Mehr als 45
Jahrelangwar er Organisator des
Knobel- und Skatabends des
Fanfarenzuges. Viele Jahre Mit-
organisator der , Weihnachtsbu-
de” der Feuerwehr. Alle Auftritte
des Fanfarenzuges wurden von
ihm stabsmaBig vorbereitet, es
gab dabei sogar einen Auftritt
beim Schiitzenausmarsch in
Hannover, aber auch die Jubilaen
40, 50 und 60 Jahre Fanfaren-
zug.Jahrzehnte lang hat er auch
das sonntaglichen ,Wecken” in
Zusammenarbeit mit dem Schit-
zenverein Bissendorf organisiert.
Aber Horst Keese hat auch gro3e
Verdienste als ,Reiseblro” des
Fanfarenzuges. Viele schéne so
genannte ,Fahrten ins Blaue”
wurden von ihm ausgearbei-
tet.Im Namen aller Kameraden
sprach Jurgen Scharweidem Vor-
sitzenden Dank und Anerken-
nung aus mit dem Wunsch, dass
er noch viele Jahre Vorsitzender
bleibt, denn 2026 steht das
nachste Jubildum an, der Fanfa-
renzug wird 70 Jahre alt.

Ein Regionskonzert namens Seasons

LANGENHAGEN. Seasons ist
der aktuelle Titel des Regions-
konzerts des Niedersachsischen
Chorverbands, das am Sonntag,
14. April, um 17 Uhr in der Em-
mauskircheam Sonnenweg 17in
Langenhagen stattfindet. Dazu
wurden verschiedene Chore der
ChorRegion Nord des Nieder-
sachsischen Chorverbands ein-
geladen, ein facettenreiches Pro-
gramm aus ihrem Repertoire zu
prasentieren, so bunt wie es nur
Seasons sein konnen.

Einer dieser Chore beispiels-
weiseist Eternal Flames mitihrem
erfahrenen Chorleiter, dem ehe-
maligen Opernsanger Ted Ad-
kins. Das leidenschaftliche Vokal-
ensemble prasentiert eine gelun-
gene Mischung verschiedener
Crossover-Songs quer durch Zei-

Die KroS.eccos sind bei d'em Chor! oﬁzert auch mit von der Partie.

ten und Genres. Besonders ge-
spannt sind alle auf die Magical
Kids — ein neuartiges Kinderchor
und Danceprojekt aus Walsrode,
die mit viel Enthusiasmus in ihre
Live- Auftritte gehen.

AuBerdem freuen sich die aus
Bemerode stammenden KroSec-
cos auf einen Auftritt in der Em-
mauskirche. KroSecco ist der Er-
wachsenenchor der Kronsberg-
Chore, die in diesem Jahr ihr 25-
jahriges Jublidum feiern. Dieser
vielstimmige Chor bringt moder-
ne englischsprachige Popsongs
mit, die ihr Chorleiter Frieder
Schmidt arrangiert hat, zum Bei-
spiel aus dem Musical ,Rent”,
Shut up and dance und You're
still the one — der bekannte Hit
von Shania Twain. Einlass ist am
Sonntag, 14. April, ab 16.30 Uhr.

=

Foto: Franziska Gilli

Schnell und einfdeh’ insérietens
Nehmen Sie Kontakt mit uns auf:

Tel. (o5 11)518-2111 oder (05 11) 72 80 8o

E-Mail: service@langenhagener-echo.de

service@wedemark-echo.de
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Ex-Stadtbaurat Hettwer

wehrt sich gegen Kritik

Kostenexplosion beim Rathausanbau durch Bauverzogerung war nicht vorhersehbar

LANGENHAGEN (kra). Die
Kostenexplosion beim Rathaus-
anbau sei durch die Bauverzdge-
rung und den hoéheren Aufwand
bei der Baugrube verursacht wor-
den, so Langenhagens Ex-Stadt-
baurat Carsten Hettwer. Er wehrt
sich gegen den Vorwurf, gegen-
Uber dem Rat nicht mit offenen
Karten gespielt zu haben.

Im Streit um die Mehrkosten
fur den Rathausan- und umbau
wehrt sich der ehemalige Stadt-
baurat Carsten Hettwer gegen
Vorwdrfe, seinerzeit unvollstan-
dige Angaben zu mdglichen
Preissteigerungen gemacht zu
haben. Kritik an den Kosten habe
es von Anfang an gegeben,
schon anlasslich der ersten Kos-
tenschatzung, die im Februar
2021 vorgestellt worden sei. Und
schon damals sei die Kritik alles
andere als sachlich erfolgt.

»Schon damals haben wir zu-
satzlich zu der vom Baupreisin-
dex mit 2,5 Prozent vorgegebe-
nen Kostensteigerung mit weite-
ren 8 Prozent kalkuliert”, erzahlt
er. ,Mit dem so berechneten
Baupreis von 68 Millionen Euro
sind wir schon héher gegangen,
als der Projektsteuerer gesagt
hatte. Wir wollten aber hohere
Sicherheiten.”

Die dann allerdings doch noch
nicht ausreichten. Anfang 2022
mussten die Kostenberechnung
und die Bauzeitplanung ange-
passt werden. Die Kalkulation
lautete nun auf 71,5 Millionen
Euro. Damals spielt bereits die
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Haushaltssicherung eine Rolle,
alles kam auf den Priifstand. , Bei
allen Projekten, die noch nicht
begonnenworden waren, wurde
eine Preissteigerung von 10 Pro-
zent angesetzt”, erklart Hettwer.
Denn diese Projekte wurden ver-
schoben, was eine entsprechen-
de Baupreissteigerung wahr-
scheinlich machte.

Die Planungen fur den Rat-
haus-Anbau waren da aber be-
reits fortgeschritten. Deshalb
wurden dort die 10 Prozent nicht
eingeplant. Das war das, was
Hettwers Nachfolgerin Isabella
Gifhorn offenbar als ,Fehler im
System” bezeichnet hatte — und
Hettwer nachtraglich den Vor-
wurf einbrachte, mit versteckten
Karten gespielt zu haben. ,Doch
wenn wir auch fur das Rathaus

elle Rathausneubau: Noch deutet wehlg darauf hin, dass
hier Langenhagens neues Rathaus entsteht.

e
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eine zehnprozentige Kostenstei-
gerung angegeben hatten, hatte
uns das bei dem Baupreisindex
von 2,5 Prozent bei einem lau-
fenden Projekt niemand abge-
nommen.”

Mittlerweile ist das Kosten-
budget auf 87,1 Millionen Euro
geklettert. Der zusatzlichen Fi-
nanzspritze von knapp 16 Millio-
nen Euro hatder Rat zugestimmt.
Die GrUnen konnten sich mit
dem Vorschlag eines Deckels von
80 Millionen Euro nicht durchset-
zen. ,Wenn mandie Inflationsra-
te von 2022 bis heute beriick-
sichtigt, hatte allein dadurch der
Baupreis auf 79,9 Millionen Euro
steigen mussen”, erklart Hett-
wer. Nach Berechnungen der
Stadt Laatzen, deren Neubaupla-
ne fUr ein Rathaus wegen der

Kostenexplosion gestoppt wur-
den, sei dort der Baupreis seit
2019 sogar um 49 Prozent ge-
stiegen.

Anteil an der zusatzlichen Kos-
tensteigerung in Langenhagen
hatte laut Hettwer neben dem
zusatzlichen Aufwand bei der
Baugrube auch die Bauverzoge-
rung. ,Der urspringliche Zeit-
raum sah den Abriss im zweiten
Quartal 2022 vor, stattdessen be-
gann er aber erst im ersten Quar-
tal 2023.” Und bei der Baugrube
hatte sich ein Problem mit dem
Wasser ergeben. , Das hatte sich
als deutlich schwieriger gezeigt,
als gedacht. Die Baugrube muss-
te anders gebaut werden, da-
durch waren die Sicherheiten
schonweg. Ob man das hatte vo-
raussehen konnen, kann ich
nicht beantworten”, rdumt Hett-
wer ein.

Immerhin, betont er, sei der
Rathausanbau ,eines der weni-
gen Bauvorhaben; das sich noch
rechnet”. SchlieBlich seien die
Mieten fur Biros hoch, und es
wiurde ein bleibender Wert ge-
schaffen—auch fur die Burger der
Stadt. , Vielleicht hatte man da-
mit friiher anfangen sollen”, sagt
er. ,Blrgermeister Mirko Heuer
und ich hatten urspriinglich
einen kompletten Neubau auf
dem Handelshof vorgeschla-
gen.” Der ware nun maglicher-
weise preisglnstiger gewesen.
.Die Sanierung eines Bestands-
gebdudes ist immer mit einem
hoheren Risiko behaftet.”

Kinder- und Jugendflohmarkt

LANGENHAGEN. Den schon
traditionellen Flohmarkt veran-
staltet die Abteilung Kinder, Ju-
gend, Schule und Kultur am
Sonntag, 10. Mérz, im Haus der
Jugend-Langenforther Platz 1in
30851 Langenhagen — wieder.
Auf beiden Etagen des Hauses
und bei geeignetem Wetter auch

Bethelsammlung

GODSHORN. Am Sonnabend,
9. Mérz, findetin der Godshorner
Kirchengemeinde Zum Guten
Hirten von 10 bis 18 Uhr die Klei-
dersammlung flir Bethel statt.
Abgegeben werden kdnnen gut
erhaltene Kleidung und Wasche,
Schuhe (paarweise geblndelt),
Handtaschen, Plischtiere und
Federbetten — jeweils gut (am
besten in Sacken) verpackt.

Godshorn spielt

GODSHORN. Am Montag, 11.
Marz, findet in der Jugendscheu-
ne der Kirchengemeinde Zum
Guten Hirten Godshorn von 18
bis 21 Uhr die nachste Runde von
.Godshorn spielt...” statt. Ge-
meinsam mit Gleichgesinnten
unterschiedlicher Altersgruppen
zocken, klénen und einen netten
Abend verbringen,genau das ist
das Ziel der seit Mai 2023 monat-
lich stattfindenden Spielerunde.
Jeder kann ein Spiel mitbringen,
das er mag. Dies ist eine Veran-
staltung im Rahmen des ,Blnd-
nisses flr gute Nachbarschaft” in
Godshorn.

Kleinanzeigenannahme
@ (0511)518-2111 oder 72 80 80
E-Mail:
service@wedemark-echo.de
service@langenhagener-echo.de

im Innenhof werden mehr als 40
Verkaufsstande erwartet, die
zwischen 14 und 16.30 Uhr ihre
Waren anbieten. Dabei ist alles,
was ein Baby bis zum Jugendli-
chen gebrauchenkann. Parkplat-
ze finden sich direkt am Haus der
Jugend, in den SeitenstraBen und
auf dem Parkplatz vor dem CCL.

Frithjahrsputz

GODSHORN. Am Sonnabend,
9. Marz, findet rund um die Kir-
che Zum Guten Hirten in Gods-
hornab 9.30 Uhrwieder der jéhr-
liche Frihjahrsputz statt.

An diesem Tag sollen AuBen-
gelande, Jugendscheune und
Gemeindehaus fit flr das Frih-
jahr gemacht werden. Die Kir-
chengemeinde hofft auf zahlrei-
che helfende Hande. Fur das leib-
liche Wohl ist wie immer gesorgt.

Kaffee und mehr

GODSHORN. Am Dienstag, 12.
Marz, findet um 15 Uhr wieder
ein ,Kaffee und mehr” im Ge-
meindehaus der Godshorner Kir-
chengemeinde Zum Guten Hir-
ten statt.

Eintrittskarten zum Preis von
funf Euro (inklusive Getranke
und Kuchen) sind bis Montag-
mittag bei Frommeyer Buch &
Papier in Godshorn erhaltlich.
 Kaffee und mehr” wird im Rah-
men von , VerBunt in Godshorn”
von der AWO, dem DRK, den
Landfrauen und der Kirchenge-
meinde Zum Guten Hirten Gods-
horn organisiert. Dies ist eine Ver-
anstaltung im Rahmen des
.BUndnisses fur gute Nachbar-
schaft” in Godshorn im Mehrge-
nerationen-Zentrum im Gemein-
dehaus Zum Guten Hirten in
Godshorn.

ANZEIGE

Wenn die Blase schwachelt

Ob leichte Inkontinenz oder haufiger Harndrang — es gibt Unterstitzung far die sensible Blase!

Eine sensible Blase kann jeden
treffen. Besonders oft tritt sie
jedoch bei Frauen ab dem 4o0.
Lebensjahr auf. Haufig kommt
es dann zu sogenannten ,In-
kontinenz-Episoden®. Das be-
deutet, dass es schon bei
kleinen korperlichen Anstren-
gungen schwerfallt, den Harn
zu halten. Die Folge: Man
fiihlt sich in der Offentlichkeit
unwohl oder hat Hemmun-
gen, sich dem eigenen Partner
zu nahern.

Warum schwachelt

die Blase?

Die Ursache fiir das Problem
findet sich meist im Bereich
der Blasen- und Beckenboden-
muskulatur. Diese kann durch
Schwangerschaften bzw. Ge-
burten elastischer und weicher
werden. Dadurch erfiillt sie
ihre Stiitzfunktion nicht mehr
so gut und bereits kleine Be-
anspruchungen (z. B. Lachen,
Niesen, Heben schwerer Ge-
genstinde) konnen zu einem
Malheur fiithren.

Nachtlicher Harndrang

Neben leichter Inkontinenz
gibt es noch eine weitere Aus-
pragungsform der sensiblen

Blase — namlich haufigen
Harndrang, der vor allem
nachts besonders miihsam

sein kann. Hier ist meist eine
Reizung der Blasenwand im
Spiel. Dadurch wird den Ner-
ven ein falscher Fiillstand
tibermittelt, wodurch man
plotzlich dringend auf die Toi-
lette muss — auch wenn die
Blase noch gar nicht voll ist.
Zumeist treten beide Formen

7229302_002624

in Kombination auf. Eine Fra-
ge bleibt jedoch: Was kann
man dagegen tun?

Was Experten empfehlen

Um die Blase zu unterstiitzen,
ist ein kraftiger Beckenboden
das A und O. Es macht also
Sinn,  Beckenbodentraining
in den Alltag zu integrieren —
siehe Infobox. Neben solchen
Ubungen empfehlen Experten
auBerdem die Einnahme eines
speziellen Kiirbiskern-Extrak-
tes. Der Kiirbis wird bereits
seit jeher in der Pflanzenheil-
kunde verwendet — heute gibt
es zu seiner Wirkung auch wis-
senschaftliche Belege. So un-
termauern Studien, dass sich

schon nach wenigen Wochen
der Einnahme eines hoch-

konzentrierten  Kiirbiskern-
Extraktes ein positiver Effekt
zeigt: Die Zahl der ungewoll-
ten Harnabginge verringerte
sich von 7,3 auf 1,5 pro Tag.!
Auch der nichtliche Harn-
drang konnte damit um fast
die Halfte gesenkt werden.?

Geheimtipp

aus Osterreich

Ein Produkt, das Osterreichi-
sche Apotheker in diesem Zu-
sammenhang bereits seit Jah-
ren empfehlen, ist Dr. BOhm®
Kiirbis fiir die Frau. Die
Tabletten enthalten einen
hochkonzentrierten  Extrakt

aus steirischen Kiirbiskernen
und konnten bereits hundert-
tausende Frauen iiberzeugen.
Aufgrund der verstarkten
Nachfrage ist das natiirliche
Priparat seit Kurzem auch in
Deutschland erhéltlich und be-
geistert nun auch hierzulande
Anwenderinnen jeden Alters
mit spiirbaren Ergebnissen.

Wichtig: Idealerweise wer-
den die Kiirbis-Tabletten iiber
einen langeren Zeitraum (min-
destens 3 Monate) eingenom-
men und mit Beckenboden-
training kombiniert.

Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737
Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61

Beckenbodentraining fiir Zuhause

Fiir einen starken Beckenboden brauchen Sie weder
ein Fitness-Studio noch eine Ausriistung.

Unter dem folgenden Link finden Sie ein umfassendes Be-
ckenbodentraining, das Sie ohne viel Aufwand zuhause
durchfiihren kdnnen: www.drboehm-info.de/uebungen

KU rbIS fiir die Frau

400 mg

Hochwerliger Klirbiskem-Exirakt /

'ﬁanrungsergf’mzungsmilt&l
&0 Takletien

. Bohm® Kiirbis fiir die Frau

Nahrungserganzungsmittel

e Starkt die Blasenmuskulatur

* Rein pflanzlich

* KurmdaBige Einnahme empfohlen

Bestehen Sie auf das Original! Sollte Dr. BShm® Kurbis fir
die Frau in Ihrer Apotheke noch nicht vorrétig sein,
bestellt es lhre Apotheke gerne fir Sie: PZN 15390969
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Appell an die Schiiler: ,Haltet
die Augen und Ohren offen”

Die Holocaust-Uberlebende Edith Erbrich erzéhlt, was ihr damals widerfuhr

GROBBURGWEDEL/LANGEN-
HAGEN (tal). Deutschlandweit
sind in den vergangenen Wo-
chenviele Menschen auf die Stra-
Be gegangen, um ein Zeichen
gegen Rechtsextremismus und
Faschismus zu setzen. In Burgwe-
del haben sich rund 100 Men-
schen dem Thema kuirzlich auf
andere Art und Weise genahert.
Sie besuchten eine Lesung mit
der  Holocaust-Uberlebenden
Edith Erbrich.

Bundesweit sind in den ver-
gangenen Wochen Millionen
Menschen auf die StraBe gegan-
gen, darunter auch Zehntausen-
de in Hannover. Und die Proteste
reiBen nicht ab. Am Sonnabend,
2. Marz, wollen etwa Menschen
in Burgwedels Nachbarkommu-
ne Isernhagen ein Zeichen gegen
Rechtsextremismus und Faschis-
mus setzen. Edith Erbrich sagt
dazu: ,Dashattensie friiherauch
mal machen sollen.” Edith Er-
brich ist Holocaust-Uberlebende.

In der Aula der Grundschule
GroBburgwedel war am Diens-
tagabend, 27. Februar, jeder
Platz belegt, als Erbrich vor rund
100 Zuhorenden erzahlte, was
sie als Kind im Konzentrationsla-
ger durchmachte. Sieist eine von
zwolf Holocaust-Uberlebenden,
die in dem Buch ,Die letzten
Stimmen des Holocausts” des
Langenhagener Louis Pawellek
zuWortkommen. Der 25-Jahrige
reist derzeit quer durch Deutsch-
land, um das Buch vorzustellen —
und lasst sich dabei teilweise von
Protagonisten des Buches beglei-
ten.

_"rr’T

»Haltet die Augen und Ohren offen, damit so etwas nicht noch ein-
mal passiert”: Edith Erbrich (rechts) spricht in der Aula der Grund-
schule GroBburgwedel dariiber, welche Erfahrungen sie als Holo-

caust-Uberlebende gemacht hat.

In seiner Einfihrung warf Pa-
wellek Zahlen an die Wand: Von
denrund 15.000 Kindern, die ins
Getto Theresienstadt deportiert
wurden, Uberlebten nur 132.
Edith Erbrich war eine von ihnen.
Sie war sieben Jahre alt, als sie
sich am 14. Februar 1945 ge-
meinsam mit ihrem Vater und
ihrer Schwester am GroBmarkt
nahe der heutigen Européischen
Zentralbank in Frankfurt einfin-
den sollte. Der Vater war Jude,
die Mutter Katholikin. Die Kinder
galten, so erzahlte Erbrich es, als
.Mischlinge ersten Grades”. In
einem Viehwaggon wurden Va-
ter und Tochter nach Theresien-
stadt gebracht.

Die 86-Jahrige berichtete von
Essen, das nicht ausgereicht ha-
be. Von Arbeit, die die Kinder
traumatisierte. Von Pritschen, die

Foto: Thea Ball

viel spartanischer gewesen seien,
als im heutigen Museum darge-
stellt. , Es ist einfach nicht nach-
vollziehbar, mit welchen Metho-
den, mit welchem Hass das ge-
macht wurde”, sagte Erbrich
Uber das Tun der Nationalsozialis-
ten. Sie erinnerte sich an eine Si-
tuation, in der sie geweint habe.
lhre Schwester habe zu ihr ge-
sagt, dass sie still sein solle, damit
sie nicht voneinander getrennt
werden wirden. ,Das ist das,
was zurlickgeblieben ist: Ich
kann nicht weinen”, sagte Er-
brich.

lhre Erinnerungen schilderte
Erbrich sachlich, professionell.
Sie tragt seit Jahren dazu bei,
dass das, was sie erlebte, nicht in
Vergessenheit gerdt. An der
Europédischen Zentralbank in
Frankfurt gibt es eine Gedenk-

statte, an deren Entstehung Er-
brich mitwirkte. Auch ein eige-
nes Buch hat sie geschrieben. Es
tragt den Titel: ,,Ich hab" das La-
chen nicht verlernt.”

Trotz oder gerade wegen ihrer
sachlichen Art berthrte Erbrich
das Publikum. Leiser hatte es in
der ausverkauften Aula kaum
sein konnen. Uber Resonanz
kénnen sich Pawellek und Er-
brich nicht beklagen. Die erste
Auflage des Buches —sie umfass-
te 1200 Exemplare — sei inzwi-
schen ausverkauft, so der 25-
Jahrige. ,Das Interesse ist sehr
grofB3, das kommt schon ruber”,
sagte auch Erbrich. Allerdings be-
gegneten die beiden auch immer
wieder Menschen, die das Ge-
schehene verharmlosten. ,Es
wird immer welche geben, die
sagen: ,Das kann nicht so
schlimm gewesen sein’”, so die
Holocaust-Uberlebende.

Ausloser der Demonstrationen
gegen Rechtsextremismus war
ein Geheimtreffen von AfD-Poli-
tikern mit Rechtsextremen im
vergangenen November in Pots-
dam, dass das Recherche-Netz-
werk Correctiv  6ffentlich ge-
macht hatte. Bei dem Treffen soll
es unter anderem Plane fir eine
Massenabschiebung von Millio-
nen von Menschen gegeben ha-
ben.

Auf die Frage eines Zuhorers,
was ihr durch den Kopf ginge,
wenn sie gewisse politische Ent-
wicklungen verfolge, antwortete
Erbrich: ,Haltet die Augen und
Ohren auf, damit so etwas nicht
mehr passiert.”

Keine Mehrheit fiir Flugverbot

Die Linke scheitert mit ihrem Antrag im Rat: Keine Resolution gegen kommerzielle Privatfliige

LANGENHAGEN (wal). Soll
sich der Flugverkehr Gber Lan-
genhagen miteinem Schlag mas-
siv reduzieren? Ginge es nach Fe-
licitas Weck, einzige Vertreterin
der Partei Die Linke im Rat der
Stadt, dann besser heute als mor-
gen. Passieren wird das allerdings
nicht. Wecks Ansinnen in der
jingsten Ratssitzung: Sie stellte
eine Resolution an die Airport-
Hauptanteilseigner Land Nieder-
sachsen und Stadt Hannover, um
kommerzielle Privatflige sowie
Sport- und Rundflige am Flug-
hafen Hannover zu untersagen.
Laut einer Greenpeace-Studie
werden bei dieser extrem klima-
schadlichen Form der Mobilitat
50-mal so viele Treibhausgase

ausgestoBen wie bei einer Zug-
fahrt. Und auch gegenuber gro-
Beren Passagiermaschinen
schnitten  Privatjets  deutlich
schlechter ab. Ein Privatjetflug
nach Mallorca beispielsweise ver-
ursache pro Passagier einen
Treibhausgasaussto3 von mehr
als zwei Tonnen. Zum Vergleich:
Bei einem Linienflug seien es 0,3
Tonnen CO2. ,Klimapolitischer
Wahnsinn” Langenhagens Lin-
ken-Politikerin geiBelte Privatjet-
flige als ,klimapolitischen
Wahnsinn” und verwies auf den
Flughafen Amsterdam-Schiphol.
Dort sollen Nachtflige, aber
auch Fluge von Privatjets verbo-
ten werden. ,Angesichts der
drohenden  Klimakatastrophe

brauchen wir radikale MaBnah-
men, um schadliche Emissionen
deutlich zu verringern”, forderte
Weck. Viel Zustimmung ihrer
Ratskollegen erntete Weck mit
ihrer Forderung nach einer Reso-
lution allerdings nicht: Der An-
trag scheiterte krachend, er er-
hielt nur finf Ja-Stimmen bei 33
Ablehnungen. ,Das ist Uber-
haupt nicht unsere Baustelle”,
verwies Ratsmitglied Lutz Dépke
(CDU) auf die Zustandigkeiten.
Von daher bringe eine solche Re-
solution nichts. In Schiphol gebe
es zudem einfach keine freien
Slots mehr fur Starts und Landun-
gen, in Frankfurt sei das ahnlich,
die Probleme dort seien also an-
ders gelagert. Andere Ratsmit-

glieder verwiesen darauf, dass Pi-
loten von Kleinflugzeugen bei
einem Verbot ohnehin nur auf
andere Flugplatze ausweichen
wirden. Jens Mommsen (Libera-
le Gruppe) erwahnte die vielen
Ambulanzfliige, die Organe Ver-
storbener zu den Empfangern
bringen und erinnerte auch an
die notwendige Pilotenausbil-
dung in kleinen Maschinen.
Letztlich blieben nur ganz weni-
ge Fllge , rein zum Vergnlgen”.
Und Andreas Eilers (WAL), gleich-
zeitig Vorsitzender des Blrgerfo-
rums Pro Airport Hannover, sieht
in Kleinflugzeugen gar Vorreiter
flr E-Fuels und die Elektromobili-
tat und damit fir weniger das Kli-
ma belastende Fluge.

JIch liebe
Krankenhauser”

Neue Pflegedienstleiterin der Paracelsus-Klinik wirbt
in Zeiten des Fachkraftemangels fiir ihren Beruf

LANGENHAGEN (jar). Die Pfle-
gebranche leidet unter akuten
Nachwuchssorgen. Anja Rex will
dazu beitragen, dass sich das an-
dert. Die neue Pflegedienstleite-
rin der Paracelsus-Klinik in Lan-
genhagen (bt ihren Beruf mit
groBer Begeisterung aus — und
will diese an andere weiterge-
ben.

Egal, wo sie sich gerade befin-
det: Anja Rex nutzt jede Chance,
ein Krankenhaus zu betreten,
auch im Urlaub. , Eine Klinik von
innen zu sehen und zu riechen —
da gewinnt man Eindricke und
nimmt stets was mit”, sagt sie
voller Uberzeugung.

Die 44-Jahrigeist die neue Pfle-
gedienstleiterin der Paracelsus-
Klinik am Silbersee, und sie hat
die Begeisterung fur ihren Beruf
nach Langenhagen mitgebracht.

Derzeit ladt Rex ihre rund 130
Mitarbeiter und Mitarbeiterin-
nen nach und nach ein. Sie be-
zeichnet die 15 Minuten dauern-
den Treffen als ,Speeddating”.
Die neue Pflegedienstleiterin will
jeden kennenlernen — und sich
selbst vorstellen. Was sie auf gar
keinen Fall mochte: jemanden in
einem Jahr auf einer Station oder
auf demFlur treffen, densie noch
nicht personlich gesprochen hat.

Das Krankenhaus in Langen-
hagen habe eine auBergewohn-
lich familiare Atmosphare, findet
die 44-Jahrige. Sie habe bisher
ein hoch motiviertes Team und
gut ausgebildete Pflegefachkraf-
te kennengelernt, die zum Teil
schon 30 bis 40 Jahre in der Klinik
arbeiteten. ,,Mein Ziel ist es, dass
wir gemeinsam neue Ideen ent-
wickeln und die Zukunft der Pfle-
ge im Sinne unserer Patientinnen
und Patienten aktiv miteinander
gestalten”, sagt Rex, die in Arp-
ke, einem Ortsteil von Lehrte,
aufgewachsen ist.

Rex sieht die Pflege — vor allem
auch vor dem Hintergrund des
stark schwindenden Interesses
an diesem Beruf — als eine im-
mens wichtige Aufgabe, fur die
sie begeistern will. Der Pflegebe-
ruf werde in der Offentlichkeit oft
in ein negatives Licht geriickt,
sagtsie. Die Arbeitsbedingungen
und die Bezahlung spielten in
diesem Zusammenhang eine
groBBe Rolle. Unterdessen rlick-
ten die schénen Seiten des Beru-
fes in den Hintergrund. ,Dabei
helfen wir der Gesellschaft in
Notsituationen, und in unserer
taglichen  Arbeit bekommen
auch die Mitarbeitenden ein
positives Feedback”, betont Rex.

Der Fachkraftemangel betrifft
laut Rex alle Branchen. Auch die
Paracelsus-Klinik brauche weite-

Wechsel an der Paracelsus Kli-
nik: Anja Rex ist neue Pflege-
dienstleiterin im Langenhage-
ner Krankenhaus.

Foto: Katerina Jarolim-Vormeier

re Fachkrafte. Wichtig sei das
Miteinander, dass der Zusam-
menhalt unter den Beschéaftigten
stimme, sagt die Pflegedienstlei-
terin. Sie will das Personal fur die
gemeinsame Sache gewinnen
und zugleich Angste vor Veran-
derungen nehmen.

Fir Rex ist der berufliche
Wechsel nach Langenhagen eine
Ruckkehr zu den Wurzeln. Denn
vor rund 30 Jahren absolvierte sie
als Schulerin ihr erstes Berufs-
praktikum an der heutigen Para-
celsus-Klinik. Nach dem Schulab-
schluss machte die 18-Jahrige
eine Ausbildung zur Kranken-
schwester im damaligen Kreis-
krankenhaus Lehrte. Dort wurde
sie als Gesundheits- und Kran-
kenpflegerin Ubernommen.
Wahrend der zwolf Jahre am spa-
teren Klinikum Region Hannover
(KRH) stieg sie von der stellvertre-
tenden Stationsleitung bis zur
stellvertretenden Pflegedirekto-
rin auf.

Neben ihrem Beruf studierte
Rex Pflegemanagement an der
Fachhochschule in Osnabriick.
Mit 33 Jahren wechselte sie von
Lehrte nach Berlin, wo sie sieben
Jahre lang als stellvertretende
Pflegedirektorin im Vivantes Kli-
nikum Spandau, einem Haus mit
mehr als 700 Betten, tatig war.
2019 Ubernahm Rex dann die
Pflegedienstleitung am stadti-
schen Klinikum in Braunschweig.

Die Faszination fir Kranken-
hduser und die Leidenschaft fur
ihren Beruf hat Rex ihr ganzes Le-
ben begleitet—und Idsst sie selbst
nach Dienstschluss nicht los. So
besucht sie auch in ihrer Freizeit
Kliniken in den Niederlanden,
Spanien, Frankreich und auf Nor-
derney. ,Ich liebe Krankenhau-
ser”, sagt sie.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Mein Personal Trainer ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

Jobs fur
NIEDERSACHSEN.de
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» Stellenmarkt

Wir freuen uns auf einen Teamplayer in unserer Mitte!

Ob Steuerfachangestellte oder
Finanz- oder Lohnbuchhalter oder
Wiedereinsteiger

dafiir geben wir (fast) alles!
Bewirb Dich bei uns online
unter info@mehr-wert-steuer.de

Rinne Steuerberatungsgesellschaft mbH
Im Wohren 4, 30900 Wedemark

8378501_002624

Freie Gebiete:

e Resse

e Langenhagen-
Robert-Koch-Str.

e Godshorn

e Bissendorf

ECHO

» Immobilien

Die Stadt Bad Fallingbostel sucht Verstarkung!

Leitung (m/w/d) fiir den

Fachbereich Bauen und Umwelt
bis Entgeltgruppe 13/14 TV6D (VKA)

Projektkoordinator*in (m/w/d)

fiir die stadtebauliche Entwicklung
Entgeltgruppe 11 TV6D (VKA)

Stadtplaner*in (m/w/d)
Entgeltgruppe 11 TV6D (VKA)

Bauhofleitung (m/w/d)
Entgeltgruppe 9b TV6D (VKA)

ey T
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+Wer hat Zeit, uns
zu tollen Tagen in
den Piepers Garten

zu fahren?”

CASPAR € DASE

Wir, die Gaste und das Team von der
Tagespflege Piepers Garten, freuen uns auf Dich!

TAGESPFLEGE PIEPERS GARTEN

Weitere Infos: https://karriere.caspar-dase.de/
oder rufen Sie gerne an!

Ab dem
=3l 01.04.2024

Caspar & Dase GmbH
Tagespflege Piepers Garten

bewerbungen@caspar-dase.de

Beste
Arbeltgeber™
Gaundheh & Sariclas

Beste
Arbeitgeber™
Hadareachean-iemon

Graat
Place
To

Graat
Place
To

Work. Work.

Wedemarkstrae 57 Tel. (05130) 9758050
30900 Wedemark

Fax (05130) 9758059

www.caspar-dase.de

8668301_002624

MFA zur Verstarkung mogl.inVZ unbe-
fristet gesucht. HNO-Praxis CCL, Cor-
nelius Naucke, Marktplatz 5 (1. OG),
30853 Langenhagen, =thno-langenha-
gen@t-online.de

Su. zusétzlich stundenweise Demenz-
betreuung, 85 J., mit viel Geduld, f. das
Wochenende, Urlaubsvertretung, Vo-
raussetz. Fuhrerschein u. gute Deutsch-
kenntnisse & (01 62) 4954177

AUCH IN DER REGION!

Sie wohnen auBerhalb Hannovers und méchten lhre Immobilie
verkaufen? Sie iiberlegen, was diese wohl wert sei und / oder
haben weitere Fragen?

Ob Wohnung, Ein- oder Mehrfamilienhaus, Bauernhof, Villa,
Grundstiick, Gewerbeeinheit. Von ,,einfach” bis Luxus, von
klein bis groB, vermietet, selbst bewohnt oder leerstehend.

Wir bieten lhnen unseren erfolgreichen und fachkundigen
Rund-um-Service.

Maike Grebenstein
Immobilienmaklerin

Jetzt informieren:
0511 - 300 30 700

Capital

TheaterstraBe 2
30159 Hannover

makler@hug.immo

www.hug.immo

i HAUS & GRUNDEIGENTUM
' Service

'930201_002624

d

8938901_002624

Garbsen...

SchloB Ricklingen: renoviertes Einfami-
lienhaus, 4 Zimmer, 116m2 W1l., EBK,
Gaste-WC, Vollkeller, Garage, 3.053m?
Grdst., Bj. 1968, B: 227,2 kWh/(m?a), Ol-
ZH, Kl: G, KP: 569.000,- www.von-wu-
elfing-immobilien.de 0511-1260770

AN\ NURDA

lhr Haus. Einzigartig wie Sie =

Barrierefrei wohnen. ¢,

NURDA-Beratungszentrum
BerkhopstraB3e 8 - 30938 GroBburgwedel
L 05139 996624 - @ nurdahaus.de & Fi

‘-::f;
50;

Qualitat +
Erfahrung

Wedemark-Elze...

Gepflegtes Einfamilienhaus in ruhiger
Lage, 5-6 Zi., 220m2 Wfl., EBK, Kamin, 2
Béader, HWR, Carport, 2.000m? Grdst.,
Bj. 1996, B: 108,9 kWh/(m?2a), Gas-ZH,
Kl: D, KP: 560.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Langenhagen...

Modernisiertes RH, 5 Zi., 130m2, aus-
gebauter Spitzboden, Kaminofen, Grg.,
216m?2 Grdst., 2002 modernisiert, Bj.
1971, B: 111 kWh/(m?2a), Gas-ZH, Kl: D,
KP: 365.000,- www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770

Bissendorf-Wietze...
Freistehendes EFH, 5 Zimmer, 120m?2
Wfl, EBK, Géaste-WC, Jalousien, Car-
port, langfristig vermietet, 1.000m?2
Grdst., Bj. 1993, B: 157 kWh/(m?2a), Gas-
ZH, Kl: E, KP: 295.000,- www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770

Schwarmstedt...

Charmanter Winkelbungalow direkt an
der Leine, 5 Zi., 175m2, Gaste-WC, Ka-
chelofen, Uberdachte Terrasse, Marki-
se, Grg., Carport, 759m? Grdst., Bj.
1982, V: 53,8 kWh/(m?2a), Strom-WP, KI:
B, KP: 480.000,- www.von-wuelfing.de
Tel. 0511-1260770

Wedemark-Berkhof...
Traumhaftes Fachwerkhaus, 8 Zi., da-
von 5 Schlafzi., 250m2, gehobene Aus-
stattung, Ga.-WC, 2 Bader, FBH, Stell-
platze, 932m? Grdst., Bj. 1800, Wieder-
aufbau 2007, B: 39,7 kWh/(m?2a), Strom-
WP, Kl: A, KP: 780.000,- www.von-wu-
elfing-immobilien.de 0511-1260770

Garbsen...

SchloB Ricklingen: Bauernhaus in idyl-
lischer Lage, 5 Zi., 126m?, EBK, KR,
726m?2 Grdst., Bj. 1870, B: 275,4 kWh/-
(m2a), Gas-ZH, Kl: H, KP: 330.000,- von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770
Wedemark-Resse...
Gemltliches Reihenendhaus mit 4-Zi.,
98m?2, EBK, Ga.-WC, VK, Terrassenmar-
kise, teilw. el. Jalousien, 345m?2 Grdst.,
Bj. 1967, B: 198,2 kWh/(m?a), Gas-ZH,
KI: F, KP: 275.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Lgh.-Godshorn...

Ein- bis Zweifamilienhaus in Top Lage, 5
Zi., 136m2, EBK, Keller, 339m?2 Grdst.,
Bj. 1961, B: 283,1 kWh/(m2a), OI-ZH, KI:
H, KP: 295.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Kleinanzeigenannahme
@ (0511)518-2111 oder 72 80 80
E-Mail:
service@wedemark-echo.de
service@langenhagener-echo.de

over und Region

Dein Job in Hann

poten.de

fir Zustelljobs

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als
Minijob. Wahle aus den besten
Zustelljobs deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de E
Hotline: 0800 1234 399

(kostenfrei)
6230701_002624

Hilfe im Garten
Baum- und Heckenschnitt, & (01 52)
09 18 66 12 oder 05130/582239

Mitarbeiter fiir Treppenhausreinigung
auf Std.-Basis bis 538 € ab sofort ges.
A &F Kiigler GbR & (01 77) 7 24 06 16

Reinigungskraft ges., 5 Std./wdchentl.
Langenhagen, Anmeldung zum Minijob
flir Privat ab sofort & (05 11) 724 14 76

Haushaltshilfe gesucht
fir 3 Std wochentlich im Privathaushalt,
vormittags, nur mit Anmeldung - in
30853 Lgh & (01 77) 4 44 80 06

' )
Jobs fir
NIEDERSACHSEN

Noch mehr Jobs
in und um Hannover
finden Sie hier:

www.jobsfuerniedersachsen.de

Gieseke

COSMETIC INTERNATIONAL

Als fUhrendes Handelsunternehmen fir
Friseur- und Kosmetikbedarf suchen wir
zum ndchstmoéglichen Zeitpunkt in Voll-
zeit eine/n:

Energieanlagenelekironiker/in
(m/w/d) gesucht

Ihre Aufgaben:

« Instandhaltung und Wartung unserer
férder- und haustechnischen Anlagen

« Verwaltung des Gebdudes
sowie den technischen Anlagen

« Reparaturen an Firmeninventar und BUro
einrichtungen und Pflege der technischen
Gerate

« Prufung des Zustandes der Brandschutz-
einrichtungen, der Notbeleuchtungsan-
lagen, der Flucht- und Rettungswege, der
Brandschutztore und TUren, des Zustandes
der Feuerléscheinrichtung usw.

« Technische VerfUgbarkeit der Anlagen
sichern

« Fremdfirmen Unterweisung, Kontrolle und
Begleitung im Betrieb

« Wartung, Reparatur und Instandsetzungs-
arbeiten a.d. und elektrischen Betriebsein-
richtung

- Uberwachung der Wartungsarbeiten, z.B.
a.d. Heizungsanlage, Kaltemaschinen,
Rauchmeldeanlage, Aufzugsanlagen

Was bringen Sie mit?

« Abgeschlossene Berufsausbildung als Elek-
froniker/Mechatroniker fir Betriebstechnik
oder Automatisierungstechnik, Elektro-
installateur, Elektroniker in Energie- und
Gebdudetechnik oder eine vergleichbare
Qualifikation

« Erfahrungen in der Instandhaltung von
Forderanlagen von Vorteil

« Idealerweise Kenntnisse oder Erfahrungen
in der Logistikbranche

« Selbststéindige Arbeitsweise

- Teamfahigkeit

« Instandsetzen, Profen und Entstdren
von elektrotechnischen Anlagen
und Gerdten

igen  Gieseke cosmetic GmbH
age z.Hd. Herm Politz/Herrn Kraus

9062801_002624

Wir suchen zur Verstirkung unseres
Teams ein(e) Springer/-in (w/m/d) auf
538,-Euro-Basis. AZ: Mo.-Fr., Fihrer-
schein Klasse B ist erforderlich. Ab
Montag von 08.30- 13.30 Uhr & (05 11)
722064

Fahrer/in/d KI. C1/CE

flr Umz(lige und Giterverkehre im Nah-
u. Fernverkehr gesucht. Auch Aushilfe
moglich. =1 info@walterstein.de
Walterstein GmbH & (05 11) 63 09 71

> Stellengesuche

Suche Putzstelle & (0511)94085078

Suche Stelle als Putzkraft/Haushaltshil-
fe in Hannover/Langenhagen und Um-
gebung & (01 73) 4692073

Biete qualifizierten Deutschunterricht,
groBe Erfahrung bei Integrationskursen
Niveau A1-B2 & (01 73) 4692073

Langenhagen...

Helle ETW, 2 Zi., 50m2, EBK, Wi.-Gart.,
Stellplatz, Bj. 1974, B: 164 kWh/(m?2a),
Gas-EH, KI: F, KP: 150.000,- www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Nachwuchs erwartet!

Junges Paar sucht ein kl. Haus (RH/-
DHH) ab ca. 100 m2 WAl. in idyllischer
Lage. Auchzum Renov./San. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Lgh.-Kaltenweide...

Exklusives EFH, 6 Zi.,184m? plus ca.
50m?2 Grundflache im DG, EBK, FBH, 3
Bader, Ga.-WC, sep. Gasteapartment
mit Sauna, Garage, 1.195m?2 Grdst., Bj.
2017, V: 51,63 kWh/(m2a), Strom-WP,
Kl: B, KP: 690.000,- www.von-wuel-
fing.de Tel. 0511-1260770

SchloB Ricklingen...
Besonderes Wohnensemble (EFH &
Bauernhaus) mit parkahnlichem Grdst.
(8.779m?) in ruhiger Lage! Insg.10 Zi.,
242m2 WAl., 2 EBK, VK, TK, teilw. san.,
Garage, weitere Details auf Anfrage,
EFH: Bj. 1968, B: 227,2 kWh/(mza), Ol-
ZH, Kl: G, Bauernhaus: Bj. 1968, B:
275,4 kWh/(m2a), Gas-ZH, Kl: H, KP:
954.000,- www.von-wuelfing-immobi-
lien.de Tel. 0511-1260770

Buchholz (Aller)...

Schones EFH, 4 Zi. (teilbar), 166m2 Wfl.,
EBK, 2 Bader, G4.-WC, Kaminofen,
HWR, KR, elektr. Jalousien, Terr., Garten
mit Whirlpool, Carport, u.v.m.,1.098m?2
Grdst., Bj. 1975, san. 2015-2022, B:
204,5 kWh/(m2a), Gas-ZH, Kl: G, KP:
420.000,- www.von-wuelfing-immobi-
lien.de Tel. 0511-1260770

» Immobiliengesuche

Resthof gesucht!

Landschaftsbauer su. flr sich, seine
Kinder u. die 2 Hunde einen charmanten
Resthof mit gr. Grundstiick. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Péarchen mit Zwillingen...

sucht eine groBziigige ETW mit mind. 4
Zim. in familienfreundlicher Lage. Ger-
ne mit Stellplatz (kein Muss). www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Mit Privatsphére gesucht!
Privatier sucht eine repréasentative Villa
mit mind. 160 m? Wfl. und Sonnenter-
rasse in privater Lage. www.von-wuel-
fing-immobilien.de 0511-1260770

Seniorengerecht gesucht

Pensionérspaar sucht nach dem Haus-
verkauf eine gemdtl. 3-Zim.-ETW in ru-
higer Lage. EG od. mit Lift. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Nach Auszug der Kinder...

sucht ein sympathisches Ehepaar eine
charmante 2- bis 3-Zi.-ETW mit Bal-
kon/Terrasse in ruhiger Lage. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

2-Zimmer-ETW gesucht!

VW-Mitarbeiter su. flir die 19-jahrige
Tochter eine gemdtliche ETW m. 2 Zim.
in einem gepfl. Wohnhaus. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Exklusive Wohnung gesu.

Geschéftsflhrer sucht Penthouse od.
groBe ETW mit hochwertiger Ausstat-
tung und Garage/Carport. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Su. v. Pr., 3-Zi.-Whg.,Lgh., zu sofort o.
spater, 70-80 m?, mit Balkon, Kaufpreis
VB & (01 73) 467 8124

Allgemeinmediziner su.

ein sonniges, hochw. ausgestatt. Haus
mit mind. 5 Zim. und schén angelegtem
Garten in ruhiger Lage. www.von-wuel-
fing-immobilien.de 0511-1260770

Haus mit viel Platz gesu.
Familie su. ein gr. Haus mit mind. 5 Zim.
und schénem Garten zum Entspannen.
Gerne mit 2 Badern. www.von-wuel-
fing-immobilien.de 0511-1260770

Verheiratetes Paar...

mit zwei Kindern su. ein helles EFH mit
mind. 4 Zim. und guter Ausstattung.
Gerne mit Carport/Garage. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Haus zum Renovieren ges.

Malermeister sucht ein gemutliches
Haus (EFH/DHH) ab 4 Zi. in ruhiger La-
ge. Bis spét. Fruhling 2024. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770




14

KLEINANZEIGENMARKT

SONNABEND, 9. MARZ 2024

» Vermietung

Schwarmstedt...

Renovierte, groBz., 2-Zi.-Whg., 90m2,
EBK, Gart., Bj. 2006, B: 89,6 kWh/(m?2a),
Gas-EH, KlI: C, KM: 850,- + NK von-wu-
elfing-immobilien.de 0511-1260770

Langenhagen-Schulenburg

2-Zimmer Whg. Erdg, 60 m?, EBK, gr.
neues Duschbad mit Fenster, keine Tie-
re, NR, KM 480€+NK+MS, ab April 24
B (0151) 21273722
Elze,3-Zi-DG-Whg.EBK,71m2,511,20€
,Teilgarten, Keller, Garage 37,50€
+NK/3MM MS+Abst Elt, keine

Tiere, ab 1.06 B 01 51 53 13 84 55

2-Zi.-Senioren-Whg. in Mellendorf,
behindertenger., EBK, Terr., ca. 57 m?,
B (0176)90774133

Garage in Hannover-Vinnhorst,
Erikastr., 75 €, & (01 76) 51 79 50 95

> Mietgesuche

Su. 1- bis 2-Zi.-Whg., Region Hann.-
Ost, +-15km, alleinsteh., Festanstell.,
keine Tiere, NR & (01 70) 1 08 18 88

» Handwerker

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb flir Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertverrech-
nung. & (05 11) 4994 95

www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflésungen, serids & be-
senrein, Umziige/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl. & 0511/5347369

Pflasterarbeiten aller Art
B (0157) 78713264

Zieh Aus und Ein mit Walterstein
2 (0511) 6309 71

Dachdecker, Zimmerei, Neueindeckun-
gen, Reparaturen® (01 57) 33 37 07 99

Umaziige , Entr.,Transp. 0511/71657401
Badsanierung & 0160/977 396 54
Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

wmetro-verlag de

» Handwerker

e Zimmerei

¢ Innenausbau

¢ Dacharbeiten

¢ Service von Holzarbeiten
»Rund ums Haus*

Am Obstgarten 1
30938 Burgwedel-Wettmar
Tel. + Fax (05139) 89 50 30
rmette@kabelmail.de

3608901_002624

Hochwasser Rabatt - Aktion

Wasserschaden an den
Zimmerturen?
Tlren-Galerie in Bissendorf
05130/97890
www.hensel-tueren.de

8676301_002624

= Umziige
= Haushaltsauflosung
= Entriimpelung

(05139) 9531040

3565301_002624

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ilhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

Steil- und Flachdach sowie
Dachrinnenarbeiten aller Art,

25% Neukundenrabatt. Firma Séhne
®(01573)23099 12

Umziige mit Tischler & (0511) 741047

» Garten

Garten- und Landschaftsbau Kezer,
Platten- und Natursteinarbeiten, Zaun-
bau, Terrassenbau, Baum- und He-
ckenschnitt, Baumfallungen, Grabpfle-
ge, Rollrasen, vertikutieren und frasen,
Dachrinnenreinigung. Kleine Arbeiten
rund ums Haus. (01 52) 52 01 70 89 /
(05132) 85 60 765, F. Kezer.

Fachbetrieb liber 25 Jahre

AGIRMAN
Garten- u. Landschaftsbau

Erd-, Pflaster-, Gartenarbeiten u. Teichbau,
Gehdlzschnitt, Baumféllung, Zaunbau,
Terrassen- u. Natursteinarbeit
z. glinst. Festpreis, kostenl. Angebot vor Ort

Tel. 0170 / 8 34 70 11

4789201_002624

Gartenpflege

Fehim Ozdemir
24-Std.-Service-Sturmschaden
Baumféllung + Frasen, Straucher, Hecken,
Rollrasen + Einséen, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus
Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder
0170/3 52 56 79

2828301_002624

Fa. B. Schroder

Baumfallung + Entsorg. z. Festpr.,
Pflaster, Zaunbau, Hecken- u. Obstb.-
Schnitt, Rasen-Rollrasen.

B (0511) 74 14 45

> Reise & Veranstaltungen

Antik Markt
Sonntag, 17.03.2024 ab 11.00 unr
Garbsen ¢ Planetencenter

Info unter Tel.: 0176 - 23 122 855

9030401_002624

Biisum/Nordsee Friihlingspreis Meer-
blick v Sldbalkon, 2-Zi-FeWo am
Strand, http://www.borras.de , Marz-
Mai, 50€/Tag, Tel.015201978503

» Automarkt

Autoankauf

schnell - fair — bar

auch Méngel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

3130301_002624

Walter Locker GmmbH
Inh. D. Griamer/M. Grimer
Autolackiererei - Unfallreparaturen
An der Autobahn 64 - 30851 Langenhagen
Tel. 0511/637804 - Fax 0511/37 1645

4535101_002624

1. Kfz-Entsorgung

kostenlos, zertifizierter Betrieb,

Abholung nach Absprache méglich

2. Kfz-Ankauf aller Art

3. Reifenwechsel und Olwechsel
AT Autorecycling GmbH

Alte Ricklinger Str. 63 « 30823 Garbsen
Tel.: 05137-121840 + 0174-7201601

4322401_002624

VESPA - Suche privat alten VESPA-Roller,
Zustand egal, alles anbieten. Auch alte Motor-
rader, Zundapp, Honda Monkey/Dax. Mail:
herbst-u1 @web.de & 01 51 19 70 00 70

8604401_000124

Roller, Motorrader
Mopeds aller Art gesucht. Auch Rasen-
trecker. 05121/2068883

Kaufe Motorrader & (051 21) 514 58 3

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Norderney, gemitl.  2-Zi.-Fewo,
strandn., Balkon, & (01 79) 2 11 66 84

Kleinanzeigenannahme
& (0511)518-2111

» Familienanzeigen

(A
Leben. Wir freuen uns iiber die
Geburt unserer Tochter

GroBeltern

und Uroma Helga Helbig

b sofort gehen wir zu viert durch’s

Malotta

geb. am 24.02.2024

die gliicklichen Eltern Haris u. Natascha Helbig mit Bahja Mick sowie die
Michael u. Petra Helbig

-

Senija Sabanovic

J

8899601_002624

Es ist schwer, einen geliebten Menschen

zu verlieren.

Es ist wohltuend, so viel Anteilnahme zu

Timo
Schmidt

erfahren.

Von ganzem Herzen danken wir allen,

die sich mit uns verbunden fiihlten und

129.01.2024

ihre Anteilnahme zum Ausdruck
brachten.

Familie Loske
Familie Sausner

Langenhagen, im Marz 2024

8997001_002624

*28. Marz 1940

In Liebe nehmen wir Abschied

Deine Familie

Traueranschrift:
Tatjana Nebe, Brelinger Strafle 3, 30900 Wedemark

Die Trauerfeier mit anschlielender Urnenbeisetzung
findet am Freitag, dem 22. Marz 2024,
um 13.00 Uhr in der Friedhofskapelle Mellendorf,
Auf dem Pfarrkampe, statt.

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Mellendorf, Tel: (05130) 5271

t4. Marz 2024

040101_002624

bitten wir abzusehen.

Manchmal bist du in unseren Traumen,
oft in unseren Gedanken
und fiir immer in unseren Herzen.

Elke Mumme

geb. Miiller
*11. April 1945 +t 24. Februar 2024

Wir werden Dich nie vergessen.

Andrea und Sven

mit Lara und Kira

Nicole und Fitti

mit Jule, Hanno und Mattes
Die Trauerfeier mit anschliefender Urnenbeisetzung

findet am Freitag, dem 15.
Friedhofskapelle Brelingen, An der Feldmark, statt.

Von freundlich zugedachten Blumen und Krénzen

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark, Telefon: (05130) 52 71

Mairz 2024, um 12.00 Uhr

—
8505401_002624

im Leben hatte.

Martin

Bissendorf, im Méarz 2024

Statt Karten

Wenn Ihr an mich denkt, seid nicht traurig.
Erzahlt von mir und traut Euch zu lachen.
Lasst mir einen Platz zwischen Euch, so wie ich ihn

13.2.2024

Herzlichen Dank sagen

wir allen Verwandten, Freunden, Nachbarn
und Bekannten, die sich in stiller Trauer mit
uns verbunden fiihlten und ihre Anteilnah-
me auf vielfaltige Weise durch Wort, Schrift,
Geldspenden, Blumen und bei der Trauerfei-
er zum Ausdruck brachten.

Besonders bedanken mochten wir uns bei
den Kameraden der Feuerwehr, dem Real-
verband, Pastor Buck fiir die einfiihlsamen
Worte und dem Bestattungsinstitut Knoke
fur die liebevolle Unterstiitzung.

Ellen-Ruth Northe
und Angehorige

Northe

I—
8850901_002624

» Dies & Das

Abrechnung auch

iber Pflegekassenl!

DER
FENSTER-
PUTZER

Tel. (05031) 5165899
www.fensterputz-service.de

361001_002624

> Kaufgesuche

Miinzen Silber-Gold-Anlage

Briefmarken & Briefe weltweit

Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
SchiitzenstraBe/Lgh 22

0511-778172

5829601_002624

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mobel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. ® (01 52) 1523 78 11

Soldatennachlasse, Ausweise, alte Or-
den, Urkunden, Fotos, Fotoalben und
vieles mehr von 1800-1960 von Samm-
ler gesucht & (051 30) 54 72

Suche ALLES privater
Sammler sucht Modell-
1.¥ | eisenbahn Sammlungen
aller Art. (auch: Modell-
autos, Nintendo, Porzel-
lan uvm. 017672519155

8300001_000124

Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

Modellbahner suchen Eisenbahn & Zu-
behodr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw.
B0175-7774499

Frau 65J. su. Einliegerwohnung mie-
ten, kaufen, Kauf a.Rentenbasis od.
ahnliches, Hilfe im t&gl. Leben kdénnte
geboten werden. Tel. 015734731836

Der Reit- & Fahrverein Engelbostel 1adt
am 15.03.24 zur Jahreshauptversamm-
lung in die ,Sattelkammer” ein. Beginn
19:30 Uhr.

Garagenflohmarkt 9&10.03., 10-15 Uhr
Ibsinger Weg 23, Lindwedel

> Pflege & Betreuung

q?

Plegedienst Schmellering

Wir versorgen
Sie liebevoll!

A Lgh. 0511 /54 61 52 66
%‘ Anmeldung zw. 12 u.15 Uhr

4309901_002624

Ankauf von Briefmarken, Minzen u.
Ansichtskarten zu reellen Preisen. Kor-
rekte Abwicklung an lhrem Wohnort.
Versandhandel Holsten (05195) 972981

Achtung: Privat sucht! Pelze, Porzellan,
Taschen, Teppiche, Minzen, Uhren,
Bernstein, Schmuck & (0163)7786006

Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten,
B (0170) 36103 67

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht 8 (0394 03) 9 41 68

Kaufe Biicher aus allen Bereichen
& (05149) 86 08 T. Ehbrecht

Su. Puppen & Teddys (01521) 9397180
Su. Kamin u. Tischuhren 0162/5163439

» Bekanntschaften
Ehewiinsche

Frank, 60 J., sehr gepflegt, humorvoll,
topfit. Bin naturverb., genieBe das Le-
ben u. flihle mich viel zu jung, um alleine
zubleiben. Suche e. warmherzige Dame
fur einen gemeins. Lebensabend. PV,
Anruf und Vermittlung garantiert kos-
tenlos Tel. 0800-2886445

Modische Freizeitfreundin gesucht
+60J. Burgw./Langenh./Wedemark
fur Bummel-Kino-Musikveranst.
(01732448233

Welche Frau hidtte gerne mal eine
schone Affare, (auch &lter) mit lieben
Fruhrentner 63+ & 01 60 92 11 45 09

*14.06.1941

Helmut

8946701_002624

Jemanden zu lieben, den man vergessen hat, ist schwer.
Doch jemanden zu vergessen, den man geliebt hat, ist unmoglich.

In Dankbarkeit fiir ein langes und erfiilltes Leben
nehmen wir Abschied von

Margareta , Gerti”
Matschke

geb. Jakse
Wir werden dich nie vergessen!

Michael und Christina
Andreas und Patricia
Charleen, Marvin und Theresa
Luca, Hannah und Jonah

Die Urnentrauerfeier mit anschlieSender Beisetzung
findet am Donnerstag, dem 21.03.2024, um 10.00 Uhr,
von der Kapelle des Grenzheider Friedhofes,
Grenzheide 11, 30853 Langenhagen, aus statt.

Wir bitten von Blumen und anderen freundlichen
Zuwendungen abzusehen, auf Wunsch kann gerne
eine Spende an Klang und Leben e.V. erfolgen.
IBAN: DE87 2505 0180 0910 1502 14,
Kennwort: Margareta Matschke

I &) Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

121.02.2024

Wir sagen Danke

- fiir die stumme Umarmung,

- fir das tréstende Wort,

- fiir den Héndedruck, wenn
die Worte fehlten,

- fiir alle Zeichen der Liebe
und Verbundenheit,

- fiir die Blumen- und
Geldspenden

und all denen, die gemeinsam
mit uns Abschied nahmen.

Gabriele Gerberding

Hartmut -
Gerberding
1t 22.01.2024

9063101_002624

und Familie

Langenhagen, im Mdrz 2024
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Nach langer schwerer Krankheit bedeutet der Tod fiir

V:(e; tge?ie;lzt wird Das Buch deines Lebens ist vollendet.
stirbt nicht, . . .. .
er geht nur voraus Nichts kann mehr hinzugefiigt oder verdndert werden. Mal‘gal‘ethe S Chr d der
Was uns bleibt, sind liebevolle Evinnerungen an dich. geb. Urban
. . .o . *19.11.1936 1 23.02.2024
Walter Dreier Ulrike Frohlich e T
Trotz diesen Wissens fallt uns der Abschied nicht leicht!
*15.07.1955  102.03.2024 *15. September 1954  + 22. Februar 2024 W
- Wir werden sie alle vermissen
Danke fiir alles In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied Petra
Anja von unserer Tante, Schwagerin und Freundin. _ Gabi und Olaf
Oliver . . : Janina und Lukas
Heiko und Stephanie mit Marlon In liebevoller Erinnerung > mit Theo, Lotta “f‘d Emmi
Deine Familie und Freunde /3 Jannes und Henrike ‘
Die Trauerfeier findet am Samstag, dem 09.03.2024 um 15 Uhr in > mit Joris, Lenja, Tarja und Jaike
der Helstorfer Friedhofskapelle statt. Die Urnentrauerfeier findet im engsten Familien- und Die Trauerfeier und Urnenbeisetzung findet auf Wunsch der

Verstorbenen im engstem Kreis statt.
Von Kranz- und Blumenspenden bitten wir abzusehen.
Betreuung durch Norbert Naethe Bestattungen, 30851 Langenhagen, Harzweg 2A.

Die Urnenbeisetzung erfolgt zu einem spiteren Zeitpunkt. Freundeskreis statt.

Wir bitten in Walters Sinn, auf Trauerkleidung, Beileidsbekundungen

sowie auf Kranz- und Blumenspen den zu verzichten T n Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen sl

| S— I
8857701_002624 9028801_002624

Kondolenzpost bitte an:

Harald Grund e.K. Bestattungen, c/o Walter Dreier, Auch langes Leid hat einmal ein Ende... 'I' 9. Mﬁrz 2023
Alt Helstorf 4, 31535 Neustadt
e . Ein Jahr ohne Dich !
Erika Karkat J
geb. Rubrecht Ein Jahr der Trauer.
Herzlichen Dank *11.02.1927  +02.02.2024 Ein Jahr der Tranen.
- . Fiir immer in meinem Herzen.
fir die grofle Anteilnahme. Nach langer Krankheit ist unsere liebe
Mutter von uns gegangen.
Wolfgang Eri ;
rika Pfeif . . .
Pfeif Silke & Jens Karkat Slegfl‘led
. « Die Urnenbeisetzung fand am 29.02.24 im engsten :
04.02.2024 L h R M 2024 : 3
T angennagen, tm Alarz Familienkreis statt. Hlppler Delne DOI'IS

— B
90001_002624 8793701_002624 8505701_002624

Das Langenhagener Bestattungshaus .
Walsroder Str. 89 Tel.: 0511/72 59 55 55 -

N AETHE www.naethe-bestattungen.de @

Es ist vorbei. Ganz ruhig bin ich jetzt.
Erlost, befreit, mir selbst zuriickgegeben.
Kein Wunsch, kein Wollen, nichts mehr, was verletzt.

Waussten Sie schon...? « H Ad 1 t .
Eine fundierte Ausbildung ist als Bestatter keine Vorschrift: - : ugo e S e ln
Jeder kann ohne personliche oder fachliche Qualifikation ein ’ , .
Bestattungsunternehmen eré6ffnen. = *24. Juli 1934 t 21. Februar 2024
—Daher bilden wir uns permanent weiter. Wir sind der erste g s . .
und einzige Meisterbetrieb in Langenhagen und seit 1925 als Fiir immer im Herzen!
zuverldssiger und starker Partner in allen Fragen an Ihrer Seitg. Ibostel. Heide Str. 11 Deine Maria
Jr\u MGARTE.... ngetoste,, eide Stt Deine Jungs Frank und Jérg mit Familien

BES UNGEN 0511/ 72 59 55 40

ST r\r r U\ IGEN www.baumgarte-bestattungen.de

8569301_002624

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

'@\ RICHARD ™= 1
Betreuung: Poppe Bestattungen, Inh. M. Petzolt, Neustadt, Tel. 05032 - 901 88 25
E G GERS T 77 54 59 Personliche Gedenkseite von Hugo: www.bestattungen-poppe.de
&
BESTATTUNGSINSTITUT 24 Std. Dienst
Steinmetzbetrieb

P Niedersachsenstrafe 2, (gegeniiber d. Elisabethkirche) m
i Eigene Kapelle und eigene Abschiedsraume

www.eggers-bestattungen.de

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITATEN

UBERFUHRUNGEN - BESTATTUNGSVORSORGE

AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

Inhaber Kevin Winter - Gegriindet 1885

b DR WA

Inh. Harald Boeck e.K.

3407202_002624

Steintechniker, Steinmetz- und Steinbildhauermeister

Ernst-August-Str. 8, 29664 Walsrode, Tel. 05161 / 3104

dffﬁmﬂgﬁ” 30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4
30161 Hannover, Dornbergstrale 29
30655 Hannover, Podbielskistrale 223 §ases0_002e23
. 308565 Langenhagen / Godshorn O
BESTATTER Tag u. Nacht (05 11) 78 98 18 e . DER FAMILIE NBlSlAlllR
e e g www.dralle-bestattungen.de - info@dralle-bestattungen.de Fam|||enanze|gen

34531401_002623

im ECHO

Marktplatz 5 im CCL

« Erd-, Feuer-, See- und { = Bestattungsvorsorge 8ea L h
anonyme Bestattungen Q « Sterbegeldversicherung 30853 Langenhagen
= UberfUhrun = Erledi amtlich
tihrung I § _‘_‘J‘ A'I'r; ) rledigung samtlicher Tel. (0511) 72 80 80

Formalitaten

nlan]

BESTATTUNGSINSTITUT NORBERT NAETHE |

= Beerdigung auf allen
Friedhofen oder (0511) 518-21 11

Telefon (O 51 30) 87 38 (tagund Nacht) oder (01 72) 51387 38 E-Mail:

30900 Wedemark-Bissendorf - Burgwedeler Strae 14 service@langenhagener-echo.de

29817901_002623

service@wedemark-echo.de

An spiter denken.

Gestalten Sie lhre private Ay e 7 -
Und jetZt leben. { Antzeitge einfach sZIbst: '
Eine Bestattungsvorsorge entlastet Sie und Thre Angehérigen . In unserem Online ServiceCenter DIE VIE LFAI—T DER GRABARTEN
und gibt Thnen ein sicheres Gefiihl. SChustere]t IN LANGENHAGEN.

Gerne beraten wir Sie, unter www.extra-verlag.de
auch zu den Méglichkeiten der finanziellen Absicherung. BESTATTUNGEN

finden Sie eine Auswahl Norbert Naethe Bestattungen e.K. - Harzweg 2A

30900 Wedemark-Mellendorf ® WedemarkstraBe 74 ; ; 30851 Langenhagen - Telefon 0511 77 953 999
www.schustereit-bestattungen.de ® mellendorf@schustereit-bestattungen.de Telefon 05130 / 5271 interessanter Gestaltungsideen. www.norbert-naethe-bestattungen.de

113801_002624 8564401_002624
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Job- und Informationsmesse

13. Marz

2024

Wer:

Deine Zukunft —
INVEST IN YOURSELF

Arbeitgeber*innen aus verschiedenen

Branchen, Arbeitsagentur und Jobcenter,
Beratungsstellen, Bildungstrager

Was:

Wo:

JOBGNTER AN Buncesngentor far Arbuit
o d 2, i

tir 1l Arbed Hamngvar

8875001_002624

Arbeitsplatze, Ausbildung, Praktika,
Weiterbildung, Beratung

Wann: 13. Marz 2024, 09:00 — 12:00 Uhr

Jobcenter Langenhagen, Brusseler Stralte
10, 30853 Langenhagen

%I.ANGFNIIA?'.FN. 1 g e W s

AITRE VERTHALTT WOLINEET Y

Telefax:

Der direkte Draht

; zur Anzeige im Langenhagener Echo
Anzeigenannahme: Telefon: (o5 11) 72 80 80
(0511) 728 0817

Online: www.extra-verlag.de
E-Mail: service@langenhagener-echo.de

Auszahlung des
Jagdgeldes

LANGENHAGEN. Die schriftli-
chen Antrdge zur Auszahlung
des Jagdgeldes der Jagdgenos-
senschaft ~ Kaltenweide  aus
2023/24 kdénnen zwischen dem
16. und 30. Marz eingereicht
werden. Katasterunterlagen und
Bankverbindung sind erforder-
lich. Die Anschrift: Jagdvorstand
Frank Panning, Kananoher Stra-
Be 20, 30855 Langenhagen.

Einbruch in
Kita St. Paulus

LANGENHAGEN (kra). Die Ta-
ter machten keine Beute, hinter-
lieBen in der Kita der evangeli-
schen  St.-Paulusgemeinde in
Langenhagen aber einen Scher-
benhaufen: Die Polizei schatzt
den entstandenen Schaden auf
1.000 Euro. Zwei Einbrecher sind
in der Nacht zu Sonntag in die
Kita der evangelischen St.-Pau-
lusgemeinde an der Kurt-Schu-
macher-Allee eingestiegen. Sie
hebelten ein Fenster auf, durch
das sie in das Gebaude eindran-
gen.ImInneren 6ffneten sie meh-
rere TUren gewaltsam und durch-
suchten die Rdume. Gestohlen
wurde offenbar nichts. Allerdings
richteten die Tater einen Schaden
von rund 1.000 Euro an. Der Tat-
zeitraum lasst sich sehr genau auf
2 bis3 Uhreingrenzen, dader Ein-
bruch von einer internen Alarm-
anlage registriert wurde. Warum
dieser Alarm allerdings nirgends
aufgelaufen ist, weder bei der
Polizei noch bei einem Sicher-
heitsdienst, ist derzeit noch un-
klar. Entdeckt wurde die Tat erst
spater von einer Reinigungskraft.
Hinweise an die Polizei unter
(0511) 109 42 15.

Helfer gesucht fiir
Finsatz im Wietzepark

NAJU Langenhagen fallt aufgelaufene Baume an Kleingewassern

LANGENHAGEN. Seit nun funf
Jahren arbeitet die Jugendgrup-
pe des NABU-Langenhagen
schon an den Kleingewassern im
Wietzepark. Von Oktober bis
Februar fallt die Gruppe unter
Einsatz von Kettensagen die am
Ufer stehenden Baume, um die
dahinter liegenden Kleingewas-
ser freizulegen. Dadurch werden
die Gewasser vom Laub und Ge-
ast der Baume befreit, was die
Entstehung von Faulschlamm re-
duziert und der Lichteinfall auf
das Gewasser wird vergroBert.
Dadurch werden die Gewasser
zum Lebensraum fur Amphibien-
arten, die die Gewadsser als Laich-
moglichkeit nutzen kénnen und
auch fur Libellen. Die Sudseite
des nordlichen Gewassers wurde
bereits vergangenes Jahr nahezu
freigelegt und so widmete sich
die Gruppe nun der Nordseite.
Da auch hier das Hochwasser
nicht zu knapp kam risteten sich
alle mit Gummistiefeln aus und
konnten so auch dieser Heraus-
forderung entgegentreten. Be-
reits beim ersten Termin im Janu-
ar wurde viel geschafft. Mithilfe
von Handsagen und Astscheren
wurden die ersten zwei Reihen
von Blschen und Strauchern die
am Ufer standen entfernt, um
mehr Platz fur das Féllen der am
Ufer gewachsenen Baume zu
schaffen. Bei diesem Termin freu-
te sich die Gruppe umso mehrein
neues Gesicht begriiBen zu dur-
fen, denn wie man so schén sagt:

Medizin

Mit vereinten Kraften machen sich die NABU-Akteure an den Bau- .

men und Strauchern zu schaffen.

Viele Hande, schnelles Ende. Und
so kam die Gruppe trotz mihseli-
ger Kleinarbeit schnell voran und
konnte am Ende sogar noch zwei
groBere Baume féllen. Auch
beim zweiten Termin im Februar
konnte sich die NAJU Uber neue
Unterstlitzung freuen und dies
gleich in dreifacher Ausfiihrung!
So wurde nicht viel Zeit ver-
schwendet und dort weiter ge-
macht, wo man im Januar aufge-
hort hatte. FleiBig wurden weite-
re Baume an der Nordseite ge-
fallt, zerkleinert und weggetra-
gen, sodass man am Ende sogar
schon das Gewadsser von aufBen
sehen konnte, was vorher nahe-

Foto: Privat

zuunmaglich war. Da ab April die
Brut- und Setzzeit der Wildtiere
und Vogel anfangt und das Fallen
von Baumen und schneiden von
Strduchern in dieser Zeit unter-
sagt ist, wird die NAJU in diesem
Zeitraum ihre arbeiten auf die
Naturinsel verlegen und sich dort
um die Beete und den Teich kiim-
mern.

Auch hier freut sich die Gruppe
immer Uber neue Gesichter und
helfende Hande bei der Arbeit fur
den Naturschutz in Langen-
hagen. Interessierte kdnnen die
Gruppe gerne per Mail an vor-
stand@naju-langenhagen.de
kontaktieren.

ANZEIGE

Jung;
Alt

setzt bei

Schmerz
auf Spalt

* Einzigartig mit
300mgASS und 300 mg
Paracetamol

* Duale Wirkung lokal an
der Schmerzstelle und
zentral im Gehirn

 Schmerzlindernd und
entziindungshemmend

Fiir Ihre Apotheke:
Spalt
Schmerztabletten
(PZN 08689834)

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

»,Mein Leid wurde endlich gelindert!*

Das hilft bei Gelenkschmerzen

Irmgard W. litt lange Zeit unter
rheumatischen Schmerzen in
den Kniegelenken. Die Schmer-
zen triibten ihre Lebensfreude
und beeintrichtigten ihren All-
tag. Doch dann entdeckte sie na-
tiirliche Arzneitropfen (Rubaxx,
Apotheke), die ihr geholfen
haben.

Wenn Schmerzen den Alltag
bestimmen

Gelenkschmerzen kénnen das
Leben zur Qual machen und
Betroffene in vielen Lebens-
bereichen einschrinken. Auch
Irmgard W. hat einen langen
Leidensweg hinter sich: ,Fast
30 Jahre lang litt ich an Schmer-
zen im Knie. Ich bin von Arzt
zu Arzt gerannt®, erzdhlt sie.
»1ch bin so ein lebensbejahender
Mensch. Aber die Schmerzen ha-

- akuten leichten bis méRig starken
Schmerzen. Schmerzmittel sollen langere Zeit
oder in hoheren Dosen nicht ohne Befragen
des Arztes angewendet werden. Bei Schmer-
zen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht lén-
ger anwenden als in der Packungsbeilage vor-
gegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt
oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert

ben mich iiber die Jahre schon
ganz schon fertiggemacht.”

Die Hoffnung: ein natiirliches
Arzneimittel aus der Apotheke
Doch entdeckte
Irmgard W. ein natiirliches
Arzneimittel (Rubaxx, Apothe-
ke), das ihr half: ,Ich las in einer
Zeitschrift von Rubaxx. Mein
Mann hat mir die Tropfen gleich

dann

besorgt.“ Und tatséchlich: Thre
Schmerzen wurden weniger! ,,Ich
habe mich so gefreut. Mein Leid

wurde endlich gelindert!“ Dieser
Erfolg ist fiir uns keine Uberra-
schung. Denn in Rubaxx ist ein
spezieller Arzneistoff enthalten,
der bei rheumatischen Schmer-
Muskeln,
Sehnen und Knochen wirksam

zen in Gelenken,

helfen kann.

rund 20 Millmn Menschen unter

Allein in Deutschland leiden

rheumatischen Erkrankungen.
Diese zéhlen zu den haufigsten
Ursachen fiir Gelenkschmerzen.

"\

kannt. Wechselwirkungen mit
anderen Medikamenten eben-
falls nicht. Auch Irmgard W. be-

statigt: ,Nebenwirkungen habe
ich von Rubaxx nicht. Weder
Kopfschmerzen noch Ubelkeit.
Ich vertrage das Arzneimittel
sehr gut.”

Die Arzneitropfen Rubaxx sind
rezeptfrei in jeder Apotheke
erhiltlich.

Viele Verwender
schatzen Rubaxx aus

3 guten Griinden

> Es bekdmpft rheumatische
Gelenkschmerzen sowie
Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen.

> Die Schmerzen werden
wirksam und schonend mit
der Kraft der Natur behandelt.

> Rubaxx Arzneitropfen sind
einfach und individuell
dosierbar.

Natiirlich wirksam,
gut vertréglich

Doch damit nicht genug: Der
in Rubaxx enthaltene Arzneistoff
wirkt nicht nur schmerzlindernd
bei rheumatischen Schmerzen,
sondern auch bei Folgen von
Verletzungen und Uberanstren-
gungen. Das Beste: Rubaxx ist
dabei sanft zum Korper. Schwere
Nebenwirkungen sind nicht be-

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

82166 Grafelfing

7562701_002624

RUBAXX. Wirkstoff; Rhus toxicodendron Dil. DB. Homdopathisches Arzneimittel bei heumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilagé
und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke.  PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



