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Gottesdienst im DGH

Der Gottes-
dienst der Martinskirchenge-
meinde  Engelbostel-Schulen-
burg findet am nachsten Sonn-
tag, 14. Januar, um 10 Uhr im
Dorfgemeinschaftshaus ~ Schu-
lenburg statt. Es predigt Pastor
Frank Foerster. Im Anschluss sind
alle zum Kirchkaffee eingeladen.

Selbst gebackener
Kuchen beim DRK

Auch im neu-
em Jahr gibt es beim DRK wieder
leckere selbst gebackenen Ku-
chen. Dafiir 6ffnet das Kaffee-
stibchen im  DRK-Treffpunkt
Kastanienallee am Sonntag, 21.
Januar, seine Turen. In der Zeit
zwischen 14.30 und 16.30 Uhr
freut sich der DRK-Ortsverein
Langenhagen auf Gaste.

Faschingsfeier

Die AWO Kal-
tenweide ladt zur Faschingsfeier
furFreitag, 26. Januar, um 15 Uhr
ins Zelleriehaus ein. Um Anmel-
dung wird gebeten, telefonisch

- Bunte Kostiime und gute
Laune in der Brandboxx

500 Interessierte kommen zur ersten Hannover Comic Manga Retro Convention

Fiir ihren
groBen Auftritt ist Channi ex-
tra frilh aufgestanden. ,Al-
lein fiir das Make-up habe ich
eineinhalb  Stunden ge-
braucht”, sagt die junge Ham-
burgerin, ,und fiir mein Kos-
tiim habe ich noch mal eine
halbe Stunde benétigt”. Und
das alles nur, damit sie der Fi-
gur Kafka aus dem Videospiel
~Honkai: Star Rail” am Ende
moglichst dhnlich sieht.

Aber was heil3t hier ,nur”? Fir
Channiund Hunderte andere Be-
sucherinnen und Besucher, die
an diesem Sonnabend, 6. Januar,
in die Brandboxx im Langenha-
gener Ortsteil Godshorn gekom-
men sind, geht es beim soge-
nannten Cosplay umvielmehrals
nur darum, wie eine Figur aus
einem Videospiel, einem Manga
oder einem Comic auszusehen.

Channi schltpft in eine Rolle,
versucht, eine Figur aus einem Vi-
deospiel moglichst originalge-
treu darzustellen. Nicht nur op-
tisch, sondern auch mit Mimik
und Sprache. Viele Cosplayer na-

Hannover Comic Manga Retro Convention 2024 in Langenhagen-
Godshorn. Foto: Anarhea Stoffel

hen und basteln ihre Kostime
selbst und investieren viele Stun-
den in die Vorbereitung. Dabei
zahlt: je auffalliger, desto besser.

Channiist gemeinsam mit Tony
und Noah nach Godshorn ge-
kommen, zur ersten Hannover
Comic Manga Retro Convention.
Sie sind regelmaBig auf Manga-
und Comic-Conventions und
schon ziemlich getbt ihm Ver-

Freunde zu treffen. ,Im Alltag
haben wir so wenig Zeit, uns zu
sehen”, sagt Channi.

Ordentlich auffallen —so lautet
das Motto in der Brandboxx an
diesem Tag. Neben Channi, Tony
und Noah sind noch etwa 500
weitere Besucherinnen und Be-
sucher gekommen, um ihre Kos-
tlme zu prasentieren, Kunstwer-
ke zu bestaunen oder welche zu

Werke. Diese reichen von Post-
karten Gber Sticker und Plakate
bis hin zu Schltsselanhangern.
Einer derKinstlerist Chrizzeln,
wie er sich nennt. Er ist erst zum
zweiten Mal auf einer solchen
Convention. ,,Ich bin durch mei-
ne Online-Community auf diese
Art von Conventions gestoBen”,
sagt er. ,Ich erlebe hier so viel
Ruckhalt. Mit den Menschen in

Klnstlerin Bergtag, die eigentlich
Jasmin Hennig heiBt, einen
Stand. Zuihren Produkten zahlen
unteranderem Sticker, Zeichnun-
gen und Schllsselanhdnger. Sie
ist schon seit drei Jahren auf Con-
ventions vor allem in Nord-
deutschland unterwegs. Es sei
gar nicht so leicht, sich einen
Stand auf den Veranstaltungen
zu sichern, sagt sie. So beliebt
sind die Veranstaltungen inzwi-
schen.

Auch fur eine Teilnahme an der
Hannover Comic Manga Retro
Convention mussten die Kiinstle-
rinnen und Kunstler ein Bewer-
bungsverfahren durchlaufen, um
einen der begehrten Standplatze
zu ergattern, berichtet Henning.
Die Hamburgerin freue sich im-
mer, wenn Besucherinnen und
Besucher ihre Motive wieder-
erkennen und so mit ihr in den
Austausch geraten wiirden.

Wahrend einige gekommen
sind, um zu schauen, nutzen an-
deren die Gelegenheit, selbst
kreativ zu werden. Die lllustrato-
rin Allraunde bietet einen Zei-
chenworkshop an und erlaubt
dabei auch ein paar Einblicke in
ihr Schaffen. Allraunde, auch das
ist ein Klinstlername, ist studierte
Kommunikationsdesignerin und
regelmaBig auf unterschiedlichs-
ten Messen unterwegs. Sehr viel
verdienen kénne man auf Con-
ventions als Ktinstlerin nicht, sagt
sie. Aber sie kdnne bei solchen
Veranstaltungen fir ihre Kunst
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Neujahrsempfang

Der DRK-
Ortsverein  Langenhagen ladt
zum Neujahrsempfang fur Don-
nerstag, 18. Januar, in den Treff-
punkt Kastanienallee ein. Neben
einem Ruckblick auf das alte Jahr
wird es auch eine Vorschau auf
das neue Jahr geben. Beginn ist
um 15 Uhr und selbstverstand-
lich sind neben Mitgliedern auch
Gaste willkommen.

Erster Termin fiir
Blutspende

Es ist wieder so-
weit — der erste Blutspendeter-
min des Jahres findet in Gods-
horn am Montag, 22. Januar,
statt. Interessierte haben die Ge-
legenheit, zwischen 16 und 20
Uhr im Dorfgemeinschaftshaus,
Spielplatzweg 20, Blut zu spen-
den.Personalausweis oder Reise-
pass und —falls vorhanden —Blut-
spendeausweis sind mitzubrin-
gen. Erstspender sind jederzeit
herzlich willkommen. Im An-
schluss sind alle herzlich zur Star-
kungins Clubheim zu Kaffee und
Kuchen sowie der allseits belieb-
ten Currywurst/Pommes oder
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NOTDIENSTE

NOTRUFE

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:
Tel. 112

Krankentransporte

Region Hannover:

Tel. (0511) 192 22

Polizeikommissariat Mellendorf:

Tel. (05130) 97 70
Arzte-Notdienst:

bundesweite Rufnummer 116 117
Giftinformationszentrum-Nord:
Tel. (0551) 192 40

Zahnérztl. Notdienst:

Tel. (0511) 3110 31

Tierarztl. Notdienst:

13./14.1.: Dr. Frank Disterhoft, Kurt-
Schumacher-Allee 46, Langenhagen,
Tel. (0511) 86 67 99 80

APOTHEKEN

Bereitschaftsdienst von 8.30 bis
8.30 Uhr des Folgetages:

» Sa., 13.1.: Dorf-Apotheke, Am
Markt 9, Wedemark-Bissendorf, Tel.
(05130) 87 42

» So., 14.1.: Oliven Apotheke Kalt-
enweide, Bertha-von-Suttner-Ring 3
im EKZ Weiherfeld, Langenhagen,
Tel. (0511) 8 97 92 40

» Mo., 15.1.: Sperber-Apotheke,
Hannoversche Str. 4b, Burgwedel-
GroBburgwedel, Tel. (05139) 89 67
70

» Di., 16.1.: City-Apotheke, Markt-
platz 5, CCL, Langenhagen, Tel.
(0511) 72 80 40

» Mi., 17.1.: Apotheke Isernhagen
HB, Weizenkamp 4, Isernhagen HB,
Tel. (0511) 77 54 74

» Do., 18.1.: Europa-Apotheke in
der Ostpassage, Ostpassage 7, Lan-
genhagen, Tel. (0511) 7 24 29 56

» Fr., 19.1.: Ahorn-Apotheke, Sche-
renbosteler Str. 7, Wedemark-Bissen-
dorf, Tel. (05130) 77 95

RAT UND HILFE

Kinderarztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00

Gemeindeverwaltung
Wedemark:
Tel. (05130) 5 81-0

Bauhof nach Dienstschluss:
Mo.-Fr. bis 22 Uhr,

Sa., So., Feiertag 7-22 Uhr,
Tel.(0172) 43979 21

Storung bei
Abwasserbeseitigung:
Tel. (01520) 9 38 68 70

Storungs-Nr. Avacon AG:
Strom: Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas: Tel. (0800) 4 28 22 66

Wasserverband
Garbsen-Neustadt:
Tel. (05137) 879 90

Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0

Kinder- und Jugendtelefon:
(Freecall) Tel. (0800) 1 11 03 33

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Wedemark:
Tel. (05130) 37 74 07

Weisser Ring:
Hilfe flr Kriminalitatsopfer
Tel. (05101) 582 42

Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover

Tel. (0511) 61 62-21 60

Elternschule:

Beratung, Austausch und Schulung
fir Eltern, Kostenfreie Sprechstunde
Mo. 10 bis 12 Uhr,

Tel. (05130) 5 86 44 41

Lebensberatungsstelle Burgwe-
del, Isernhagen und Wedemark:
Tel. (05139) 89 28 28

Lebensberatungsstelle Langen-
hagen:
Tel. (0511) 72 38 04

Ambulanter Hospizdienst Burg-
wedel - Isernhagen — Wedemark:
Burgwedel, Auf dem Amtshof 3,

Tel. (05139) 970 34 31

Senioren- und
Pflegestiitzpunkt Nord:
Ostpassage 11,

30853 Langenhagen,
SPN.Nord@region-hannover.de,
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 8.15 bis 12 Uhr,

Mo. 13 bis 16 Uhr,

Do. 15 bis 18 Uhr,

Tel. (0511) 7 00-2 01-20

Suchtberatung:

Freie Selbsthilfegruppe Bissendorf
bei Alkohol- und Suchtkrankheiten,
Mo. 19 bis 21 Uhr, Nebenraume
MZW Halle, Tel. (05130) 95 40 25
oder Tel. (05139) 71 89

Anonyme Alkoholiker:
Kontakttelefon (05130) 92 55 69

Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
PodbielskistraBe 168,

Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 3003 34 70

Sozialpsychiatrische Beratungs-
stelle fiir Kinder, Jugendliche
und deren Familien der Region
Hannover:

Mo.-Do. 9-15 Uhr, Fr. 9-12.30 Uhr,
E-Mail: beratungsstelle.kjp@region-
hannover.de, Tel. (0511) 61 62 65 35
Arztlicher Notdienst

fiir Soldaten:

Sanitatszentrum Hannover,
Tel. (0511) 67 83-35 12

Jobcenter f. d. Wedemark
GroBburgwedel, Rathausplatz 3,
Tel. (05139) 99 42-0

GOTTESDIENSTE

» Ev.-luth. Elisabethkirche Lan-
genhagen, So.,14.1., 10 Uhr: Got-
tesdienst, 11.30 Uhr: Taufgottes-
dienst

» Ev.-luth. Elia-Kirche Langen-
hagen, So., 14.1., 10 Uhr: Gottes-
dienst mit Posaunenchor (P. M.
Gommlich); Do., 18.1., 19.30 Uhr:
Friedensgebet

» Ev.-luth. Emmauskirche Lan-
genhagen, So., 14.1., 10 Uhr: Got-
tesdienst (Pn. Behrens)

» Ev.-luth. Martinskirche Engel-
bostel, So., 14.1., 10 Uhr: Gottes-
dienst im DG-Haus Schulenburg (P.
Foerster)

» Ev.-luth. Matthias-Claudius-
Kirche, So., 14.1., 11 Uhr: Gottes-
dienst (Pn. Thiele)

» Ev.-luth. St.-Paulus-Kirche, So.,
14.1., kein Gottesdienst

» Ev.-luth. Kirche Zum Guten
Hirten Godshorn, So., 14.1., 10
Uhr: Gottesdienst (P. Schladebusch)

> Neuapostolische Kirche Lan-
genhagen, Sonntag, 14.1., 10 Uhr:
Gottesdienst

» Evangelisch-Freikirchliche
Josua-Gemeinde Langenhagen,
So., 14.1., 10 Uhr: Gottesdienst

»> Freie evangelische Gemeinde
Kaltenweide — international —,
So., 14.1., 10 Uhr: Gottesdienst

» Familienkirche Langenhagen,
Walsroder StraBe 88, So., 14.1,,
10 Uhr: Gottesdienst

» Katholische Liebfrauenkir-
chengemeinde Langenhagen,
Sa.,13.1., 18 Uhr: Heilige Messe,
Zwolf-Apostel-Kirche; So., 14.1.,9
Uhr: Heilige Messe, Liebfrauen-Kir-
che; Di., 16.1., 9 Uhr: Heilige Messe,
Zwolf-Apostel-Kirche; Do., 18.1., 18
Uhr: Heilige Messe, Liebfrauen-Kir-
che.

Familienanzeigen

inserieren unter (0511) 72 80 8o
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Workshop fiir
Klein und Grof}

Fortsetzung von Seite 1

An ihrem Workshop am friihen
Nachmittag nehmen sowohl Kin-
der als auch Erwachsene teil. All-
raunde beginnt mit etwas Theo-
rie, damit alle auf demselben
Stand sind, egal ob Anfanger
oder Fortgeschrittener.  Und
dann, so sagt sie, , improvisiere
ich beim praktischen Teil immer
ein bisschen”. Und wof(r das al-
les? , Das schonste Feedback auf
meine Workshops ist, wenn Teil-
nehmende danach zu mir kom-
men und mir erzahlen, dass sie
vorher noch nie gezeichnet ha-
ben und heute gleich ein Erfolgs-
erlebnis hatten”, sagt sie.

Ein solches Erfolgserlebnis ha-
ben an diesem Tag auch Uwe
Gerske und Tom Go6tze. Die bei-
den organisieren seit Jahren bun-
desweit Comic Manga Retro
Conventions, unter anderem in
Hamburg, Berlin und K&ln. Nun
sind sie erstmals nach Hannover
gekommen — und ziehen am En-
de ein durchweg optimistisches
Fazit. ,Wir haben bisher nur
positive Rickmeldung bekom-
men”, sagt Gerske, ,die Veran-
staltung wurde super angenom-
men.”

Deshalb wollen sie die Comic
Manga Retro Convention schon
sehr bald wieder in der Region
Hannover austragen—vermutlich
im Juli, und dann sogar miteinem
Cosplay-Wettbewerb.  Channi,
Tony und Noah wird es sicher
freuen. Fur die drei geht es schon
am nachsten Wochenende zur
nachsten Convention.

FuBgangerin
angefahren

Eine
FuBgangerin ist beim Uberque-
ren der Theodor-Heuss-StraBe
von einem Auto angefahren und
leicht verletzt worden. Der Fahrer
fltichtete, heiBt esvon der Polizei,
die Zeugen sucht. Die 39-Jahrige
war Freitagabend, 5. Januar, auf
dem Reuterdamm in Richtung
Westen  unterwegs.  Gegen
20.45 Uhr wollte sie bei Griin die
Kreuzung an der Theodor-Heuss-
StraBe Uberqueren. Sie hatte ge-
rade die Mittelinsel verlassen, als
sie aus den Augenwinkeln einen
Pkw bemerkte, der aus Richtung
Isernhagen kommend vom Reu-
terdamm nach links in die Theo-
dor-Heuss-StraBe einbiegen
wollte. Dabei Ubersah der Fahrer
offenbar die FuBgangerin. Der
Wagen berithrte die 39-Jahrige
leicht am Bein. Die Frau sei wei-
tergegangen, berichtet die Poli-
zei, bis die Verletzte den Gehweg
der Theodor-Heuss-StraBe er-
reicht habe, dabei habe sie das
schmerzende Bein gehalten. Der
Pkw sei ein paar Meter weiterge-
fahren, habe kurz gehalten und
sei dann weitergefahren. Bei
dem Wagen handelte es sich um
einen roten Kombi alteren Bau-
jahrs mit einem hannoverschen
Kennzeichen. Die Polizei sucht
Zeugen unter Telefon (0511) 109
42 15.

QUER GEDACHT

Die Blutezeit der
spanischen Gitarre

Kaum ein an-
derer Name ist so sehr mit der
modernen spanischen Gitarre
verbunden, wie der Francisco
Tarregas. Als Schopfer hinreien-
der Stlicke ist er ebenso bekannt
wie als Erneuerer der Gitarristik
durch die Einfihrung und Etab-
lierung neuer Spieltechniken.
Negin Habibi, die sowohl als
Kammermusikerin, wie auch als
Solistin auf nationalen und inter-
nationalen BUhnen gefragt ist,
zeichnet mit diesem Gitarren-
abend das Tableau einer schopfe-
rischen, klangreichen Epoche
nach. Neben bekannten Werken
Tarregas werden auch Komposi-
tionen seiner Schiler Miguel Llo-
bet und Emilio Pujol erklingen,
die das Erbe ihres Meisters ver-
breitet und weiterentwickelt ha-
ben, sowie Werke des Tarrega
Zeitgenossen Isaac Albéniz.

Das Konzert ist am 20. Januar
um 17 Uhr in der Matthias-Clau-
dius-Kirche. Der Eintritt kostet
zehn Euro, freier Eintritt far Kin-
der die bis zehn Jahre alt sind.

Sucht im Alter

Krahenwinkel/Godshorn. Der
LandFrauenverein  Krahenwin-
kel-Godshorn 1adt fur Diens-
tag,16. Januar, um 15 Uhr zur
Versammlung in das Gemeinde-
haus der Godshorner Kirche ein.
Lucie Kolb referiert zum Thema:
LSuchtim Alter”. Mitglieder mel-
densich bitte beiihrer Ortsvertre-
terin an (Gedeck mitbringen). In-
teressierte Frauen sind herzlich
willkommen und wenden sich
bitte an Renate Moderow, Tele-
fon (0511) 74 27 48.

Gewinnspiel bei
famila zu Jubilaum

famila wird

50 Jahre alt und feiert ein ganzes
Jahr lang Jubilaum mit Aktionen
und Angeboten fur die Kunden.
famila gibtesan 90 Standorten
in Norddeutschland, auch in Lan-
genhagen an der Hans-Bockler-
StraBe 60. Frische, Qualitat, Viel-
falt und Service stehen nach wie
vor im Mittelpunkt und Uberzeu-

gen.
famila liefert 2024 unter dem
Motto ,Jubeljahr” zahlreiche

Anldsse zum Mitjubeln. Den Auf-
takt macht ein Gewinnspiel: Ab
15. Januar steht in allen Waren-
hausern jeweils ein mit Artikeln
prall gefillter ,Jubelwagen”.
Kunden kénnen den Gesamt-
wert aller Produkte (inklusive
Pfand), die sich in diesem Ein-
kaufswagen befinden, schatzen.
Wichtigste Regel: Die Waren dr-
fen nicht berthrt oder bewegt
werden.

Vor Ort kann bis zum 20. Janu-
ar ein Tipp auf einer Teilnahme-
karte vermerkt werden. Wer den
richtigen Warenwert errat oder
am dichtesten dran ist, gewinnt
den gesamten Inhalt des besag-
ten Einkaufswagens. Alle Teil-
nahmebedingungen sind auf
den Karten vermerkt.

Tag der offenen
Probe

Das
Young Spirit Orchestra (YSO) ladt
fir Sonntag, 14. Januar, ab 14
Uhrzum Tag der offenen Probe in
den Probenraum des Schitzen-
hauses an der Zellerie ein. Leih-
instrumente kdnnen auf Anfrage
gestellt werden. Kontakt, auch
fur  Ruckfragen:  musiklei-
ter@schuetzenverein-kaltenwei-
de.de.

Diebe stehlen
Lenkrad aus BMW

Eine Zeu-
gin will beobachtet haben, wie
zwei Manner im Kronswinkel in
Kaltenweide die Scheibe an
einem BMW einschlugen. Auf-
grund der Aussage konnte der
Tatzeitraum auf 3.30 bis 3.45 Uhr
am Freitag, 5. Januar, einge-
grenzt werden. Beschreibungen
der Tater habe die Frau nicht ge-
ben kdnnen, so die Polizei. Da die
Alarmanlage des BMW ausloste,
ergriffen die Manner die Flucht.
Die Zeit hat aber ausgereicht, um
das Lenkrad zu stehlen.

Schwergewichtiger war die
Beute, die Einbrecher zwischen
Freitag, 16 Uhr, und Sonnabend,
10 Uhr, an der Otto-Hahn-StraBBe
in Langenhagen machten. Sie
stahlen aus dem Keller eines
Mehrfamilienhauses einen Wa-
schetrockner. Zeugen kénnen
sich unter Telefon (0511) 109 42
15 melden.

Landfrauen treffen
sich im Gasthof

Zu einem Klon-
nachmittag im Gasthof Tegtmey-
er treffen sich die Landfrauen En-
gelbostel und Umgebung am
Montag, 22. Januar. Beginn ist
um 15 Uhr. Ameldungen bitte bis
zum 18. Januar unter der Tele-
fonnummer (0511) 78 01 92.

Betrunken auf

E-Scooter erwischt
Die
Polizei in Langenhagen hat einen
betrunkenen  E-Scooter-Fahrer
aus dem Verkehr gezogen. Der
23-Jahrige war in der Nacht zu
Sonnabend um 4.10 Uhr auf der
Theodor-Heuss-StraBe un-
terwegs, als er in Héhe der Nie-
derrader Allee einer Streifenwa-
genbesatzung auffiel. Der junge
Mann kurvte in deutlichen
Schlangenlinien Gber den Fahr-
radweg. Die Beamten stoppten
den Mann, der offensichtlich be-
trunken war. Bei der Kontrolle
hatten sich deutliche Ausfall-
erscheinungen  gezeigt, ein
Atemalkoholtest ergab 0,94 Pro-
mille beim E-Scooter-Fahrer.
AuBerdem raumte der 23-Jahri-
ge ein, erst wenige Tage zuvor
auch Betdubungsmittel konsu-
miert zu haben. Auf der Wache
wurde eine Blutprobe entnom-
men Die Beamten leiteten ein Er-
mittlungsverfahren wegen Fah-
rens unter Alkoholeinfluss ein

Bunte Socken

Ich liebe bunte Socken. Beson-
ders jetzt im Winter. Ich liebe es,
mir morgens bunte Socken an-
zuziehen, wenn es drauBen
noch dunkel ist. Die Socken zei-
gen mir, dass bald wieder mehr
Farbe in mein Leben kommt.
Wenn es warmer wird und hel-
ler. Meine bunten Socken gehen
voran ins neue Jahr. Zeigen mir
den Weg.

Bunte Socken sind ein State-
ment. Ich will herausstechen aus
dem grauen Einerlei. Ich mag es
auch sonst bunt. Freue mich
Uber Vielfalt in der Gesellschaft,
unter Kolleginnen und Kollegen,

Karl-Martin Harms Fo.to'. Privat
Nachbarn.

Ich bin sicher, Jesus wiirde heute
bunte Socken tragen. Qiet-

schegrin, rosa, hellblau. Gerin-
gelt, gepunktet oder kariert. Er
wrde damit sagen: Mach es
wie ich. Lass Farbe in Dein Le-
ben. Werde fur andere erkenn-
bar. Zeig, wer du bist. Vertritt
deine Meinung, deine Position.
Mutig, stark und frech. Dazu ge-
hort allerdings auch: Sei tolerant
und nachsichtig gegentber an-
deren Meinungen. Achte die
Gefuhle und die Grenzen deiner
Mitmenschen. Seid zusammen
lebendig und frohlich.

Karl-Martin Harms,
Flughafenpastor

Treffen fiir pflegende
Angehorige

Pflegende
Angehdrige sind in der hausli-
chen Betreuung erkrankter Fami-
lienmitglieder besonderen He-
rausforderungen ausgesetzt. Der
Verein Gemeinsam leben in Lan-
genhagen bietet ein Treffen an,
bei dem sich pflegende Angeho-
rige austauschen konnen. Es sol-
len auch rechtliche Aspekte an-
gesprochen werden. Flr Fragen
steht der Moderator Glnter Ml-
ler, der Pflegeberater und Mit-
glied des Vereinsvorstands ist,
gern zur Verflgung.

Das Treffen findet am Freitag,
19. Januar, zwischen 16.30 und
18.30 Uhr in der Emmauskir-
chengemeinde an der RingstralBe
2/Sonnenweg 17 statt.

Die Teilnahme ist kostenlos. Bei
Bedarf kbnnen geschulte Helfe-
rinnen und Helfer des Vereins
nach vorheriger Vereinbarung
die Betreuung der Pflegebedrf-
tigen in deren Wohnung Uber-
nehmen. Kontakt zum Verein
kann unter Telefon (0162) 6 07
42 29 oder per E-Mail an
info@gemeinsam-leben-in-lan-
genhagen.de  aufgenommen
werden.

Das Treffen fur pflegende An-
gehdrige ist Bestandteil des Pro-
jekts ,Langenhagen wird de-
menzsensibel’, das mit Mitteln
der Glucksspirale-Lotterie gefor-
dert wird.

Die Dezernentin der Stadt Lan-
genhagen, Eva Bender, hat die
Schirmherrschaft des Projekts
Ubernommen. Weitere Informa-
tionen enthadlt die Website
www.demenz-langenhagen.de.

Kleinanzeigenannahme
@ (0511) 973 66 35 oder 72 80 80
E-Mail:
service@wedemark-echo.de
service@langenhagener-echo.de
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Das neue VHS-Programm

Viele Veranstaltungen im Frihjahr und Sommer in Langenhagen

Seit Dezem-
ber 2023 sind die neuen Veran-
staltungen der Volkshochschule
Langenhagen fur Frahjahr und
Sommer 2024 online unter
www.vhs-langenhagen.de  zu
finden und kénnen dort gebucht
werden. Nun liegt auch das ge-
druckte Heft mit dem gesamten
Programm anvielen Ortenin Lan-
genhagen aus, unter anderemim
Rathaus, in der Stadtbibliothek,
in Schulen, Kitas, Apothekenund
in der VHS.

Anmeldungen kdnnen Uber
die Webseite der VHS erfolgen
oder per Post mit der Anmelde-
karte aus dem Programmheft
oder per E-Mail an info@vhs-
langenhagen.de.  Ausgefllte
Anmeldekarten kénnen auch in
der Geschaftsstelle abgegeben
oder im dortigen Briefkasten ein-
geworfen werden.

Fragen zum Programm beant-
wortet das VHS-Team telefonisch
unter der neuen Telefonnummer
(0511) 700406-7510.

Auf lokaler und europaischer
Ebene beschaftigen die Veran-
stalter im ersten Halbjahr 2024
zwei zentrale Themen: Zunachst
am 15. April 2024 die Eréffnung
der Fotoausstellung zum 65. Ge-
burtstag der Stadt Langenhagen
im  VHS-Treffpunkt. In einem
plastischen Bilderreigen zeigen
Fotos aus dem Stadtarchiv unter-
schiedliche Facetten der stadte-
baulichen, aber auch wirtschaft-
lichen und sozialen Entwicklung
Langenhagens.

Am 1. Juni feiern wir in unse-
rem Kooperationsverbund
,Denkraum  Volkshochschule”
gemeinsam mit den Volkshoch-
schulen Hannover und Ostkreis
Hannover ein Europafest, mit
dem wir angesichts wachsender
globaler Krisen fur die unver-
zichtbare Einheit Europas wer-
ben wollen.

Immer deutlicher tritt geradein
jingster Zeit hervor, dass sich
unsere Gesellschaft massiv ver-
andert - so greifen wir ein drin-
gendes Thema auf, das nurselten
in die Offentlichkeit getragen
wird: Einsamkeit ist das Thema
eines Buchs der Moderatorin und
Journalistin  Barbel Schéfer. In
“Avas Geheimnis” geht sie
einem Gefuhl nach, das viele be-
trifft und krank machen kann.
Die Autorin ist auf Einladung der
VHS in Zusammenarbeit mit dem
Hospizverein zu Gast in Langen-
hagen.

Bei der Exkursion in den Harz
am 8. Juni kénnen Teilnehmende
die Folgen des Klimawandels vor
der Haustur sehen und die Be-
deutung des Nationalparks haut-
nah vor Ort erleben. Auch wenn
der Harz auf den ersten Blick vie-
lerorts mitgenommen  aussieht,
erfahren Interessierte bei unserer
eintagigen Expedition, dass der
Wald im Harz alles andere als tot
ist.

Das neue Gebdudeenergie-
Gesetz ist in aller Munde und
sorgt vielfaltig fur Verunsiche-
rung. Energieberater Alexander
Neumann wird in seinem Vortrag
auf gesetzliche Pflichten, techni-
sche Médglichkeiten und wirt-
schaftliche Empfehlungen beim
Thema Heizungstausch oder Sa-
nierung eingehen.

Die Reihe vhs.wissen live wird
mit neuen, vielfaltigen Themen
und renommierten Referenten
fortgesetzt: Themen sind neben
zahlreichen weiteren unter ande-
rem Lebenswerte Stadte, die
mdgliche Wahl Donald Trumps
im Herbst 2024 sowie Ursachen
und Folgen des Populismus und
Antisemitismus.

Die Ausstellung “Caspar David
Friedrich” ist Ziel einer Exkursion
nach Hamburg am 2. Mérz. An-
lasslich seines 250. Geburtstags
prasentiert die Kunsthalle Ham-
burg Uber 60 Gemalde und rund
100 Zeichnungen des bedeu-

Das VHS-Team freut sich tber die vielféltige Angebotspalette.

tendsten Kdunstlers der deut-
schen Romantik.

Ob Bcher lesen und diskutie-
ren oder selbst schreiben: Litera-
turinteressierte kommen hier bei
mehreren Kursen auf ihre Kos-
ten.

Wer selbst gerne einmal ein
Instrument lernen mochte, kann
sich an Gitarre, Trommel oder
Bluesharp versuchen.

Die eigene Kreativitat erpro-
ben lasstsichin einer Vielzahl von
Mal- und Zeichenkursen. Nahen,
Arbeiten mit Ton und Fotografie-
ren runden das Angebot ab. Im
neu gegriindeten Foto-Club tref-
fen sich Fotografie-Enthusiasten
und werden Teil einer kreativen
Gemeinschaft.

Der Programmbereich freut
sich, eine Vielzahl von Gesund-
heitskursen in den Bereichen Ent-
spannung, Bewegung und Ge-
sundheitsbildung  anzubieten.
Diese Kurse bieten den Teilneh-
menden die Maoglichkeit, ihre
korperliche und geistige Gesund-
heit zu verbessern und ein besse-
res Verstandnis fur ihre eigenen
Beduirfnisse zu entwickeln.

Im Bereich Entspannung wer-
den verschiedene Arten von Yo-
ga-Stilen, Taiji-Qigong, (Klang-
schalen)-Meditation und Auto-
genes Training angeboten. Diese
Kurse helfen den Teilnehmen-
den, Stress abzubauen, innere
Ruhe zu finden und ihre mentale
Starke zu kraftigen.

Fur diejenigen, die sich mehr
bewegen mdchten, gibt es ver-
schiedene Kurse fur Rlckentrai-
ning, Beckenboden, Faszien so-
wie Pilates, Feldenkrais, Gymnas-
tik fur Senioren, Zumba und
einen  Selbstverteidigungskurs
far Frauen. Diese Kurse fordern
die korperliche Fitness und hel-
fen dabei, die Beweglichkeit zu
verbessern.

In der Gesundheitsbildung
geht es um vielfaltige Themen
zur Gesundheit von Kopf bis Ful3
sowie um die Hilfe zur Selbsthilfe.
In den Vortradgen und Seminaren
werden Themen wie Fit im Kopf-
Gedachtnistraining,  Gesundes
Sehen, Kniegesundheit, FuBre-
flexzonenmassage, Farb-, Stil-
und Make Up-Beratung, Resi-
lienztraining sowie Selbstfuh-
rung, positives Denken und
Stressbewadltigung behandelt.

In diesem Semester bietet die
VHS erstmals Vortrage zur Ernah-
rungslehre nach den finf Ele-
menten, basierend auf dem jahr-
tausendealten Erfahrungsschatz
der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) an - im Frihjahr/
Element Holz am 9. Mé&rz und im
Sommer/Element Feueram 1. Ju-
ni. Und um fitim Alter zu bleiben,
gibt es fur die altere Generation

einen Vortrag Uber die richtige
Erndhrung.

Weiterhin im Angebot sind die
beliebten Kurse zum Kennenler-
nen der internationalen Kiiche
sowie klassische Kochangebote.

Unter dem Motto ,Mehrspra-
chig fortsetzen... Sprachen ver-
netzen und 6ffnen Tlren” bietet
der Programmbereich eine bunte
Vielfalt an Sprachkursen in ver-
schiedenen Formaten an. In
Crashkursen, Schnupperkursen,
Onlineseminaren und den wo-
chentlichen Standardkursen in
Prasenz  konnen Interessierte
eine fur ihre Kenntnisse entspre-
chende Auswahl an Sprachlern-
angeboten treffen, in Arabisch,
Chinesisch, Englisch, Franzo-
sisch, Italienisch, Litauisch, Rus-
sisch, Spanisch sowie Deutsch als
Fremd- und Zweitsprache.

Neben den bewahrten Com-
puter Clubs, die sich Fragen und
Problemen bei Hard- und Soft-
ware widmen, gibt es eine Reihe
an Seminaren fur Office-Anwen-
dungen, wie etwa Outlook,
Word, Excel und PowerPoint. Fir
Android-Nutzer bietet sich eine
Einfuhrungin die Funktionenvon

Foto: Privat

Tablet und Smartphone sowie ein
Club an. Weiter in die Tiefe ge-
hen die vhs Quickstep-Veranstal-
tungen: Online kénnen Teilneh-
mende sich unter anderem zu
den Themen Projektmanage-
ment, Elevator Speech oder Ge-
schaftskorrespondenz weiterbil-
den.

w3
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21.10.
2023

18.11.
2023

20.1.

2024

Jedes Training gliedert sich in 1Std. Theorie "

und 2 Std. Pi

jeweils von 10 Uhr - 13 Uhr.
Maximale Teilnehmeranzahl 12 Personen.
Hygienekonzept liegt vor und wird beachtet.

30319001_002623
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GmbH

Vorwerk-Gerth

Wir pflegen anders —
mit HERZ und
VERSTAND!

Ambulanter Pflegedienst ﬁ‘
Dementenwohngemeinschaften

Kastanienallee 6 - 30851 Langenhagen
Tel. 05 11 - 768 46 75 - Mobil 0172 - 510 20 76
www.vorwerk-gerth.de

Folgende Trainings bieten wir an:

Fehlerdiagnose
Motor

Fehlerdiagnose Ziindan-
lage, Einstellen Ziindung

Funktion Vergaser,
Einstellen Vergaser

raxis am Fahrzeug,

( )
(4 Kns\ef\Pa"‘_Sd.‘a‘e \\
pro Training A

59,- €, furS 1

\ L
\ Trainin
\

17.2. Ventile einstellen, Kiihl-
2024 system, Technik Fahrwerk

16.3. Beurteilung
2024 von Oldtimern

ikonA7

Oldtimer erleben

gs 259.- €Il 1

Alle Fachbereiche
Hausbesuche

Der Mensch im Miftelpunkt

Praxis fur Ergotherapie
Mark Bussmann

Langenhagen-Godshorn, Hauptstr. 9

@ 0511-76190534 ..

Gruppentherapien fiir Kinder
kurze Wartezeiten

241401_002623
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Gl
Contact-Linsen & Brillen-Studio

Seit iiber 30 Jahren fiir Sie da!

24IpUD SUP

WINTER-
ANGEBOT

Echte 0 %-Brillenﬁnanzierung" -

Y

30853 Langenhagen - Walsroder Str. 154 - (kostenlose Kundearkplétze)
Tel. (0511) 9 73 45 35 - www.oculi-kontaktlinsen.de

3635201_002623

NEUEROFFNUNG

SAMSTAG 13.01/ SONNTAG 14.01.24 /10:00 - 18:00 UHR
LeibnizstraBe 52 30853 Langenhagen 0511 - 7633232

y

34076401_002623

LIFETIME

SPORTS & HEALTH

SPORT

& POWER

Gerdatepark,
Freihantelbereich,
Groupfitness Kurse.

MODERN
TRAINING

EGYM

(Digitales Training),
EMS Training,

Ballancer.

29'90€/mfl.

Einl,

6,
sbar nyr am13/14 o) 202

4

COACHING

Personal Training,
Erndhrungsberatung,
Sportwissenschaftliche
Beratung, Chiropraktiker,
Physiotherapeut,

Life Coach.

OUTDOOR

Functional Turm,
Functional Gelénde,

Kurse.
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,Ich helfe gern”

Sein Vater
hat ihn damals in Soltau, wo er
aufgewachsen ist, zum Blutspen-
den gebracht. ,Ich bin gleich zu
meinem ersten moglichen Ter-
min nach meinem 18. Geburts-
tag mitgegangen”, erinnert sich
der heute 56-jahrige Oliver
Krebs. Und er ist kontinuierlich
mit kleinen Unterbrechungen
dabeigeblieben, hat an seinen
verschiedenen Wohnorten in

QUL

m\'@:‘ m %7

DRK-Vorsitzender Horst Wald-
fried (links) bedankt sich bei
Oliver Krebs fiir dessen 100.
Spende. Foto: Thomas Miiller

Norddeutschland einige Spen-
denlokale kennen gelernt. ,Seit
ich vor bald 25 Jahren nach Kal-
tenweide gezogen bin, gehe ich
aber fast ausnahmlos ins DGH
Krahenwinkel”, erzahlt Krebs. So
natdrlich auch zu seiner Jubila-
umsspende, fur die ihm der DRK-
Vorsitzende Horst  Waldfried
einen schonen Prasentkorb als
Dankeschon Gberreichte. Oliver
Krebs freute sich Gber die nette
Geste und sagte: ,, Ich helfe gern.
Der Aufwand ist nicht besonders
groB, und eine Spende kann Le-
ben retten.” Auch Steffen Achil-
les setzt sich ehrenamtlich fur die
Allgemeinheit ein, hat jetzt zum
50. Mal seinen kostbaren Le-
benssaft abgegeben.

Aktion fiir den
guten Zweck

CCL unterstltzt die Johanniter-Kleiderkammer

Das City Cen-
ter Langenhagen, CCL, sammelt
in Kooperation mit der Kleider-
kammer , Nahtstelle” der Johan-
niter warme Winterjacken.

Fast alle kennen das Phano-
men: Der Schrank ist ausgemis-
tet, umendlich Platz fir Neues zu
schaffen, aber die Sachen sind
eigentlich noch viel zu gut in
Schuss, um entsorgt zu werden.
Doch wohin mit den Winterja-
cken, die man schon zwei Jahre
nicht angezogen hat, aber im-
mer noch gut zu gebrauchen
sind?

Vom 15. bis 31. Januar gibt es
fur Kunden die Moglichkeit,
nicht mehr gebrauchte, aber gut
erhaltene und saubere Winterja-
cken fur Menschen zu spenden,
die dringend etwas Warme be-

Rt
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noétigen. Zwei Boxen werden auf
der Flache im Erdgeschoss vor
dem Brunnen aufgestellt. Die
Kundenkoénnen ganzeinfach die
Winterjacken einwerfen. Altklei-
der sollten sauber in die Samm-
lung gegeben werden. Das Cen-
termanagement sammelt die Ja-
cken und Ubergibt diese dann
der Kleiderkammer der Johanni-
ter. Unabhangig davon kénnen
Sachspenden  weiterhin  Ge-
schaft fairkauf im CCL oder di-
rekt in der Kleiderkammer
.Nahtstelle” der Johanniter am
Bahnhof Langenhagen Mitte,
Brisseler StraBe 1, abgegeben
werden. FUr Interessierte ist die
.Nahtstelle” dienstags, mitt-

wochs und donnerstags von 10
Uhr bis 12 Uhr und von 16.30
Uhr bis 18.30 Uhr geoffnet.

Die Boxen am CCL-Brunnen gehdren zur Johanniter-Kleider-Samm-

lung.

Foto: CCL

Affentheater
im Theatersaal

Am Donners-
tag, 18. Januar,um 20 Uhrist Her-
bert Knebel mit seinem Affen-
theater und dem Programm
.Fahr zur Holle, Baby!” zu Gast
im Theatersaal. Es gibt noch Rest-
tickets.

«Fahr zur Holle, Baby" heiB3t
Herbert Knebels neues Pro-
gramm. Foto: Privat

Herbert Knebels Affenthea-
ter, gibt’s die wieder?!”, werden
sich viele fragen. Wir sagen,
hah?! Gab’s uns jemals nicht?
Solange wir uns erinnern kon-
nen, gab’s uns immer. Richtig
weg waren wir niemals, auch
wenn es sich viele gewiinscht ha-
ben. Allen Zweiflern und Kriti-
kern rufen wir zu: ,,Fahr zur Hol-
le, Baby!” Wobei mit ,Baby”
auch mehrere gemeint sein kon-
nen. Die gute Nachrichtist: Auch
mit unserem neuen Programm
sind wir unserem Motto treu ge-
blieben. Kommt einfach vorbei
und lasst euch Uberraschen! Als
das Programm fertig war, waren
wir auch Uberrascht. Von unse-
ren teuflisch guten Ideen, hol-
lisch heiBen Rhythmen und en-
gelsgleichen Choren. Einfach
himmlisch, dieses hollische Pro-
gramm! Tickets an der Abend-
kasse: 29/27,50/26/25 Euro.

Medizin

cITirOST fHiannoverfche Allgemeine > Neue Presse

WIR SUCHEN DICH ALS ZUSTELLER (M/W/D)

LANGENHAGEN
(TEILZEIT)

Von montags bis samstags verantwortest Du morgens zwischen
03:00 und 09:00 Uhr die Zustellung fur Printmedien und Briefpost
in deinem Bezirk!

Freu Dich auf einen sicheren Arbeitsplatz
und unbefristeten Arbeitsvertrag, eine
|persé’mliche Einarbeitung, einen
Willkommensbonus und regelmaRige
Teamevents

Dann bewirb dich unter
0800 1234 399 oder
bewerbungen@zustell-logistik.de

Du bist mindestens 18 Jahre alt und hast Lust
in unser Team zu kommen?

33432701_002623

Schnell und einfaeh insériefen:
Nehmen Sie Kontakt mit uns auf:
Tel. (05 11) 973 66 35 oder (05 11) 72 80 80

E-Mail: service@langenhagener-echo.de
service@wedemark-echo.de

ANZEIGE

Cellulite, Falten,
schlaffe Haut?

,,_—\
2 \

Dieses Arzneimittel
hilft von innen!

Oft stehen wir Frauen vor einem
scheinbar unldsharen Problem:
Wie werde ich die schlaffe Haut,
die lastigen Dellen und Falten
los? Diese unschonen Erschei-
nungen entstehen durch ein
schwaches Bindegewebe, also
von innen.

Wissenschaftlern ist es gelun-
gen, ein Arzneimittel mit einem
dualen Wirkstoffkomplex zu
entwickeln (Revoten Tabletten,
rezeptfrei, Apotheke), der von
innen wirkt! Die zwei enthal-
tenen natiirlichen Arzneistoffe
dienen laut den Ergebnissen der
Arzneipriifungen und der Phar-
makologie als Anregungs- sowie
Heilmittel fiir die nachlassen-
den Stoffwechselvorgénge im
Bindegewebe.

So kdnnen unschdne Anzeichen
von Bindegewebsschwéche wie
schlaffe Haut und Cellulite natiir-
lich von innen bekdmpft werden.

1 Fiir lhre Apotheke:

! Revoten Tabletten
| (PZN 18405588)
i
1

X) Revoten
[

www.revoten.de
.

Abbildung Betroffenen nachempfunden

REVOTEN. Wirkstoffe: Acidum silicicum Trit. D4,
Calcium carbonicum Hahnemanni Trit. D4. Die
Anwendungsgebiete entsprechen den homdo-
pathischen Arzneimittelbildern. Dazu gehdrt:
Bindegewebsschwéche. www.revoten.de ® Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesgn Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Remitan GmbH,
82166 Grafelfing

2533301_002624

Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie ...

Oft stecken die
Nerven dahinter!

Zahlreiche Deutsche leiden
unter brennenden Schmer-
zen in Beinen oder Fiflen,
die hdufig durch ein Kribbeln
oder Taubheitsgefiihle begleitet
werden. Insbesondere nachts
ein Albtraum - an Schlaf ist
mit diesen Missempfindungen
kaum zu denken. Was viele
nicht wissen: Oft stecken die
Nerven dahinter. Durch Stoff-
wechselstérungen wie z. B. Dia-
betes konnen diese gereizt oder
geschidigt werden. Die Folge:
Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig
behandeln

Bei Nervenschmerzen zeigen
viele Schmerzmittel nur wenig
Wirkung. Das bestitigen auch
Mediziner der deutschen Ge-

Brennen,
Taubh

sellschaft fiir Neurologie'. Denn
viele Schmerzmittel bekdmpfen

Nahrstoff-Power flr starke Nerven

Schon gewusst? Restaxil

UMP B-Komplex (Apotheke,

PZN: 16198895) bietet mit seinem speziellen Nahrstoff-Komplex
die ideale Erganzung zum bewéhrten Arzneimittel Restaxil. Es ent-
halt den gesamten Vitamin B-Komplex, Calcium und Uridinmono-
phosphat (UMP). Vitamin B1, B3, B6 und B12 sind beispielsweise
wichtig flr eine normale Funktion des Nervensystems. Calcium etwa
tragt zu einer normalen Signallibertragung bei.

iSchlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fiir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online:

www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 10.05.2023) e Abbildung Betroffenen nachempfunden

RESTAXILW\rkstoffeGe\semlumsemperwrenle\DZ Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homéopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nerven-
schmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Gréfelfing

Entziindungen. Bei Nerven-
schmerzen handelt es sich hin-
gegen haufig um geschidigte
oder gereizte Nerven. Mit dem
Ziel, Nervenschmerz-Patienten
zu helfen, entwickelten Exper-
ten ein wirkungsvolles Arznei-
mittel speziell zur Behandlung
von Nervenschmerzen, das
zugleich gut vertriglich ist:
Restaxil (Apotheke).

ribbeln,
eitsgefiihle?

nervenbedingten Schmerzen
wertvolle Hilfe leisten. Der
Arzneistoff Iris versicolor
kommt laut Arzneimittelbild
etwa bei ziehenden und bren-
nenden Schmerzen bis in die
Fufle zum Einsatz. Gelsemium
sempervirens setzt wiederum
im zentralen Nervensystem
an. Auch bei plétzlich durch-
schieflenden Schmerzen ent-
lang der Nervenbahnen kann
Gelsemium laut Arzneimittel-
bild Abhilfe schaffen.

Genial: Die natiirlichen
Schmerztropfen Restaxil schla-
gen nicht auf den Magen und
haben keine bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen. Des-
halb sind die Tropfen auch zur
Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet oder wenn
Sie bereits viele andere Medika-
mente zu sich nehmen.

Nervenschmerzen in FiiBen
und Beinen treten haufig durch
Diabetes auf. Dabei verschlieft
Blutzucker die versorgenden
GefaBe der Nerven. Nahrstoffe
gelangen nur unzureichend
zum Nerv, es kommt zu einem
Nahrstoffmangel und damit zur
Schadigung des Nervs.

Gut zu wissen:

Auch bei Nervenschmerzen im
Riicken, z.B. aufgrund eines
Bandscheibenvorfalls, Unfalls
oder des Ischias-Syndroms,
hietet Restaxil wirksame Hilfe.

i Fiir lhre Apotheke:

| Restaxil

1 (PZN 12895108)

5-fach-Wirkkomplex gegen Resta il
Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil:
der darin enthaltene
5-fach-Wirkkomplex. Jeder

einzelne Wirkstoff kann bei

oml
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Jetzt viele Artikel
In Langenhagen
und Kaltenweide

dauerhaft giinstiger!
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Das muss gefeiert werden! Wir schenken dir einen

Rapatt M

Vom 15.01. bis 20.01. bei einem Einkauf ab 50€ gegen Vorlage
dieses Coupons 5€ Rabatt erhalten.*

* Einlosbar vom 15.01. bis 20.01.2024. Ausgenommen sind Zeitungen, Zeitschriften, Biicher, Tabak-waren, Telefonkarten,
Pfand/Leergut, Tchibo-Non-Food, Treuepunkt-Aktionsartikel, iTunes-Karten, Fotoarbeiten, Kauf von Gutscheinen
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Wohin mit dem
Weihnachtsbaum?

Die Feiertage sind vorbei
und spatestens jetzt haben die
Weihnachtsbdume ausgedient.
Die Mullabfuhr der Abfallwirt-
schaft Region Hannover (aha)
nimmt die Baume mit und bringt
sie auf die drei aha-Deponien.
Dort werden sie geschreddert
und anschlieBend kompostiert.
So kehren sie in den natdrlichen
Kreislauf zurtck.

Im Umland der Region Hanno-
ver nimmt die Mullabfuhr die
Weihnachtsbaume bis zum 19.
Januar 2024 jeweils am Bioab-
fall-Abfuhrtag mit. Wereine Bio-
tonne hat, kann seinen Baum
auch dartber entsorgen, wenn
er ihn vorher zerkleinert hat.

Auch auf den Wertstoffhofen
kdnnen die Baume kostenlos ab-
gegeben werden.

aha bittet die Menschen gro-
Be Bdume zu kiirzen, damitsiein
die Mullfahrzeuge passen. Eine
Lange von 1,50 Meter darf nicht
Uberschritten werden. Aste soll-
ten zudem geblndelt und
Baumstamme nicht dickerals 15
Zentimeter sein. Im vergange-
nen Jahr wurden in der gesam-
ten Region Hannover (mit Stadt)
rund 280.000 Weihnachtsbau-
me eingesammelt und verwer-
tet.

Weihnachtsbdume  werden
auch auf den aha-Wertstoffho-
fen, den Deponien und den
Grungutannahmestellen im
Umland der Region angenom-
men. Auf den Deponien werden
die  Weihnachtsbdaume  ge-
schreddert und anschlieBend
kompostiert. Da Weihnachts-
baumschmuck wie Lametta sich
nicht recyceln lasst, bittet aha
darum, die Bdaume nur abge-
schmuckt zu entsorgen.

Gastfamilie fiir
Thato gesucht

Stdafrikaner arbeitet in der Kita Brelingen

Seit dem Jahr
2016 beteiligt sich der Kirchen-
kreis Burgwedel-Langenhagen
gemeinsam mit seinem Partner-
kirchenkreis Odi in Stidafrika am
Freiwilligenprogramm ,, Seiten-
wechsel” des Evangelisch-luthe-
rischen Missionswerkes (ELM)
mit Sitz in Hermannsburg und
Hannover.

Mit dem Programm verbinden
sich vielfaltige Hoffnungen und
Ziele: Zunachst einmal geht es
darum, miteinander und vonei-
nander zu lernen und sich dabei
auf Augenhohe zu begegnen. So
bietet der Einsatzjunger Freiwilli-
ger aus dem Partnerkirchenkreis
in einer Kindertagesstatte Erfah-
rungs- und Begegnungsrdume
fur alle Beteiligten — fur die Kin-
der der Einrichtung ebenso wie
flr das Team und die oder den
Freiwilligen selbst.

Persdnliche  Weiterentwick-
lung wird so in der Begegnung
mit einer bislang fremden Kultur
maoglich. ,,Das Programm tragt
dazu bei, Grenzen zu Uberwin-
den — nicht nur Landesgrenzen,
sondern auch Grenzen zwischen
Menschen und Kulturen”, sagt
Dorte Behn-Hartwig aus der Kir-
chengemeinde Brelingen, die
den Freiwilligenaustausch von
Anfang an begleitet und koordi-
niert. ,Der Seitenwechsel ladt
dazu ein, eigene Bilder zu hinter-
fragen und neugierig zu ma-
chen, wie die anderen ticken,
auch wie sie ihren Glauben le-
ben.” Am 1. Marz kommt nun
Thato Diale aus Odi in die evan-

Aktionszeitraum bis 13.02.2024 bzw. nur solange Vorrat reicht!

Thato Diale und seine Mutter le-

ben im Evangelisch-lutherischen

Kirchenkreis Odi in Stiidafrika.
Foto: Privat

gelische Kita in Brelingen, um
dort ein Jahr lang das Team im
Rahmen eines Freiwilligendiens-
tes zu unterstltzen. ,Die Mit-
arbeitenden dort wie auch Thato
selbst freuen sich sehr auf die
spannenden Erfahrungen, die
die Zusammenarbeit mit sich
bringen wird”, erzahlt Dorte
Behn-Hartwig.

Nun wird eine Gastfamilie fur
den fuBballbegeisterten 25-Jah-
rigen gesucht — maoglichst in
nicht allzu groBer Entfernung
zum Einsatzort, also in der We-
demark oder in Langenhagen.
Interessierte melden sich in der
evangelischen Kita Brelingen
unter Telefon (05130) 35 25 oder
per Mail an  kts.brelin-
gen@evlka.de; alternativ bei
Dorte  Behn-Hartwig  unter
(01590) 2 46 25 02 oder hart-
wigpdmfn@aol.com.

Neujahrskonzert
des ACL

Eine schone Tra-
dition, Uber nun bereits mehr als
zehn Jahre, ist das Neujahrskon-
zert des ersten Akkordeonor-
chesters Langenhagen in der Mi-
chaelis-Kirche in Bissendorf.

Am Sonntag, 14. Januar, um
16 Uhr erklingen Melodien von
Beethoven bis Herbert Grone-
meyer, um das neue Jahr zu be-
griBen.

Das Konzert wird der Auftakt
einer Reihe von Veranstaltungen
des Akkordeon-Clubs Langen-
hagens, der mit diesem Konzert
seine Feierlichkeiten zum 50-jah-
rigen Bestehen einldutet.

Das Orchester unter der Lei-
tung von Igor Krizman freut sich
bereits sehr darauf, die Tradition
des Neujahrskonzertes weiterzu-
fahren und den Auftakt des Jubi-
laumsjahres in der groBartigen
Akustik der Michaelis-Kirche
zum Erklingen zu bringen. Wie
immer ist der Eintritt freil

Wer trotzdem Lust hatden Ver-
ein und hier hauptsachlich die
groBartige  Jugendarbeit zu
unterstttzen, kann dies gerne
am Ende des Konzertes tun.

Weitere Informationen Uber
den Verein erhalten Interessierte
auf der vereinseigenen Home-
page unter www.akkordeon-
club-langenhagen.de oder beim
ersten Vorsitzenden Jan Hiils-
mann unter der Telefonnummer
(0511)7 2619 27.

www.extra-verlag de

Scorpions gegen
die Saale Bulls

Sonntag, 14. Januar, um 19 Uhr in der ARS Arena

Bedingt durch
Krankheiten, Verletzungen und
Sperre standen den Scorpionsam
Wochenende lediglich elf Feld-
spieler inklusive Neuzugang Mi-
chael Knaub zur Verfligung.
Was die Scorpions mit diesem
Kaderinden Spielenin Erfurt (6:1
Sieg) und gegen Tilburg (3:2
Sieg) geleistet haben war, ein-
fach nur groBartig. Coach Kevin
Gaudet war einfach nur stolz auf
die Leistung seines Teams, die
Einsatzbereitschaft und dem
Spielwitz, mit dem sein Team die-
se schweren Aufgaben l6ste.
Am kommenden Sonntag, 14.
Januar, empfangen die Scorpions
die Saale Bulls aus Halle (Spielbe-
ginn 19 Uhr) in der ARS Arena.
Das wird sicherlich ein heiBer
Fight, sind sich die Scorpions ei-
nig. ,Wichtig fur uns ist aller-
dings”, so Coach Kevin Gaudet,

dass einige unserer zuletzt nicht

Justin Kirsch (Hannover Scor-
pions) und Ruud Leeuwesteijn
(Tilburg Trappers) im Heimspiel
der Hannover Scorpions gegen
Tilburg Trappers.

Foto: Jérn Buschmann

einsatzfahigen Spieler wieder zur
Verflgung stehen. ,Sicher”, so
Gaudet , durfte auf jeden Fall
sein, dass Allan I\/IcPherson, der
wegen einer Sperre aus dem
Spiel in Essen fur funf Spiele pau-
sieren musste, wieder dabei ist”.

Die Scorpions hoffen auch,
dass die Erkrankung von Steven
Raabe abgeklungen ist und viel-
leicht auch Zack Dybowski dabei
sein wird.

Leonhard Korus
wird Skorpion

In der &uBerst angespannten
Personalsituation waren die
Scorpions jetzt mit der Verpflich-
tung von Leonhard Korus erfolg-
reich. Der 21-jéhrige, in KéIn ge-
borene Verteidiger (1,92 Meter
groB/ 93 Kilogramm schwer),
wechselt im Rahmen einer Ko-
operation von den Iserlohner
Roosters (DEL) zu den Hannover
Scorpions und erhdlt eine For-
derlizenz bis zum Saisonende.
Zwischen 2016 und 2022 hat
Korus im Wesentlichen bei den
Kolner Haien im Nachwuchska-
der gespielt ehe er dann zum
DEL-Team der Iserlohn Roosters
stieB, bei dem er regelmaBig
zum Einsatz kam. , Leonhard ist
ein junger, spielstarker Verteidi-
ger, der uns sicherlich sehr gut
helfen kann unseren Defensiv-
bereich zu stabilisieren”, so
Coach Kevin Gaudet.

Anfield Oak
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Boden
zum Top-Preis

FuBleisten ¥
kostenlos dazu

Dammung jpmt/
kostenlos dazu

Unser Verkaufs-

preis, €/m? 1 1 .99
PE-Da ,2
unsefg:;'ilsug;,mz L 0-99
FuBleiste passend, 3 75
Alles

unser Preis €/Ifm.
zZusammen: 1 Y | J

BoDomo Laminat (7017

Dekor Wintereiche grau

® Handwerkers Darling

® Einfach und schnell zu verlegen
® Pflegeleicht

® Made in Germany

® Starke 7 mm / NK 31

® 10 Jahre Garantie

| e

Unser Preis €/m?

e

BoDomo Laminat (so22)
Dekor Eiche Klassik grau

® Bestseller Qualitat

® Bewahrtes Verlegesystem

® Robust und widerstandsféahig

® Blauer Engel

® 8 mm Stérke / NK 32

® 15 Jahre Garantie

BoDomo Rigid-Vinyl 254)
Dekor Kamea grey

. ® Trenddekore in Steinoptik

® |nt. Ddmmung

® Besonders Pflegeleicht

- @ langlebig und Widerstandsféhig

©® 5,0 mm Stérke / NK 31

® 10 Jahre Garantie

. Kamea Black
(5256)

iy TESTHIi[W"™*=*""*"38 Sonntag ist
I -
;I;&!: Heimtex Star 2019 Schalltag!
- A
QUALITAT) s | 12-16 Uhr
AUSGABE 3/2021
enean 0055 | BTH Helmtex Hamburg keine Beratung u. kein Verkauf

auBerhalb der gesetzlichen

www.raumausstattung.de Y £
Ladendffnungszeiten!

Soziales Engagement

Jetzt 18x - auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum,
Dortmund, Duisburg, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg,
Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Miilheim/Ruhr, Paderborn,
Porta Westfalica, Solingen, Velbert und Wuppertal
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www.laminatdepot.de

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr
Laminat-Lager Mitte GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld

34538401_002623



SONNABEND, 13. JANUAR 2024

LOKALES 7

Noch keine
tragtahige Schicht

Stadtverwaltung warnt vor Betreten von Eisflachen

Die Eisschich-
ten sind zu diinn, um sie sicher
betreten zu konnen. Darauf
weist die Stadtverwaltung ange-
sichts der aktuellen Minustempe-
raturen hin. Sie sorgen zwar da-
fur, dass aktuell GUberschwemmte
Bereiche zufrieren. Doch die Eis-
schichten auf den Wasserflachen
etwa bei den Spielplatzen Silber-
see und Waldsee oder in den
Grunanlagen haben oftmals
noch keine Starke erreicht, die
tragfahig ist.

Auf den Uberschwemmten Be-
reichen an den Seen besteht zu-
dem die Gefahr: Es ist nicht er-
sichtlich, wo das tiefere Wasser
beginnt.

Erwachsene werden gebeten,
insbesondere Kinder auf be-
stehende Gefahren aufmerksam
zu machen.

nicht betreten werden.

Auch der Waldsee darf trotz der aktuellen Minustemperaturen noch

Fr die Seen gilt generell: Sollte
sich dort eine Eisschicht gebildet
haben, ist auch diese derzeit
nicht tragfahig. Wer sie dennoch
betritt, begibt sich in Lebensge-
fahr.

Silbersee und Waldsee kdnnen
erst freigegeben werden, wenn
sich aufihnen eine 15 Zentimeter
starke Schicht aus klarem Kerneis
gebildet hat. Das kann sich je-
doch in der Regel kaum ausbil-
den, da tberfrierender Schnee zu
Lufteinschlissen im Eis flhrt,
was die Tragfahigkeit der Schicht
verringert.

Sollte die bevorstehende Forst-
periode ausreichen, damit sich
eine sichere Eisschicht auf Silber-
see und Waldsee herausbilden
kann, wird die Stadtverwaltung
auf ihren Kanélen diesbezuglich
informieren.

Foto: Privat

Stein landet in
Kirchraum

Zwei
unbekannte Jugendliche haben
mit einem Pflasterstein eine
Scheibe im Gebaude des Vereins
Ecclesia — Die Familienkirche zer-
stort. Die Polizei ermittelt wegen
einer sogenannten gemein-

schadlichen Sachbeschadigung,
weil die Rdume als Kirchraum ge-
nutzt werden.

Schweres Wurfgeschoss: Der
Pflasterstein liegt im Kirchraum.
Foto: Privat

Laut Polizei horte ein Nachbar
des Vereins, der Mitgliedim Bund
freikirchlicher Pfingstgemeinden
ist, in der Nacht zu Freitag, 5. Ja-
nuar, gegen 0.30 Uhr Glas split-
tern. Als der Anwohner aus dem
Fenster in Richtung des Gebau-
des an der Ecke Walsroder Stra-
Be/EhlersstraBe schaute, sah er
zwei etwa 14-jdhrige, 1,60 Me-
ter groBe Jungen—einer mit einer
schwarzen, der andere mit einer
roten Jacke. Die beiden Jugendli-
chen flichteten in Richtung Karl-
Kellner-StraBe. Der Anwohner
alarmierte die Polizei, die auch
schnell vor Ort war: Die Beamten
sahen die Verdachtigen noch,
diese entkamen aber durch meh-
rere Garten.

Die Hohe des Schadens ist
noch unbekannt. Zeugen sollten
sich bei der Polizei Langenhagen,
Telefon (0511) 1 09 42 15, mel-

den.

Abrechnung auch

iber Pflegekassen!

DER
FENSTER-
PUTZER

Tel. (05031) 5165899
www.fensterputz-service.de

3361001_002624
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Online inserieren
Unser Geschenk fiir Sie
Wenn Sie lhre private Anzeige oder
Familienanzeige iiber unser Online ServiceCenter
aufgeben, sparen Sie ab sofort 10%.

www.extra-verlag.de

Schweinenacken mit Knochen

Schweineschulter mit Knochen

ALLE ANGEBOTE GULTIG AB MONTAG 15.01. BIS SAMSTAG 20.01.2024*

Schweine-Kopf, -Pfoten oder

Dicke Rippe vom Schwein
-Schwanze je 1 kg .

1kg

Frische Lachsforellen 1 kg,
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Kartoffeln/Zwiebeln 5 kg Sack,
Herkunft, K.: laut Auszeichnung,
1kg=0,76

(319 4

JE 5 KG SACK

32753701_002623

Frische Grillmakrelen 1 kg,
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Orangen 1 kg, Herkunft, KI.: laut
Auszeichnung,

»

Frischer Hering 1 kg, Fangge-
biet: laut Auszeichnung

Frische Spiegel-/Schuppenkaprfen
je 1kg, Fanggebiet: laut Auszeichnung

P i

Apfel versch. Sorten je 1 kg,
Herkunft, K.: laut Auszeichnung,

Birnen 1 kg, Herkunft, K.: laut
Auszeichnung,
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Die besten Tipps bei nachtlichem Harndrang

So beugen Sie lastigen nachtlichen ,,\Wanderungen” auf die Toilette effektiv vor.

In der Nacht regelméaBig aufste-
hen, um auf’s WC zu gehen — vie-
le kennen das Problem. Schuld
ist, was man im Volksmund ger-
ne als sensible Blase bezeichnet.
Wihrend bei Mannern in der
Regel eine vergroBerte Prosta-
ta dahintersteckt, findet sich
die Ursache bei Frauen in einer
gereizten Blasenwand. Diese
ibermittelt den Nerven dann
einen ,falschen Fiillstand“ und
man hat immer haufiger das
Gefiihl, auf die Toilette zu miis-
sen — obwohl die Blase noch gar
nicht voll ist. Besonders haufig
sind hormonelle Umstellungen
(z. B. in den Wechseljahren)
dafiir verantwortlich. Die gute
Nachricht: Es gibt einige Tipps,
mit denen man selbst etwas
gegen den néachtlichen Harn-
drang tun kann.

Genug trinken!

Viele Betroffene versuchen
tagsiiber weniger zu trinken,
um die néchtlichen Toiletten-
giange zu reduzieren. Keine
gute Idee! Denn je weniger wir
trinken, umso stiarker wird der
Urin in der Blase konzentriert.
Das reizt die ohnehin schon be-
leidigte Blasenschleimhaut nur
noch weiter und kann erst recht
zu hiufigem Harndrang fiihren.
Etwa zwei Stunden vor dem
Schlafengehen kann die Fliis-
sigkeitszufuhr aber ruhigen Ge-
wissens reduziert werden.

Blase und

Beckenboden starken!

Mit regelméBigem Becken-
boden-Training kann die Bla-
senmuskulatur gestarkt wer-
den. Das wiederum wirkt sich

2710802_002624

positiv auf die Haufigkeit des
Harndrangs aus. Eine geeig-
nete Ubung ist hier etwa, die-
selben Muskeln anzuspannen,
wie wenn Sie auf der Toilette
den Harnstrahl unterbrechen
wollen. Auch sogenanntes Bla-
sentraining kann helfen. Sie
konnen etwa tagsiiber versu-
chen, die Abstinde zwischen
den Toilettengdngen immer
ein bisschen weiter auszudeh-
nen — aber langsam und ohne
Stress. Langfristig kann die-

ses Training auch nachts einen
positiven Effekt zeigen.

Heilpflanze Kiirbis

Auch mit einer natiirlichen Heil-
pflanze kann die sensible Blase
unterstiitzt werden — und zwar
mit dem Kiirbis, der schon seit
jeher in der Pflanzenheilkunde
verwendet wird. Heute gibt es
zu seiner Wirkung auch wissen-
schaftliche Belege: Eine Studie
etwa zeigt, dass nach der An-
wendung eines hochkonzentrier-

ten Kiirbiskern-Extraktes der
ndchtliche Harndrang um fast
die Hilfte gesenkt werden konn-
te.! Idealerweise wird ein solcher
Kiirbiskern-Extrakt in Tabletten-
form (z. B. Dr. Bohm® Kiirbis fiir
die Frau) iiber einen ldngeren
Zeitraum (mind. drei Monate)
eingenommen und mit den oben
genannten Tipps kombiniert.
Apotheker wie auch Anwenderin-
nen haben bereits sehr gute Er-
fahrungen damit gemacht.

Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61

EMPFEHLUNG
AUS DER APOTHEKE

Erfahrene Pharmazeuten haben zur Unterstlitzung bei
ndchtlichem Harndrang ein hochwertiges, pflanz-
liches Praparat entwickelt: Dr. Bhm® Kiirbis fiir die
Frau mit einem besonders hoch konzentrierten Kirbis-
kern-Extrakt:

@ Starkt die Blasenmuskulatur
@ Rein pflanzlich
@ KurmdaBige Einnahme empfohlen

e

KU rbls fiir die Frau

400 mg

Hachwartger Kirbskam-Exirak]

(20-ioch konzentia
Nuh‘lunguelgc':nmngsnﬂlel
&0 Tabletan

Nahrungserganzungsmittel

Bestehen Sie auf das Original!

Sollte Dr. Bohm® Kiirbis fiir die Frau in Ihrer Apotheke nicht vorrdtig sein, bestellt es Ihre Apotheke
gerne fiir Sie: PZN 15390969
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» Stellenmarkt
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FRISEUR/IN
GESUCHT

Voll- oder Teilzeit

in Langenhagen (beim CCL)
- Ubertarifliche Bezahlung
» Familidres Arbeitsklima
+ Angenehme Offnungszeiten
. Pfostenfreies Seminarangebot
» Uberstundenausgleich
* Mehr Urlaub

Bewerbung: team@haarzweio.de

haarzveo

13350406

A NIEE

GRIMSEHL

seit 1930

Wir suchen Verstarkung
Fleischer

Produktionshelfer oder
Koch miwid in Vollzeit

Fleischerei Grimsehl
30900 Wedemark-Brelingen
info@fleischerei-grimsehl.de

oder 05130-5850711

437201002624,

[ . |
Senior Bett

Monteur (m/w/d)
Aushilfe (3 - 6 Tage pro Monat)
zur Auslieferung unserer
Pflegebetten gesucht,
Reisetéatigkeit, 225 — 250 € pro Tag
Sie sind zuverlassig, serios,
flexibel und belastbar,
gerne Pensionar/Rentner.

Bewerbung an:
info@senior-bett.de
Tel.: 05136 -976 01 99
kSenior-Bett - 30916 Isernhagen)

400801002624,

Wir suchen Dich als

Reinigungskraft im OP

Paracelsus-Klinik am Silbersee
Oertzeweg 24, 30851 Langenhagen

T 0511 77 94-706

397601_002624

Mitarbeiter/in Lager/-
Produktion

fiir Unternehmen im Umland Hannover,gute
Std.L6hne, Fahrgeld,Urlaubsgeld,Zula-
gen,Uberstunden,team@work GmbH,in-
fo@teamatwork-hannover.de,0511-
2206636-0

Eventlogistiker (m/w/d)

Wir suchen ab sofort Unterstiitzung in
den Bereichen Mdbellager, Zeltbau und
Logistik. Du hast etwas Erfahrung und
bist motiviert! Dann bewirb dich bei uns
in Lehrte-Aligse. (auch Teilzeit mgl.)
dieeventausstatter GmbH - per Mail
an info@dieeventausstatter.de

Ihre Partner in der Wedemark fiir Steuerfragen

MARTIN & RUHMANN

Steuerberatungsgesellschaft Partnerschaftgesellschaft mbB

Zur Verstérkung unseres Teams am Kanzleistandort Wedemark
suchen wir zum nachstmoglichen Zeitpunkt

Steuerfachangestellte (m/w/d)
Finanzbuchhalter (m/w/d)
Lohnbuchhalter (m/w/d)

in Vollzeit, Teilzeit oder Minijob.

Niederlassung Wedemark - Walsroder StraB3e 2 - 30900 Wedemark

Telefon: (05130) 95 95-0 - wedemark@martin-ruehmann.de

3077401_002624
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Wir sind eine moderne Arztpraxis im Herzen von Langenhagen
und legen groflen Wert auf eine patientenorientierte, qualitativ
hochwertige Versorgung.

Thre Aufgaben

- Empfang und Betreuung unserer Patientinnen und Patienten
- Terminvereinbarung und -koordination

- Assistenz bei Untersuchungen und Behandlungen

- Durchfiihrung von Laboruntersuchungen

- Verwaltung von Patientendaten

Ihr Profil
- Abgeschlossene Ausbildung zur/zum

Medizinischen Fachangestellten (MFA) oder auch
Quereinsteiger fiir zunachst 20 h/wochentlich mit spiter in Vollzeit
- Erfahrung in der Arbeit in einer Arztpraxis
- Freundliches und serviceorientiertes Arbeiten
- Teamfdhigkeit und Zuverldssigkeit
- Fundierte Kenntnisse in der Anwendung von Praxissoftware

Wir bieten

- Eine abwechslungsreiche und verantwortungsvolle Tatigkeit

- Ein freundliches und kollegiales Arbeitsumfeld

- RegelmifSige Fortbildung und Schulung

- Eine leistungsgerechte Verglitung mit bis zu 38 Tagen Urlaub/Jahr
mit unbefristeten Vertrag

Wenn Sie Interesse an dieser Stelle zu sofort haben, freuen wir uns {iber
Thre Bewerbung! Bitte senden Sie uns ihre vollstindigen Bewerbungs-
unterlagen per E-Mail an info@urologie-langenhagen.de zu.

Dr. med. M. Seidler, Praxis fiir Urologie
Walsroder StrafSe 147A, 30853 Langenhagen
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Die Samtgemeinde Schwarmstedt

sucht

eine/n Heilerziehungspfleger/in (m/w/d) oder
eine/n Heilpddagogin/-padagogen (m/w/d)
fUr die Kindertagesstatte Bothmer

Erzieher/innen (m/w/d)
Sozialpadagogische Assistent/en/innen (m/w/d)
fir die Kindertagesstatten Buchholz (Aller), Lindwedel,
Bothmer, Schwarmstedt ,Am Bornberg”
und Schwarmstedt ,Am Loh"

Nahere Informationen unter
www.schwarmstedt.de/stellenausschreibungen

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

537401_002624

Dipl.-Finanzwirt J. Waldeck
vereid. Buchpriifer / Steuerberater

ATAX

Hausmeister fiir Werkstattpflege

und -wartung auf Minijob-Basis ge-
sucht. Flexible Zeiteinteilung maogl.
Tischlerei Biesel GmbH & (051 30)
972 71 20 info@biesel-gmbh.de

Wir sind ein 83 J. altes Ehepaar

und suchen Haus- u. Gartenhilfe fir

4 Wochenstd. auf Minijob-Basis,
B(05130)9745437

Zuverl. Haushaltshilfe fiir 2-Pers.-
Haushlt. 3 Std./Wo. in Lgh. gesucht,
nur mit Anmeldung & (05 11) 77 44 21

WEG-Verwalter/-in

von Hausverwaltung gesucht. Infos unter
www.iwm-otto.de. Bewerbungen bitte an:
bewerbung@iwm-otto.de

Er.” Butzhilfe auf Minijob-Basis ge-
sucht flr 2-Pers.-Haushalt, 2 x 4 Std.
mtl. in Bissendorf, & (01 63) 2 01 07 84
Rentnerin mit Auto z. Einkaufen 1x wé-
chentlich gesucht. & 0511/16280924
Brauche Unterstiitzung im Haushalt,
2 (0176)3017 62 92

Flexible Aushilfe flir kaufmannische Ta-
tigkeiten in Langenhagen von Hausver-
waltung gesucht, 10 Std. wéchentlich,
= bewerbung@iwm- otto.de
Haush-hilfe/Reinig gesucht fir 4-
Pers.-haushalt ohne Haustiere in Bis-
sendorf flr 10-15 h/Woche; an 2-3 Ta-
gen vormittags. Tel:016093916697
Koéchin-Haushaltshf: Gesucht fir Fa-
milie in Bissendorf; 7-12h/Woche an 2-3
Tagen zwischen 10 und 16 Uhr.
Tel:016093916697

Erf. Haush.hilfe in Bissendorf, 15h/3x
pro Woche, Tel:0160-93916697.

» Stellengesuche

Buchf./Lohn/kfm. Arb. v. erfahr. Rent-
nerin, Minijo. TZ, & (01 59) 01 30 59 98
Fliesenleger su. Arbeit 0160 97739654

Zur Erweiterung unseres erfolgreichen Teams
suchen wir fur sofort oder spater

Steuerfachgehilfen/in | Steuerfachwirt/in

Steuerberater/in
(m/w/d)
mit - guten EDV-Kenntnissen (DATEV; MS-Office)
- Teamfahigkeit - Berufserfahrung

Sie sind interessiert?
Wir bieten
- interessante Mandate - regelmaBige Fortbildungen
- nettes, kollegiales Team - flexible Arbeitszeiten
- Vollzeit oder Teilzeit - unbefristetes Arbeitsverhaltnis
- Uberdurchschnittliche Bezahlung - Firmenwagen

Bewerbungen gern schriftlich oder per Email an:
DATAX, Vor dem Celler Tor 7, 31303 Burgdorf
Tel. 05136 89980 eMail: datax-consult@t-online.de
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» Immobilien

Pflegezentrum Anna-Schaumann-Stift

Service-Wohnen fiir Senioren

In Langenhagen bieten wir eine ruhige Ein-Zimmer-Wohnung in
zentrale Lage an. Sie ist ab sofort frei und bezugsfertig.

Mit Kiiche inkl. EBK, barrierefreie Dusche, Fahrstuhl, groBer Balkon,
50 Quadratmeter, 825 Euro inkl. NK, zzgl. Stromabschlag.

Ansprechpartnerin: Lili Froscher, Tel. 0511 7709-9248
E-Mail: lilli.froescher@bethel.de

Bethel

3242701_002624.

» Immobilien

Kostenfreie Bewertung
Rundum-Sorglos-Paket

Faire Maklercourtage

Verkauf | Vermietung | Beratung

Breuckmann

Sabine Breuckmann

3260501_002624

Garbsen-Altgarbsen..

Ein- bis ZFH mit park&hnlichem Grund-
stlck, 7-Zi., 190m2, Vollkeller, zwei se-
parate Eingénge, Grg., 1.557m? Grdst.,
Bj. 1956, B: 295 kWh/(m2a), OI-ZH, KI: H,
KP: 590.000,- www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770

SchloB Ricklingen...
Besonderes Wohnensemble (EFH &
Bauernhaus) mit parkahnlichem Grdst.
(3.779m?) in ruhiger Lage! Insg.10 Zi.,
242m2 WAl., 2 EBK, VK, TK, teilw. san.,
Garage, weitere Details auf Anfrage,
EFH: Bj. 1968, B: 227,2 kWh/(mza), OI-
ZH, Kl: G, Bauernhaus: Bj. 1968, B:
275,4 kWh/(m?2a), Gas-ZH, Kl: H, KP:
995.000,- www.von-wuelfing-immobi-
lien.de Tel. 0511-1260770

Garbsen-Berenbostel...
Gepflegtes REH, 6 Zi., 160m?, EBK,
Ofen, Echtholzparkett, zzgl. 2 Garagen
je 25.000,-€ , 307m? Grdst., Bj. 1973, B:
148 kWh/(m2a), Gas-ZH, KI: E, KP:
400.000,- www.von-wuelfing-immobi-
lien.de Tel. 0511-1260770

Wedemark-Elze...

Gepflegtes Einfamilienhaus in ruhiger
Lage, 5-6 Zi., 220m2 Wfl., EBK, Kamin, 2
Béader, HWR, Carport, 2.000m? Grdst.,
Bj. 1996, B: 108,9 kWh/(m?2a), Gas-ZH,
KI: D, KP: 560.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Seelze-Glimmer...
Reihenmittelhaus in Feldrandlage mit 4-
Zi., 100m2, EBK, teilw. Parkettboden,
KR, Uberdachte Terrasse, 279m?2 Grdst.,
Bj. 1971, B: 106 kWh/(m?2a), Nachtsp.-
ZH, KI: D, KP: 250.000,- www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770

Wedemark-Resse...
Gemltliches Reihenendhaus mit 4-Zi.,
98m?2, EBK, Ga.-WC, Terrassenmarkise,
teilw. el. Jalousien, 345m2? Grdst., Bj.
1967, B: 198,2 kWh/(m?2a), Gas-ZH, KI:
F, KP: 275.000,- www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770

DHH in Hambdihren, provisionsfrei!

Bj. 1956, 30-er Zone, WF 105 gm, EG 4
Zimmer, Bad, Kiiche, OG 4 Zimmer,
WC, Olheizung, teilunterkellert, Iso-
Fenster mit Rollladen, Dach saniert und
isoliert, Kiiche und unteres Bad sanie-
rungsbedirftig, Garage + 4 gepflasterte
Parkplatze, Grundstiick 1.159 gm,
Platz firr einen weiteren Baukorper, Gar-
tengebaude, Kleintierhaltung mdglich,
alle Schulformen und mehrere Kinder-
gérten vor Ort, Bushaltestelle 100 m,
kurze Wege zu Einkaufsméglichkeiten,
Banken, Arzten und Dienstleister. 7 km
bis Celle, 30 min. Hannover. 190.000,00
Euro. Tel. 05084.4704

Langenhagen...

Modernisiertes RH, 5 Zi., 130m?2, aus-
gebauter Spitzboden, Kaminofen, Grg.,
216m?2 Grdst., 2002 modernisiert, Bj.
1971, B: 111 kWh/(m?2a), Gas-ZH, Kl: D,
KP: 365.000,- www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770

Lgh.-Godshorn...

Ein- bis Zweifamilienhaus in Top Lage, 5
Zi., 136m?, EBK, Keller, 339m? Grdst.,
Bj. 1961, B: 283,1 kWh/(m?a), OI-ZH, KI:
H, KP: 345.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Hier ist Ihr Kapital gut angelegt!
Burgdorf/Stadtzentr., Single-Whg.,

Na. Bhf., Wohnzi., Ku., Wa.-Bad, groB-
zU. geschnitten, 33 m?, Keller, von pri-
vat, 69.000 €, & (05 11) 73 3559

» Immobiliengesuche

Bauingenieur sucht...

ein modernes, stilvolles Haus ab 5 Zim.
mit hochwertiger Ausstattung, gr. Gar-
ten und Garage od. Carport. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Helle Wohnung gesucht.

VW-Mitarbeiter su. flir sich u. seine Frau
eine sonnige 2- bis 3-Zi.-ETW m. Bal-
kon od. Terrasse (k. Muss). www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Solide ETW gesucht.

Frisch verlobtes Paar su. eine gut ge-
schnittene 3-Zi.-ETW mit mod. Bad in
schoner Lage. Zu sofort. www.von-wu-
elfing-immobilien.de 0511-1260770

Mit 4 Zimmern gesucht.

Ehepaar mit kleiner Tochter (3) su. eine
helle ETW mit 4 Zim. in familienfreundlI.
Lage. Gerne mit Stellplatz. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

» Immobiliengesuche

Wir kaufen Baugrundstiicke
+ Schnelle, seritse Abwicklung

+ Qualifizierte Beratung
* Auch mit Altbestand

A5 NURD

05139 996624 - & nurdahaus.de
Schoner Bungalow ges.

Rentner-Ehepaar su. ein gemiditliches,
sonniges Haus auf einer Ebene ab 3
Zim. mit pflegeleichtem Garten und na-
hen Einkaufsméglichkeiten. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Exklusives EFH gesucht.
Dermatologe su. fir sich u. seine Fam.
ein représent. Zuhause ab 180 m2 Wil.
m. luxuridser Ausstatt. in privater Lage.
Bis spat. Frihling 2024. www.von-wu-
elfing-immobilien.de 0511-1260770

Exklusive ETW gesucht.

Facharzt su. eine helle, sonnige ETW ab
100 m2 Wfl. mit hochwertiger Ausstat-
tung in exklusiver Wohnlage. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Zuhause im Griinen ges.

Sympathische Familie mit Hund su. ein
schickes Haus m. mind. 5 Zim. um gro-
Bem, weitlaufigem Garten. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Hannover
B & Region

> Pflege & Betreuung

Wir versorgen Sie liebevoll!
Pllegedienst” §chmellering |

A Lgh.0511/54 6152 66
% Anmeldung zw. 12 u.15 Uhr

8097801_002623

» Bekanntschaften
Ehewiinsche

Wo ist die Frau.... gerne auch élter, die
gerne bei geleg. Treffen verw. werden
mdchte ? suche immer noch !...jung
gebl. Frihrentner 63+ 0160-92114509
Netter humorvoller Er 55J./1,88/schl.
su. nette schlanke Sie fiir Neuanfang
(auch alter) & 01 57 36 17 00 59

» Automarkt

Autoankauf

schnell - fair — bar

auch Méngel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

130301_002624

Walter Locker GmbH

Inh. D. Grimer/M. Grimer
Autolackiererei - Unfallreparaturen
An der Autobahn 64 - 30851 Langenhagen
Tel. 0511/63 7804 - Fax 0511/371645

1. Kfz-Entsorgung

kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache méglich

2. Kfz-Ankauf aller Art

AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 - 30823 Garbsen
Tel.:05137-1218 40
0174-7201601

Schwarmstedt: Haus ges.

Junge Familie sucht ein Haus (EFH,
DHH oder RH) mit 4 bis 6 Zimmern und
gepfl. Garten in guter Lage. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Haus mit Garage gesucht!

Conti-Mitarbeiter sucht fiir sich u. seine
Frau ein gepfl. Haus (EFH od. DHH) ab
130 m? WAl. in ruhiger Lage. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

2-Zimmer-ETW gesucht.

Marketingkauffrau su. eine gemdatl. 2-
Zim.-ETW mit mind. 55 m? Wfl. EBK
wird gerne Ubernommen. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Zweites Kind unterwegs...
Ehepaar su. ein gerdumiges Haus (EFH
od. gr.DHH)m. 4 -5Zim. inschoner La-
ge. Auch zum Renovieren. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770
Grinland, Ackerland, Weide im Raum
Burgwedel, Isernhagen, Wedemark
zum Kauf gesucht. Die Flachen sollen
der Tierhaltung und Futterherstellung
dienen. & (05139) 95307 33

Feuerwehrmann sucht...

fur sich u. seine Familie ein helles Haus
(EFH, DHH od. RH) mit mind. 110 m?
Wil. Auch zum Renov./San. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

» Vermietung

Bissendorf-Wietze...
Moderne 3,5 Zi. Erdgeschosswhg.,
180mz2, EBK, FBH, Marmor-Fliesen, Ka-

min, 2 Terr., Garten, vollst. renov., Bj. F

1988, B: 151,6 kWh/(m?2a), Gas-EH, KI:
E, KM: 1.250,- +NK www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Langenhagen...

Helle 3-Zimmer-Maisonettewhg., 90m?2,
Wannenbad, Loggia, FS, Fahrradkeller,
Bj. 1997, V: 142,9 kWh/(m2a), Gas-ZH,
Kl: E, KM: 855,- + NK www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770

Garbsen Frielingen

3Zi., Wfl. 84 m?, BJ 2023, Einbaukdiche,
Balkon, Aufzug, Fritz-Langrehr-Str. 2
& (01722866395

Stellplatz f. Wohnwagen/-mobil

in Mellendorf frei, & (01 74) 7 29 51 29
Langenhagen, 21/2-Zi.-Whg., 1.0G/DG
ca. 60 m?, EBK, Bad, keine Tiere, NR,
KM 620 € +NK +MS ab Mai 24 oder eher
B (0152) 51 8584 44

Schwedenhaus in Fuhrberg z. 1.4.24,
170 m2, 6 Zi., offene K., Bad, WC,
HWR, groBer Garten, & (051 35) 298
Garage in Hannover-Vinnhorst,
Erikastr., 75 €, & (01 76) 51 79 50 95
1-Fam.-Hs. in Elze-Hohenheide,

120 m? + Garten, ® (01 72) 456 10 84
Wedemark-Gailhof, 2-Zi.-App.
mobliert, Duschbad, Ki., 1. OG, 2-
Fam.-Hs. an ruhige Einzelperson, NR,
KM 320,-€ + NK/MS, & (05130) 5105

> Mietgesuche

Suche 2-Zi.-Whg. z. 1.3. 0. 1.4.
in der Wedemark, & (01 77) 7 95 55 48

Wir suchen 2 Zimmer Wohnung in Lan-
genhagen & (0176) 63321836

2-Zi./.Lgh,368,-,& (01 76) 7587 55 39

4811201_002623

Wir suchen ein Auto ab EZ. 2003
015787983135

Kaufe Motorrader ® (05121) 51458 3
Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

» Dies & Das

Armband verloren

Geflochten, dehnbar, WeiBgold. Wert-
stoffinsel/Glascontainer Lgh., K.-Aden-
auer-Str., Do. 4.1.24, ca. 17 Uhr. Dort
beim Ausziehen von Handschuhen
wohl mit abgestreift. Evtl. mit denen in
nahen Abfallbehélter geworfen. Info bit-
te an Lajkju@gmx.de

» Garten

Garten- und Landschaftsbau Kezer,
Platten- und Natursteinarbeiten, Zaun-
bau, Terrassenbau, Baum- und He-
ckenschnitt, Baumfallungen, Grabpfle-
ge, Rollrasen, vertikutieren und frasen,
Dachrinnenreinigung. Kleine Arbeiten
rund ums Haus. (01 52) 52 01 70 89 /
(05132) 85 60 765, F. Kezer.

Gartenpflege

Fehim Ozdemir
24-Std.-Service-Stur had
Baumféllung + Frasen, Straucher, Hecken,
Rollrasen + Einséen, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus
Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder
0170/3 52 56 79

2828301_002624

a. B. Schroder

Baumfallung + Entsorg. z. Festpr.,
Pflaster, Zaunbau, Hecken- u. Obstb.-
Schnitt, Rasen-Rollrasen.

B (0511) 74 14 45

» Handwerker

Fa. Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

Fir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Achtung Neujahrsaktion:
Rabatt bis zu 40 % fiir Neukunden!
Dachdecker Adolf aus Ihrer Region hat
Kapazitéten frei ® (01 51) 2357 41 30
www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflésungen, serids & be-
senrein, Umzlge/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl. & 0511/5347369
www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb flir Entriimpelung und
Haushaltsauflosung mit Wertverrech-
nung. & 0511/499495

Fa. Schmidt Kellersanierung, Kellertro-
ckenlegung, Beseitigung von Wasser-
schaden innen und auBen, 24-Std.-Not-
dienst. ® (01 63) 684 50 12

Zieh Aus und Ein mit Walterstein

B (0511)63 09 71

Pflasterarbeiten aller Art

B (0157) 78 71 3264

Umziige mit Tischler @ (0511) 741047
Badsanierung ® 0160/977 396 54
Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401
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» Handwerker

e Zimmerei

¢ Innenausbau

¢ Dacharbeiten

¢ Service von Holzarbeiten
»Rund ums Haus*

Am Obstgarten 1
30938 Burgwedel-Wettmar
Tel. + Fax (05139) 89 50 30
rmette@kabelmail.de

7346601_002623

» Verkdufe

Campingplatz Waldsee Burgdorf Ehlers-
hausen Schoner Stellplatz direkt am See
mit Wohnwagen+Vorzelt+Uberdach+Hiitte
Handy01738786852 VB5900€

2966201_000124

Brennholz, Kiefer-Eiche gemischt,
trocken, ofenfertig, Anlieferung mog-
lich, SRM 89,- € & (01 70) 561 87 29

Gutes Heu, 3,-€/Ballen zu verkaufen.
B (0170)5618729

» Kaufgesuche

Miinzen Silber-Gold-Anlage

Briefmarken & Briefe weltweit

Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
Schiitzenstr. 22 / Lgh/0511-778172

33628401_002623

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mobel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11
' Achtung Seridser Ankauf !! Pelze,
Nah/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Mobel, Da-
menbekl., Schmuck, Miinzen,Schallpl.
Biicher & (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl
Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

» Familienanzeigen

90 Jahre sind es wert,
dass man Dich besonders ehrt.
Darum wollen wir Dir sagen:
,Es ist schon, dass wir Dich haben!”

Alles Gute zum 90. Geburtstag,
wir winschen Dir viel Glick,
Gesundheit und Zufriedenheit.

$00000000000000000000000000000000000

seee
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Henzlichen Gliickwunsch zum Gebwitstag
Richond Podey - 14. Januawe 1934

Deine Edeltvaut, Kindev und Enkellinder

Familienanzeigen
im ECHO

Marktplatz 5 im CCL

Tel. (0511) 72 80 80
oder (0511) 973 66 35
E-Mail:
service@langenhagener-echo.de

service@wedemark-echo.de

Soldatennachlasse, Ausweise, alte Or-
den, Urkunden, Fotos, Fotoalben und
vieles mehr von 1800-1960 von Samm-
ler gesucht & (0 51 30) 54 72
SAMMLER KAUFT UHREN!
Armbanduhren, Taschenuhren/Luxus-
uhren sowie Miinzen/Anlagemiinze je-
der Art alles anbieten & 01704989252
Schmuckdesigner zahlt Hochstpreise
flr Modeschmuck, Echtschmuck, Gra-
nat, Gold, Silber, Uhren alles anbieten
auch defekt. & 01 70-4 98 92 52
ANKAUF MUSIKINSTRUMENTE!!!
Akkordeon,  Ziehamonika, Blass-
Streichinstrumente & 01 62-8 37 79 93
ANKAUF von Zinn, Besteck, Tafelsilber,
Kupfer, Messingartikel, Bronze-Figu-
ren, Gemélde usw. & 016 28 37 79 93
Kaufe Biicher aus allen Bereichen
B (051 49) 86 08 T. Ehbrecht
Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht & (03 94 03) 9 41 68

» Familienanzeigen

In bleibender Erinnerung

Uwe J., Ingo, Christoph,
Ulricke und Christian,
Matthias und Christa,
Jit, Uwe H.

Die Knobelrunde
Das Gasthaus Bludau,

Harm und Bérbel
Heiner R., Dr. Baumann,

Peter, Holger, Stefan, Christian und Petra

Jorg (Horge) Kosch

—
3398801_002624

Lass nun ruhig los das Ruder,
dein Schiff kennt den Kurs allein.
Heimkehren in den guten Hafen

tiber spiegelglattes Meer,

nicht mehr kdmpfen, ruhig schlafen,

nun ist Frieden ringsumher.

Eberhard Hoehne

*21.08.1940

Deine

+30.12.2023

Karin

alle Angehorigen und Freunde

2895101_002624

r\ Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

zum Ausdruck

+30.1

Klaus und Ulrike, Renate und

Es ist trostlich zu wissen, dass so viele in
Freundschaft und mit groer Anteilnahme
unseres lieben Ehemannes, Vaters, Schwiegervaters,
GroBvaters und Urgrofivaters gedachten.

Wir danken allen herzlich fiir ihr Mitgefiihl,
das sie in liebevoller und vielféltiger Weise

Unser ganz besonderer Dank gilt
dem Pflegedienst Casper und Dase,
Herrn Dr. Behrens, Pastor Buck
und dem Bestattungsinstitut Knoke.

Prof. Dr. Franz Meyer

Ursula,

Christoph und Chrystel, Dorothee und Jasper mit Rune

gebracht haben.

1.2023

Roland, Christian und Renate,

Es ist nie der richtige Zeitpunkt.
Es ist nie der richtige Tag.

Es ist nie alles gesagt.

Es ist immer zu friih.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von unserer lieben Mutti, Oma und Uroma

Irmgard Kopp

geb. Lorenz
*23. Dezember 1931 T 2. Januar 2024

In Liebe

Elke und Ralf
Monika und Jiirgen
Tanja und René
Lara und Yannik
Gerrit und Familie

Trauerpost an: Schustereit Bestattungen, c/o Elke Haseloff,
WedemarkstrafSe 74, 30900 Wedemark

Die Trauerfeier mit anschlieffender Urnenbeisetzung findet
am Dienstag, dem 16. Januar 2024, um 13.00 Uhr in der
Friedhofskapelle Brelingen, An der Feldmark, statt.

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark-Mellendorf, Telefon: (05130) 52 71

172301_002624

Was man tief in seinem Herzen besitzt,
kann man nicht durch den Tod verlieren.

Egon Hieb

*28.02.1951 06.01.2024

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied

Anna Hieb
Alexander und Viktoria Hieb mit Nicole und Adrian
Michael und Olga Musial, geb. Hieb mit Milena

Die Trauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet am Dienstag,
dem 16 Januar 2024, um 12 Uhr in der Kapelle des Stadtfriedhofes
Grenzheide, in Langenhagen statt.

Bestattungsinstitut Richard Eggers GmbH,
Niedersachsenstrafle 2, 30853 Langenhagen, Tel. 0511 — 77 54 59

Wenn die Kraft versiegt,
die Sonne nicht mehr wérmt,
dann ist der ewige Frieden eine Erlosung.

Ginter Nahme

*30. Juni 1939 T 27. Dezember 2023

Traurig nehmen wir Abschied und sind dankbar fiir die
gemeinsame Zeit, die wir mit Dir verbringen durften.

Deine Ria

Lars und Rebekka
Sandra

Johanna

Kian

Christa

30900 Wedemark-Mellendorf

Die Beerdigung findet am Freitag, dem 19. Januar 2024 um
13.00 Uhr von der Friedhofskapelle in Mellendorf aus statt.

Von Blumenschmuck und Beileidsbekundungen am Grab bitten
wir abzusehen.

Betreuung: Bestattungsinstitut Wilhelm Meyer, Inh. D. Pluschke,
Wedemarkstr.32, 30900 Wedemark, Tel.: 05130 5675

282601_002624

284901_002624

NACHRUF

Es verstarben unsere ehemaligen Mitarbeitenden

Johann Heidmann
Herbert Nissel
Heinrich Warnecke

Wir haben in den Verstorbenen geschitzte Mitarbeitende
verloren und werden sie in guter Erinnerung behalten.

Unser Mitgefiihl gilt den Angehdrigen.
Stadt Langenhagen

Mirko Heuer

Peter Kleinsorge
Birgermeister

Personalratsvorsitzender

Wir haben deine Stimme im Ohr,
dein Bild im Kopf
und dich in unseren Herzen.

Wir werden dich niemals vergessen.

Leo Hibner

* 08.06.1937 1 06.12.2023
Dittersdorf  Hannover

Wer ihn gekannt hat, weiB, was wir verloren haben.

In tiefer Trauer, Liebe & Dankbarkeit nehmen
wir Abschied von meinem lieben Ehemann,
unserem guten Vater, Schwiegervater und Opa

Wilma

Sandra Lea & Carsten mit Lisa und Laura
Diana & Thorsten mit Henri

Beate & Rainer mit Robin

Die Trauerfeier findet am Freitag, dem 26.01.2024, um 13 Uhr in
der Kapelle des Friedhofes Karl-Kellner-StraBe, Langenhagen
statt.

Bestattungsinstitut Richard Eggers, Niedersachsenstr. 2, 30853 Langenhagen,
Tel. 0511- 77 54 59

E—
3091001_002624

Nachruf

Du bist gegangen. Was bleibt ist die Erinnerung.
Diese aber so lange, bis es keinen mehr gibt,
der Dich personlich oder aus Erzdhlungen kannte.

Rosemarie Franke
*08.07.1935 117.12.2023

Deine Kinder Sabine, Uwe und Petra
Deine Enkel, Urenkel und Geschwister
sowie alle Angehorigen

Die Beisetzung hat im engsten Familienkreis stattgefunden.

121001_002624

169101_002624

h—
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Statt Karten

Gottes Kinder sehen sich
nie zum letzten Mal,
dessen sind wir gewiss.

Herzlichen Dank

sage ich allen, die durch Wort, Kranz,
Schrift und einer stillen Umarmung
meine liebe Mutter auf ihrem letzten
Weg begleitet haben. Mein ganz
besonderer Dank gilt dem
Schiitzenverein Brink, insbesondere
Frau Ruth Weyers fiir ihren Nachruf
und Herrn Helmut Rust fiir seine

Organisation.
Erika Beyes Ich danke auch Herrn Pastor
+09.12.2023 Schladebusch und dem

Bestattungshaus Naethe fiir die
liebevolle Unterstiitzung.

Heiner Beyes

M Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

3302501_002624
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Manchmal bist du in unseren Triumen,
oft in unseren Gedanken und immer in unseren Herzen.

*04.12.1933 131.12.2023

In stiller Trauer

Olga Langrehr

Claudia Fricke und Familie

Cordula Stelloh und Familie

Die Beerdigung findet am Freitag, dem 19. Januar 2024,
um 14.00 Uhr von der Kapelle des Engelbosteler Friedhofes,
Alt-Engelbostel 106, 30855 Langenhagen, aus statt.

Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir abzusehen.

2981601_002624

Die Schiitzen-Gemeinschaft Langenhagen
trauert um seinen Schiitzenbruder

Standartentriger

Harald ,Henry” Nafziger

Durch sein engagiertes Wirken prigte er das Schiitzenwesen in
Langenhagen iiber viele Jahre mit. Verantwortungsvoll nahm er
die ihm iibertragenen Aufgaben wahr.

Wir, die ihn als Sportkameraden und Freund erleben durften,
werden ihn als Personlichkeit stets in sehr guter Erinnerung
behalten und nehmen in tiefer Betroffenheit
und Dankbarkeit Abschied.

Schiitzen-Gemeinschaft Langenhagen
Michael Freiberg
Oberschiitzenmeister

3446101_002624

Einschlafen diirfen, wenn man sein Leben
nicht mehr selbst gestalten kann,
\ ist der Weg zur Freiheit und Trost fiir alle.

Hermann Hesse

Manfred Stoppka

*11.09.1941 1 06.12.2023

Du wirst immer in unseren Herzen bleiben!

Inge
Ria und Andreas
Endres, Kaya und Jo
und alle Familienangehorigen

Die Urnentrauerfeier mit anschlieSender Beisetzung findet
am Mittwoch, dem 17.01.2024 um 10.30 Uhr von der Kapelle
des Kirchenfriedhofes Langenhagen, Karl-Kellner-Str. 78 B,
30853 Langenhagen, aus statt.

ﬁ Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

3326401_002624

Herzlichen Dank
In der Stunde des Abschieds durften wir noch einmal erfahren,
wie viel Freundschaft und Anerkennung meinem lieben Mann,
Vater, Opa und Uropa entgegengebracht wurde.

Ginter Lehmann

702.12.2023
im Namen aller Angehorigen

Brigitte Lehmann

Langenhagen, im Januar 2024

r\ Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

3451501_002624

NACHRUF

Der Sportring Langenhagen trauert um

Friedhelm Leiding

Er war insgesamt 29 Jahre ehrenamtlich fiir den Sportring titig.

Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Sportring Langenhagen e.V. — Der Vorstand

SPORTRING

3390201_002624

R. Baumgarte Bestattungen, Heide Str. 11. 30855 Langenhagen

3200001_002624

Wir trauern um unseren Schiitzenbruder und Freund, der uns viel
zu friih verlassen hat

Henry

Ob als Schiitzenkonig, Fahnen- und Standartentridger oder
als Scheibenkieker, Gabalier, Brakelmann oder einer seiner
anderen Rollen, hat er immer gute Laune verbreitet. So
kannten wir ihn und so werden wir ihn stets in Erinnerung
behalten.

Deine Schiitzenschwestern und Deine Brinker Jungs

sagen Dir fiir Deine letzte Reise
ein letztes Mal ,,Gut Ziel“

3459201_002624

Wer sie gekannt hat, weif3, was wir verloren haben.
Brigitte Kneipel
Mﬁ * 1. Dezember 1933 1 15. Dezember 2023
Das wertvollste Verméachtnis eines Menschen ist die Liebe,
die er in unseren Herzen zuriicklasst, wenn er geht.
In Liebe
Uwe und Carola mit Familie

Auf Wunsch der Verstorbenen fand die Beisetzung im
engsten Familienkreis statt.

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark, Telefon: (05130) 52 71

120901_002624

Friedhelm Leiding

*15.11.1935 128.12.2023

Wir sind dankbar fiir die wunderbare Zeit mit Dir.

Wir sind sehr traurig
Ingrid

Claudia und Caston

Petra und Andreas mit Nina

Die Urnentrauerfeier findet am Freitag, dem 19. Januar 2024
um 12:00 Uhr in der Kapelle des Grenzheider Friedhofes,
30853 Langenhagen, Grenzheide 11, statt.

Betreuung: Norbert Naethe Bestattungen, Harzweg 2A, 30851 Langenhagen

3389001_002624

Nachruf

Der Schwimmverein Langenhagen von 1971 e.V.
trauert um sein Ehrenmitglied

Friedhelm Leiding

Friedhelm war 51 Jahre treues Vereinsmitglied und
Uber 30 Jahre Mitglied des Vereinsvorstands als
stellvertretender Vorsitzender und Pressewart.

Flr seinen aulRerordentlichen Einsatz flr den Verein
wurde er zum Ehrenmitglied ernannt.

Wir werden sein Andenken in Ehren halten.

Vorstand und Mitglieder
Schwimmverein Langenhagen von 1971 e.V.

I
3258801_002624
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Wir nehmen Abschied von unserem lieben Freund und Captain

Henry

Die Zeit mit Dir war viel zu kurz. Wir werden Dich auf unseren
Touren in toller Erinnerung behalten.

Deine Crew:

Nicole und Karsten
Marion und Matthias
Anja und Marco
Catrin und Holger
Irmina und Thomas

Jenny und Stefan
Ivi und Russell
Anja und Andi
Michi und Edu
Jens

,,Willste ‘ne Wuast, ... haste mal ‘n Stiick Butta“
und die ,,Verperlung“ werden uns sehr fehlen.

3460101_002624
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Mann sieht die Sonne

untergehen und erschrickt

doch, wenn es plotzlich

dunkel ist

Wir erzdhlen von dir.
... wir lachen,

.... Wir weinen!

Alles gleichzeitig

Rainer von ‘Hof

*25.05.1952 120.12.2023

Die Welt ist ohne dich anders geworden.

Jutta von Hof
Ulla und Uwe Natho

Die Urnentrauerfeier hat am Freitag, dem 12. Januar 2024,
im Familien- und Freundeskreis auf dem Friedhof Godshorn
stattgefunden.

Betreuung durch Norbert Naethe Bestattungen, 30851 Langenhagen, Harzweg 2a

[ 3K J
3262401_002624

Wir trauern um unser langjdhriges Mitglied

Rainer von Hof

Wir verlieren mit ihm einen Tennispartner,
der sich immer fiir unseren Verein
eingesetzt hat.

Wir werden Thm ein ehrendes Andenken
bewahren.

Den Hinterbliebenen sprechen wir unser
tiefempfundenes Mitgefiihl aus.

Tennisverein Langenhagen e.V.
Der Vorstand

3274601_002624

Bestattungsinstitut Kuhls

Inhaber: Annette Hahne

@ Erd-, Feuer und Seebestattungen
@ Uberfiihrungen

@ Erledigung aller Formalitaten

@ Beratung & Bestattungsvorsorge
@ individuell & vertrauenswiirdig

Celler Str. 14, 30938 Fuhrberg
51 35) 7 23, Mobil: (01 79) 24 35

Tel.:

27344302_002623
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Es ist so schwer, wenn sich zwei Augen schliefSen,

zwei Hdnde ruhn, die einst so treu geschafft.

Wie schmerzlich war’s vor dir zu steh 'n, dem Leiden hilflos zuzuseh n.
Schlafe nun in Frieden, ruhe sanft und hab fiir alles lieben Dank.

Nach langem Warten auf Erlosung entschlief am 18.12.2023 mein Vater, Schwiegervater,
Opa und Uropa

Wolfgang Ehrenberg

*14.8.1933 1 18.12.2023

Die Trauerfeier fand im engsten Familienkreis statt.

—
3247401_002624

Statt Karten

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden
fiihlten, ihre Anteilnahme auf vielfaltige Weise zum Ausdruck
brachten und denen, die gemeinsam mit uns Abschied nahmen.

Oliver Karpowitz

*22. Juni 1967 1 22. Dezember 2023
Wir werden Dich nie vergessen.

Im Namen aller Angehorigen

Birbel und Reinhard Karpowitz

Mellendorf, im Januar 2024

—
3344501_002624

Das Langenhagener Bestattungshaus

@
Walsroder Str. 89 Tel.: 0511/72 59 55 55 :
'N AETHE www.naethe-bestattungen.de &
Wussten Sie schon...? {
Eine fundierte Ausbildung ist als Bestatter keine Vorschrift: . —

Jeder kann ohne personliche oder fachliche Qualifikation ein
Bestattungsunternehmen eroffnen.

—Dabher bilden wir uns permanent weiter. Wir sind der erste g -
und einzige Meisterbetrieb in Langenhagen und seit 1925 als
zuverldssiger und starker Partner in allen Fragen an Ihrer Seite.

Engelbostel, Heide Str. 11
BAUMGARTE.... 8 ’
:"'I':-\I' I'T UNGEN 0511/ 72 59 55 40

www.baumgarte-bestattungen.de
3305401_002624

- \
Tel. 0511 -
RICHARD il o oy
EGGERS i 77°%57
BESTATTUNGSINSTITUT 24 Std. Dienst j
. Niedersachsenstrafe 2, (gegentiber d. Elisabethkirche) m
i Figene Kapelle und eigene Abschiedsrdume

www.eggers-bestattungen.de

3407202_002624

= Erd-, Feuer-, See- und
anonyme Bestattungen
= Uberflihrung

= Bestattungsvorsorge
= Sterbegeldversicherung
= Erledigung sédmtlicher

BESTATTUNGSINSTITUT
= Beerdigung auf allen Formalitéten

Friedhéfen

Telefon (O 51 30) 87 38 (tag und Nacht) oder (01 72) 51387 38

30900 Wedemark-Bissendorf - Burgwedeler StraBe 14

Lt

df z‘az’z‘zmg CcH

29817901_002623

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITATEN
UBERFUHRUNGEN - BESTATTUNGSVORSORGE
AUFWUNSCH HAUSBESUCHE

Inhaber Kevin Winter - Gegriindet 1885
30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4

30161 Hannover, Dornbergstralie 29

30655 Hannover, Podbielskistrafte 223

30855 Langenhagen / Godshorn

Tag u. Nacht (05 11) 78 98 18

www.dralle-bestattungen.de - info@dralle-bestattungen.de

Z0H
Q ZERT

BESTATTER

[
o s et

4531401_002623
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Den letzten Weg liebevoll gestalten.

d

Schustereit
BESTATTUNGEN

Wir begleiten Sie dabei.

30900 Wedemark-Mellendorf ® WedemarkstraBe 74
www.schustereit-bestattungen.de ® mellendorf@schustereit-bestattungen.de

Telefon 05130 / 5271

244801_002624

Und am Ende meiner Reise
hilt der Ewige die Hinde
und er winkt und lichelt leise

und die Reise ist zu Ende.
Matthias Claudius

Nach kurzer schwerer Krankheit, verstarb fiir uns unerwartet
mein lieber Ehemann und unser Vater

| Paul Bohmert

*15. November 1943 1t 5. Januar 2024

Wir vermissen Dich.
In tiefer Trauer.
Karin
Dirk
Daniela
a sowie alle Angehdorigen

Im Mailand 34, 30823 Garbsen

Die Beerdigung findet am Dienstag, dem 16. Januar 2024, um 10.00 Uhr von der Kapelle des
Stadtfriedhofes Garbsen, Planetenring 3-5, aus statt.

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

—
3346801_002624

Wenn Ihr an mich denkt, seid nicht traurig,
sondern habt den Mut,

von mir zu erzdhlen und auch zu lachen.
Lasst mir einen Platz zwischen Euch,

so wie ich ihn im Leben hatte.

Wir nehmen Abschied von unserem lieben Vater, Schwiegervater, Opa und Uropa

Werner Papies

*29. Médrz 1936 t 21. Dezember 2023

In Dankbarkeit:

Klaus

Karin und Frank

Nadin und Holger mit Amalia
Janina mit Luca, Mika und Nele
Jennifer und Marcel mit Maurice
Alexander und Sebastian

Wedemark-Resse

Die Trauerfeier findet im engsten Familien- und Freundeskreis statt....

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

3105301_002624

Statt Karten
Enkelkinder sind das Dessert des Lebens.

Von ganzem Herzen danken wir allen, die mit uns Abschied
nahmen, sich in stiller Trauer mit uns verbunden fiithlten und
ihre Anteilnahme in so vielfadltige Weise zum Ausdruck
brachten.

Unser besonderer Dank gilt Frau Pastorin Noormann fiir ihre
einfithlsamen Worte, der Arztpraxis mit Frau Dr. Geldermann
fiir die Unterstiitzung und der Seniorenresidenz Allerhop fiir
die Betreuung.

o

Elke Gruschke
Martin Ulbrich
Silke Ulbrich
mit Familien

Abbensen, im Januar 2024

Ursula
Ulbrich

—
3378701_002624

Steinmetzbetrieb

Bz)w]w/ e

Inh. Harald Boeck e.K.
Steintechniker, Steinmetz- und Steinbildhauermeister

Ernst-August-Str. 8, 29664 Walsrode, Tel. 05161 / 3104

PERSONLICH. ENGAGIERT. INDIVIDUELL.

Ich bin Bestatter aus Leidenschaft.

Norbert Naethe Bestattungen e.K. -
Telefon 0511 77 953 999 - www.norbert-naethe-bestattungen.de

Harzweg 2A - 30851 Langenhagen

3304201_002624



®a0® MOBEL

Verkaufsoffener - : . %
SONNTAG ‘ ene HEINRICH
am 21. Januar 2024 _ : & . _] ' .

in Bad Nenndorf
13 bis 18 Uhr

Henning, Heiner und
Jonas Struckmann
(Geschéftsfiihrung) -
mit Ron Robert Zieler
(Kapitan & Torwart
von Hannover 96)

o

SCHLARAFFIA’

Guter Schlaf. Gutes Leben.

DIREKT-

BERATUNG
19./20.01.2024

i

INKLUSIVE

v Backofen-Set
AEG - BE32 (GB3010/GI644KS) (EEK*A)

v Kihlschrank
AEG - GI20ES (EEK®E)

v Geschirrspuler ; :
AEG - F. SE5360.Z .(EEKS)'D) .' ﬁegéhirrSpUIer
v Flachschirmhaube e PESGHENEN

~ REFSTANEO 1036 - (EEK“B) - :
v Silgranit-Spiile ohne Mischbatterie

Blanco- 701458 -~ :

WOHNKUCHE, Front Lacklaminat Alpinweip ultramatt, mit Griffmulde, Korpus Alpinwei, Arbeitsplatte Eiche Montreal, inklusive
Aufsatzschrénke, mit Auszug und Schubl&den, Elektrogerate-Markenpaket mit Induktions-Kochfeld. Maf3e ca. 365 x 285 x 161 cm.
Ohne Dekoration.

3 GRUNDE
zum Jubeln!

Alle Infos unter
www.moebelheinrich.de

1) Giiltig vom 10.01. bis 06.02.2024 auf Mébel und Kichen ab einem Einkaufswert von 50 Euro. Gilt nur fir Neuauftrédge, ausgenommen preisreduzierte Werbeware, mit Dauertiefpreis gekennzeichnete Ware inkl. Kichenzubehér und -gerate, Gartenmaébel,
bereits reduzierte Ausstellungsstiicke die in unserer Ausstellung gekennzeichnet sind, Letzte-Chance Artikel, Geschenkgutscheine und Mébel folgender Hersteller: Musterring, Gallery M, Schéner Wohnen, Joop, Henders & Hazel und Xooon. Ihren persdnlichen
Gutschein bitte ausschneiden und mitbringen. Keine Kombination mit weiteren Nachlassen. Art. Nr. 0996 1028 3) Teilnahmebedingungen online unter www.moebelheinrich.de/jubilaeum 4) EEK = Energieeffizienzklasse. Spektren: Dunstabzlige, Backdfen und
Herde A+++-D. | 5) EEK = Energieeffizienzklasse. Spektren: Kihl-/Gefrierschrénke und Geschirrspiler A - G. | Ohne Deko. | Alles Abholpreise.

|
BAD NENNDORF HAMELN KIRCHLENGERN Weitere Infos erhalten Sie ..
Auf dem Wachtlande 2 Werkstr. 19 Libbecker Str.137 - 143 [ =\ unter www.moebelheinrich.de oA ® MOBEL
31542 Bad Nenndorf 31789 Hameln 32278 Kirchlengern ( X 14 HEINRICH
Tel.: 05723 947-0 Tel.: 051516095 -0 Tel.: 0522398505 -0 . . (7 [ )
nenn@moebel-heinrich.de hameln@moebel-heinrich.de kirchi@moebel-heinrich.de  Folgen Sie uns: @
OFFNUNGSZEITEN: Montag - Freitag: 10.00 - 19.00 Uhr | Samstag: 10.00 - 18.00 Uhr

1377302_002623



