Thailidndisches Restaurant

p Shiva Curry W

www.shivacurry.de

Frisch - Lecker - Gesund - ohne Geschmacksverstirker
Mo - Sa: ab 11.00 Uhr
Mittagstisch:

Mo - Sa: 11.00 - 15.00 Uhr
aufer Feiertage
durchgehend warme Kiiche
bis 21.00 Uhr
Sonntag Ruhetag
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen

Tel.: 0511 77 95 7828

8025801_002623

Benefizkonzert

Langenhagen (ok). In memoriam
des groRen Musikers Kiyoshi Mat-
subara findet am Sonnabend, 24.
Juni, ab 19 Uhr ein Benefizkonzert
zu Gunsten der Deutschen Kinder-
krebsstiftung in der Elisabethkir-
che statt. Die Kammersymphonie
Hannover spielt Werke von Johann
Sebastian Bach, Antonio Vivaldi
und Georg Philipp Telemann. Am
Ausgang wird um eine Spende ge-
beten.

Zum ,Hafenblick*

Krihenwinkel/Kaltenweide. Das
DRK Krihenwinkel-Kaltenweide
fahrt am 19. Juli um 1030 Uhr
zum ,Hafenblick“ nach Seelze.
Mitzubringen sind ,Gute Laune
und Hunger“ denn es erwartet die
Teilnehmer ein reichhaltiges Mit-
tags-Buffet.

Anmeldungen bitte unter den
Telefonnummern (o5u) 77 84 o4

oder (o51) 7775 35.

Grillen
beim DRK

Langenhagen. Im Leibniz (SCL-
Clubheim) findet am Dienstag, 4.
Juli, die nichste Mitgliederver-
sammlung des DRK-Ortsvereins
Langenhagen statt. Bei hoffentlich
schénem Wetter wird ab 13.30 Uhr
gegrillt. Gegen einen kleinen Ko-
stenbeitrag von zehn Euro gibt es
Wiirstchen, Steaks und Salate. Um
Anmeldung bis zum 30. Juni bei
Martina Rust (o175/ 9 95 35 28)
wird gebeten.

TOP-CAR Autoservice

Ihr Kfz-Meisterbetrieb in Langenhagen! inh. H.-H. Bod

Kfz-Technik ¢ Unfallreparatur ¢ Inspektion

TUV/Dekra-Abnahme ¢

Tel. 0511 - 73 73 40

GauBstra3e 27 » 30853 Langenhagen
Montag - Donnerstag: 7.30 - 16.30 Uhr - Freitag: 7.30 - 15.00 Uhr

7885101_002623

PcofessioneQe
Badcenovecung:
staubarmer Umbau,

3D Badplanung &
alles aus einer Hand!

=

74. Jahrgang [ Nr. 25 - Sonnabend, 24. Juni 2023

LANGENHAGENER

fiar ein schones
Wochenende |

Tel. (05 11) 973 66 35

Gesprichspartner ,fairplappern“ sic

Offene Gesellschaft spricht iber Demokratie, Respekt und Toleranz

Langenhagen (hg). Am r7. Juni
wurde nicht nur des Volksauf
stands in der fritheren DDR ge-
dacht, der sich nun zum 7o0. Mal
jihrte. Dieser Sonnabend war auch
zugleich bundesweit der Tag der
Offenen Gesellschaft, an dem sich
rund 30.000 Menschen beteilig-
ten. Die Offene Gesellschaft Lan-
genhagen veranstaltete aus diesem
Anlass eine Fahrradtour, um dabei
mit den Menschen ins Gesprich
zu kommen. Denn um die The-
men Demokratie, Respekt und To-
leranz geht es auch hier — genau
wie bei den Feierlichkeiten in Ber-
lin zum Volksaufstand, wo die
Wichtigkeit dieser Werte ebenso
betont wurde.

Im Vorjahr veranstaltete die Of-
fene Gesellschaft Langenhagen ei-
nen Brunch fiir Gefliichtete im
Rathausinnenhof, der viele Begeg-
nungen ermdglichte. Bei der aktu-
ellen Auflage war das Rathaus ein
Etappenziel, und Essen und Trin-
ken gab es auch —aber doch alles et-
was anders. Mit einer Coffeebike-
tour mit mehreren Lastenridern
und einer Rikscha war man unter-
wegs, das Thema lautete , Fairplap-
pert Euch®.

Der Start war in Godshorn vor

Am Ende derTour Heidrun Korder (hinten von links), Jiirgen Kohler, Caroline von Blanckenburg, Christel Hoft und
Giinter Frowein sowie Willi Minne und Andrea Hesse (vorn sitzend) kamen mit vielen Menschen ins Gesprich.

hagen — die kein Verein, sondern
nur ein lockerer Zusammen-
schluss von Interessierten ist.

Foto: S. Hartung

spriche, sondern interaktiv mit Hesse von der Offenen Gesell-
kleinen Spielchen kommuniziert schaft. Fiir das Engagement der
werden. Karten mit Fragen wie Gesellschaft, die als Unterstiftung

dem Edeka-Supermarkt. ,Viele Danach ging es mit etwa einem
Leute sind stehen geblieben, wir Dutzend Fahrridern weiter ins
kamen mit ihnen ins Gesprich — Stadtzentrum, wo die Gesellschaft
einige dachten, dass wir eine Partei einen Stand am Rathausinnenhof

sind*, sagt Willi Minne. Der frithe-
re Ortsbiirgermeister von Gods-
horn engagiert sich mittlerweile in
der Offenen Gesellschaft Langen-

aufbaute, und es Musik vom Offe-
nen Klavier gab. An allen Stationen
gleich: Mit den Biirgerinnen und
Biirger sollte nicht nur durch Ge-

JWie fair ist die Bildung?“ oder
LWir fair fithlst du dich behan-
delt?“ sollten Diskussionen in
Gang bringen. ,Wir haben be-
stimmt mit 100 Personen gespro-

der Biirgerstiftung Langenhagen
auftritt, zu begeistern und dartiber
zu informieren — das war genauso
wichtig wie die Inhalte der Gespré-
che. , Es geht um den respektvollen

chen. Einige haben gesagt, dasssie  Umgang miteinander. Heutzutage
von uns schon mal gehort oder ge-  gibtes viel zu oft einen aggressiven
lesen haben“, berichtete Andrea Tonin den Debatten®, sagte Hesse.

Schautag:

Sonntag,
25. Juni 2023
14.00 bis 17.00 Uhr
Klimaanlagen-Service

GroBburgwedel, Ehibeek 9

Spanndecken: schnell, sauber, schon'

... und jeden letzten Sonntag im Monat!
Spanndeckencenter Niedersachsen

www.spanndeckenniedersachsen.de
Tel. 05139/896538, www.lalk.de

14465801_002623

UNGENERGIE

Alles aus einer Hand

MUUNG 2|

Strom speichern

Strom erzeugen

DasiBatl ﬁ‘»’?ﬁﬁﬁ

Ju

gr;uﬂ

Duschen aus Glas

MEISTERBETRIEE

213
Ausstellung: Termine nach Absprache.
Pechriede 4 - 30900 Wedemark
E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de

. 05130-953211

3382601_002623

SOHNE

W.Jung & S6hne GmbH
Klusriede 18 » 30851 Langenhagen
Tel.: 0511/737564 Fax: 0511/7240814

info@jung-langenhagen.de
www.jung-langenhagen.de

“JUNGBAD JUNGPOQL

o

Auto laden

DO

Heizen

Wunschtermin

einfach und bequem Online
Termine anfragen!

2

w.jungundsoehne

ﬁ Jung und Séhne GmbH

E www.jung-langenhagen.de

7656001_002623

HOPPE
HORGERATE:
. wieder heren

macht Spaf’

Walsroder Str. 62

[A frei tber
Godshorner Str.

Tel. 0511/20 20 528

8961001_002623

Solarstammtisch

Langenhagen. Der nichste Termin
des digitalen Solarstammtisches
der Klima- und Umweltschutzleit-
stelle der Stadt Langenhagen steht
an: Lennert Dohr, Energieberater
der Verbraucherzentrale Nieders-
achsen, berit bei Fragen rund um
die Anschaffung und den Betrieb

Schinemann
AUGENOPTIK
Ostpassage 3 - Langenhagen
8025401_002623

von Solar- und Photovoltaikanla-
gen. Eingeladen sind alle, die unab-
hingiger werden wollen und mit
der eigenen PV-Anlage zukiinftig
Stromkosten einsparen mochten.
Einsteiger konnen jederzeit dazu-
stolen. Auf dem Programm ste-
hen Tipps zur Begleitung wihrend
der Anlagenerrichtung und zur
Qualititssicherung. Ein zweiter
Kurzblock informiert zum Thema
Dachsanierung. Im Anschluss ist
Zeit fiir den Austausch mit gleich-
gesinnten Langenhagenern und
Fragestellungen rund ums The-
ma.

Die Veranstaltung findet am
Montag, 26. Juni, um 18 Uhr iiber
Zoom statt. Die Teilnahme ist ko-
stenlos.

~ww.Giesmann-
ROHRREINIGUNG.de

Hochdruckspiilen
Mechanische Reinigung

Kanalsanierung
Kanalkamera

05130/925353

8268001_002623

-Rad Krvger

Dein Bike-Spezialist seit ber 70 Jahren

anll & Co. KG

lhr Boxenstop in Langenhagen

»~Arroyo C5“

NEUHEIT bei uns auf Lager!
Bosch Smart System, 500Wh Akku,
75Nm Motor,
Zahnriemen

»Bergamont Vitess” N8 Belt
Leichtes Citybike, 8-Gang-Schaltung,
Zahnriemen, Freilauf

statt 1499,- €

Walsroder Strafle 141 - 30853 Langenhagen - 0511/738047

Di. -

Sa.von 9 - 13 Uhr und Di. -

Fr.von 14 -18 Uhr,

montags geschlossen.

10927601_002623



Notfall-Tiuréffnung |
(24 Stunden erreichbar) =

Bei Vorlage dieser Anzeige erhalten
Sie 10 % Rabatt im Geschift

Service-Hotline
0511 74303030

www.ernsthaeuser.de

Giinter Ernsthéuser Sicherheitstechnik

683501_002623

Notfall-Nummern

Polizei 110

Feuerwehr/Rettungsdienst 112

Krankentransporte: Region Hannover (o51) 19222

Polizeikommissariat Mellendorf (o 5130) 97 70

Allgem. niedersachsenw. Arzte-Notdienst 1617

Giftinformationszentrum-Nord (o5 51) 192 40

Zahnirztl. Notdienst (o5 1) 311031

Tierirztl. Notdienst:

24./25.06.: Dr. Rudiger Schmidt,

Klappenbriicke 1, 30900 Negenborn (0 5130) 22 44

[

Apotheken-Notdienst

Bereitschaftsdienst von 8.30 bis 8.30 Uhr des Folgetages

Sonnabend, 24.06.: City-Apotheke

Langenhagen, CCL, Marktplatz 5 (o5 11) 7280433

Sonntag, 25.06.: Apotheke Isernhagen HB

Isernhagen, Weizenkamp 4 (o5 1) 7754 74

Montag, 26.06.: Europa-Apotheke

Langenhagen, Ostpassage 7 (o5 11) 7242957

Dienstag, 27.06.: Ahorn-Apotheke

Wedem./Bissendorf, Scherenbosteler Str. 7 (o 51 30) 77 3

Mittwoch, 28.06.: Heide-Apotheke

Langenhagen, Heidestrafle 2 (o5 1) 7819 31

Donnerstag, 29.06.: Markt-Apotheke

Langenhagen, Ostpassage 1 (Haus a. Markt) (o5 11) 735317

Freitag, 30.06.: Rats-Apotheke

Mellendorf, Hellendorfer Kirchweg 14 (o 5130) 40058
[

Rat und Hilfe

Kinder- und Jugendtelefon (Freecall) (08 00) 1110333

Ophelia-Beratungszentrum fiir Frauen und Madchen mit Gewalterfah-
rung, Langenhagen e.V.

Mo.-Do. 9-16 Uhr/Fr. g-12 Uhr, Kastanienallee 1o (o511) 7240505
Notruftelefon gegen Gewalt in

der Pflege Sozialverband Deutschland

Landesverband Niedersachsen (o5 11) 7 01 4813
Weifder Ring

Hilfe fur Kriminalitatsopfer (o5101) 58242
Beratungsstelle gegen sexuellen

Missbrauch von Kindern und Jugendlichen

Region Hannover (o5 11) 9892042
Fachdienst Sozialpsychiatrischer Dienst -

Beratungsstelle Langenhagen

Mo.-Do. 9-15 Uhr, Fr. 9-12.30 Uhr (o511) 61626506
Diakonieverband Hannover-Land, Walsroder Str. 141

Allgem. Sozialberatung u. Kurenvermittlung (o5 11) 7 403613
Schwangeren- u- Schwangerenkonfliktberatung(o511) 7 4035 05
Lebensberatungsstelle in Langenhagen (o5 11) 7238 04

Familien- und Erziehungsberatung Wiesenau

mit offener Sprechstunde dienstags von 15 bis 16 Uhr, Ringstr. 4
Sprechstunde fiir Angehérige von Demenzkranken

im DIA-DEM Biiro, S6seweg 5

donnerstags von 12 - 14 Uhr (05 11) 590 42 52
Sprechstunde der ADHS Selbsthilfegruppe fiir Eltern betroffener
Kinder und Jugendlicher jeden 4. Donnerstag in der christlichen
Kita Arche, Kananoher StraRe 16 (o511) 84902652
AWO-Schuldnerberatung

montags bis donnerstags von g bis 16 Uhr,
freitags von g bis 13 Uhr

Psychosozialer/ Psychiatrischer Krisendienst
freitags von 15 bis 20 Uhr, an Wochenenden
und Feiertagen von 12 bis 20 Uhr,

in der Region und der Landeshauptstadt,
PodbielskistraRRe 168

Senioren- und Pflegestiitzpunkt Nord
Ostpassage 11 in 30853 Langenhagen
SPN.Nord@region-hannover.de
Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 8.15 bis 12 Uhr, Mo. 13 bis 16 Uhr,
Do. 15 bis 18 Uhr

(o5 1) 9735570

(o511) 30033470

(o511) 7 00-201-20
Sozialpsychiatrische Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und
deren Familien der Region Hannover
montags bis donnerstags 9 bis 15 Uhr, freitags 9 bis 12.30 Uhr

(o5 11) 61 62 65 35
E-Mail: beratungsstelle.kjp@region-hannover.de
Die Selbsthilfegruppe ,,Schwarzer Hund* fiir Menschen mit
Depressionen Engelbostel trifft sich 14-tdgig (Gemeindeh. der St.-
Martinskir. (unger. Wochen) Mo. 19 - 20.30 Uhr (o511) 741937
Treffen der ADHS-Selbsthilfegruppe fuir Eltern betroffener Kinder

und Jugendlicher in Langenhagen; Infos unter (0511) 84 90 26 52
KALEB e.V., Niedersachsenstrafle 44

Hilfe fir Schwangere (01 76) 75 55 54 O1
Jobcenter Langenhagen

Strafburger Platz 25 (o511) 972 59-333
Hospizverein Langenhagen e.V.

Walsroder Str. 65 (o5 1) 9402122
Gemeinniitzige Schuldnerberatung Langenhagen e.V.

montags bis freitags 10 bis 16 Uhr (o5 1) 54208 23

Kurz und biindig

,Mach was du willst!“

Freie Platze bei Sommerferienangeboten

Langenhagen. Ob  Baseball-
Schnuppertage, Gitarren- oder Ge-
sangskurs, Yoga, Entspannungsan-
gebote, Handlettering, Schlagzeug
oder Makramee noch gibt es ein
paar freie Plitze bei den verschiede-
nen Angeboten im Rahmen der
Sommerferien.

Die kostenlosen Angebote fiir Ju-
gendliche ab zwolf Jahren alkohol-
freie Cocktails, Rauschbrillen und
mehr in den vier stidtischen Ju-
gendtreffs, sowie die Wochenange-
bote , Freies Kicken - im Jugendtreff
Wiesenau“ und ,,Bunte Woche im
Jugendtreff Kaltenweide fiir Kinder
ab 10 Jahren, kénnen ohne Anmel-
dungen besucht werden. Ebenso
der Spiele Nachmittag am 7. Juli.

Nihere Einzelheiten zu dem
kompletten Programm mit Infor-
mationen zu den Angeboten, Zeit-,
Alters- und Preisangaben konnen
online unter www.kiju-langenha-

Stammtisch

Langenhagen. Wie immer treffen
sich die Radler des ADFC und in-
teressierte Giste am letzten Diens-
tag im Monat zu ihrem Stamm-
tisch, also am Diienstag, 27. Juni,
um18.30 Uhr, dieses Maljedoch an
einer neuen, von frither noch ver-
trauten Stelle: Erstmals nach der
kiirzlich erfolgten Wiedereroft-
nung der Vereinsgaststitte des
SCL findet das Treffen im neu ge-
stalteten ,Leibniz 56“ in der Leib-
nizstrafle 56 statt. Interessierte
sind willkommen: Das Treffen sel-
ber ist kostenfrei, Anmeldung ist
nicht erforderlich. Mehr Infos ste-
hen unter www.AdfcLangenha-
gen.de

Grillnachmittag

Krihenwinkel. Der Grillnachmit-
tag des SoVD Krihenwinkel/Kal-
tenweide und Engelbostel/Schu-
lenburg findet am Donnerstag, 6.
Juli, ab 15 Uhr im Dorfgemein-
schaftshaus Krihenwinkel, Auf
dem Moorhofe 4 bis 6, statt. Es gibt
Grillfleisch, Grillwurst sowie ver-
schiedene Salate satt, auf Wunsch
auch Vegetarisches. Giste sind
willkommen.

Bitte bis zum 01.07.2022 anmel-
den, da sonst keine Teilnahme be-
steht. Anmeldung bei Sabine Let-
mathe unter der Telefonnummer

(o511) 6539 29 31

quer gedacht

gen.de eingesehen werden. Dort ist
auch das Anmeldeformular als
Download zu finden. Telefonische
Auskiinfte zu den Angeboten ertei-
len die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter der Abteilung Kinder, Ju-
gend, und Kultur gerne unter der
Rufnummer (o511) 73 07 99 50.

Eine Reservierung per Mail ist
moglich. Dafuir bitte eine E-Mail
senden an: kiju@langenhagen.de
unter Angabe von Angebotsnamen
und -nummer, der Telefonnum-
mer, dem vollstindigen Namen
und dem Alter des Kindes. Auch
kénnen Angebote telefonische un-
ter der oben genannten Telefon-
nummer reserviert werden.

Das Anmeldebiiro im Haus der
Jugend, am Langenforther Platz 1,
ist montags von 7.30 bis 18 Uhr,
dienstags bis donnerstags von 9 bis
17 Uhr und freitags von 9 bis 14 Uhr
gedftnet.

Offenes Singen

Langenhagen. Die Initiative Offe-
ne Gesellschaft Langenhagen lidt
fur Freitag, 30. Juni, wieder zum
offenen Singen am Klavier ein. Al-
le Sangesfreudigen sind herzlich
eingeladen, sich um 17 Uhr auf
dem Marktplatz am Klavier einzu-
finden. Die musikalische Beglei-
tung {bernimmt wie gewohnt
Bernd Schneider.

Kldnen am Grill

Schulenburg (0k). Zum Kl6nen am
Grill ladt die SPD-Abteilung Schu-
lenburg fiir Freitag, 30. Juni, um18
Uhr an die Bohlwiese 14 zu Fried-
helm Grote unters Carport ein. Bei
Gratis-Bratwurst und -Getrinken
soll es um notige Projekte fiirs
Dorf gehen. Jeder, der sich einbrin-
gen will, ist herzlich willkommen.

Radtour

Langenhagen. Der Fahrrad-Club
ADFC Langenhagen lidt seine Mit-
glieder und alle Interessierten zur
gemeinsamen 30-Kilometer-Rad-
tour mit Einkehr im ,Waldkauz* in
Garbsen ein. Start ist am Donners-
tag, 29. Juni, um 14 Uhr am Rat-
haus Langenhagen. Die Mitfahrt
selber ist kostenfrei, Anmeldung
ist nicht erforderlich. Infos unter
www.AdfcLangenhagen.de.

24. Juni 2023

Gottesdienste

Ev.-luth. Elisabethkirche Langenhagen

Sonntag, 25.06.

10.00 Uhr Gottesdienst

Ev.-luth. Elia-Kirche Langenhagen

Sonntag, 25.06.

10.00 Uhr Familiengottesdienst

Ev.-luth. Emmauskirche Langenhagen

Sonntag, 25.06.
Freitag, 30.06.

10.00 Uhr Gottesdienst
18.30 Uhr Gottesdienst

Ev.-luth. Martinskirche Engelbostel

Sonntag, 25.06.

10.00 Uhr Gottesdienst KU 4 Taufen

Ev.-luth. Matthias-Claudius-Kirche

Sonntag, 25.06.

11.00 Uhr 6kum. Familienkirchentag

in Godshorn ,Zum Guten Hirten“

Ev.-luth. St.-Paulus-Kirche
Sonntag, 25.06.

18.00 Uhr Gottesdienst

Ev.-luth. Kirche Zum Guten Hirten Godshorn

Sonntag, 25.06.

11.00 Uhr Familienkirchentag

Neuapostolische Kirche Langenhagen

Sonntag, 25.06.

10.00 Uhr Gottesdienst

Evangelisch-Freikirchliche Josua-Gemeinde Langenhagen

Sonntag, 25.06.

10.00 Uhr Gottesdienst

Freie evangelische Gemeinde Kaltenweide - international —

Sonntag, 25.06.

1.00 Uhr Gottesdienst/Kindertreff

Familienkirche Langenhagen, Walsroder Strale 88

Sonntag, 25.06.

10.00 Uhr Gottesdienst

Katholische Liebfrauenkirchengemeinde Langenhagen

Samstag, 24.00.
Sonntag 25.06.
Dienstag, 27.06.

18.00 Uhr HI. Messe Zwolf-Apostel-Kirche
1.00 Uhr HI. Messe Liebfrauenkirche
09.00 Uhr HI. Messe Zwolf-Apostel-Kirche

Donnerstag, 29.06. 18.00 Uhr HI. Messe Liebfrauenkirche

Erlebnistag

Kaltenweide (jba). Ein Fest fiir Kin-
der, Jugendliche und Familien, bei
dem es um Spiel, Spaf$ und Sport
gehen soll: Das verspricht der Er-
lebnistag, der am Sonnabend, 24.
Juni, zwischen 15 und 18 Uhr auf
dem Gelinde des Interkulturellen
Erlebnisparks (IKEP) an der Pfei-
fengrasstrafle in Kaltenweide statt-
finden wird. Neben einer Riesen-
Hipfburg und einem Spielmobil
soll es auch Bogenschiefien, Bubb-
le Soccer, eine mobile Kletterwand
und ein Survival-Training geben.
An einem Grillstand und einem
Eiswagen kann man sich stirken.

Pizza und Politik

Langenhagen. Im Rahmen des
Aktionstages ,,Pizza & Politik* ladt
Landtagsabgeordneter Tim Wook
Jugendliche zu einem gemeinsa-
men Treffen ein. Treffpunkt ist die
Grillfliche am 6stlichen Seeufer.
Um Anmeldungen vorab wird ge-
beten.

Diese sind moglich per Mail an
kontakt@tim-wook.de, per Whats-
app unter (o151) 59 1 63 28 oder
tiber das Kontaktformular unter
www.tim-wook.de.Bereits am
Dienstag, 27.Juni, lidt Wook ab 17
Uhr in die Godshorner Bickerei
Hartmann zur Sprechstunde ein.

Nach der Beerdigung eines Men-
schen, der viel zu frith sterben
musste, lag mir der folgende Bibel-
vers auf dem Herzen. Ein Vers der
nicht nur einmal in der Bibel zu
finden ist: ,Gott der HERR wird
die Trinen von allen Angesichtern
abwischen. Nachzulesen im
Buch Jesaja, Kapitel 25, Vers 8 oder
auch im letzten Buch der Bibel, im
Buch der Offenbarung, Kapitel 21,
Vers 4: ... und Gott wird abwi-
schen alle Trinen von ihren Augen
Dann gibt es sie also: Situatio-
nen in unserem Leben, die zu Tri-
nen fithren. Auch fiir Menschen,
die an Gott und Jesus glauben. Ei-
ner der herzzerreifdendsten Situa-
tion ist die, wenn ein Mensch, den
wir lieben, stirbt. Aber es gibt lei-
der noch viel, viel mehr fiir trinen-
sorgende Erlebnisse im Leben: Ar-
beitslosigkeit, Scheidung, Einsam-
keit, verletzende Worte, fiese Ge-
meinheiten, Lug, Betrug, Neid,
Enttduschungen oder auch der
Tod eines geliebten Haustieres.
Was hat bei ihnen im Leben fiir
Tranen gesorgt? Mir wird immer

- :
Wt é Marc
ommlich
bewusster, dass Gott uns in die-
sem Leben nicht immer vor Tri-
nen bewahrt und schiitzt. Oft tut
er das. Manchmal aber nicht. Das
lisst uns zweifeln, dass lisst uns
fragen, ob es Gott wirklich gibt,
der laut Bibel gut, gerecht und lie-
bevoll sein soll. Warum und Wie-
so? Sind dann die bohrenden Fra-
gen. Bisher fand ich es immer am
wichtigsten, dass wir Gott unsere
Wut, unsere Enttduschungen und
die herzzerreiflende Sinnlosigkeit

unserer Tranen an den Kopf wer-
fen. Ganz nach dem biblischen

Schreiende Trinen

Vorbild zum Beispiel in Psalm 22:
,Mein Gott, mein Gott, warum
hast du mich verlassen? Warum
hilfst du nicht, wenn ich schreie,
warum bist du so fern?“. Gott an-
schreien ist gut. Das tut gut. Gott
hilt das aus. Und allein das fiihrt
zur Heilung, fithrt zuriick zum
Glauben. Deswegen lege ich ihnen
auch so ein Wutgebet ans Herz.
Aber! Aber, wenn Gott alle Trinen
abwischen kann, dann wire es
doch auch logisch, nachdem wir
Gott angeschrien haben, ihn dar-
um zu bitten meine Trinen abzu-
wischen. Das kann Gott. Das bie-
tet er uns an. Bleiben sie nicht ste-
hen in Wut, Zweifel und Trinen.
Klagen sie Gott nicht auf Dauer
wegen des Warums und Wieso an.
Bitten sie ihn auch darum ihre
Trinen abzuwischen und Thre
Traurigkeit in Freude zu verwan-
deln. Klingt unglaublich, ist es
aber nicht. Auch die Bitte an Gott
ihre Tranen abzuwischen, lege ich
ihnen heute ans Herz.
Marc Gommlich,
Pastor Elia-Kirchengemeinde
Langenhagen

Bus-Tagesfahrten

Krihenwinkel/Godshorn. Der
LandFrauenverein Krihenwinkel-
Godshorn hat Ausfliige geplant:
Am Dienstag, 27. Juni, geht es nach
Bramsche zum Tuchmachermuse-
um und anschlieffend nach Stem-
wede zu den Girten der Sinne. In
Leeseringen findet am Mittwoch,
16. August, eine Fithrung in der
Aufbereitungsanlage statt. Und
am Montag, 4. September, steht der
Besuch des Klimahauses oder Aus-
wandererhauses in Bremerhaven
auf dem Programm. Es sind noch
einige Plitze frei..Infos bei Renate
Moderow, Telefon (o511) 74 27 48.
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Schon friih Beriihrung mit der Musik

Matthias-Claudius-Kirche: Riidiger Jantzen leitet den Chor ,Voices of Joy“

Krihenwinkel/Kaltenweide. (ok).
Der Name ,Matthias Claudius® ist
ihm schon ein paar Mal in seinem
Leben tiber den Weg gelaufen. So
hat Rtidiger Jantzen in Wandsbek
das Matthias-Claudius-Gymnasi-
um besucht, sich spiter einmal auf
eine Stelle an der Matthias-Claudi-
us-Gemeinde in Gelsenkirchen
beworben und ist jetzt an der Matt-
hias-Claudius-Kirche in Krihen-
winkel angekommen. Dort leitet
der Musiker seit November vorigen
Jahres den Chor ,Voices of Joy“.
Und der Tenor ist auch Mitglied
des bekannten Quintetts ,Hanno-
ver Harmonists“, das am Sonn-
abend, 1. Juli, ab1g Uhr in der Matt-
hias-Claudius-Kirche zu héren ist.
»Neue Arrangements gibt es von
ihm fast auf Bestellung®, heifit es
lobend auf der Homepage des En-
sembles.

Mit der Musik ist Jantzen frith in
Berithrung gekommen, schon mit
achtJahren sang er im Hamburger
Knabenchor St. Nicolai am Eppen-
dorfer Baum. Seine Oma war seine
erste Musiklehrerin und hat ihm
Klavierunterricht gegeben. Er er-
zihlt: ,Im Abiturjahrgang hatte
ich einen Heidenrespekt, dachte
man miisse so etwas, wie ein Wun-
derkind sein.“ Spiter ging der
dann doch an die Musikhochschu-

Ist seit vergangenem November an
der Matthias-Claudius-Gemeinde:
Riidiger Jantzen.

le nach Hannover, nachdem er
schon im Zivildienst seine C-Prii-
fung fiir die Orgel absolviert hatte.
Drei Jahre lang hat der nebenbe-
rufliche Kantor dann die Orgel in
der Engelbosteler Martinskirchen-

gemeinde gespielt. Jetzt hat es Rii-
diger Jantzen in Langenhagen in
den Norden verschlagen, und er
leitet mit Begeisterung das En-
semble ,Voices of Joy“. Freuen wiir-
de er sich vor allen Dingen noch
tiber minnlichen Zuwachs. Sin-
ger konnen gern am Mittwoch um
19 Uhr bei einer Probe im Gemein-
dehaus der Matthias-Claudius-Kir-
che vorbeischauen.

Der Chor tritt das nichste Mal
beim Gemeindefest zum 6o-jihri-
gen Bestehen der Matthias-Claudi-
us-Kirche am Sonntag, 2. Juli, auf.
Aufdie Besucher wartet ein buntes
Programm, bei dem auch die ver-
schiedenen musikalischen En-
sembles der Gemeinde im Laufe
des Tages auftreten. Der Gospel-
chor ist zum Beispiel um16 Uhran
der Reihe.

Zum Programm: Sonnabend, 1.
Juli, findet um 19 Uhr ein Konzert
mit den Hannover Harmonists in
der  Matthias-Claudius-Kirche.
statt.

Der Kartenvorverkauf (Eintritts-
preis 22 Euro, nur bar moglich) ist
in der Buchhandlung Bohnertund
im Blumengeschift Blumiges.

Der Festgottesdienst ist am
Sonntag, 2. Juli, um 11 Uhr mit Su-
perintendent Dirk Jonas in der
Matthias-Claudius-Kirche.

Ermittlungen gegen Biirgermeister

Kita: Zahlungen von mehr als 20.000 Euro stehen im Fokus

Godshorn. Zahlungen von mehr
als 200.000 Euro fiir den Umbau
der Kita Blaumenhof in Godshorn
stehen im Fokus / Heuer beteuert
seine Unschuld

Gegen Langenhagens Biirger-
meister Mirko Heuer (CDU) liuft
nach einer Anzeige ein Ermitt
lungsverfahren wegen des Ver-
dachts der Untreue. Hintergrund
sind Zahlungen von mehr als
200.000 Euro in Zusammenhang
mit dem Bau der Kita Blaumenhof
Kids in Godshorn, die im Sommer
2022 erdffnet wurde. Der Bau be-
schiftigt die politischen Gremien
seit Langem, der Umbau des Ge-
biudes hatte sich immer wieder
verteuert.

Polizei ermittelt noch

Oliver Eisenhauer, Sprecher der
Staatsanwaltschaft Hannover, be-
richtet auf Nachfrage von einem
Anfangsverdacht gegen Heuer.
Die Ermittlungen befinden sich
noch in einem sehr frithen Stadi-
um, die Akten ligen noch bei der
Polizei. Sie habe Heuer rechtliches
Gehor gewihrt, dieser habe sich
geduflert. Dadurch hitten sich
neue Hinweise ergeben, die weite-
re Ermittlungen nétig machten.

Dass sich Heuer selbst berei-
chert habe, steht Eisenhauer zufol-
ge nicht im Raum. Wenn tiber-
haupt, dann gehe es um eine
»Fremdbereicherung“. Der Tatbe-
stand der Untreue, geregelt in Pa-
ragraf 266 des Strafgesetzbuches,

greift bei Missbrauch einer Voll-
macht iiber fremdes Vermogen
oder wenn die Pflicht, fremde Ver-
mogensinteressen  wahrzuneh-
men, verletzt wird. Die Strafandro-
hung reicht von einer Geldstrafe
bis zu einer Freiheitsstrafe von
funfJahren.

Noch viele Fragen offen

Doch worum geht es eigentlich?
Unstrittig ist, dass die Stadt eine
Zahlung von 217.300 Euro an den
mittlerweile verstorbenen Eigentii-
mer der Immobilie geleistet hatte,
in der die Kita untergebracht ist.
Fest steht nach Eisenhauers Anga-
ben auch, dass Biirgermeister
Heuer diese Zahlung kraft seines
Amtes autorisiert habe. Doch dar-
tiber hinaus seien noch eine Men-
ge Fragen ungeklirt, die nun von
der Staatsanwaltschaft gepriift
wiirden.

So muss zum einen noch ge-
klart werden, fiir welche Gegenlei-
stung das Geld geflossen ist. Zum
anderen ist zu priifen, ob die Zah-
lung durch einen Ratsbeschluss
tiber die Investitionskosten von da-
mals 1,7 Millionen Euro abgedeckt
war —denn nur dann hitte der Biir-
germeister sie auch ausgeben diir-
fen.

Aus Heuers Sicht sind diese Fra-
gen hingegen geklirt. Die Zah-
lung von 217.300 Euro sei geleistet
worden als Architektenhonorar
und fiir erbrachte Umbauleistun-
gen des damaligen Eigentlimers,

der selbst Architekt war. Das habe
das Jugendamt auch nachgewie-
sen. Den ersten Bauabschnitt habe
der Eigentiimer der Immobilie
selbst erledigt. Danach habe der
Betreiber der Kita — die Kinderhut
gGmbH - den weiteren Umbau
tibernommen.

,Der Eigentiimer hat den Um-
bau leider nicht so gemacht, wie
der Triger es wollte, fasst Heuer
die Probleme zusammen. Als die-
ser den Bauantrag eingereicht ha-
be, habe das Jugendamt festge-
stellt, ,,dass wir so nicht weiterkom-
men*“—die Stadthabe also die ReiR-
leine gezogen. Kiinftig sei der Im-
mobilieneigentiimer dann nur
noch Vermieter gewesen, so Heu-
er.

Zur Frage, ob die Zahlung vom
Ratsbeschluss gedeckt gewesen
ist, habe die Stadt die Kommunal-
aufsicht zur rechtlichen Priifung
angerufen. ,Und sie geht davon
aus, dass die Zahlung vom Ratsbe-
schluss gedeckt ist, sagt Heuer. Er
hat die Angelegenheit einem An-
walt tibergeben. ,Ich sehe es ent-
spannt. Ich habe mir nichts zu-
schulden kommen lassen und
kann zurzeit auch keinem Mitar-
beiter einen Vorwurf machen.”

Staatsanwaltschaft-Sprecher FEi-
senhauer verweist ausdriicklich
darauf, dass zum jetzigen Zeit-
punkt Heuer gegentiber die Un-
schuldsvermutung gelte. Und be-
zogen auf die erhobenen Vorwiir-
fe: ,Es ist vollig fraglich, ob straf-
rechtlich etwas dran ist.

Tierheim Hannover

Evershorster Strae 80 | 30855 Langenhagen
Tel. (0511) 97 33 98- 0, Fax -17

Besuche im Tierheim sind nur nach vorheriger
Absprache maoglich, weitere Informationen hierzu finden
Sie auf unserer Homepage. Wir freuen uns auf Sie!
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Nach dem Gottesdienst ist das
Gemeindefest mit Essen vom Grill
und aus dem Backofen, siife Bude,
alkoholfreie Cocktails und Getrin-
ke, Hiipfburg, Luftballontiere,
Kinderschminken, Buttonmaschi-
ne, Kunstund Musik in der Kirche,
Losverkaufund vieles mehr. Um1y
Uhr ist die Ziehung der Gewinner
und zum Abschluss wird ein Lied
von Matthias-Claudius gesungen.
Die Pline fiir die neue Kirchenge-
meinde gab es schon in den 5o0er
Jahren. Doch bis zur Einweihung
im Sommer 1963 war es ein langer
Weg. Der Kirchbauverein Kalten-
weide-Krihenwinkel hat Spenden
fiir den Neubau gesammelt. Aus
dieser Zeit gibt es noch die Spen-
denkarte mit dem Modell der neu-
en Kirche. Zur Einweihung wurde
die Kirchen nach dem Dichter
Matthias Claudius benannt. Und
heute nun steht die Kirchen 6o
Jahre zwischen den Orten Kalten-
weide und Krihenwinkel.

Kribbeln, Brennen, taube File?
Beratungstag (auch telefonisch
moglich) zum Thema Polyneuropathie
am Donnerstag, dem 29.06.2023.
Jetzt anmelden und Testangebot sichern!
Bahnhof-Apot %1eke
Apotheker Simon Brinkmann
Wedemarkstr. 86, 30900 Wedemark
Telefon: 05130 - 58 79 25

14537801_002623
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Reparaturen ¢ Umarbeitungen
Anfertigung ¢ Uhrenreparaturen
Batteriewechsel

»

N
fMlesseRSCHMIDT <!

GOLDSCHMIEDEMEISTER
UHRMACHERMEISTER

Tel. 0511 /77 73 13

www.gold-graeber.de

007201_002623

Wir pflegen anders —

nja GmbH
Vorwerk-Gerth

mit HERZ und
VERSTAND!

Ambulanter Pflegedienst Q
Dementenwohngememschaﬂ:en

Kastanienallee 6 - 30851 Langenhagen
Tel. 05 11 - 768 46 75 - Mobil 0172 - 510 20 76

www.vorwerk-gerth.de
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Fleischerei

Partyservice 30851 Langenhagen

Veranstaltungsservice Hindenburgstrafie 19
Mittagstisch

Tel. 73 44 52

Schweinegeschnetzeltes

"GYIOS ATE" <o 100 g
Héihnchenbrustfilet

NAHE OACT GOWIZE ... 100g
Kasselerbratenauvfschnitf............... 100 g
Bierschinken

mit saftigen Fleischstiicken ...............ccooevveeae... 100 g
frische Zwiebelmettwurst............. 100 g
Riedel’s Schinkengriller ................ 100
hausgemachter Gefliigelsalat ......... 100

Aus der heilen Theke:
Hihnchenkevle ..................... Stiick
Kravtsalaf ... 100 g

Riedel

www.fleischerei-riedel.com facebook.de/FleischereiRiedel

Angebote ab Donnerstag, 29.06.2023

Angebote ab Montag, 03.07.2023

1.08 ¢

1.28 ¢
1.58

1.18¢
1.08 ¢
1.28 ¢
1.18¢

2.00¢
-.88¢

17429301_002623

OUTDOOR FIT DAY

2

JULI 202

® Neuertffnung des AuBenbereichs
® Kursmarathon mit den Toptrainern Hannovers
® Kostenlose Massage
® Snacks und Getranke gratis / Sektempfang
® Kostenfreie Beratung vom Gesundheitsexperten

GEWINNE BEI
NEUANMELDUNG !
HUBSCHRAUBER RUNDFLUGE &
JAHRESMITGLIEDSCHAFTEN.

PREMIUMCLUB

SCL
| FITNESS |

18153601_002623

HEROES

UNTD

WWW.SCLFITNESS.DE
TEL. 0511 7633232



Badausstellung

mm KLE I N Ausstellung “"dvg{kauzf
L om
e Badsanierungen - Sanitir - Fliesen - 3D-Badplanung
e Duschwand nach MaB - Lackspanndecke
e Wandplatten fiir fugenlosen Badumbau
oder Teilsanierung

auf

Forder- und zuschussfahig:
e Magic-Wannentiiren [ nachgeriistete Wannentiir
e Hohenverstellbare WC - Anlagen

fiir korperlich eingeschrankte Menschen

Walsroder StraBe 260 = 30855 Langenhagen
Fon 0511-77 63 73
info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de

7984301_002623
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Haustiiren — Markisen — Uberdachungen — Fenster — Vordacher — Rollliden

Wir beraten

SICHER ="z
- - -

4 | mit Sicherheit ...

= =1 ' -Aluminiumhaustiir

d i bis Sicherheitsklasse RC 2

LUX GEALAN Kunststofffenster
bis Sicherheitsklasse RC 2

Besuchen Sie unsere groe Ausstellung!

An den Héagewiesen 4 - 30900 Wedemark-Resse - Tel. 0 5131/5 13 55
www.hildebrandt-bauelemente.com - Info@hildebrandt-bauelemente.com

12859401_002623

Photovoltaik

Wir installieren Photovoltaikanlagen

skomat.de
kontakt@skomat.de
0511-2348382

17306101_002623

Hast du Lust auf einen flexiblen Ferienjob und etwas
mehr Taschengeld?
Wir suchen:

Wochenblattboten (m/w/d) fiir die
Sommerferien in Godshorn & Schulenburg

Jetzt bewerben:
Tel: 0511 518 2555 www.lokalboten.de

17638401_002623

“lokalboten.de
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Engagement als Hospizbegleiterin

Zwolf Frauen absolvieren Vorbereitungskurs des Hospizvereins

Langenhagen. Es gibt schwerst-
kranke Menschen, die wissen,
dass ihr Leben bald zu Ende geht
und die diese letzte Wegstrecke in

. vertrauter Umgebung verbringen

mochten. Das kann die hiusliche
Umgebung, aber auch das Senio-
renheim sein. Dann ist es gut,
wenn sie jemanden an ihrer Seite
haben, der fur sie da ist, am Bett
oder am Rollstuhl sitzt, vorliest, et-
was erzihlt oder auch einfach nur
zuhort.

Beim Hospizverein Langenha-
gen haben jetzt zwolf kiinftige
Hospizbegleiterinnen ihren Vor-
bereitungskurs nach einem hal-
ben Jahr abgeschlossen. Sie wollen
sich aber nicht als Sterbebegleite-
rinnen, sondern als Lebensbeglei-
terinnen verstehen. Einige haben
schon jemanden, den sie begleiten,
andere bekommen in Kiirze je-
manden. Die Nachfrage sei defini-
tiv da, sagt Koordinatorin Gaby
Hinrichs. Sie und ihre ebenfalls
hauptamtliche Kollegin Stefanie
Bertram entscheiden, ob Begleite-

# rin und begleitete Person zusam-

menpassen. Am Anfang werden
die frisch ausgebildeten Absolven-
tinnen von ,alten Hasen“ begleitet,
die sich mit der Zeit zuriickziehen.
Tandemkonzept nennt das der
Hospizdienst.

Nach sechs Monaten weitgehen-
der Theorie sind ,die Neuen® jetzt
auch hoch motiviert. Kerstin Rutz
(58) aus Garbsen und Christine
Glaum (64) aus Langenhagen sind
zwei von ihnen. Die Redaktion
sprach mit ihnen iiber ihre Motiva-
tion und ihre Erwartungen an die-
ses besondere Ehrenamt. ,Ich ha-
be so viele Menschen ins Leben be-
gleitet, ich méchte jetzt auch mal
Menschen aus dem Leben beglei-
ten“, sagt Christine Glaum. Die
ausgebildete ~ Traumapidagogin
war ,Erziehungsstelle®, hat sich in

Gruppenfoto zum Abschluss: Die Teilnehmerinnen des Vorbereitungskur-
ses beim Hospizverein Langenhagen.

den vergangenen Jahren um insge-
samt 17 Kinder gekiimmert, ,die
zu Hause raus mussten®. Vor funf
Jahren starb ihre Freundin nach
acht Jahren Krankheit an Krebs.
Christine Glaum hat sie ganz ohne
spezielle Schulung dafiir auf ih-
rem letzten Lebensabschnitt be-
gleitet.

Als sie aus dem aktiven Berufsle-
ben ausschied, verspiirte sie den
Wunsch, sich beim Hospizverein
als Begleiterin ausbilden zu lassen.
»Menschen sind mein Leben*, sagt
sie schlicht. Sie habe allerdings ge-
dacht, unter den Teilnehmern des
Vorbereitungskurses die Jiingste
zu sein. Doch weit gefehlt. , Ich bin
die Drittilteste, hat sie erstaunt
festgestellt, und dass die ernsten
Themen trotzdem viel Leichtigkeit
hatten und die Beschiftigung da-
mit Freude bereitet habe. ,Wir ha-
ben viel tiber uns selbst gelacht,
einfach aus der Situation heraus®,
erzihlt sie. Erst gab es einen Auf
baukurs an insgesamt vier Wo-

chenenden, jeweils einmal im Mo-
nat, dann nach der Kennenlern-
phase im zweiten Modul immer
drei Stunden jeweils am Montag-
abend. Dabei wurden verschiede-
ne Themen mit wechselnden Refe-
renten behandelt, von Patienten-
verfiigung und Mundhygiene iiber
Pflegegrade bis zum Besuch eines
Bestattungsunternehmens und ei-
nes Hospizes.

Kerstin Rutz hat eine andere
Vorgeschichte. Schon vor der Coro-
na-Zeit hatte sie sich intensiv mit
dem Gedanken beschiftigt, sich
ehrenamtlich fur andere Men-
schen zu engagieren. , Ich habe so
viel Gutes im Leben erfahren. Ich
mochte etwas an die Gesellschaft
zuriickgeben. Das Schénste, was
man verschenken kann, ist Zeit*,
sagt sie nachdenklich. Dann kam
Corona, und Kerstin Rutz wollte
keine Ausbildung, die nur am hei-
mischen  Computerbildschirm
stattfand. ,Hier sind Gefiihle im
Spiel, das geht nicht virtuell, dazu

bin ich viel zu emotional®, findet
sie. Bestimmte Erwartungen an
die Ausbildung zur Hospizbeglei-
terin habe sie nicht gehabt, ,ich
war nur wahnsinnig neugierig*.
Aber auch skeptisch: ,Kann ich
das? Ist das was fiir mich?“ Die
Antwort lautet jetzt nach einem
halben Jahr eindeutig zu beiden
Fragen: ,Ja.“ Obwohl es ja bisher
nur Theorie war und die Praxis erst
losgeht.

Die Frage, ob sie es schaffen wer-
den, die notwendige Distanz zu
wahren, auch um sich selbst zu
schiitzen, beschiftigt beide Absol-
ventinnen. ,,Jeder muss sich selber
disziplinieren®, ist Kerstin Rutz
tiberzeugt. Einmal im Monat gibt
es einen Gruppenabend fiir die Be-
gleiterinnen, viermal im Jahr eine
Supervision durch erfahrene Psy-
chologen.

Die Begleiterinnen sind in der
Regel ein- bis zweimal in der Wo-
che fiir ein bis zwei Stunden bei ih-
ren Begleiteten, deren Angehérige
kénnen dabei sein oder die Zeit fiir
sich nutzen. ,Bei uns lautet die De-
vise: Mensch besucht Mensch mit
offenem Herzen*, sagt die Koordi-
natorin. Und genau das wollen
auch Kerstin Rutz, Christine
Glaum und die anderen Teilneh-
menden des jetzt abgeschlossenen
Vorbereitungskurses, die am
Sonnabend, 3. Juni, ihre Befihi-
gungszeugnisse  entgegennah-
men.

Wer jetzt Interesse bekommen
hat, ebenfalls einen Vorbereitungs-
lehrgang beim ambulanten Hos-
pizverein Langenhagen zu ma-
chen: Im Herbst beginnt ein neuer
Kursus, fiir den man sich unter Te-
lefon (o511) 9402122 bereits anmel-
denkann. Und obwohl sich vorwie-
gend Frauen fiir dieses Ehrenamt
engagieren, sind Médnner ebenfalls
willkommen.

Ehlers und Kiihn sind die Kénige

Schiitzenverein Krahenwinkel hat neue Majestaten

Krihenwinkel. Beim Schiitzenver-
ein Krihenwinkel ging es auch in
diesem Jahr wieder darum die neu-
en Majestiten zu ermitteln. Da das
Schiitzenhaus wegen Renovie-
rungsarbeiten geschlossen ist, hat
sich der Schiitzenverein Langen-
forth angeboten, das das Ereignis
in deren Schiitzenhaus stattfinden
kann. Also hat der Vorstand alles
Notwendige eingepackt und den
Mitgliedern, die keine Moglichkeit
hatten, dorthin zu kommen, einen
Fahrservice angeboten.

Da das Wetter mitgespielt hat,
wurde es ein netter Tag in Biergar-
ten des SV Langenforth. Am spiten
Nachmittag standen dann die dies-
jahrigen Majestiten fest. Den Ko-
nigstitel holte sich Torsten Kithn
vor Manfred Pilgrim und Runar
Platz.

u'fi

Die Majestiten des Schiitzenvereins Krihenwinkel.

Die Laternenscheibe fiir den
vierten Platz erschoss sich This
Damerow. Bei den Damen sicherte
sich Lisa Marie Ehlers vor Sandra
Platz und Jana Ronner den Titel als
Konigin.

Die Eulenscheibe ging an Anja
Damerow. Bei der Jugend konnte
sich erneut Alexander Hunger vor
Clara Watzel und Luis Shaha
durchsetzen. Schiilerkénigin wur-
de Rieke R6dl vor Frida Watzel und
Nele Jacobsen.

Die neuen Majestiten:

Konig: Torsten Kithn

Konigin: Lisa Marie Ehlers
Jugend-Kénig: Alexander Hunger
Schiiler-Kénigin: Rieke Rodl
Kaiser: Ralf Damerow
Gemeinde-Kette: Helge Bugs

Sommernachte im Gartentheater
Diverse Termine: Gartentheater

Hannover-Burgdorf - FC Barcelona
20. August 2023: ZAG Arena

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

AnnenMayKantereit - Live 2023
26. August 2023: EXPO Plaza

DESIMO - Klug & Trug
29. August 2023: Apollokino

Vor Ort fiir Sie da:

In den HAZ & NP Geschaftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, MarktstraBBe 16

Kakkmaddafakka
25. August 2023: Faust - 60er Jahre Halle

BROILERS - SOMMER 2023
01. September 2023: EXPO Plaza

Bell Witch + Support
01. September 2023: Cafe Glocksee

Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

ALEX CHRISTENSEN &
THE BERLIN ORCHESTRA

29. Mai 2024: Swiss Life Hall

Biedermann und die Brandstifter
Diverse Termine: Schauspielhaus

15841902_002623
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Piinktlichkeit und Kasespitzle

Amerikanerin und Italiener als Gastschiiler an der IGS Langenhagen

Langenhagen (hg). Bei der Frage,
was er an Deutschland am meisten
vermissen werde nach seiner Riick-
kehr in die Heimat, muss Filippo Ra-
merini nicht lange iiberlegen: ,Die
Brétchen sind einfach unglaublich,
absolutlecker.” Nina Freidline pflich-
tetihm bei: ,, Das stimmt. Und vor al-
lem: Kisespitzle! Ich habe von mei-
ner Gastfamilie zu Weihnachten ein
Gerit bekommen, mit dem man
Spitzle machen kann — damit werde
ich zu Hause gleich meine Familie
bekochen.“ Der Italiener und die
Amerikanerin haben seit August
2022 den elften Jahrgang der IGS
Langenhagen besucht, jedoch in
zwei verschiedenen Klassen. Nun
endet ihr Gastjahr, zu dessen Ab-
schluss sie von vielen Eindriicken er-
zdhlen — iiberwiegend auf Deutsch,
zwischendurch erfolgt die Kommu-
nikation mal in Englisch.

,Es war eine tolle Zeit hier. Ich ha-
be mich von Beginn an gut aufge-
nommen geftihlt. Die Mitschiiler
und Lehrer waren sehr nett”, erzihlt
die 17-Jdhrige. Ohnehin sei die IGS
eine Schule zum Wohlfiihlen, wie
Filippo Ramerini hinzufiigt. ,Ganz
neu an einer Schule zu sein, war
nicht einfach. Aber mir gefillt es,
dass man hier montags bis freitags
zur Schule muss. In Italien geht die
Schulwoche bis zum Samstag — das
gefillt mir nicht so*, sagt der 18-Jah-
rige mit einem Augenzwinkern. Er
stammt aus der Nihe von Florenz,
wihrend Nina Freidline in der Klein-
stadt Oxford im US-Bundesstaat
Connecticut zu Hause ist. In ihren
Heimatorten miissen sie jeweils
noch ein Jahr Schulzeit absolvieren
bis zum Abschluss am Gymnasium
beziehungsweise an der Highschool.

Fillipo Ramerinis Schule in Itali-
en hat einen naturwissenschaftli-
chen Schwerpunkt. ,Das hat es fiir
mich hier einfach gemacht. Ich
konnte in Biologie oder Chemje alles
gut verstehen, auch ohne Deutsch.
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Austauschschiiler an der IGS: Nina Freidline und Filippo Ramerini haben

den elften Jahrgang besucht.

Denn natiirlich sei die Sprache eine
grofle Hiirde gewesen. ,Ich habe vor
drei Jahren in Italien mal Deutsch
gelernt, aber alles schon wieder ver-
gessen.“ Daher kamen im Grunde
beide Gastschiiler komplett ohne
Deutschkenntnisse nach Langenha-
gen, bauten diese aber in der Schule
und in ihren Gastfamilien ,sowie
mit einem kleinen Online-Sprach-
kurs* auf, wie Nina Freidline verrit.
Nach einem Jahr ist das Niveau bei
beiden gut. ,Ich habe neulich schon
in Deutsch getraumt und mich dar-
iiber gewundert*, erzihlt die Ameri-
kanerin.

Sie hatte in den USA ein Stipendi-
um fiir einen Aufenthalt in Deutsch-
land erhalten. Diese Moglichkeit be-
kommen pro Jahr rund 300 ameri-
kanische Schiilerinnen und Schiiler.
Das Programm enthielt viele Reisen,
auch mit politischem Kontext sowie
Seminaren und entsprechendem

Foto: S. Hartung

Bildungsansatz. Auch eine Fahrt
nach Berlin stand an — inklusive ei-
nem Besuch bei Frank-Walter Stein-
meier. Der Bundesprisident begriiR-
te die Géste aus den USA. ,Ich habe
ihn von Weitem gesehen. Seinen Na-
men kann ich aber nicht mehr aus-
sprechen, dasist zulang*, gesteht Ni-
na Freidline lachend. Im Schulalltag
war fiir beide Gastschiiler die Skifrei-
zeitin den Alpen im Februar ein ech-
tes Highlight. ,Auch sonst gab es
schéne Tage bei Ausfliigen nach
Frankfurt, Heidelberg und Ham-
burg®, erzihlt Filippo Ramerini.
Dank der sozialen Medien und tech-
nischen Moglichkeiten sei man im-
mer mit der Heimat verbunden ge-
wesen, erzihlen sie, ,auch wenn das
Telefonieren nach Amerika mit der
Zeitverschiebung oft schwer war.
Aber hier war immer viel los mit gro-
Rem Programm und viel Abwechs-
lung. Es wire ohnehin nicht die

Durch Trockenheit gefordert

Jahreshauptversammlung der Feuerwehr Kaltenweide

Kaltenweide. Jetzt ist die Jahres-
hauptversammlung der Freiwilli-
gen Feuerwehr Kaltenweide {iber
die Bithne gegangen. Ortsbrand-
meister Uwe Glaser erdffnete die
Versammlung um 19 Uhr in der
Fahrzeughalle. Er begriifite neben
Stadtbauritin Isabella Gifhorn, die
Vorsitzende des Feuerschutzaus-
schusses, Gudrun Mennecke, den
Abschnittsleiter 5 der Regionsfeu-
erwehr Volker Kluth, Ortsbiirger-
meister Wolfgang Langrehr sowie
Jorg Engel vom Schiitzenverein
Kaltenweide und Florian Windeck,
Vorsitzender des Vereins Biirger
fiir Kaltenweide.

Uwe Glaser ging besonders auf
die Unwettereinsitze am 18. Fe-
bruar ein. Hier wurden allein
durch die Ortsfeuerwehr Kalten-
weide 18 Einsatzstellen im gesam-
ten Stadtgebiet abgearbeitet. Im
Sommer wurde die Feuerwehr
durch die extreme Trockenheit in
Form von Flichenbrinden,
Schwelbrinden im Wald und Bo-
schungsbrinden gefordert. Unter-
stiitzung erhielt die Feuerwehr
durch ortliche Landwirte. Diese
gute Zusammenarbeit wurde bei
einem gemeinsamen Treffen wei-
ter ausgebaut. Glaser betonte wei-
terhin den Missstand am Nieder-
sichsischen Landesamt fiir Brand-
und Katastrophenschutz. Die an-
gebotenen Lehrginge decken nicht
im Geringsten den wirklichen Be-
darfan Ausbildungsplitzen.

Die Ortsfeuerwehr riickte zu
insgesamt 78 Einsitzen aus. Ne-
ben 26 Einsitzen zur Brandbe-
kimpfung wurden vier Fehlalar-

Abschnittsleiter 5 der Regionsfeuerwehr Volker Kluth, Ortsbrandmeister
Uwe Glaser (von links) mit den Geehrten und Beférderten.

me, drei Gefahrguteinsitze und 44
Einsitze der Technischen Hilfelei-
stung abgearbeitet. Mit der Regi-
onsbereitschaft wurde zudem auf
dem Messegelinde Hannover eine
Fliichtlingsunterkunft aufgebaut.

Die  Kinderfeuerwehrwartin
Sandra Kopke berichtete, dass die
Kinderfeuerwehr sich zu 15 Dien-
sten getroffen hat. Besondere
Highlights waren die Flimmchen-
abnahme und der Aktionstag im
Abenteuerland Mellendorf. Der
stellv. Jugendwart Oskar Brunn be-
richtete von 27 Diensten. Brunn
hob insbesondere die Battle mit der
Schiitzenjugend hervor. Im Som-
mer fihrt die Jugendfeuerwehr ins
Regionszeltlager.

Weiterhin standen Wahlen an.

Foto: Sarli/Feuerwehr Kaltenweide

Daniel Ludwig wurde zum Gerite-
wart, Jonas Planke zum Schrift-
fithrer gewihlt. Tobias Seifert
tibergibt die Aufgabe als Atem-
schutzgeritewart an Jasper Braun.
Auch einige Ehrungen und Befér-
derungen standen auf der Tages-
ordnung. Ruben Hattendorf wur-
de zum Oberfeuerwehrmann be-
fordert, Felix Dankowsky zum
Loschmeister. Das Niedersichsi-
sche Ehrenzeichen fiir 40 Jahre ak-
tiven Dienst wurde an Niels Boldt
verliehen. Manfred Jacob wurde
fiir 50 Jahre im Feuerwehrwesen
geehrt. Gesundheitsbedingt fand
die Ehrung von Ullrich Bachmann
fiir 40 Jahre im Feuerwehrwesen
durch den Ortsbrandmeister im
hiuslichen Rahmen statt.

Lokales
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Pflegeleistungen
fiir

Grundpflege
(J Behandlungspilege
 Hauswirtschaftliche Leistungen
Beratung nach § 37,3

My U vl meb
®o051151932920 Cosar

Wiesenauer Str. 2 | 30179 Hannover | www.cosar-pflegedienst.de  Pflege-Medizin-Gesundheit

Moglichkeit vorhanden gewesen,
stindig nach Hause zu telefonieren®,
erginzt Nina Freidline.

Und auch diese Fragen diirfen
nicht fehlen: Wie ist das Bild der
Deutschen im Ausland? Und welche
Erfahrungen haben die Schiiler vor
Ort gemacht? ,Da gab es viele Klj- 17100
schees —zum Beispiel, dass die Deut-
schen gefiihlskalt sind. Aber das ist
alsch. Ich habe es hier ganz anders
erlebt”, sagt Nina Freidline. Filippo
Ramerini gefillt die Direktheit der
Deutschen. ,Man weif}, woran man
ist. Es wird nicht drumherum gere-
det.“ Zudem gab es noch das Thema
Disziplin und Ordnung. ,Fiir mich
war das nicht gut. Ich musste mich
umstellen, bin immer zu spit*, sagt
die Amerikanerin und lacht. Der Ita-
liener bestitigt das sofort: , Fiir mich
ist das auch nicht gut. Ich gehe im-
mer erstim letzten Moment los.”

Jetzt bewerben!

Stral3burger Platz 21
30853 Langenhagen
Telefon (0511) 7253490
info@stb-kleczka.de

Kleczka

Steuerberatungsgesellschaft

www.steuerberater-langenhagen.de

7917401_002623

Fir Nina Freidline geht es jetzt
zuriick nach Hause — nicht ohne zu-
vor eine Abschiedsparty zu feiern.
Fiir Filippo Ramerini steht in rund
zwei Wochen, ebenfalls die Riickrei-
se auf dem Programm. Sollten die
Mitschiiler, die Gastfamilie oder die
neu gewonnenen Freunde in Lan-
genhagen noch nach einem passen-
den Abschiedsgeschenk suchen:
Uber einen gut gefiillten Brétchen-
korb wiirde sich der junge Italiener
bestimmt freuen.

Mobeltischlerei
August Rehse

Seit Uiber 120 Jahren sind wir lhr kompetenter u.
freundlicher Fachbetrieb wenn es um Mabel geht.

Mébelaufarbeitung - Mobellackierungen .
Johannisgraben 15

Mébelneubau - M6belumbauten 30900 Wedemark

Polster und Bezugsarbeiten Tel: (05130) 8660

AR

I N\sbel
Seit 1893

799301_002623

 Flohmarkt
ftir VIELES!

...besonders auch fur
Reit- und
Motorradfreunde

Samstag, 24.06.2023
von 11 - 18 Uhr

Bissendorf/ Wietze,
Im Bruche 5 und 7 )

18372101_000123

TRANSPARENT e SERIOS * SICHER

- COMMUNITIES

MOTORSPORT
>—07.-09. Juli
MESSE HANNOVER

EPHESUS

est. 1995

Ay

Wir kaufen lhr
Sofort BARGELD

Georgsplatz 3A | 30519 Hannover

0511-3631177 | www.ephesus.de

17736901_002623

Angebote giiltig von Mo. 26.06. bis Sa. 01.07.2023

12465701_002623

Marinierte Holzféllersteaks aus
der Schweine-Schulter

Schweine-Bauch mariniert
in Scheiben

Marinierter Schaschlik vom

Schweinenacken

1kg ..
i an

Hahnchenschenkel ohne
Knochen mit Haut, mariniert
Herkunft, K1.: laut Auszeichnung

P R T R

Wassermelonen
Herkunft, K.: laut Auszeichnung
1kg

Kartoffeln neue Ernte
Herkunft, K1.: laut Auszeichnung
1kg

Fleischwurst ,,Doktorskaja“
einfach mit Trinkwasser und
Kartoffelstarke 850 g St.,
1kg=4,71

Teigtaschen mit Fleischfiillung
»Novosibirskie*, tiefgefroren

9800000880008 080008000000000 0008888800888 00000000 0008088000008 0 0000000000000 080000080080000000%8

Eiscreme ,,Plombir* Steinhauer Feingeback Schankbier ,,Starij Melnik Kohlensaurehaltiges Erfri-
im Waffelbecher 5200 ml Pack., »Prjaniki versc. Sorten Mjagkoe“ 4,3% vol. 0,45 L FI., schungsgetrénk, versch. Sorten

1L=289 1L=223 je15LF., == g
zzgl. Pfand 0,25 : .
SPARPAKET ;

=

31472001_002622



Die richtige Kuche

Qualitc

PKN

KUCHEN FACHMARKT
was sonst?

Zum Jubllaum

MODERNE LANDHAUSKUCHE
Nobilia Cascada ca. 405 / 270 x 110 cm, Front: Lacklaminat,
Fiordblau, Arbeitsplatte: Vintage Oak Nachbildung |

INKIUSiVe einbaubackoten n schwarz / Edeistani
Miele H2266-18 Active EEK* A+, Glaskeramik Kochfeld
| Miele KME520FR, Dunstesse Edelstah! Bosch DWB67IMS0
EEK* B, Kihischrank mit *+** Gefrierfach Miele K322421F
*EEK* F, Geschirrspler vollintegriert Miele GS050Vi Active
| EEK* E. Einbausplle Edelstah| Rodi Okio Line 85 Deep,
" Unterschrank mit Frontausziigen, Kranzleisten,
£ Lichtblende, Essplatz

fur /eden Anspruch!

Beste'Kiichen)Beste*Technik;
at zum TOP-Preis

4x

im Norden

LANDHAUSKUCHE

Nobilia Nordic ca. 453 / 244 x 100 cm,
Front: Lack, Weip matt, Arbeltsplatte
Eiche Sierra Nachbildung '

Inklusive

Einbaubackofen Edelstahl Siemens

HB510ABR1 EEK* A, Glaskeramik Kochfeld

mit Induktion und Kochfeldabzug (Umluft)

|~ Bora GP4U, Kiihischrank Siemens KIT8RNFFO

. EEK*F, Geschirrspiiler vollintegriert
Siemens SN61IX12TE EEK* E, Einbauspiile
Edelstahl Rodi Okio Line 85 Deep,
XL-Schranken, Unterschranken mit

. Frontausziigen, Wandborden

_ Mehr Infos zu
dieser Kiiche unter
wwkuechenfachmarkt de

oder OR-Code scannen

) (.
oo

, ————

INKLUSIVE LIEFERUN

EINBAUGERATE

44 X - 2
INKLUSIVE LIEFERUNG ” .__-i-" :
Do e o S - b

WINKELKUCHE

Nobilia Nordic ca. 335 x
245 cm, Front: Lack, Schie-
fergrau matt, Arbeitsplatte:
Vintage Oak Nachbildung

Inklusive |
Einbauherd Edelstahl Neff
EIDCAOANO EEK* A, Glas-
keramik Kochfeld Neff !
M93R42N2MK, Dunstesse =
Schwarz seidenmatt Elica

LOL BL/A/60 EEK* A, Kiihl- 1
schrank Neff K1514XSFO 7
EEK* F, Geschirrspuler L]
vollintegriert Neff S153ITXO0E
EEK* E, Einbau-Designspi-
le Franke Strata STG614-78,
Unterschranken mit Frontaus-
zligen, Wandschrénken
mit Glasrahmentir

Mehr Infos zu
dieser Kiiche unter
www kuechenfachmarktde

oder OR-Code scannen

*EEK= Energieeffizienzklasse. Spektren: Geschirrspiler, Kiihl-/Gefrierschranke, Backéfen und Herde A++-E.

»Kaufen sje
@vor Sie nicht

&) Enein
Mo. - Fr: 10,00 - 19.00 Dhr

keine Kiiche

bei uns wareni
‘den

S6.:10.00 - 15,00 Uy

ELE

KUCHEN FACHMARKT

Kichenfachmarkt am Sidring Meyer & Zander GmbH - Sldring 10 - 31582 Nienburg

Nienburg
SUdring 10+ 31582 Nienburg
=falefon: 05021 [ 87 47 640
Porta Westfalica
Osterkarnp 1+ 32457 Porfg Westfalkca
Telefon: 05731 / 1534 742
Walsrode
Rudolf-l}bsel-srr. 20+ 25664 Walsrode
Teleton; 05161 / 78 87 869
Mellendor
Eifzer Fohre 3+ 30900 Mellendort
Telefon: 05130 ( 9537 420

16848201_002623

Sitz der Gesellschaft: Kiichenfachmarkt am Siidring Meyer & Zander GmbH, Am Stindring 10 - 31582 Nienburg - Tel.: 05021 / 8942640

gHEN
GARANT. PAi=E1E

Ihre 5-Sterne-Fachmdrkte
41 Enmalig

{‘3 Personllch

elstungsverhatinis

L Ir nd
MU

<{X Kremiv
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I Rat gibt Geld fiirs Gymnasium frei

Kosten fuir den Schulneubau steigen um 7,5 Millionen Euro

Langenhagen. Wie eigenverant-
wortlich darf die Stadtspitze bei
GroRbaustellen  agieren, wenn
schnelle Entscheidungen nétig sind
und durch zeitlichen Verzug Mehr-
kosten drohen? Muss sie sich Aus-
gaben, zumal wenn sie unaus-
weichlich sind, stets vorher vom Rat
absegnen lassen? Oder reicht es
auch, die Politik zu informieren,
dass es teurer wird, und sich das no-
tige Geld im Nachhinein genehmi-
gen zu lassen? Darum drehte sich
im Kern die Debatte in der jiingsten
Ratssitzung. Entziindet hatte sich
die Diskussion an den Mehrkosten
von 7,5 Millionen fiir das Gymnasi-
um an der Pferderennbahn. Das
Gesamtbudget steigt damit auf10s,5
Millionen Euro, wobei der Ausbau
des Einmiindungsbereichs
Theodor-Heuss-Strafie/An der Neu-
en Bult fiir die Schiilerstrome noch

nicht eingerechnet ist. Schon im
Fachausschuss hatte es wegen der
7,5 Millionen Euro eine lange Debat-
te gegeben, denn das Geld ist bereits
gebunden —die Stadt muss es ausge-
ben. Der Rat, bei dem das Budget-
recht liegt, hat also keine Moglich-
keit, der Drucksache nicht zuzu-
stimmen. Im Rat monierte Andreas
Eilers (WAL) den Vorgang und den
Informationsfluss dazu. Seit Jahren
komme es immer wieder vor, dass
die Stadt Geld ausgebe und der Rat
dies nachtriglich genehmigen solle.
Kritik kam auch von Jens Momm-
sen (Liberale Gruppe). Seit Monaten
sei klar, dass das Geld fiir den Gym-
nasiumsbau nicht ausreiche. Des-
halb hitte die Beschlussdrucksa-
che, mitder der Rat die 7,5 Millionen
Euro freigibt, deutlich frither kom-
men miissen. Stadtbauritin Isabella
Gifhorn raumte das ein und kiin-

digte eine Priifung an. Vorwiirfe,
die Verwaltung habe die Politik
nicht oder nicht ausreichend infor-
miert, wies sie jedoch zuriick.

Die Infos zu den Mehrkosten ha-
be es im Projektbeirat, im Fachaus-
schuss und bei der Haushaltsauf-
stellung gegeben. Die meisten Poli-
tiker sahen sich gut informiert: Bei
drei Enthaltungen wurde die
Drucksache einstimmig beschlos-
sen. Im Nachgang erginzte Biirger-
meister Mirko Heuer (CDU), dass
die Mehrkosten auch dadurch ent-
standen seien, dass der Rat die
piinktliche Fertigstellung in der
Prioritit ganz klar vor die Kostenfra-
ge gestellt hatte. Hintergrund ist,
dass das Gymnasium seine Auflen-
stelle an der Friedrich-Ebert-Schule
piinktlich rdumen musste — dort
sollen kiinftig Erzieher an einer
Fachschule ausgebildet werden.

Vor der grof3en Urlaubswelle

Mittwoch, 5. Juli: Blutspende im Zelleriehaus in Kaltenweide

Krihenwinkel/Kaltenweide.
Piinktlich vor Beginn der grofsen
Urlaubswelle bietet das DRK Kri-
henwinkel-Kaltenweide am Mitt-
woch, 5. Juli, von 15.30 bis 19.30
Uhr, die Méglichkeit zur Blutspen-
de im Zelleriehaus an. Erstmals
hat das Jugendrotkreuz mit der
»Rollenden Gruppenstunde“ eine
Kinderbetreuung organisiert. Fiir
alle Spender gibt es im Anschluss
Leckeres vom Grill mit Beilagen
und Getrinke. Auch alkoholfreies
Bier ist im Angebot. Bitte an den

Personalausweis und an den Blut-
spendeausweis denken.

Fiir alle die sich zeitlich bereits
festlegen kénnen, ist eine Online-
Terminreservierung unter www.
drk-Blutspende.de/blutspendeter-
mine 30855 moglich.

Das Jugendrotkreuz
iibernimmt die Kinderbetreuung.

Wenn der Bart plétzlich blau ist

Godshorner C- Junlormnen Trainer Anfang |6st Wettschulden ein

Trainer Frank Anfang (Vierter von rechts) kommt jetzt farbenfroh daher.

Godshorn. Die C- Juniorinnen des
TSV Godshorn haben das letzte
Punktspiel der Saison beim SV
Fuhrberg souveridn mit 9:o gewon-
nen. Da der Gewinn der Meister-
schaft bereits vor diesem Spiel fest-
stand, hatten das Trainerteam um
Frank Anfang die Moglichkeit den
Spielerinnen mehr Einsatzzeit zu
geben, die etwas jiinger sind, oder
noch nicht ganz so lange zum
Team gehoren. Dabei zeigte sich,
dass in der Mannschaft etwas Gro-
Res zusammenwichst — alle dieje-
nigen, die in der letzten Zeit dazu
gekommen sind, passen sehr gut

in das Spielkonzept.
Die in der Winterpause neu zu-
sammengestellte  Staffel — mit

Teams aus Luthe, Vélksen/Sprin-
ge, Mellendorf, HeefRel, dem FFC
Hannover und Fuhrberg wurde
mit sechs Siegen aus sechs Spielen
grandios tiberrollt, was das Torver-
hiltnis von 30 : 2 Toren sehr deut-
lich macht. Dabei kann man nicht
davon sprechen, dass die Spiele
einfach waren, oder es den Gegne-
rinnen an korperlicher Hirte fehl-
te, aber alle Mannschaftsteile ha-
ben hervorragend zusammen ge-

kampft. Angefangen bei der Ab-
wehr um Thalia Kirca und Mara
Schumann, erginzt durch Lene
Maurer, Nele Peters, Paula Kreiser
und Sophie Konopka, bis zur tiber-
ragenden Stammtorhiiterin So-
phie Heine, die mit ihren Paraden
die Angreiferinnen reihenweise
hat verzweifeln lassen, war nur sel-
ten eine Chance fiir die anderen
durchzukommen.

Im Mittelfeld und im Angriff ha-
ben sich Kim und Josie Dam-
mann, Mirja Heinecke, Melina
Armgardt, Mara Kues und Kapiti-
nin Lara Erlhoff als Kernteam her-
vorragend bewihrt. Erginzt wird
das Team durch Lynn und Lenja
Liischen, Mika Stankovic, Natali
Koch, Hannah Timm, Lea Well-
man, Elit Mustafaoglu, Naila Cano-
vic und Petra Tepavac, die im letz-
ten Spiel in Fuhrberg einen lupen-
reinen Hattrick geschossen hat.
Die anschlieRende Siegesfeier
konnte, gemeinsam mit den Eltern
und Freunden, die die Mannschaft
immer hervorragend unterstiitzt
haben, bei herrlichem Wetter in ei-
nem Biergarten stattfinden. Zur
guten Stimmung innerhalb des

E s

Teams hat beigetragen, dass ge-
meinsame Ausfliige zu Fufball-
und Handballspielen, in einen
Soccer Park und eine Fahrt mit der
Dampfeisenbahn Weserbergland
unternommen wurden.

Das Trainerteam mit Frank An-
fang, Gero Kreiser und Séren Pe-
ters ist gliicklich und dankbar fiir
die Entwicklung, die die C- Junio-
rinnen in den letzten Jahren beim
regelmifigen Training genom-
men haben und freut sich, die wei-
tere Entwicklung begleiten und lei-
ten zu diirfen, mit Spaf} und Freu-
de an der gemeinsamen Zeit. Und:
Trainer Frank Anfang, Trainer der
C-Juniorinnen der Fulballerinnen
des TSV Godshorn, hat eine Wette
mit den Midchen verloren. Falls
sie Meister werden, muss er sich
den Bart griin firben.

Da Wettschulden Ehrenschul-
den sind, wurden sie umgehend
eingeldst.

Das Resultatkann sich durchaus
sehen lassen, auch wenn der Bart
jetzt eher blau als griin ist.
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- GroBer Rucksacktag

am Samstag, 1. Juli 2023 von 10-16 Uhr
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Rucksacktag am 1. Juli in Langenhagen

Der Ranzenmaxx prasentiert Aktionen und Angebote
rund um Rucksicke, Fahrradtaschen und Koffer

m 1. Juli ist es wieder so
weit: Der Ranzenmaxx lidt
on 10 bis 16 Uhr zum gro-

Ren Rucksacktag ein, bei dem sich
alles um Rucksicke und Taschen
fiir Schule, Beruf, Freizeit und Rei-
se dreht.

Das Sortiment umfasst namhaf-
te Hersteller wie onemate, Beck-
mann, Got Bag oder kattbjoern.
Besonders urban ist die junge Kol-
lektion ,a/u“ von aunts & uncles,
deren handgefertigte Lederta-
schen und Rucksicke durch be-
sonders langlebiges Material und
sehr hochwertige Verarbeitung
beeindrucken. Nitro prisentiert
sein neues Design ,Tropical“ mit
frischen und modernen Farben —
perfekt fiir den Sommerurlaub
und die Festivalsaison.

Auch die ergonomischen und
nachhaltigen Rucksécke von Coo-
cazoo und eine grofle Auswahl an
Taschen und Rucksicken fiir
Schule, Sportund Freizeit von Her-
stellern wie deuter und Fjillriven
stehen zur Auswahl. Und wer sich
am 1. Juli fiir ein Modell von satch
entscheidet, kann sich schon auf
den ,Spray Day“ am 1. August
freuen: An diesem Tag verwandelt
ein Graffiti-Kiinstler die smarten
Schulrucksicke und -taschen mit
individuellen Motiven in einzigar-
tige Unikate.

Ein immer wichtigeres Thema
fiir Hersteller und Kunden ist eine
nachhaltige Produktion. Doch fiir
Christoph vom Ranzenmaxx in
Langenhagen geht Nachhaltigkeit
noch weiter: , Ein guter Schulruck-
sack ist eine langfristige Anschaf-
fung und begleitet Schiiler ab ders.
Klasse fiir drei bis vier Jahre. Fiir
die hoheren Jahrginge bieten sich
Modelle an, die sich auch in der
Freizeit als zuverlissige und prak-

tische Begleiter erweisen und viel-
fach einsetzbar sind.“

Viele Neuheiten bietet auch der
Bereich Fahrradtaschen. Im Trend
liegen multifunktionale Modelle,
die sich zugleich als Rucksack oder
Umhingetasche nutzen lassen,
zum Beispiel von deuter oder ganz
neu von Valkental. Ein echter
Nachhaltigkeits-Pionier ist Vaude,
der mit seinem DIY-Upcycling-
Projekt zum Rucksacktag kommt:
Besucher kénnen aus Schnittre-
sten der nachhaltig pro-
duzierten Vaude-Fahrrad-
taschen ein kostenloses
Portemonnaie basteln.

Noch mehr Platz fiir die
Reise bietet die Auswahl
an Koffern von Eastpak,

BY !‘ ™ \' ¥ | s
; ”.,-."f‘ ’_ b = A I
’ ] e
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Beim Ranzen-Tag kommt auch der beliebte Kicker zum Einsatz!
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“;;Unsere Empfehlung!

| ¥
Bitte buchen 3

Sie einen }

1 Beratungstermin.

—
aunts & uncles stellt se

Vaude und deuter. Und mit dem
neuen Sortiment an modernen
und jungen Einkaufstrolleys pri-
sentiert der Ranzenmaxx einen
urbanen Trend — ideal zum Shop-
pen ohne Auto.

Natiirlich kommen am Ruck-
sacktag auch Spiel und Spaf fiir
die grolen und kleinen Besucher
nicht zu kurz. Es gibt Spielstatio-
nen, ein Gliicksrad mit attraktiven
Gewinnen von der Brotdose bis

Beim Ranzenmaxx gibt es multifunktionale Fahrradtaschen in grofRer Auswahl.

ine urbane Kollektion ,,a/u vor.
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Yy BECKMANN
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katthjorn

BAG.
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NITRO

BUILT FOR
GOOD TIMES

A VAUDE

The Spirit of Mountain Sports

DIY Upcycling Workshop

Fertige Deinen eigenen
Geldbeutel aus Restmaterial

FOTOS:RAMIN FARIDI
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zur Trinkflasche, frisch gegrillte
Bratwurst, kithle Getrinke und
viele Sonderangebote. Und wer am
1. Juli einen Rucksack kauft, be-
kommt eine praktische Heftbox
gratis dazul!

coocazoo &)

Il Ranzenmaxx Langenhagen
Walsroder Str. 78
30853 Langenhagen
Telefon (o5 11) 23 55 55 80
www.ranzenmaxx.de

&

Die smarten Taschen
und Schulrucksicke
von satch lassen sich
mit Graffitis
individualisieren.

Bunt gewinnt!
Bring Farbe in dein Klassenzimmer!

Satel~

satch.com

17647101_002623

'RANZENMAXX
" Langenhagen &

B ¥\ » 5 RUCKSACKTAG
[ Walsroder StraBe 78 oty === <) NGENHACE

Tel.0511/2355558-0 |4 F [ /i “N\pa(x‘“ h 5
' 30853 Langenhagen - : | yuli 2025
. www.ranzenmaxx.de d 5 . e ‘:\0 _16 Uhr
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1.500
GRATIS

Parkplatze

SCHUHE

10% Rabatt auf reguldre Ware,
nicht mit anderen Rabatten kombinierbar,
mehrmals einlosbar.

Nur im City Center Langenhagen 24.6.-8.7.23

SN 59 T 20%

ab einem Einkaufswert von 797€

Der Rabatt gilt nur fir vorratige Produkte. Ausgeschlossen sind
davon folgende Produktgruppen: Kamera, Notebook, Tablet-
PC, Computer-Systeme, Spielkonsolen, Smartphones, Smart-
watches, Einbaugeschirrspller, E-Scooter, Games, Filme, Biicher,
Musik, Zeitschriften sowie aktuelle Werbung (zu erkennen am
Preisschild ,Aus unserer Werbung oder anderen Aktionsange-
boten“) und Produkte der Marken Dyson, Jura, Miele und Sonos.
Nicht anwendbar bei Guthabenkarten, Gutscheinen, Dienstleis-
tungen und Vertrdgen mit Drittanbietern. Nicht kombinierbar
mit anderen Rabatten. Coupon mehrmals verwendbar.

Nur im City Center Langenhagen 24.6.-8.7.23

20%

20% Rabatt auf die gesamte Kollektion,
ausgeschlossen bereits reduzierte Ware,
nur einmal einlésbar.

S H
HILLS LABEL

Nur im City Center Langenhagen 24.6.-8.7.23

pLo )

20% Rabatt auf Alles ab 100€ Einkaufswert,
keine Einschrankungen, mehrmals einlésbar.

Nur im City Center Langenhagen 24.6.-8.7.23

10%

10% Rabatt auf Silberschmuck,
gilt nicht fir bereits reduzierte Artikel,
nur einmal einlésbar.

Nur im City Center Langenhagen 24.6.-8.7.23

10266902_002623

fit 19,90€

LANGENHAGEN

einmalig die Verwaltungsgebtihr von 1990€
sparen, kombinierbar mit anderen Aktionen,
nur einmal einlésbar.

Nur im City Center Langenhagen 24.6.-8.7.23

ab einem Einkaufswert von 1.097€

Der Rabatt gilt nur fir vorratige Produkte. Ausgeschlossen sind
davon folgende Produktgruppen: Kamera, Notebook, Tablet-
PC, Computer-Systeme, Spielkonsolen, Smartphones, Smart-
watches, Einbaugeschirrspller, E-Scooter, Games, Filme, Biicher,
Musik, Zeitschriften sowie aktuelle Werbung (zu erkennen am
Preisschild ,Aus unserer Werbung oder anderen Aktionsange-
boten“) und Produkte der Marken Dyson, Jura, Miele und Sonos.
Nicht anwendbar bei Guthabenkarten, Gutscheinen, Dienstleis-
tungen und Vertragen mit Drittanbietern. Nicht kombinierbar
mit anderen Rabatten. Coupon mehrmals verwendbar.

Nur im City Center Langenhagen 24.6.-8.7.23

\
. et
 Taschentick macht Lau™

20% Rabatt auf Reisenthel,
nicht auf reduzierte Artikel,
solange der Vorrat reicht.

Nur im City Center Langenhagen 24.6.-8.7.23

Presse Tabak Wertkarten Lotto Tickets
plus GRATIS Neo-Sticks

Bei Kauf eines Glo-Gerdtes erhalten Sie,

im Einklang mit einer Registrierung vor Ort,
das Gerat fur 19€ statt 29€ und zusdtzlich
4 Packungen Neo-Sticks (im Wert von 22€)
Ihrer Wahl gratis.

Nur im City Center Langenhagen 24.6.-8.7.23

10%

10% Rabatt auf Alles,
nicht mit anderen Rabatten kombinierbar,
mehrmals einlosbar.

et
i

Nur im City Center Langenhagen 24.6.-8.7.23

10%

10% Rabatt auf ein Lieblingsteil,

gilt nicht auf reduzierte Ware, nicht mit
anderen Aktionen kombinierbar,

nur einmal einlésbar.

engbers

Nur im City Center Langenhagen 24.6.-8.7.23

So cool

5€

5€ Rabatt ab einem Einkaufswert von 20€,
nicht mit anderen Aktionen/Rabatten
kombinierbar, keine Barauszahlung,

nur 1 Coupon pro Einkauf einlésbar.

fairKauf

Nur im City Center Langenhagen 24.6.-8.7.23

. So cool

®hd 20%

20% Rabatt auf den gesamten Einkauf,
ausgenommen bereits reduzierte Ware.

Nur im City Center Langenhagen 24.6.-8.7.23

R®&®SSMANN

So cool

SOMMER-SALE

24.6.-
Rabatte und Gewinne

8.7. super

CITY CENTER
LANGENHAGEN

10%

ab einem Einkaufswert von 397€

Der Rabatt gilt nur fir vorratige Produkte. Ausgeschlossen sind
davon folgende Produktgruppen: Kamera, Notebook, Tablet-
PC, Computer-Systeme, Spielkonsolen, Smartphones, Smart-
watches, Einbaugeschirrspliler, E-Scooter, Games, Filme, Blicher,
Musik, Zeitschriften sowie aktuelle Werbung (zu erkennen am
Preisschild ,Aus unserer Werbung oder anderen Aktionsange-
boten*) und Produkte der Marken Dyson, Jura, Miele und Sonos.
Nicht anwendbar bei Guthabenkarten, Gutscheinen, Dienstleis-
tungen und Vertragen mit Drittanbietern. Nicht kombinierbar
mit anderen Rabatten. Coupon mehrmals verwendbar.

Nur im City Center Langenhagen 24.6.-8.7.23

So cool

freenet (GRATIS

1x Panzerfolie geschenkt,
bei Abschluss eines Neuvertrages oder
Vertragsverldngerung, keine Einschrankung.

Nur im City Center Langenhagen 24.6.-8.7.23

10%

10% Rabatt auf Alles ab 50€ Einkaufswert,
keine Einschrdnkungen, mehrmals einlosbar.

Nur im City Center Langenhagen 24.6.-8.7.23

10%

10% Rabatt auf Alles,
gilt nicht fir Pfand, Prepaid-Produkte,

Geschenkgutscheine, Tabakwaren, Blicher, Zeitungen &
Zeitschriften, Coupon ist nicht mit anderen 10 %-Coupons
und %-Aktionen kombinierbar sowie nur einmal einlésbar.

10%

10% Rabatt auf jeden Anfangerkurs,
eine Anmeldung ist erforderlich,
der Coupon muss vorgelegt werden.

Nur im City Center Langenhagen 24.6.-8.7.23

Nur im City Center Langenhagen 24.6.-8.7.23
So cool

20% Rabatt auf Alles,

gilt nicht auf reduzierte Ware, nicht mit
anderen Aktionen kombinierbar,

nur einmal einloésbar.

Nur im City Center Langenhagen 24.6.-8.7.23




seit 1945

auf ilber 2.000 M ALLES

SOFORT
e ’ ‘t VERFUGBAR
SOLANGE DER

"HESSE

TOLLE AUSWAHL b A
O US ’ P a0 SR S NAPOLEON
BESTE P A /5

) L | DR A o Seitenbrenner, Infrarot-Heckbren
P R E I s E | _ - — . | ner, 3 Edelstahl-Hauptbrenner,

Grillrost aus porzellan-emailliertem

; S H OWG RI LLE N = ’ : Gusseisen, Grillflache ca. 60x45

cm, B/H/T ca. 130x123x64 cm.

UND TASTING 2 | e _ 55040056-23.
Nl ) JvR Gasgrill statt 3.299;-

"“IN DER GARTENWELT: == | M .,
Alle Termine unter )=\ : : L &<l g -
www.moebel-hesse.del> " TR N s =N Ty
' - Ly = o .  Aktionspreis

grand [h]@ﬂﬂ ' Neues Modell fiir

Elektrogrill
australian bbg style ektrogrillen

GASGRILL MAXIM G4

In Schwarz, inkl. Abdeckhaube, 4 Edelstahl-
Hauptbrenner, 1 Seitenbrenner, 1 Infra- ELEKTROGRILL EFLOW PRO 2
rot-Heckbrenner, 3 porzellan-emaillierte TURBO

Edelstahl, Kabelldnge ca. 220 cm,

gusseiserne Grillroste, Grillfliche ca.
herausnehmbare Fettschublade,

GASGRILL ROGUE

In Schwarz, Sizzle-Zone Infrarot-

W&SEpic. Burgwedel

80 x 45 cm, B/H/T ca. 158 x 118 x 62 cm. Elektrogrill

52040002-00. statt 449; Heizelemente 3x 1,5 kW (max. 2
Gasgrill statt +329;- 3 9 9 il nutzbar), Grillflache ca. 50 x 39 cm,
B/HT ca. 113x 112 x 57 cm.

)
9 9 9 - Aktionspreis 51980022-00.
Aktionspreis _

Besuchen Sie
HANNOVERS
GROSSTE
STRANDKORB-
AUSSTELLUNG

Garten-
GARTENSTRANDKORB RUSTIKAL 30 Z strandkorb GARTENSTRANDKORB RUSTIKAL110Z  Gartenstrandkorb GARTENSTRANDKORB Gartenstrandkorb

Pinienholz teakfarbig gebiirstet, Geflecht statt 849;- Pinienholz teakfarbig gebiirstet, Geflecht  statt 3.699.- RUSTIKAL 342 statt 1.099;-
antik-weiB, 2-Sitzer, Halbliegemodell, vintagebraun, 2-Sitzer, Halbliegemodell, Pinie gebiirstet grau lasiert, Geflecht

inkl. Klapptisch, B/H/T ca. 120x160x80 cm. 49 9 — inkl. herausnehmbarer Kissengarnitur, 799- Onyx, 2-Sitzer, Halbliegemodell, 999-
05030005-00, 01. 2 Nackenkissen, 2 kleine Kissen, 2 Ful3- Kissengarnitur herausnehmbar,

Aktion spreis kissen, Klapptisch, B/H/ T ca. inkl. 2 Nackenkissen, 2 kleiner Kissen,
120x160x80 cm. 05030006-00. 2 Ful3stiitzenkissen, B/H/T ca. 120x160x80 cm,
inkl. Klapptisch. 05030007-00, 01.

LOUNGEGRUPPE HI-ARAGA

Auf iiber 2.000 ™

Gestell Aluminium in Anthra- ’
zit, dariiber Seilgeflecht in Griin, Ga rte e t
inkl. Sitz- und Riickenkissen, o HRESSE

best. aus 1x Sofa B/H/T ca.
205x71x76 cm und 2x Sessel

B/H/T ca. 81x71x76 cm. Weitere Highlights
15250321-00. unserer
GARTENMOBEL-
Loungegruppe KOLLEKTIONEN
statt 1.599- hier entdecken!
Couchtisch

statt ’ COUCHTISCH HI-MOGGA . 9 9 9 ,-

Gestell Aluminium in Anthrazit, Kti f
9 9 - Seilgeflecht in Griin umrandet, oben A t]OhSpTElS

Klarglasplatte, B/H/T ca.
ACIEEET  110x32x70 cm. 15250322-00.

HEUTE KUNDE — MORGEN MITARBEITER! Alle Job-Angebote unter www.moebel-hesse.de/jobs

home islands

wohnstyle fur freirdume

Giiltig bis 1.7.2023. Alles Abholpreise ohne Deko. Zwischenverkauf vorbehalten. Alles solange der Vorrat reicht. Alle MaBe sind ca.-MaRe. Nicht mit anderen Aktionen und Rabatten kombinierbar. Irrtiimer und Preisénderungen vorbehalten.

Mo6bel Hesse GmbH « Robert-Hesse-StralRe 3 « 30827 Garbsen/Hannover an der B6
www.moebel-hesse.de ﬁ .

Tel. 0511 27978-0 « info@moebel-hesse.de « Mo. bis Sa. 10—19 Uhr

15561602_002623



Medizin

ANZEIGE

Thema Arthrose

JIch schrie vor Schmerzen,

bei jeder Bewegung

!((

Wie das Leiden einer Arthrose-Patientin gelindert werden konnte

Schmerzen in den Gelenken
konnen den Alltag von Mil-
lionen Betroffenen stark ein-
schrinken. Die Ursache ist
meist Gelenkverschleif$, wie
z.B. Arthrose. Wir haben di-
verse Leidensgeschichten von
Arthrose-Geplagten unter die
Lupe genommen und recher-
chiert, wie z.B. Katrin L. ihr
Problem in den Griff bekom-
men konnte.

»Ich habe mit etwa Mitte 40
bemerkt, dass ich lingere Stre-
cken nicht mehr so gut gehen
konnte. Ich hatte Schmerzen
in den Knien und das Gefiihl,
dass der Korper steifer wird und
meine Beweglichkeit nachlief3.
Bei Kilte wurden meine Finger
und Handgelenke unglaublich
steif und ich habe oft Stunden
gebraucht, bis ich wieder etwas
greifen konnte.!

So begann der
Arthrose-Leidensweg
Steffanie B. Kaum zu glauben,
aber in Deutschland leiden ca.

lange
von

funf Millionen Menschen un-
ter Beschwerden, die durch eine
Arthrose verursacht werden!?
Der Alltag von Betroffenen wird
oftmals zunehmend beschwer-
lich und selbstverstindliche Be-
wegungen wie z.B. Haare kim-
men oder das Essen mit Besteck
konnen dann zu schmerzhaften
Angelegenheiten werden.

Ein unbeschwerliches Le-
ben scheint fiir viele Betroffene
schliellich nicht mehr moglich
zu sein — die Beschwerden rau-
ben schlichtweg die Lebensqua-
litat. Unbehandelt kann die Ab-
nutzung der Gelenke ungebremst
voranschreiten und Entziindun-
gen zur Folge haben. Dies fithrt
meist zu einer eingeschrankten
Beweglichkeit, wie Steffanie B.
weiter berichtet:

»Ich hatte so eine unheimliche
Schwere im Korper. Jeder Schritt

wurde beschwerlicher und ich
habe mir gut tiberlegt, ob ich im
Haus auf eine andere Etage gehe
oder nicht. [...] Ich musste mich
standig hinlegen und ausruhen.
Nachts bin ich oft wach gewor-
den und musste das schmerzende
Bein anders lagern. [...] Ich hatte
einen anderen Gang entwickelt,
um das schmerzende Bein zu
schonen. Dadurch verdnderte
sich der gesamte Korper, die Kor-
perstatik sozusagen. Durch die
Schonhaltung habe ich Riicken-
schmerzen bekommen. Die Pro-
bleme blieben am Ende also nicht
nur auf das Knie beschrinkt,
sondern der ganze Korper war
in Mitleidenschaft gezogen. Das
driickte alles ziemlich auf meine
Stimmung.“!

Erste Anzeichen von Arthrose
und Ursachen

Arthrose gilt als eine Ver-
schleiflkrankheit der Gelenke, bei
der sich der Knorpel an den Ge-
lenken abnutzt. Dieser Knorpel
bildet in der Regel eine Schutz-
schicht, die sich zwischen zwei
Knochenenden befindet. Nutzt

als eine der Hauptursachen.
Aber auch Bewegungsmangel
und Ubergewicht kénnen der
Knorpelschicht zusetzen. Wenn
die Gelenke schmerzen, schre-
cken Betroffene jedoch nicht
selten vor jeder Bewegung zu-
rick - und das, obwohl Bewe-
gung genau dann guttun wiirde.
Ein wahrer Teufelskreis! Durch
den Bewegungsmangel leidet vor
allem der Gelenkknorpel. Dieser
wird durch die Pumpbewegun-
gen bei korperlichen Aktivititen

LSeit ich die Tropfen nehme, habe ich so gut wie
keine Schmerzen mehr. Kann es nur empfehlen!”
(Katrin L.)

sich der Knorpel im Laufe der
Jahrzehnte ab, reiben schliefflich
die blanken Knochen ungeschiitzt
aneinander. Dies fithrt zu starken
Schmerzen und Entziindungen.
Altersbedingter Verschleif3 gilt

mit nihrender Gelenkfliissigkeit
versorgt. Daher ist ausreichend
Bewegung insbesondere bei
Arthrose-Patienten unabding-
bar, um die Gelenkschmiere
aufrechtzuerhalten.

Wie das Leiden von Katrin L.
endlich gelindert werden
konnte

Wir waren ziemlich erstaunt, als
wir wihrend unserer Recherche
nach einer Losung, die auch an-
deren Arthrose-Patienten Linde-
rung verschafft hat, die Geschichte
von Katrin L. erfuhren. Genau wie
viele andere Leidensgenossen, die
aufgrund von Arthrose in ihrer
Beweglichkeit stark eingeschrankt
sind, konnte auch sie ihren Alltag
nur noch unter Schmerzen bewal-
tigen, bis sie spezielle Arzneitrop-
fen aus der Apotheke probierte. So
berichtete sie: ,,Ich habe Arthrose
in der Hiifte. Und meine Arthrose
ist sehr weit fortgeschritten. Ich
schrie nachts vor Schmerzen,
bei jeder Bewegung. Seit ich die
Tropfen nehme, habe ich so gut
wie keine Beschwerden mehr.
Kann es nur empfehlen!“

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Durch weitere Recherchen
machten wir eine verbliiffende
Entdeckung! Denn der Wirkstoff
in diesen Arzneitropfen, von de-
nen Katrin L. so begeistert war,
wird auch erfolgreich in der kom-
plementiren Krebstherapie ein-
gesetzt, da er sich beim Gebrauch
gegen maligne Tumore bewéhrt
hat. So kann dieser den program-
mierten Zelltod einer geschadig-

ten oder funktionsunféhigen Zelle
als Uberlebensschutz des gesun-
den Gewebes aktivieren. Dieser
beeindruckende Mechanismus
weckte die Aufmerksamkeit der
Wissenschaftler und sie fanden
heraus, dass dieser Wirkstoff auch
bei Arthrose helfen kann!® Das Er-
staunliche: Der Wirkstoff ist ganz
natiirlich und wird aus einer Arz-
neipflanze namens Viscum album
(Weiflbeerige Mistel) gewonnen.
Dieser ist gut vertrdglich und
fir eine Anwendung bei chroni-
schen Beschwerden geeignet, was
gerade bei Arthrose wichtig ist.
Zudem tiberzeugt Viscum album
vor allem deswegen bei Arthrose,
da er sowohl schmerzlindernd
als auch entziindungshemmend
wirkt.* Mehr noch: Dieser Wirk-
stoff kann laut In-vitro-Studien
sogar bestimmte Korperzellen
stoppen, die den Gelenkknorpel
bei Arthrose angreifen.* Somit
wird der Knorpel geschiitzt und
die bei Arthrose typischen Anlauf-
und Belastungsschmerzen werden
bekimpft.
Wissenschaftler erkannten
das Potenzial dieser besonderen
Arzneipflanze und sahen in ihr
eine vielversprechende Hilfe fiir
Arthrose-Patienten. So gibt es in-
zwischen ein rezeptfreies Arznei-
mittel in Deutschland, was den
Wirkstoff Viscum album hoch-
konzentriert enthilt. Es ist in Apo-
theken unter dem Namen Rubaxx
Arthro bei Verschleiffkrankheiten
der Gelenke (Arthrose) erhalt-
lich. Fiir das Arzneimittel wurde
Viscum album in Tropfenform
aufbereitet. So wird der Wirkstoft
direkt iiber die Schleimhaute auf-
genommen und dieser kann seine
Wirkung ohne Umwege entfalten.
Weitere Vorteile: Die Tropfen sind
individuell dosierbar. Neben- oder
Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln sind nicht bekannt.

Tipp: Arthrose ist eine Ver-
schleiffkrankheit und fiir Betrof-
fene daher leider ein wieder-

'https://www.gesundheitsinformation.de/es-war-wirklich-schwer-fuer-mich-anzunehmen-dass-ich-an-arthrose-erkrankt-bin.html e 2Deutsche Arthrose-Hilfe e.V.: https://www.arthrose.de/arthrose/haeufigkeit ® *Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS
ONE. 2011;6(10):e26312 ® “Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geéndert

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

kehrendes Thema. Viele Leute
kaufen gleich drei Packungen
von Rubaxx Arthro auf einmal,
damit sie nicht Gefahr laufen, bei
einem Ausverkauf die Anwen-
dung nicht fortsetzen zu kon-
nen. Hier konnen Sie bequem
die Verfugbarkeit in den Apo-
theken prii-
fen: Einfach E-'
nebenste-

henden Code
einscannen

|
[=]

und bestellen!

RubaXxX
Arthro

Stark gegen den
Schmerz, sanft
zum Korper!

RubaXX
Arthro

Bekampft
speziell Arthrose

Wirksam & gut
vertraglich

Individuell
dosierbar dank
Tropfenform

Unsere Emp{ehlunq
bei Arthrose:

RUBAXX W
ARTHRO =—

(PZN 15617516)

Jetzt Coupon ausschneiden,
mitnehmen und in der
Apotheke kaufen!

Schwindelbeschwerden

Was helfen kann, wenn sich alles dreht

Schwindelbeschwerden sind
Doch das
Gefiihl zu wanken oder dass

meist harmlos.

sich um einen herum alles
dreht, kann sehr belastend
sein. Ein natiirliches
Arzneimittel aus
der Apotheke ver-
spricht wirksame
Hilfe.

Schwindel tritt
mit zunehmendem
Alter immer haufiger
auf und kann die Betrof-
fenen stark in ihrer Lebens-

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

qualitit einschrianken. Die
gute Nachricht: Ein natiirliches

Arzneimittel namens Taumea
(rezeptfrei, Apotheke) kann bei
Schwindelbeschwerden helfen.

Wie entstehen
Schwindelbeschwerden?

Die Nerven senden standig
Gleichgewichtsinformationen
an das Gehirn. Kommt es zu
Stérungen im Nervensystem,
kann die Ubertragung dieser
Informationen behindert wer-
den und Schwindel entstehen.
Wichtig: Bei akuten, plotz-
lichen Schwindelbeschwer-
den sollte ein Arzt die Ursa-

che abkldren. Bereits unsere
Vorfahren wussten, dass sie
Schwindelbeschwerden mit na-
tiirlichen Wirkstoffen lindern
konnen. Dieses Wissen mach-
ten sich auch die Entwickler
des Arzneimittels Taumea zu-
nutze: Sie kombinierten zwei
natiirliche Arzneistoffe, die
sich bei Schwindelbeschwer-
den bewihrt haben.

Natiirlich wieder im
Gleichgewicht

In Taumea steckt ein spe-
zieller Dual-Komplex aus

.Dieses Mittel ist
ein Segen fiir mich!”
(Hanne K.)

Anamirta cocculus und
Gelsemium sempervirens.
Anamirta cocculus wird laut
Arzneimittelbild die Wir-
kung zugeschrieben, Schwin-
delbeschwerden zu lindern.
Gelsemium
kann gemif3 Arzneimittelbild

typische Begleiterscheinungen

sempervirens

wie z. B. Kopfschmerzen oder
Benommenheit
Neben-
kungen mit anderen Arznei-

lindern.
oder Wechselwir-

mitteln sind nicht bekannt.

Der Tipp bei
Schwindelbeschwerden

1 Fir lhre Apotheke:

' Taumea
! (PZN 07241184)

TAUMEA |

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehort: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder

Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

16820101_002623
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Hilfe beim Papierkram

Lisa-Marie
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Lisa-Marie Ochs|
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Ochsmann ist Ehrenamtskoordinatorin im Kirchenkreis

# T A

o,

mann (von rechts), Amani Al Mistrihi, Tareq Abuabduh, Ehrenamtlich

er im Café Kunterbunt, und

Sandra Oelker von der Migrationsberatung im Diakonieverband freuen sich auf viele Besucherinnen und Besu-

cher im Café Kunterbunt.

Langenhagen/Wedemark.  Seit
lingerem schon ist Lisa-Marie
Ochsmann als Kirchenkreissozial-
arbeiterin mit Schwerpunktin den
Regionen Burgwedel und Wede-
mark titig; seit einigen Monaten
hat sie dariiber hinaus einen weite-
ren Stellenanteil fiir den Kirchen-
kreis ~ Burgwedel-Langenhagen
tibernommen: Als Ehrenamts-
koordinatorin kiimmert sie sich
um Projekte mit ehrenamtlicher
Beteiligung und die darin mitwir-
kenden Menschen. Fiir beide Auf-
gaben ist Ochsmann beim Diako-
nieverband Hannover-Land (DV
H-1) angestellt, zu dessen Mitglie-
dern der Kirchenkreis Burgwedel-
Langenhagen gehort.

Gemeinsam mit ihren Kollegin-
nen und Kollegen in den vier weite-
ren zum DV H-L gehorenden Kir-
chenkreisen machte sich Ochs-
mann in den zurtickliegenden Mo-
naten daran, erst einmal eine Basis
fiir die Ehrenamtskoordination zu
schaffen: In welcher Form und in
welchen Projekten sind ehrenamt-
lich titige Menschen im DV H-L
aktiv? Welche Qualititsstandards
gibt es? Und wo wird Unterstiit-
zung gebraucht?

Neben dem sozial-diakonischen
Projekt ,Helfende Hinde“ und
dem Handwerker-Service in Lan-
genhagen, die beide von ehrenamt-
lich Mitarbeitenden getragen wer-
den, entsteht zurzeit in Burgwedel
ein Willkommensort fiir Familien
und Einzelne, die als Migrantin-
nen und Migranten in die Region
gekommen sind. ,Wir machen ein

offenes Café-Angebot fiir Familien
und alle Interessierten mit dem
Ziel, Begegnungen zwischen Ein-
gesessenen und Zugezogenen zu
ermoglichen”, sagt Lisa-Marie
Ochsmann. An der Koordination
des Café-Projektes ist auch Amani
al Mistrihi beteiligt, die durch ihre
frithere Mitarbeit in der kirchli-
chen Migrationsarbeit gut in der
Region vernetzt ist.

Das Café Kunterbunt ist im
Haus der Diakonie, Im Mitteldorf3
in Groflburgwedel, zu finden; bei
schonem Wetter im Garten hinter
dem Haus unter groRen Biumen.
Geoftnet ist immer donnerstags
von 15 bis 17 Uhr. Gesucht werden
noch ehrenamtlich Mitarbeitende:
JWir suchen Menschen, die den
Kaffee vorbereiten, mit den Café-
Gisten die deutsche Alltagsspra-
che tiben und vielleicht auch die
Familien bei Alltagsproblemen be-
gleiten“, sagt Ochsmann. Ergin-
zend mochte sie, ebenfalls mit eh-
renamtlicher Hilfe, das Projekt
yPapierkram“ aufbauen: Dabei
geht es um das Verstehen von Be-
hordenpost, um das Ausfiillen von
Formularen und das Sortieren von
Unterlagen —viele Menschen brau-
chen hier Unterstiitzung, weif3
Ochsmann. ,Dartiber hinaus
wiinschen wir uns ehrenamtliche
Hilfe fiir Menschen auf Woh-
nungssuche; zum Beispiel bei der
Suche im Internet und beim
Schreiben von Bewerbungstex-
ten.”

Neben der ganz praktischen
Projektbegleitung engagiert sich

Foto: J. Burkart

Ochsmann auch in der Qualifizie-
rung von ehrenamtlich Tatigen im
Kirchenkreis, organisiert etwa die
Fortbildungsangebote  ,Gewalt-
freie Kommunikation und Deeska-
lation, ,Traumata bei (gefliichte-
ten) Kindern“ und Ubungen zum
Umgang mit schwierigen Men-
schen in diakonischen Angeboten.

,Das Ehrenamt hat es verdient,
gute Rahmenbedingungen zu be-
kommen*, sagt Ochsmann. Ihr
Ziel ist es, ehrenamtlich Mitarbei-
tende zu stirken und zu empo-
wern: ,Kirche und Diakonie funk-
tionieren ohne Ehrenamt nicht.“
Immer mittwochs von 15 bis 16.30
Uhr bietet die Ehrenamtskoordina-
torin eine Telefonsprechstunde an,
die ehrenamtlich Titige z.B. fiir
ein entlastendes Gesprich nutzen
kénnen — ganz unabhingig davon,
fur welche Einrichtung sie titig
sind. Auch ein Ehrenamtstreffen
zum Austausch ist geplant.

Wichtig ist es Ochsmann, ohne
feste Erwartungshaltung in alle
Gespriche zu gehen und erst ein-
mal nur zu gucken, was im Einzel-
fall passen konnte. Flexibilitit sei
dabei insbesondere fiir junge Men-
schen wichtig, sagt sie. Und: ,Das
Thema Selbstfiirsorge muss dabei
im Blick bleiben — Grenzen setzen,
sich nicht verschlingen lassen von
der freiwillig tibernommenen Auf-
gabe.”

Lisa-Marie Ochsmann ist unter
Telefon 05139 997612 oder o151
15201162 sowie per Mail an lisa-ma-
rie.ochsmann@evlka.de zu errei-
chen.

Auflésung abgewendet

Férderverein der IGS Wedemark findet neuen Vorstand

Wedemark. Der Appell hat funk-
tioniert: Das Aus fiir den Férder-
verein der IGS Wedemark konnte
abgewendet werden. Nachdem der
scheidende Vorsitzende des Ver-
eins Gemeinsam lernen an der
IGS Wedemark (GLIGS), Dirk
Baerbock, eindringlich darauf auf-
merksam gemacht hatte, dass der
Verein sich auflésen miisste, sollte
sich niemand fiir den Vorsitz fin-
den, haben sich nun mehrere Mit-
glieder eben genau dazu bereit er-
klart.

Auf der reguliren Mitgliederver-
sammlung war das noch nicht der
Fall gewesen, weshalb Baerbock zu
einem auflerordentlichen Treffen
aufgerufen hatte. Es bestand die
Gefahr, dass bei der Auflosung des
Vereins rund 20.000 Euro an Ver-
mogen fiir die Schule ungenutzt
bleiben wiirden. Die ist nun ge-
bannt. Neuer Vorsitzender ist Olaf
RoRler, sein Stellvertreter Volker
Stamm, Schriftfithrerin Gloria
Fernandes, Kassenwartin Silke
Klaumannsmoller, Beisitzerin
Alexa Baerbock, Beisitzer Timo

e
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Der neue Vorstand: Gloria Fernandes (hinten von links nach rechts), Silke
Klaumannsméller, Olaf R6Rler sowie Volker Stamm (vorne von links), Alexa

Sophie Baerbock und Timo Bauer.

Bauer, Kassenpriifer John Pomme-
rening und Kassenpriiferin Dore-
en Plischka. ,Damit verfiigt der
Verein wieder iiber einen vollstin-
digen und damit handlungsfihi-

gen Vorstand®, freute sich Dirk
Baerbock. ,,Somit kann die Schule
auch in Zukunft weiter auf die Un-
terstiitzung  wichtiger ~Projekte
und Anschaffungen bauen.”

Region
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Von Fiihrziigel bis Klasse M

Dressur- und Springturnier beim RV Langenhagen

Langenhagen. An diesem Wo-
chenende, 24. und 25. Juni, findet
wie bereits im letzten Jahr wieder
ein Dressur- und Springturnier
beim Reiterverein Langenhagen
statt. An beiden Tagen gibt es Prii-
fungen vom Fithrziigel-Wettbe-
werb bis hin zur Klasse M. Besu-
cher sind hierzu herzlich eingela-
den. Neben den sportlichen Ereig-
nissen ist auch fiir das leibliche
Wohl der Zuschauer gesorgt.

Am Sonnabend finden auf dem
Dressurplatz Dressurpriifungen
der Klasse Eund A, sowie der Dres-
sur-Wettbewerb statt. Auf dem
Springplatz findet neben dem
Springreiter Wettbewerb, E, A und
L Springen auch erstmalig eine ge-
fithrte Gelassenheitspriifung statt.
Bei dieser Priifung kénnen Pferde-
fithrer und Pferd zeigen, dass das
Pferd dem Menschen vertraut und

die geforderten Aufgaben mit in-
nerer Ruhe und Nervenstirke be-
wiltigt. Gemeinsam haben sie ei-
nen Parcours mit verschiedenen
Schwierigkeiten wie Planen, Vor-
hingen und Wippen zu absolvie-
ren und kénnen beweisen, dass
das Pferd ein zuverlissiger und ge-
lassener Partner ist.

Am Sonntag stehen dann auf
dem Dressurplatz der Dressurrei-
ter-Wettbewerb, sowie die L-Dres-
suren an. Der Tag auf dem Spring-
platz beginnt fiir die kleinsten mit
einem Reiter-Wettbewerb und dem
Fithrziigel- Wettbewerb. Auch in
diesem Jahr wird es wieder eine
,Jump-and-Dog“-Priifung geben,
bei der sowohl Pferd und Reiter, als
auch Hund und Hundefiihrer ei-
nen kleinen Hindernisparcours zu
absolvieren haben. Richtung Nach-
mittag geht es dann von der

Springpriifung der Klasse A, iiber
die Klasse L bis hin zur Klasse M,
welche dieses Jahr erstmals statt-
findet.

Die gesamte Zeiteinteilung
kann auch auf der Internetseite des
Reitervereins Langenhagen unter
www.rv-langenhagen.de eingese-
hen werden.

Jetzt Probefahrt

vereinbaren

Der Touareg:
Jahreswagen zu klasse
Konditionen sichern

Kaum von einem Neuwagen zu unterscheiden auBer beim Preis: Entdecken Sie jetzt unsere
sofort verfligharen Volkswagen Jahreswagen. Rundum gepflegt und von Experten griindlich
gepriift - fur FahrspaB wie am ersten Tag. Interesse geweckt? Sprechen Sie uns auf eine

Probefahrt an.

VW Touareg 4Motion Atmosphere 3.0 TDI 170 kW (231 PS)
EZ 06/2022, 21.547 km, urspr. UVP des Herstellers: 58.970,00 €. Ende der Garantielaufzeit® fiir
dieses Fahrzeug: 05/2027 oder 100.000 km (je nachdem, was zuerst eintritt).

Ausstattung: Navi, Digital Cockpit, Adaptive Cruise Control, Park Distance Control u. v. m.

Leasing-Sonderzahlung:
Laufzeit:

15.676,66 €
36 Monate

Jahrliche Fahrleistung:
36 mtl. Leasingraten a

10.000 km
399,00 €2

Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig.

Beispielhafte Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen. Jahreswagen sind nur begrenzt verfiigbar. Giiltig bis zum
30.06.2023. Stand 06/2023. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. ! Fiir ausgewihlte Jahreswagen aus dem Bestand der
Volkswagen AG gilt die Garantie bis zum flinften Fahrzeugjahr fiir bis zu 36 Monate im Anschluss an die zweijahrige Her-
stellergarantie und - je nach individuellem Fahrzeug - bis zu einer maximalen Gesamtfahrleistung von 100.000 km. Garantie-
geber ist die Volkswagen AG, Berliner Ring 2, 38440 Wolfsburg. Weitere Voraussetzungen bzw. Beschrankungen der Garan-
tie, insbesondere den Beginn der Garantielaufzeit, entnehmen Sie bitte den Garantiebedingungen unter volkswagen.de 2 Bo-
nitat vorausgesetzt. Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht fiir Verbraucher im Fernabsatz.

Ihre Volkswagen Partner

Volkswagen Automobile Hannover GmbH
Podbielskistr. 295, 30655, Hannover, Tel. +49 511 547400,

Hildesheimer StraBe 349, 30519 Hannover, 0511 86 09 0

Rudolf-Petzold-Ring 1, 31275 Lehrte, 05132 50 06 0

Friesenring 4/8, 30853 Langenhagen, 0511 72 66 68 0

17937701_002623
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Konzert des ACL ein grofier Erfolg

Akkordeonclub tberzeugt in Bissendorfer Michaeliskirche
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Erst nach zwei Zugaben entlieR das Publikum das Orchester.

Bissendorf. Punkt 15 Uhr begann
das zehnte Konzert des Akkordeon
Clubs Langenhagen von 74 in der
sehr gut besuchten Michaeliskir-
che in Bissendorf. Weit mehr als
erwartet kamen die Zuhorer trotz
der sommerlichen Temperaturen
in das Konzert, das zum ersten
Mal nicht als Neujahrskonzert
stattfand. Das erste Orchester des
ACL hatte fiir das Konzert ein breit
gefichertes Repertoire mit seinem
Dirigenten Igor Krizman einstu-

diert. So erklang die a-moll Inventi-
on von Bach als Tango nuevo. Das
Publikum wurde mit in die Welt
der Sioux genommen. Triumte
den ,California Dreamin“ und er-
lebte ,La Mer“ fast zum greifen
Nah. Nach einem feurigen kubani-
schen Rumba, endete der offizielle
Teil des Konzertes an den Kiisten
der deutschen Meere und den Hits
von ,,Santiano“. Erstnach zwei wei-
teren Zugaben entlief} das Orche-
ster , Atemlos* das begeisterte Pu-

blikum in den spiten Nachmittag.
Das Publikum und alle beteilig-
ten waren sich am Ende einig. Alle
freuen sich bereits auf die elfte
Auflage der ACL-Konzerte in der
Bissendorfer Michaeliskirche.
Weitere Informationen tiber den
Verein erhalten Interessierte auf
der vereinseigenen Homepage un-
ter www.akkordeon-club-langen-
hagen.de oder beim ersten Vorsit-
zenden Jan Hiilsmann unter der
Telefonnummer (o511) 7 26 19 27.

Kleinanzeige? 0511/973 66 35

Fahrerisches Talent
gefragt

Langenhagen. Mehr als 100 talen-
tierte Kids im Alter von sechs bis18
Jahren aus ganz Niedersachsen
werden beim spektakuliren 34.
Niedersichsischen ADAC-Kartsla-
lom des MSC der Polizei Hanno-
ver im ADAC an den Start gehen.
Bei dem aufregenden Rennen, das
zur Niedersachsenmeisterschaft,
zur Stadtmeisterschaft Hannover
und dem Mittelweserpokal zdhlt,
kénnen die jungen Teilnehmer ihr
fahrerisches Talent unter Beweis
stellen und auf den Gesamtsieg
oder Klassensieg hinarbeiten.
Man spiirt férmlich, dass diese en-
gagierten Jugendlichen Benzin in
Blut haben und sich einmal so po-
pulir wie Weltmeister Max Ver-
stappen oder Sergio Pérez fiithlen
mochten. Der Startschuss fillt um
9 Uhr in finf verschiedenen Al-
tersklassen.

Veranstaltungsort: Benkendorf-
strafRe, Parkplatz Airport Hanno-
ver. Die Veranstaltung wird vor-
aussichtlich gegen 18 Uhr enden.
Zuschauer sind herzlich eingela-
den, die spannenden Rennen zu
verfolgen.

Stellengesuche

Fliesenleger sucht Arbeit
Telefon 0152/19303170

435101_002623
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- TrioSan
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* Heizung + Sanitar « Klima « Solar «

Ilhr Warmepumpenspezialist in der Region

Sie wollen keine 12 Monate auf Ihre Warmepumpe warten?

Dann rufen Sie uns an - in wenigen Wochen erhalten Sie mit unserem
Rund-um-sorglos-Paket Ihre neue Warmepumpe vom Marktfthrer Daikin.

Kontakt: info@triosan-hannover.de

oder 0511 21900078

TrioSan Hannover GmbH

Kdénigsberger Str. 38 « 30853 Langenhagen

* Nur solange der Vorrat reicht, im Aktionszeitraum 01.06. - 31.08.2023.

Im Aktionszeifraum
erhalfen Sie
ein Balkousolar-Kraffwerk
grafis dazu™

24. Juni 2023

Stellenmarkt

Wir wollen wachsen

und suchen dich - ab sofort!

Elektriker

(w/ml/d)

und

CAD-Zeichner

(w/m/d)

Du brauchst mehr Infos? Besuche uns unter
https://lwww.fahlke-dettmer.de/buero/jobs

Wir freuen uns auf deine Bewerbung an

fahlke@fahlke-dettmer.de

Fir Fragen oder weitere Informationen steht
dir Christian Fahlke gerne zur Verfliigung.

Tel. 05032 -95449 -0

18493001_002623

Fahlke &Dettmer.

Licht in der Architektur.

HWK Projekt- und Service-
gesellschaft mbH in Garbsen

Wir betreiben auf dem Gelande des
Campus der Handwerkskammer
Hannover ein Tagungszentrum so-
wie ein Gastehaus. Fur unser Gas-
tehaus suchen wir zum nachstmogli-
chen Zeitpunkt eine(n) Mitarbeiter
(m/w/d) im

Reinigungsservice

lhr Profil:

- Erfahrungen Raumpflege

- selbststandige Arbeitsweise
- Teamfahigkeit

Wir bieten lhnen eine Vollzeit- oder
Teilzeitstelle mit leistungsgerechter
Bezahlung.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an:
bewerbung@hwk-psg.de
Ansprechpartnerin:

Nadine Stolze, 0 51 31 /99 10 101

18156601_000123

Kaufmannische Teilzeitkraft f. Telefon
u. Empfang gesucht. Infos unter
www.iwm-otto.de. Bewerbungen bitte
an: bewerbung@iwm-otto.de

( Alten- und Pflegeheim
»~Am Kiefernpfad”
sucht per sofort
fiir den Friih-/Spéatdienst <=
Pflegehilfe (m/w/d)
Vollzeit / Teilzeit / Aushilfe
Wir freuen uns auf lhre Anfrage
30938 Burgwedel/Thonse - Tel. 05139/1816
info@rockahr-thoense.de )

18248901_002623

Arbeitslos?

Flhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur flir Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)
31289 93 oder & (0 50 41) 77 66 46
Suche Reinigungs-Kraft fiir insg. 4 - 5
Std. inder Woche, & (01 72) 5 49 24 41
www.drk-jobboerse.de

Suche Putzfrau f. Priv.-Haushalt in der
Wedemark/Elze & (01 62) 31344 64

6555601_002623

Bestellen Sie jetzt!
e Online jederzeit unter

tickets.haz.de

e Lokal in den Ticketshops
und Geschaftsstellen
von HAZ und NP

Nur solange der Vorrat reicht.

Mit der HAZ und NP einen
abwechslungsreichen
Sommer erleben

ith sole

,

Zzgl. Geblihren und evtl. Versandkosten.
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Kleinanzeige? 0511/973 66 35
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Stellenmarkt

Reise & Veranstaltungen

Verkaufe

in Voll- oder Teilzeit
Kassierer (m/w/d)

Verkaufer (m/w/d) fur die Bedienabteilungen:

- Backerei - Kase
- Fleisch - Wurst

Florist (m/w/d) fur die Floristikabteilung

Topfblumeneinkaufer und Pfleger (m/w/d)

als Aushilfen (im/w/d) auf 520-€-Basis
e Warenverraumung
e Snackzubereitung

Melden Sie sich gerne im Markt!

Zusatzliche Leistungen fur alle Teil- und Vollzeit-Mitarbeiter:

Unser Team braucht
Verstarkung!
Wir suchen einen

Wascher/Hilfskraft

m/w/d
inVvz
und einen

Mitarbeiter m/w/d
fiir die Produktion
invz
Ferienjobs gesucht?
Keine Plane fiir die Ferien?
Verdiene dir etwas Geld.
Melde dich gerne.

Wascherei Symura
GroRburgwedel, Ehlbeek 12
Bewerbung bitte telefonisch

unter 05139/5663

oder per E-Mail:

Meorada RESORT KUHLUNGSBORN

o 7 oder 14 x Ubernachtung im komf. Hotelzimmer
* 7 oder 14 x Abendessen

¢ 1 x Welcomedrink u.v.m. Anreise sonntags

8Tage p.P.imDZab€
15 Tage p. P.imDZ ab € 1.714,-
Einzelzimmerzuschlag pro Nacht: ab € 25,-

Freecall: 0800/123 12 12

mo~fr von 8-18 Uhr, sa, so von 9-18 Uhr

kuehlungsborn@morada.de
Anbieter: SKAN-TOURS Touristik International GmbH
Gehrenkamp 1, 38550 Isenbiittel - www.morada.de

Buchen Sie jetzt online iiber
www.kuehlungsborn.morada.de
Infos und Prospekte kostenlos anfordern!
18181101_002623

Unterricht

Erteile Engl.Franz.Dtsch 0511/782428

Zu verschenken

Blumentopfe in verschiedenen Farben
und GroBen & (051 30) 43 55

18276501_002623

info@waescherei-symura.de
(Alten- und Pflegeheim
»Am Kiefernpfad”

10% Personalrabatt auf
Einkaufe

50 € Tankgutschein ab 10 km
Entfernung

schriftliche Edeka Luders -

Bewerbung

18535501_002623

2 X jahrliche
Pramienzahlung

30 Tage Urlaub bzw.

36 Tage nach zwei Jahren

DammstrafBe 26 -
Tel. 05130 5888 182 - E-Mail: e800991@minden.edeka.de

sucht per sofort j

fiir den Friih-/Spatdienst %@
Pflegefachkraft (m/w/d)
Vollzeit / Teilzeit / Aushilfe
Wir freuen uns auf lhre Anfrage
30938 Burgwedel/Thonse - Tel. 05139/1816
info@rockahr-thoense.de )

18622901_002623

30938 Burgwedel

Noch keinen Ausbildungsplatz?
Dann bewirb Dich bei uns auf die Ausbildungsstelle:

Kauffrau/Kaufmann
im GroB- und AuBBenhandel im/w/q)

Wir freuen uns auf Deine aussagekraftige Bewerbung.

bquSpezf E.MARKS

Baustoffhandel GmbH

Tel. (0 51 30) 9783-11

woelke @marks-baustoffe.de | www.marks-baustoffe.de

HNO-Praxis Dr. Liecbmann

sucht

Medizinische Fachangestellte
(Teilzeit 16-20 Std.)

Ein nettes Team bietet [hnen
eine ruhige Arbeitsatmosphire in einer modernen Praxis.
Auch ohne Vorkenntnisse sind Sie herzlich willkommen.

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme unter

f.liebmann@t-online.de
Ostpassage 3, 30853 Langenhagen

7887501_002623

Wir suchen Verstérkung fiir unseren
Kartoffelschélbetrieb in der Wedemark,
Anstellung Mini Job, Mo.Di.Do. und Fr.
von 7:00-11:00 Uhr,vorgeschélte Kar-
toffeln werden nachgeschélt und quali-
fiziert. Sitzende Tatigkeit, gerne auch
Rentner, & (01 72) 549 24 41

Annelis Fahrschule sucht zu sofort
empathische und kompetente Fahrleh-
rerlnnen auf Minijob-Basis, Teilzeit oder
Vollzeit fur die Klasse B/BE. Wir bilden
auch Fahrlehreranwarter aus!
info@annelis-fahrschule.de
0176/82617158

Kraftfahrer gesucht!
BKF C/CE flr Sattel+Wechsel-
briickenfahrzeuge, Tagestouren,
15,50 €/Std. + Zulagen

Tel. 0511-586200

Haushaltshilfe in Bissendorf gesucht
B (05130) 37 6163

Freiwilliges Soziales Jahr
(FSJ) — wir suchen Dich....

Die GiS als ambulanter Dienstleister
fir Menschen mit einer Beeintrachti-
gung sucht

B FSller

Bei Interesse bewirb Dich bitte unter:
GiS, Kaiserallee 9, 30175 Hannover,
Telefon: 0511 35881-0

Mail: fsj@gis-service.de
www.gis-service.de/fs]

18088801_002623

Wachpersonal in Luttmersen gesucht!
§34a IHK + WSK erf. Security-u. Facili-
tymanagement Dittmar GmbH,
Schaumburger Landstr. 11, 31556 Wol-
pinghausen, & 05037-968044,
= carsten.dittmar@t-online.de

oder

Echo lhre Wochenzeitschrift
Das kannst du auch!

Ein Extra fiir dein Hobby?
Verdien'’s dir einfach.
Du mochtest dein
Taschengeld aufbessern,
um mehr zu erleben?

Als Wochenblattverteiler
kannst du dir schnell und
unkompliziert etwas
dazuverdienen.

Du bist zuverladssig und gerne an der frischen Luft?
Dann bewirb dich gleich fiir folgende Orte:

Mein neues

e Wedemark -Bissendorf
-Resse
-Elze

- Langenhagen - schulenburg
- Engelbostel
- Godshorn

Schwarmstedt

Alle Infos unter: WM VERTRIEB GmbH
Tel. 0511/518 2564 oder 0511/518 2563

16780101_004123

Reise & Veranstaltungen

Fruhjahrsoffenswe

,Wir kbnnen Ilefern

iz ﬁ_
g 5=
Vermietung | Verkauf

Hej 1
Ernst-Abbe-Ring 15-17 | 31535 Neustadt .nz & tl“
Telefon 05032-9667910 | www.holiday-heinz-linse.de

och Y

L =

knaus &) ~ WEINSBERS 'Y =SHYMER
Starke)CarnavamPRantnerimjDoppelpacks
Beim Kauf bis zum 10. Juni 2023 -+

: erhalten Sie die

-y Dachklimaanlagel

° Qber 300 Fahrzeuge verfiigbar
e Uber 150 Fahrzeuge sofort auf Lager

Ernst-Abbe-Ring 8a | 31535 Neustadt
Telefon 05032-966 7931 | www.meermobile.de

IQRMI]BII.E
ERI:E‘B&

Garten

Hof- u. Gartenflohmarkt in Bissendorf-
Wietze, Sa., 24.6.,11-18 Uhr, Im Bruche
5 (nicht bei schlechtem Wetter)
Heuballen15 kg, Ernte 2023, zu verk.
4,00€/Ballen & (01 70) 5 61 87 29

28 Zoll, D-Rad, gefedert,

& (0511) 7387 84

Yucca-Palme ca. 3 m, 50 €,

& (0511) 7432 37

Kaufgesuche

Miinzen Silber-Gold-Anlage

Briefmarken & Briefe weltweit

Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
Schiitzenstr. 22 / Lgh/0511-778172

10753001_002623
GOLDANKAUF Langenhagen
Walsroder Str. 11
Mo.—Do. 10-18, Fr. 10-14 Uhr
SOFORT BARGELD fiir Schmuck, Bruch-
gold, Zahngold, Miinzen, Nobeluhren etc.

943101_002623

Achtung Sommerankauf !!!

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mobel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11

Garten- und Landschaftsbau
Platten- und Natursteinarbeiten, Zaunbau, Terrassenbau,
Baum- und Heckenschnitt, Baumfallungen,
Grabpflege, Rollrasen, vertikutieren und frasen,
Dachrinnenreinigung. Kleine Arbeiten rund ums Haus.

F. Kezer (01 52) 52 01 70 89 / (05132) 85 60 765

18272601_002623

Gartenhausaufbau, Zaunbau, Garten-
pflege , Méhservice, Plattenarbeiten, @
(05136)87803530.(01520) 86 888 14

Suche Zinn, Bestecke, Tafelsilber, Ta-
schenuhren,Armbanduhren,jegliche Art
von Uhren, Miinzen, alte Bronze, Mes-
singartikel, Bilder, Gemélde, Porzellan
u.v.m 8 0162-8 37 79 93
Schmuckdesigner zahlt Hochstpreise
fir Modeschmuck, Echtschmuck,
Zahngold, Miinzen, Granat, Gold, Sil-
ber, Granat, Bernstein, Uhren Alles an-
bieten auch defekt. 0162-8 37 79 93

" \
Dinc Gartenbau
v/ Zaunbau v Terrassenbau

v Teichbau v Gartenplanung
 Rollrasen v Uberdachungen

v Heckenpflege ¢+ Terrassenreinigung
v Baumpflege

ﬁroﬁburgwedel (01 520) 1483627

10570301_002623

Gartenpflege Fehim Ozdemir
24-Std.-Service-Sturmschaden

Baumféllung + Frésen, Stréucher, Hecken,
Rollrasen + Einséen, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus

Schnell u. preiswert Telefon 05139/89 55 06

Sammler zahlt Hochstpreise fiir Milita-
ria, Pelze, Schmuck, Gemaélde, Musik-
instrumente, Porzellan, Bestecke, Tep-
piche, und alles andere élter als 50 Jah-
re & (01 63) 45363 49

Ankauf von Briefmarken, Miinzen und
Ansichtskarten zu reellen Preisen. Kor-
rekte Abwicklung an lhrem Wohnort.
Versandhandel Holsten

& (051 95) 97 29 81
Suchejegliche Art an Musikinstrumen-
te, Akkordeon , Ziehharmonika, Hand-
harmonika, Blasinstrumente, Streich-
instrumente,u.v.m & 01 62-8 37 79 93
Kaufe von privat Uhren z.B. Omega,
Breitling, Cartier, IWC, Rado od. andere

Garten- und Landschaftsbau
Pflasterarbeiten, Terrassenanlagen — Naturstein
u. Keramik, Rollrasen, Zaunbau, Baumfallungen

Tel. (05130) 43 64
www.galabau-maertens.de
8259101_002623

Fachbetrieb tiber 21 Jahre

AGIRMAN
Garten- u. Landschaftsbau
Erd-, Pflaster-, Gartenarbeiten u. Teichbau, Gehdlzschnitt,
Baumfallung, Zaunbau, Terrassen- u. Natursteinarbeit
z. glinst. Festpreis, kostenl. Angebot vor Ort

Tel. 0170/ 8 34 70 11

10040201_002623

Fa. B. Schroder

Baumfallung + Entsorg. z. Festpr.,
Pflaster, Zaunbau, Hecken- u. Obstb.-
Schnitt, Rasen-Rollrasen.

B (0511) 74 14 45

13612501_002623

SKAN-CLUB

60...

Fiir alle Reisen: Fahrt im Nichtraucherfernreisebus « 7 Hoteliibernachtungen im Zimmer mit Bad/
Dusche und WC - BegriiBung durch den SKAN-CLUB 60 plus-Betreuer « Willkommenscocktail/-drink *
Betreuung durch Skan-Club 60 plus-Team - Kofferservice im Hotel « WLAN - Gefiihrter Spaziergang
* Reiseforum und vieles mehr ...

BAD WORISHOFEN IM ALLGAU _Morada Hotel Bad Worishofen
ab €
p. P.im DZ/ZB \nkl HP

Galabuffet und Allgauer Spezialititenbuffet (im Rahmen der HP)

gl g unseres R
Kurveranstaltungen .
1 Getrank zum Al

Termine: 29.07., 26.08., 23.09.2023

GOLDENE USTSEEKUSTE _Morada Resort Kiihlungsborn J§

Galabuffet mit musikalischer Umrahmung und festlicher Atmosphire
sowie Mecklenburgisches Buffet (im Rahmen der Halbpension) -
Kostenlose Nutzung des Hallenbades

Termine: 30.07., 27.08., 24.09., 08.10., 15.10.2023

BERLIN, SPREEWALD, MELLENSEE  ISZZESAR R TRIR |

Galabuffet mit musikalischer Umrahmung und festlicher Atmosphire
sowie Brandenburger Spezialititenbuffet (im Rahmen der Halbpension) *
Hauptstadt Berlin im Uberblick + Spreewald mit Kahnfahrt
durch das Labyrinth der Wasserldufe

Termine: 23.07., 20.08., 17.09., 15.10.2023
SCHWARZWALD, STRABBURG, ELSASS 2

Kostenlose Nutzung des Wellnessberelches mit Innenpool, Sauna und
Dampfbad « Konuskarte - A StraBburg und Elsass, Schwarz-
wald-Rundfahrt, Baden-Baden

Termine: 29.07., 26.08., 23.09., 21.10.2023
Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: ) 8§00-123 19 19 (tzglich von 8 bis 18 Uhr)

www.seniorenreisen.de

zu von ihm ausgewahlten
Bis Riickreise 05.08.: Allgau- Rundfahrt

EZ-Zuschlag: ab € 120 =
* Kein Einzel. ith

9

pro Person im DZ inkl. HP

Zuschlag fiir DZ1: ab € 175,~
Preisnachlass bei Selbst-
anreise: € 50,- pro Person!

p. P.im DZ inkl. HP

Einzelzimmerzuschlag: € 100,-
Preisnachlass bei Selbst-
anreise: € 50,- p.P.! (auBer
Ausfliige) Keine Parkgehiihren!

w929 -

p. P.im DZ inkl. HP

Einzelzimmerzuschlag:
€175~

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel
18076001_002623

Automarkt

Wohnmobile

Sionb, Forster e
VERMIETUNG - SERVICE - VERKAUF

www.wohnmoblIe-hunnover.de

12338503_002623

Gartenarbeiten aller Art vom
Profi
& (05130) 79586

Echo

Liebe Leserinnen
und Leser!
Bei Aufgabe von
Online-Anzeigen:

Bitte priifen Sie Ihren Anzeigentext
und auch die Gestaltung bevor Sie

die Anzeige freigeben.

Fiir eventuelle Fehler in
Online-Anzeigen iibernehmen wir
keine Gewihr.

Automarkt

1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache mdglich

2. Kfz-Ankauf aller Art

AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 - 30823 Garbsen
Tel.:05137-1218 40

0174-72016 01
470901_002623
Autoankauf schnell - fair - bar
auch Mangel, Unfall, Export
05136/920 24 35 od. 0172/5 11 76 91

8359301_002623

AUTO ANKAUF aller Art, Unfall, mit
Mangel auch ohne TUV.

Bernhardt GmbH & 0511/3522227
Kaufe Motorrader & (051 21) 51458 3
Wir kaufen lhr Wohnmobil & Wohn-
wagen! & 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

oder 0170/3 52 56 79 Schweizer Modelle, auch defekt.
8228701_002623 8 (01 77) 9 03 74 82
Detlef Mdrtens Luftgewehrankauf

kaufe Luftgewehre und Luftpis-
tolen,auch  defekt-sowie  wieder-
ladezubehor! & 01 51 70 13 09 53

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht. & (03 94 03) 9 41 68

Kaufe Biicher aus allen Bereichen
& (051 49) 86 08 T. Ehbrecht

Kaufe Bundeswehrnachlasse
von 1955 bis heute ® (0 51 30) 54 72

!!IKaufe Pelze!! Teppiche, Bekleidung,
Miinzen, H.Schulz ®(05751) 8 96 19 61

Su.Brillen &Uhren, & 01 57 85 74 00 57
Su. Uhrenaller Art & (01 60) 5 31 92 58

Handwerker
- Containerdienst :g

- Baugrubenaushub
- Abbrucharbeiten
= (05130) 34 44

Kalte-Klima-Technik

Warmepumpen

vw.stibbe-online.de

16311101_002623

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511) 314441

Fa. Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

www.aktasderpacktdas.de
Haus & Wohnungsauflésungen, serios
& Dbesenrein, Umziige/Transporte,
uvm. schnell u. zuverl.& 0511/5347369
www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsaufloésung mit Wertverrech-
nung.  (0511) 49 94 95

Treppen, Balkone, Terrassenfliesen,
B (01 60) 97 73 96 54

Pflasterarbeiten  aller
78713264

Baumféllung, Heckenschnitt
Gartenpf. z. Festp. ® 0163-7709224

Gartenarbeit. aller Artincl. Entsorgung
Ihr Gartenteam ® 0176/37737518

Zieh Aus und Ein mit Walterstein
& (0511) 6309 71

Dachdeckerarbeiten aller Art. Firma
Meyer. 30%Rabatt & (0152) 3133 9573

Umziige m. Tischler & (05 11) 74 10 47
Fliesenverlegung & 0160/977 396 54

Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401
Wohnungsrenovierung 015219303170
Gartenpfl. z. Festpreis & 0172/1593860

Art  0157-
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Kleinanzeige? 0511/973 66 35

24. Juni 2023

Immobilien

Immobiliengesuche

Vermietungen

Dies & Das

4\ NURDA

Ihr Haus. Einzigartig wie Sie

L B

BARRIEREFREI WOHNEN

NURDA-BERATUNGSZENTRUM
BerkhopstraBe 8 « 30938 GroBburgwedel
Q3 05139-996624 ) nurdahaus.de
18494101_002623

Mellendorf...

Schone DHH, 4 Zi., 74m2 WAfl., EBK,
HWR, Terrasse, groBer Garten, Vollkel-
ler (Nfl. 20m?), Carport, 312m?2Grdst., Bj.
1959, B: 268 kWh/(m?a), Gas-ZH, Kl: H,
KP: 265.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511/1260770

Wedemark-Berkhof...

Ruhiges Baugrundstiick, ca. 1.700 m2,
teilerschlossen, bebaubar mit 2 EFH,
eingeschossige Wohnhauser, Bebau-
ung wie Nachbarschaft, Baumbestand,
KP: 225.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Mellendorf...

Gepfl. Reihenmittelhaus, 4 Zi., 130m?2,
40m?2 Nfl., EBK, HWR, Kamin, ausgeb.
Dachboden, Carport, 190m?2 Grdst., Bj.
1982, B: 121 kWh/(m?2a), Nachtsp.-ZH,
Kl: D, KP: 280.000,-www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511/1260770

Lgh.-Kréhenwinkel...

Gepfl. EFH, 5 Zi., 144m?2 Wil., Kachel-
ofen, Gartenteich, Gartenlaube, zusatz-
liches Hauschen, 1039m2 Grdst.,
1979, V: 1673kWh/(m2a) Ol-zH, KI E
KP: 485.000,- www.von- wuelflng im-
mobilien.de Tel. 0511/1260770

Wochenend Waldgrundstiick mit reno-
vierungsbedirftigem Holzhaus in Bis-
sendorf-Wietze kostenlos zu verpach-
ten @ 017680030119

Kleinanzeigenannahme
= (0511)973 6635

in dieser Zeitung

Danke sagen

» kann man auch mit einer Anzeige

= 3 .
e

Mit Balkon gesucht.

Betriebswirtin su. eine gemutl. 2- oder
3-Zim.-ETW. Gerne m. gerdumiger Kii-
che u. Kellerraum. Zu sofort. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Haus in Brelingen gesu.

] Junge Familie sucht ein Haus (EFH,

DHH oder RH) mit 4 bis 6 Zimmern und

& gepfl. Garten in guter Lage. www.von-

wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

| Wirtschaftsing. sucht ...

ein modernes, stilvolles Haus ab 5 Zim.
mit hochwertiger Ausstattung u. Gara-
ge od. Carport. Budget: +/- 650.000,-,
je nach Zustand und Lage. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Gerne auch landlich ...

Familie aus Hildesheim su. ein kl., soli-
des Haus (EFH od. DHH) in ruhiger La-
ge. KP: Bis ca. 350.000,-. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Schoner Garten gesu.

Ehepaar mit 2 Kindern su. ein gepfl.,
helles Haus ab 4 Zim. mit pflegel. Gar-
ten. Budget: 400.000 - 450.000,-, je
nach Ausstattung u. Lage. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Hochwertiges Haus ges.

Professor sucht ein groBzligiges Haus
mit anspruchsvoller Architektur und re-
pras. Garten. Bevorzugt mit groBer Ga-
rage. KP: Bis ca. 800.000,-. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Bis ca. 500.000,- ges.

Beamtenpaar mit 6-jéhriger Tochter su.
komfortables EFH mit 4 - 6 Zimmern,
guter Ausstattung und hilbschem Gar-
ten. Zu sofort oder spéter. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Fiir hdochste Anspriiche ...
Solvente Familie su. luxuridses, repra-
sentatives EFH, Architektenhaus oder
Villa auf groBem Grundsttick in Toplage.
Kaufpreis: 1 bis 1,2 Mio. www.von-wu-
elfing-immobilien.de 0511-1260770

Schéner Bungalow ges.

Rentner-Ehepaar sucht ein gemutli-
ches, sonniges Haus auf einer Ebene ab
3 Zim. mit gepflegtem Garten und na-
hen Einkaufsméglichkeiten. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Vertriebler sucht ...

eine gepflegte, helle 2-Zimmer-ETW m.
Balkon/Terrasse u. guter Anbindung an
die offentl. Verkehrsmittel. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Solide ETW gesucht.

Filialleiter su. eine sonnige 3-Zim.-ETW
mit modernem Badezimmer u. Balkon.
Gerne mit Stellpl. (k. Muss). www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Mellendorf, 3,5Zi.-Whg.,92 m2, EG,Bad
m. Wanne u. Dusche,gr. Terrasse,
Waschraum, Trockenraum, Fahrrad-
Keller u. eigener Keller,Garage, KM
690€, Garage 50 €, 3 MM+NK, Keine
Haustiere,ab 01.10.2023,

& (05130)2539

Mellend., Neubau, Aufzug, Erdwérme,
Photovol., Abstellr., Gart., keine Haus-
tiere, EG 98 m2, 1450 € WM (+50 € K-
che), 0G 75 m2,3Zi., 940€ KM + 170 €
NK, Tiefgrg. 100 €, Parkpl. 40 €,
(01 73) 544 88 52

Abstellpl. f. Wohnwagen 0. Wohnmobil
i. GroBburgwedel & (0171) 5106613
Bissendorf, 3-Zi.-Whg., Blk., sep. Ein-
gang, 2 Ebenen & (01 70) 1 66 49 14
Stellplatz Wohnmobil/-wagen in Elze
ab Juli Tel: 0176-55010162

3Zi Whg Lghg OT Krwkl. zu vermieten.
®0511-777968

Mietgesuche

Nachwuchs unterwegs ...

Junges Ehepaar su. ein gemiitl. Haus
(EFH, DHH od. RH) ab 3 Zimmern. Ger-
ne auch zum Renov./San. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Familie mit 2 Kindern ...

sucht eine groBzigige 4-Zim.-ETW mit
Balkon, Terrasse oder kl. Gartenanteil in
einem gepfl. Wohnhaus. www.von-wu-
elfing-immobilien.de 0511-1260770

Exklusive ETW gesucht.

Facharzt su. eine helle, sonnige ETW ab
100 m2 WAl. mit hochwertiger Ausstat-
tung in exklusiver Wohnlage. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

1- bis 2-Zi.-Wohnung in Langenhagen
gesucht, & (01 60) 94 43 86 51

Chiffre-

Antwort

Bitte senden Sie lhre
Chiffre-Antwort unter Angabe der
Chiffre-Nummer an:

HAZ / NP-Geschaftsstelle
Marktplatz 5

30853 Langenhagen

Fassadenanstriche

mit Siliconharzfarbe o. Acrylputz,
gm ab 18,00 €. Klinkerversiegelung,
Gewebeputz, kostenlose Angebote
Fa. Kreh ® (051 31) 56237

Fiir Senioren bequemes Renovieren
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511) 314441

FERNSEH-EVERS

Verkauf-Reparaturen-Antennenbau
Walsroder Str. 172 A & (0511) 77 64 95

7677601_002623

Haushaltsauflésung Sonntag 25.06.23
von 11 -18 Uhr, Hannoversche Str. 21a
30900 Wedemark, Negenborn

Pflege & Betreuung

Wir versorgen Sie liebevoll! B
q )/&'wdmzﬁ Schunélleing 'Jﬁ

. Lgh. 0511 /54 61 52 66
’d"-’ Anmeldung zw. 12 u.15 Uhr

8097801_002623

Bekanntschaften
Ehewiinsche

Hablamos Espanol
Yo (62, M) estoy aprendiendo espaiol y
busco un compariero / una companera de
conversacion.
Contacto Neuin308531ghn@web.de

Symp. kleinerer jg. Mann su. pass. attr.
gepfl. Frau b. 1,60 m, b. 55 J., f. gem.
Freizeit, mgl. m. Fihrerschein, (0162)
2 32 93 47 keine SMS, X D 179 895

Familienanzeigen

Praxis Dr. Rudolf Kaspari
Liebe Patientinnen, liebe Patienten!
Zum 30. Juni 2023 beende ich nach {iber 30 Jahren
meine drztliche Tatigkeit.
Ich bin sehr froh, dass ich meine Praxis vertrauensvoll ab
01. Juli 2023 in die Hande meines Kollegen, Herrn Mrzafan Mamou,
Facharzt fir Allgemeinmedizin und Facharzt fiir Viszeralchirurgie
Ubergeben kann.
Herr Mamou unterstiitzt mich bereits seit November 2022
und mit Frau Wienhofer, Frau Sieveritz und Frau Fechner
bleiben Ihnen die gewohnten Ansprechpartnerinnen.

Ich bin sicher, das gesamte Praxisteam wird, wie bisher,
gewissenhaft fiir lhre Gesundheit Sorge tragen.

Ich bedanke mich aufs Herzlichste fiir lhre Treue.

Aus organisatorischen Griinden bleibt die Praxis
vom 26.06.2023 bis 07.07.2023 geschlossen.

J

18368701_002623

Dan\(e“hén

T. Wienhofer
P. Fechner

Dr. med. R. Kaspari

Dem allerbesten Chef mochten wir danken,
fur die Zeit, die wir fur Sie arbeiten durften.

Bei dem das Wohl seiner Patienten, aber auch uns
als seine Mitarbeiterinnen immer im Mittelpunkt stand.

Mit einem lachenden und einem weinenden Auge
verabschieden wir Sie in Ihren wohlverdienten Ruhestand
und wiinschen alles Gute fiir die kommende Zeit
im Kreise lhrer Lieben.

lhre Damen

Dankeschg;,

Y. Sieveritz
C.Karp

8370401_002623

*15. April 1953

Der Himmel hat dich gerufen,
so geh hinauf die letzten Stufen.
Ein guter Mensch warst du zu jeder Zeit,
das bleibst du auch fiir alle Ewigkeit.

Ruth Martini

geb. Horstmann

In Liebe und Dankbarkeit

Norbert und Oliver

Trauerpost bitte an: Schustereit Bestattungen, c/o Familie
Martini, Wedemarkstrafse 74, 30900 Wedemark

Die Urnentrauerfeier findet am Donnerstag,
dem 6. Juli 2023, um 14.00 Uhr in der Friedhofskapelle
Hellendorf, am Bostelberg, statt.
Die spatere Beisetzung erfolgt in aller Stille.

Von Beileidsbekundungen in der Trauerhalle
bitten wir abzusehen.

+12. Juni 2023

h— —
8526601_002623
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Was fiir eine hervorragende Leistung! &
[——y

Vivien-Katharina,
wir gratulieren Dir herzlich

Liebe

Zum bestandenen Abitur.

Wir sind so stolz auf Dich. ;
In Liebe Mama und Papa.

18368901_002623
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Manfred
Bode

*25.04.1963
101.06.2023

Nur die Arbeit war sein Leben,
nie dachte er an sich,

nur fiir andere streben

war seine hochste Pflicht.

Du hast ein gutes Herz besessen,
nun ruhe still und unvergessen.

Deine Freunde

Gerald Hertrampf,

Bjorn u. Andrea, Rudi, Manfred,
Klaus, Jiirgen, Bjorn, Stefan,
Christian, Anja u. Christine

S
18356101_002623
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Kerstin

=~ Wir vermissen dich sehr!

Reisegruppe Fellwiesenweg

—
8432701_002623

Wir trauern um unseren Freund
und Nachbarn

Jiirgen Schollmeier

Danke fiir eine langjdhrige
Freundschaft

Die Thieménner
Peter, Walter, Hans, Eberhard,
Hartmut und Heiko

Familienanzeigen
unterrichten Verwandte,
Freunde und Bekannte

schnell und zuverlassig.

Anzeigenannahme:
Telefon: (o511) 72 80 80

oder (0511) 973 66 35

—
8245401_002623

/

HEBECKER
BESTATTUNGEN

Erd-, Feuer-, See-, Anonyme Bestattungen
Erledigung der Formalitdten
Bestattungsvorsorge
Bestattungen auf allen Friedhéfen

MittelstraBe 16 - 30900 Wedemark-Elze
Telefon (0 51 30) 22 96 oder (0172) 5 46 22 96

N

»

8256801_002623

Uber die vielen Gliickwiinsche,
Blumen und Geschenke anlasslich meines
90. Geburtstages
habe ich mich sehr gefreut.

Herzlichen Dank an alle, die an mich gedacht haben.
Gisela Plesse
Oegenbostel, im Juni 2023

18438001_002623

Viel zu friih hat ein gutes Herz aufgehort zu schlagen.

Axel Wittwer

*24.11.1949

119.06.2023

In ewiger Liebe und Dankbarkeit

Deine Helga
Guido und Kristina
Anna und Ole mit Leon und Lena
Andreas, Petra und Erich

Die Beerdigung findet am Donnerstag,
dem 29. Juni 2023, um 14.00 Uhr von der Kapelle des
Kirchenfriedhofes Engelbostel, Alt-Engelbostel 106,
30855 Langenhagen, aus statt.

Von Beileidsbekundungen bitten wir Abstand zu nehmen.

Anstelle von freundlich zugedachten Blumen, bitten wir
um eine Spende an die Uni-Klinik Wiirzburg,
IBAN: DE12 7902 0076 0326 2550 84,
Kennwort: Axel Wittwer, 869007-5.

A7\ Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

18520401_002623

Du bist nicht mehr da, wo du warst,
aber du bist iiberall, wo wir sind.

Jakob Lenhof

*27. Juli 1930

Du bleibst immer in unseren Herzen

Deine Ingrid mit Buffy g
Manuela und Sven
Thomas und Conny

Michael und Christiane

sowie alle Enkel und Urenkel

Die Urnenbeisetzung findet
im engsten Familienkreis statt.

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark-Mellendorf, Telefon: (05130) 52 71

1 10. Juni 2023

18522001_002623
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Familienanzeigen

15

Alles hat seine Zeit
Es gibt eine Zeit der Freude, des Gliicks,
eine Zeit der Stille, des Schmerzes, der Trauer
und eine Zeit der dankbaren Erinnerung.

Werner Gutermann

*28.05.1934 1 08.06.2023

*23.04.1939

In Liebe und Dankbarkeit
nehmen wir Abschied:

Frank und Conni
Jutta und Fritz
Petra

Enkel und Urenkel

Die Urnentrauerfeier und Beisetzung findet am Dienstag, den
04. Juli 2023, um 11:00 Uhr von der Kapelle des Grenzheider
Friedhofes, 30853 Langenhagen, Grenzheide 11 aus statt.

Betreuung durch Norbert Naethe Bestattungen, 30851 Langenhagen, Harzweg 2A.

Nach einem Leben in Liebe und Fiirsorge fiir uns,
verstarb meine liebe Frau, unsere Mutter und Oma

Maria Brede

geb. lwanowski

Wir sind sehr traurig

Alex Brede
Jorg und Katrin
Sebastian, Patrick
und Anna Lena
Alexander und Astrid
sowie alle Angehorigen

Die Beerdigung findet am Mittwoch, den 28. Juni 2023, um 13 Uhr von
der Kapelle des Friedhofes Engelbostel, Alt-Engelbostel 104, 30855
Langenhagen, aus statt.

Konig Bestattungen (Inh. G + R Preuss) Hannover - Tel. 0511 3504545

Ist vorbei

T 18.06.2023

Ritchie D. Dohrmann
*21.10.1952 T 11.06.2023

In liebevoller Erinnerung

Anne Bocker und Familie

Auf Wunsch von Ritchie, haben wir mit der
Familie Abschied genommen.

Bestattungsinstitut Knoke, Burgwedeler Str. 14,
30900 Wedemark Bissendorf, Tel. 051230/8738

— S
8500101_002623 413701_002623
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Familienanzeigen
im ECHO

Marktplatz 5 im CCL
Tel. (0511) 72 80 80

Lars Leibner
1969-2023

Mach es gut, kleiner Bruder! oder (0511) 973 66 35

E-Mail:
service@langenhagener-echo.de

Wolfgang mit Familie

service@wedemark-echo.de

N
8367001_002623

Das Langenhagener Bestattungshaus

Walsroder Str. 89 Tel.: 0511 72 59 55 55
www.naethe-bestattungen.de

@ 25

NAETHE

Zu Lebzeiten hatten Sie doch auch eine
Adresse und nach Threm Tod ?

Bei der anonymen Bestattung gibt es keinen
ausgewiesenen Grabplatz. Vielleicht sind
pflegefreie Griber eine Alternative fiir Sie?

Reden wir dariiber, wir beraten Sie gern.

BAUMGARITE....
BESTATTUNGENM

— RICHARD

BESTATTUNGSINSTITUT

Engelbostel, Heidestr. 11
0511/ 72 59 55 40

www.baumgarte-bestattungen.de

]

)

Tel. 0511 -

77 54 59

24 Std. Dienst

Niedersachsenstrafie 2, (gegeniiber d. Elisabethkirche)

2
o5 Eigene Kapelle und eigene Abschiedsrdume

www.eggers—bestattungen.de

8455802_002623

DRHE

ety z‘az‘z‘zmg cn

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITATEN
UBERFUHRUNGEN - BESTATTUNGSVORSORGE
AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

Inhaber Kevin Winter - Gegriindet 1885
30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4

30161 Hannover, Dornbergstrale 29

30655 Hannover, Podbielskistrafie 223

30855 Langenhagen / Godshorn

Tag u. Nacht (05 11) 78 98 18

www.dralle-bestattungen.de - info@dralle-bestattungen.de

BESTATTER
rtranias

o Vst e

8302401_002623

BESTATTUNGSINSTITUT

KNS

Telefon (O 51 30) 87 38 (tag und Nacht) oder (01 72) 51387 38

30900 Wedemark-Bissendorf - Burgwedeler StraBe 14

= Erd-, Feuer-, See- und
anonyme Bestattungen
= UberfUhrung

= Bestattungsvorsorge

= Sterbegeldversicherung

= Erledigung sémtlicher
Formalitaten

= Beerdigung auf allen
Friedhéfen

8425301_002623

Bestattungsinstitut R

Wilkelm Weyer

Inhaber: Dirk Pluschke

Telefon 05130 - 56 75
Tag & Nacht erreichbar

¢ Erd-, Feuer-, See-, anonyme Bestattungen
o Nah-, Fern- Uberfiihrungen
¢ Beerdigung auf allen Friedhofen

* Sarglager, Ausstattung
o Erledigung simtlicher Formalititen
* Bestattungsvorsorge

o Sterbegeldversicherung

Wedemarkstraie 32 - 30900 Mellendorf )

Die Erinnerung an einen Menschen
geht nie verloren, wenn man ihn
im Herzen behdlt.

il . 2 PI6tzlich und unerwartet ist
kL mein Ehemann, unser Vater, Schwiegervater,
' GroRvater und Schwager von uns gegangen.

Gunter Weisbrich

*02.02.1939 T 19.06.2023

In Liebe, Dankbarkeit und tiefer Trauer nehmen wir Abschied

Deine Waltraud
Kerstin und Bernd mit Dennis
Anja und Meik mit Lisa und Eric
Bernd und Edeltraut, Sabine
und alle Angehédrigen

Die Trauerfeier findet am Freitag, dem 30. Juni 2023, um 12 Uhr in der
Friedhofskapelle Engelbostel, Alt-Engelbostel 104, 30855 Langenhagen, statt.

Konig Bestattungen (Inh. G+R Preuss) Hannover - Tel. 350 4545

—
472501_002623

7 Steinmetzbetrieb <
Borgmware
\

Inh. Harald Boeck e.K.
Steintechniker, Steinmetz- und Steinbildhauermeister

Ernst-August-Str. 8, 29664 Walsrode, Tel. 05161 / 3104

8352501_002623

Damit am Ende alles gut wird. )

Schustereit
BESTATTUNGEN

Wir sind fur Sie da.

30900 Wedemark-Mellendorf ® WedemarkstraBe 74
www.schustereit-bestattungen.de ® mellendorf@schustereit-bestattungen.de

Telefon 05130 / 5271

e
6946301_002623

DER FAMILIENBESTATTER

nkan

NORBERT NAETHE

AR\
WORAUF ES
Auf das Personliche —im Leben und am Lebensende.

L/
ANKOMMT?

Norbert Naethe Bestattungen e.K. - Harzweg 2A - 30851 Langenhagen
Telefon 0511 77 953 999 - www.norbert-naethe-bestattungen.de

18171101_002623

Damit Sie niemanden vergessen -
informieren Sie

mit einer Familienanzeige.

9617201_002623
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Anzeigen-Sonderveréffentlichung vom 24. Juni 2023

Rinne Steuerberatungsgesellschaft mbH

Willi Rinne
Steuerberater

Stefan Kahnt

Steuerberater

Im Wohren 4

30900 Wedemark

OT Bissendorf
Telefon 05130/95900
Telefax 05130/959090

013501_002623

fur Erbrecht beraten zu lassen.

Erben und Vererben betrifft uns alle!

Darum ist es wichtig, sich kompetent von einer Fachanwadltin

Rechtsanwaltin Gabriele Kemper-Blume
Fachanwaltin fir Erbrecht

Fachanwaltin far Familienrecht

Termine auch unter 05341-401300

in Kooperation mit
Rechtsanwaltin Bettina Christoph

Am Heerwege 2130900 Wedemark
Tel. 05130-379571 - Fax: 05130-379572

1133001_002623

Steuern? wir machen das.

VLH.

Rolf Blum
Beratungsstellenleiter
Walsroder Str. 162
30853 Langenhagen
Rolf.Blum@vlh.de

@ 0511/8 66 77 01

www.Vlh.de

11402201_002623

FAIRSTER

STEUERHILFE-
IN

Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

Anwalts- und Gerichtskosten

Rechtsstreits konnen Steuern sparen

Ips/AM. Arger mit dem Arbeitge-
ber oder Stress mit der Versiche-
rung kénnen schnell passieren. In
manchen Fillen landen solche
Streitigkeiten auch vor Gericht.
Das kostet nicht nur viel Energie
und Zeit, sondern auch Geld. Un-
ter bestimmten Voraussetzungen
kann man seine Anwalts- und Ge-
richtskosten steuerlich absetzen.
Zunichst ist klar abzugrenzen,
um welche Art Rechtsstreit es sich
handelt.

Mietstreitigkeiten, Streit mit der
Rentenversicherung und Uneinig-
keiten in der Arbeitswelt sind Ko-
sten, die man durchaus von der
Steuer absetzen kann. Bei Miet-

Die Kosten fiir einen Zivilprozess
kénnen in die Steuererklirung ein-

fliefden. Foto: Pexels

Jetzt neu: Die RECKEN-girocard
Vorbestellung ab sofort méglich!

Anhdnger des Hand-
ball-Bundesligisten TSV
Hannover-Burgdorf
kdonnen sich freuen! Ab
sofort gibt es bei der
Hannoverschen Volks-
bank die RECKEN-giro-
card. ,,Damit kénnen
die RECKEN-Fans zei-
gen, fur welchen Ver-
ein ihr Herz schlagt,”
betont Bjorn Wunram,
Filialdirektor der Hanno-
verschen Volksbank fur
Langenhagen und die
Wedemark.

, Wir sind sehr stolz,
jetzt eine eigene giro-
card zu zieren,” meinen
Eike Korsen und Sven-
Soéren Christophersen,
Geschéaftsfuhrer der TSV
Hannover-Burgdorf.
,Jeder Handball-Fan in
der Region sollte die
Karte haben.”

18277102_002623

Die Karte ziert das
schwarz-wei3-griine
Logo der RECKEN. Sie
zeigt zudem den Aus-
schnitt eines Handball-
feldes. Die Besitzerinnen
und Besitzer der Karte
kénnen sich kinftig auf
attraktive exklusive An-
gebote und Aktionen
freuen, die das Herz ei-
nes jeden RECKEN-Fans
hoherschlagen lasst.

Die Umstellung der bis-
herigen girocard auf das
neue Motiv ist online
unter: hannoversche-
volksbank.de/recken-
rocken, in jeder
Geschaftsstelle oder
telefonisch im Kunden-
DialogCenter der Han-
noverschen Volksbank
unter 0511 1221-0
maoglich.

Dauerkarte fiir

gewinnen!

lungen, die bis zum
31. Juli 2023 bei der

die Bank zehn Dauer-
karten der RECKEN

2023/2024.

Zu den Neubestellen-

Girokonto mit der
RECKEN-girocard
erdffnen oder bereits
ein Girokonto bei der

die neue Saison

Unter allen Neubestel-

Hannoverschen Volks-
bank eingehen, verlost

fUr die Handballsaison

den zahlen diejenigen,
die entweder ein neues

streitigkeiten haben es Vermieter
deutlich leichter als Mieter, denn
als Vermieter kann man fast alle
Kosten, wie beispielsweise Auf i
wendungen fiir den Anwalt, Gut-
achter und das Gericht, als Wer-

bungskosten absetzen.

Mietern ist das hingegen nur
moglich, wenn sie nachweisen
konnen, dass dieses Verfahren die
eigene Existenz bedroht. Im Fall
einer grundlosen Wohnungskiin-
digung wire dieses Kriterium er-
fiillt und man kénnte seinen Zivil-
prozess von der Steuer absetzen.
i Rechtspfleger kiimmern sich beispielsweise um verschiedene Bereiche
i bei Gericht.
alle Kosten steuerlich absetzen.

i Ips/AM. Rechtspfleger sind die
i rechte Hand bei Gericht, der
i Staatsanwaltschaft und auch in Ju-
i stizvollzugseinrichtungen.
i Beamten des gehobenen Justiz-
i dienstes erledigen Aufgaben, die
vor 1945 von Richtern bearbeitet
i wurden.
i Rechtspfleger deutlich mehr Ver-
antwortung, trafen selbstindig
i und eigenverantwortlich Entschei-
i dungen in rechtlichen Angelegen-
heiten — bis heute. Das Aufgaben-
i gebiet von Rechtspflegern ist breit
i gefichert, denn es reicht von Fami-
i lien- und Betreuungsverfahren
i iiber Zwangsvollstreckungen bis
i hin zu Grundbuch- und Nachlass-
angelegenheiten. Da die Work-
i Life-Balance und die Chancen auf
i dem Arbeitsmarkt gut sind, ist der
Beruf des Rechtspflegers beliebt.
i Um in diesem Titigkeitsfeld Ful
i zu fassen, benétigt man die Allge-

Hat man einen Streit mit seiner
Rentenversicherung, kann man

Hierbei handelt es sich zumeist
um Uneinigkeit beztiglich einer
Berufsunfihigkeit nach Krank-
heit oder Unfall.

Gestritten wird oft iiber die Ho-
he der Erwerbsminderungsrente
oder den Zeitpunkt, ab dem sie ge-
zahlt werden muss. In der Arbeits-
welt sind die Griinde fiir einen Ge-
richtsprozess etwas vielseitiger:
ungerechtfertigte  Kiindigung,
ausstehende  Gehaltszahlungen
oder Mobbing am Arbeitsplatz.
Auch diese Prozesskosten kénnen
Arbeitnehmer als Werbungsko-
sten absetzen, denn Situationen
dieser Art kénnen durchaus die
Existenz des Betroffenen bedro-
hen.

Was allerdings nie von der Steu-
er absetzbar ist, sind Scheidungen
und Erbstreitigkeiten. Hierfiir eig-
net sich eine solide Rechtsschutz-
versicherung.

Rechtspfleger

Ausbildung und Tatigkeit

Die

Nach 1945 erhielten

Foto: kzenon/Getty Images

meine Hochschulreife oder Fach-
hochschulreife. Ein dreijihriges
duales Studium mit einer einjihri-
gen Praxisphase bereitet optimal
auf die Karriere als Rechtspfleger
vor. Wihrend des Studiums ste-
hen folgende Lehrinhalte auf dem
Plan: Vertragsrecht, Familien-
recht, Erbrecht, Zivilprozessord-
nung, Handels- und Gesellschafts-
recht, Strafrecht, Grundlagen des
Europa- und Verfassungsrechts,
Zwangsvollstreckung, Insolvenz-
recht, Grundbuch- und Register-
recht, Kostenrecht sowie Justizma-
nagement und Betriebswirt-
schaftslehre. Als Berufseinsteiger
kann man mit einem Monatsge-
halt von etwa 2.300 Euro brutto
rechnen, das sich aber im Laufe
der Zeit auf circa 4.000 Euro erho-
hen kann. Durch etliche Kar-
rierechancen kann auch das Ge-
halt enorm steigen.

Hannoverschen Volks-
bank besitzen und ganz
einfach ihr Kartendesign
auf das neue RECKEN-
Motiv umstellen.




