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für ein schönes

Wochenende

Langenhagener

Trommeln und Tanz gegenGewalt

Erheben sich gegenGewalt gegen Frauen undMädchen: Rund 90Menschen tanzen auf demMarktplatz und zeigen Solidarität.

Langenhagen. Für Sambarhyth-
men und gute Laune sorgt die
Trommelgruppe der Musikschule
Langenhagen auf demMarktplatz.
Lautstark trommeln Lehrer Frank
Schauer und die jungen Musiker
sowie Musikschulleiter Stefan Pol-
zer am Dienstagnachmittag zwi-
schen Post und CCL Frauen und
Männerzusammen,diebeimAkti-
onstag „One Billion Rising“ mit-
machen wollen. Zum ersten Mal
hat das Langenhagener Frauen-
netzwerk ein solches Treffen auf
die Beine gestellt – und rund 90
Menschen versammeln sich, um
gegen Gewalt gegen Frauen und
Mädchen zu tanzen.
Vanessa Smorra von der Tanz-

schule Gräper im CCL studiert zu-
nächst mit den Frauen und Män-
nern die Schritte und Bewegun-
gen ein. Nach einem Probedurch-
lauf startet dann die Performance.
Zum Song „Break the Chain“
(„Spreng die Ketten“) von Tena

Weltweiter Aktionstag „One Billion Rising“: Frauennetzwerk ist dabei

Entscheidung über
Feuerwehrhaus

Langenhagen (ok). Das Thema
schlägt zurzeit richtig hoheWellen
in der Flughafenstadt: der Neubau
des Feuerwehrhauses in Gods-
horn. Im Fachausschuss gab es
schon intensive Diskussionen, die
Emotionen sind hochgekocht. Die
Feuerwehrleute hatten sich ein kla-
res Signal aus den Reihen der Poli-
tiker erhofft, stattdessen ist die
Drucksache lediglich als behandelt

Schüler sammeln
für Erdbebenopfer
Langenhagen. Die schrecklichen
BilderundNachrichtenüberZehn-
tausende Tote aus dem Erdbeben-
gebieten in der Türkei und Syrien
haben weltweit für Entsetzen ge-
sorgt. Petra und Rainer Lohse, die
seit vielen Jahren in Langenhagen
mit dem Verkauf von Unicef-Kar-
ten Geld für das Kinderhilfswerk
der Vereinten Nationen sammeln,
wollen ihren Teil zur Linderung

Clark tanzen alle ausgelassen und
drücken damit ihre kollektive
Stärke sowie ihreSolidarität gegen
Gewalt an Frauen und Mädchen
aus. Der Kreis füllt sich. Und im-
mer mehr Menschen stoßen zur
Tanzaktion dazu.
In der hinteren Reihe tanzt

auchMiamit.Die 16-jährigeSchü-
lerin ist durch Zufall auf die Ver-
anstaltung aufmerksam gewor-
den, als sie gerade vorbeigekom-
men ist. „Ich bin froh, jetzt dabei
zu sein“, sagt die Schülerin. Mit
Tanz den kollektiven Protest ge-
gen Gewalt an Frauen auszudrü-
cken, das empfindet sie als richtig.
Das sieht auch Gerlinde Gerlach
so. „Gewalt gegen Frauen muss
aufhören“, sagt die 66-Jährige.
Deshalb bewegt auch sie sich zur
Musik mit. „Ich möchte ein Zei-
chen setzen, und inderGruppe ist
es nochwirksamer“, sagt dieRent-
nerin.
Dochwas heißt „OneBillionRi-

sing“? Übersetzt bedeutet es, dass
sich eine Milliarde erhebt. „Welt-
weit sind Frauen und Mädchen
von Gewalt betroffen, genauer ge-
sagt ist jede dritte Frau, also eine
Milliarde Frauen, Opfer von Ge-
walt“, erläutert Sabrina Krimitzki,
stellvertretende Gleichstellungs-
beauftragte der Stadt und Mit-
gründerin des Langenhagener
Frauennetzwerks. Ihren Angaben
zufolge ist auch jede dritte Frau in
Deutschland von sexueller und
körperlicherGewalt betroffen.Ge-
walt gegen Frauen und Mädchen
müsse ein Ende haben, fordert
Krimitzki. „Deshalb erheben wir
uns, sind laut, tanzen und ma-
chenMut –unddas inunzähligen
Städten überall auf der Welt.“ In
Deutschland seien esmehr als 150
Städte, die sich andemAktionstag
beteiligten.
Auch Anja Wessel-Jorißen, Lei-

terin der Frauenberatungsstelle
Ophelia, ist auf dem Marktplatz

dabei. Ophelia helfe bei allen For-
men von Gewalt. „Knapp 300
Frauen hat Ophelia im vergange-
nen Jahr beraten“, sagt sie. Zudem
hätten etwa ebenso vieleKinder in
den Familien der Frauen Gewalt
erlebt. Im Vergleich zu 2021, wo
nach den Corona-Lockdowns
mehr Beratungsbedarf bestanden
habe, sei die Zahl der bei Ophelia
erfassten Betroffenen lautWessel-
Jorißen 2022 etwas gesunken.
Langenhagens Erste Stadträtin

Eva Bender macht in ihrer An-
sprache deutlich, dass Gewalt kei-
ne Akzeptanz erfahren dürfe.
Frauen, die Gewalt erfahren hät-
ten, müssten Schutz finden kön-
nen – „und wir müssen an ihrer
Seite stehen“, sagte die Erste Stadt-
rätin. Indes erinnert Frédérique
Anthierens, stellvertretende Vor-
sitzende des Integrationsbeirates,
daran, dass der Aktionstag gleich-
zeitig auch Valentinstag sei, an
demdie Liebe gefeiert werde.

derNot leistenundhoffendabei auf
dieMithilfe der Langenhagener.
Rainer Lohse, von 1971 bis 2007

Lehrer an der IGS Langenhagen,
hat seine Verbindungen zu seiner
alten Schule genutzt und sich so
Unterstützung für eine Spenden-
sammelaktion gesichert. Sechst-
klässler aus der Klasse von Daniel
Möllenbeck werden am Sonn-
abend, 25. Februar, von 11 bis 13Uhr
mit Spendenbüchsendurch dasCi-
tyCenter Langenhagen ziehenund
Passanten darum bitten, für die
Erdbebenopfer auf beiden Seiten
der türkisch-syrischen Grenze zu
spenden. Auch am Unicef-Stand
zwischen der Buchhandlung Böh-
nert und dem Kiosk im Bestands-
CCL werden dann Spenden ange-
nommen. Dort gibt es zudem
Grußkarten. Wer eine Spendenbe-
scheinigung erhalten möchte,
kann auch über die Homepage
www.unicef.de spenden.
Auch das im CCL gesammelte

Geld geht komplett an die Unicef-
Nothilfe.

durchgewunken worden. Die Feu-
erwehrunfallkasse macht aber
Druck, ein Neubau duldet keinen
Aufschub. Der notwendige Ratsbe-
schluss soll jetzt in der nächsten
Sitzung am Montag, 20. Februar,
ab 18Uhr in derAula des Schulzen-
trums folgen. An dem Abend wer-
den die Ratspolitiker wohl eine
Menge Sitzfleisch mitbringen
müssen, denn mehr als 40 Tages-
ordnungspunkte stehen auf der
Agenda. Dabei geht es unter ande-
rem noch um die Erhaltung eines
Hortangebotes in Krähenwinkel,
umdieErweiterungder „Blaumen-
hof Kids“ von Kinderhut in Gods-
horn sowie ein Offenes-Tür-Ange-
bot auf dem IKEP in Kaltenweide.
EinweiteresThema - auch einDau-
erbrenner - ist die Nachnutzung
des ehemaligen Geländes des Hal-
lenfreibades Godshorn. Und auch
über eigene Stadtwerke für Lan-
genhagen soll debattiert werden.
Zu Beginn und im Anschluss an
die Sitzung findet wie immer eine
Einwohnerfragestunde statt.

www.hoppe-hoergeraete.de

Walsroder Str. 62
frei über

Godshorner Str.
Tel. 0511/20 20 528

Ostpassage 3 · 0511-737066
www.schuenemann-augenoptik.de
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auf Ihren nächsten Einkauf und

bei Vorlage des Coupons, ausgenommen

sind rezeptpflichtige Arzneimittel,

Zuzahlungen, Rezepturen, Bücher,

Gutscheine, Dienstleistungen,

Botendienste und unsere

Sonderangebote.

Rabatt20
Karmarschstr.14 (Kröpcke, gegenüber von P&C)

Niki-de-Saint-Phalle-Promenade 2b (U-Bahn am Kröpcke)

Lister Meile 13
(Weißekreuzplatz)

LAVESSTRASSE 6
(ECKE SCHIFFGRABEN)

Georgstraße 16

COUPON

7

Langenhagen und Umgebung e.V.

NAH UND
JEDERZEIT
ANSPRECHBAR,
unser inhabergeführter
Familienbetrieb seit 1997

Wir bieten Ihnen die Verwaltung von
Wohnungseigentümergemeinschaften,
Sondereigentum und Miethäusern.

In allen Fragen rund um’s Haus sind wir stets für Sie da!
• Kostenlose außergerichtliche Rechtsberatung
• Preisgünstige Rechtsschutzversicherung bei der Roland-Gruppe
• Kostengünstige Mietverträge auf dem neuesten rechtlichen Stand
• Kontakt zu verschiedensten Unternehmen rund um die Immobilie
• Kostenlose Verbandszeitung Haus & Grund Niedersachsen
• Preisgünstige Seminare über den Landesverband Haus & Grund Nieders.
• 15 % Rabatt bei jedem Einkauf bei Möbel Heinrich

Walsroder Str. 59 B · 30851 Langenhagen
Telefon 0511 97 25 10 | info@wue-gmbh.de | www.wue-gmbh.de

Walsroder Str. 59 B · 30851 Langenhagen
Telefon 0511 97 25 150 | Telefax 0511 97 25 115

Inh. H.-H. Bod

Montag – Donnerstag: 7.30 - 16.30 Uhr ∙ Freitag: 7.30 - 16.00 UhrMontag – Donnerstag: 7.30 - 16.30 Uhr ∙ Freitag: 7.30 - 15.00 Uhr

DER
OELMANN®

Ölwechsel

ab € 39.90
zzgl. Filter
ohne Termin

30855 Langenhagen
Hannoversche Str. 52

☎ (05 11) 5 19 34 81
www.deroelmann.de

Angebote ab Donnerstag, 23.02.2023

Angebote ab Montag, 27.02.2023

Fleischerei

www.fleischerei-riedel.com facebook.de/FleischereiRiedel

30851 Langenhagen
Hindenburgstraße 19
Tel. 73 44 52

Aus der heißen Theke:

Pfefferrippe ............................................ 100 g –.98 €

gebratenes Hähnchenbrustfilet .... 100 g –.98 €

Partyservice
Veranstaltungsservice
Mittagstisch

frisches Schweinefilet
"das zarte Vergnügen"....................................... 100 g 1.28 €

Schweinegeschnetzeltes "Jäger Art" .. 100 g –.98 €

Kasselerbratenaufschnitt
mild geräuchert................................................. 100 g 1.58 €

Pilz- und Paprikapastete ................. 100 g 1.18 €

frische Zwiebelmettwurst ................. 100 g –.98 €

Krakauer Würstchen ............................ 100 g –.98 €

Schichtsalat ............................................ 100 g –.98 €

www.extra-verlag.de

39803601_004121

33129302_00412237228101_004122

37699806_002622

2394401_004123

3576201_004123

3587901_004123

6129101_004123



Polizei 1 10
Feuerwehr/Rettungsdienst 1 12
Krankentransporte: Region Hannover (0 5 11) 1 92 22
Polizeikommissariat Mellendorf (0 51 30) 97 70
Allgem. niedersachsenw. Ärzte-Notdienst 11 6 117
Giftinformationszentrum-Nord (05 51) 1 92 40
Zahnärztl. Notdienst (05 11) 31 10 31
Tierärztl. Notdienst:
18./19.02.: Dr. Frank Düsterhöft
Kurt-Schumacher-Allee 46, 30851 Langenhagen(05 11) 86 67 99 80

Notfall-Nummern

Bereitschaftsdienst von 8.30 bis 8.30 Uhr des Folgetages
Sonnabend, 18.02.: Birken-Apotheke
Burgwedel-Wettmar, Hauptstr. 62, (0 51 39) 84 22
Sonntag, 19.02.: Alte Apotheke
Walsroder Straße 150 (05 11) 77 20 30
Montag, 20.02.: Apotheke Godshorn
Hauptstraße 10a, Godshorn (05 11) 78 21 55
Dienstag, 21.02.: Apotheke Straßburger Platz
Straßburger Platz 25, (05 11) 3 90 88 40
Mittwoch, 22.02.: Bahnhof-Apotheke
Mellendorf, Wedemarkstr. 86 (0 51 30) 58 79 25
Donnerstag, 23.02.: Apotheke am Berliner Platz
Walsroder Straße 20 (05 11) 74 29 20
Freitag, 24.02.: Burg-Apotheke
Großburgwedel, Von-Alten-Straße 2, (0 51 39) 41 82

Apotheken-Notdienst

Kinder- und Jugendtelefon (Freecall) (08 00) 1 11 03 33
Ophelia-Beratungszentrum für Frauen undMädchenmit Gewalterfah-
rung, Langenhagen e.V.
Mo.-Do. 9-16 Uhr/Fr. 9-12 Uhr, Kastanienallee 10 (05 11) 7 24 05 05
Notruftelefon gegen Gewalt in
der Pflege Sozialverband Deutschland
Landesverband Niedersachsen (05 11) 7 01 48-13
Weißer Ring
Hilfe für Kriminalitätsopfer (0 51 01) 5 82 42
Beratungsstelle gegen sexuellen
Missbrauch von Kindern und Jugendlichen
Region Hannover (05 11) 9 89 20 42
Fachdienst Sozialpsychiatrischer Dienst -
Beratungsstelle Langenhagen
Mo.-Do. 9-15 Uhr, Fr. 9-12.30 Uhr (05 11) 61 62 65 06
Diakonieverband Hannover-Land, Walsroder Str. 141
Allgem. Sozialberatung u. Kurenvermittlung (05 11) 7 40 36 13
Schwangeren- u- Schwangerenkonfliktberatung(05 11) 7 40 35 05
Lebensberatungsstelle in Langenhagen (05 11) 72 38 04
Familien- und Erziehungsberatung Wiesenau
mit offener Sprechstunde dienstags von 15 bis 16 Uhr, Ringstr. 4
Sprechstunde für Angehörige von Demenzkranken
im DIA-DEM Büro, Söseweg 5
donnerstags von 12 - 14 Uhr (05 11) 5 90 42 52
Sprechstunde der ADHS Selbsthilfegruppe für Eltern betroffener
Kinder und Jugendlicher jeden 4. Donnerstag in der christlichen
Kita Arche, Kananoher Straße 16 (05 11) 84 90 26 52
AWO-Schuldnerberatung
montags bis donnerstags von 9 bis 16 Uhr,
freitags von 9 bis 13 Uhr (05 11) 9 73 55 70
Psychosozialer/ Psychiatrischer Krisendienst
freitags von 15 bis 20 Uhr, an Wochenenden
und Feiertagen von 12 bis 20 Uhr,
in der Region und der Landeshauptstadt,
Podbielskistraße 168 (05 11) 30 03 34 70
Senioren- und Pflegestützpunkt Nord
Ostpassage 11 in 30853 Langenhagen
SPN.Nord@region-hannover.de
Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. 8.15 bis 12 Uhr, Mo. 13 bis 16 Uhr,
Do. 15 bis 18 Uhr

(05 11) 7 00-2 01-20
Sozialpsychiatrische Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und
deren Familien der Region Hannover
montags bis donnerstags 9 bis 15 Uhr, freitags 9 bis 12.30 Uhr

(05 11) 61 62 65 35
E-Mail: beratungsstelle.kjp@region-hannover.de
Die Selbsthilfegruppe „Schwarzer Hund“ für Menschen mit
Depressionen Engelbostel trifft sich 14-tägig (Gemeindeh. der St.-
Martinskir. (unger. Wochen) Mo. 19 - 20.30 Uhr (05 11) 74 19 37
Treffen der ADHS-Selbsthilfegruppe für Eltern betroffener Kinder
und Jugendlicher in Langenhagen; Infos unter (05 11) 84 90 26 52
KALEB e.V., Niedersachsenstraße 44
Hilfe für Schwangere (01 76) 75 55 54 01
Jobcenter Langenhagen
Straßburger Platz 25 (05 11) 9 72 59-333
Hospizverein Langenhagen e.V.
Walsroder Str. 65 (05 11) 9 40 21 22
Gemeinnützige Schuldnerberatung Langenhagen e.V.
montags bis freitags 10 bis 16 Uhr (05 11) 5 42 08 23

Rat und Hilfe

„Eigentlich bin ich ganz anders…
quer gedacht

Sabine
Behrens

…aber ich trauemich oft nicht.“
In verschiedenen Situationen

unseres Lebens (Schule, Arbeits-
platz; Sportverein, Demonstrati-
on, in großer Familienrunde,
beim Shoppen) nehmen wir ver-
schiedene Rollen ein. Das heißt,
wir gebenuns nicht immer gleich.
Es ist ein Unterschied, ob wir uns
mit Freunden treffen oder im Un-
terricht in der Schule sitzen.
Sind wir das wirklich in der je-

weiligen Situation? Oder verste-
ckenwir uns?Machenwir den an-
deren etwas vor? Wie sind wir
wirklich?
Ich selber sein – das ist leichter

gesagt als getan. Ich finde, es ist
auch nicht immer klar, wer ich
wirklich bin.
In diesen Tagen tragen viele

Menschen eine Maske oder eine
Verkleidung und feiern. Am Ro-
senmontag geht es dann richtig
los (in unserer Gegend Deutsch-
lands wohl nicht so ausgelassen
wie in anderen). Manchmal hilft
es auch, eine Maske aufzusetzen,
umbeimFeiernmit anderen ganz

man selbst zu sein. Denn im Kar-
neval fallen die gewohnten Rollen,
mandarfetwasanderesausprobie-
ren, und ja, man darf auch die
Wahrheit aussprechen.Dawerden
Missstände angesprochenundder
Finger auf dieWunde gelegt.
DieMasken undVerkleidungen

sind ein Spiel mit dem, was man
gerne ausprobieren möchte, was
man mal gerne sein möchte. Und
sie sindeinSchutz: inderRolle der
Verkleidung lässt sich die Wahr-
heit besser transportieren.

„Ein Mensch sieht, was vor Au-
gen ist, Gott aber sieht das Herz
an.“, heißt es in der Bibel.
Manchen Menschen tut es gut,

zu wissen, dass ein guter Freund
hinter dieMaske schaut undweiß,
wie es einem geht. Ebenso finden
viele darin Trost und Ermutigung,
dass Gott weiß, wie es uns geht
und was Maske ist und was nicht.
Für andere klingt das bedrohlich.
Immer geht es darum, was ei-

nen Menschen ausmacht. Wir
Menschen brauchen dazu Frei-
heit, um das auszuprobieren und
auszuleben. Wir brauchen einen
liebenden Blick, der uns spiegelt:
Du bist schön. Du bist ok. Es ist
toll, dass es dich gibt.
Wir können uns diesen Blick

von unseren Mitmenschen wün-
schen, einfordern können wir ihn
nicht. Aber wir können etwas in
unserem Zusammenleben än-
dern ,wennwirdiesenBlick selber
einnehmen. Ich bin sicher, Ihnen
werden tolle Menschen begegnen.
Mit und ohneVerkleidung.

Sabine Behrens, Pastorin

Gottesdienste
Ev.-luth. Elisabethkirche Langenhagen
Sonntag, 19.02. 10.00 Uhr Gottesdienst
Ev.-luth. Elia-Kirche Langenhagen
Sonntag, 19.02. 10.00 Uhr Gottesdienst

10.00 Uhr Kinderaction-Gottesdienst
Donnerstag, 23.02. 19.30 Uhr Friedensgebet
Ev.-luth. Emmauskirche Langenhagen
Sonntag, 19.02. 18.00 Uhr Gottesdienst
Ev.-luth. Martinskirche Engelbostel
Sonntag, 19.02. 10.00 Uhr Gottesdienst St. Paulus
Ev.-luth. Matthias-Claudius-Kirche
Sonntag, 19.02. 10.00 Uhr Gottesdienst
Ev.-luth. St.-Paulus-Kirche
Sonntag, 19.02. 10.00 Uhr Gottesdienst
Ev.-luth. Kirche Zum Guten Hirten Godshorn
Sonntag, 19.02. 10.00 Uhr Gottesdienst
Freitag, 24.02. 18.15 Uhr Gottesdienst/Friedensgebet
Neuapostolische Kirche Langenhagen
Sonntag, 19.02. 10.00 Uhr Gottesdienst
Evangelisch-Freikirchliche Josua-Gemeinde Langenhagen
Sonntag, 19.02. 10.00 Uhr Gottesdienst
Freie evangelische Gemeinde Kaltenweide – international –
Sonntag, 19.02. 11.00 Uhr Gottesdienst/Kindertreff
Familienkirche Langenhagen, Walsroder Straße 88
Sonntag, 19.02. 10.00 Uhr Gottesdienst
Katholische Liebfrauenkirchengemeinde Langenhagen
Sonnabend, 18.02. 18.00 Uhr Hl. Messe Liebfrauen-Kirche
Sonntag, 19.02. 09.00 Uhr Hl. Messe Zwölf-Ap.-Kirche

17.00 Uhr Taizé-Andacht Liebfrauen
Dienstag, 21.02. 09.00 Uhr Hl. Messe Zwölf-Ap.-Kirche
Donnerstag, 23.02. 18.00 Uhr Hl. Messe Liebfrauen-Kirche
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Langenhagen (ok). Habe ich das
Zeug, um vor einer Kamera zu ste-
hen und schlummert ein Talent in
mir? Eine Frage, die sich viele jun-
ge Leute stellen. Jetzt gibt es im
CCL die Möglichkeit, sein Können
vor den Augen professioneller Ta-
lent-Scouts derUFABaseunterBe-
weis zu stellen. Das Casting am
Sonnabend, 25. Februar, zwischen
11 und 16 Uhr eigne sich perfekt,
um sich auszuprobieren und sein
Talent zu zeigen. Jeder kann sich
präsentieren, gesuchtwerdenneue
Gesichter für TV-Formate, Klein-

darsteller undKomparsenmit und
ohne Schauspielerfahrung. Wie
läuft das Casting ab? Die Teilneh-
mer füllen zunächst eine kurzen
digitalen Datenbogen aus. An-
schließend werden professionelle
Fotos für die eigene Setcard auf
www.ufa-base.de erstellt, und die
Teilnehmer müssen ihr Können
vor der Videokamera unter Beweis
stellen. Die Teilnehmer müssen
mindestens sieben Jahre alt sein.
Wer jüngerals 16 Jahrealt ist, benö-
tigt das Einverständnis der Erzie-
hungsberechtigten.

Verborgenes Talent?
25. Februar: professionelles Casting im CCL

Langenhagen. Ruhe finden. Zur
Ruhe kommen. Tiefen inneren
Frieden erleben. Wer das erleben
möchte, ist herzlich eingeladen zu
den Passionsandachten in der
Evangelisch-lutherischen Elia-Kir-
chengemeindeanderKonrad-Ade-
nauer-Straße 33.
Die Elia-Kirche bieten den Inter-

essierten die Möglichkeit in der
Passionsandachtsreihe an, still zu
werden, auf Gottes Wort zu hören
und die Botschaft Jesu neu zu ent-

decken, neu zu erleben. Eingela-
den sind alle ab dem 27. Februar
bis zum 27. März jeweils montags
von 19.30 bis etwa 20.15 Uhr. Die
Abende werden von Pastor Marc
Gommlich und unterschiedlichen
Musikern gestaltet.
DenAbschluss bilden derGrün-

donnerstagsgottesdienst am 6.
April um 19.30 Uhr und der Kar-
freitagsgottesdienst um 10 Uhr. In
beiden Gottesdiensten wird das
Heilige Abendmahl gefeiert.

Zur Ruhe kommen
Passionsandachten in der Elia-Kirche

Langenhagen (ok). Einige Veran-
staltungsorte wechseln jetzt bei
der Mimuse: Patrizia Moresco
zieht mit ihrer Show „Best of Kra-
cher“ am 24. März ins Daunstärs.
Tickets behalten ihre Gültigkeit,
können aber auch an der Stelle zu-
rückgegeben werden, an der sie er-
worben wurden. Hans Gerzlich
wechselt mit seinem Programm
„Wiewar deinTag, Schatz?“ am 14.
April ebenfalls ins Daunstärs. Ti-
ckets behalten ihre Gültigkeit, die
Gäste werden vor Ort auf adäquate
Plätze umgesetzt. Den umgekehr-
ten Schritt vom Daunstärs in den
Theatersaal macht Matthias

Brodowy mit seinem neuen Pro-
gramm „Klappstuhl und ich“ am
27. April. Für alle drei Shows gibt
es noch Tickets in der HAZ-/NP-/
ECHO-Geschäftsstelle im CCL.
Karten an der Abendkasse gibt es
noch für Lutz von Rosenberg Li-
pinsky mit seinem Programm
„Demokratur - oder die Qual der
Wahl“ am Donnerstag, 23. Febru-
ar, um20Uhr imDaunstärs sowie
die musikalische Reise „Die golde-
ne Zeit der UFA“mit demDuo Pa-
riser Flair am Sonnabend, 25. Fe-
bruar, um20Uhr imdaunstärs.

Veranstaltungsorte wechseln
Noch Karten für Mimuse-Shows erhältlich

Taizéandacht
Langenhagen.Für Sonntag, 19. Fe-
bruar, um 17 Uhr lädt die Katholi-
sche Gemeinde Liebfrauen wieder
zu einer ökumenischen Taizéan-
dacht in die Liebfrauenkirche an
der Karl-Kellner-Straße 67 ein. Al-
le, diedenSonntagmit Liedernaus
Taizé,mit einemPsalmundGebe-
ten besinnlich ausklingen lassen
möchten, sind herzlich dazu ein-
geladen.
Der nächste Termin ist der 19.

März.

Gottesdienst mit
Friedensgebet

Godshorn. In der Kirche ZumGu-
ten Hirten in Godshorn findet am
Freitag, 24. Februar, ab 18.15 Uhr
ein Gottesdienst mit Friedensge-
bet statt. Ein Jahr Krieg in der
Ukraine, noch immer Krieg in Sy-
rien, dasLeidunddieNot derMen-
schen im Erdbebengebiet Syrien/
Türkei. Gedacht werden soll in
dem Gottesdienst an all die Opfer
und die durch diese Ereignisse in
Not geratenenMenschen.DerGot-
tesdienst wird gestaltet von Pasto-
rin Sabine Behrens und demNetz-
werk für Flüchtlinge der Godshor-
ner Kirchengemeinde. Alle Lan-
genhagener sind herzlich zum
Gottesdienst eingeladen.

Sprechstunde für
Schwangere

Langenhagen. Im MGH Langen-
hagen findet am dritten Montag
imMonat, 20. Februar, in der Zeit
von 10 bis 12 Uhr die nächste Heb-
ammensprechstunde statt. Das
Angebot richtet sich an Schwange-
re sowie werdende Eltern, und an
gewordene Eltern. Und an alle, die
Fragen zu demThema haben,

Versammlung
Kaltenweide (ok).DieAWOKalten-
weide lädt zu ihrer Jahreshauptver-
sammlungein.Termin ist amFrei-
tag, 14. April, ab 14Uhr imDorfge-
meinschaftshaus Zellerie.

Mit Laserpointer
geblendet

Engelbostel (ok). Der Strahl kam
aus Richtung Engelbostel. Mit ei-
nem Laserpointer sind nach Aus-
kunft der Polizei Mitarbeiter des
Towers am Flughafen amMontag-
abend gegen 19.55 Uhr mehrere
Minuten lang geblendet worden.
Flüge gab es zuderZeit nicht.Zeu-
genhinweise bitte unter der Tele-
fonnummer (0511) 109-42 15.

Notfall-Türöffnung
(24 Stunden erreichbar)
Bei Vorlage dieser Anzeige erhalten
Sie 10 % Rabatt im Geschäft

Service-Hotline
0511 74303030
www.ernsthaeuser.de

6756601_004123
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Große Party am6.Märzmit denWelthits
von Snap! und Culture Beat

Jetzt noch Tickets für dieNacht der
Gastronomie sichern

Der Countdown läuft: Nur noch
drei Wochen dauert es, dann
kehrt die „Nacht der Gastrono-
mie“ nach zweijähriger Zwangs-
pause endlich zurück. Am 6.
März stehenbeidergroßenGala–
veranstaltet von „HANNOVER
GEHT AUS!“, dem Gastro-Maga-
zin derHannoverschenAllgemei-
nen Zeitung und der Neuen Pres-
se – die Ehrungen der besten Re-
staurants und Bars im Fokus.
Und anschließend garantiert das
musikalische Programmmit den
Star-Acts Snap! und Culture Beat
eine rauschende Party bis in die
frühenMorgenstunden!
Wer bei der Nacht, die erstmals

in der „Alten Druckerei“, der neu-
en Veranstaltungshalle auf dem
Gelände der Madsack Medien-
gruppe in Bemerode stattfindet,
dabei sein will, der sollte sich
schleunigst Karten sichern.Denn
derVorverkauf läuft bereits seit ei-
nigenWochen – und die Nachfra-
ge ist groß. Tischkarten für die
Ehrung inklusive einesDrei-Gän-
ge-Menüs und Getränken wäh-
rend der Gala kosten 99 Euro.

Wer nur bei der anschließenden
Party dabei sein will, kann sich
für 34 Euro ein Ticket sichern.
Zum Ticketshop kommen Sie
über den hier abgedruckten QR-
Code.
DerBesuch lohnt sich auf jeden

Fall. Immerhin feierte Culture
Beat mit „Mr. Vain“ einen absolu-
tenWelthit, der 1993 inmehrals 13
Ländern an die Spitze der Charts
stürmte. Auch Snap! muss sich
dahinter wahrlich nicht verste-
cken: „Rhythm is a dancer“, „The
Power“ und „Ooops Up“ waren
Hits, die in Deutschland sowie in
den USA, England und vielen an-
derenLänderndieHitparadenan-
führten. DJ Aiello, die Geigerin
Sophie Moser und Sängerin NI-
CA runden dasmusikalische Pro-
gramm ab, das um 21 Uhr be-
ginnt.

So schönwar es bei der bisher letztenAuflage 2020bei der „Nacht der
Gastronomie“. Foto: ArchivHAZ/NP

„HANNOVER GEHT AUS!“,
das große Gastro-Magazin der
Hannoverschen Allgemeinen
ZeitungundderNeuenPresse,
hat für Sie ein ganz besonderes
Hotel-Paket geschnürt: Über-
nachten Sie in der Nacht vom
6. auf den 7. März imMercure
Hotel Hannover City oder
HannoverMitte – und profitie-
renSie von einemSonderpreis.
Ein Doppelzimmer inklusive
Frühstück, zwei Karten für die
Party im Wert von jeweils 34
Euro und einem 10-Euro-Gut-
schein von Hallo Taxi! kostet
138 Euro. EinEinzelzimmer in-
klusive eines Party-Tickets und
des Taxi-Gutscheins ist für 109
Euro erhältlich.
Sie können die Pakete unter

der Telefonnummer (05 11) 8
00 81 17 direkt beim Mercure
Hotel buchen. Wir sehen uns
am 6. März bei der „Nacht der
Gastronomie“ inHannover!

Ein ganz
besonderes
Hotelpaket

„Eine hervorragende Entscheidung“
Engelbostel. Rainer Müller-Jödi-
cke, Pastor in der Engelbosteler
Martinskirchengemeinde, ist am
13. Februar zum neuen Superin-
tendenten des Kirchenkreises
Neustadt-Wunstorf gewählt wor-
den.
Die 53 Delegierten der Kirchen-
kreissynode votierten am Abend
in der Johanneskirche in Neu-
stadt gleich im ersten Wahlgang
einmütig für den 45-jährigen
Theologen. Voraussichtlich im
September wird er die Nachfolge
von Michael Hagen antreten; für
den 3. September ist seine Amts-
einführung im Gottesdienst in
der Wunstorfer Stiftskirche ge-
plant. „Mit ihrerWahl hat die Kir-
chenkreissynode eine hervorra-

gende Entscheidung getroffen,
zu der ich ihr und dem Kirchen-
kreis Neustadt-Wunstorf sehr
herzlich gratuliere“, sagt dazu
Dirk Jonas, Superintendent im
„abgebenden“ Kirchenkreis
Burgwedel-Langenhagen.
Müller-Jödickes Wahl bedeute

in vielerlei Hinsicht auch einen
großen Verlust, so Jonas: für die
Kirchengemeinde inEngelbostel,
fürdenKirchenkreis, für viele eh-
renamtlich und beruflich Tätige,
die gerne mit dem Engelbosteler
Pastor zusammenarbeiten, für
Gemeindeglieder, die das Platt-
deutsche lieben und für alle, die
Müller-Jödicke als einfühlsamen
Seelsorger kennen und schätzen.
„Ich persönlich werde dich nicht

nur als kenntnisreichen und
höchst loyalen ersten Stellvertre-
ter sehr vermissen“, so der Super-
intendent im Kirchenkreis Burg-

RainerMüller-Jödicke zumSuperintendenten für Neustadt-Wunstorf gewählt
wedel-Langenhagen. Dennoch
hätten viele Verbindungen auch
zukünftig Bestand: von Nachbar-
kirchenkreis zu Nachbarkirchen-
kreis, über den Diakonieverband
Hannover Land, die Ephorenkon-
ferenz imSprengelHannoverund
einigesmehr.
Auch Petra Bahr, Regionalbi-

schöfin im Sprengel Hannover,
gratulierte dem Kirchenkreis
Neustadt-Wunstorf zu seiner
Wahl: „Mit Rainer Müller-Jödicke
kommt ein Pastor in das Amt des
Superintendenten, für den das
Gehalten-Sein im Evangelium
Motivation für die schwierigen
Leitungsaufgaben der Zukunft
ist. Toll ist es, dass er mit der Ar-
beit mit Kindern und Jugendli-
chen einen Schwerpunkt setzen
wird.“

Wird im September Superin-
tendent im Kirchenkreis Neu-
stadt-Wunstorf: RainerMüller-Jödi-
cke. Foto: A. Hesse

Michaela Henjes
Rechtsanwältin

Familienrecht - Mietrecht
Verkehrsrecht mit Unfallregulierung

Walsroder Str. 59B - 30851 Langenhagen • info@anwaltskanzlei-henjes.de
Tel.: 0511/72 44 42 0 • www.anwaltskanzlei-henjes.de

Karosserie + LacKierung gmbH

Meisterbetrieb seit 1952

●Kfz-Technik
●Unfallreparatur● Lackierungen

●Beschriftungen

●Klima-Service ●Achsvermessung
●Hol- & Bringservice

●Ersatzfahrzeuge

Telefon 0511-789403
Berliner Allee 33 · 30855 Langenhagen-Schulenburg

www.bendix-gmbh.de

Bei uns ist Ihr Auto in guten Händen

Genießen Sie bei uns
herzliche Gastlichkeit
mitten im Grünen – bei

selbstgebackenem Kuchen,
leckeren Menüs und
herzhaften Snacks.

Täglich ab
12 Uhr geöffnet!

Wir freuen uns auf Sie.

Landhaus am Golfpark
Hainhaus 24 | 30855 Langenhagen

Telefon: 0511 728520
www.landhaus-am-golfpark.de

Reparaturen • Umarbeitungen
Anfertigung • Uhrenreparaturen

Batteriewechsel

im CCL

GOLDSCHMIEDEMEISTER
UHRMACHERMEISTER

Tel. 0511 / 77 73 13
www.gold-graeber.de der fuger

Lohkamp 44a
30855 Langenhagen
Tel.: 0511/7852460
Fax: 0511/7852461
www.derfuger.de

G
m
bHVORHER

NACHHER

Wir erledigen auch

Kleinaufträge

SILIKONFUGEN
vom Fachmann seit 30 Jahren

- im Fliesen- und Natursteinbereich - im Schwimmbad
- an Badewanne und Dusche - am Glasfalz
- auf Terrasse und Balkon - an Fassade und Fenster

Wir erneuern auch gerissene
und schimmelige Silikonfugen

INFOSTAND
Jobs hinter
der Kamera

UFACASTING-
SHOW

So eine Chance

25.2., 11–16 Uhr
Werde Teil von

Alles was zählt,
Unter uns,

GZSZ, uvm.

Shoppen Parken So einfach
Krähenwinkel

Wir laden ein zum Informationsabend
für Mieter und Vermieter: „Was sind Betriebskosten

und was ändert sich daran für mich 2023?“

V.i.S.d.P.: CDU Ortsverband Krähenwinkel / Steffen Hunger / Auf dem Rußkampe 37 / 30855 Langenhagen

Liebe Langenhagener, die CDU Krähenwinkel lädt Sie ein
zum Bürgergespräch am Donnerstag, 23.02.2023,
um 19:00 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus Krähenwinkel
(Auf dem Moorhofe 4, 30855 Langenhagen).
Unsere Referenten beleuchten das Thema sowohl
aus Mieter- als auch aus Vermietersicht und liefern Ihnen
auf Ihre Fragen kompetente Antworten.

Kostenaufteilung CO2-Preis
Heizkostenabrechnung

Fernsehanschluss
Schönheitsreparaturen

Modernisierungen
neue Grundsteuer

Umlagemöglichkeiten u.v.m.

· Gardinen · Raffrollos · Plissees · Lamellen
· Sonnenschutz · Insektenschutz

· Gardinenwäsche
kostenlose Vor-Ort-Beratung

Tel. 05032-9012035
Mobil 0157-36228356
www.gardinen-mobil.de

IHR MOBILER RAUMAUSSTATTER

Christoph Weiser
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Godshorn. Der Frust muss raus.
„Tim, ichbin stinksauer!“, schimpft
Langenhagens Stadtbrandmeister
Arne Boy, als er nach der Sondersit-
zung des Feuerschutzausschusses
vor dem Sitzungssaal auf SPD-Poli-
tiker TimWook trifft. Zuvor haben
Boy,Wookunddie anderenMitglie-
der des Gremiums eineinhalb
Stunden über die Zukunft der Feu-
erwehr Godshorn debattiert. Und
obwohl sie sich im Kern alle einig
sind, dass ein neues Gerätehaus so
schnell wie möglich gebaut werden
muss, herrscht am Ende doch di-
cke Luft.
Vor allem Boy und die knapp 60

Feuerwehrleute, die in Einsatzklei-
dung zur Sondersitzung angereist
sind, sind verärgert. Sie haben ge-
hofft, wenn auch nicht unbedingt
erwartet, dass von dieser Sondersit-
zung ein klares Signal an den Rat
der Stadt ausgehen würde – für ei-
nen raschen Neubau an der Her-
mannsburger Straße.
Doch eine Mehrheit, angeführt

von Godshorns Ortsbürgermeister
Wook und der SPD, entscheidet
sich am Ende lediglich dafür, die
Drucksache als behandelt zu be-
trachten. Das ist politisch nicht un-
üblich, bringt die Emotionen am
Donnerstagabend aber zum Über-
kochen.
„Ihr habt hier heute das Signal

gesendet, dass ihr kein Signal sen-
det“, sagt Boy zu Wook. „Jetzt habt
ihr bis zur Ratssitzung Zeit, die
Drucksache hinter verschlossenen
Türenweiter zu diskutieren und zu
verändern.“ Das will Wook so nicht
stehen lassen. „Arne, die Grünen
hatten noch Fragen zur Planung“,
kontert derOrtsbürgermeister. „Ihr

habt also heute nurnichts beschlos-
sen, weil die Grünen noch Fragen
hatten?“, feuert Boy zurück. „Ja“,
antwortetWook. „Undauchwirhat-
tennochFragen.Unddannkönnen
wir nicht einfach etwas beschlie-
ßen, ohnedasmit unsererRatsfrak-
tionzubesprechen.“EinpaarMeter
entfernt verfolgt Michael Schuster
den Streit und schüttelt immerwie-
der den Kopf. Er ist Ortsbrandmei-
ster von Godshorn und somit Chef
der insgesamt 80 Ehrenamtlichen
derOrtsfeuerwehr. „Wie soll ich de-
nen jetzt erklären, was hier heute
abgegangen ist?“, fragt er. „Wir ha-
ben wieder einmal nur nette Worte
gehört, sonst nichts.“
Tatsächlich sind die Feuerwehr-

männer und -frauen aus Godshorn
in den vergangenen Jahren immer
wieder von der Politik vertröstet
worden. Ende der 90er-Jahre hatte
die Feuerwehrunfallkasse erstmals
die baulichen Mängel an der alten
Feuerwache benannt: zuwenigAb-

stand zwischen den Fahrzeugen,
fehlendeDuschen und, und, und ...
Seit 2016 gibt es ein Standortkon-
zept für alle Feuerwehren im Stadt-
gebiet, doch Godshorn ist im Laufe
der Jahre immerweiter nachhinten
gerutscht. Im Dezember 2022
schließlichhat derRat derStadt den
für 2023 angedachten Baubeginn
aus finanziellenGründennochein-
mal verschoben – auf 2025.
Das aber will die Feuerwehrun-

fallkassenichtmehr längerhinneh-
men. Sie hat die Stadtverwaltung
auffordert, ein Löschfahrzeug zu
entfernen. Es gelte, die Sicherheit
der Feuerwehrleute zu gewährlei-
sten. „Wir müssen jetzt handeln“,
mahnt Boy. „Ansonsten ist der
Brandschutz für Godshorn massiv
gefährdet.“
Das soll mit einem Neubau ver-

hindert werden. Geplant ist ein
zweigeschossiges Gebäude mit
Umkleidekabinen, Duschen, Be-
reitschaftsraumundFahrzeughalle

im Erdgeschoss sowie einem 150
Quadratmeter großen Veranstal-
tungsraum im Obergeschoss. Die
Kosten schätzt die Stadt auf rund
11,5 Millionen Euro. „Aber ist ein
zweigeschossiger Bau wirklich er-
forderlich?“, fragt Wilhelm Zabel
von den Grünen in der Sitzung am
Donnerstag. „Bei der ursprüngli-
chen Raumplanung 2016 wurde
uns noch ein eingeschossiger Bau
vorgelegt. Ich appelliere an alle,
dass wir möglichst kostengünstig,
also eingeschossig, bauen.“
Das sei auf demGrundstück aus

Platzgründen „gar nicht realisier-
bar“, entgegnet Stadtbaurätin Isa-
bella Gifhorn..Die 60 Feuerleute
verfolgen die Debatte, die sich zwi-
schenzeitlich um knapp 30 Qua-
dratmeter zusätzliche Nutzfläche
dreht, mit einer Mischung aus Ver-
wunderung und Verärgerung. Am
Ende kann sich derAusschuss trotz
einhelligerMeinung, dass dasneue
Gerätehaus schnellstmöglich er-
richtet werden müsse, nicht darauf
einigen, die Stadt mit weiteren Pla-
nungen zu beauftragen. SPD, Grü-
ne und Liberale stimmen nur da-
für, die Drucksache als behandelt
zu betrachten. Der Forderung des
Ortsrats Godshorn, die Verschie-
bung des Bau-starts zurückzuneh-
men undMittel für das Gerätehaus
in den Etat 2023 aufzunehmen,
schließt sich das Gremium hinge-
genan–auchmitdenStimmenvon
SPD,Grünen und Liberalen.
Und nun? Blicken die Feuer-

wehrmänner und -frauen gebannt
aufden20.Februar.Dannwirdder
Rat der Stadt endgültig über den
Baustart der neuen Feuerwache
entscheiden.

„Wieder einmal nur netteWorte“
FeuerwehrhausGodshorn: Sitzung bringt keine Klarheit

Genügt den baulichen Anforderungen nicht mehr: das Feuerwehrhaus in
Godshorn.

Migräne?
Formigran!

Die Nr. 1* setzt direkt
an der Ursache an

Jahrelange Migräne-Attacken, teil-
weise bis zu 72 Stunden trotz der
Einnahme verschiedener, oftmals
verschreibungspflichtiger Medi-
kamente. Daniel B. konnte diesen
Leidensweg hinter sich lassen –
mit dem rezeptfreien Arzneimittel
Formigran (Apotheke, rezeptfrei):
„Die Wirkung hält mindestens
24 Stunden. Oftmals ist nur noch
eine zweite Einnahmenötig, danach
ist dieMigräne-Attacke am zweiten
Tag gestoppt.“ Formigran kann die
beiMigräne erweiterten Blutgefäße
im Kopf auf Normalgröße verengen
und so die Ursache der Migräne be-
kämpfen. Bereits nach zwei Stun-
den kann diemaximaleWirksamkeit
erreicht werden. Zudem bekämpft
Formigran auch Begleitsymptome
wie Übelkeit, Licht- oder Lärmemp-
findlichkeit.Formigran–dieNr. 1*
bei Migräne.

*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit
Naratriptan und Almotriptan; Quelle: Insight Health,
MAT 06/2021 • Vor der Einnahme sollte Rückspra-
che mit einem Arzt gehalten werden. • Abbildung
Betroffenen nachempfunden, Name geändert
FORMIGRAN 2,5mg Filmtablette. Wirkstoff:
Naratriptan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute
Behandlung der Kopfschmerzphasen von Migrä-
neanfällen mit und ohne Aura. Enthält Lactose.
www.formigran.de • Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

www.formigran.de

Weitere Erfahrungsberichte
jetzt online lesen – einfach

Code einscannen

Mit Restaxil konnte ich
meine Dauerschmerzen

endlich in den Griff
bekommen. Ich kann
mich wieder bücken.“

(Marco L.)

Hinter Rückenschmerzen oder einemZiehen imNacken stecken oft
gereizte oder geschädigte Nerven. Die gute Nachricht für Betroffe-
ne: Die speziellen Schmerztropfen Restaxil (Apotheke, rezeptfrei)
können bei nervenbedingten Schmerzen wirksame Hilfe leisten.

¹Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft für Neurologie (Hrsg.), Leitlinien für Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.11.2022)
• Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert
RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Thema Nervenschmerzen

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

mich wieder bücken.“
(Marco L.)

Für Ihre Apotheke: 

Restaxil 
12895108)

www.restaxil.de

Nacken- oder
Rückenschmerzen?

Was zahlreichen Betroffenen hilft
sondern geschädigte oder gereizte
Nerven. Mediziner sprechen von
sogenannten Nervenschmerzen.
Diese können durch Verspannun-
gen entstehen, aber auch Folge
eines Bandscheibenvorfalls sein.

Nervenschmerzen bekämpfen
Bisher greifen Betroffene meist

zu klassischen, entzündungshem-
menden Schmerzmitteln, soge-
nannten NSAR, wie z.B. Ibupro-
fen oder Diclofenac. Doch davon
raten Mediziner laut der Leitlinie
für Diagnostik und Therapie in
der Neurologie ausdrücklich ab!1
Schließlich zeigen diese Präpara-
te bei Nervenschmerzen oft keine
Wirkung. Gleichzeitig können sie
aber auf Dauer schwere Neben-
wirkungen verursachen. Anders
die Schmerztropfen Restaxil, die
Nervenschmerzen bekämpfen –
ohne den Körper zu belasten.

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil: der
5-fach-Wirkkomplex speziell bei
Nervenschmerzen. Jeder einzelne
darin enthaltene Wirkstoff kann

bei nervenbedingten Schmer-
zen wertvolle Hilfe leisten. So
setzt beispielsweise Gelsemium
sempervirens laut Arzneimit-
telbild im zentralen Nervensys-
tem an, also unter anderem im
Rückenmark. Der Arzneistoff
Iris versicolor kommt hingegen
bei ausstrahlenden Schmerzen
wie einer Ischialgie und ziehen-
den, brennenden Schmerzen im
Hüftnerv zum Einsatz.

Genial: Die natürlichen Schmerz-
tropfen schlagen nicht auf den
Magen und haben keine bekannten
Neben- oder Wechselwirkungen.
Deshalb sind die Tropfen auch
zur Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet oder wenn
Sie bereits viele andere Medika-

Mehr als 23 Millionen Deut-
sche leiden unter chronischen
Schmerzen. Besonders häufig sind

Nacken- oder Rückenschmerzen.
Was viele nicht wissen: Dahinter
stecken oft keine Entzündungen,

mente zu sich nehmen. Dank der
Tropfenform können Sie Restaxil
zudem individuell dosieren und
so ganz gezielt auf Ihre Schmerzen
abstimmen.

Medizin ANZEIGE

DIE GROSSTE
MESSE FU.R
AUSBILDUNG,
STUDIUM&
WEITERBILDUNG
EINTRITT

FREI!
in Niedersachsen!

24.|25. FEB 2023
HANNOVER CONGRESS CENTRUM

www.vfb-langenhagen.de

Im Aktionszeitraum für nur 20,00 €
alle Sportarten unverbindlich testen.
Keine Anmeldung erforderlich.

VfB Langenhagen e.V.

Zusätzlich bei Vereinseintritt bis
zu 55,00 € sparen!

6. Februar 2023
bis 5. Mai 2023

10 Sportarten
10Wochen
20 €uro

10 Sportarten
10Wochen
20 €uro

www.extra-verlag.de
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Langenhagen (kk). Eigentlich woll-
ten die Mitarbeitenden der Johan-
niter-Kleiderkammer „Nahtstelle“
imCityCenterLangenhagen (CCL)
vor allem Winterjacken sammeln.
Aber viele Spendenwillige hätten
gefragt, ob sie nicht auch andere
Kleidung spenden können, berich-
tet kurz vor dem Ende der Aktion
am Donnerstag „Nahtstelle“-Koor-
dinatorin Jennifer Rihm. Rund
500 Kleidungsstücke hatten Men-
schen bis dahin in den Boxen im
Erdgeschoss abgelegt, davon allein
298 Jacken.AuchKuscheltiere und
Spielzeug ließen die Spendenwilli-
gen da.
Die bedürftigen Besucher der

Kleiderkammerkönntenall dasgut
gebrauchen, sagte Rihm. Früher
seien höchstens 250 Menschen im
Monat in die Ausgabestelle gekom-
men,diemittlerweile indieehema-
lige Eishalle an der Brüsseler Stra-
ße umgezogen ist.
Seit Herbst sei diese Zahl deut-

lich angestiegen, die Folgen des
Ukraine-Kriegs und der Inflation
würden spürbar. Allein im Januar
hätten die Mitarbeitenden in der

„Nahtstelle“ 421 Menschen gezählt
– und die meisten kämen für die
ganzeFamilie vorbei. Centermana-
gerin Angelika Kramm kündigte
an, dass auf diese erste Aktion mit
den Johannitern sicher weitere fol-
gen würden. Sie übergab für das
CCLzudemeinenSchecküber 500

Euro für die Kleiderkammer. Jen-
nifer Rihm freute sich nicht nur
über das Geld und die Sachspen-
den: Der Koordinatorin zufolge
wollen dank der Aufmerksamkeit
durch die Sammelaktion auch
neue Ehrenamtliche in der Kleider-
kammer helfen.

298 Jacken für den guten Zweck

Hilfe vor Ort: Centermanagerin Angelika Kramm (links) und Johanniter-Ko-
ordinatorin Jennifer Rihm. Foto: K. Klenke

Johanniter sammeln imCCL für Bedürftige

Hauptversammlung
Engelbostel. Im Saal des Gasthau-
ses Tegtmeyer an der Resser Straße
1 findet am Dienstag, 21. Februar,
um 18 Uhr in Engelbostel die Jah-
reshauptversammlung der Land-
frauenEngelbostel undUmgebung
mitWahlen statt. ImAnschluss hö-
ren die Landfrauen einen Vortrag
über Bienen vom Imker Rüdiger
Orschiet. Anmeldungbitte bis zum
18. Februar bei Conny Kiak unter
der Telefonnummer (0511) 78 01 92.

Hilfe für die VHS
Langenhagen. Die Landesregie-
rung unterstützt landesweit 86
Volkshochschulen, Heimvolks-
hochschulen und Landeseinrich-
tungen der Erwachsenenbildung
mit fünfMillionen Euro. Die Volks-
hochschule Langenhagen profitiert
mit 11.172 Euro von der Soforthilfe.
Die Mittel für die Hilfen stammen
aus dem Härtefallfonds, der vom
Landtag imRahmendesNachtrags-
haushaltes beschlossenwurde.

Radlader
gestohlen

Schulenburg (ok). Langfinger ha-
ben nach Auskunft der Polizei in
der Nacht von Dienstag auf Mitt-
woch an der Desbrocksriede einen
abgeschlossenen Radlader von ei-
nem öffentlichen Parkplatz mitge-
hen lassen. Die Schadenshöhe be-
trägt 30.000 Euro. Zeugenhinwei-
se bitte unter der Telefonnummer
(0511) 109-42 15.

Hackfleisch vom Schwein
1 kg

Heilbutt ohne Kopf
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Äpfel verschiedene Sorten
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Dorade, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Birnen „Lucas“
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Rotbarsch ohne Kopf, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Clementinen
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Grillmakrelen, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Karotten oder rote Bete
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung,
je 1 kg

Schweine-Lachse
1 kg

Schweine-Schulter ohne
Knochen
1 kg

Schweinenacken mit Knochen
1 kg

3.99

8.99

0.99

5.99

7.99

1.19

4.99

5.99

1.99

4.99

3.99

0.89

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind
in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich.
Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Märkten:

Angebote gültig von Mo. 20.02. bis Sa. 25.02.2023

SPIELZEUG
MARKT
4.000m²!

®NEU

Messe BRANDBOXX
LANgeNhAgeN

INFO: Jomo‘s 0172 9544 662

Eingang Bayernstr. 3
ANkAuF – VERkAuF von
Modellspielzeugen
Hannovers größter
regelmäßigerMarkt

Sonntag
26.

Februar
ab 11 uhr

SCL Fitness
Leibnizstr. 52
30853 Langenhagen
0511 7633232
sclfitness.de

TRAINING KURSE SAUNA
JETZT EINEN MONAT TESTEN!

GÜLTIG BISZUM 28.02.23

Anzeigenschluss
für die nächste Wochenendausgabe

ist am Mittwoch, 16 Uhr
Anzeigenannahme: Tel. (05 11)973 66 35 oder (05 11) 72 80 80

E-Mail: service@langenhagener-echo.de
service@wedemark-echo.de

31465701_002622

6983601_004123

7112201_004123
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Gesundheit und Pflege
Ratgeber mit Tipps und Trends rund um das Thema
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Was und wie man isst, hat Einfluss auf den Blutzuckerspiegel und somit
auf das Wohlbefinden. Foto: Pexels

lps/LK. Müdigkeit, Leistungstiefs
und Konzentrationsschwierigkei-
ten, diese Beschwerden können
verschiedeneUrsachen haben. Ein
instabiler Blutzuckerspiegel könn-
te eine davon sein. Unter dem Be-
griff versteht man die Menge an
Glukose, die sich im Blut befindet.
Sie wird aus der Aufspaltung von
Kohlenhydraten gewonnen, die
über die Nahrung aufgenommen
werden.
Die Ernährung spielt also eine

große Rolle bei der Balance der
Blutzuckerwerte. Besonders zu-
ckerreiche Lebensmittel wie zum
Beispiel Süßigkeiten lassen den
Glukosegehalt imBlut in dieHöhe
schnellenundman fühlt einenEn-
ergiekick. Genauso schnell fällt
dieser aber wieder ab und ein Leis-
tungstief macht sich bemerkbar.
Ein instabiler Blutzuckerspiegel
kann somit zu Heißhungeratta-

cken und ungewünschter Ge-
wichtszunahme führen. Um dem
entgegenzuwirken, sich ausgegli-
chenund leistungsstark zu fühlen,
kann man seine Ernährung, aber
auch seinen Lebensstil unter die
Lupe nehmen. Mit dem Verzicht
auf Weißmehl oder zuckerreiche
hochverarbeitete Produkte kann
schon viel erreicht werden. Solche
lassen sich durch Vollkornproduk-
te ersetzen. Diese werden langsa-
mer verdaut, der Blutzuckerspiegel
steigt nur allmählich an und man
bleibt länger satt. Alternativ kann
auf gesunde Fette als Energieliefe-
rant zurückgegriffen werden,
denn auch hier findet ein komple-
xerer Verdauungsprozess statt.
Achtsames Essen und Pausen

zwischen den Mahlzeiten helfen
ebenfalls die Werte stabil zu hal-
ten. Dasselbe gilt für einen gesun-
den Schlaf und Stressreduktion.

Eine wichtige Komponente fürsWohlbefinden
Stabiler Blutzucker

lps/LK. Kalt und grau sind zwei
Adjektive, die den Winter leider
häufig recht treffend beschrei-
ben.Verirren sich danndoch ein
paarSchneeflockenauf dieErde,
tauchen sie die Welt in ein wei-
ßesWinterwunderland. Zahlrei-
che Lieder undGedichte schwär-
men von dem Zauber, der von
mit Schnee befallenenHäusern,
Straßen und Landschaften aus-
geht. Doch selbst wennman ver-
geblich auf die weißen Flocken
hofft, lädt der Winter zu einem
Spaziergang ein. Spazierenge-
henhat jedeMengepositiveAus-
wirkungen auf Körper und Psy-
che. Bewegung an der frischen
Luft stärkt Muskulatur und Ge-
lenke, den Gleichgewichtssinn
sowie das Immunsystem. Sie
wirkt stressreduzierendundstei-
gert die Lebenserwartung.
Volkskrankheiten wie Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und
Alzheimer, aber auch Osteopo-
rose und Depressionen können
vorgebeugt werden. Das gilt so-
gar für viele Krebsarten. Auch
die Denkfähigkeit profitiert.
Denn beim Spazierengehen

kommen einem häufiger kreati-
ve Einfälle und es fällt leichter,
Probleme aus einer anderen Per-
spektive zu betrachten. Zusätz-
lich wird die Glückshormonpro-
duktion angekurbelt. Selbst
wenn das Wetter also trist und
grau ist, kann ein Spaziergang
helfen, trotzdem gute Laune zu
bekommen. Vor allem jetzt, wo
derFrühlingnaht, entdecktman
vielleicht schon den ein oder an-
deren Frühblüher am Weges-
rand oder erhascht die ersten
wärmeren Sonnenstrahlen. Ist
es hingegen noch sehr kalt und
frisch, mögen die kühlen Tem-
peraturen womöglich dazu bei-
tragen, hitzige Gedanken zu be-
sänftigen, denn Spazieren hilft
bei Unruhe und sorgt für einen
frischen Geist. Außerdem kann
man sich dann umso mehr aufs
warme Zuhause freuen. Es sich
nach einem Winterspaziergang
mit heißem Tee oder Kakao, ein
paar Keksen oder vielleicht ei-
nem guten Buch gemütlich zu
machen, bringt jede Menge Be-
haglichkeit. So lässt sich der
Winter doch aushalten.

EinWinterspaziergangmit vielen Vorteilen
Winterwunderland

Godshorn. Noch ist es nicht vor-
bei, aber es sieht aktuell danach
aus: Der Kulturring Godshorn
steht derzeit ohne Vorstand da, da-
mitdrohtdemVerein imJahr2023
die Auflösung – und das ausge-
rechnet im Jahr des60.Vereinsge-
burtstags. Zuletzt fanden sich bei
der Mitgliederversammlung des
Kulturrings keine Kandidaten für
die Posten des ersten und zweiten
Vorsitzenden.
ImMärz 2022 hatten Vorstand-

schef Detlef Euscher und sein
Stellvertreter Wolfgang Biewendt
offiziell verkündet, dass sie bei der
nächsten Wahl nicht mehr antre-
ten werden. Eine Nachfolgersuche
blieb erfolglos – auch während der
Versammlung. „Wolfgang und ich
hatten das Gefühl, dass die Mit-
gliederunsdasnichtglauben,dass
wir nicht mehr kandidieren“, sagt
Euscher, der dem Kulturring seit
2001 vorsteht.
Siemeintenes aber ernst.Daher

führen Euscher und Biewendt, die
die FührungdesVereins in andere

und im Idealfall jüngereHände le-
gen wollen, den Kulturring nur
noch kommissarisch weiter. „Ich
kann mir nicht vorstellen, dass
sich auf den letzten Drücker noch
zwei Personen finden. Sollte die
aktuelle Situation so bleiben, dann
wickelnwir ab EndeApril denVer-
ein ab“, sagt Euscher. Und auch
dasmeint er ernst.
Damit würde nach demAuftritt

von Simone Solga, die das fünf
Gastspiele umfassende Frühjahrs-
programm in Godshorn am 21.
April abschließt, der letzte Vor-
hang für den Kulturring fallen.
Überraschend wäre es aber nicht.
„Wir haben vor sechs Jahren erst-
mals darauf hingewiesen und im-
mer wieder betont, dass für uns
bald Schluss ist. Seit vier Jahren
schieben wir es vor uns her“, sagt
Biewendt, der seit 33 Jahren Mit-
glied imKulturringundseit 31 Jah-
ren in dessenVorstand ist.
Ein geeigneter Kandidat hätte

Bernd Lachmann sein können,
das ehemalige Vorstandsmitglied

verstarb jedoch im vergangenen
Jahr. Der Entschluss von Euscher
und Biewendt, die even-
tuellen Nachfolgekandidaten eine
intensive Einarbeitung für eine
Übergangszeit versprechen, steht
fest.
„Natürlich ist es nicht unser

Wunsch, denKulturring zuzuma-
chen. Und wenn das passiert, ha-
ben wir mehrere Tränen in den
Augen. Aber wir können es ein-
fach nicht mehr leisten“, sagt
Biewendt und verweist darauf,
dass erundEuscherEnde2023be-
reitsbeide77 Jahrealt seinwerden.
NachdenStatutenbliebedemDuo
auch gar keine andereWahl als die
Abwicklung. „Ohne Vorstand
agiert der Verein nicht mehr sat-
zungsgemäß“, sagt Euscher.
Von der reinen Mitgliederstati-

stik her ist das Potenzial eigentlich
groß.DerVerein hat 42 aktiveMit-
glieder. Da alle Godshorner Verei-
ne in dem Kulturring organisiert
sind, beträgt die faktischeMitglie-
derzahl 6700.

„Wir wickeln den Verein ab“
KulturringGodshorn droht das Aus

Sie wollen auf den grünen Rasen
Langenhagen (ok). Sie sehnen die
wärmere Jahreszeit herbei, wollen
wiederaufdengrünenRasen.„Fuß-
ball ist eben einDraußenspiel“, sagt
Marc Dietz, Trainer der zweiten
Mannschaft der E-Jugend des TSV
Krähenwinkel/Kaltenweide. Im
Moment ist in derHalle nur einmal
in der Woche Training angesagt,
weil die Hallenzeiten in Langenha-
gen so knapp sind. Dietz, der das
Team zusammen mit Marco Häus-
ler coacht, hat die Jungs imSommer
2021 in der Corona-Pandemie über-
nommen. DieHinrunde dieser Sai-
son in der zweiten Kreisklasse ist
mit Höhen und Tiefen verlaufen:
Drei Siege und vierNiederlagen lau-
tet die Bilanz. Die Kicker aus dem
Jahrgang 2013 fiebern schon der
Rückrunde entgegen. Und sie freu-
en sich auch über die Pfandspende
der Kunden von EDEKACramer an
der Walsroder Straße. „510,20 Euro
sind indenMonatenNovemberund
Dezember zusammengekommen“,
teilte ihnen jetzt Marktleiter André
Fiolek mit. Eine stolze Summe, die

Ein Zuschuss für die jungen Kicker: André Fiolek (von links), Marc Dietz,
Levi, Rafael, Wasim, Joel, Niclas und Marco Häusler. Foto: O. Krebs

Edeka-Cramer:Mehr als 500 Euro gehen an KK-Jugend

bei der U 10 erst einmal in Trai-
ningsklamotten, Leibchen und Re-
genjacken für die zwölf bis 14 Spie-
ler investiert wird. Und eine Sai-
sonabschlussfahrt und Startgelder
für Turniere kosten schließlich
auch etwas. Sicher ist: Eine sinnvol-

leVerwendung fürdieSummewer-
den die Nachwuchsfußballer fin-
den. In den beiden erstenMonaten
des Jahres spendendieKunden von
Edeka-Cramer ihre Getränke-
pfandbons übrigens an die Lan-
genhagener Tafel.

• PFLEGEBERATUNG
• AMBULANTE PFLEGE
• PSYCHIATRISCHE
VERSORGUNG

• TAGESPFLEGE
• SENIORENWOHNEN
• AMBULANT BETREUTES
WOHNEN

www.fachpflegedienst.de

Caspar & Dase GmbH
Industriestraße 40
30900Wedemark
Tel.: (05130)975800
Fax: (05130)9758066

Tagespflege Piepers Garten
Wedemarkstraße 57
30900Wedemark
Tel.: (05130)975 80 50
Fax: (05130)975 80 59

www.piepers-garten.de

Pflege ist ein
Stück Vertrauen.

BACHSTRASSE
SENIORENHEIM

Bachstraße 24 · 30851 Langenhagen · Telefon: 0511 / 64 64 17-0
www.bachstrasse.de · www.facebook.de/bachstrasse

Mobilemed.
Fußpflege

undweitere
Pflegeangebote

M.Asman,Langenhagen
0176-471 963 82

Ihr freundlicher City Flitzer
und Ihr Partner für Fahrten

zu Dialyse-, Chemo- und Bestrahlungsbehandlungen
Fandt fährt Sie gern zu Arztbesuchen
und anderen medizinischen Terminen.

Überzeugen Sie sich selbst und rufen Sie uns an unter

Tel. 0511 984 23773 · www.fandt-transfer.de

Walsroder Straße 62 /
Ecke Godshorner Str.

Tel.: 0511 -
20 20 528

Str 62

am Langenforther Platz

Seit 14 Jahren!

Kostenloser Hörtest
Ästhetische unddiskreteHörsysteme
Live-Vorführungen vonHörsystemen
Eigenes Labor

www.hoppe-hoergeraete.de

34016401_004122

37027401_004122

37030501_004122

3628101_004123

6950501_004123
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lps/DGD. Mit zunehmendem Al-
terwerdengewisseAlltagssituatio-
nen immer schwieriger. Die Be-
dürfnisse ändern sich und das
Umfeld sollte sich dementspre-
chend mitverändern. Ein wichti-
ger Aspekt, der eine große Rolle
spielt, ist die alltägliche Körperhy-
giene.
In jungen Jahren ist man deut-

lich flexiblerundes ist allenfalls ei-
ne Frage derVorliebe, ob dasBade-
zimmerüber einWannenbadoder
eine Dusche verfügen soll. In der
zweiten Lebenshälfte sollte man
sich allerdings bereits frühzeitig
Gedanken darüber machen, wie
man das Badezimmer altersge-
recht gestalten kann. Das erleich-
tert dann nicht nur den Alltag,
sondern entlastet auch die Ange-
hörigen, die andernfallsmeist spä-
ter diese Aufgabe übernehmen
müssen und mit der Planung
nicht selten überfordert sind. Au-
ßerdem ist es in einem altersge-
recht gestalteten Bad möglich, der
Körperpflege lange Zeit autonom
und ohne fremdeHilfe nachzuge-
hen. Das ist besonders wichtig, da
dieses Themahäufig schambehaf-
tet ist und ungern angesprochen
wird.
Altersgerechte Bäder verfügen

meist über ebenerdige Duschen.
Die sonst übliche Schwelle am
EingangderDuschewirdentfernt,
sodass eine nicht zu unterschät-
zende Gefahrenquelle beseitigt
wird. Außerdem ist es somit mög-
lich, die Dusche mit einem Rolla-
tor oder Rollstuhl zu betreten. Die
Duschkabinen sindmeist dement-
sprechend breiter als die üblichen
Ausführungen.
Fachfirmen, die sich auf alters-

gerechte Bäder spezialisiert ha-
ben, kennen die Bedürfnisse alter
Menschen und wissen, welche
Tücken es imAlltag zu bewältigen
gilt.
Daher sollte man die Planung

und Ausführung einer Fachfirma
überlassen, die das Bad nach indi-
viduellen Wünschen gestaltet.
Wer bereits unter eingeschränkter
Mobilität leidet, kann sich auch
mit einem speziellen Duschstuhl
behelfen. Dieser kann entweder
bei Bedarf in der Dusche platziert
oder permanent an einerKabinen-
wand befestigt werden. Sofern er
nicht benötigt wird, kann er ein-
fach platzsparend hochgeklappt
werden.

Heute schon anmorgen denken
Altersgerechte Bäder

Körperpflege birgt im Alter oft
Schwierigkeiten. Foto: Renodom

lps/DGD.Hobbys sindnicht nur
was für die jüngere Generation.
Gerade in der zweiten Lebens-
hälfte, wenn mehr Zeit für die
schönenDingebleibt, kannman
gut seinem Hobby nachgehen
oder sich ein solches zulegen.
Die Aktivität hat positive Aus-
wirkungen auf die körperliche
und geistige Fitness. Außerdem
ist auch der soziale Aspekt nicht
zu vernachlässigen. Denn Hob-
bys können meist gut mit ande-
ren Gleichgesinnten ausgeübt
werden, sodass man immer in
guter Gesellschaft ist und seine
Interessen teilen kann. Es gibt
zahlreiche lokale Vereine, die
speziellen Seniorensport anbie-
ten. Dabei steht nicht der Leis-
tungsgedanke, sondern die kör-
perliche Ertüchtigung mit den
speziellen Bedürfnissen des Al-
ters im Vordergrund. So gibt es

beispielsweise Gymnastikgrup-
pen, die Rehasport anbieten, in
denen die Muskulatur gezielt
aufgebaut wird, um Beschwer-
den vorzubeugen oder zu mil-
dern. Solche Angebote findet
man häufig auch in Fitnessstu-
dios, in denen esmeist Kurspro-
gramme mit verschiedenen
Schwerpunkten gibt. Noch ge-
lenkschonender ist Wassergym-
nastik, die vielerorts in
Schwimmbädern ausgeübt
wird. Zum geistigen Austausch
gibt es beispielsweise Lesezirkel
oder literarische Cafés, die zum
gemeinsamen Lesen und Philo-
sophieren einladen. Wer seinen
Interessenschwerpunkt in der
Musikhat, könnte sich entweder
einer örtlichen Band anschlie-
ßen oder Konzerten und Auf-
führungen in der Oper lau-
schen.

Körperlich und geistig aktiv bis ins hohe Alter

Freizeitaktivitäten für die
ältere Generation

In der zweiten Lebenshälfte bleibt viel Zeit für Hobbys. Foto: Pixabay

Der Mensch im Mittelpunkt

Praxis für Ergotherapie
Mark Bussmann

Langenhagen-Godshorn, Hauptstr. 9

( 0511-76 19 05 34 Termine nach

Vereinb
arung

• Alle Fachbereiche
• Hausbesuche

• Gruppentherapien für Kinder
• kurzeWartezeiten

Jede Dusche wird persönlich
vor Ort ausgearbeitet und
entsprechend Ihrer Maße
einzeln angefertigt.

…rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne.

Seniorengerechter
Duschumbau leicht gemacht

05130-95 32 11

Ausstellung:Termine nach Absprache.
Pechriede 4 - 30900 Wedemark/Mellendorf
E-Mail: strauss@duschenausglas.com
www.straussduschen.de
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bis zu 4.000 €
Pflegekassenzuschuss
pro Person

info@duschenausglas.com

Seniorengerechter
Duschumbau leicht gemacht

... rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne!

Ausstellung: Termine nach Absprache.
Pechriede 4 - 30900 Wedemark/Mellendorf
E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de
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Anni-Gondro-Pflegezentrum im Eichenpark
Stadtparkallee 16, 30835 Langenhagen

Tel. 0511/168-37050

Der Umzug aus den vertrauten
„vier Wänden“ in ein Pflegeheim
löst häufig Ängste und Unsicherheit aus.
Wir vom Anni-Gondro-Pflegezentrum
im Eichenpark unterstützen Sie
und Ihre Angehörigen bei
diesem Schritt und stehen
an Ihrer Seite!

- Anzeige -

Sicherheit
auf Knopfdruck.
Der Johanniter-Hausnotruf.
Jetzt bestellen!
johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 32 33 800 (gebührenfrei)

Jetzt 4 Wochen
gratis testen und
Preisvorteil sichern!*

*Gültig vom 06.02.2023 bis 19.03.2023.
Der Preisvorteil ergibt sich aus entfallen-
der Anschlussgebühr und kostenlosem
Probemonat. Gilt für alle Kunden, deren
Pflegekasse die Basisleistungen des
Hausnotrufsystems nicht übernimmt.
Diese Kosten werden im 1. Monat der
Versorgung durch die Johanniter getra-
gen. Zusatzleistungen im Komfort/Pre-
mium sind im 1. Monat der Versorgung
für alle Kunden gratis.

Sie sind älter als 75 Jahre, wohnen
allein in der eigenen Wohnung oder
im vertrauten Haus und wünschen
sich etwas mehr Sicherheit. Das trifft
auf den Großteil der mehr als 14.500
Hausnotrufkunden der Johanniter in
der Stadt und Region Hannover zu.
Manche Menschen nutzen aber den
Hausnotruf aus anderen Beweggrün-
den. Weil sie nach einer Operation
noch wackelig auf den Beinen sind,
mit einem Handicap leben oder ein
unfallträchtiges Hobby wie Reiten
oder Mountainbiken haben und den
mobilen Hausnotruf als schnelle Hilfe
bei eventuellen Unfällen buchen.

„Der Hausnotruf ist technisch sehr
variabel einsetzbar und in vielen
Fällen eine gute Lösung für mehr
Sicherheit“, sagt Carsten Nolte, Mit-
arbeiter im technischen Hausnotruf-
Dienst der Johanniter in Hannover.
„Ich denke da zum Beispiel an ein
Ehepaar, er ist demenziell erkrankt,
sie noch fit. Bei den Beiden haben
wir das Hausnotrufgerät mit einem
Türkontaktschalter verknüpft“, sagt
Carsten Nolte. Geht sie beispielswei-
se zum Einkaufen, aktiviert sie den
Kontakt. Meist bleibt ihr Mann zu-
hause, nur selten gerät er in Unruhe
und versucht ihr zu folgen. Sobald er
die Haustür öffnet, wird in der Haus-
notrufzentrale der Alarm ausgelöst.
Die fachkundigen Johanniter haben
in Sekunden alle nötigen Informati-
onen vor sich und verständigen te-
lefonisch die Ehefrau, die sich sofort
auf denWeg zurück macht und ihren
Mann bisher immer in unmittelbarer
Hausnähe auffinden konnte. Carsten

Nolte nennt weitere Beispiele für Ein-
sätze: „Die Strickjacke einer im Roll-
stuhl sitzenden MS-Patientin hatte
sich in der Wohnung im Rollstuhlrad
verfangen und es blockiert. Sie kam
nicht mehr vor oder zurück, konnte
über den Hausnotruf aber schnell
Hilfe rufen. Wir haben auch einen
jüngeren Mann mit einer Psychose
unter unseren Nutzern. Er kann allein
leben, benötigt neben dem ambu-
lanten psychiatrischen Pflegedienst
aber mitunter etwas Unterstützung.
Wenn er in hohen Stressmomenten
eine Beruhigung braucht, helfen ihm
der direkte Kontakt und ein Gespräch
– in solchenMomenten drückt er den
Hausnotruf, der entweder an der fest
installierten Basisstation oder an ei-
nem Sender, der als Halskette oder
Armband getragen wird, ausgelöst
werden kann.“ Unter den vielen tau-
send Hausnotrufkunden im Raum
Hannover gibt es auch so genannte
Premium-Kunden. Sie bekommen
zusätzlich einmal pro Woche einen
Telefonanruf. „Dann wird einfach
geklönt, gefragt, wie es so geht, be-
sprochen, welche Termine anstehen,
überlegt, ob ein Spaziergang eine
gute Sache wäre. Viele Menschen le-
ben allein, ihre Kinder sind in andere
Städte gezogen, Freunde mitunter
rar. Manchmal hilft ein solcher Kon-
takt gegen aufziehende Einsamkeit.“
Und wenn man den Hausnotruf nur
für ein paar Wochen benötigt, etwa
während einer Risiko-Schwanger-
schaft? „Kein Problem. Dann holen
wir ihn nach der Geburt wieder ab
und wünschen der jungen Familie
alles Gute.“

Wer sich für ein Hausnotrufgerät in-
teressiert, bekommt im ersten Schritt
Besuch von einem Kundenberater
der Johanniter. Dann wird zuhause
und in Ruhe die optimale individuel-
le Lösung besprochen und überlegt,
welche Daten hinterlegt werden soll-
ten. Carsten Nolte: „Dadurch liegen
den Mitarbeitenden in der Zentrale
neben dem Sprechkontakt auch alle
Informationen zu eventuellen Vor-
erkrankungen vor, wenn ein Alarm
ausgelöst wird, und sie können An-
gehörige oder Nachbarn umgehend

telefonisch informieren. Außerdem
können sie eine Alarm gebende Per-
son gegebenenfalls auch orten.“

Der Hausnotruf ist von den Pflege-
kassen als Pflegehilfsmittel aner-
kannt und stellt eine haushaltsnahe
Dienstleistung dar. Die Kosten für
einen Hausnotruf können daher
teilweise von der Steuer abgesetzt
werden. Mehr Informationen zum
Johanniter-Hausnotruf gibt es im
KundenServiceCenter Hannover
unter 0800-0019214.

Hausnotruf-
Sicherheitswochen 2023
Der Johanniter-Hausnotruf kann wieder getestet werden –
kostenfrei und vierWochen lang vom 6. Februar bis 19. März 2023
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Neue Anschrift:

Voigtwiese 8
30851 Langenhagen

Tel. 0511 / 47574727
Fax 0511 / 47574725

Ambulanter Pflegedienst

Wir sind umgezogen!

Ich bedanke mich herzlich bei meiner
langjährigen Mieterin im Sonnenweg 19

Ambulanter Pflegedienst
Petra Schmidtke GmbH

und wünsche Frau Schmidtke und Ihrem Team
alles Gute und viel Erfolg

am neuen Standort Voigtwiese 8!
Gert Röhr
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Hannoversches Familienunternehmen beweist
seit 95 Jahren ein Gespür für Einrichtung

Möbel Staude feiert mit
zahlreichen Angeboten

(tow).Möbel Staude feiert 95 Jah-
re!Was war früher, was ist heute?
Der Rückblick bis ins Jahr 1928
macht klar, dass zeitloser Stil kei-
ne Selbstverständlichkeit ist: Ge-
gründet wurde Möbel Staude im
Jahr 1928 von Hermann Staude,
dem Großvater des heutigen Ge-
schäftsführers, Helmut Staude.
Schon damals zeichnete sich ab,
dass ein Gespür für Einrichtung
in der Familie liegt.
Schnell machte sich das Ein-

richtungshaus einen Namen in
der Stadt, und schon bald war der
Name Staude so untrennbar mit
Hannover verbunden wie kaum
ein anderer. Helmut Staude sind
dabei unverändert drei Dinge be-
sonders wichtig: „Wir wollen die

Tradition pflegen und gleichzei-
tig innovativ nach vorne gehen.
Wir wollen die Seriosität, Sicher-
heit und Stärke eines gestande-
nen Unternehmens ausbauen.
Und wir wollen dabei trotzdem
den Fachgeschäftecharakter er-
halten“, erklärt der Firmen-Chef.
Auch heute noch spiegelt sich

im Claim „Wir sind Hannover!“
die Verbundenheit mit der Lan-
deshauptstadt wider. Das zeigt
sich nicht zuletzt auch im Chari-
ty-Engagement von Möbel Stau-
de. So unterstützt das Einrich-
tungshaus zum Beispiel lokale
Organisationen wie die Aktion
Sonnenstrahl.
Heute leitetHelmut Staude das

Möbelhaus und Küchencenter

zusammen mit seinen Söhnen
Alexander undMarc als gleichbe-
rechtigte Partner – das ist echte
Familienatmosphäre! Gemein-
samwerden alle Themen bespro-
chen, Tipps ausgetauscht und
Entscheidungen getroffen. Dabei
profitierenauchKundenundMit-
arbeiter von dieser Kompetenz,
denn hier gehen langjährige Er-
fahrung und frische Ideen Hand
inHand.
Die neuesten Entwicklungen

erleben Kundinnen und Kunden
hautnah im kürzlich eröffneten
Concept Store in der Meelbaum-
straße 7: Hier findet man zuver-
lässig neue Lieblingsstücke, die
dasZuhausezueinemnochschö-
neren Ort machen. Sowohl be-

währte Designklassiker als auch
neue, frische Ideen junger Desi-
gnerlabels.
Zum Jubiläum gibt es bei Mö-

bel Staude natürlich auch un-
schlagbare Jubiläumsangebote,
mit denen die Feier gleich noch
viel mehr Spaß macht: Von klei-
nen Deko-Artikeln über Sofas bis
hin zumAuto locken jedeMenge
Knaller –zumBeispiel 25%+ 10%
Jubiläumsrabatt und die 0%-Son-
derfinanzierung!

Möbel Staude
Meelbaumstraße 15
30165Hannover
Telefon: (0511) 93 79 80
www.moebel-staude.de

Vor 95 Jahren gründeteHermannStaude dasUnternehmen in der Schmiedestraße 12; ausgeliefert wurde damalsmit der Kutsche oder per Lasten-
rad. Heute leitenMarc (von links), Helmut und Alexander Staude das Einrichtungshaus gemeinsam. Fotos:Möbel Staude

ANZEIGE

Langenhagen/Wedemark (ok).
Meister der Oberliga Nord sind sie
schon. Aber noch stehen sechs re-
guläreSpiele derEishockey-Cracks
der Hannover Scorpions auf dem
Programm, ehe die Playoffs star-
ten, allerdings nur noch eins auf
dem heimischen Eis der ARS-Are-
na inMellendorf.
Den Auftakt macht die Begeg-

nung beim Herforder EV am
Sonntag, 19. Februar, um 18 Uhr.
Zu den EXA Icefighters nach Leip-
zig geht es amFreitag, 24. Februar,
um 20 Uhr. Das Gastspiel bei den

Hammer Eisbären steht am Sonn-
tag, 26. Februar, um 18.30 Uhr auf
demProgramm. Bereits zwei Tage
später geht es dann zur EG Diez-
Limburg. Eröffnungsbully am
Dienstag, 28. Februar, ist um 20
Uhr. LetztesHeimspiel der regulä-
ren Saison ist am Freitag, 3. März,
um 20 Uhr: Die Scorpions erwar-
ten die Füchse Duisburg auf hei-
mischem Eis. Zu den Herner EV
Miners geht es zumAbschluss am
Sonntag, 5. März, um 18 Uhr. Die
Spiele werden auch auf www.spra-
de.tv gezeigt.

Noch sechs Spiele
Saison-Endspurt für Scorpions beginnt

Region. Am 21. Februar wird Aha
bestreikt. An diesem Tag werden
Wertstoffhöfe und Deponien ge-
schlossen bleiben, auch das Servi-
cetelefon ist nicht besetzt. Bis auf
einenNotdienst, beispielsweise für
Krankenhäuser und Altenheime,
ruht die durch Aha durchgeführte
Abfallentsorgung in der Region.
Ausgenommen sind Sperrmüllab-
holungen, die für diesen Tag zuge-
sagt wurden. Die durch die Firma
RMG im Umland durchgeführte

Wertstoffsammlung ist nicht be-
troffen. Die an diesem Tag ausge-
fallene Entsorgung von Abfällen
und Wertstoffen wird nicht nach-
geholt. Spätestens bei der nächsten
regulären Abfuhr werden die Ab-
fälle abgeholt. Auch die Straßen-
reinigung in Hannover wird be-
streikt. Im Rahmen der Verkehrs-
sicherungspflicht, zum Beispiel
bei Glättegefahr oder der Beseiti-
gung von Gefahrenstellen, sorgt
einNotdienst für sichere Straßen.

KeineMüllabfuhr –Wertstoffhöfe geschlossen
AhawirdDienstag bestreikt

Resse. Das Montagskino im Moo-
riz in Resse zeigt am 20.Februar
um 20 Uhr eine melancholische
Komödie aus dem Jahr 2021. Der
mehrfach mit dem Deutschen
Filmpreis ausgezeichnete Film
handelt von der Begegnung zwi-

schen einer Frau und einem hu-
manoiden Roboter. Die Tickets
kosten fünf Euro an derAbendkas-
se imMooriz, Altes Dorf 1b. Gegen
VorlagederEhrenamtskartegibt es
ermäßigten Eintritt. Vorbestellun-
gen sind nichtmöglich.

Begegnung einer Fraumit einemRoboter
Montagskino imMooriz

www.laminatdepot.de

Heimtex Star 2019

Ausgezeichnet:

Fachhändler
des Jahres

BTH Heimtex Hamburg
www.raumausstattung.de
Soziales Engagement

Öffnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr · Sa 9 - 18 Uhr

Jetzt 17x · auch in: Bielefeld, Bochum, Dortmund,
Duisburg, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm,
Iserlohn, Lippstadt, Mülheim/Ruhr, Paderborn,
Porta Westfalica, Solingen, Velbert und Wuppertal

Hannover
am A2 Center · Varrelheide 204

Laminat-Lager Mitte GmbH · Herforder Str. 158 · 33609 Bielefeld
* Verkaufspreis bei Sonderbestellung nach Produktmuster

ohne Palettenlagerware

Bis zum 21.02.20
23

extra red
uziert!
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handliche
Fliese integrierte

Dämmung

Wir lieben Klick-Vinyl

25.9925.25.einschließ
lich

Fußleiste &

Dämmung

37.19
Kollektionspreis bei

Einzelbestellung * inklusive
Fußleiste & Dämmung €/m2

Aktionspreis €/m2

25.25.
Aktionspreis Rigid-Vinyl

Fliesenoptik im handlichen Format, Kamea grey (5254),
authentische Optik, feuchtraumgeeignet, fußwarm,
5 mm Stärke, Nutzungsklasse 31, 10 Jahre Garantie.
Format: 610 x 305 mm. 27.999927.27.einschließ

lich

Fußleiste &

Dämmung

39.39
Kollektionspreis bei

Einzelbestellung * inklusive
Fußleiste & Dämmung €/m2

Aktionspreis €/m2

27.27.
Aktionspreis Rigid-Vinyl

Authentische Haptik und Optik, mit integrierter Korkdämmung,
strapazierfähig und langlebig, Milton dunkel und Saverne,
5 mm Stärke, Nutzungsklasse 23/32, 15 Jahre Garantie.
Format: 1.220 x 180 mm.

5778601_002623
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Langenhagen.Esgehtweitermit ei-
nemmonatlichenWochenend-An-
gebot für die Kinder in Wiesenau.
Wie auch im vorigen Jahr engagie-
ren sich vier Kooperationspartner,
damit an jedem letzten Sonnabend
im Monat Kinder ab sechs Jahren
nachmittags eine tolle Zeit mitein-
ander verbringen können. Die Em-
mausgemeinde, das Spielmobil
MAJA von der Lebenshilfe Langen-
hagen-Wedemark, die Stadt Lan-
genhagen mit dem Jugendtreff
Wiesenau sowie der Verein Win
(Wohnen in Nachbarschaften bei
der KSG Hannover GmbH) mit
dem Quartierstreff Wiesenau bie-
ten den „Wiesenauer Kinder –
Treff“ an unterschiedlichen Orten
im Quartier an. So werden der Ge-
meinderaum der Emmauskirche,
der Jugendtreff im Fuhrenkamp,
der Quartiersplatz, die Spielplätze
und der Jugendplatz in Wiesenau
als Spiel- Orte genutzt. „Wir möch-
ten die Vielfalt der Möglichkeiten,
die die unterschiedlichen Räume
und Orte für Kinder im Quartier
bieten, aufzeigen und mit ihnen
zusammen „bespielen“, benennt
Quartiersmanagerin Anette Kör-

ner das Vorhaben des Netzwerkes.
Das Angebot soll daher in diesem
Jahrweiter ausgebaut und auchun-
ter einMotto gestellt werden. „Wie-
senau hat sich auf einen inklusiven
Weg gemacht“, weiß Alexander Pi-
schel vom Spielmobil MAJA zu be-
richten. „ZumBeispiel entsteht ein
inklusives Wohnprojekt in Zusam-
menarbeit zwischender Lebenshil-
fe Langenhagen-Wedemark und
der KSG Hannover GmbH. Wir
möchten nun auch mit unserem
Angebot für Kinder eine inklusive
Gesellschaft in Wiesenau mitge-
stalten.“ Passend dazu startet auch
ein neues Projekt „Spiel und Bewe-
gung inklusiv“, welches bis Ende

2023 in Wiesenau läuft. Der „Wie-
senauer Kinder – Treff“ wird sich
andiesemMottoorientieren.Anni-
ka Kruse, Diakonin der Emmaus-
gemeinde fasst zusammen: „Wir
wollen Barrieren im Kopf abbauen
und ein aktives Miteinander zwi-
schen den Kindern fördern“. „Un-
sere Angebote sind für alle frei zu-
gänglich, denn sie sind kostenlos
und können ohne Anmeldung be-
sucht werden“, ergänzt Martin
Hein vom Jugendtreff Wiesenau.
„Wir freuen uns auf alle Kinder!“
Das erste Angebot findet amSonn-
abend, 25. Februar, von 15 bis 18
Uhr im Jugendtreff Wiesenau am
Fuhrenkamp 3-5 statt.

Neu und inklusiv

Arbeiten nicht nur bei diesem Projekt eng zusammen (von links): Alexan-
der Pischel, Annika Kruse, Petra Voigt, Martin Hein, Anette Körner und
Christina Kahle. Foto: A.-M. Eichhorn

Vier Kooperationspartner legen Angebot inWiesenau auf

„Das schaffen nicht so viele“
Langenhagen. Das war schon ein
besonderer Besuch: Ortsbrand-
meister Jens Heindorf stattete ge-
meinsam mit Harald Garlisch und
EhrenfriedWehrmannAlfred Bock
jetzt einen Besuch im Altersheim
ab. Alfred ist seit dem 24. Lebens-
jahr Mitglied bei der Freiwilligen
Feuerwehr. Die Ehrung für eine
60-jährige Mitgliedschaft bei der
Feuerwehr ist besonders. „Das
schaffen nicht viele“ so Jens Hein-
dorf in seinen Glückwunschwor-
ten. Alfred Bock trat am 24. April
1962 in die Freiwillige Feuerwehr
ein, erreichte den Dienstgrad eines
Hauptfeuerwehrmanns und absol-
vierte diverse Lehrgänge .

Ortsbrandmeister Jens Heindorf sprach Alfred Bock seine Glückwünsche
aus.

Feuerwehr: Alfred Bock für 60 JahreMitgliedschaft geehrt

Langenhagen (ok). Die Abteilung
Kinder, Jugend, Schule undKultur
veranstaltet am Sonntag, 19. März,
in der Zeit von 14 bis 16.30 Uhr im
Haus der Jugend am Langenfort-
her Platz 1 ihren traditionellen Kin-
der- und Jugendflohmarkt. Von
Babysachen bis zur jugendlichen
Kleidung, vom Spielzeug bis zum
Lernprogramm - dem Angebot
sind keine Grenzen gesetzt. Wer

verkaufenmöchte, ist herzlichwill-
kommen.GesuchtwerdenVerkäu-
fer von Jung bis Alt. 35 Verkaufs-
stände stehen bereit. ImHaus gibt
esPlätzemitTischen,die eineBrei-
te von 1,20 bis 2,20 Meter haben.
Es gibt auch eine Fläche für selbst
mitgebrachte Tapeziertische. Im
Innenhof stehen Plätze von etwa
vier Metern Länge bereit, Tische
müssen selbst mitgebracht wer-

den. Achtung: Bei schlechtem
Wetter besteht nicht die Möglich-
keit, insHaus zuwechseln.Wer an
demFlohmarkt teilnehmenmöch-
te, melde sich bitte per E-Mail un-
ter kiju@langenhagen.de. Bitte
Tisch, Namen und Telefonnum-
mer für Rückfragen angeben. Die
Platzvergabe erfolgt nach dem
Windhundprinzip, Standgebüh-
renwerden nicht erhoben.

Verkäufer werden gesucht
Haus der Jugend: Kinder- und Jugendflohmarkt

Krähenwinkel (ok). Auf der einen
Seite Hans Reinold Horst, Vorsit-
zender des Landesverbandes Haus
&GrundNiedersachsen, auf der an-
deren Seite Reinold von Thadden,
Leiter der Rechtsabteilung des
Deutschen Mieterbundes Hanno-
ver: Diese Konstellation verspricht
naturgemäßeineMengeZündstoff.
Die beiden sitzen sich beim dritten
Bürgergespräch des CDU-Ortsver-
bandes Krähenwinkel auf dem Po-
dium, nach dem „Krieg in der
Ukraine“ im ersten Aufschlag und
den „regenerativen Energien“ im
zweiten Anlauf geht es dieses Mal
umdasThema „Betriebskosten“ so-
wie Neuerungen und aktuelle Fra-
gen dazu. Termin ist am Donners-
tag, 23. Februar, ab 19 Uhr imDorf-
gemeinschaftshaus Krähenwinkel.

Welche Kosten sind umlagefähig
und welche nicht? „Vieles wird si-
cherlich zu Lasten des Mieters ge-
hen“, denkt Alexander Ajrumow,
Schatzmeister des CDU-Ortsver-
bandes. Er hofft auf eine lebhafte
Diskussion, bei der möglichst viele
offene Fragen beantwortet werden.
So sei für ihn beispielweise auch
spannend, wie die Haftung in ei-
nem Mietverhältnis aussehe, oder
wer die Zwischenablesung für Gas,
Wasser und Strom bei einem Mie-
terwechsel übernehme. „Worin be-
steht eigentlich der Unterschied
zwischen Betriebs- und Nebenko-
sten? „Wann ist eigentlich eine
Mietminderung möglich?“. Auch
Fragen, die viele Mieter interessier-
ten. Für Ajrumow ist auf jeden Fall
klar: Sowohl Vermieter als auch

Mieter habenRechte und Pflichten,
es sei immer ein Geben und Neh-
men. Wer kompetente Antworten
auf all diese Fragen haben möchte,
ist nachAnsicht des Krähenwinkler
CDU-Vorsitzenden Steffen Hunger
andiesemAbendbei denbeidenEx-
perten genau richtig aufgehoben.
Ausführlich darstellen wollen die
zwei auf jeden Fall die Themen-
schwerpunkte: Heizkostenabrech-
nung, Kostenaufteilung des CO2-
Preises - der Vermieter wird an den
Heizkosten beteiligt, wenn das
Haus unzureichend gedämmt ist,
Fernsehanschluss, Schönheitsrepa-
raturen, Verfahren bei Modernisie-
rung und Unterschied zur Instand-
haltung sowie die Erwartung in Sa-
chen neuer Grundsteuer, die im
Jahre 2025 greifen soll.

Ein Themamit viel Zündstoff
23. Februar: Bürgergespräch zu Betriebskosten imDGHKrähenwinkel

Möbel Hesse GmbH • Robert-Hesse-Straße 3
30827 Garbsen/Hannover an der B6
Tel. 0511 27978-0 • info@moebel-hesse.de • Mo. bis Sa. 10 – 19 Uhr

www.moebel-hesse.de

Gültig bis 25.2.2023. Alles Abholpreise ohne Deko. Zwischenverkauf vorbehalten. Alles solange der Vorrat reicht. Alle Maße sind ca.-Maße.
Nicht mit anderen Aktionen und Rabatten kombinierbar. Irrtümer und Preisänderungen vorbehalten.

Couchtisch
statt 299,-

149,-
Aktionspreis

Couchtisch
statt 239,-

179,-
Aktionspreis

WOHNWANDWALEA
In Kunststoff alpinweiß und Catania Eiche Nachbildung, Absetzung in Schwarz matt, Füße Kunststoff
bodenstehend, mit Gleiter, grifflose Klarglastüren. 52120003-00, 01, 02, 03, 99.

COUCHTISCH MUGI
Platte Sicherheitsglas
grau, Gestell Metall
schwarz,
Ø/H ca. 80x35cm.
06460287-00.

ELEMENTGRUPPE CHRISTEL
Pflegeleichter Bezugsstoff in Boston Stone, Metallfüße silber verchromt, best.
aus 3-Sitzer links und Ecke rechts, Schaumpolsterung, Stahlwellenfedern,
Rücken im Originalstoff bezogen, ohne Zierkissen, B/H/T ca. 310 x 73 x 225 cm,
Sitzhöhe ca. 42 cm, Sitztiefe ca. 73 cm. 64440013-00, 99.

GASTRO GASTRO GASTRO

Viele
Farben

Viele
Stoffe

Herzlich willkommen! UNSERE GASTRONOMIE IST FÜR SIE GEÖFFNET

VITRINE
2 Türen mit Dämpfung,
B/H/T ca.
84x200x40cm.

Vitrine
statt 399,-

349,-
Aktionspreis

WANDPANEEL
B/H/T ca. 160x23x22cm.

Wandpaneel
statt 44,90

29,90
Aktionspreis

Elementgruppe
statt 1.599

1.299,-
Aktionspreis

TV-UNTERTEIL
1 Tür und 3
Schubladen mit
Dämpfung, B/H/T ca.
211x63x40cm.

TV-Unterteil
statt 309,-

259,-
Aktionspreis

VITRINE
2 Türen mit Dämpfung,
B/H/T ca.
98x150x40cm.

Vitrine
statt 269,-

219,-
Aktionspreis

Inkl. verstellbarer
Kopfstütze

COUCHTISCH LM-MAIJU
Kunststoff in Weiß matt, Absetzung
Eiche Dekor Nachbildung,
mit 1 Schublade, auf Rollen, B/H/T
ca. 100x36x60 cm. 15250265-00.

ÜBER

15.000
ARTIKEL
SOFORT DIREKT

AB LAGER

38268002_002622
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134 Spender
Godshorn (ok). Große Resonanz
beim jüngsten Blutspendetermin
in Godshorn. 134 Spender waren
gekommen, darunter 20 Erstspen-
der. Hier gilt wie überall: Jede
Spende hilft. Nächster Termin im
Dorfgemeinschaftshaus Gods-
horn ist amMontag, 3. April.

Kaffeetrinken
Langenhagen. Im DRK-Treffpunkt
in der Kastanienallee gibt es am
Sonntag, 19. Februar, wieder lecke-
ren selbstgebackenen Kuchen und
Kaffee.DazuöffnetdasKaffeestüb-
chen in der Zeit zwischen 14.30
und 16.30 Uhr seine Türen. Eine
Anmeldung ist nicht nötig.

Langenhagen (ok). Familiengottes-
dienst am Sonntag, 26. Februar, 11
Uhr im Gemeindehaus der Matt-
hias-Claudius-Kirche: Auf die Besu-
cherwartet einGottesdienstmitLie-
dern, Gebet, Psalm und einer Mit-
machgeschichte. Das Thema lautet
„Der große Fischzug“. Zum Inhalt:
Simon und Andreas haben in der
Nacht nur drei Fische gefangen.
Enttäuscht rudern sie zum Ufer.
Dort treffen sie Jesus. Und plötzlich
ändert sich das Leben der Fischer.

Familiengottesdienst
am 26. Februar

Langenhagen (ok). Eigentlich ist
amAschermittwoch ja alles vorbei,
aber die traditionelle Faschings-
Kinder-Disco des Kids-Klubs im
Haus der Jugend geht am Freitag,
24. Februar, über die Bühne. Alle
Kinder im Alter von sieben bis
zwölf Jahren sind eingeladen, ihre
Zeit zwischen 17und 18.30Uhrmit
Spiel, Spaß, Tanzen und Bewe-
gungsspielen zu verbringen. Die
Teilnahme ist kostenlos, eine vor-
herige Anmeldung nicht nötig.

Kinder-Disco
zum Fasching

Kaltenweide (ok). Für einen Re-
Start des Young Spirit Orchestras
(YSO), dem Orchester des Schüt-
zenvereins Kaltenweide, werden
dringend Musiker gesucht. Ter-
min für einenTag der offenenPro-
be ist am Sonntag, 19.Februar, ab
14Uhr imProbenraumdesKalten-
weider Schützenhauses anderZel-
lerie. Leihinstrumente werden auf
Anfrage gestellt. Kontakt unter
musikleiter@schuetzenverein-kal-
tenweide.de.

YSO sucht
dringend Musiker

Skat und Kniffeln
Krähenwinkel (ok). Die CDU Krä-
henwinkel lädt für Sonnabend, 18.
Februar, ab 14 Uhr zum Skat- und
Kniffelturnier ins Dorfgemein-
schaftshaus ein.DasStartgeld liegt
15 Euro.

Offenes Singen
Langenhagen.Die InitiativeOffene
Gesellschaft Langenhagen lädt für
Freitag, 24. Februar, wieder zum
offenenSingenamKlavier ein.Alle
Sangesfreudigen sind herzlich ein-
geladen, sichum17Uhr imOberge-
schossdesCCLunterderLichtkup-
pel einzufinden. Zu Beginn der
Veranstaltung gehen Vertreter der
Initiative auf den Jahrestag des
Kriegsbeginns in der Ukraine, be-
gleitet durch einige Friedenslieder,
ein. Im Anschluss daran freuen
sich die Verantwortlichen wie im-
mer auf Liederwünsche.

Kleidertausch
im MGH

Langenhagen. ImMehrgeneratio-
nenhausanderKonrad-Adenauer-
Straße findet am Montag, 13.
März, von 15 bis 17 Uhr mit Kaffee
und Kuchen ein Kleidertausch
statt. Interessierte können Klei-
dung mitbringen und auch selbst
stöbern.
Wer Lust hat Kleidung zu tau-

schen oder zu spenden, ist herz-
lich willkommen. Gleichzeitig
können Interessierte sich über die
Angebote imHaus informieren.

„Mein Haarausfall wurde deutlich reduziert!
Alleine zu sehen, dass die Haare nicht mehr
in der Bürste oder im Abflusssieb hängen,
beruhigt mich.“
(Maria L.)

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert
REVITENSIN.Wirkstoffe: Acidum hydrofluoricum Dil. D12, Graphites Dil. D8, Pel talpae Dil. D8, Selenium Dil. D12,
Thallium metallicum Dil. D12. Homöopathisches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei Haarausfall.
www.revitensin.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt
oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Jetzt bei
Haarausfall testen!

Begeisterte Frauen berichten
von Revitensin

Sie haben auch schon vieles
ausprobiert, doch bisher ohne
Erfolg? Testen auch Sie das na-
türliche Arzneimittel Revitensin
bei den ersten Anzeichen von
Haarausfall. Es wirkt von in-
nen gegen verschiedene For-
men von Haarausfall – ganz
ohne Hormone! Keine gerötete
Kopfhaut, keine fettigen Haa-
re. Werden auch Sie begeisterte
Anwenderin!

„Nach jahrelanger Verzweiflung und dem
Ausprobieren aller möglichen Produkte ist

Revitensin für mich das Einzige, was wirklich geholfen hat.
Ich bin so dankbar und kannmich anmeinen Haaren

wieder erfreuen.“ (Anja H.)

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 05/2022 • 1Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 600mg CBD, kein
THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert

Verfahrens reines CBD isoliert
und aufwendig im Rubaxx
Cannabis CBD Gel aufbereitet.
Neben ~600mg CBD enthält
das Gel zudem Menthol und
Minzöl zur Pflege beanspruchter

Muskeln und für einen kühlen-
den Effekt. Weiterer Pluspunkt:
Die leichte Formel des Gels zieht
schnell ein.

Geprüfte Qualität von der
Pflanze bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels fin-
det unter höchsten deutschen
Qualitäts- und Sicherheits-
standards statt. Das Gel wurde
für die tägliche Anwendung ent-
wickelt und ist dermatologisch
getestet. Verbraucher können
das CBD Gel je nach Bedarf
mehrmals täglich auf die Haut
auftragen. Es wird ganz einfach

Die Cannabispflanze rückt
immer mehr in den Fokus der
Öffentlichkeit. Besonders in
dem nicht berauschenden In-
haltsstoff CBD (Cannabidiol)
sehen Wissenschaftler großes
Potenzial. Von der Apotheken-
Qualitätsmarke Rubaxx gibt es
ein Cannabis Gel als Kosme-
tikum mit ~600mg CBD frei
verkäuflich in der Apotheke
(Rubaxx Cannabis CBD Gel).

Cannabis ist eine der ältesten
traditionellen Pflanzen. Schon
seit tausenden von Jahren wer-
den ihre Blüten vielseitig ge-
nutzt. Heute gilt Cannabis als
zukunftsweisende Pflanze, die
in der modernen Forschung
in verschiedensten Bereichen
zum Einsatz kommt. Insbeson-
dere der nicht berauschende
Inhaltsstoff CBD (Cannabidiol)
begeistert Wissenschaftler und
Verbraucher gleichermaßen.

Reines CBD, aufwendig
isoliert

Auch Experten der Qualitäts-
marke Rubaxx haben sich in-
tensiv mit Cannabis beschäftigt.
So ist es ihnen gelungen, eine
spezielle Cannabispflanze der
Sorte sativa L. mit hohem CBD-
Gehalt zu finden. Aus ihr wird
mittels eines komplexen CO2-

Das Nr. 1* Cannabis CBD Gel
aus der Apotheke!

„DAS GEL IST DER HAMMER!“
(Robert S.)

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis
CBD Gel
(PZN 16330053)

www.rubaxx-cannabis.de

(PZN 16330053)

aus der Apotheke!

Von

98%
der Anwender
empfohlen!1

auf die betroffene Stelle einmas-
siert. Anwender wie Johanna B.
berichten über eine Erleichte-
rung nach der Pflege mit dem
hochwertigen CBD Gel: „Es
ist wunderbar zum Auftragen
und ich spüre die Erleichterung
jeden Tag! Es tut mir einfach

gut, dieses Rubaxx Cannabis
CBD Gel!“
Probieren auch Sie Rubaxx
Cannabis CBD Gel!

Schnell und einfach: Code für
direkten Online-Kauf scannen

Für Ihre Apotheke:

Revitensin
(PZN 17386423)

www.revitensin.dewww.revitensin.de

REZEPTFREI
AUS DER APOTHEKE!

Gesundheit ANZEIGE

ROBOCOMPUCOM
PC oder Laptop defekt?

Ich helfe gern weiter!

Mobil: 0162 /2662242
Email: joergdoege@arcor.de

www.robocompucom.de

Steinpflege-Kundendienst

Pflasterung & Terrasse bedürfen jetzt dringend der Pflege!
Aber Vorsicht: Hochdruckreiniger können Steinflächen beschädigen
Nach dem Winter sehen Steinflächen meist
fürchterlich aus - oft völlig vergrünt und
schmutzig. Da liegt es nahe den
Hochdruckreiniger aus der Garage zu holen,
um den schmutzigen Steinen mit einem
kräftigen Wasserstrahl wieder die alte
Schönheit zurückzugeben. Aber Vorsicht -
dies ist nicht der richtige Weg um dauerhaft
gepflegte Steinflächen zu erhalten. Der sehr
starke Hochdruckwasserstrahl beschädigt die
Steinoberflächen so sehr, dass so
behandelte Steinflächen bereits nach 8-10

Jahren an der Oberfläche völlig zerstört sind.
Gibt es eine Lösung?
Abhilfe schaffen kann da nur der
Steinpflege-Kundendienst. Wie uns der
Sanierungsprofi erklärt, gibt es eine
professionelle Steinsanierung, wodurch die
Oberfläche der Steine bis tief in den Stein
mit einem BSV-Langzeitschutz® ausgerüstet
wird. Das ist allerdings nur mit einer
entsprechenden Maschinenausstattung
möglich. Paul Weber, der solche
Steinsanierungen ausführt, ist gerne

bereit jeden Interessenten persönlich an sei-
nem Objekt zu beraten. Er bietet außerdem
an, eine Musterprobe seiner Leistung direkt
vor Ort anzulegen. So kann jeder
Hausbesitzer sofort erkennen, wie die zu
sanierenden Steinflächen nach einer
Instandsetzung wieder aussehen werden.
Der Steinsanierung-Profi empfiehlt
Als Partner von Steinfresh, dem Steinpflege-
Kundendienst in Deutschland und Österreich
bieten wir unseren Kunden für Steinflächen

einen dauerhaft wirksamen BSV-Langzeit-
schutz® an. Dadurch sehen Pflastersteine
nach der Aufarbeitung nicht nur aus wie neu
verlegt, sondern auch in der Folge sorgt der
Steinpflege-Kundendienst dafür, dass
dieses gute Aussehen so erhalten bleibt.
Nähere Informationen erhalten Sie direkt bei
Steinfresh Hannover, telefonisch unter
05137-14 92 610 zu erreichen. Weitere
Referenzen finden Sie auf der Webseite
www.steinfresh-hannover.de

Wir erledigen
das für Sie!

Steinfresh® Hannover
lnh. Paul Weber
Wunstorfer Str. 17a
30926 Seelze

Tel. 05137-1492 610
www.steinfresh-hannover.de

Der
Fenster-
putzer

tel. (05031) 5165899
www.fensterputz-service.de

• einmal pro Woche
• tagsüber
• in kleinen Gruppen
• keine Vorkenntnisse erforderlich
• viel sprechen, wenig Grammatik
• Mindestalter: 50 Jahre
Sie sind gerne in Spanien
oder auf den Kanaren
... und möchten endlich mehr
können als „cerveza“ und „hola“?
... sich auf Spanisch verständigen
können?
... wissen, was „chili con carne“
eigentlich heißt?
... in Gesellschaft aktiv sein und
geistig am Ball bleiben?
Über Details informiert Sie
Herr Andreas Berwing

ELKA®
Erfolgreich lernen. Konzepte im Alter
% 05136 – 8001-601
andreas.berwing@elka-lernen.de
www.elka-lernen.de

Neuer Kurs in Langenhagen

Spanisch
für „Senioren“

5389001_002623

22118501_004122

5450201_002623

6994201_002623

7108901_002523
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bewerbungen@zustell-logistik.de

POSTZUSTELLER IN
LANGENHAGEN ODER WEDEMARK

Wir suchen Sie als:

WERDEN SIE TEIL UNSERES TEAMS!

Was Sie erwartet:
Zustellung von Briefpost
Regelmäßige Arbeitszeiten: dienstags bis
samstags von 07:00 Uhr bis 13:00 Uhr
30 Wochenstunden

Was wir Ihnen bieten:

unbefristetes Arbeitsverhältnis
attraktive Benefits wie GVH-Jobticket und Arbeitskleidung
Dienstwagen / Dienstfahrrad
Intensive Einarbeitung durch erfahrene Kollegen
Regelmäßige Teamevents

Tel: 05115182556

Sichern Sie sich
jetzt Ihren

Willkommensbonus
von bis zu 200 Euro!

Ihre Voraussetzungen:
PKW-Führerschein wünschenswert
Mindestens 18 Jahre alt
Zuverlässig und pünktlich

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zu sofort
• Fachkräfte Tiefbau
• LKW-Fahrer / LKW-Spülwagenfahrer
Std-Lohn über 15 €

• TV-Inspekteure
• Helfer Bau / Kanalreinigung / TV-Untersuchung
auch Quereinsteiger gesucht und willkommen

AUSZUBILDENDE
• für den Bereich Tiefbau
• Fachkraft Rohr-, Kanal- u. Industrieservice
Wir bieten übertarifliche Bezahlung und Sonderleistungen!

Wir zahlen die Fahrtzeit zu den Baustellen!
4-Tage-Woche nach Absprache möglich!

Bewerbungen bitte formlos per Mail oder Post.

Am Koppelberg 40 · 31634 Steimbke
Telefon (05026) 900 7000 | info@meyer-nienburg.de

WIR suchen:
Vereinsrepräsentant / Geschäftsführer m/w/d
Zum nächstmöglichen Eintritt auf Basis eines Mini-Jobs

Als regionale Wirtschaftsinitiative sind
wir erfolgreich seit 2014 für die Ge-
werbetreibenden der Region tätig.
Momentan haben wir 117 Mitglieder
und organisieren in Zusammenarbeit
mit diesen Mitgliedern Events und
Aktionen, die letztendlich allen in der
Region von Nutzen sind.

Bekannte Veranstaltungen in der Re-
gion sind:
- Gewerbeschau alle 2 Jahre
- „Lange Nacht“ jährlich
Ferner finden Mitgliedertreffen und

-versammlungen statt, weitere Events,
Work-Shops, Vorträge und Info-Veran-
staltungen usw.

All dies gilt es administrativ zu beglei-
ten und mit Unterstützung zu organi-
sieren.
Wir hoffen auf Bewerber:
- Die ein sicheres Auftreten haben
- offen auf Menschen zugehen
- über EDV-Grundkenntnisse verfügen
- kreativ sind
Hier wären erste Erfahrungen aus dem
Vertrieb von Vorteil.

Bewerbungen bitte an:
Wirtschaftsinitiative Region Schwarmstedt e.V., z. Hd. Thomas
Kliemann, Bahnhofstr. 12, 29690 Schwarmstedt oder per Mail an:
info@wir-schwarmstedt.de mit aussagekräftigen Unterlagen.

Bereit für was Neues?
Unser Herzstück/Anmel-
dung benötigt tatkräftige
Unterstützung! Wir suchen
Mitarbeiter/-innen, die
Erfahrung im Bürowesen
haben und gerne auch Be-
rufserfahrung im Bereich der
Zahn-/Medizin mitbringen
dürfen. Wir bieten flexible
Arbeitzeiten, eine großzügi-
ge Gehalts- und Urlaubsre-
gelung sowie ein fröhliches
und gemischtes Team aus
Jung und Alt.
Bewerbung bitte an:
buero@gilborn.com
gilborn zahnärzte
Kaltenweider Straße 11
30900 Wedemark

Wir suchen zum
nächstmöglichen Zeitpunkt

Ambulante Haushaltshilfe (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit
Wir bieten: • Arbeiten bei flexibler Arbeitszeit

• Firmenwagen (nach Absprache)
• Strukturierter Einsatzplan

Kontaktdaten:
Alex Kohlscheen
Email: alex.kohlscheen@koboh.de Tel.: 05141/9931321

Vielseitige kfm. Bürokraft
mit Organisationstalent
für unser Büro in 29690 Buchholz (Aller) ab sofort gesucht.
Arbeitszeit: nach Absprache bzw. Teilzeit.

Infos zu unserer Firma: www.grimex.de
Kurzbewerbung bitte schriftlich an joern.nitsche@grimex.de

Wir suchen zuverlässiges (m/w/d)
Reinigungspersonal

für Wedemark.
AZ: Mo.-Fr. 15-16.30 Uhr.

Außerdem suchen wir eine/n (m/w/d)
Springer/in (Reinigung)

für Wedemark
mit flexiblen Arbeitszeiten.

Bruttostundenlohn jeweils: € 13,–
Tel.: 0178 430 83 06

Spaß amUnterrichten?
Wir suchen Sie/dich (m/w/d)
– Abiturient, Student, Lehrer,
Akademiker, Pensionär–,
um unsere Schüler*innen in den gängigen
Schulfächern zu unterstützen.

Einsatzmöglichkeiten im Studienkreis
• Langenhagen
und vielenweiteren in Niedersachsen.

0511/7249748
langenhagen@studienkreis.de

oder online registrieren:www.studienkreis.de

Wir suchen zuverlässiges (m/w/d)
Reinigungspersonal

für Bissendorf/Elze.
AZ: Mo.–Fr., 15–16.30 Uhr
oder Mo.–Fr., 17–20.30 Uhr
Bruttostundenlohn: € 13,00

Tel.: 0163 606 85 31

Minibagger-Fahrer
m/w/d

auf Minijob-Basis gesucht

Farini GmbH | Hauptstr. 46
30938 Burgwedel

Tel. 05139/9526112 | job@fabiofarini.de

Buchhalter/Steuer-
fachangestelltem/w/d

in Teilzeit gesucht.

Farini GmbH
Hauptstr. 46 | 30938 Burgwedel

Tel. 05139/9526112 | job@fabiofarini.de

zur Kleinanzeige oder Familienanzeige
Telefon: (05 11) 973 66 35 oder Telefon: (05 11) 72 80 80

E-Mail: service@wedemark-echo.de

service@langenhagener-echo.de

Im Internet unter www.extra-verlag.de

Der
direkte
Draht

6473401_002623

7126001_004123

6591601_004123 7031901_004123

6528501_004123

7066901_004123

7066601_004123

7100501_004123

7069501_004123

7209801_002523

7210001_002523

6962901_004123

Su. zusätzlich stundenweise Demenz-
betreuung, 84 J., mit viel Geduld, f. das
Wochenende, Urlaubsvertretung, Vo-
raussetz. Führerscheinu.guteDeutsch-
kenntnisse % (01 62) 4 95 41 77

Wir suchen zur Verstärkung unseres
Teams einen OBJEKTLEITER (m/w/d)
auf 520-*-Basis, AZ: 1 bis 2xwöchentl.,
Führerschein Kl. B erforderlich,
% (05 11) 78 21 28

Produktionshelfer (m/w/d), in Langen-
hagen zu sofort auf 520-*-Basis gesu.,
Bewerbung unter info@brenneke.com
BRENNEKE AMMUNITION GMBH

Quereinsteiger (m/w/d) Sie sind unzu-
frieden in Ihrem Job? Sie suchen eine
neue Herausforderung? Dann sind Sie
bei uns genau richtig! Unbefristeter Ar-
beitsvertrag! Unterstützen Sie uns bei
der Kommissionierung von Drogerie-
artikeln in der Region Hannover bei un-
serem Kunden! Egal ob Voll- oder Teil-
zeit, 2- oder 3 Schicht! Wir bieten eine
attraktive Vergütung ab 13 Euro / Stun-
de, Staplerfahrer mehr! Melden Sie sich
jetzt und starten Sie gemeinsammit uns
durch! Randstad Inhouse Services,
Isernhägener Str. 16, 30938 Burgwedel
Alexandra Gürtler, % 05139-977990,
ü alexandra.guertler@randstad.de

Arbeitslos?
Führerscheinförderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur für Arbeit
oder das JobCenter möglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de % (01 70)
3 12 89 93 oder % (0 50 41) 77 66 46

Kraftfahrer (m/w/d)
C+CE (Kl. 2), zuverlässig, f. neuwertigen
Sattelzug im innerdeutschen Fernver-
kehr gesucht
Mail: info@itb-isernhagen.de % (05 11)
61 95 96

Orthopädische Gemeinschaftspraxis
in Langenhagen sucht für sein nettes
Team in angenehmer Atmosphäre eine
MFA für Teil- oder Vollzeit. Lust auf Ver-
änderung? Wir freuen uns auf ein Ken-
nenlernen. email: doc@sagebiel.de
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Friseurgeschäft
in Burgdorf zu verkaufen

% 0157/3484651

Interesse geweckt? Sende Deine Bewerbungsunterlagen an stephen.lingies@leisure-sports.de

DEINE AUFGABEN:
Instandsetzung der
Elektro Golftrolleys
unserer Kunden
Betreuung der
technischen Kunden-
anfragen
Wareneingang
kontrollieren und
dokumentieren
Ware für den Versand
kommissionieren

DAS BRINGST DU MIT:
Abgeschlossene
technische Ausbildung
Erfahrung im Fach-
bereich Lagerhaltung
wünschenswert
Kundenorientiertes
Arbeiten/ Dienstleis-
tungsverständnis
Selbstständiges Arbei-
ten mit dem Blick fürs
Ganze
Flexibilität

DAS BIETEN WIR DIR:
Attraktiver Arbeits-
platz mit interessan-
tem Aufgabengebiet
Familiäres Arbeits-
umfeld in einem
kleinen Team
Eigenverantwortliches
Arbeiten
Flexible Arbeitszeit
20€/h und 30 Tage
Urlaub bei 35-40h/
Woche

Technischer Mitarbeiter

(m/w/d) in Vollzeit

VERSTÄRKE UNSER TEAM ALS:

Olaf Meine

Kauffrau imGesundheitswesen /MFA /
oder erfahrene Rezeptionsfachkraftm/w/d.

Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams
für die Anmeldung und Abrechnung:

Freundliche/n Mitarbeiter/in in TZ oder VZ
Früh- u. Spätschicht für die Anmeldung

Ostpassage 1
30853 Langenhagen

Therapiezentrum-langenhagen@t-online.de

Wir suchen zur Erweiterung
unseres Teams erfahrene/n

Fahrer/Fahrerin
(nur mit PBS)

Auf 520,00 € Basis, flexibel, haupt-
sächlich unter der Woche am Vormittag.
Erforderlich: gutes Erscheinungsbild,

Deutschkenntnisse,
Wohnsitz in Langenhagen.

info@fandt-transfer.de
Tel. 0170 - 566 80 30

Fliesenleger sucht Arbeit
Telefon 0152 /19303170

13.15 Engensen, “Alter Posthof”
13.30 Wettmar, DGH/Feuerwehrhs.
13.45 Großburgwedel, Schützenpltz
14.05 Fuhrberg, ehem. Kreisspark.
14.30 Elze, Feuerwehrhaus
14.45 Mellendorf,RaiffeisenMarkt
15.00 Mellendorf,Hof Gud.,Grabenwg.
15.10 Bissendorf, Kirche/ Friedhof
15.40 Isernhagen KB, Kirche
15.55 Altwarmbüch.,Feuerw./H.Bad

ÄPFEL VON HIER! www.Apfelwagen.de Peyers Deele
Äpfel HKL I, 5/10 kg: z.B. Elstar,Jonag.,Hol./Cox,Topaz,Wellant,Red Prince,Rubin.,Bosk.;Birnen;Wurstspez.

Verkauf nächsten Donn., 23. Feb.´23
8.15 Dollbergen, Kiosk, Bush.
8.30 Uetze, Thielenplatz
8.35 Uetze, Kath. Kirche
8.50 Hänigsen, Pappaul
9.20 Schwüblingsen, Kapelle
9.35 Sievershaus., Brinkstr.
9.50 Arpke, Braul/ Ev. Kirche
10.05 Immensen, Volksbank
10.20 Lehrte, Manskestr., Krhs.

10.35 Lehrte, Goethe-/Ecke Feldstr.
10.55 Sehnde,Backhausring 14
11.05 Sehnde,K.Kirche
11.15 Ilten, Tankstelle, B 65
11.30 Ahlten, Feuerwehrhaus
12.05 Aligse, Volksbank
12.15 Steinw., Kirche
12.30 Burgd.,Pferdemarktparkplatz
12.55 Ehlershs., Kirche

Mett- u. Dosenwurst, Sauerfleisch. Süße Apfelsinen!! Info: 05171- 988 889
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Tel. 05139 9589366
sb@breuckmann-immobilien.de
www.breuckmann-immobilien.de

Sabine Breuckmann

Verkauf | Vermietung | Beratung

Ich habe den passenden
Käufer für Ihre
Immobilie.

Bauenmit Festpreis- und Bauzeitgarantie

Burgwedel/Fuhrberg
Baugrundstück ca. 685 m², 246.500,- €

ALSTER-HAUS-Immobilien
Tel. 05139 984897 alster-hausbau@t-online.de

Burgwedel/Fuhrberg
Baugrundstück für Doppelhaushälfte

ca. 382 m², 125.750,- €
ALSTER-HAUS-Immobilien

Tel. 05139 984897 alster-hausbau@t-online.de

Anzeigenschluss
für die nächste

Wochenendausgabe
ist am

Mittwoch, 16 Uhr

3977301_002523

6781101_004123

6991701_004123

6779701_004123

5580201_004123

Garbsen-Altgarbsen...
Schönes EFH auf teilbaren u. bebauba-
ren Gundstück, 7 Zi., 115m² Wfl., 80m²
Nfl., Jalousien, Gartenhaus, kleiner An-
bau, Vollkeller, Garage, 1.499m² Grdst.,
Bj. 1936, B: 261 kWh/(m²a), Öl-ZH, Kl:
H, KP: 480.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Wedemark...
Gut geschnittenes EFH mit Einlie-
gerwhg., 10 Zi., 350m² Wfl., Öfen, Terr.,
Garten, Einliegerwhg., vermietet, 2 gr.
Garagen/Scheunen, 1580m² Grdst., Bj.
1850, V: 126,9 kWh/(m²a), Gas-ZH, Kl:
D, KP: 695.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Langenhagen...
Charmantes Apartment mit Loggia, 1
Zi., 3.OG, 36m² Wfl., EBK, Schlaf-
nische, Laminatboden, Stellplatz, ver-
mietet ( 3.960,-* NME p.a.), Bj. 1995, V:
121,5 kWh/(m²a), Gas-ZH, Kl: D, KP:
120.000,- VB www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770

Selbstständige Handwerkerin (44J.)
mitHundsuchtEinliegerwohnungo.kl.
Haus ca. 50 - 60m²Wfl., evtl. auf einem
Hof, wo ggf. Mithilfe benötigt wird bei
Pferden/Stallarbeit.% (0171) 2 44 55 90

Unterstellplatz für Wohnmobil ges.
Höhe 2,8m, Breite 2,2m, Länge 7,2m
% (05 11 51 38 16) 0 17 17 82 48 51

Neubau Mellend., Aufzug, Erdwärme,
Photovolt., Abstellr., Garten, keine
Haustiere, EG 68m², 1050 * WM, EG 98
m², 1450 * WM (+50* Küche), Tiefgrg.
100 *, Parkpl. 40 *, % (01 73) 5 44 88 52

Gut möblierte 2 -Zim.-Whg., 50 m², für
1 Person, Lgh.-Godshorn, ab 1.4.2023,
KM 600,-, NK ca. 200,- + Kaution,
% (01 77) 7 04 37 66 (sms)

Langenhagen, 2,5 Zi.- Whg., 1.OG/DG,
ca. 60 m², EBK, Bad, keine Tiere, KM
600 * + NK/ MS ab April 2023 o. spät.
ohenry9912@gmail.com

Wennebostel Erstbezug, 3 Zi., DG, 106
m², Erdwärme, Aufzug, Tiefgarage,
EBK, KM 1.266 EUR zzgl. NK 206 EUR,
www.hshausbau.de % (0 51 30) 59 63

Abstellpl. f. Wohnwagen o.Wohnmobil
i. Großburgwedel % (0171) 5106613

Kl. Whg. (ca. 55 m²) in Biss.-Wietze
ab sofort, KM 400 *, % (0 51 30) 82 40

Stadtnahe Lage gesucht.
Vorstandsassistentin sucht eine ge-
mütliche, sonnige 2- oder 3-Zimmer-
ETW mit Balkon oder Terrasse (keine
Bedingung). Gute Parkmöglichkeiten in
der Nähe gewünscht. www.von-wuel-
fing-immobilien.de 0511-1260770
Zurück aus Amerika...
Sales Manager sucht für die Familie ein
komfortables, hübsches Haus mit 4 bis
6 Zimmern, gepflegtem Garten und
mindestens 450 m² Grundstück. Bud-
get: Bis ca. 500.000,-. www.von-wuel-
fing-immobilien.de 0511-1260770
Bis ca. 600.000,- ges.
Solventes Ehepaar mit 5-jährigem Sohn
sucht komfortables, helles Haus (EFH
oder große DHH) mit 5 - 6 Zim., hoch-
wertiger Ausstattung und großzügigem
Garten zu sofort oder später. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770
Mit Schwimmbad/Pool ges.
Solvente Akademikerfamilie sucht ein
repräsentatives, hochwertiges EFH od.
Villa mit 7 - 9 Zim., besonderer Ausstat-
tung und gr. Grundstück in Toplage.
Kaufpreis: 1 bis 1,2 Mio. www.von-wu-
elfing-immobilien.de 0511-1260770
Familie mit 2 Kindern...
sucht eine großzügige, schöne 4-Zim-
mer-ETW mit Balkon, Terrasse oder
kleinem Gartenanteil in einem gepfleg-
ten Wohnhaus. Zu sofort oder spätes-
tens Sommer 2023. www.von-wuel-
fing-immobilien.de 0511-1260770
Mehrgenerationen Objekt
Wir suchen ein Objekt mit mindest. 3
Wohneinheiten oder ausbaufähiger Flä-
che in ländlicher Umgebung ab 2500
qm Grundstück mit Nebengebäuden
von privat % 0 17 24 01 30 63
2-Zimmer-ETW gesucht.
Software-Spezialist sucht eine Zweit-
wohnung mit 2 Zimmern, mind. 55 bis
70 m² Wfl. und guter Verkehrsanbin-
dung, zu sofort o. später. www.von-wu-
elfing-immobilien.de 0511-1260770
Zum Renovieren gesucht.
Junges Paar sucht ein gemütliches, hel-
les Haus (EFH, DHH oder RH) mit 100
bis 140 m² Wfl. und gepfl. Garten bis ca.
350.000,- in netter Lage. www.von-wu-
elfing-immobilien.de 0511-1260770
Landhaus/Villa gesucht.
Erfolgreicher Unternehmer sucht im
Umland von Hannover ein stilvolles, re-
präsent. Haus o. Villa mit mind. 6 Zim.
und besonderer Architektur. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770
Helle Wohnung gesucht.
Dolmetscher sucht eine lichtdurchflute-
te, hübsche ETW mit 3 Zim.und guter
Verkehrsanbindung. Stell- o. Garagen-
platz wird gerne genommen. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770
Haus in Wietze gesu.
Sympathische Familie sucht ein solides
Haus (EFH, DHH oder RH) mit 120 bis
180 m² Wohnfläche und 2 Schlafzim-
mern in guter Lage. www.von-wuelfing-
immobilien.de 0511-1260770
Komfortables Haus gesu.
Familienvater sucht ein neues, helles
Zuhause (EFH, DHH oder RH) in guter
Wohnlage bis ca. 420.000,-. Gern mit
Keller, aber k. Muss. www.von-wuel-
fing-immobilien.de 0511-1260770
ETW in Isernhagen gesu.
Beamtenpaar sucht eine komfortable
und helle ETW in ruhiger Wohnlage.
Gerne mit Stellplatz. www.von-wuel-
fing-immobilien.de 0511-1260770

Kaltenweide...
Hainhaus: Traumhaftes EFH mit vielen
hochw. Extras, 5 Zi., 190m², hochw.
Einbauten, hohe Holzbalkendecke,
Sauna, Gaskamin, Alarmanl., 814m²
Grdst., ständig u. laufend modernisiert,
Bj. 1988, V: 123,5 kWh/(m²a), Gas-ZH,
Kl: D, KP: 695.000,- www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770

Bissendorf...
Traumhaft schönes Fachwerkhaus, 7
Zi., 310m² Wfl., mod. EBK, FBH im EG,
Kamin, Klimaanlage im Schlafzimmer,
überd. Terr. mit Heizstrahler, 3 Grg. mit
el. Toren u.v.m., 1.043m² Grdst., Bj.
2001, B: 81,1 kWh/(m²a), Gas-ZH, Kl: C,
KP: 1.590.000,- www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770

Mit viel Potenzial...
Langenhagen: Charmantes, renovie-
rungsbed. RMH, 4 Zi., 120m² Wfl., be-
heizter Wi.-Gart., ausgeb. DG, Vollkel-
ler, Erbpacht: 193,80,-* p.a., Restlauf-
zeit bis 01.01.2059, 190m² Grdst., Bj.
1959, B: 100,5 kWh/(m²a), Gas-ZH, Kl:
D, KP: 220.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Mellendorf...
Schöne DHH, 4 Zi., 74m² Wfl., EBK,
HWR, Terrasse, großer Garten, Vollkel-
ler (Nfl. 20m²), Carport, 312m² Grdst.,
Bj. 1959, B: 268 kWh/(m²a), Gas-ZH, Kl:
H, KP: 265.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel.0511-1260770

Wedemark...
Gepfl. EFH, 5 Zi., 160m², EBK, 2 Bäder,
FBH, Kamin, 2 Terrassen, Vollkeller,
Gartenteich, Do.-Grg., 1.172m² Grdst.,
Bj. 1979, V: 91,3 kWh/(m²a), Öl-ZH, Kl:
C, KP: 530.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Isernhagen... Schönes Zweifamilien-
haus, nach WEG geteilt, 252m², 1025m²
Grdst, Energieangaben:Bj. 1983, Ver-
brauch: 53,8 kWh/(m²a), Energieträger:
Strom, Wärmepumpe, Effizienzklasse:
B, KP 790.000, -, zzgl. Provision Tel.
0176-74112497

Bissendorf...
Moderne DHH, 4 Zi., 147m², EBK, 2 Bä-
der, gr. Terrasse, Carport, 610m² Grdst.,
Bj. 2000, V: 135 kWh/(m²a), Gas-ZH, Kl:
E, KP: 495.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Schicker Bungalow in Elze
Immobilie in Top-Lage! Ausbaureserve
im DG, Wfl. 150 m², Grundstück 762 m²,
vollunterkellert, ELW im Souterrain,
580.000 *, Scout-ID 138963467
% (01 75) 1 68 58 65

Über den Dächern von Langenhagen
(Mitte), 4-Zi.-Penthouse, 130 m² Wfl.,
m. 3 Terr., 475.000 *, courtagefrei, 104
kWh (m2a) Kl.:D, Gas-Zentr.-Hzg.,
Bj. 1982, www.ml-immobilien.org
% (01 72) 4 06 09 92

Haushaltshilfe gesucht Die Ambulante
Haushalts- & Familienhilfe möchte ger-
ne Ihr nettes Team erweitern. Wir su-
chen Dich zu sofort in Teilz. o. Vollzeit
Tel.01623981767

Objektleiter m/w/d in der Gebäuderei-
nigung gesucht. Vollzeit, Führerschein
erforderlich % 05131-45770

Haushaltshilfe gesucht für
8 Std./ Woche als Minijob für Haushalt
in Langenhagen. % (01 51) 16 97 60 98

22333301_004122

Altenpflegerin mit Herz
und Erfahrung sucht Stelle als 24-Std.-
Senioren-Betreuerin 015 678 696 393
Putzfrau gesucht in Langenhagen,
ca.4 Std.,wöchentlich, auf Minijob Ba-
sis, , ab sofort, % (01 71) 6 90 24 18
Suche Putzstelle für Geschäftsräume
in Lgh. u. Umgebung % (0 15 77)
4 00 40 58
Putzstelle in Langenhagen gesucht
% (01 57) 83 10 10 92
Haushaltshilfe bei älterenMenschen in
Langenhagen % (0 15 77) 4 00 40 58

Haushaltshilfe in Bissendorf 2 x pro
Woche
gesucht % (0 51 30) 37 61 63
Reinigungskraft, 1 x wöchentl./5 Std.,
ehrlich u. zuverlässig in Kaltenweide ge-
su., % (05 11) 7 24 52 65
www.drk-jobboerse.de

Haushaltshilfe In Bissendorf für
3x5h/Woche gesucht. Erfahrung im Pri-
vathaushalt ist wichtig. Bitte auf Mail-
box sprechen: 016093916697
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Verkäufe

Mietgesuche

Vermietungen

Immobiliengesuche

Immobilien

Stellenmarkt

Stellengesuche
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Lena

Mit einer einzigen Berührung,
einem Blick, einem Lächeln,
erfüllt ein Kind das Herz mit größtem Glück!

Unser 4. Enkelkind ist angekommen.

geboren am 4. Januar 2023

Mit den glücklichen Eltern
Janina und Lukas

und dem großen Bruder Hannes
freuen sich die Großeltern

Brigitte und Bernd Schustereit

Herzlichen Dank

all den Menschen, die uns auf so vielfältige
Weise unterstützt und begleitet haben.

10.02.1934 - 28.11.2022

Familie Klitscher
Großburgwedel, am 10.02.2023

Christel Klitscher

Besonderer Dank gilt Frau Pastorin Reller
für ihre verständnisvollen, aufrichtenden Worte

und dem Bestattungsinstitut Schustereit
für die hochprofessionelle, taktvolle und zugewandte
Umsetzung unserer Wünsche und Vorstellungen.

NACHRUF

Im Alter von 87 Jahren verstarb am 2. Februar 2023

Herr Günter Sefzig

Der Verstorbene gehörte von 1974 bis 1992 dem Ortsrat Resse
an. 1975 wurde er zum Ortsbürgermeister gewählt. Dieses Amt
hat er bis zum Ende seiner ehrenamtlichen politischen Tätigkeit
bekleidet. Darüber hinaus war er von 1981 bis 1992 Mitglied des
Rates der Gemeinde Wedemark. In diesem Zeitraum war er im
Feuerschutzausschuss tätig und zudem einige Jahre Mitglied in
den Fachausschüssen für Schule und Kultur sowie Jugend, Sport
und Soziales.

Während seiner Tätigkeit hat Günter Sefzig sich stets zum Wohle
der Allgemeinheit eingesetzt und sich ein hohes politisches
Ansehen erworben.

Wir werden ihn in bleibender Erinnerung behalten und nehmen
voller Trauer Abschied.

Gemeinde Wedemark

Helge Zychlinski Kai Tschentscher
Bürgermeister Oberbürgermeister

Gekämpft hast du allein,
gelitten haben wir gemeinsam,
verloren haben wir Dich alle!

Plötzlich und unerwartet müssen wir Abschied nehmen
von unserer lieben Tochter, Schwester, Tante, Nichte,

Schwägerin und Cousine

Karola Brinkmann
♥ 11.12.1970 † 19.1.2023

Bis zum letzten Schritt haben wir Dich begleitet.
Jetzt lassen wir Dich in Liebe gehen.

Mama
Martina
Kerstin
Christin

Adrian und Jessica
Franziska und Alexander

sowie Stefan, Frank und alle Angehörigen

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung
findet am Freitag, den 24.2.2023 um 11.00 Uhr in der

Friedhofskapelle in Bissendorf (Wedemark) statt.

Bestattungsinstitut Knoke,
Burgwedeler Str. 14, 30900 Wedemark, Tel. 05130/8738

Der SV Resse nimmt Abschied von

Günter Sefzig
Günter war 1963 eines der Gründungsmitglieder

und hat den SV Resse in verschiedenen Funktionen
mit aufgebaut.

Durch seineVerdienste wurde er 2015
zum Ehrenvorsitzenden ernannt.

Unser tiefes Mitgefühl gilt seiner Frau und Familie.
EinVorbild für uns alle, wir haben ihm viel zu verdanken.

Im Namen aller Mitglieder

DerVorstand des SV Resse e.V. von 1963

Die Beise�ung war im engsten Familienkreis.

René Krems
Traurig aber dankbar für die schöne gemeinsame Zeit

nehmen wir Abschied von

Wir danken allen, die so wohltuend Anteil genommen
und uns in unserer Trauer nicht alleine gelassen haben.

Isabell und Yannis

Dralle Besta�ungen, Alt­Vinnhorst 4, 30419 Hannover, Tel. (0511) 78 98 18

Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig.
Erzählt von mir und traut euch ruhig zu lachen.

Lasst mir einen Pla� in eurer Mi�e.

* 27. April 1966 † 11. Januar 2023

René Krems

Herzlichen Dank allen,
die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fühlen.

Mama und Papa
Nicole und Jörg mit Luca und Lia

Manchmal bist Du in unseren Träumen,
oft in unseren Gedanken, und immer in unseren Herzen.

* 27. April 1966 † 11. Januar 2023

Erd-, Feuer-, See-, Anonyme Bestattungen
Erledigung der Formalitäten

Bestattungsvorsorge
Bestattungen auf allen Friedhöfen

Mittelstraße 16 · 30900 Wedemark-Elze
Telefon (0 51 30) 22 96 oder (0172) 5 46 22 96

Wir sind sehr traurig.Wir haben eine liebe Freundin verloren.

Hanne Dietz
* 29.07.1940 † 14.02.2023

Gerda Scholz
Karin Kalle

Lgh. 0511 / 54 61 52 66
Anmeldung zw. 12 u.15 Uhr

Wir versorgen Sie liebevoll!

FERNSEH-EVERS
Verkauf-Reparaturen-Antennenbau

Walsroder Str. 172 A☎ (0511) 77 64 95

Ina C.

Mobile Hundetrain
eri
n

Münzen Silber-Gold-Anlage
Briefmarken & Briefe weltweit

Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
Schützenstr. 22 / Lgh/0511-778172

GOLDANKAUF Langenhagen
Walsroder Str. 11

Mo.–Do. 10–18, Fr. 10–14 Uhr
SOFORT BARGELD für Schmuck, Bruch-
gold, Zahngold, Münzen, Nobeluhren etc.

VERMIETUNG · SERVICE · VERKAUF

www.wohnmobile-hannover.de
Wilh.-Röntgen-Str. 4 · 30966 Hemmingen · Tel. (0511) 2628233

Aktion 2023
Wintervermietung bis zum 28.04.2023

10 Tage fahren – Nur 8 Tage zahlen (Onlinebuchung nicht möglich)

2 Tage
gratis!

1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache möglich

2. Kfz-Ankauf aller Art
AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 · 30823 Garbsen

Tel.: 05137 - 12 18 40
0174 - 7 20 16 01

Am Walde 10c · 30916 Isernhagen/OT AWB
✆ 0511 / 646 600 34

www.autoankauf-a7.de

KFZ-ANKAUF
S t a t i o n

Autoankauf schnell – fair – bar
auch Mängel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od. 0172/5 11 76 91

GmbH

➤ Neu-/An-/Umbauarbeiten
➤Maurerreparaturservice
➤ Fassadenarbeiten
➤ Balkonsanierung
➤ Kellerabdichtung
Beethovenstr. 1 · 30851 Lgh

☎ 0511/631730
Fax 0511/631732

www.bauunternehmen-fischer-gmbh.de

Sofas, Sessel, Stühle
modern oder antik, aufarbeiten

und neu beziehen.
Stuhl-
sitze
beziehen

Michael Eggers
Mellendorf, Wedemarkstr. 74
Telefon (05130) 46 42
www.polsterei-eggers.de

ab 25,-€25

· Containerdienst
· Baugrubenaushub
· Abbrucharbeiten

� (05130) 34 44 • Fax 4 05 45

G Ö R R I E S

☎ (05130) 34 44
Gartenpflege Fehim Özdemir
24-Std.-Service-Sturmschäden
Baumfällung + Fräsen, Sträucher, Hecken,

Rollrasen + Einsäen, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus
Schnell u. preiswert Telefon 05139/89 55 06

oder 0170/3 52 56 79

Fachbetrieb über 21 Jahre
A G I R M A N

Garten- u. Landschaftsbau
Erd-, Pflaster-, Gartenarbeiten u. Teichbau, Gehölzschnitt,
Baumfällung, Zaunbau, Terrassen- u. Natursteinarbeit

z. günst. Festpreis, kostenl. Angebot vor Ort
Tel. 0170 / 8 34 70 11

Detlef Märtens
Garten- und Landschaftsbau

Pflasterarbeiten, Terrassenanlagen – Naturstein
u. Keramik, Rollrasen, Zaunbau, Baumfällungen

Tel. (05130) 43 64
www.galabau-maertens.de

Garten- und Landschaftsbau
Baum- und Heckenschnitt, Baumfällungen

Zaunbau, Terrassenbau, Platten- und Naturstein-
arbeiten, Rollrasen, vertikutieren und fräsen, Dach-
rinnenreinigung. Kleine Arbeiten rund ums Haus.
F. Kezer (01 52) 52 01 70 89 / (05132) 85 60 765

Anzeigenannahme: Tel. (0511) 72 80 80 oder 973 66 35

Familienanzeigen im ECHO

Kleinanzeigenannahme
 (0511)9736635
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Kaufe Bücher aus allen Bereichen
% (0 51 49) 86 08 T. Ehbrecht

!!Kaufe Pelze!! Teppiche, Bekleidung,
Münzen. H.Schulz. %(05751) 8 96 19 61

Nette naturverbundene, tierliebe und
sportliche Sie (80) su. auf diesem Wege
einen netten Gleichgesinnten, gerne
jünger, für gemeinsame Unternehmun-
gen. Nur ernst gemeinte Zuschriften mit
Bild ) D 64 804
Das sind keine Stirnfalten das sind Six-
pack vom denken Er/51/1,88/schl. su,
nette schl. Sie auch älter
015774123304

*** 24 Stunden Pflege ***
muss nicht teuer sein! Rufen Sie uns an
Paula Seniorenbetr. (05 11) 3 53 73 60

Fassadenanstriche
m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz,
qm ab 18,-*. Klinkerversiegelung,
Gewebeputz, kostenl. Angebote
Fa. Kreh % (0 51 31) 5 62 37
Für Senioren bequemes Renovieren
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511) 314441

Erteile Engl.Franz.Dtsch. 0511/782428

Süsse, kleine Eurasierwelpen ab Mitte
März abzugeben, Besuche ab sofort
möglich, % (01 73) 8 67 33 44

Peganus2-Roller 25 km/h
(fährt 40 km/h) vom Boxenstopp,
300 * FP, % (01 57) 86 52 08 69

Briefmarken + Münzen!
Wir suchen große Sammlungen und
Nachlässe aller Länder zu reellen Prei-
sen an Ihrem Wohnort. Korrekte Ab-
wicklung garantiert. Versandhandel
Holsten % (0 51 95) 97 29 81

Achtung großer Ankauf !!!!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. % (01 52) 15 23 78 11
!!Achtung!! Suche von Privat Pelze,
Kleidung, Porzellan, Taschen und
Armbanduhren, Teppiche, Zinn, Tafel-
silber,Bilder,Möbel,Münzen,
Schmuck. Fr. Richter % (0178) 6779545

Walter kauft alles. Zahle bar. Komme
sofort. Seriöse Hausbesuche.
% (01 77) 6 79 83 58

Kaufe Bundeswehrnachlässe
von 1955 bis heute % (0 51 30) 54 72
Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht. % (03 94 03) 9 41 68
Su. Vorwerk-Staubs. 0152/22319377

Kaufe Motorräder % (0 51 21) 5 14 58 3
Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohn-
wagen! % 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
0 39 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Ehepaar sucht von Privat Wohnmobil.
% (0 15 75) 8 14 35 02 Fr. Harmann

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511) 314441
Fa. Bad & Wärme Badsanierung kompl.
Sanitär/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. % (05 11) 6 47 90 83
www.aktasderpacktdas.de
Haus & Wohnungsauflösungen, seriös
& besenrein, Umzüge/Transporte,
uvm. schnell u. zuverl.% 0511/5347369
www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertverrech-
nung. % (0511) 49 94 95
Baumfällung, Heckenschnitt
Gartenpf. z. Festp. % 0163-7709224
Dachdeckerarbeiten aller Art. Firma
Meyer. 30%Rabatt % (0152) 3133 9573
Zieh Aus und Ein mit Walterstein
% (05 11) 63 09 71
Pflasterarbeiten aller Art 0157-
78713264
Umzüge , Entr.,Transp. 0511/71657401
Umzüge m. Tischler % (05 11) 74 10 47

Fa. B. Schröder
Baumfällung + Entsorg. z. Festpr.,
Pflaster, Zaunbau, Hecken- u. Obstb.-
schnitt, Rasen-Rollrasen
% (05 11) 74 14 45

Gartenarbeiten aller Art
vom Profi
% (0 51 30) 7 95 86

Familienanzeigen
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„Du fehlst uns sehr.“

Angelika Schubert
† 14.12.2022

Für die große Anteilnahme zum Tod meiner Ehefrau
bedanken wir uns herzlich.

Unser besonderer Dank gilt der Sprecherin Frau Bärbel
Meier und dem Bestattungsinstitut Richard Eggers.

Werner Schubert
Ella und Madonna

Langenhagen, im Februar 2023

Heinz-Dieter Kristeleit
* 15.11.1940 † 2.1.2023

Herzlichen Dank allen,
die ihre Anteilnahme und Verbundenheit
in liebevoller und vielfältiger Weise

zum Ausdruck brachten.

Im Namen aller Angehörigen
Christel Kristeleit

Langenhagen, im Februar 2023

NACHRUF

Im Alter von 80 Jahren verstarb am 24. Januar 2023

Herr Uwe Henze

Der Verstorbene gehörte seit 2021 dem Beirat für Menschen mit
Behinderungen der GemeindeWedemark an. Zudem hat er sich als
ehrenamtlicher Mitarbeiter bei der Freiwilligenagentur Wedemark
engagiert.Während seiner Tätigkeit hat er sich stets zumWohle der
Allgemeinheit eingesetzt.

Wir werden ihn in bleibender Erinnerung behalten und nehmen
voller Trauer Abschied.

Gemeinde Wedemark

Helge Zychlinski Uwe Nautscher
Bürgermeister Vorsitzender

wir haben tausendmal gelacht, denn wir verstanden uns gut.
Die Erinnerungen, ein ganzer Film von Dir, wir schließen sie ganz

fest in unsere Herzen und sie bleiben für immer bei uns.
In unseren Gedanken hören wir Dich Folgendes sagen:

„Sprich mit mir, wie du es immer getan hast.
Bete für mich, wie du es immer getan hast.

Lache weiterhin über das, worüber wir gemeinsam
gelacht haben.

Lass mich das für dich bleiben, was ich immer für dich war.“
Lieber Opa, das werden wir IMMER tun!
Wir wissen, dass Du nicht weit weg bist,

sondern nur auf der anderen Seite des Weges.
Es wird wohl dauern, bis wir uns da sehen,
aber die Zeit ist ja für Dich kein Problem.

Denn… im Himmel geht es weiter,
wo sich die Herzen wiederfinden
und gemeinsam weiterziehen.

Danke für die Zeit,
wir vermissen Dich!

Lieber Opa, *12. August 1934 † 8. Februar 2023

Deine Enkel und Urenkel

David Manuela
Marie

Patricia
Romy

Sandy Marcel

Alles geben die Götter , die unendlichen, ihren Lieblingen ganz.
Alle Freuden, die unendlichen, Alle Schmerzen, die unendlichen, ganz.

J.W.Goethe

Immer in meinem Herzen.

Jürgen Hoffmann
*28.10.1959 † 4.2.2023

Claus Bernhard

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Montag, d. 6.3.2023,
um 13.00Uhr, von der Kapelle des Waldfriedhofes Resse, 30900 Wedemark aus statt.

Anstelle von Blumenspenden wäre eine Zuwendung
an das Uhlhorn Hospiz im Sinne des Verstorbenen.

Evangelische Bank eG, IBAN: DE 31 5206 0410 0100 6021 24
Kennwort: J. Hoffmann

Betreuung : Garvens Bestattungswesen, Gerhardtstr. 4, 30167 Hannover

Wenn ihr an mich denkt seid nicht traurig,
sondern habt den Mut von mir zu erzählen und
auch zu lachen. Lasst mir einen Platz
zwischen euch, so wie ich ihn im Leben hatte.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
meinem Mann, fürsorglichen Vater, liebevollen Opa und
Uropa

Bernd Wannert
* 15.05.1940 † 11.02.2023

Christa
Sabine
Marvin und Denise
Liam

Die Trauerfeier findet im engsten Familienkreis statt.

Bestattungsinstitut Richard Eggers Langenhagen
Niedersachsenstraße 2, Tel. 0511-77 54 59

Schlicht und einfach war Dein Leben,
treu und fleißig Deine Hand,
hast Dein Bestes uns gegeben,
- ruh in Frieden, hab tausend Dank!

Aus Gottes Hand empfing ich mein Leben,
unter Gottes Hand gestaltet sich mein Leben,
in Gottes Hand gebe ich mein Leben zurück.
Aurelius Augustinus

Roman Kaluza
* 12. August 1934 † 8. Februar 2023

In Liebe und Dankbarkeit
haben wir Abschied genommen

von unserem Vater, Schwiegervater und Opa.

Paul & Karina
Marcel & Vanessa
David & Dalia
Sandy & Benni

Die Trauerfeier fand im engsten Familienkreis
auf dem Friedhof Mellendorf statt.

Bestattungsinstitut Knoke,
Burgwedeler Str. 14, 30900 Wedemark, Tel. 05130/8738

SieghardWitte

Silke, Sascha,Mirco, Simone, Maik
und Renémit Ehepartnern, Enkel
und Urenkel

Die Beerdigung findet am Freitag, dem 24. Februar 2023, um 13.00
Uhr von der Friedhofskapelle in Gailhof, Hessenweg, aus sta�.

* 25. April 1940 † 9. Februar 2023

In stiller Trauer nehmen wir Abschied

Betreuung: Schustereit Besta�ungen, Wedemark­Mellendorf, Telefon: (05130) 52 71

Ich bin müde geworden.
Meine Augen haben viel gesehen.
Meine Ohren haben viel gehört.
Es ist Zeit, dass ich dahin gehe,
wo ich alles verstehen werde,
wo ich die finde, die ich lange vermisst habe.

Trauerpost bi�e an Schustereit Besta�ungen c/o Familie Wi�e,
Wedemarkstr. 74, 30900 Wedemark

Du siehst den Garten nicht mehr grünen,

in dem du einst so froh geschafft.

Siehst deine Blumen nicht mehr blühen,

weil der Tod nahm deine Kraft.

Was du aus Liebe uns gegeben,

dafür ist jeder Dank zu klein.

Was wir an dir verloren haben,

das wissen wir nur ganz allein.

Jürgen Adams
* 30.09.1939 † 10.02.2023

Wir vermissen Dich.

Deine Inge

Petra und Marcus

Julian, Lennard und Laura

Die Beerdigung findet am Dienstag, dem 21. Februar 2023

um 13.00 Uhr von der Kapelle des Grenzheider Friedhofes,

Grenzheide 11, 30853 Langenhagen, aus statt.

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

Man sieht die Sonne langsam untergehen,
und erschrickt doch, wenn es plötzlich dunkel wird.

Brunhild Zimmermann
geb. Buch

* 6. Februar 1955 † 9. Februar 2023

Wir sind unendlich traurig
Yvonne
René und Birgit
mit Ole und Jan

Traueranschrift:Y. Zimmermann, Kleine Runde 12, 30900 Wedemark

Die Beerdigung findet im engsten Familienkreis statt.

Betreuung: Bestattungsinstitut Wilhelm Meyer, Inh. D. Pluschke,
Wedemarkstr.32, 30900 Wedemark, Tel.: 05130 5675

Man sieht die Sonne langsam untergehen
und erschrickt doch, wenn es plötzlich dunkel ist.

Franz Kafka

Dietlind Baensch
geb. Götting

*21.07.1938 †26.01.2023

In Liebe
Peter und Annika
mit Felix und Emma
Uwe und Andrea
mit Jascha und Luca

Die Urnentrauerfeier mit anschließender Beisetzung findet im engsten
Kreis der Familie in der Kapelle des Seelhorster Friedhofes statt.
Bestattungsinstitut Richard Eggers, Niedersachsenstr. 2, 30853 Langenhagen, 0511 77 54 59

Erinnerungen sind kleine Sterne,

die tröstend in das Dunkel unserer Trauer leuchten.

Heinz Langner
* 27.03.1959 † 06.02.2023

Du wirst immer in unseren Herzen bleiben.

Deine Jadwiga

Vanessa und Jannis

Martin und Barbara mit Kevin

sowie alle Angehörigen

Das Requiem findet am Donnerstag, dem 23. Februar 2023,

um 11.00 Uhr in der Liebfrauenkirche, Karl-Kellner-Str. 67,

30853 Langenhagen statt.

Die anschließende Urnenbeisetzung erfolgt auf dem

Kirchenfriedhof, Karl-Kellner-Str. 78 B, 30853 Langenhagen.

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

Familienanzeigen
unterrichten Verwandte,
Freunde und Bekannte
schnell und zuverlässig.
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† 28. Dezember 2022

Hannelore Schneg

Herzlichen Dank
sagen wir allen, die mit uns von unserer lieben Mu�er

Abschied nahmen. So viele Familienangehörige, Freunde und Nachbarn
haben ihr Mitgefühl auf vielfältige Weise zumAusdruck gebracht.

Familie Schneg
Resse, im Februar 2023

Vielen Dank auch für die großzügigen Spenden an das Kinderhospiz
Löwenherz. ´´

Es schmerzt sehr einen geliebten Menschen zu verlieren.
Es ist aber ein großer Trost zu wissen,
wie geachtet und beliebt meine Frau war.

Deshalb danke ich herzlich
für das tröstende Wort, gesprochen oder geschrieben,
für die stumme Umarmung,
für den Händedruck, wenn die Worte fehlten,
für alle Zeichen der Liebe, Verbundenheit und Freundschaft,
für die Geldspenden und all denen, die sie auf ihrem le�ten
Weg begleitet haben.

Brelingen, im Januar 2023

Monika
Kehding

Werner Kehding

† 20. Januar 2023

Ein besonderer Dank gilt Herrn Pastor Harms für seine
tröstenden Worte in der schweren Stunde des Abschieds.

Unsere Liebe und Gedanken werden immer bei Dir sein.

30855 Langenhagen­Engelbostel, Bäckerweg 16

Regine Kastner

Stefanie Kastner und Ma�hias Nörenberg
mit Hendrik und Antonia

Angelika und Holger Prinzhorn
und alle Angehörigen

Henschel Besta�ungen, Garbsen­Berenbostel, Tel. 05131 ­ 7979

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserer Mu�er,
Schwiegermu�er, Oma, Schwester, Schwägerin und Tante

* 7. September 1943 † 5. Februar 2023

Anstelle von Blumen und Kränzen bi�en wir um eine Spende an das Kinderhospiz
Löwenherz, BAN: DE07 2915 1700 1110 0999 99 bei der Kreissparkasse Syke,

BIC: BRLADE21SYK, Kennwort: Regine Kastner.

Ein Auge schläft, das nur aus Liebe wachte.
Ein Herz erlosch, das nur an Güte dachte.
Und eine Hand sank kraftlos, sie im Leben,
wieviel sie auch erhielt, viel mehr gegeben.

Die Beerdigung findet am Freitag, dem 24. Februar 2023, um 14.30 Uhr von der Kapelle des
Engelbosteler Friedhofes, Alt­Engelbostel 106, aus sta�.

Ulla Beermann
geb. Springhe�i

* 8. Juli 1940 † 12. Februar 2023

Im Garten der Zeit blühen Blumen des Trostes
und singen Vögel Lieder der Erinnerung.

Es trauern
Heino und Ria, Lisa, Finja, Johanna
Klaudia und Harald
Cord Peter
Petra und Nico
sowie alle Angehörigen

Die Trauerfeier findet am Montag, dem 6. März 2023, um 13.00 Uhr
in der Kirche in Elze, Wasserwerkstraße 42, sta�.

Die anschließende Urnenbeise9ung erfolgt im engsten Familien­ und Freundeskreis.

Trauerpost an: K. Sonntag, Eschendamm 9, 30900 Wedemark

Betreuung: Schustereit Besta�ungen, Wedemark­Mellendorf, Telefon: (05130) 52 71

Norbert Naethe Bestattungen e.K. · Harzweg 2A · 30851 Langenhagen
Telefon 0511 77 953 999 · www.norbert-naethe-bestattungen.de

NORBERT NAETHE
Immer für Sie da.

Engelbostel, Heidestr. 11
0511 / 72 59 55 40

www.baumgarte-bestattungen.de

Steinmetzbetrieb

Inh. Harald Boeck e.K.

Ernst-August-Str. 8, 29664 Walsrode, Tel.05161 / 3104www.steinmetz-borgwardt.de

Grabmale
Grababdeckungen
Grabumrandungen
Beschriftung von Hoffindlingen

ffoottoorreeaalliissttiisscchheess SSaannddssttrraahhlleenn
IIhhrreess LLiieebblliinnggssbbiillddeess // MMoottiivveess iinn SStteeiinn,,
GGllaass,, MMeettaallll oo.. aannddeerree MMaatteerriiaalliieenn..

nnee
uu

Niedersachsenstraße 2, (gegenüber d. Elisabethkirche)
Eigene Kapelle und eigene Abschiedsräume

www.eggers-bestattungen.de

Tel. 0511 -

77 54 59
24 Std. Dienst

Hilfe im Trauerfall - Alle Bestattungsarten und Friedhöfe - Vorsorge m. Treuhandkonto

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITÄTEN
ÜBERFÜHRUNGEN · BESTATTUNGSVORSORGE
AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4
30161 Hannover, Dörnbergstraße 29
30655 Hannover, Podbielskistraße 223
30855 Langenhagen / Godshorn

Inhaber Kevin Winter · Gegründet 1885

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITÄTEN
ÜBERFÜHRUNGEN · BESTATTUNGSVORSORGE
AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4
30161 Hannover, Dörnbergstraße 29
30655 Hannover, Podbielskistraße 223
30855 Langenhagen / Godshorn

Inhaber Kevin Winter · Gegründet 1885

Tag u. Nacht (05 11) 78 98 18
www.dralle-bestattungen.de · info@dralle-bestattungen.de

SScchhuusstteerreeiitt
B E S T A T T U N G E N

30900 Wedemark-Mellendorf • Wedemarkstraße 74
Telefon 05130 / 5271• mellendorf@schustereit-bestattungen.dewww.schustereit-bestattungen.de

Damit am Ende alles gut wird.

Wir sind für Sie da.

Bestattungsinstitut

Wedemarkstraße 32 · 30900 Mellendorf

• Erd-, Feuer-, See-, anonyme Bestattungen

• Nah-, Fern- Überführungen

• Beerdigung auf allen Friedhöfen

• Sarglager,Ausstattung

• Erledigung sämtlicher Formalitäten

• Bestattungsvorsorge

• Sterbegeldversicherung

Inhaber: Dirk Pluschke

Telefon 05130 -56 75
Tag & Nacht erreichbar

Telefon (0 51 30) 87 38 (Tag und Nacht) oder (0172) 5 13 87 38 6826501_004123

6940101_004123

7124501_004123

7099401_004123

6814401_004123

6815001_004123

29288701_004121

2702502_004123

37884401_004122

38006701_004122

2359301_004123

12892201_004120
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Godshorn. Die Godshorner Reise-
gruppe ist wieder aktiv und hat ei-
ne Busreise vom 3. bis 7. Mai orga-
nisiert. Fünf Tage Unterbringung
imHotel in Enzklösterlemit Früh-
stück und Abendessen. Rundfahrt
durchdenSchwarzwaldund einen
Tag nach Straßburg und Obernai
im Elsass mit Fremdenführer.
Weiter ist ein Musikabend im Ho-
tel geplantundeswurdenEintritts-

karten für die Fernsehsendung
„Immer wieder sonntags“ mit Ste-
fan Mross gekauft. Der Fahrpreis
pro Person liegt bei etwa 430 Euro
proDoppelzimmer, für ein Einzel-
zimmer wird ein Mehrpreis von
40 Euro veranschlagt. Anmeldun-
gen bitte ab sofort beiWalter Koch,
Telefon (0511) 78 23 47 oder Anneli
Boy, Telefon (0511) 78 42 87 oder
Handy (0160) 5 55 82 65.

Fahrt in den Schwarzwald
Busreise vom 3. bis zum 7. Mai

Langenhagen (ok). Was ist eigent-
lich Klimawandel? Wieso ist Plas-
tik schlecht?Undvor allenDingen:
Ist unsere Schule nachhaltig? Die-
se und andere Fragen ließen
der Klasse 7.3 der IGS Süd keine
Ruhe.
Weil ihrer Ansicht nach wenige

von der Problematik auf der Welt
wissen, erstellte die Klasse 7.3 im
Profilunterrricht eine Zeitung.

Auf zwölfSeitenerfahrendieLeser
dort nun anschaulich mit vielen
Bildern das Wichtigste zum The-
ma „Klimawandel“.
Sowird beispielsweise der Frage

nachgegangen,obSchul-Klopapier
gut oder schlecht für die Umwelt
ist. Schüler Wassim Aissat stellte
die Zeitung vor der Gesamtkonfe-
renz professionell vor und erntete
dafür viel Applaus.

Zeitung zum Klimawandel
IGS Süd: Schüler denken nachhaltig

Auto geknackt
Langenhagen (ok). Böse Überra-
schung für einen Autofahrer am
Dienstagmorgen gegen 7 Uhr. Er
bemerkte an der Karl-Kellner-Stra-
ße,dassdieScheibe seinesWagens
eingeschlagen worden und seine
Aktentasche mit AirPods entwen-
det worden war. Die AirPods führ-
tendieBeamtendannallerdings in
eine Wohnung in der Uhlandstra-
ße. Dort stießen die Ermittler auf
den 61-jährigen Mieter der Woh-
nung sowie auf zwei weitere Män-
ner imAlter von40und48 Jahren,
die schliefen. Zahlreiche Baugerä-
te worden dort ebenfalls sicherge-
stellt und einemweiteren Autoauf-
bruch amBrinkholt zugeordnet.

Mittelbahnsteig
Langenhagen. Der Bahnhof Lan-
genhagen-Mitte bekommt einen
neuen Mittelbahnsteig. Die vorbe-
reitenden Arbeitenhaben jetzt be-
gonnen. Die Bauarbeiten werden
laut Bahn vorwiegend nachts statt-
finden, umdenZugverkehr so we-
nig wie möglich zu beeinträchti-
gen. Ganz ließen sich Einschrän-
kungen jedoch nicht vermeiden,
so ein Bahnsprecher.
Der 315 Meter lange Mittelbahn-

steig an den Gleisen zwei und drei
wird komplett modernisiert. Das
umfasst aucheineneueBahnsteig-
ausstattungmit zeitgemäßemMo-
biliar,Wetterschutz und neuer tak-
tiler Wegbegleitung. „Ich freue
mich sehr, dass wir hier bis Ende
des Jahres einen weiteren Bahn-
steig in der Region Hannover fit
für dieZukunftmachen“, sagt Bär-
bel Aissen, Leiterin der Region
Nord der DB Station & Service AG.
„Rund 2000Reisende werden täg-
lich von derModernisierung profi-
tieren.“ Bund und Deutsche Bahn
investieren in das Projekt rund 2,9
Millionen Euro.

Versammlung
der DLRG

Langenhagen.Die Jahreshauptver-
sammlung der DLRG Langenha-
gen findet am Sonnabend, 25. Fe-
bruar, um 15 Uhr in derWasserret-
tungsstation der DLRG am Silber-
see statt. Auf der Tagesordnung
stehen der Bericht und die Entlas-
tung des Vorstandes, Ehrungen
für langjährige Verdienste und für
65-, 50-, 40-, 25- und zehnjährige
Mitgliedschaften. Außerdem wird
über den Etat entschieden. Um ei-
ne rege Teilnahmewird gebeten.

Mit Stein
eingeworfen

Langenhagen(ok).MiteinemStein
ist am vergangenen Wochenende
die Fensterscheibe eines Büros im
NeubaudesGymnasiumsLangen-
hagen eingeworfen worden. Täter-
hinweise oder eine Videoaufzeich-
nung gibt es nicht. Die Schadens-
höhe liegt bei 800 Euro. Zeugen-
hinweise bitte unter der Telefon-
nummer (0511) 109-42 15.

Diebstahl
Godshorn (ok). Hinterhof einer
Autovermietung an derMünchner
Straße in Godshorn: Langfinger
haben nach Auskunft der Polizei
in derWoche zwischendem7. und
14. Februar Ersatzbatterie undDis-
play der Rückfahrkamera aus der
FahrerkabineeinesgeparktenMer-
cedes Sprinters mitgehen lassen.
Die Schadenshöhe liegt bei 600
Euro. Zeugenhinweise bitte unter
der Telefonnummer (0511) 109-42
15.

Hebammen
bieten an

Langenhagen. Im MGH Langen-
hagen findet am dritten Montag
imMonat, 20. Februar, in der Zeit
von 10 bis 12 Uhr die nächste Heb-
ammensprechstunde statt. Das
Angebot richtet sich an Schwange-
re sowie werdende Eltern und an
gewordene Eltern. Und an alle, die
Fragen zu dem Thema haben. In-
teressierte brauchen keinen Ter-
min, sie können einfach in der
oben genannten Zeit vorbeikom-
men.

Stolzer Vermittler erfolgreicher
Mensch-Möbel-Beziehungen. Seit 1965.

NUR BISSA 25.02.

POLSTER-
AKTIONSTAGE

Über 40.000 Artikel
auch auf porta.de
entdecken!

AUF ALLE

POLSTERM
ÖBEL

20%
ohne Wenn
und Aber *1

Nur gültig im

Einrichtungs
haus.

EXKLUSIV
FÜRDICH

Rabatte bis 25.02.2023 gültig!

*1 Gilt nur für Neukäufe, inkl. Skonto. Nicht in Ver-
bindung mit anderen Aktionen. Nur gültig gegen
Vorlage des Coupons bis 25.02.2023.

*2 Ausgenommen sind bereits reduzierte Artikel, Produkte aus dem Onlineshop und der Buchpreisbindung
unterliegende Bücher. Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Gültig nur für Neukäufe, inkl. Skonto. Rabatt nur
gültig gegen Vorlage des Coupons bis 25.02.2023.

AUF EINEN ARTIKEL DEINERWAHL

Gilt in den
Abteilungen:
Heimtextilien,

Leuchten und Teppiche30%*2

IN LAATZEN
Freitag und Samstag von 12-19 Uhr

• Köstlichkeiten aus der Showküche

Samstag von 12 bis 19 Uhr

• Darts-Challenge: Gewinnt
porta-Einkaufsgutscheine
im Wert von bis zu 100€
(Nähere Infos im Einrichtungshaus.)

In Hannover
und Laatzen
Fr., 24. +
Sa., 25.02.

von 10 bis 20 Uhr

IN HANNOVER
Freitag und Samstag von 12-19 Uhr

Spielshow QUIZ X MIT:
Gewinnt porta-
Warengutscheine

30916 Hannover/Altwarmbüchen • Porta Möbel
Handels GmbH & Co. KG Hannover
BAB-Abfahrt Lahe/Altwarmbüchen • Opelstraße 9
Tel.: 0511 47566-0
30880 Hannover/Laatzen • Porta Möbel Handels
GmbH & Co. KG Laatzen • Lüneburger Straße 3
Telefon: 05102 7361-0

Öffnungszeiten: Mo-Sa 10-19 Uhr

6304902_002623
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