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geit 30 Jahren 2
* Maler- und Tapezierarbeiten
* Bodenbelagsarbeiten
+ Senioren-Renovierservice
Kauroff Malereibetrieb GmbH
Niedersachsenstr. 32 B
30853 Langenhagen
@ 0511-77 12 22 - www.kauroff.de

77.Jahrgang / Sonnabend, 24. Oktober 2026

fir ein schones
\Nochenende

HOPPE ")
HORGERATE:?
. wieder hiren

W&ﬁv{” gf’ﬂf?-!

Walsroder Str. 62

[2 frei Gber
Godshorner Str.

Tel. 0511/20 20 528

5091701_002626

@ Eisstadion
nrsArReNA Mellendorf

27461701_002626

20 Seiten
Senioren-Magazin

LANGENHAGEN. Ein Maga-
zin fur und Uber Senioren, die
viele spannende Geschichten
erzahlen kénnen und Lebens-
erfahrung mitbringen: Der
heutigen ECHO-Ausgabe
liegt wieder eine 20-seitige
Sonderveroffentlichung  bei,
die sich der alteren Genera-
tion widmet. Viel Spa3 bei der
Lektdre!

AB 17:00 UHR
GEOFFNET

m AB 21:00 UHR
adpJ

BESTE BEATS
FUR EINE i
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_Arztehaus Mitte” entsteht

am Stral$burger Platz

Entwickler plant Nahversorgungs- und Medizinzentrum am Bahnhof Langenhagen-Mitte

LANGENHAGEN (HG). Ein
neuer Besitzer entwickelt am
Bahnhof Langenhagen-Mitte
ein Arztehaus. Damit endet
auch der Leerstand, den der
Abzug der Giinstig-Modela-
den Kik und Takko am StraB3-
burger Platz hinterlassen hat.
Die Kaleido Immobilien, ein
Projektentwickler fiir Gewer-
beimmobilien, will den Kom-
plex neben dem Bahnhof zu
einem Zentrum, auch fir die
medizinische Nahversor-
gung, entwickeln.

Im Dezember 2024 hatte dasin
Hamburg ansassige Unterneh-
men die Geschaftshauser ge-
kauft. , Wir errichten also keine
Neubauten, sondern Uberneh-
men Gebaude, die verddet sind,
und hauchen ihnen neues Leben
ein”, erklart Gesellschafter Falk
Herrmann. Etwas 6de wirkte zu-

_g”
wird zu einem Arztezentrum.

letzt vor allem die verwaiste La-
denzeile zwischen Bahnhof und
Lidl-Haupteingang. Friher wa-
ren hier ein Backer sowie die Tex-
tildiscounter Kik und Takko an-
sassig.

Ein Jahr hat die Planung ge-
dauert, vor einem Jahr begann
seitens Kaleido der Ausbau in-
nerhalb der einzelnen Etagen.
Herrmann spricht von zwei Bau-
teilen. Da ist zunachst das Ge-

Schon der erste Hinweise: Der StréBBurger Platzin Langlenhagen .

X
Foto: Stephan Hartung

bdude, das sich zur Rathenau-
straBe erstreckt und unter ande-
rem eine Apotheke, einen Super-
markt und einen Kiosk beher-
bergt. Der zweite Teil ist zur
Bahnhofseite gelegen. In beiden
Teilen soll kiinftig das , Arztehaus
Mitte” wachsen, so der Arbeitsti-
tel.

L, Wir werden hier ein echtes
Nahversorgungs- und Gesund-
heitszentrum haben, das sich

Uro Zentrum Langenhagen sucht Verstarkung!
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Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.10.26

Aktionen.

Bitte ausschneiden oder abfotografieren und vorzeigen!

x HERBST-COUPON &

P
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KIENAST
LAGERVERKAUF

Gewerbegebiet Gailhof
Mo.-Fr. 10-18 Uhr - Sa. 9-16 Uhr

21542502_002626
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MFA (m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit

V' Geregelte Arbeitszeiten +/ 40 Tage Urlaub/Jahr

(oder spater - sprechen Sie uns gerne an)

Dr. Kirchhoff / Timm Hahn
Dr. Hafke / Dr. Schneider (angest. Arzte) - Fachirzte fiir Urologie
Séseweg 5 - 30851 Langenhagen

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung: meinurologe @gmail.com

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

(s

+ Start ab 1.11.2026
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Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie
Misburg Waldstrafe
Misburg Friedenstal
Kronsrode

online: www.LeineApotheke.de
Code ,HERBST".

puul green

Uber beide Bauteile erstreckt”,
sagt Falk Herrmann und spricht
von einer ,positiven Resonanz
seitens der Mediziner. Viele kom-
men aus der direkten Umgebung
zu uns, weil sie sich aufgrund
raumlicher Engpésse nicht erwei-
tern konnten.”

Teilweise gab es schon Einzlge
beziehungsweise  vorhandene
Praxen. So befinden sich in der
ersten Etage vom ersten Bauteil
ein Allgemeinmediziner und eine
Physiotherapie-Praxis. Flr den
zweiten Stock ist eine Intensiv-
pflege-Einrichtung vorgesehen.
In die dritte Etage kommen ein
Kieferorthopade sowie ein Au-
genarzt-Zentrum mit ambulan-
tem Operationssaal rein. Zwei
kleinere Flachen (jeweils 175
Quadratmeter) sind noch zu ver-
mieten.

FUr den zweiten Bauteil steht
bereits der Einzug einer HNO-
Arztpraxis im ersten Stockwerk
fest, ins Erdgeschoss zieht das
GUnstig-Kaufhaus Tedi ein. Die
Steuerberater-Buros bleiben be-
stehen.

Fortsetzung auf Seite 2
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KONZEPTION - GESTALTUNG - PRODUKTION

WERBUNG
DANIEL-WERBUNG.DE 0
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Foto: Fabian Petzold (petzoldf)

Eine Stunde langer

LANGENHAGEN. Gute Nach-
richt fur Langschlafer: In der
Nacht von Sonnabend auf Sonn-
tag werden die Uhren um drei
Uhr eine Stunde zurtickgestellt.
Es beginnt die Winterzeit. Die
hellen Tage werden dann aller-
dings wieder deutlich kirzer, es
wird friiher dunkel.

cleWa

VON MOBEL HEINRICH

SCHNELL-LIEFERSERVICE

Ihre frei geplante Kiiche innerhalb von 3-4 Wochen bei lhnen zu Hause.
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ZUSATZLICH

20%

bis zu

70%

Rabatt
auf Schuhe!

AUF ALLES*

*ab 26. Oktober 2026
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Jung durch Ernahrung

KRAHENWINKEL. Der Land-
Frauenverein  Krdhenwinkel-
Godshorn trifft sich am Diens-
tag, 3. November, um 17 Uhrim
Dorfgemeinschaftshaus ~ Kra-
henwinkel, Auf dem Moorhofe
6, in Krahenwinkel zu seiner
nachsten Versammlung. Zu

Gastist die Ernahrungsberaterin
Renate Frank. Sie spricht zum
Thema , Anti-Aging ohne Pillen:
wie die Erndhrung jung halt.”
Interessierte Frauen sind als Gas-
te willkommen. Auskunft gibt
Renate Moderow unter der Tele-
fonnummer (0511) 74 27 48.

NOTDIENSTE

NOTRUFE

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:

Tel. 112

Krankentransporte

Region Hannover:

Tel. (0511) 192 22
Polizeikommissariat Mellendorf:
Tel. (05130) 97 70
Arzte-Notdienst:

bundesweite Rufnummer 116 117
Giftinformationszentrum-Nord:
Tel. (0551) 192 40

Zahnarztl. Notdienst:

Tel. (0511) 31 10 31

Tierarztl. Notdienst:
24.10./25.10.: Dr. Riidiger Schmidt,
Kaltenweider Platz 3, Langenhagen-
Weiherfeld, Tel.: (0511) 86 67 24 61

APOTHEKEN

» Hinweis: Die Apothekerkam-
mer Niedersachsen informiert,
dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstplane
mehr fiir Apotheken zur Verfii-
gung gestellt werden. Online ist
jeweils tagesaktuell abzurufen,
welche Apotheke dienstbereit ist:
www.apothekerkammer-nds.de
oder www.aponet.de.

RAT UND HILFE

Kinderarztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00

Gemeindeverwaltung
Wedemark:
Tel. (05130) 5 81-0

Bauhof nach Dienstschluss:
Mo. bis Fr. bis 22 Uhr,

Sa., So., Feiertag 7-22 Uhr,

Tel. (0172) 43979 21

Storung bei
Abwasserbeseitigung:
Tel. (01520) 938 68 70

Storungs-Nr. Avacon AG:
Strom: Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas: Tel. (0800) 4 28 22 66

Wasserverband
Garbsen-Neustadt:
Tel. (05137) 8 79 90

Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0

Kinder- und Jugendtelefon:
(Freecall) Tel. (0800) 1 11 03 33

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Wedemark:
Tel. (05130) 37 74 07

Weisser Ring:

Hilfe fir Kriminalitatsopfer
Tel. (05101) 582 42

Ophelia Beratungszentrum fiir
Frauen und Madchen mit Ge-
walterfahrung e.V.:
Kastanienallee 10, 30851 Langen-
hagen, Tel. (0511) 7 24 05 05,
Offnungszeiten: Mo. bis Do. von 9-
16 Uhr, Fr. 9-12 Uhr.

Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover

Tel. (0511) 61 62-21 60

Elternschule:

Beratung, Austausch und Schulung
fiir Eltern, Kostenfreie Sprechstunde
Mo. 10-12 Uhr,

Tel. (05130) 5 86 44 41

Lebensberatungsstelle Burgwe-
del, Isernhagen und Wedemark:
Tel. (05139) 89 28 28

Lebensheratungsstelle Langen-
hagen:
Tel. (0511) 72 38 04

Hospizverein Langenhagen e.V.:
Langenhagen, Walsroder StraBe 65,
Tel. (0511) 940 21 22,
info@hospiz-langenhagen.de

Ambulanter Hospizdienst Burg-
wedel - Isernhagen — Wedemark:
Burgwedel, Auf dem Amtshof 3,

Tel. (05139) 9 70 34 31

Senioren- und
Pflegestiitzpunkt Nord:
Ostpassage 11,

30853 Langenhagen,
SPN.Nord@region-hannover.de,
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 8.15-12 Uhr,

Mo. 13-16 Uhr, Do. 15-18 Uhr,
Tel. (0511) 616 20120

Suchtberatung:

Freie Selbsthilfegruppe Bissendorf
bei Alkohol- und Suchtkrankheiten,
Mo. 19-21 Uhr, Nebenraume MZW
Halle, Tel. (05130) 95 40 25

Anonyme Alkoholiker:
Kontakttelefon (05130) 92 55 69

Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
PodbielskistraBe 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 30 03 34 70

Sozialpsychiatrische Beratungs-
stelle fiir Kinder, Jugendliche
und deren Familien der Region
Hannover:

Mo. bis Do. 9-15 Uhr, Fr. 9-12.30 Uhr,
E-Mail: beratungsstelle.kjp@region-
hannover.de, Tel. (0511) 61 62 65 35
Arztlicher Notdienst

fiir Soldaten:

Sanitatszentrum Hannover,

Tel. (0511) 67 83-35 12

Jobcenter f. d. Wedemark

GroBburgwedel, Rathausplatz 3,
Tel. (05139) 99 42-0

GOTTESDIENSTE

» Ev.-luth. Elisabethkirche Lan-
genhagen, So., 25.10., 10 Uhr: Got-
tesdienst, P. Torsten Kroncke

» Ev.-luth. Elia-Kirche Langen-
hagen, So., 25.10., 10 Uhr: Gottes-
dienst mit Kindergottesdienst, P.i.R.
Hoppe

» Ev.-luth. Emmauskirche Langen-
hagen, So., 25.10., 10 Uhr: Gottes-
dienst, Pr. Hahn-Hartwig

» Ev.-luth. Martinskirche Engel-
bostel, So., 25.10. 10 Uhr: Jubelkon-
firmation mit Abendmahl, P. Klocker

» Ev.-luth. Matthias-Claudius-Kir-
che, So., 25.10., 10 Uhr: Gottesdienst,
Pn. Thiele

» Ev.-luth. St.-Paulus-Kirche, So.,
25.10., 18 Uhr: Gottesdienst, P. Dr. Fo-
erster / Pr. Vogt

» Ev.-luth. Kirche Zum Guten Hir-
ten Godshorn, So., 25.10., 10 Uhr:
Gottesdienst, Pr. LooB von Hilst

» Evangelisch-Freikirchliche
Josua-Gemeinde Langenhagen,
So., 25.10., 10 Uhr: Gottesdienst

»> Freie evangelische Gemeinde
Kaltenweide — international -, So.,
25.10., 11 Uhr: Gottesdienst mit Kin-
dergottesdienst

» Familienkirche Langenhagen,
Walsroder StraBe 88, So., 25.10.,
10 Uhr: Gottesdienst

» Neuapostolische Kirche, Veil-
chenstraBe 22, So., 25.10, 10 Uhr:
Gottesdienst

» Katholische Liebfrauenkirchen-
gemeinde Langenhagen, Sa.,
24.10., 18 Uhr: Heilige Messe / Zwolf-
Apostel-Kirche; So., 25.10., 11 Uhr:
Heilige Messe-Familiengottesdienst /
Liebfrauenkirche

Lidl vergrofiert Filiale

Fortsetzung von Seite 1
Gesprache gibt es noch mit
einem Horgerate-Akustiker, sagt
Falk Herrmann, , und ein Backe-
rei-Café konnte ich mir hier auch
gut vorstellen”. Die AuBenanla-
gen werden bis Jahresende 2026
fertiggestellt, die Raume bis spa-
testens im zweiten Quartal 2027
andie Mieter Ubergeben. Und fur
die noch freien Flachen erhalten
Interessenten mehr Informatio-
nen unter (040) 593636777.

Ein groBer Stammmieter am
StraBburger Platz ist der Lidl-Su-
permarkt. Dieser erweitert seine
Flache bereits seit einigen Mona-
ten mit einem Anbau in Richtung
der Godshorner StraBe. Auch fir
die Richtung Bahnhof gelegene
Ladenzeile gibt es Plane. Dort will
der Supermarkt einen zweiten
Haupteingang schaffen, dervom
Bahnhof aus erreichbar ist. Auch
fur Fahrrader sollen dort zusatzli-
che Stellflachen entstehen.

.Der Erweiterungsbau um-
fasst 430 Quadratmeter. Den
Schwerpunkt bildet die Vergro-
Berung der Verkaufsflache, die
von 950 Quadratmetern auf
1160 Quadratmeter anwachst”,
sagt Lidl-Sprecherin Valerie Heck.
Die Ubrige Flache umfasse die Er-
weiterung der Lagerkapazitaten
sowie Neben- und Sozialrdume
far das Filialteam. ,,Im Innenbe-
reich ordnen wir die Flachen
ebenfalls neu: Anstelle des bishe-
rigen Pfandraums entsteht eine
moderne Backstation, wahrend
die Leergutannahme kunftig im
Eingangsbereich sein wird.” Fur
den finalen Innenausbau und die
Zusammenlegung der alten und
neuen Flachen sei im spaten
Herbst jedoch eine kurze Schlie-
Bungsphase vorgesehen. Die
Wiederer6ffnung der erweiter-
ten Filiale ist nach aktuellem
Stand fur Anfang Dezember ge-
plant, sagt Heck.

Posaunen in St. Paulus

LANGENHAGEN. Die St. Pau-
lusgemeinde veranstaltet am
Sonntag, 25. Oktober, um 18 Uhr
in der St. Pauluskirche am Ada-
Lessing-Platz 7 einen musikali-
schen Abendgottesdienst unter
demTitel ,Herbstgedanken”. Zu
Gast ist der Posaunenchor der
Matthias-Claudius-Kirchenge-

meinde unter der Leitung von
Philipp Ehmann. Auf dem Pro-

gramm stehen Abendlieder, ein
Rondino von Eric Mankel sowie
das Abendgebet aus Engelbert
Humperdincks Oper ,Hansel
und Gretel”. An der Orgel spielt
Helen Rickert. Den Gottesdienst
gestalten Pradikant Matthias
Vogt und Pastor Frank Foerster.
Nach dem Gottesdienst kénnen
die Besucher bei Wein, Saft oder
Wasser noch zusammenbleiben.

Veranstaltungen beim SoVD

LANGENHAGEN (OK). Beim
SOVD-Ortsverband Langen-
hagen stehen in diesem Jahr
noch finf Veranstaltungen auf
dem Programm. Fir Sonnabend,
7. November, um 12 Uhr |adt der
Sozialverband zum Griinkohl-
buffet ins Dorfgemeinschafts-
haus Krahenwinkel ein. Am Mitt-
woch, 11. November, ist um 15
Uhrdas SoVD-Erzahlcaféim Café
Wintergarten. Ein Orange Day ist

far Mittwoch, 25. November, um
17.30 Uhr in der Denkstube ge-
plant.

Der Weihnachtszauber im
Schloss Buckeburg geht am Mitt-
woch, 2. Dezember, um 11 Uhr
Uber die Bihne. Und zum Ab-
schluss des Jahres findet die
Weihnachtsfeier des SoVD am
Freitag, 11. Dezember, ab 14.30
Uhr im Dorfgemeinschaftshaus
Krahenwinkel statt.

Wurst- und Kaseessen

KALTENWEIDE. Die AWO Kal-
tenweide ladt zu ihrem Wurst-
und Kaseessen ein. Die Veran-
staltung findet am Freitag, 13.
November, um 18 Uhr im Zelle-
riehaus statt. Der Verband setzt

QUER GEDACHT

auf einen geselligen Abend in
entspannter Runde.

Eine Anmeldung ist erforder-
lich. Sie ist telefonisch unter
(0511) 7728 16 oder (0511) 77
69 59 maglich.

Infoabend zum
Glasfaserausbau

ENGELBOSTEL. Die Deutsche
Telekom informiert am Mitt-
woch, 4. November, um 18 Uhr
im Luhmanns-Gasthaus zur Post
Uber den Glasfaserausbau in den
Ortsteilen Schulenburg und En-
gelbostel. Interessierte Burgerin-
nen und Birger kdnnen sich dort
direkt vor Ort Gber das Vorhaben
unterrichten lassen.

Tag der Sicherheit

LANGENHAGEN. Beim Tag der
Sicherheit, den der CCL organi-
siert, beraten auchin diesem Jahr
wieder die Polizei Langenhagen
und die Technische Pravention
Hannover.

Neu ist ein Angebot zur Fahr-
radcodierung, das in Absprache
mit dem Centermanagement
stattfindet. Es geht hinter dem
Brunnen auf der Hauptflache
Uber die Buhne.

Dafiristeinevorherige Anmel-
dung erforderlich. Sie ist ab dem
26. Oktober telefonisch unter
(0511) 109-4227 beziehungs-
weise 4229 oder per E-Mail an
kontaktbeamte@pklangenha-
gen.polizei.niedersachsen.de
moglich. Zur Codierung mitzu-
bringen sind ein gultiger Licht-
bildausweis, das Fahrrad und ein
Kaufnachweis.

Ukrainische Kiiche
entdecken

LANGENHAGEN. Essen verbin-
det Menschen: Unter diesem
Motto ladt , verbunT — Gemein-
wesenarbeit in Langenhagens
Alter Mitte” zum gemeinsamen
Kochen und Essen ein. Ehren-
amtliche sowie Teilnehmende
des Deutschkurses bereiten dies-
mal Gerichte aus der ukraini-
schen Kuiche zu.

Weitere Interessierte sind herz-
lich eingeladen, mitzukochen, zu
schnippeln, zu klénen und ge-
meinsam zu essen.

Das Angebot findet am Mitt-
woch, 28. Oktober,um 16 Uhrim
Martinshaus, dem Gemeinde-
haus der Elisabethkirchenge-
meinde statt.

Interessierte melden sich bitte
bis zum 25. Oktober bei Projekt-
koordinatorin Lisa Langhans per
E-Mail oder telefonisch an:
(01515) 5 46 13 45 oder li-
sa.langhans@evlka.de.

Gemeinsam feiern, dankbar

Letztens habe ich einen Satz
aufgeschnappt, der mir im Kopf
geblieben ist: , Nicht die gltckli-
chen Menschen sind dankbar,
sondern die dankbaren Men-
schen sind gliicklich.” Seitdem
beschaftigt mich der Satz und
ich ertappe mich dabei, dass ich
mich immer wieder frage, ob es
einen Unterschied macht, wo-
rauf ich meinen Blick richte.
Einen Moment der Dankbarkeit
habe ich beim Jugendball der Ev.
Jugend erlebt. Schon bei den
Vorbereitungen mit den Team-
enden war viel Engagement und
Vorfreude spirbar. Jugendliche
brachten ihre Ideen und ihre Zeit
ein, planten und packten mit an.
Am Abend des Balls verwandel-
te sich die Kirche in eine Tanzfla-
che mit toller Stimmung und Be-
gegnungen. Es wurde gelacht,
getanzt und gemeinsam gefei-
ert. Wenn ich an diesen Abend
zurtickdenke, bin ich gliicklich
und erfillt. Ich bin dankbar fiir
meinen Job, in dem ich mit Ju-
gendlichen arbeiten darf, die
sich mit Begeisterung engagie-
ren, Verantwortung Uberneh-
men und ihre Ideen einbringen.
Und ich bin dankbar fur die Ge-
meinschaft, die dabei entsteht.
In meinem Alltag fallt mein Blick
oft zuerst auf das, was ich noch

i | B T W e ; ;
Rebecca Wiilbern Foto: privat
erledigen muss. Meine To-do-
Liste, anstehende Aufgaben und
Termine haben mich im Griff.
Dabei verliere ich manchmal aus
dem Blick, was eigentlich gera-
de in dem Moment ist, und was
gelingt. Was Menschen gemein-
sam auf die Beine stellen, und
was wachst, wenn jede*r etwas
beitragt. Vielleicht ist das ein
Gedanke, den wir aus der Ernte-
dankzeit mitnehmen kénnen:
bewusst wahrnehmen, was uns
geschenkt ist: Menschen, die
uns begleiten, Gemeinschaft,
die uns tragt, ... Nicht alles kon-
nen wir selbst machen oder pla-
nen. Manches wachst erst im

sein

Miteinander. Ich glaube, dass
Gott uns gerade in diesen Mo-
menten begegnet: in einem gu-
ten Gesprach, im miteinander
Lachen und fureinander da sein.
Wo Menschen einander starken
und gemeinsam etwas gestal-
ten, wird fur mich etwas von
Gottes Liebe sichtbar.

Dankbar zu sein bedeutet nicht,
dass immer alles leicht ist oder
gelingt. Es heiBt auch nicht,
Schwierigkeiten zu Gbersehen.
FUr mich bedeutet es, das Gute
im Blick zu behalten, auch wenn
wir dessen Wachstum nicht er-
zwingen kénnen. Das gilt fur die
Ernte genauso wie fir Freund-
schaften, Gemeinschaft und
Vertrauen. Denn vielleicht be-
ginnt Dankbarkeit genau dort,
wenn wir entdecken, wie viel
Gutes unser Leben bereichert
und dass wir mit all dem, was
unser Leben ausmacht, in Got-
tes Hand geborgen sind.
Vielleicht nehmen Sie sich heute
einen Augenblick Zeit und fra-
gen sich: Wofur bin ich dank-
bar? Welche Begegnung hat mir
gutgetan? Was ist mir gelun-
gen? Und wem mdchte ich ein-
fach einmal Danke sagen?

Rebecca Wiilbern,
Diakonin in der Wedemark

Neue Mitspieler
gesucht

GODSHORN. Der Musikverein
Godshorn veranstaltet am Don-
nerstag, 29. Oktober, ab 19.15
Uhr eine offene Probe im Musik-
raum der Grundschule Godshorn
am Rahrweg 20. Eingeladen sind
alle, die ein Blasinstrument oder
Schlagzeug spielen. Im Orchester
musizieren viele junge Mitglieder
aus der vereinseigenen Nach-
wuchsarbeit. Es hofft aber auch
auf altere Verstarkung. Die Gaste
erhalten zudem einen Einblick in
das Repertoire des Blasorches-
ters. Interessierte bringen ihr In-
strument mit, ein Schlagzeug ist
vorhanden. Eine Anmeldung ist
nicht nétig. Weitere Informatio-
nen zum Musikverein stehen auf
www.musikverein-godshorn.de.

Blutspende in
Kaltenweide

KALTENWEIDE (OK). Das DRK
Krahenwinkel-Kaltenweide ladt
fur Mittwoch, 28. Oktober, von
15.30 bis 19.30 Uhr ins Zellerie-
haus zur Blutspende ein. Auf die
Spendenwilligen wartet ein le-
ckerer Imbiss. Bitte Personal- und
Blutspendeausweis mitbringen!

Bitte beachten Sie unseren
geanderten Anzeigenschluss
fiir die Ausgabe
Samstag, 31. Oktober 2026

Eciic § Eciio

Dienstag, 27. Oktober 2026 - 12 Uhr

8053801_002626

Wintergarten
Terrassendacher
Fenster — Haustiiren

Reparatur von Hagelschaden!

Jetzt Angebote =
vom Fachbetrieb sichern! F

Firma Flex @ (05131) 4635250
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Musik und Begegnung in der Kirche

Worship Night in der Zwélf- Apostel Kirche

LANGENHAGEN. Moderne
Worship-Musik, ein geistlicher
Impuls und Zeit fir Begegnun-
gen: Die Zwolf-Apostel-Kirche
am Weserweg 3 wird am Sonn-
tag, 25. Oktober, zum Treffpunkt
fur eine besondere Worship
Night.

Unter dem Motto ,Raum fir
Gott - offen fur alle” ladt die
Band re worship ab 18 Uhr zu
einem Abend ein, bei dem Musik
und Glaube im Mittelpunkt ste-
hen. Weihbischof Martin Marah-
rens aus Hildesheim gibt einen
geistlichen Impuls.

Die modernen Worship-Songs
sollen zum Mitsingen, Innehalten
und personlichen Erleben des
Glaubens einladen. Anders als

=
i
h=h

Die modernen Worshlp Songs soIIen zum Mltsmgen Innehalten und

personlichen Erleben des Glaubens einladen.

Foto: privat

bei einem klassischen Konzert
geht es darum, gemeinsam Mu-
sik zu erleben und sich auf einen
Moment der Besinnung einzulas-
sen.

Auch die Begegnung kommt
nicht zu kurz: Bei Currywurst und
Getranken koénnen die Gaste
miteinander ins Gesprach kom-
men und neue Kontakte knip-
fen. Willkommen sind sowohl re-
gelmaBige Kirchganger als auch
Menschen, die langer nicht in
einer Kirche waren oder einfach
neugierig sind.

Die Veranstaltung beginnt um
18 Uhr in der Zwolf-Apostel-Kir-
che am Weserweg 3.

Der Eintritt steht allen Interes-
sierten offen.

500 plus 9 Jahre Reformation

Prominenter Wegbereiter im Festgottesdienst in Engelbostel

ENGELBOSTEL. In der evangeli-
schen Martinskirchengemeinde
Engelbostel-Schulenburg ist es
eine knapp zehnjdhrige Tradi-
tion: Seit dem 500-jahrigen Re-
formationsjubildum im  Jahr
2017 ladt die Gemeinde alljahr-
lich zu einem besonderen Fest-
gottesdienst am Reformations-
tag ein. Auch in diesem Jahr er-
wartet die Martinskirche am 31.
Oktober wieder einen besonde-
ren Gast, der eng mit der jinge-
ren Geschichte dieses Feiertages
verbunden ist.

Nach dem Besuch namhafter
Persdnlichkeiten in den Vorjah-
ren —vom Unternehmer Martin

Kind Uber die Prasidentin der
Klosterkammer Hannover, Dr.
Thela Wernstedst, bis zur Kultus-
ministerin und stellvertretenden
Ministerprasidentin Julia Willie
Hamburg — schlagt die Gemein-
de diesmal wieder eine Briicke
zur Landespolitik: Stephan Weil,
Ministerprasident a.D., wird im
Gottesdienst zu Gast sein.

Der Besuch hat eine besonde-
re Symbolkraft: Im Nachgang
des Jubilaumsjahres 2017 war es
Stephan Weil, der sich im Land-
tagswahlkampf und in den da-
rauffolgenden Regierungsver-
handlungen daflr einsetzte,
den Reformationstag in Nieder-

sachsen dauerhaft als gesetzli-
chen Feiertag zu verankern.

Gegen seine Plane gab es da-
mals splrbaren Gegenwind:
Wirtschaftsorganisationen
sorgten sich um Produktivitats-
verluste, und auch aus anderen
gesellschaftlichen sowie konfes-
sionellen Kreisen heraus gab es
intensive Diskussionen und teil-
weise auch Widerstand. Den-
noch: Seit 2018 ist der 31. Okto-
ber in Niedersachsen ein gesetz-
licher Feiertag — ein dauerhaftes
Erbe der Regierungszeit von Ste-
phan Weil.

Der Festgottesdienst zum Re-
formationstag in der Martinskir-

che in Engelbostel beginnt am
Sonnabend, 31. Oktober, um 11
Uhr. Die liturgische Leitung liegt
beiPastor Christoph Klécker, das
Gesprach mit Stephan Weil fihrt
Pastor Peer-Detlev  Schlade-
busch. Sicherlich wird dabei
auch der spannende Weg zum
gesetzlichen Feiertag zur Spra-
che kommen.

Im Anschluss an den Gottes-
dienst |adt die Kirchengemeinde
alle Teilnehmenden zu einem
Suppenbuffet mit verschiede-
nen selbstgemachten Kdirbis-
suppen und traditionellem Ein-
becker Bier ins Gemeindehaus
ein.

Wir pflegen anders —
mit HERZ und

onja GmbH VERSTAND!

Vorwerk-Gerth

Ambulanter Pflegedienst @
Dementenwohngemeinschaften

w3

Kastanienallee 6 - 30851 Langenhagen
Tel. 05 11 - 768 46 75 - Mobil 0172 - 510 20 76
www.vorwerk-gerth.de
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Contact-Linsen & Brillen-Studio

Seit iiber 30 Jahren fiir Sie da! .

HERBST- ¥%
AKTION *

Tauschpramie
100 € Rabatt -

fur Ihre alte Brille beim Kauf k
einer neuen Gleitsichtbrille 5 (
mit Premiumglasern '

30853 Langenhagen - Walsroder Str. 154 - (kostenlose Kundenparkplatze)
Tel. (0511) 9 73 45 35 - www.oculi-kontaktlinsen.de
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Partyservice 30851 Langenhagen &
Veranstaltungsservice Hindenburgstrafie 19 Ie e’
Mittagstisch Tel. 73 44 52

www.fleischerei-riedel.com facebook.de/FleischereiRiedel

Angebote ab Donnerstag, 29.10. bis Mittwoch, 04.11.2026

Rindergeschnetzeltes

schdn herzhaft mit Paprika und Zwiebel..................coovvvveeee. 100g 1. 68 ¢
gefiillte Paprikaschoten ,mit defiiger Metillung”....... 1009 1.38 €
Kasselerbratenaufschnitt schin softig ...................... 1009 1.58 ¢

frische Bregenwurst im Ring schin herzhaft fi's Brot.. 100 g 1,38 €
Pastetenaufschnitt versch. Sorten ... 100g 1.18 ¢
Unsere Schinkenbeifer ,schin knackig im Biss" ........... 100g 1.18 ¢
hausgemachter Gefliigelsalat .......................... 100g 118 ¢

Kreativ mit Leib und Seele

Dirk Musfeldt ist (iberzeugter Griner seit 40 Jahren

LANGENHAGEN. Die Grinenin
Langenhagen haben Dirk Mus-
feldt fur 40 Jahre Parteimitglied-
schaft geehrt. Erwar 1986 einge-
treten. Die Auszeichnung erfolg-
te im Ortsverband, noch bevor
sich der Rat der Stadt Anfang No-
vember neu konstituiert. Dort
werden Ratsmitglieder traditio-
nell fur ihr langjahriges ehren-
amtliches Engagement geehrt.
Dirk Musfeldt zog mit 21 Jah-
ren erstmals in den Stadtrat ein
und Gbernahm mit 25 Jahren den
Fraktionsvorsitz. Spater gehorte
er dem Vorstand an und trat
zweimal als Burgermeisterkandi-
dat an. Wegbegleiter und Vertre-
ter anderer Parteien schatzen vor
allem, dass er Sachkompetenz
mit Kompromissbereitschaft ver-
bindet. FUr seinen aktivistischen
Einsatz steht unter anderem die

Aktion der Grinen auf dem
Marktplatz, wo sie zur ,Nacht
der Wohnungslosen” campier-
ten, um auf soziale Missstande
hinzuweisen.

Als Beispiel fur seine voraus-
schauende Arbeit gilt das Rad-
verkehrskonzept der Stadt. Den
Weg dafir hatten die Griinen
2019 mit einem Antrag unter
Fraktionschef Dirk Musfeldt ge-
ebnet. Nach sieben Jahren liegt
nun ein erster Entwurf vor.

Rolf Linnhoff, Ehrenvorsitzen-
der von Blindnis 90/Die Grlinen,
wirdigte Dirk Musfeldt als kreati-
ven politischen Menschen mit
Leib und Seele, der rationale Ent-
scheidungen stets mitklaren gri-
nen Zielen verknupfe. Als Uber-
zeugter Radfahrer werde er sich
kunftig besonders der Umset-
zung des Konzepts widmen.

Stehen fiir ¢ griine POiItIk .Dlar Sarkan (von links), Sigrid Kurpan,

Dirk Musfeldt und Rolf Linnhoff.

MAKELLOS & ASTHETIK

RFRISEURSALON

FRISEURMEISTER HALIM CETIN

PREMIUM

" FRISEURMEISTERIN DOREEN LISUREK

inen 58,50 €

43,50 €

E&-waschen & Fdhnen 117,50 €

Tel 01525 743 28 24
info@makellos-wedemark.de
www.makellos-wedemark.de
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GOLD-SALON

HERREN

- Maschinenschnitt 19,00 €

Natelsheideweg 78
30900 Wedemark

- Trockenhaarschnitt 25,50 €
-Waschen, Schneiden, Fohnen
& Styling 37,50 €

GUTSCHEIN

15 %

Glltigkeit bis zum 30.11.2026

Foto: privat

Einbruchschutz
im Fokus

LANGENHAGEN. Bei einer
Aktionswoche zum Thema
Einbruchschutz findet am
Mittwoch, 28. Oktober, in den
Raumen der Feuerwehr Lan-
genhagen an der Konrad-
Adenauer-StraBe 11 ein Infor-
mationsabend der Polizei
Hannover statt.Termin: 18 bis
19.30 Uhr. Die Technische Pra-
vention wird Gber Moglichkei-
ten informieren, das Haus
oder die Wohnung sinnvoll zu
schitzen. Im Anschluss gibt es
noch einen Austausch mit den
Beamten der Technischen Pra-
vention, und auch die Kon-
taktbeamtinnen aus Langen-
hagen werden anwesend
sein. Die Veranstaltung ist
kostenlos, eine Anmeldungist
nicht erforderlich.

Aus der heiflen Theke:
 gebratenes Schweineschnitzel....................... 1009 1.38 ¢
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Bekanntmachung

Hiermit stellen wir klar, dass unser l a)))

Mitglied und Freund Wolfgang Kuschel
mit dem gleichnamigen Ratsmitglied T

£§
einer rechtsextremen Partei nicht é‘§§
verwandt oder verschwagert ist. %g
Offene Gesellschaft Langenhagen O

29723601_002626

INDIAN RESTAURANT

AUTHENTISCH = FRISCH = INDISCHER GENLSS

JUBILAUM

(U
Zwei Jahre voller
authentischer indischer Kiiche,
unvergesslicher Momente und
Ihrer grofartigen Unterstitzung!

5 spEm.l.lE‘i '
JUBILAUMSANGEEOT

0%”
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ESAMTEN
UF HREN GESC0 6+
e RECHNUNGSBET A

—uly -

Wir sagen von Herzen
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Das Auto brannte lichterloh.

Fot: Michael Dankovvsy

Smart geht wahrend der
Fahrt in Flammen auf

KALTENWEIDE. Erst stotterte
der Motor, dann brannte das
Auto: Eine Smart-Fahrerin hatam
Donnerstagvoriger Woche in Kal-
tenweide groBes Glick gehabt.
Sie konnte ihren Kleinwagen
rechtzeitig und unverletzt verlas-
sen, bevor die Ortsfeuerwehr ein-
traf. Um 17.49 Uhr wurden die

Einsatzkrafte in die Pfeifengras-
straBe alarmiert. Dort stand der
Smart bereits in Vollbrand. Ein
Trupp unter Atemschutz léschte
das Feuer mit Wasser und
Schaum. Unter der Leitung von
Ortsbrandmeister Uwe Glaser
waren zehn Feuerwehrleute mit
zwei Fahrzeugen im Einsatz.

Offenes Singen am Klavier

LANGENHAGEN. Die Initiative
Offene  Gesellschaft Langen-
hagen ladt fur Freitag, 30. Okto-
ber, wieder zum offenen Singen
am Klavier ein. Zum Start in die
Wintersaison sind alle Sanges-
freudigen herzlich eingeladen,

sich um 16.30 Uhr am gewohn-
ten Platzunter der Lichtkuppelim
CCL einzufinden. Die musikali-
sche Begleitung Gbernimmt wie
gewohnt Bernd Schneider. Die
Veranstalter freuen sich auf Lie-
derwiinsche.

Renntag der Gestiite

LANGENHAGEN. Hochkaréatige
Rennen stehen beim Renntag der
Gestlte auf der Neuen Bult auf
dem Programm. Sportlicher Ho-
hepunkt ist der Herbst-Stuten-
preis. Es ist das einzige Rennen
der Europagruppe lll, das auf der
Neuen Bult entschieden wird.
Veranstalter und Beteiligte rech-
nen mit groBer Resonanz aus
dem In- und Ausland. Internatio-

nal ausgerichtet sind auBerdem
zwei Listenrennen: eines fur
zweijahrige Stuten und eines fir
den Nachwuchs Uber die Steher-
distanz. Neben dem Sport gibt es
ein Unterhaltungsprogramm fiir
Familien. Mit diesem Renntag
geht die Galoppsaison in die
Winterpause. Termin ist am
Sonntag, 25. Oktober, zwischen
10 und 17 Uhr.

Gastgeber gesucht

KRAHENWINKEL/KALTEN-
WEIDE. Der Lebendige Advents-
kalender der Matthias-Claudius-
Kirche hat eine lange Tradition
undsollauchin diesem Jahr statt-
finden. Dafiir werden noch Gast-
geberinnen und Gastgeber ge-
sucht, die im Dezember fir eine
halbe Stunde zu einer Runde im
Freien einladen. Die Treffen dau-
ern jeweils von 18 bis 18.30 Uhr.
Der Aufwand soll gering blei-
ben. Wichtiger als die Bewirtung
sind Begegnung, gemeinsames
Singen und Vorlesen. Als mogli-
cher Ablauf sind zwei bis drei Lie-
der sowie eine Geschichte oder
ein Gedicht vorgesehen, an-

schlieBend folgt ein Beisammen-
sein bei einem heiBen Getrank
und ein paar Keksen. Liederhefte
kdnnen gestellt werden. Alle Teil-
nehmenden bringen ihre eigene
Tasse mit.

Die aktuellen Termine stehen
ab Mittwoch, 25. November, auf
der Internetseite der Matthias-
Claudius-Kirche unter
www.matthias-claudius-kirche-
langenhagen.de/startseite.html.
Wer sich als Gastgeberin oder
Gastgeber beteiligen mochte,
meldet sich bei Anette Bertram,
telefonisch unter(0511)724019
oder per E-Mail an anette.bert-
ram@gmx.de.

Jede grofée Entdeckungsreise
beginnt mit dem ersten Schritt

REGION. Am 30. Oktober ist
Weltspartag — ein besonderer
Tag fur viele Kinder und Fami-
lien. Wenn die jungen Sparerin-
nen und Sparer mitihren gefull-
ten Spardosen in die Geschafts-
stellen der Hannoverschen
Volksbank kommen, stehen
nicht nur Miinzen und Scheine
im Mittelpunkt. Es geht vor al-
lem um Winsche, Plane und die
kleinen und groBen Traume, die
sich Kinder fur die Zukunft er-
fillen mochten. Fur Eltern und
GroBeltern ist die Weltsparwo-
che oft ein schoner Anlass, ge-
meinsam mit den Kindern tber
deren Zukunft nachzudenken.
Gleichzeitig bietet sie die Gele-

genheit, die ersten Schritte auf
dem Weg zum Vermodgensauf-
bau zu begleiten und die Be-
deutung des Sparens erlebbar
zu machen.

Unter dem Motto ,,Jede gro-
Be Entdeckungsreise beginnt
mit dem ersten Schritt” ladt die
Hannoversche Volksbank be-
reits ab Montag, 26. Oktober,
zur Weltsparwoche ein. Die
jungen Besucherinnen und Be-
sucher kénnen ihre Spardosen
vorbeibringen, ihr Erspartes
einzahlen und sich Uber eine
kleine Belohnung freuen: Auch
in diesem Jahr warten wieder
attraktive Geschenke auf die
Kinder.

Wandern fir den Frieden

Am Sonnabend, 7. November, findet die Veranstaltung in Langenhagen statt

LANGENHAGEN. Mit der Wan-
derung soll ein Zeichen fir den
Frieden gesetzt werden. Es sind
alle Menschen zum Mitwandern
eingeladen, die dieses Thema be-
wegt. Die Kriege in der Ukraine,
Libanon, Gaza, Syrien, Sudan
und anderen Landern der Welt
sollen nicht aus dem Blickpunkt
verschwinden. Krieg ist gegen-
wartig und viele Menschen lei-
den darunter, dies darf nicht aus
dem Bewusstsein der Menschen
verdrangt werden. AuBerdem
soll gegen den ,verrohenden
Umgangin unserer Gesellschaft”
aufmerksam gemacht werden
und ein Zeichen fiir ein friedvolles
Miteinander gegeben werden.
Die Idee zu Wanderungen fur
den Frieden hat Eberhard Engel-
Ruhnke, Organisator der Veran-
staltung, aus Osterreich mitge-
bracht. Dort organisiert die Wie-
ner Arztin Isabella Haschke schon
seit einiger Zeit ,Wandern fur
den Frieden” in und um Wien,

S, o |

Insgesamt acht Kilometer miissen am Sonnabend, 7. November, be-

waltigt werden.

und Eberhard Engel-Ruhnke hat
dort vor sechs Jahren an einer
mehrtagigen Wanderung teilge-
nommen.

Treffopunkt zur Wanderung ist
am Sonnabend, 7. November,
um 10 Uhrin der St. Pauluskirche
Langenhagen, Ada-Lessing-Platz

Foto: privat

7.Insgesamt sind acht Kilometer
zu bewaltigen. Zum Start stehen
Kaffee und Getranke zur Verfu-
gung. Die Musikgruppe AnGeAn
wird mit Friedensliedern auf die
Wanderung einstimmen. Den
Segen fir die Wanderung gibt
Pastor Frank Foerster.

Die Strecke fuhrt zur Matthias-
Claudius-Gemeinde in Krahen-
winkel. Einen Zwischenstopp
gibt es in der katholischen Apos-
telkirche. Unterwegs und zum
Ende werden gemeinsam einige
Friedenslieder gesungen. Im Ge-
meindehaus wird eine kurze Frie-
densandacht gehalten. Zum Ab-
schluss sind alle Beteiligten zum
Imbiss eingeladen.

Um Anmeldung zur Wande-
rung wird gebeten, entweder per
mail  an  kg.paulus.langen-
hagen@evlka.de oder direkt im
Kirchenblro der St. Paulusge-
meinde. AuBerdem liegen Infos
zur Tour im Eingangsbereich des
Gemeindehauses aus. Aber auch
eine spontane Teilnahme st
maoglich.

Organisator Eberhard Engel-
Ruhnke erwartet wie bei den
letzten Malen etwa 30 Teilneh-
mende. Zurlck ist individuell die
Fahrt mit dem Bus 610 nach Lan-
genhagen Zentrum geplant.

Vom Anfang und Ende

der Partizipation”

Kunstverein beschaftigt sich mit Mitmach-Kunst

LANGENHAGEN (MAP). ,Ein
altes Drehkarussell von einem
Spielplatz steht im Kunstverein
Langenhagen.  Besucherinnen
und Besucher dirften es auspro-
bieren und sich dabei erinnern,
wie es sich anfuhlt, Kind zu sein.
So die Intention des Kinstlers Fa-
bien Bastanier. Noch bis zum 26.
November zeigt der Kunstverein
die aktuelle Ausstellung ,Vom
Anfang und Ende der Partizipa-
tion” Mitmach-Kunst mit Wer-
ken von sieben Kunstlerinnen
und Kinstlern.

AuBerdem dabei: Maximiliane
Baumgartner, Thomas Hirsch-
horn, Christine und Irene Hohen-
bichler, Chris Reinecke, Chris-
toph Schafer und Franz Erhard
Walther.

Inspiration fir das Thema lie-
fert die Kunstgeschichte. Schon
1967 stellte die Kunstlerin Chris
Reinecke in K&In einen Tisch aus,

auf dem ein Toaster, ein Ventila-
tor und eine Spruhflasche lagen.
Damit sollten Besuchende selbst
Wind, Warme und Feuchtigkeit
erzeugen. Doch Reinecke war
enttduscht: Die Leute hatten sich
wie Kinder benommen. Kurz da-
rauf gab sie die Idee auf.

Andere machten weiter, auch
in Langenhagen. Der Schweizer
Thomas Hirschborn baute hier
1996 die ,Kunsthalle prekar”,
ein Jahr spater machten die Wie-
ner Schwestern Christine und Ire-
ne Hohenbuchler gemeinsam
mit Psychiatriepatienten Kunst.
Beide sind jetzt wieder dabei,
diesmal mit Zeichnungen.

Am Sonntag, 22. November,
findet begleitend im Kunstverein
ein Symposium statt, das aktuelle
Problemlagen und Widerspriiche
partizipativer Praxis verhandelt.
Dabei geht es um die Frage: ,Hat
sich der partizipative Ansatz er-

Bis zum 26. November im Kunstverein Langenhagen zu sehen: Die
Arbeit "Wie weit konnen Versprechen gehen?" von Fabian Basta-

nier.

schopft?” Um Anmeldung wird
gebeten unter mail@kunstver-
ein-langenhagen.de. Die Aus-
stellung im Kunstverein, Walsro-

Foto: Frauke Miiller

der Str. 91a, ist geoffnet: don-
nerstags, 14 bis 17 Uhr, samstags
und sonntags von 15 bis 18 Uhr.
Der Eintritt ist frei.

»Wo gute Stimmung herrscht,

kénnen Kinder gut lernen”

Maximilian Tadje ist neuer Schulleiter an der Grundschule Krahenwinkel — was hat er vor?

KRAHENWINKEL (JAR). Der
Schultrager und die Grundschule
haben ihr Ja gegeben. Noch fehlt
das Okay des Bezirkspersonalrats.
Aber mit der Zusage rechnet Ma-
ximilian Tadje nach den Herbstfe-
rien, die jetzt zu Ende gehen. So-
lange ist der 31-Jdhrige noch
kommissarischer Schulleiter der
Grundschule in Krdhenwinkel.
Tadje tritt die Nachfolge von Petra
Albutat an, die jetzt eine neu ge-
baute Ganztagsgrundschule in
Seelze-Sud leitet.

Die Arbeit im Primarbereich ist
fur Tadje eine Herzensangelegen-
heit. ,In der Grundschule legt
man die Basis”, ist er iberzeugt.
Als Grundschullehrer bringe man
den Kindern Mit- und Selbstbe-
stimmung bei, sagt der Mathe-
matiklehrer. Tadje mochte viele
Jahre in Krahenwinkel bleiben.
Der personliche Kontakt zu den
Médchen und Jungen sei wichtig,
wie auch immer fir sie ansprech-
bar zu sein.

260 Schilerinnen und Schuler
zahlt aktuell die Grundschule an
der WiesenstraBe. Jeder Jahr-

®
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Jung und ambitioniert: Der 31-ja

tig die Grundschule Krahenwinkel.

gang ist dreiztigig. Unter den ins-
gesamt 23 Kolleginnen und Kol-
legen ist Tadje der Hahn im Korb.
Dem einzigen mannlichen Lehrer
an der Schule ist wichtig, dass die
Kinder sehen, dass es auch Man-
ner an der Grundschule gibt, sagt
der ambitionierte Lehrer.

Seine erste Stelle trat Tadje an

hrige Maximilian Tadje leitet kiinf-

Foto: Katerina Jarolim-Vormeier

der IGS Roderbruch an. Danach
wechselte derjunge Pddagoge an
die IGS Sud, die heute Leo Liber
Gesamtschule heiBt. Dort leitete
der gebiirtige Nordheimer den
Primarbereich, sprich die Jahr-
gange 1 bis 4. Ab Januar 2026
wurde Tadje jeweils mit einer hal-
ben Stelle an der Grundschule

Krahenwinkel und an der Her-
mann-Lons-Schule in  Langen-
hagen abgeordnet. Die kommis-
sarische Schulleiterstelle hat der
31-Jahrige seit Anfang August in-
ne.

Weil Schimmel und eine feuch-
te Bodenplatte im Gebaude auf-
traten, sind zwei Klassenrdume in
der Grundschule gesperrt. Des-
halb hatte die Stadt schrag
gegeniber rote Container aufge-
stellt. Dort sind vorUbergehend,
bis der notwendige Neubau er-
richtet ist, sechs Klassenraume
und der Verwaltungstrakt mit
Schulleiterbtiro im Obergeschoss
untergebracht. Noch ist Tadjes
Arbeitsplatz sporadisch einge-
richtet. ,,Das wird sich im Laufe
der Jahre andern”, sagt er.

DasLehrerzimmerist und bleibt
im Bestandsgebadude. , Eine Spal-
tung des Kollegiums an den zwei
Standorten wadre denkbar un-
glticklich”, sagt der aktive Judo-
sportler. Indes lobt Tadje sein tol-
les Kollegium. Das sei ein Vorteil.
.Wo gute Stimmung herrscht,
kénnen Kinder gut lernen.”



SONNABEND, 24. OKTOBER 2026

LOKALES 5

Trauer um Wilfried
,WIilli” Osing

Der Turn-Leistungstrainer des SCL und ehemalige Mellendorfer
Hauptschulleiter ist im Alter von 78 Jahren gestorben. Ein Nachruf.

LANGENHAGEN (MXB). In
Langenhagen war er den
meisten als Leiter der Turnab-
teilung des SC Langenhagen
bekannt, in der Wedemark als
langjahriger Leiter der Kon-
rad-Adenauer-Schule.  Wil-
fried , Willi” Osingist tot. Erer-
lag am 13. Oktober im Alter
von 78 Jahren einer langjahri-
gen Krankheit. 50 Jahre lang
war Osing Turntrainer des SCL
und trainierte die Madchen
auf Leistungsniveau. In der
Wedemark bleibt Osing als
Schulleiter der ehemaligen
Hauptschule in Mellendorf in
Erinnerung.

Osing lebte fir das Geréate-
turnen. So schreibt es der SCL
in seinem Nachruf. Das betont
auch seine hinterbliebene
Frau, Christiane , Kiki" Lutke-
Holz: ,,Das Turnen und seine
Madels waren ihm immer ex-
trem wichtig.” Bis zuletzt,
noch knapp zwei Wochen vor
seinem Tod, sei Osing in der
Halle gewesen. Auch sonst sei
er in seinen letzten Tagen so
aktiv wie moglich gewesen,
sagt seine Frau. ,Er hat nie
aufgegeben.”

Mit der Turnabteilung leite-
te Osing die mitgliederstarkste
Sparte des Vereins. 40 Jahre
lang war er verantwortlich fur
das Leistungsturnen der Mad-
chen. Seine Nachwuchsforde-
rung war vom Deutschen Tur-

O
Er war das groBBe Herz der
Turnabteilung des SC Langen-
hagen: Wilfried "Willi* Osing
istim Alter von 78 Jahren am
13.10.2026 gestorben. 50 Jah-
re lang war er Turntrainer im
Verein und leitete Jahrzehnte
lang die Turnabteilung. Er war
hauptverantwortlich fiir das
Leistungsturnen der Madchen.
Zudem war er Schulleiter der
Konrad-Adenauer-Schule in
Mellendorf, Wedemark.

Foto: privat

ner-Bund (DTB) als Turn-Ta-
lentschule zertifiziert. Zahlrei-
che Sportlerinnen, die er trai-
niert hatte, waren erfolgreich:
Sie erreichten Landesmeister-
schaften, Meisterehren und
schafften es in Bundesliga-
teams. , Erwarsuper ehrgeizig
mit den Turnerinnen”, sagt
Litke-Holz.

Doch: ,,Willi war nicht nur
for die Kinder da, sondern
auch fur die Eltern”, sagt sie.
Er habe sich um alle gekiim-
mert, die Hilfe brauchten und
sie bei ihm suchten. ,Er hatte
ein groBes Herz", sagt Lutke-
Holz.

Viele Frauen und Madchen,
die Osing trainiert hatte, wr-
den sich nun bei ihr melden
und ihre Trauer und ihr Mitge-
fahl bekunden. So habe eine
frhere  SCL-Turnerin  ge-
schrieben, dass die Halle fr sie
dank Osing immer wie ein Zu-
hause gewesen sei.

Doch nicht nur in der Turn-
halle, sondern auch im Klas-
senzimmer half Osing vielen
Kindern. Auch nachdem der
Schulleiter 2016 in Mellendorf
in den Ruhestand gegangen
war, gab er weiter Unterricht.
Der Paddagoge, der mit seiner
Familie in GroBburgwedel leb-
te, unterrichtete einen
Deutschkurs an der Robert-
Koch-Realschule, der heuti-
gen Leibniz-IGS, in Langen-
hagen und begleitete Skifrei-
zeiten der Schule.

Osing war begeisterter Ski-
fahrer. Am Rande der Piste
hatte er vor etwas mehr als 30
Jahren auch seine Frau ken-
nengelernt.

Zusammen mit ihrer ge-
meinsamen Tochter war sie bei
Osing, als er starb.

Zwel Autos kollidieren

Drei Ortsfeuerwehren bei Verkehrsunfall in Godshorn im Einsatz

GODSHORN. Bei einem Ver-
kehrsunfall in Godshorn sind am
Montagabend, drei Menschen
verletzt worden. Die Ortsfeuer-
wehren  Godshorn, Langen-
hagen und Engelbostel wurden
um 18.34 Uhr in die Mlnchner
StraBe alarmiert. Zunachst war
von einer eingeklemmten Person
die Rede. Noch wahrend der An-
fahrt teilte die Leitstelle jedoch
mit, dass sich niemand mehr ein-
geklemmt in einem Fahrzeug be-
finde. Wie Einsatzleiter Stephan
Bommert vor Ort feststellte, wa-
ren zwei Autos im Bereich einer
Firmenzufahrt zusammengesto-
Ben. Die Feuerwehrleute sicher-
ten die Unfallstelle gegen Brand-
gefahr, klemmten die Batterien
beider Fahrzeuge ab und leuch-
teten den Bereich aus. Ausgelau-
fene Betriebsstoffe banden sie
mit Bindemittel. Danach war der
Einsatz beendet.

Zur Unfallursache und zur
Schwere der Verletzungen liegen
der Feuerwehr keine Erkenntnis-
se vor.

Drei Menschen sind beim Verkehrsunfall in Godshorn verletzt wor-

den.

Foto: Freiwillige Feuerwehr Godshorn

Kurse fiir die Familie

LANGENHAGEN. Die Abtei-
lung Kinder, Jugend und Kultur
hat das neue Programmheft
kreARTiv werkstatt fir Herbst
und Winter herausgegeben. Es
enthalt Angebote fur Kinder, Ju-
gendliche und ihre Bezugsper-
sonen in Langenhagen. Sie fin-
den von Sonntag, 8. November,
bis Sonnabend, 19. Dezember,
statt. Das Spektrum reicht von
kreativem Gestalten Uber Tech-
nik und Ausflige bis zu Ent-
spannung und Bewegung. Eini-

ge Veranstaltungen sind kos-
tenfrei und offen firalle, andere
richten sich an Eltern und Kinder
gemeinsam. Neben der Forde-
rung individueller Fahigkeiten
legt das Programm besonderen
Wert auf soziales Miteinander.

Das Heft liegt in den Langen-
hagener Grundschulen und in
offentlichen Einrichtungen,
zum Beispiel im Rathaus, zur
Mitnahme aus. Online ist es
unter www.kiju-langenha-
gen.de abrufbar.

Anmelden koénnen sich Inte-
ressierte ab Freitag, 30. Okto-
ber, Uber das Elternportal unter
www.unser-ferienpro-
gramm.de/langenhagen. Alle
Kurswiinsche werden bis zur
Verlosung am Dienstag, 3. No-
vember, gesammelt. Die Ergeb-
nisse stehen im Anschluss ab et-
wa 12 Uhr fest. Fragen beant-
wortet das Haus der Jugend
unter (0511) 73 07-52 00 oder
per E-Mail an KiJu@Langen-
hagen.de.

Fahrradklima

im Test

LANGENHAGEN. Radfahre-
nde in Langenhagen kénnen
noch bis Montag, 30. No-
vember, an der Online-Um-
frage zum Fahrradklima-Test
2026 des ADFC teilnehmen.
Die Befragung findet zum
zwolften Mal statt. Sie er-
fasst, wie fahrradfreundlich
die Stadt aus Sicht der Men-
schen im Sattel ist. Die Teil-
nahme dauert knapp zehn
Minuten.

Die Mindestzahl an Teil-
nehmenden ist nach Anga-
ben der Veranstalter bereits
deutlich Ubertroffen. Nun soll
das Bild jedoch breiter wer-
den. Gefragt sind Erfahrun-
gen aus dem Alltag, etwa auf
dem Weg zur Arbeit, zur
Schule, beim Einkaufen oder
in der Freizeit.

Dazu gehoren Einschat-
zungen, wo sich Radfahre-
nde sicher fihlen, was sie an
der Stadt schatzen und wo sie
Verbesserungsbedarf sehen.
Auch zusatzliche Meinungs-
auBerungen flieBen in die
Auswertung ein.

Neben der bundesweiten
Auswertung wird es eine
eigene fur Langenhagen ge-
ben. Sie erlaubt Vergleiche
mit friheren Jahren und mit
Stadten ahnlicher GroBe. So
|asst sich erkennen, ob sich
das Fahrradklima verbessert
oder verschlechtert hat und
ob MaBnahmen von Stadt-
verwaltung, Polizei und
ADFC Wirkung zeigen. Die
Ergebnisse sollen zudem Ver-
waltung, Polizei und Pla-
nungsbehdrden Hinweise lie-
fern, wo Handlungsbedarf
besteht und was bereits gut
gelungen ist.

Die Umfrage ist online
unter https:/Awww.adfc-fkt.de.
zu erreichen.

Angebote giiltig: Montag 26.10. - Samstag 31.10.2026*
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Schweinenacken mit Knochen
1kg

Hahnchenschenkel lang 1 kg,
Herkunft, K. ‘IautAuszeichnung

f

4’.

Lt

Auberginen 1 kg, Herkunft, KL.:
laut Auszeichnung
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Hahnchenschenkel ohne Knochen
mit Haut 1 kg, Herkunft, KI.:

’ mm.“.,, y
; \\ESER\!IEREI\‘

) Granatépfel 1 kg, Herkunft, KI.:

PH‘)NAK

. » lifeison

Das Lyric™ von Phonak ist 100% unsichtbar,

rund um die Uhr bei allen Aktivitdten tragbar
und dabei klar und natiirlich im Klang.

Regional exklusiv nur bei uns. Jetzt 14 Tage Probetragen!

besser horen. besser leben.

27811501_002626

GOLDANKAUF

GOLDSCHMIDT

www.goldundsilberankauf.de

999%er Gold 118,66 €/g
999er Silber 1,44 €/g
750er Gold 86,59 €/g
925er Silber 1,24 €/g
585er Gold 67,54 €/g
333er Gold 38,45 €/g
versilbertes Besteck 45,00 €/kg
Zinn 20,00 €/kg
Zahngold 74.25 €/g

Stand 2110.2026

Lister Meile 50- 30161 Hannover

0511/328269

4680801_002626

Schweine-Schulter
mit Knochen 1 kg

Buchweizen 6 Pack
Karton, 1 Pack = 1,34

SPARPANET:
§ FLASCHEN

laut Ausz. Discount

Ihr Partner fiir Horgesundheit:
7x in der Region!

Oester

Langenhg. / Walsroder Str. 129
Tel. 05 11 / 65 39 77 00
www.hoerwelt-oester.de

S =2 [
N A
N\, ",

JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

Gezuckertes Kondensmilcher-
zeugnis ,,Sguschtschonka“
2382 g Dose, 1 kg=2,73

Frische Eier/ Bodenhaltung

28188401_002626

Lachskaviar ,Jantarnaja“
390 g Dose, 1 kg = 89,75

SPARPANET: g
anostn <L

Nudelgericht mit Hiihnerfleisch-
geschmack ,,Yum-Yum* 30 x 60g
1800 g Pack., 1 kg=7,23

g8 SPNRPRNET:
30 PACKS.

= ToP ANGEBOT!

mit Fleischfiillung
2kgBtl., 1kg=350

laut Auszeichnung

Briihwurst - Ring,

100 g, 1 kg=7,50

»Pelmeni Monolitnye*

mittelgrob, gerauchert,
nach Krakauer Rezeptur
»Kielbasa wiankowa“

,»| Love Pelmeni Schweinebauch
Chicken* mit ,»Salo nastojaschee*,
Hahnchenfleisch, gepokelt und mariniert
tiefgefroren 100 g, 1 kg = 10,00
| 1kgBtl.

Gefliigelwiirstchen

Grobe Brithwurst

»Koniachniy“ nach  ,,Sosiski iz kurinogo
Art einer Koch- mjasa“ gerauchert
salami 350 g Stk., 450 g Pack.,
1kg=10,26 1kg=6,65
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Andy Ost.

Présentiert Hohepunkte aus vier abendfiillenden Soloprogrammen:

Foto: J. Spachmann

Andy Ost verbindet Comedy mit Musik

LANGENHAGEN. Wenn Humor
auf Musik und personliche Ge-
schichten auf groBe Geflihle tref-
fen, steht Andy Ost auf der Buih-
ne. Am Donnerstag, 29. Oktober,
gastiert der Comedian mit sei-
nem Programm ,,Best of Ost” um
20 Uhr im daunstars.

Ost prasentiert Hohepunkte
aus vier abendfullenden Solopro-
grammen. Dabei verbindet er
tiefgriindigen Humor mit mitrei-
Bender Musik, absurde Einfalle
mit seinem eigenen Charme und

komische Momente mit bewe-
genden Geschichten.

Der Kunstler war bereits in
Fernsehformaten wie ,Mainz
bleibt Mainz” zu sehen und trat
unter anderem im ,, Quatsch Co-
medy Club” und bei ,Night-
Wash” auf. Neben Kleinkunst-
preisen fir seine Comedy ge-
wann er mehrfach den Deut-
schen Rock- und Pop-Preis als
Sanger und Songwriter.

Tickets gibt es fir 24 Euro an
der Abendkasse.

,Da fiithlt man sich wieder jung

Der zweite Vinyl-Abend in Wiesenau weckt Erinnerungen — ein Streifzug

LANGENHAGEN (MAP). Die
Nadel wird aufgesetzt, der Plat-
tenteller dreht sich, kurz knackt
es, dann lduft Musik. Im Gemein-
dehaus der Emmaus-Kirchenge-
meinde in Wiesenau sitzen die Be-
sucherinnen und Besucher des Vi-
nyl-Abends am Samstag auf-
merksam an ihren Tischen. Das
Prinzip der Veranstaltung ist ein-
fach: Wer eine Schallplatte mitge-
bracht hat, darf ein Lied vorspie-
len. Gemeinsam in Erinnerungen
schwelgen, die eigenen Schatze
auf Vinyl préasentieren und der
Musik die Zeit und den Raum ge-
ben, die sie verdient hat — darum
geht es an diesem Abend. Funf
Besucherinnen und Besucher ha-
ben uns die Geschichte hinter
ihrer Lieblingsscheibe erzahlt.

Irmtrott Hildebrand (80):

«Ich liebe ihn immer noch”
Irmtrott Hildebrands erste eigene
Single war ,,Adios Amor” von An-
dy Borg. Es war Mitte der 1980er-
Jahre. Das Lied lief bei Partys im
Keller. Fir Hildebrand ist es noch
immer mit dieser Zeit verbunden.
.Ich liebe ihn immer noch”, sagt
sie Uber den Schlagersanger, der
mittlerweile selbst 65 Jahre alt ist.
Dementsprechend groB ist auch
ihre Sammlung: Viele Singles und
CDs von dem Sanger besitzt sie
mittlerweile. In der nachsten Wo-
che fahrt sie mit ihrer Schwester
nach Passau zu seinem Konzert.
»Da fuhlt man sich wieder jung
und ein bisschen traurig”, sagt
Hildebrand, wenn sie die alte Mu-
sik hort.

Wolfgang Siebert (72):
Ein Lied und eine Begegnung
Wolfgang Siebert hat das Album

. Kekse"” aus dem Jahr 1982 vom
Schweizer Liedermacher Stephan
Sulke mitgebracht. Siebert mag
die melancholischen deutschen
Texte, die Geschichten aus dem
Leben erzéhlen. Vor rund 20 Jah-
ren trat Sulke im Capitol auf. Sieb-
ertwar dortund konnte hinter der
Bihne mit dem Musiker spre-
chen. Dabei erfuhr er auch von
einem schweren Einschnitt in Sul-
kes Leben: Er war tberfallen und
fast zu Tode geprlgelt worden.
Fir Siebert machte die Begeg-
nung den Musiker hinter der Plat-
te noch greifbarer. ,Uschi, mach
keinen Quatsch”, war das erste
Lied, das der 72-Jahrige kannte —
.Kekse” bleibt aber seine ganz
personliche Erinnerung.

Daisy Alipala-Hiinerberg (64):
ABBA zum Tanzen

Daisy Alipales-Hunerbergs musi-
kalischer Evergreen ist das Best-
of-Album ,, Greatest Hits Vol. 2"
von ABBA. Die Platte stammt aus
der Sammlung ihres Mannes, der
selbst groBer Vinyl-Fan ist. Beson-
ders verbunden fuhlt sich Alipala-

Hinerberg mit »Dancing
Queen”. Sie leitet die kulturelle
Tanzgruppe Bamboo  Filipino

Magkabalikat und wirde mit ihr
das Lied gerne einmal tanzen.
Zum Ende des Abends legte sie
. Thank You for the Music” auf —
ein passender musikalischer Ab-
schied.

Angelika Eleug (67):

Musik als Erinnerung

.Kann denn Liebe Siinde sein?”,
fragt die schwedische Diva Zarah
Leander auf Angelika Eleugs Lieb-
lingsplatte. Die 67-Jahrige schau-
tein den 1960er-Jahren viele Mu-

Gesundheit

/1"

Horst Hartwig, J6rg Meier und Marianne Nimmich (v. I.) veranstal-
ten den Vinyl-Abend in der Emmaus-Gemeinde bereits zum zweiten

Mal.

siksendungen im Fernsehen, da-
zu lief das Radio immer und Uber-
all. Viele Schallplatten besaB sie
selbst damals nicht. ,Auf dem
Dorf war man musikalisch nicht
unbedingt auf dem neuesten
Stand”, erzahlt sie. Umso mehr
blieben die Lieder aus Radio und
Fernsehen im Gedachtnis. Fir
Eleug ist Musik deshalb vor allem
eins: eine Erinnerung an die Ju-
gend.

Gabriele Hahn-Hartwig (72):
Die vergessene Platte

Auch die Lieblingsscheibe von
Gabriele Hahn-Hartwig hat eine
besondere Geschichte. Das Al-
bum , Topol 68" von dem israeli-
schen Schauspieler und Musiker
Chaim Topol brachte ihr Vatervon
einer Dienstreise aus Israel mit,
1967, kurz nach dem Sechstage-

Marius Philippsen

krieg. Hahn-Hartwig war damals
14 Jahre alt. Die Musik auf der
Platte, darunter auch traditionelle
israelischne Musik, kannte sie so
nicht aus dem Radio —gerade des-
halb fand sie sie faszinierend. lhr
Vater liebte Musik. Begeistert war
sie von der Auswahl ihres Vaters
allerdings nicht immer, manches
lernte sie erst spater zu schatzen.
Lange hatte sie die Platte verges-
sen — erst beim Durchsehen und
Sortieren der alten Sachen tauch-
te sie wieder auf.

Vielleicht ist genau dies der Reiz
des Vinyl-Abends: Eine alte Platte
wird aufgelegt, und mit ihr kom-
men Geschichten zurtick. Weil
das bei den Besucherinnen und
Besuchern so gut ankam, kénnte
er im kommenden Jahr wieder-
holt werden, erzahlt Veranstalter
Horst Hartwig.

ANZEIGE

Ratgeber: Stark im Alltag

Das Geheimnis der
fitten 70-Jahrigen: PROTEIN

Der Korper verliert ab 40 taglich an Kraft -
die meisten merken es erst, wenn es zu spat ist.

Mit 70 noch topfit - oder nach
wenigen Schritten aufler Puste?
Der Unterschied entscheidet sich
schon viel friiher, als die meisten
denken. Und er hat mit etwas zu
tun, das Sie tiglich essen. Die
gute Nachricht: Sie konnen es
aktiv beeinflussen.

Ab 40 baut Thr Korper schlei-
chend Muskelmasse ab'. Jeden Tag.
Sie kommen langsamer vom Sofa
hoch, die Treppe wird anstrengen-
der, die Einkaufstaschen schwerer.
Das ist keine Einbildung - die Me-
dizin nennt es Sarkopenie.

Der Hauptgrund? Zu wenig
Protein. Nicht, weil Sie schlecht
essen. Sondern weil Thr Korper ab
40 Protein schlechter verwerten
kann und gleichzeitig mehr da-
von braucht. Wer seine Muskeln
erhalten will, kommt bei 70 kg auf
tiber 110 g tiglich - das wiren 3%
Schnitzel oder 11 Naturjoghurts.
Jeden Tag.

NEU: Reinstes Protein
aus der Apotheke

pureSGP Clear Protein ist kein
klebriger Bodybuilder-Shake, son-
dern ein klares Protein, das sich
auflost wie Wasser. Entwickelt fiir
Menschen ab 40, die ihre Muskeln,
ihre Kraft und ihre Selbststindig-

keit erhalten wollen. Darin steckt
reines Whey-Isolat, angereichert
mit Zink fiir eine normale Eiweif3-
synthese und Vitamin B6 fiir den
normalen Eiweiflstoffwechsel.

Zwei Loffel in kaltes Was-
ser, kurz schiitteln - fertig.

7 0

pUresSGP

CLEAR PROTEIN

Schmeckt wie ein leichtes Erfri-

schungsgetriank in Peach Ice Tea

oder Grapefruit, mit nur 85 Ka-

lorien pro Portion. Zuckerfrei.

Fettfrei. Laktosearm. Wenn es so

einfach sein kann, warum probie-
ren Sie es dann nicht aus?

Fiir Inre Apotheke:

1

1

1

i
pureSGP !

= 1

Clear Protein |
Peach Ice Tea: PZN 20574134 !
Grapefruit: PZN 20574140 !
www.puresgp.de :

1

1

'Leon, A. S.(2016): , Attenuation of Adverse Effects of Aging on Skeletal Muscle by Regular Exercise and Nutritional Support.” In: American Journal of Lifestyle Medicine,
11(1), S. 4-16. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Gelenkschmerzen?

Diese rezeptfreien Arzneitropfen versprechen Hilfe!

Kennen Sie ihn auch, diesen
stechenden Schmerz im Knie?
Oder die steife Hiifte? Ob auf
der Treppe oder beim Auf-
stehen: Wenn rheumatische
Gelenkschmerzen den Alltag
belasten, sollten Sie etwas da-
gegen unternehmen. Was heute
immer mehr Betroffene begeis-
tert: spezielle Arzneitropfen
namens Rubaxx, die Gelenk-
schmerzen wirksam und scho-
nend zugleich behandeln.

Das am hdiufigsten von
Schmerzen betroffene Gelenk ist
das Kniegelenk. Kein Wunder,
tragt es doch jeden Tag unser
gesamtes Korpergewicht! Aber
auch Hiifte, Schultern oder Fin-
ger machen hiufig Probleme. Be-
troffene haben meist nur einen
Wunsch: endlich Schmerzlinde-
rung! Die gute Nachricht: For-
scher entdeckten in Nord- und
Siidamerika einen speziellen
Arzneistoft, der genau hier wirk-
same Hilfe leistet (in Rubaxx,
Apotheke).

Spezieller Arzneistoff
iiberzeugt

Das Besondere an diesem Arz-
neistoff (Rhus toxicodendron):
Er ist heute gut erforscht und

wird wegen
seiner schmerz-
lindernden Wir-
kung bei rheuma-
tischen Schmerzen
in Gelenken, Mus-
keln, Sehnen wund
Knochen besonders
geschdtzt. Aber auch
bei Folgen von Verlet-
zungen und Uberan-
strengung verschafit er
Linderung.

Wirkung ohne
Umwege, individuell
dosierbar

Mit modernsten Methoden
wird der Wirkstoff in Deutsch-
land zu den Arzneitropfen
Rubaxx aufbereitet. Dank der
Tropfenform wird der Wirkstoff
direkt tiber die Schleimhiu-
te aufgenommen und kann so
seine schmerzlindernde Wir-
kung ohne Umwege entfalten.
Zudem lédsst sich Rubaxx je
nach Starke und Verlaufsform
der Schmerzen individuell do-
sieren. Rubaxx wirkt 100 % na-
tirlich und schldgt nicht auf
den Magen. Damit sind Rubaxx
Arzneitropfen auch zur Einnah-
me bei chronischen Schmerzen
geeignet.

Fragen Sie bei rheumatischen

Gelenkschmerzen in Threr Apo-

theke nach Rubaxx (rezeptfrei)!

Fiir Inre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

RubaX X’

RubaXX

4

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln
und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer

Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréafelfing
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_Geftihlt kein sicherer Ort”

Langenhagener Kommunalpolitikerinnen aus finf Parteien fordern nach Vorfallen im Rat der Stadt mehr
Schutz fiir Mandatstragerinnen. Warum das Thema nun sogar in den Landtag getragen werden soll.

LANGENHAGEN (MM). Hat
eine  gerichtlich  verhangte
Schutzanordnung auch in einem
Ratssaal Bestand? Wer schiitzt
das Opfer vor den Blicken, Kom-
mentaren oder der Néhe des an-
deren, wenn beide Betroffenen
selbst Ratsmitglieder sind? Vor
dem Hintergrund konkreter Félle
im Langenhagener Rat fordert
ein parteilibergreifendes Bind-
nis aus Ratsfrauen jetzt mehr
Schutz und einen Verhaltensko-
dex fur die kommunalpolitischen
Gremien.

Was war passiert? In der ablau-
fenden Legislaturperiode hatten
schwerwiegende private Konflik-
te zwischen Ratsmitgliedern
unter anderem dazu geflhrt,
dass eine Mandatstragerin nicht
mehr an den Sitzungen teilneh-
men konnte. Auch eine weitere
Ratsfrau fuhlte sich nicht ausrei-
chend sicher. Zum Schutz der
Personlichkeit bleiben die Na-
men und Erlebnisse der Beteilig-
tenin derRatsdebatte vor Ort wie
auch in der Berichterstattung un-
genannt; der Redaktion sind die
Namen bekannt.

Aus juristischer Sicht handelt
es sich um eine komplexe Rechts-
frage. Auch an anderer Stelle, et-
wa in einem Gerichtssaal, kann
es dazu kommen, dass Opferund
Tater sich etwa trotz bestehen-
den Anndherungsverbots
zwangslaufig begegnen. Das
Gesetz fur den Erlass einer soge-
nannten Schutzanordnung, die
beispielsweise Opfer hauslicher
Gewalt schitzen soll, berick-
sichtigt auch die mitunter kont-
raren Interessen des Gegenubers
- soweit diese berechtigt sind.

Nach Einschatzung der An-
tragstellerinnen im Langenhage-
ner Rat besteht aber Handlungs-
bedarf, wenn das Schutzinteres-
se der Opfer mit dem Grundsatz
der freien Mandatsaustbung
kollidiert. Vor dem Hintergrund
der Erfahrungen vor Ort will das
Frauen-BUndnis gleichzeitig Auf-
merksamkeit schaffen fur ein
strukturelles Problem. Es gehe
nicht darum, Einzelfélle aufzu-
arbeiten. Man wolle vielmehr ein
gemeinsames Bekenntnis gegen
Gewalt aussprechen, in jedwe-
der Form.

LFUr viele Frauen ist dieser
Raum kein angenehmer und ge-
fuhlt auch kein sicherer Ort. Wa-
rum? Weil der Ton rau ist. Weil es
Menschen gibt, die meinen, hier

“Fiir viele Frauen ist dieser Raum kein angenehmer. Der Ton ist rau”, sp

gt
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rach sich Ratsfrau Silke Mus-

feldt (Griine) fiir ein Schutzkonzept und einen Verhaltenskodex im Rat der Stadt Langenhagen und den

iibrigen Gremien aus.

laut sein zu missen”, beschrieb
Silke Musfeldt (Grine) das Klima
im Langenhagener Rat. Sechs
Ratsfrauen aus den Reihen der
SPD, CDU, Grlnen, der Linken
und der Partei , Die Partei” nutz-
ten die letzte Sitzung des schei-
denden Gremiums, ein brisantes
Thema offen anzusprechen. Es
kdchelte offenbar seit Monaten.

Entsprechend emotional wa-
ren die Reden, bei denen die An-
tragstellerinnen den Elefanten
im Raum nun deutlich anspra-
chen. ,Wir sind uns auch einig
darUber, dass wir in dieser Rat-
speriode  schwierige  Zeiten
durchgemacht haben, was die-
ses Thema angeht. Und dass es
durchaus notwendig sein kann,
entsprechende Regelungen fur
uns zu finden”, so CDU-Ratsfrau
Claudia Hopfe, die selbst nicht zu
den Antragstellerinnen zahlt.
. Wir missen dieses Thema an-
fassen. Auch wenn es dem einen
oder anderen nicht passt, pein-
lich ist oder es sogar Menschen
gibt, die das Thema fir unwich-
tigerachten.” Mit diesen Worten
sprach sich Felicitas Weck (Die
Linke) daflr aus, entsprechende
Regeln auch in die Geschéftsord-
nung aufzunehmen.

Aufgrund der Komplexitat des
Themas beantragte die CDU-
Fraktion, die Angelegenheit im
ersten Schritt der Verwaltung zur
juristischen Priifung vorzulegen.
,Diese Unsicherheiten auszurau-

men ist Aufgabe einer zunéchst
juristischen Betrachtungsweise,
um die verschiedenen betroffe-
nen Grundrechte miteinander in
Abwagung zu bringen”, so Hop-
fe. Dieser CDU-Prufvorschlag
wurde von den urspriinglichen
Antragstellerinnen  allerdings
einstimmig abgelehnt. Das The-
ma solle nicht weiter auf die lan-
ge Bank geschoben werden.
Auch den Antrag der CDU vor
der Sitzung, das Thema in den
nicht 6ffentlichen Teil der Sitzung
zu verlagern, fand keine Mehr-
heit. , Jetzt, wenn es um Schutz
von Frauen geht und endlich eine
Regelung geschlossen werden
kann, da mochte die CDU pri-
fen”, kritisierte Ratsherr Andreas
Eilers (WAL).

Auch innerhalb der CDU-Frak-
tion herrschte diesbezuglich Un-
einigkeit. Die ehemalige Stadt-
verbandsvorsitzende und Mit-
unterzeichnerin Jessica Reitzig
sprach sich dafir aus, sofort zu
handeln. , Einige von uns Uber-
treten die Grenzen von Recht
und Gesetz. Und dann ist es fur
diejenigen, die das erfahren, um-
so wichtiger, dass es eine starke
Gemeinschaft gibt, die Zivilcou-
rage lebt und alles in die richtige
Richtung zurticklenkt”, so Reit-
zig.

Verabschiedet wurde schlieB-
lich der Antrag, zeitnah einen
verbindlichen Verhaltenskodex
fur den Rat zu erarbeiten — und

Foto: Mario Moers

das zu den Themen Sexismus,
Diskriminierung und Gewalt im
Rahmen der Mandatsauslbung.
Der Rat soll auBerdem seine Ge-
schaftsordnung so anpassen,
dass die Schutzregelungen der
sogenannten Istanbul-Konven-
tionauchin den kommunalpoliti-
schen Gremien in Langenhagen
umgesetzt werden kénnen. Da-
bei handelt es sich um ein Uber-
einkommen des Europarats zur
Verhltung und Bekampfung von
Gewalt gegen Frauen und hausli-
cher Gewalt. Auch das Land Nie-
dersachsen fuihlt sich demvolker-
rechtlichen Vertrag verpflichtet.
Unterstitzung bekamen beide
Antrage von der Gleichstellungs-
beauftragten der Stadt Langen-
hagen, Verena Menke. In einer
Stellungnahme kommt sie zu
dem Urteil, ein Schutzkonzept
und  Verhaltenskodex seien
durchaus geeignet, eine ,res-
pektvolle und diskriminierungs-
freie” Arbeit im Rat zu gewahr-
leisten.

Der VorstoB der Ratsfrauen in
Langenhagen konnte auch Fol-
gen Uber den Ratssaal hinaus ha-
ben. Eine mehrheitlich verab-
schiedete Resolution zur Umset-
zung der Istanbul-Konvention in
kommunalen Gremien soll an
den Niedersachsischen Stadte-
tag weitergeleitet werden. Die
Antragstellerinnen wollen das
Thema auch in den Landtag tra-
gen.

Feuerwehrmann verletzt

Wohungsbrand an der Gartenstral3e, Flammen breiten sich plétzlich aus

LANGENHAGEN. Bei einem
Wohnungsbrand an der Garten-
straBe in Langenhagen ist am vo-
rigen Sonnabend ein Feuerwehr-
mann verletzt worden. Die Feuer-
wehr war um 9.33 Uhr zunachst
wegen eines ausgeldsten Rauch-
warnmelders zu einem Mehrfa-
milienhaus gerufen worden. Als
die ersten Krafte eintrafen, war
nur wenig Rauch zu sehen. Bin-
nen kurzer Zeit entwickelte sich
daraus jedoch dichter, schwarzer
Qualm. Einsatzleiter Martin Bom-
bach erhohte daraufhin die
Alarmstufe auf B2 (Wohnungs-
brand), sodass weitere Feuer-
wehren der Stadt nachalarmiert
wurden. Insgesamt waren rund
100 Kréafte von Feuerwehr, Ret-
tungsdienst und Polizei im Ein-
satz. Die Feuerwehrleute agier-
ten Uber die Wohnungstur und
Uber den Balkon. Als ein Trupp
die Balkontur 6ffnete, kam es zu
einer Rauchgasdurchzindung.
Dabei entziinden sich ange-
sammelte  heiBe Brandgase
schlagartig, und die Flammen
kénnen sich plotzlich ausbreiten.

Ein Feuerwehrmann erlitt Ver-
brennungen an Arm und Bein.
Der Rettungsdienst versorgte
ihn, anschlieBend kam er in ein
Krankenhaus. Weitere Verletzte
gab es nach bisherigem Stand
nicht. Die Wohnung ist wegen
der Schaden unbewohnbar. Die
Wohnung darlber kann wegen
des eingedrungenen Rauchs vor-
erst ebenfalls nicht genutzt wer-
den. Die Bewohner der Brand-
wohnung waren zum Zeitpunkt
des Feuers nicht zu Hause. Vor-
sorglich wurden alle 49 Bewoh-
ner des achtgeschossigen Hauses
mit 24 Wohnungen in Sicherheit
gebracht. Weil die Drehleiter der
ortlichen Feuerwehrwegen eines
technischen Defekts in der Werk-
statt steht, kam ein Fahrzeug die-
ser Art von der Flughafenfeuer-
wehr Hannover. Die Polizei er-
mittelt zur Brandursache.

Die Drehleiter der Flughafen-
feuerwehr kam zum Einsatz.
Foto: Feuerwehr Langenhagen
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Die Langenhagener Reservistenkameradschaft Gerhard von Scharn-

Fasre]

horst bei der Naturkundlichen Vereinigung Langenhagen (NVL) be-

suchte den Wasserturm im Stadtpark.

Foto: privat

Reservisten besuchen den Wasserturm

LANGENHAGEN. Geschichte,
Naturkunde und die Arbeit fur
die Gesellschaft standen im Mit-
telpunkt eines Besuchs der Lang-
enhagener Reservistenkamerad-
schaft Gerhard von Scharnhorst
bei der Naturkundlichen Vereini-
gung Langenhagen (NVL) im
Wasserturm im Stadtpark.
NVL-Vorsitzender  Hans-JUr-
gen Ratsch, selbst Oberstleut-
nant der Reserve, informierte die
Gaste Uber die Geschichte des
Wasserturms und dessen frihere
Funktion. Bei einer Fihrung lern-
ten die Reservisten das Gebaude
naher kennen. AnschlieBend
stellte die NVL ihre Bildungs-
arbeit vor, die sich insbesondere

an Schilerinnen und Schuler
richtet.

Die Reservistenkameradschaft
gab ihrerseits Einblicke in die
Aufgaben des Verbandes der Re-
servisten der Bundeswehr und
die Arbeit der Langenhagener
Gemeinschaft. Auch Henrik Bert-
hold, Geschaftsfiihrer des Volks-
bundes Deutsche Kriegsgraber-
fursorge, war bei dem Treffen da-
bei und berichtete Uber die
Arbeit des Volksbundes.

Zum Abschluss bedankte sich
der Vorsitzende der Reservisten-
kameradschaft, Henning Eps-
tein, fur den informativen Aus-
tausch und Uberreichte der NVL
das Wappen der Kameradschaft.

Schloss Eldingen

29. Oktober - 1. November

Das groBe Festival zum Kaufen und Genieflen
Donnerstag bis Sonntag von 10 -18 Uhr

Zahlreiche Aussteller aus ganz Europa prasentieren anspruchsvolle
Wohnkultur, Kunst und Design, Antiquitdten, Schmuck, Landhaus-
moden und die schénsten Winterdekorationen aus aller Welt im

Innen- und Aussenbereich.

Zusatzlich: Lichter Shopping Night: Fr. und Sa. bis 20 Uhr

Das stimmungsvoll dekorierte
Schloss wird mit Lichtern in
Szene gesetzt.

.Hamburg

Richtung

Hohepunkt ist ein faszinierendes

Zusammenspiel aus Licht,
Musik und eindrucksvollen
Nebelinszenierungen und
das Jagdhornblasercorps wird
lhren Besuch begleiten.

B L : ' ar |

www.schloss-romantik.de 3l
8313001_002626

Richtung
Wittingen
[A37]
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Erfahrene Praktiker beraten
Grunder und Unternehmer

LANGENHAGEN. Wer in Lan-
genhagen den Schritt in die
Selbststandigkeit wagen, einen
Betrieb fit fir die Zukunft ma-
chen oder eine Unternehmens-
nachfolge regeln mochte, kann
sich am Dienstag, 27. Oktober,
im Rathaus beraten lassen. Die
Wirtschaftsforderung Langen-
hagen und die Wirtschafts-Se-
nioren Hannover bieten von 9
bis 17 Uhr individuelle und ver-
trauliche Gesprache mit erfah-
renen Praktikern an. Eine An-
meldung ist erforderlich.

Das Angebot richtet sich an
angehende Grinder ebenso
wie an etablierte Unternehmer.
Themensind unter anderem die
Prifung von Geschaftsideen
und Finanzplanen, Marktchan-
cen, Finanzierungsmaglichkei-
ten sowie die Verbesserung be-
trieblicher Abldufe. Auch Fra-
gen zur Ubergabe oder Uber-
nahme eines Unternehmens
kénnen besprochen werden.

Die  Wirtschafts-Senioren

bringen langjahrige Berufs-
und Fuhrungserfahrung aus
unterschiedlichen  Branchen
mit. Sie helfen dabei, Schwach-
stellen zu erkennen, Chancen
realistisch einzuschatzen und
die nachsten Schritte zu planen.
.Wichtig ist, frihzeitig die
richtigen Fragen zu stellen”,
sagt Thoralf Ohde von der Wirt-
schaftsforderung Langen-
hagen. Wilhelm Zabel von den
Wirtschafts-Senioren erganzt:
Oft helfe es bereits, Annahmen
zu hinterfragen und die nachs-
ten Schritte sinnvoll zu ordnen.
Die Beratung findet im Rat-
haus, Marktplatz 1, statt. Wei-
tere Informationen und das An-
meldeformular gibt es unter
https://t1p.de/f2uyu. Nach der
Anmeldung nimmt ein Berater
Kontakt auf, um einen individu-
ellen Termin abzustimmen.
Ansprechpartner ist Thoralf
Ohde, Telefon (0511) 7307-
2313, E-Mail  thoralf.oh-
de@langenhagen.de.
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Andrea Radloff

Mediaberaterin fiir Langenhagen

a.radloff@madsack.de
Tel. 0511 973 6612

in guten Handen.

Hier ist Ihre Werbung
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Kunst
und Krempel
List

Steinmetzstr. 10
30163 Hannover

Inhaber: Giovanni Fischer

Wir kaufen Zinn aller Art:

« Becher
« Kriige

« Geschirr
esteck

« Vasen

« Medaillen

« Figuren

« Spielzeug

sowie:
Modeschmuck,
Uhren, Miinzen,
Silber, Gold uvm:

HAUSBESUCHE MOGLICH!
ANFAHRT KOSTENLOS

27771301_002626

groBer
Silherhesteck
und Zinn-Ankauf!

AuBerdem Ankauf von:

Pelzen Orientteppichen

Militaria Besteck (versilbert)

Wir kaufen lhre Ware auch ohne Gold

Tel. 0511 37 39 333 0 oder
01523 69 48 224

Gruselgeschichten
mit Augenzwinkern

Schauer im daunstars am Mittwoch, 28. Oktober, ab 19 Uhr

LANGENHAGEN. Der nieder-
sachsische Rezitator Frank Such-
land liest am Mittwoch, 28. Ok-
tober, ab 19 Uhr, im daunstérs
Gruselgeschichten mit Augen-
zwinkern. Auf dem Programm
stehen Klassiker der Schauerlite-
ratur von Edgar Allan Poe, Amb-
rose Bierce und Bram Stoker. Pia-
nist Stephan Winkelhake beglei-
tet die Lesung mit gespensti-
schen Klangcollagen und Melo-
dien. Dem nervenstarken Publi-
kum versprechen die beiden
auBerdem schwarzen Humor
und einige boshafte SpaBe. Der
Eintritt kostet 15 Euro. Anmel-
dungen nimmt die Geschaftsstel-
le der Volkshochschule im
Eichenpark  schriftlich  Gber
www.vhs-langenhagen.de, oder
per E-Mail unter info@vhs-lang-
enhagen.de entgegen.

!

Auf Frank Suchlands Programm stehen Klassiker der Schauerlitera-

tur.

Foto: Marie-Christin Pratsch

Energiekarawane
wird verlangert

Engelbostel und Schulenburg: kostenlose Energieberatung fir
Hauseigentimerinnen und Hauseigentiimer noch bis zum 30. November

ENGELBOSTEL/SCHULEN-
BURG. Die Energiekarawane der
Stadt Langenhagen geht in die
Verlangerung: Hauseigentime-
rinnen und Hauseigentimer in
Engelbostel und Schulenburg
kénnen die kostenlose Energie-
beratung noch bis Ende Novem-
ber in Anspruch nehmen. Das
Angebot hilft dabei, Einspar-
potenziale zu erkennen und pas-
sende Losungen fr die energeti-
sche Zukunft des eigenen Hauses
zu finden.

Gemeinsam mit der Verbrau-
cherzentrale Niedersachsen bie-
tetdie Stadtindividuelle Beratun-
gen direkt am Wohngebaude an.
Unabhéangige Energieberaterin-
nen und Energieberater prufen

die Situation vor Ort und geben
konkrete Empfehlungen zu Hei-
zung, Warmeddammung, erneu-
erbaren Energien und Energie-
einsparung.

Auch Uber aktuelle Forder-
moglichkeiten informieren sie.
Denreguldren Eigenanteil von 40
Euro Ubernimmt die Stadt Lan-
genhagen, sodass die Beratung
fur Eigentimerinnen und Eigen-
timer kostenlos ist.

Gerade mit Blick auf die kalte
Jahreszeit lohnt es sich, mégliche
Einsparpotenziale zu prifen.
Eine energetische Modernisie-
rung, der Einsatz einer Warme-
pumpe oder die Nutzung von So-
larstrom vom eigenen Dach kon-
nen helfen, Energiekosten lang-

fristig zu senken. Eine fachkundi-
ge Beratung unterstutzt dabei,
passende MaBnahmen fir das
eigene Gebaude zu finden.

Hauseigentimerinnen  und
Hauseigentimer in Engelbostel
und Schulenburg kénnen noch
bis zum 30. November einen Ter-
min flr die kostenlose Energie-
beratung vereinbaren. Die An-
meldung ist online unter folgen-
dem Link méglich: www.langen-
hagen.de/anmeldung-energie-
beratung

Bei Fragen steht das Team Kli-
ma und Umwelt der Stadt Lan-
genhagen per E-Mail an klimaun-
dumwelt@langenhagen.de oder
telefonisch unter (0511) 73 07-
8147 zur Verfigung.

Fahrbahnsanierung im November

LANGENHAGEN. Die Stadt
Langenhagen lasst die Fahrbahn
der Robert-Koch-StraBe zwi-
schen der Theodor-Heuss-StralBe
und der VirchowstraBe sanieren.
Die Arbeiten beginnen am 2. No-
vember und sind voraussichtlich
bis zum 20. November abge-
schlossen.

Im Zuge der Sanierung wird die
obere Fahrbahnschicht auf eine
Starke von etwa vier Zentimetern

abgetragen. Zudem wird die Ent-
wasserungsrinne punktuell er-
neuert und eine neue Asphalt-
deckschicht aufgebracht.
Wahrend der Bauzeit ist die Ro-
bert-Koch-StraBe fur den Durch-
gangsverkehr gesperrt. Die Zu-
fahrt zu den Grundstticken bleibt
fur Anliegerinnen und Anlieger
weitestgehend mdglich.  Eine
vollstandige Sperrung fir den
Kfz-Verkehr ist vom 16. Novem-

ber, 6 Uhr, biszum 18. November,
8 Uhr, vorgesehen. In diesem
Zeitraum werden der vorhande-
ne Fahrbahnbelag abgefrast und
die neue Asphaltdeckschicht ein-
gebaut. Die Gehwege bleiben
wahrend der gesamten Bauzeit
nutzbar.

Die Stadt Langenhagen bittet
um Verstandnis flr die mit den
Bauarbeiten verbundenen Ein-
schrankungen.

Deine Spende rettet Leben!

Damit niemand im Mittelmeer ertrinken muss.

sos-humanity.org/jetzt-spenden

Drachen im Herbstwind

KALTENWEIDE. Mit dem tradi-
tionellen Drachenfest hat die SPD
Kaltenweide den Herbst begriiBt.
Zahlreiche Familien kamen auf
die Wiese an der Clara-Schu-
mann-StraBe in Kaltenweide. Bei
gunstigem Wind stiegen die ers-
ten Drachen schnell Gber die
Baumwipfel auf, und Kinder wie
Erwachsene lieBen ihre Fluggera-
te in die Luft. Die SPD als Veran-
stalterin hatte Waffeln, Kuchen,
Bratwurstchen und verschiedene
Getranke vorbereitet. Die Preise
entsprachen den Selbstkosten,
Kinder erhielten die Waffeln kos-
tenlos. Die Beteiligung fiel erneut
groB aus, und die Veranstalter zo-
gen eine positive Bilanz. Sie kin-
digten an, dass die SPD auch im
kommenden Jahr wieder ein Dra-
chenfest ausrichten wird.

-
[hor— |

Zahlreiche Familien waren auf die Wiese an der Clara-Schumann-

StraBe gekommen.

Foto: privat

Herbstfest
Wiesenau

LANGENHAGEN. Spielange-
bote furKinder, Essen und Ge-
tranke sowie Einblicke in das
Leben im Stadtteil: Der Quar-
tierstreff Wiesenau ladt fur
Sonntag, 25. Oktober, zum
Herbstfest ein. Von 14 bis 17
Uhr wird der Christa-Leske-
Platz vor dem Quartierstreff
zum Treffpunkt fir Nachbarn,
Familien und Interessierte.

Verschiedene  Einrichtun-
gen, Initiativen und engagier-
te Menschen aus Wiesenau
stellen ihre Angebote vor. Be-
sucher konnen den Stadtteil
besser kennenlernen, mitei-
nander ins Gesprach kommen
und sich Uber Mdglichkeiten
fur ein ehrenamtliches Enga-
gement informieren. Fur Kin-
der gibt es zahlreiche Spiel-
und Mitmachangebote, dazu
Essen, Getranke und weitere
Aktionen.

Das Herbstfest soll die Be-
gegnung in der Nachbar-
schaft fordern und zeigen,
wie vielfaltig das Leben in
Wiesenau ist. Alle Interessier-
ten sind willkommen.

Weitere Informationen gibt
es beim Quartierstreff Wiese-
nau, FreiligrathstraBe 11,
unter Telefon (0511) 8 60 42
16 oder per E-Mail an hof-
meister@win-e-v.de.

Vorsorge und
Demenz

LANGENHAGEN. Zwei Vortra-
ge zu Vorsorge und Pflege sind
geplant. Am Freitag, 13. Novem-
ber, von 17 bis 18.30 Uhr infor-
miert der DRK-Palliativ- und Hos-
pizdienst unter dem Titel , Unfal-
le und Krankheiten fragen nicht
nach dem Alter” Uber Vorsorge-
vollmacht, Betreuungsverfi-
gung und Patientenverfligung.
Referentinnen  sind  Andrea
Strehlow und Petra Geide.

In einem weiteren Vortrag der
Alzheimer Gesellschaft Hanno-
vergehtesum die Begleitungvon
Menschen mit Demenz. Die Dip-
lom-Sozialpadagogin Ulrike Mo-
es erldutert das Krankheitsbild
und gibt Einblicke in das veran-
derte Erleben der Betroffenen.
Sie zeigt hilfreiche Sicht- und Vor-
gehensweisen fir den Alltag auf
und nennt Handlungsempfeh-
lungen fir schwierige Situatio-
nen. AuBerdem stellt sie Entlas-
tungs- und Unterstitzungsange-
bote vor.

Veranstaltungsort ist die DRK-
Tagespflege an der Freiligrath-
straBBe 5-. Der Eintritt ist frei.

Liitte Wunner
gesucht

LANGENHAGEN. Die plattdu-
Utsch Klon- un Arbeitsstuuv trifft
sich das nachste Mal am Mitt-
woch, 28. Oktober, 16.30 Uhr, im
Mehrgenerationenhaus Langen-
hagen in der Konrad-Adenauer-
StraBe. Die Teilnehmer wollen
Beitrage fur den Wettbewerb
von NDR, Radio Bremen und
Ohnsorg-Theater im kommen-
den Jahr erarbeiten. Unter dem
Motto ,Litte Wunner” werden
wieder kurze Geschichten ge-
sucht.

Initiator Karl-Heinz Dahlke
wunscht sich, dass die Teilneh-
mer Ideen sammeln und daraus
Texte entwickeln. Nach einem 6f-
fentlichen Vorentscheid in Lan-
genhagen werden diese zum
Wettbewerb eingereicht. Wer
sein , kleines Wunder” nicht auf
Plattdeutsch aufschreiben kann,
darf es zunachst auf Hoch-
deutsch mitbringen. In der Run-
de wird die Geschichte dann ins
Plattdeutsche Ubertragen.

Willkommen sind wie immer
alle, die sich fur die plattdeutsche
Sprache interessieren.

Eine Anmeldungist nichterfor-
derlich.
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RUND UM HAUS UND GARTEN
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Betriebskostenabrechnung:
Wo haufige Fehler lauern konnen

Hausstrom, Aufzug oder Graffiti-Beseitigung: Nicht jeder Aufwand darf auf Mieter umgelegt werden. Welche
Fehler Sie in der Betriebskostenabrechnung finden kénnen — und wann sich ein Widerspruch lohnt.

eizung, Wasser, Miillgebiih-

ren, Grundsteuer, Garten-

pflege und Co.: Neben der
Miete kdnnen auch die laufenden
Betriebskosten fiir Mieterinnen und
Mieter zur finanziellen Belastung
werden - und sie steigentendenziell
Jahr fur Jahr.

Umso argerlicher ist es, wenn
Fehler bei der Abrechnung zusétz-
lich zu Buche schlagen. Das kommt
gar nicht so selten vor. Der Deut-
sche Mieterbund geht davon aus,
dass etwa die Halfte der Betriebs-
kostenabrechnungen nicht korrekt
ist. Mieterinnen und Mieter sollten
die Papierealsonichteinfachzuden
Akten legen und blind etwaige
Nachzahlungenleisten. Es gibt typi-
sche Fehler, die bei einer Priifung
schnell erkannt werden kdnnen.
Das kann bares Geld sparen und die
Erhéhung monatlicher Vorauszah-
lungen verhindern. Hier sollten Mie-
ter besonders aufmerksam hin-
schauen:

Ist die Abrechnungsfrist
Uiberschritten?

Vermieter mlissen dem Mieter die
Abrechnung spatestens zwolf Mo-
nate nach dem Ende des Abrech-
nungszeitraums zustellen, sagt
Rechtsanwalt Dennis Rehfeld von
der Arbeitsgemeinschaft Mietrecht
und Immobilien im Deutschen An-
waltverein. In der Regel umfasst der
Abrechnungszeitraum genau ein
Kalenderjahr von Januar bis De-
zember. Ist das der Fall, muss die
Betriebskostenabrechnung fur
2025 also spatestens bis zum 31.
Dezember 2026 beim Mieter einge-
gangen sein.

JLiegt sie erst spater im Brief-
kasten, muss der Mieter eine etwai-
ge Nachzahlung nicht leisten”, so
Rehfeld. Das gilt allerdings nicht,
wenn der Vermieter die verzdgerte
Betriebskostenabrechnung  nicht
selbst zu verschulden hat - etwa
weilihm eine Abrechnung des Ener-
gieversorgers zu spat zugestellt
wurde.

Rechnet der Vermieter gar nicht

Uber die Betriebskostenvorauszah-
lungen ab, kann der Mieter diese
sogar vollstandig zurlickfordern.

Aber Vorsicht: Ungliltig werden
bei verspateter Abrechnung nur et-
waige Nachzahlungsforderungen
des Vermieters.

Steht Mieterinnen und Mieter
eine Erstattung zu, so muss ihnen
diese auch bei Fristiiberschreitung
gewahrt werden.

Formelle Fehler kdnnen
die gesamte Abrechnung
ungiiltig machen

,Fehlendie Gesamtkosten einer Be-
triebskostenart, ist der Verteiler-
schliissel nicht angegeben bezie-
hungsweise nicht verstandlich oder
werden Vorauszahlungen Uber-
haupt nicht ausgewiesen, dann ist
die gesamte Betriebskostenab-
rechnung bereits formell falsch und
der Vermieter hat somit seine Ab-
rechnungspflicht nicht erfullt’, er-
klart Dennis Rehfeld. Zwar kann der
Vermieter eine solch fehlerhafte
Abrechnung grundsatzlich korrigie-
ren. Kommt die Abrechnung aller-
dings nach Ablauf der gesetzlichen
Abrechnungsfrist, missen Mieter
eine etwaige Nachzahlung nicht
leisten.

Auch einzelne Positionen auf
Formfehler priifen

Aber auch bei einzelnen Positionen
in der Abrechnung kann es formelle
Fehler geben. Britta Beate Schon,
Redakteurin beim Ratgeberportal
,Finanztip", gibt folgende Beispiele:
Die Abrechnungder Position ,Haus-
strom” ist etwa formell unwirksam,
da nur die Stromkosten fur die Be-
leuchtung umlagefahig sind.

Wurden mehrere Betriebskos-
ten zusammen abgerechnet wie
beispielsweise Kaminkehrer,
Rauchmelderpriifung und Feuer-
stattenschau, dann ist die Abrech-
nung formell zu beanstanden. Denn
diese Kosten missen separat auf-
gelistet werden.

Falls die Warmwasserkosten

‘L‘

®

Gerade noch rechtzeitig? Vermieter miissen spatestens ein Jahr nach Ende
eines Abrechnungszeitraumes liber die Betriebskosten und Vorauszahlun-

gen abrechnen.

nicht nach Verbrauch abgerechnet
wurden, diirfen Mieter die Kosten
um 15 Prozent kiirzen. ,Solche Feh-
ler in der Abrechnung fiihren nicht
automatisch dazu, dass die gesam-
te Abrechnung unwirksam ist, son-
dern die einzelne Position muss der
Mieter dann nicht zahlen, so Schon.

Vergleich zum Vorjahr:
Besonders stark
gestiegene Kosten
hinterfragen

.Gerade Kosten, die im Vergleich
zum Vorjahr besonders stark ge-
stiegen sind, sollten Mieter hinter-
fragen”, rat Schon. ,Wichtig ist auch
zu Uberpriifen, ob alle geleisteten
Vorauszahlungen korrekt berick-
sichtigt wurden.”

StoBtder Mieter auf stark erhoh-
te Kosten, die er nicht nachvollzie-
hen kann, sollte er das mit seinem
Vermieter besprechen und sich ge-
gebenenfalls die Original-Rechnun-
genzeigenlassen, empfiehlt Dennis
Rehfeld. Der Vermieter sei ver-
pflichtet, Einsicht in die Belege zu
gewahren. Diese dirften vom Mie-
ter auch kopiert oder fotografiert
werden.

Foto: DPA/Christin Klose

Nicht umlagefahige
Kosten erkennen und
zuriickweisen

Betriebskosten sind lediglich solche
Kosten, die regelmaBig wiederkeh-
ren. Einmalige Zahlungen, zum Bei-
spiel flr Reparaturen, fallen nicht
darunter. Oft steckt der Teufel aber
im Detail: ,Die Kosten der Aufzugs-
wartung fallen regelmaBig an und
sind daher Betriebskosten. Die Re-
paratur des Aufzuges selbst hat der
Vermieter hingegen auf eigene Kos-
ten durchzufiihren®, erklart Rechts-
anwalt Rehfeld. Gleiches gilt flr die
Hausmeisterkosten: ,Hierbei han-
delt es sich grundsatzlich um Be-
triebskosten”, so Rehfeld weiter. Et-
was anderes gilt nur dann, wenn der
Hausmeister selbst Reparaturarbei-
tenausfihrt. Diese Kosten muss der
Vermieter dann ebenfalls selbst tra-
genundkannsie nichtauf Mieter ab-
walzen. Auch fiir Positionen, die al-
lein im Verantwortungsbereich des
Vermieters liegen wie zum Beispiel
Bank- oder Verwaltungskosten,
mussen Mieter nicht aufkommen.
LAuBerdem dirfen nur die Positio-
nen umgelegt werden, die auch im
Mietvertrag stehen”, sagt Britta

,Staubi” und , Grasi” auf Tour: Tipps fur den
sicheren Umgang mit Haushaltsrobotern

taubsaugen, Wischen oder

Rasenmdhen: Das sind

l&ngst nicht mehr nur Aufga-
ben fiir Menschen. Millionen Haus-
halte hierzulande setzen inzwi-
schen auch auf die Hilfe von Robo-
tern zum Putzen und zur Garten-
pflege.

Bei aller Technik darf es dann
aber auch ein wenig menscheln,
schlieBlich agieren die Robos in
ihrem Betatigungsfeld fast so
eigenstandig wie Menschen - und
werden auch so wahrgenommen:
So geben ein Drittel (33 Prozent)
der Besitzer von Staubsauger-,
Fensterputz- oder Rasenmahro-
botern den autonomen Haushalts-
helfern einen Namen a la Staubi,
Saugi, Grasi, Robbi oder Schlei-
cher.

Dasgehtaus seinerreprasenta-
tiven Umfrage von Bitkom Re-
search hervor.

Nur ein sicherer Robo ist ein
guter Robo - sagt das BSI

Folgen Fragen sollen helfen, den
passenden Roboter zu finden:

W Wie lange sind Softwareupdates
flr das Gerat verflugbar?

W Sind Zusatzkomponenten wie
etwa eine begleitende Smart-
phone-App flr die Steuerung und
Installation notwendig?

W Welche Zugriffsrechte fordern
diese Apps?

B Auf welche Rechte verzichte ich,
wennich eine begleitende Appins-
talliere und nutze?

B Welche Daten erhebt die App?

W Welche Informationen werden
davon abgeleitet?

W Was passiert mitden generierten
Daten?

B Wohin sendet die App diese
Daten, oder werden sie mit ande-
ren Anwendungen geteilt?

B Wo werden die Daten gespei-
chert bzw. weiterverarbeitet?

M Bei Cloud-Speicherung: Wo ste-
hen die Server des Cloud-Betrei-
bers? An welche Rechtsgrundlage
ist er dadurch gebunden?

B Soll der Roboter vielleicht nur
offline arbeiten und ist er dazu in
der Lage?

M Gehen mit einer Offline-Nutzung
Einschrénkungen bei Funktionen
oder Komfort einher?

AuBerdem sollten Verbraucher
bedenken, dass ein vernetztes
Gerat wie etwa ein Saugroboter,
der eine 3D-Umgebungskartie-
rung vornehmen kann, Kamera-
und Mikrofondaten sammelt und
diese verarbeitet, so dass es unter
Umsténden unbeabsichtigt Daten
Ubertragen kann. Ebenso kann es
von auBBen kompromittiert und an-
schlieBend fremdgesteuert wer-
den.

Haushaltsrobos sicher
einrichten und nutzen

Zur sicheren Einrichtung und Nut-
zung von Roboternim Alltagratdas
BSI Folgendes:

- Ist eine Offline-Nutzung nicht ge-
wiinscht oder die Vernetzung un-
abdingbar, sollte fiir das Gerét ein
Gastnetzwerk im  heimischen
WLAN eingerichtet werden.

- Die Datenschutzeinstellungen
sollten kontrolliert und - falls még-
lich - den eigenen Bedirfnissen
entsprechend angepasst werden.
- Bei Nichtnutzung oder langerer
Abwesenheit Gerat ausschalten
und vom Netz trennen.

- Verlangt die zugehdrige Smart-
phone-App nach einem Passwort,
sollten alle Regeln fiir sichere Pass-
worter eingehalten werden.

- App und Gerate durch Updates auf
dem neuesten Stand halten. (DPA)

Beate Schon. ,Taucht zum Beispiel
auf einmal die Graffiti-Beseitigung
in der Abrechnung auf, muss der
Mieter das nicht tbernehmen.” Mie-
ter sollten ihre Abrechnungen zeit-
nah prifen, unklare Posten hinter-
fragen und ggf. Einwendungen er-
heben.

Sind neue gesetzliche
Regelungen beachtet
worden?

Das seit 2023 geltende Kohlendi-
oxidkostenaufteilungsgesetz
(CO2KostAufG) verpflichtet Ver-
mieter, einen Teil der durch Heizung
und Warmwasser verursachten
CO2-Kosten zu tragen. Vermieter
sind so gesetzlich verpflichtet, die
CO2-Kosten in der Heizkostenab-
rechnung auszuweisen und ihren
Anteil abzuziehen. ,In der Heizkos-
tenabrechnung, die Teil der Neben-
kostenabrechnung ist, muss sich
eine Berechnungsgrundlage zur
Kostenaufteilung der CO2-Abgabe
finden. Die teilen sich Vermieterund
Mieter. Fehltdasinder Abrechnung,
kannder Mieter drei Prozentderan-
teiligen Heizkosten mindern®, sagt
Britta Beate Schon.
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Fiir Widerspruch gegen
Abrechnung bleibt
genau ein Jahr Zeit

,Mieter haben nach Erhalt der Ab-
rechnung zwdlf Monate Zeit, ihre
Betriebskostenabrechnung zu prii-
fen und eventuelle Korrekturen vom
Vermieter zu fordern”, so Rechtsan-
walt Rehfeld. ,Sie sollten das mdg-
lichst zeitnah tun.” Kénnen sie sich
nicht mit dem Vermieter einigen,
sollten Mieter rechtzeitig vor Ablauf
der Priffrist die Klarung der Angele-
genheit mit gerichtlicher Unterst(it-
zunginBetracht ziehen. Ebenso be-
steht die Mdglichkeit, eine gefor-
derte Nachzahlung unter Vorbehalt
zu leisten, um ihren Mietvertrag
nicht zu geféhrden.

,Mieter sollten eine Nachforde-
rung nicht einfach ignorieren. Sie
geraten in Verzug, missen Ver-
zugszinsen zahlen und riskieren,
dass der Vermieter die Nachforde-
rung gerichtlich einklagt’, sagt Brit-
ta Beate Schon. ,Geht es um eine
groBere Summe, die der Hohe nach
eine Monatsmiete Ubersteigt, kann
sogar eine ordentliche Kiindigung
drohen”, warnt die Expertin von Fi-
nanztip”. (DPA)
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Zeitumstellung: Was gilt bei Tabletten mit fester Uhrzeit?
Nachgefragt bei einer Apothekerin

Manche Medikamente sollte man stets zur gleichen Zeit schlucken.
Ist da aufgrund der Extra-Stunde, die uns die Zeitumstellung beschert, etwas zu beachten?

eden Tag um 19 Uhr erinnert
J das Handy an die Einnahme

der Pille. Oder jeden Morgen
gegen 7.30 Uhr nach dem Frih-
stlick ist die Kortisontablette dran.
Manche Medikamente sind fiir ihre
Anwenderinnen und Anwender mit
festen Uhr- oder Tageszeiten ver-
heiratet.

Diesen Zeiten kann man in der
Regel auch treu bleiben, nachdem
die Uhrenin der Nacht auf Sonntag
(25. Oktober) auf die Winterzeit
umgestellt wurden, wie die Apo-
thekerin Friederike Habighorst-
Klemm sagt. Auch wenn seit der
letzten Einnahme dann ausnahms-
weise 25 Stunden vergangen sind:
.50 eine Zeitverschiebung von
einer Stunde ist bei Medikamenten
kein Thema", sagt die Patientenbe-
auftragte des Landesapotheker-
verbandes Baden-Wirttemberg.

Grundsatzlich ist es aber wich-
tig, sich an feste Einnahmezeiten
zu halten, wenn die jeweiligen Me-
dikamente das einfordern. Das ist
vor allem der Fall bei Arzneimitteln
mit einer geringen therapeuti-
schen Breite, also mit Wirkstoffen,
Ldieinkleiner Menge groBe Effekte

haben”, wie die Apothekerin tber-
setzt. Beispiele dafiir sind Medika-
mente gegen Parkinson oder Epi-
lepsie, aber eben auch Kortison.

Sonderfall Antibiotika:
Hier kommt es auf
den Abstand an

Eine Ausnahme gibt es aber mit
Blick auf die Zeitumstellung: Anti-
biotika. Je nach Praparat nimmt
man sie bei bakteriellen Infektio-
nen ein-, zwei- oder sogar dreimal
am Tag ein. Flr einen stabilen Wirk-
stoffspiegel im Korper sind die Ab-
stdnde zwischen den Einnahmen
entscheidend:
W 24 Stunden Abstand bei einer
Tablette am Tag
W12 Stunden Abstand bei zwei
Tabletten am Tag
H 8 Stunden Abstand bei drei Tab-
letten am Tag

Am Sonntag, an dem die Win-
terzeit frisch begonnen hat, orien-
tiert man sich bei der nachsten
Antibiotika-Einnahme nicht an der
Uhrzeit, sondern am Abstand zur
letzten Einnahme, so Friederike
Habighorst-Klemm.

In dem Fall kann die Extra-Stun-
de, die die Umstellung auf die Win-
terzeit mit sich bringt, tatsachlich

von Nachteil sein. Denn es gilt die
Faustregel: ,Bei Antibiotika im
Zweifel die Zeitraume zwischen

den Einnahmen nicht verlangern,
sondern lieber ein klein bisschen
verklrzen”, sagt die Apothekerin.

.Bakterien vermehren sich ruck-
zuck - und brauchen daher regel-
maBig einen auf die Miitze.”

Bei groBeren
Zeitverschiebungen
beraten lassen

Ubrigens: Wer verreist und sich
durch sein Urlaubsziel eine Zeit-
verschiebung von mehr als zwei
Stunden einkauft, sollte sich vorab
damit beschaftigen, was das fir
die Medikamenteneinnahme be-
deutet, so die Apothekerin. In vie-
len Fallen macht eine schrittweise
Anpassung Sinn. Wer sichergehen
will, lasst sich individuell in der
Apotheke beraten. (DPA)

Ein Medikament durch eine Zeitum-
stellung eine Stunde friiher oder
spater als gewohnt einzunehmen,
istin der Regel kein Problem.

Foto: DPA/Christin Klose
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Knochenschwund: Wie hoch ist
Ihr Osteoporose-Risiko?

Die Wechseljahre, Kortison, Rauchen - und natlrlich das Alter: All das kann
die Knochen schwachen. Wie man sein Osteoporose-Risiko checkt.
Und warum starke Knochen langst nicht nur Kalzium brauchen.

uf einmal flinf Zentimeter

kleiner als es im Personal-

ausweis steht? Die Erkla-
rung daflir kann Osteoporose sein,
sagtderOrthopade Uwe Maus. Bei
einem fortgeschrittenen Kno-
chenschwund kdnnen Wirbel un-
bemerkt brechen - und Betroffene
schrumpfen lassen. Am besten
kommt es gar nicht erst so weit.
Gut also, wenn man weil3, wo man
selbst in Sachen Osteoporose-Ri-
siko steht. Und wie man mit den
richtigen  Lebensgewohnheiten
die Knochen starkt. So viel vorab:
Gucken Sie sich mal das Mineral-
wasser, das Sie taglich trinken, na-
her an.

Was genau ist
Osteoporose?

.Bei Osteoporose handelt es sich
um eine Erkrankung, bei der sich
Knochendichte und -struktur zu-
ruckbilden”, sagt Uwe Maus, Leiter
der Sektion Osteologie der Deut-
schen Gesellschaft fiir Orthopadie
und Unfallchirurgie (DGOU). Die
Knochen lagern dann immer weni-
ger Mineralstoffe wie Kalzium ein,
die ihnen ihre Harte verleihen.

Schreitet die Erkrankung unbe-
handelt fort, braucht es mitunter
nur einen leichten Sturz fir einen
Knochenbruch.,Patienten machen
eine falsche Bewegung, heben
einen Kasten Wasser hoch und
dann knackt es im Riicken”, be-
schreibt Jurgen Ropers von der
Schon Klinik Neustadt.

Was erhoht das
Osteoporose-Risiko?

Die entsprechende medizinische
Leitlinie listetinsgesamt 33 Risiko-
faktoren auf. Ein besonders wichti-
ger: das Geschlecht. Frauen er-
kranken mehr als viermal so hdufig
an Osteoporose wie Manner,
schreibt das Bundesinstitut fiir Of-
fentliche Gesundheit (BIOG). Die
Erklarung dafirist vorallemim Ost-
rogen-Abfall der Wechseljahre zu
finden. Dieses Hormon schiitzt vor
Knochenabbau. Ein weiterer wich-
tiger Risikofaktor: das Alter. Mitden
Jahren baut sich immer mehr Kno-
chensubstanz ab. Eine Entwick-
lung, die friiher einsetzt, als viele
denken. ,Ab einem Alter von etwa
30 Jahren geht es los”, sagt Jirgen
Ropers, Chefarzt der Klinik fiir Wir-
belsaulenchirurgie. Eine Osteo-
porose entwickelt sich meist erst

nach dem 50. Lebensjahr.

Unser Angebot: inkl. FuBmassage!
Auch als Geschenkgutschein erhaltlich.

0176-471 963 82

37052301_002625

Mobile med.
FuBBpflege &

Mzkin Asman

Bewegung ins Leben holen: Neben Ausdaueraktivitdten sind fiir starke Knochen, vor allem Kraftiibungen, wichtig.

Weitere Risikofaktoren
sind:

M familidre Vorbelastung, etwa
wenn ein Elternteil Osteoporose
hatte

B Erkrankungen wie Diabetes (Typ
1 und Typ 2), Schilddriisentber-
funktion, Rheuma, Zdliakie, chro-
nisch-entzundliche Darmerkran-
kungen

M Einnahme von Kortison-Prapara-
ten Uber eine langere Zeit

W Untergewicht

W Rauchen

Ich habe einen oder
gleich mehrere dieser
Risikofaktoren - und nun?

,Wenn man von Risikofaktoren
weiB, ist es sinnvoll, sich ab einem
Alter von 50 Jahren arztlich bera-
ten und gegebenenfalls auch
untersuchen zu lassen®, sagt Jir-
gen Ropers. Erste Anlaufstelle ist
die Hausarztpraxis.

LSpatestens, wenn man Kno-
chenbriiche hat, sollte man einmal
auch an Osteoporose denken”,
sagt Uwe Maus. Ansonsten rét er,
ab einem Alter von 70 Jahren ein-
mal die Knochendichte checken zu
lassen - bei Risikofaktoren ent-
sprechend friiher. Tickisch: Os-
teoporose spliren Betroffene tber
lange Zeit gar nicht.

Teil der Abklarung ist ein Arzt-
gesprach, das Fragen zu Vor-
erkrankungen, Medikamenten und

SENIORENHEIM

Jetzt OR Code scannen und
liber WhatsApp bewerben.

Telefon: o511/ 64 64 17-0

Lebensgewohnheiten ~ umfasst.
L+AuBerdem gibt es eine Blutunter-
suchung, die dem Ausschluss an-
derer Erkrankungen dient’, sagt
Uwe Maus.

Dann kommt die Knochendich-
temessung ins Spiel. ,Man misst
quasi, wie stark die Knochen Ront-
genstrahlen, die ein Gerat aussen-
det, abfangen”, so der Experte. Er-
gibt sich ein sogenannter T-Wert
vonwenigerals -2,5, hat ein Patient
oder eine Patientin ,messtech-
nisch eine Osteoporose”, so Maus.

Bei der Frage, wie es nun wei-
tergeht und ob - etwa mit Medika-
menten - behandelt werden muss,
kommt es auf das vollsténdige Bild
an. ,Beijlingeren Patienten akzep-
tiert man schlechtere Knochen-
dichten eher, weil sie nicht so ein
hohes Grundrisiko haben. Bei dlte-
ren Menschen behandelt man ten-
denziell friiher”, sagt Maus.

Was kann man fiir starke
Knochen und zum Schutz
vor Briichen tun?

Immer gut, auch fir die Knochen:
Bewegungins Leben holen. Hierist
vor allem Krafttraining relevant.
,DurchdieBelastung weiB derKno-
chen: Erwird gebraucht”, so Jirgen
Ropers. Das schitzt ihn vor dem
Abbau. Plus: Kraftige Muskeln
schitzen vor Stiirzen, weil sie dem
Korper mehr Halt geben.

,Gerade im Alter sollte man zu-
séatzlich auch auf Trainingsformen
setzen, die die Balance schulen,
zum Beispiel Yoga oder Tai-Chi”,

Foto: DPA/Christin Klose

rat Uwe Maus. Auch das schiitzt
vor Stirzen und damit vor Briichen.

Geht es darum, was wir flir star-
ke Knochen essen sollten, denken
viele an Milchprodukte. Kalzium
lautet hier das Stichwort. Doch
nicht nur Milch, Joghurt und Kase
liefern viel von dem Mineralstoff,
sondern auch einige Gemiisesor-
ten. Die Deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrung (DGE) nennt als Beispie-
le Brokkoli, Griinkohl und Rucola.

.Wer das alles nicht mag, kann
immer noch auf Mineralwasser
ausweichen”, sagt Uwe Maus.
Wasser, die pro Liter mehr als 150
Milligramm (mg) Kalzium enthal-
ten, dirften sich kalziumhaltig
nennen. ,Das geht hoch bis zu 600
mg pro Liter.

Man muss dann nur eines fin-
den, das einem schmeckt und wo-
von man genigend trinkt.” Hinter-
grund: Kalziumreichen Wassern
wird oft ein stumpfer Geschmack
nachgesagt.

Aus welcher Quelle das Kalzium
auch kommt: Damit es in die Kno-
chen eingebaut werden kann,
braucht es noch einen Helfer: Vita-
min D. Das kann unser Korper
selbst bilden, wenn Sonnenlicht
auf die Haut trifft. Zu einem kleinen
Teil kann man sich auch mit fettem
Seefisch wie Hering, Lachs oder
Makrele versorgen. Inwiefern und
in welcher Dosierung Vitamin-D-
Praparate zur Osteoporose-Pro-
phylaxe sinnvoll ist, bespricht man
am besten individuell mit Hausarzt
oder Hausérztin, rat Jirgen Ro-
pers. (DPA)

in dieser Zeitung

Danke sagen

» kann man auch mit einer Anzeige

3174501_002626

NordHannoverscher PfegeSenice” (i
Stefan Walter

Unabhangiger Pflegeberater
{0511/ 37382260

Walsroder Strale 184 « 30853 Langenhagen

Pflegeberatung nach § 37.3 SGB XI fir Pflegegeldempféanger.

3178401_002626

A \1\Pf|egedienW
Petra Voigtwiese 8

30851 Langenhagen

Tel. 0511/ 47574727
Fax 0511/ 47574725

Ambulanter Pflegedienst

9er

Loapri“
Reichweite 25 Km,

\_Schmidtke;

Ihre Ambulante Pflege H

PREFESSIOMELL » KOMPETEMT o INDIVIDUELL

27280701_002626

Rad Krige

Dein Bike-Spezialist seit iber 75 Jahren

Ihr Boxenstop in Langenhagen

NEUHEIT!

»VanRaam Thuja“
Design-

Vlele verschiedene
Modelle kurzfristig
bestell- und lieferbar!

Innovator* léort?pllett zxtirlegbar,
i atterie extern
-Mobile
En it service zu laden

Werkstattservice « Liefer- und Abholservice « Probefahrten moglich
Walsroder Strae 141 - 30853 Langenhagen - Tel. 0511 - 738047

Mo. - Sa. 9 - 13 Uhr« Mo. - Fr. 14 - 18 Uhr /

5164801_002626

CASPAR & DASE

GESUNDHEITSDIENSTLEISTUNGEN

Pflege ist ein
Stlick Vertrauen.

* PFLEGEBERATUNG
* AMBULANTE PFLEGE
* PSYCHIATRISCHE

* TAGESPFLEGE
* SENIORENWOHNEN
* AMBULANT BETREUTES

VERSORGUNG WOHNEN
Caspar & Dase GmbH Tagespflege Piepers Garten
Industriestrale 40 Wedemarkstral3e 57
30900 Wedemark 30900 Wedemark

Tel: (05130)975800
Fax: (05130)9758066

J+ Tel:(05130)975 80 50 )
X Fax: (05130)975 80 59 ‘/‘.

www.fachpflegedienst.de
4215501_002626

uhle mich wohl
sundigut versorgt!

° Ambula'nte Kihken- u. Senioreﬁpflege ® Beratungsbesuche, Schulung

® hauswirtschaftliche Versorgung u.
Haus- u. Familienpflege

® 24-Stunden-Erreichbarkeit

von Angehdrigen, Betreuung
® Ersatz- u. Verhinderungspflege
® Hausnotruf
WedemarkstraBe 55 - 30900 Wedemark - Te.: 05130 / 6999
www.s02|aIstatlon-wedemark.de

g 3% personllcherRaum Ihr Zuhause

Sorglos in unserem Wohnpark
leben, ob im eigenen Bugalow
oder in einer der Wohnungen
im Haupthaus, alleine oder

i4 in einer Wohngemeintschaft,
inklusive Tagespflege, Service
und Pflegedienst.

\I‘Ioknpﬂ)(\ﬁ

FESTWIESE - ELZE

AIte Festwiese 1 - 30900 Wedemark Te.: 05130 / 9719-0

www.sozialstation-wedemark.de

9240701_002626
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Wir brauchen Verstarkung!

Neu- und Altbau Installation

Gas- und Olheizung

Badsanierung

Industrieanlagen prifen und installieren
Z&hleranlagen, PV Anschlisse

Kundendienstauftrage jeglicher Art
Wartung von Heizungsanlagen Warmepumpe,

Rohbauinstallation Heizung, Sanitar, Klima, Liftung

Werde Teil unseres motivierten Teams, wir bieten einen tarif-
gebundenen Arbeitsvertrag mit leistungsgerechter Bezahlung,
38 Std.-Woche, 30 Tage Urlaub, moderne und voll ausgestattete
Werkstattwagen, betriebliche Altersvorsorge u.v.m.

Walsroder StraBe 18, 30900 Wedemark-Elze
Bewerbung an: bewerbung@jennertgmbh.de

J

29145001_002626

uschen
..

Jobbike

Gerustbau

Am Bahndamm 10 - 29690 Lindwedel
Telefon: (05073) 6 75 20 98

Familienbetrieb seit 1989:

Du packst gerne an und hast keine H6henangst?

Ein Job mit Teamgeist in einem Team mit Herz!

Fitnessstudio iiber Hansefit

Zuschuss zum Deutschland-Ticket
zusatzliche Altersvorsorge / VWL
zusétzliches Weihnachtsgeld / Urlaubsgeld
faire und ubertarifliche Bezahlung

Wir suchen:

Gertustbauer - Geriistbauhelfer
m/w/d - Teilzeit méglich

Wir arbeiten im Umkreis von rund 50 Kilometern.
Spannende und wechselnde Projekte warten auf dich!

9700901_002626

Gieseke

COSMETIC INTERNATIONAL

LAGERMITARBEITER
(M/W/D) GESUCHT

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort zuverlassige
und motivierte Mitarbeitende
fiir die Kommissionierung und
Verpackung von Waren.

o Kommissionieren von
Waren per Sprachsteuerung
(Pick-by-Voice)

o Transportsicheres
Verpacken von Friseur-
und Kosmetikartikeln

o Deutschkenntnisse flr den
Arbeitsalltag erwiinscht

Interesse? Wir freuen uns
auf lhre Bewerbung!

Tel.: 05130 5860364

E-Mail: bewerbung@gieseke.com
Gieseke cosmetic GmbH

Auf dem Kessellande 1

30900 Wedemark

29317001_002626

Fahrer/in/d Kl. C1/CE fir Umzuge und
Guterverkehre im Nah- und Fernverkehr
gesucht. Auch Aushilfe moglich.

XM info@walterstein.de

Walterstein GmbH. @& (0511) 630971

Maschinen-und Anlagenfiihrer m,w,d
fur ein Unternehmen in Vinnhorst zu
sof. ges. www.team@work-hannover.de
Tel 0511-22066360

Friseur/in in Voll-/Teilzeit gesucht. Bei
Interesse  bitte melden bei Coiffeur
Susanna, Telefon 0511 — 733365.

Arbeitslos?

Fuhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fir Arbeit

oderdas JobCentermdglich.Wir vermit-
teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de @& (01 70) 3 12 89 93
oder @ (0 50 41) 77 66 46

» HAUS- UND
REINIGUNGSPERSONAL

Mellendorf, wer Gibernimmt Reinigung
vom Treppenhaus im Mehrfamilien-
haus? Tel.-Nr. 01626237479

2-Personen Haushalt in Mellendorf
sucht Putzhilfe 14-téglich 4 Stunden
Tel. 0152 34778654

Suche Reinigungskraft in der Wede-
mark OT Hellendorf fur 3 Std./ Woche,
Arbeitstag flexibel @ 0170/1697545

Erfahrener Fensterputzer su Arbeit im
privaten Haushalten . Tel.0177-1477987

> STELLENGESUCHE

Ausgebildeter Gartner auf Jobsuche
(Unkraut, Rasen, Heckenschnitt,
Entsorgung etc) @017671226091

Ausgebildeter Gartner auf Jobsuche

(Unkraut, Rasen, Heckenschnitt,
Entsorgung etc) @017671226091

> UNTERRICHT

Pensionierte Grundschullehrerin
erteilt Nachhilfe in der Wedemark und

bereitet Ihr Kind auf die weiter-
flhrenden Schulen vor.
@0157/30987217

Wir brauchen Euch!
Jjetzt-katzen-helfen.de

Pelze, Krige Romerglaser, Handtasch.,
Porzellan, Damenbekleidung, Né&h-
Schreibma., Schmuck, Zinn, Minzen,
Mobel, Bleikristall, Schallpl., Blicher

@01636248911 Frau Kahl auch Sa/So

27866601_002626

> TV /FOTO/
PHONO / ELEKTRONIK

alte Elektronen-Rohren

ECC/EL/A/R Type, Ziffern-Anzeigen
Rohren-Verstarker, alte Rundfunk-
Studio-Technik des WDR/SWR, wie
EMT Eckmiller Neumann Mikrofone
Plattenspieler, Werbe-Artikel von
Roéhren-Technik usw. bis 70er Jahre
auch defekt kauft Bastler

@ 0175-1040010

28767901_000126

FERNSEH-EVERS

W Verkauf
B Reparaturen

B Antennenbau

Walsroder Str. 172 A
= (0511) 77 64 95

38159201_002625

Sammler sucht gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Geréate
@0170/3610367

» SCHMUCK & UHREN

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

> MUSIK

Akkordeons, Harmonikas,
Bandoneons, auch alt/defekt

E-Mail: akk9@gmx.de

28747701_000126

> GARTEN

Garten- und Landschaftsbau
Platten- und Natursteinarbeiten,
Zaunbau, Terrassenbau, Baum-
und Heckenschnitt, Objektpflege,
Rollrasen & Mahservice,
vertikutieren. Kleine Arbeiten rund
ums Haus. (01 52) 52017089/
(05132) 85 60 765. F. Kezer

25216701_002626

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit iiber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170-834 70 11

4464501_002626

Gartenpflege

Fehim Ozdemir
24-Std.-Service-Sturmschaden
Baumféllung + Frasen, Stréucher, Hecken,
Rollrasen + Einsden, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus
Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder
0170/3 52 56 79

391501_002626

Detlef Mdrtens
Garten- und Landschaftsbau
Pflasterarbeiten, Terrassenanlagen - Naturstein
u. Keramik, Rollrasen, Zaunbau, Schnittarbeiten
Tel. (05130) 43 64
www.galabau-maertens.de

13065401_002626

DU ENTSCHEIDEST,

WAS VON DIR BLEIBT.

Dein Testament fiir Frauenrechte.

Jetzt kostenlosen Erbrechtsrat-
geber bestellen!

. . AA Mmedica
medicamondiale.org/ 1 “_\ mondiale

testament

Silber-Gold-Miinzen

Briefmarken, An- und Verkauf
Sammlerladen Ralf Miedeck

Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
SchiitzenstraBe 22 / Lgh

0511-778172
Achtung GroBer Ankauf!!

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel

zum fairen Preis @ (0152) 15 23 78 11

Kaufe Uhren, alten Modeschmuck,
Bernsteinschmuck, Miinzen, Perlen-
/Silberschmuck, uvm. @05517079523

27262801_002626

Sammler Sucht Miinzen und
Medaillien aus aller Welt 5und 10 DM
miinzen gesucht 01632213832

Kaufe Biicher aus allen Bereichen
@ (05149) 8608 T. Ehbrecht

> BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Holzbau Mette
GmbH

e Zimmerei

¢ Innenausbau

¢ Dacharbeiten

¢ Service von Holzarbeiten
»Rund ums Haus*

Am Obstgarten 1
30938 Burgwedel-Wettmar
Tel. + Fax (05139) 89 50 30
rmette@kabelmail.de

3040001_002626

Treppen-, Balkone-, Terrassen-
fliesenverlegung @ 0160/977 396 54

Fliesenleger + Badsanierung
@ 0160/97739654

29381201_002626

» HOBBY UND FREIZEIT

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren@ 0151 1795 7706

> DIENSTLEISTUNGEN

Erledige sdmtliche Gartenarbeiten
inklusive Entsorgung komme unver-
bindlich  vorbei mit Festangebot.
S.Winter @ 01522/3426304

29736201_002626

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fir Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertver-
rechnung. @ (0511) 499495

Dachdeckerarbeiten aller Art
30% Herbstrabatt, Dachrinnenarbeiten,
Flachdacharbeiten @ 0176/47570462

29113801_002626

Dachsanierung frei, Garage, Carport,
Dachrinnen, Isolierungen, Reparatur,
Fassaden/Verkleidung(0157) 33370799

aktasderpacktdas.de@0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @ 0176 23608987

29381401_002626

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt @ (01 51) 64 34 69 48

Zieh Aus und Ein mit Walterstein
@ (0511) 630971

Baumfillung, -schnitt, Gartenpflege
Firma J. Schréter @ 0177 / 249 26 40

Gartenpfl. 35% Rabatt, 0172/1593860
Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401

» VERSCHIEDENES

Betreuungskraft gesucht! Wir suchen
eine zuverl. Betreuungskraft fir einen
88 jahrige an Demenz erkrankter
Seniorin, die im Pflegeheim lebt.
Einsatz: Wochenenden Aushilfe u.
Urlaubsvertretung nach Absprache. bei
Interesse bitte melden 0162/4954177

Fassadenanstriche

m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz, gm ab
18,00 € Klinkerversiegelung,
Gewebeputz, kostenl. Angebote

Fa. Kreh @ (0 51 31) 5 62 37

Soldatennachldsse, Ausweise, alte
Orden, Urkunden, Fotos, Fotoalben und
vieles mehr von 1800-1960 von
Sammler gesucht @& (05130) 5472

Klavier und Keyboardunterricht bei
lhnen zu Hause 0163 7218377

INKLUSIV-LEISTUNGEN

+ An- und Abreise im Fernreisebus mit WC
und Getrénke-Selfservice

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit

8-Tage-SONDERREISEN

| Jubiliumsreise [ ab € 488,-
01.11.-08.11. | 08.11.-15.11.2026
15.11.-22.11. | 22.11.-29.11.2026

Dusche/WC inkl. Halbpension

+ Galabuffet und Mecklenburgisches
Spezialitatenbuffet (im Rahmen der HP)

+ Unterhaltungsabende

+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades
+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf

und vieles mehr ... .
@bethb;lg&

10.01.-17.01.
31.01.-07.02.

TERMINE 2027
ab Euro 555’-

p ¥ ab€428,-
29.11.-06.12. | 06.12.-13.12.
13.12.-20.12.2026

ab € 858,-
20.12.-27.12.2026
ab € 958,
27.12.2026-03.01.2027
Silvesternachfeier [EPTRLY 1=

03.01.-10.01.2027

Gemeinsam statt einsam JEVREy[ 3
10.01.-17.01. | 31.01.-07.02.
28.02.-07.03.2027

*ab € 458,-

17.01.-24.01. | 24.01.-31.01.2027

28.02.-07.03. pro Person im Doppel-
21.03.-29.03. zimmer inkl.Halbpension
(OStem) Kein Einzelzimmer-
29.03.-04.04. zuschlag (begr. Anzahl)
(7 Tage) i, .
04.04.-11.04. Zuschlag ffjr DZ-Allein-
11.04.-18.04. benutzung: ab € 150,-
Prei: hlass bei Selb 50,- pro Person!

(auBer * Sonderreisen)

Fasching entflichen RPTRTT.3S

07.02.-14.02.2027

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro lhrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1231919 (taglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

29202701_002626

» KRAFTFAHRZEUGMARKT

» KFZ ANGEBOTE

1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache méglich

2. Kfz-Ankauf aller Art

AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 - 30823 Garbsen
Tel.:05137-1218 40
0174-72016 01

0033302_002626

Roller, Mopeds, Motorrader,
Aufsitzmaher gesucht. Auch defekt.
05121/2068883

» KFZ GESUCHE

» PKW KAUFGESUCHE

Autoankauf

schnell - fair — bar

auch Mangel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

3861801_002626

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Suche alten Vesparoller oder altes
Motorrad - Zindapp-Kreidler-Honda
zum Restaurieren. Tel: 0175-7093119

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
& 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Dein Job i

n Hannover & Re

www.seniorenreisen.de

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

» BEKANNTSCHAFT

» SIE SUCHT IHN

Charlotte, 78 J., warmherzige Witwe,
korperlich u. geistig jung geblieben. Ich
fahre routiniert Auto, mag Volksmusik,
bin sauber u. ordentlich. Es ist einfach
zu schade um jeden Tag, den man
allein verbringt. Wenn Sie es ehrlich
meinen, bin ich auch umzugsbereit.
lhren Anruf Gb. PV erwarte ich voller
Vorfreude. Tel. 0176-43646934

Angelika, 73 J., als Witwe allein, doch
nicht ohne Hoffhung. Bin unabhangig,
mobil, liebe Gartenarbeit, Ausflige u.
gutes Essen (selbst gekocht). Suche
zuverlassigen Partner zum Anlehnen,
Lachen u. Lieben. Wir zwei fur immer,
das waére schén. PV T.: 0176-34498648

» ER SUCHT SIE

Netter Mann 58/1,89/schl. su. schl.
Sie fur feste Beziehung@01783137138

» PARTNERVERMITTLUNG
GEWERBLICH

Beate, 69 J., kinderlose Witwe, bin eine
attraktive Frau, mit langen Haaren und
einer schlanker weibl. Figur, etwas
vollbusig. Ich habe als Arztsekretarin
gearbeitet. Da ich fast immer alleine
bin, suche ich ernsthaft pv einen lieben
(gerne alteren) Mann, dem ich voll und
ganz vertrauen kann.

Tel. 0160 — 97541357

Familienanzeigen
inserieren unter 0800-1544233

gion

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

28191301_002626
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» IMMOBILIENMARKT

Sebastian Degner

Cornelia Liitgens

Andreas Marecki

lhre Inmobilienprofis fiir
Langenhagen, Isernhagen,
Burgwedel und Wedemark.

Cornelia Lutgens
Telefon 0511 279 144-35

36606701_002625

» IMMOBILIENVERKAUF

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Modernes Wohnen!
Eigentumswohnung in GroBburgwedel
mit 4 Zi., ca. 129m? WHl., G&4.-WC, FBH,
elektr. Jalousien, 2 Dachterrassen, Auf-
zug, TG-Stellpl. (zzgl. 45.000,-€), Wall-
box mdgl., FK, Fertigstellung Frihjahr
2027, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/(m?a),
Strom-WP, KI: A+, KP: 720.000,-€
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Neubau!
Eigentumswohnung in GroBburgwedel
mit 3 Zi., 85m2? Wfl, Duschbad,

G&a.-WC, FBH, elektr. Jalousien, Loggia,
Aufzug, TG-Stellpl. (zzgl. 45.000,-€),
Wallbox mégl., FK, Fertigstellung im
Fruhjahr 2027, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/
(m?a), Strom-WP, KI: A+, KP: 465.000,-

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Barrierefreies Wohnen!
ETW in GroBburgwedel mit 2-Zi., EG,
ca. 91m?, Duschbad mit Fenster, FBH,
elektr. Jalousien, Terrasse, Aufzug,
TG-Stellplatz (zzgl. 45.000,—€), Wallbox
mogl., FK + KR, Fertigstellung Friihjahr
2027, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/(m?a),
Strom-WP, KI: A+, KP: 480.000,-
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Lehrte...

Gepflegte 3-Zi.-ETW, ca. 80m? Wil., 1.
OG, Balkon, Kellerraum, Garage (zzgl.
15.000,-€), Bj. 1967, Gas-ZH, V: 206,50
kWh/ (m?a), KI: G, KP: 150.000,- €

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

» HAUSER

Langenh.-Godshorn...

GroBzligiges Architektenhaus mit sepa-
rater Einliegerwhg., 8 Zi., ca. 240 m?
Wfl., ca. 1.012 m? Grdst., Naturstein-
boden, FBH, Split-Level, Kamin, Sauna,
Galerie, Einliegerw. mit 2 Zi., Teilkeller,
Bj. 1984, V: 95,70 kWh/(m?a), Gas-Eta-
gen-Heizung., KlI: C, KP: 780.000,- €

von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

Resse...

GroBzligiges Okal-Fertighaus, 6 Zi., ca.
115 m* Wil. EG, ca. 55 m? Vollkeller,
Gaste-WC, Bad, OI-ZH (Bj. 1966/ca.
4.000 | Tank), Dach u. Schornstein ab-
gedichtet, ca. 2.286 m? Grdst., Bj. 1966,
B: 165,3 kWh/(m?a), OI-ZH, Ki: F, KP:
475.000,- €,

von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

Wedemark-Mellendorf

GroBzligiges EFH mit Kamin, Sauna,
Terrasse und 5 Zi., ca. 185 m? Wfl,, ca.
975 m? Grdst., 2 Vollbadern, Ga.-WC,
Kamin im Wohnbereich, FBH, groBzig.
Terrasse, Garage mit Stellpl., Sauna im
Keller, Bj. 1979, B: 127,50 kWh/(m?a),
Gas-FBH, KlI: D, KP: 520.000,- €

von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

Wedemark-Scherenb. ...
Modernes EFH mit 3,5 Zi., ca. 263 m?
Wil., ca. 1.150 m? Grdst., hochwertige
Ausstattung, offene Galerien, Glasde-
cken und -treppen, Kamin, Sauna, Car-
port, Garage, zwei Stellpl., sonniger
Garten, Bj. 2018, B: 73,70 kWh/(m?a),
Gas-ZH, KI: A, KP: 950.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

Wedemark-Bissendorf...
Geraumiges 8 Zi. EFH mit Einliegerwoh-
nung, ca. 273 m2 Wifl, ca. 1.007 m?
Grdst., Innen-/AuBenkamin, Kiichen im
EG & OG, Terrasse, Dusch- u. Tages-
lichtbad, Géste-WC, voll unterkellert, Bj.
1968, B: 241,50 kWh/(m?a), OI-ZH, KiI:
G, KP: 480.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Wedemark-Scherenb. ...
Modernes EFH mit 3,5 Zi., ca. 263 m?
WHl., ca. 1.150 m? Grdst., hochwertige
Ausstattung, offene Galerien, Glasde-
cken und -treppen, Kamin, Sauna, Car-
port, Garage, zwei Stellpl., sonniger
Garten, Bj. 2018, B: 46,60 kWh/(m?a),
Gas-ZH, KI: A, KP: 950.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

(]
5 ImmobilienVermittlung
Hannover GmbH

Burgwedel-Fuhrberg...
GroBzlgiges EFH in Feldrandlage, 4 Zi.,
ca. 170 m? Wil., ca. 2.009 m? Grdst.,
heller Wohnbereich mit Galerie u. gr.
Fenstern, 2 Bader, Anklei., Schlafzi. mit
Balkon, Gaste-WC, ca. 80 m? Keller mit
HWR, Zugang v. Do-Gar., sonnige Terr.,
Bj. 1975, B: 222,40 kWh/(m?a), OI-ZH,
Kl: G, KP: 595.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

Wedemark-Resse...
GroBzlg. Okal-Fertighaus mit 6 Zi., ca.
115 m? WHl. im EG, zusétzlich ca. 55 m?
Nfl. im OG ca. 2.286 m? Grdst., Géaste-
WC, Vollkeller (4 Rdume, teilw. oberird.),
OI-ZH mit 4.000-I-Tank, Erbpacht: 123,-
€ p.M., Restlaufzeit: bis 30.04.2065,
Bj.1966, B:165,30 kWh/(m?a), OI-ZH, KI:
F, KP: 195.000,€,
von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

Beste Lage...

Einfamilienhaus in Isernhagen-Sid mit
ca. 400m? Wohnflache und 6-8 Zimmer,
ca. 1.900m? Grundstiick, Indoor-Pool,
vollstandiger Umbau/Sanierung erfor-
derlich, Bj. 1975, B: 266 kWh/ (mZa),
Gas-ZH, KI: H, KP: 1.550.000 ,-
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Isernhagen-Siid...

Exklusive Villa mit 7 Zi., ca. 530 m? WAl.,
Kamin, Indoor Pool, Sauna, Sicherheits-
system, drei Grg., ca. 2.240 m? Grdst.,
Bj. 2014, V: 112,67 kWh/(m2a), Gas-
BHKW, KI: D, KP: 4.950.000,- €

von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Lehrte-Hamelerwald...
Charmantes EFH mit 5 Zi., ca. 160 m?
Wfl., ca. 742 m? Grdst., Balkon, Kamin-
zimmer, Tageslichtbad, Garage, groBer
Garten, Bj. 1973, B: 149,10 kWh/(m?a),
OI-ZH, KI: E, KP: 355.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @ 1260770

» GRUNDSTUCKE

Ish.-Altwarmbiichen...

Erschlossenes Grundstiick mit geneh-
migungsféhiger Vorplanung fir drei
MFH, ca. 2.215m? Grdst., ca. 2.710m?
Wil., BGF oberirdisch 3.750m?, Neubau
als KW40 geplant, KP: 1.550.000,- €

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

» EIGENTUMSWOHNUNGEN
3-Zi.-Whg. gesucht

Paar, beide im Schuldienst, wiinscht
sich eine charmante 3-Zimmer-
Wohnung mit Balkon. Bevorzugt in
gepflegtem Haus, Infrastruktur im Alltag
wichtig. Helle Raume sind willk..

von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

Wohnung in Bissendorf,
Wennebostel, Scherenbostel........
Suche schéne Wohnung zum Kauf,
gerne mit Balkon/Terrasse; Freue mich
Uber Angebote.
wohnung-wedemark.2026@web.de

Platz fir Familie

Paar mit kl. Kind m&chte sich vergro-
Bern und ist auf der Suche nach einer
4-Zi.-Whg.. Der Zugang zu Schulen und
Freizeitméglichkeiten ist ein Pluspunkt.

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Wir, zwei Privatpersonen (64/68),
suchen eine 4 Zimmer Wohnung mit
Loggia/Balkon in Hannover.

@ 0162/9433157
Eigentumswohnung oder Mehr-
familienhaus von privat gesucht,
vermietet oder leer, auch reno-
vierungsbedirftig @ 05192 - 1379215

Wenn das
Noétigste fehlt.
Sie konnen das
Blatt wenden.

S
m

caritas
international

» HAUSER

Junges Paar sucht RH

Junges Paar mit Kind sucht ein
glinstiges Reihenhaus mit drei bis vier
Zimmern fiir einen Neustart. Kleinere
Renovierungen sind mégl.. Kellerraum
wére wilnschenswert, aber nicht
zwingend erforderlich.

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Im Norden von H. ...

Junge Ingenieursfamilie mit zwei Kin-
dern sucht in der nérdl. Region von
Hannover ein Einfamilienhaus mit Gar-
ten. Bevorzugt in ruhiger Lage, gute An-
bindung an Schulen ware ideal.

von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

Stadtnahes Haus ges. ...

Unternehmerpaar aus dem medizini-
schen Bereich su. nach Rickkehr aus
dem Ausland ein Einfamilienhaus ab
140 m? Wohnflache. Ruhige Lage wére
winschenswert. KP bis 600.000,- €.

von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

Haus mit Garten

Nach Jahren in einer groBzligigen Woh-
nung méchte ein selbststédndiges Paar
ein hochwertiges EFH ab 220 m? Wil.
erwerben. Ein Garten ist gew.. Die Kauf-
entscheidung kann kurzfr. erfolgen.

von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

Reprasentatives Anw.

Mehrere Generationen mdchten lang-
fristig gemeinsam wohnen u. suchen ein
groBziigiges Anwesen ab 350 mZ2. Ein
separater Einliegerbereich ist gew..

von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

Familie sucht Zuhause

Ehepaar mit drei Kindern wiinscht sich
ein Einfamilienhaus ab 150 m? Wohnfla-
che. Ca. 6 Zimmer werden bendtigt. Ein
groBer Garten ware schon.

von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

Einfamilienhaus gesucht
Techniker in der Produktion sucht mit
seiner Frau ein preiswertes Einfamilien-
haus mit Potenzial und gern einer Gara-
ge. Kaufpreis bis 300.000,- €.

von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

Doppelhaushilfte gew.
Verheiratetes Paar, beide tatig im &ffent-
lichen Dienst, sucht eine moderne Dop-
pelhaushalfte mit Platz fir ein Arbeits-
zimmer. Garten gewiinscht.
von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

» GRUNDSTUCKE

Wir kaufen Baugrundstiicke
fiir Ein- & Mehrfamilienh&user
«Schnelle & seriose

Abwicklung
« Auch mit Altbestand

- 501
Qualitat +

ALNNURDA 2

SUCHE HAUS

EFH / MFH, auch sanierungsbedurftig
und &lter oder zum AbreiB3en.
®0176/86099868

Hanno\ler
& Region

SUCHE BAUMOGLICHKEIT ab
400gm.  Abschnitt vom  Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,
0.4. ®0176-15416372

» MIETANGEBOTE

> 2 ZIMMER

Alt Garbsen

2 Zi.-Whg., 74 m?, mit oder ohne EBK,
Wannenbad mit Fenster, 1. OG, mit
Gartennutzung, an 1- 2 ruhige, berufs-
tatige Mieter, ohne Haustiere, KM 550€
+ NK + MS, ab 1.12. frei

@& 05137/77963

> 3 ZIMMER

DG-Whg., 2. Etage, 60m? im MFH, 3
Zi., Ku., Bad mit Fenster, Keller, ruhige
Wohnlage, Langenhagen Stadtteil,
keine Tierhaltung, an Ehepaar ab 45J,
fiir sofort zu verm., KM + NK + Stellpl.,
Verdienstnachweis & 0511/731891

Langenhagen, Walsroderstr.,, 3 ZW,
80m?, Balkon, PKW-Stellplatz, 3.0G,
720€ KM + NK+ 2MMS, zum 1.1.2027
@®05123/319

www.extra-verlag.de

» ANDERE MIETANGEBOTE

Biiroraume gesucht?

Kontakt liber Georg Ebeling Spedition GmbH

125 gm autarke Biiroflache (Gailhof - Wedemark)
Erstbezug im Neubau (03/2025) - 4 Riume/Teekiiche im 1. 0G

e o
>7MIETGESUCHE
» WOHNUNGEN
Wir suchen

Alten- und Pllegeheim

OFFNUNG

I und Kigan Winres

fiir ein Mitarbeiter-Ehepaar
eine 4-Zi.-Whg. oder Haus
in der Wedemark zur Miete.

Hohenheider StraBe 147 « Elze-Hohenheide
Tel. 05130 - 30 53 + E-Mail: aphhoffnung@aol.com

9483001_002626

3-Zi.-Whg. fiir Mutter
Alleinerziehende Mutter mit kleiner
Tochter sucht liebevolle Nachbarschaft
und 3 Zimmer in ansprechender Woh-
nung. Ein kleiner Garten wére ideal, ist
aber keine Bedingung.
von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

GroBziigige Whg. ges. ...
Junge Familie, beide tatig als Projektlei-
ter, su. eine gerdumige Whg. mit 4 oder
mehr Zimmern flr sich und zwei Kinder.
Idealerweise mit sep. Arbeitszimmer.
von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

» HAUSER

Haus zur Miete

Nach dem Auszug der Kinder sucht eine
Abteilungsleitung ein ruhiges Einfamili-
enhaus mit mindestens 5 Zimmern. Ein
Garten ist gewiinscht. Flexible Einzugs-
zeiten waren ideal.

von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

» IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

» TRANSPORTE / UMZUGE

= Umziige
= Haushaltsauflosung
= Entriimpelung

(05139)9531040

18564201_002626

LI Hilfe, die

ankommt.

Jetzt spenden!
drk.de/spenden

» TRAUERANZEIGEN

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von meinem Ehemann, Vater, Schwiegervater und Opa

Gunter Hundt

*13. Februar 1935 1 8. Oktober 2026

In stiller Trauer

Elisabeth Hundt
Karola Burgmiiller mit René & )
Ronald und Silke Hundt Iy

Die Urnentrauerfeier mit anschliefender Beisetzung
findet am Donnerstag, 29. Oktober 2026, um 12:00 Uhr,
in der Kapelle des Friedhofes Godshorn, Alt Godshorn,
30855 Langenhagen, statt.

Best. Isenbarth, Stockener Str. 37, 30419 Hannover, Tel.: 0511 — 79 52 04

I
29682101_002626

Ein langer Weg ist nun zu Ende.

Hilde Henke

geb. Jahns
*25.05.1938 128.08.2026

Es nehmen Abschied

Martine und Digby
Ines und Matthias
Annette und Werner
Benny, Sevda und Maimon
Marianne, Cobo und Steffi

Die Urnentrauerfeier findet am Freitag, dem 30.10.2026,
um 13.00 Uhr, in der Kapelle des Friedhofes Engelbostel,
Alt-Engelbostel 104, 30855 Langenhagen statt.

A Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

28662801_000126

Familienanzeigen
Inserieren

Telefon: 0800-1544233
E-Mail: familienanzeigen@madsack.de

EcHo

oder gestalten Sie Ihre Familienanzeige einfach selbst!
In unserem Online ServiceCenter unter www.extra-verlag.de

finden Sie eine Auswahl interessanter Gestaltungsideen.

Zeitung
austragen

&

Geld
verdienen

—
(—

2

bewerben und arbeiten bei der
WM Vertriebs- und Werbheservice GmbH

freie Gebiete:

Langenhagen 30851
Langenhagen 30853
Mellendorf

einfach bewerben:
online, telefonisch El.ﬂ."@
(0800 1234 399) 3
oder Uber WhatsApp

EcHO

28785201_002626
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Der Tod ist das Tor zum Licht am Ende

eines miihsam gewordenen Weges.
Franz von Assisi

Lieselotte (Lilo) Schlecht
*09.09.1939 125.09.2026

In stiller Trauer nehmen wir Abschied

Familie de Weber

Die Trauerfeier findet am Donnerstag, dem 05.11.2026,
um 12:00 Uhr, in der Kapelle des Bestattungshauses Naethe,
Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen statt.

Anschlielend erfolgt die Urnenbeisetzung auf dem
Godshorner Friedhof, Alt-Godshorn 128,
30855 Langenhagen.

ﬁ Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

29799901_000126

Die Liebe hirt niemals auf.
1. Korinther 13,8

Jost Ruhe

*15. Mai 1959 1 16. Oktober 2026

In Liebe und Dankbarkeit

Karin
Larissa
Jonas und Yvonne mit Lina und Clara

Die Trauerfeier findet im engsten Kreis statt.

Trauerpost an: Familie Ruhe, c/o Schustereit
Bestattungen, WedemarkstrafSe 74, 30900 Wedemark.

B
29681401_000126

Traurig dich zu verlieren
Erleichtert dich erlost zu wissen,
dankbar mit dir gelebt zu haben.

Wir alle haben gehofft, wie du auch,
das alles gut wird.
Wir kénnen es noch nicht fassen und sind sehr traurig.

Hans-Dieter Tiirpitz

*23.08.1951 111.10.2026

In liebevoller Erinnerung

Gabi
Laura und Lissy

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung, findet
am Donnerstag dem 29. Oktober 2026, um 12 Uhr, in der
Friedhofskapelle Mellendorf, Auf dem Pfarrkampe, statt.

Bestattungsinstitut Knoke, Burgwedeler Str. 14,30900 Wedemark-Bissendorf, Tel. 05130/8738

9714201_002626

Marion Arlt

122. August 2026

Herzlichen Dank allen, die ihre Anteilnahme und
Verbundenheit in liebevoller und vielfaltiger Weise
zum Ausdruck brachten.

Im Namen aller Angehdrigen
Jens-Uwe Arlt

Hannover, im Oktober 2026

9802201_000126

aber es ist so schén zu wissen,
dass Du in so vielen Herzen
weiterlebst.

v

hnke

fiir eure herzliche und
liebevolle Anteilnahme.

%;W

Danke, dass ihr da wart und
so viele von euch Helga auf ihrer
letzten Reise begleitet haben.

Das bedeutet uns sehr viel.

29228201_000126

Zum Gedenken an den ersten
Todestag unseres geliebten Papas,
Opas und Schwiegervaters

Herby
*19.05.1958 1 28.10.2025

Wir lieben und vermissen DICH so sehr!

Deine Kinder mit Familien

29303701_000126

. (—7L/
Dein Weg ist nun zu Ende

und leise kam die Nacht.
Wir danken Dir fiir alles

<&

Deine Petra mit Familie Larmann

Deine Hanne mit Familie Pulte

und was Du fiir uns gemacht.

Dein Andi mit Wiebke, Moritz, Anna Marie mit Maxi

e T

Ursula Prabl %,

04.08.1946 bis 13.10.2026

Wir sagen auf Wiedersehen! Die Trauerfeier findet am Freitag, 30. Oktober 2026 um 14 Uhr in der
Kapelle Gailhof, Hessenweg, Wedemark-Gailhof statt. Die Beisetzung erfolgt im Anschluss gegen 15 Uhr auf dem
Friedhof Mellendorf, Auf dem Pfarrkampe, Wedemark-Mellendorf.

Zu Kaffee & Kuchen laden wir danach ,,Zum Eichenkrug® in die Kaltenweider Strafle 38, Wedemark-Mellendorf.

Von Beileidsbekundungen am Grab und schwarzer Kleidung bitten wir abzusehen. Bitte kommt farbenfroh gekleidet.

Ganz in Ursels Sinne bitten wir, statt Blumen mit einer Spende zu helfen:

Forderverein Infinitas-Palliativzentrum / Hospiz Burgwedel e.V.
Volksbank Hannover - IBAN: DE62 2519 0001 0953 4237 00 - BIC: VOHADE2HXXX
Stichwort »Ursula Prahl«

=
29721401_002626

Das sind die Starken, die unter Trdanen lachen,
ihr eigenes Leid verbergen und andere frohlich machen.
Dein gutes Herz hat aufgehort zu schlagen
und wollte doch so gern noch bei uns sein.

Torsten Priesnitz

*03. Mai 1979 1 01. Oktober 2026

In Liebe

Mama und Papa
Andrea und Simone

Die Trauerfeier findet am 29.10.2026, um 14 Uhr in der
Friedhofskapelle in Alt-Engelbostel 104, 30855 Langenhagen statt;
anschliefend Beisetzung.

Im Sinne von Torsten bitten wir, statt freundlich zugedachter Blumen,
um eine Unterstiitzung fiir die Zukunft seiner beiden Tochter.
IBAN: DEQ7 2157 0224 0606 3879 01, Priesnitz, Zweck: F & E

28705001_002626

* 03.05.1979 V t01.10.2026

Nach langer, schwerer Krankheit
hat dein Kampf ein Ende gefunden.
Nun darfst du zur Ruhe kommen.

Was bleibt, sind lichevolle Erinnerungen
an gemeinsame Jahre,
an das, was uns verbunden hat
und an cinen Wieg,
den wir miteinander gegangen sind.

Du wirst in unseren Hereen weiterleben
/ und die Erinnerungen an unsere

| gemcinsame Zeil

¢ werden uns begleiten.

. . In Licbe und stiller Trauer
' - Katica mit Fiona und Emilia
» N
Der Herr aw«é;«hﬁyﬁd{&}u
wnd gehente dr Frieder.*

Numeri 6,26

29480801_002626

Danke sagen \;

» mit einer Anzeige in dieser Zeitung

DER MEISTERBETRIEB

Besser

Der Bestatter

friher an
spater denken

lhr Familienbetrieb an der
Walsroder StralRe

Oft unerwartet ist er da der Abschied -
daher warten Sie nicht. Gerne schieben wir
das Thema Vorsorge, doch wer jetzt ein
Gesprach fihrt, lasst spater keine Fragen
offen. Ihr Meisterbetrieb in lhrer Nahe.

NAE(T)HE SEIT 1CC JAHREN

LY

ZERTIFIZIERT

" &)

NAETHE

Der Bestatter

Hi !
BESTATTER

gepriift

29480501_002626
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Anfang und Ende einer groBen Reise
Dazwischen der Mensch

Gunter Seide

*21. Mérz 1928 T 2. Oktober 2026

Er fehlt uns

Maria und Jan Seide
im Namen aller Angehorigen

Die Trauerfeier findet im engsten Familienkreis statt.

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark-Mellendorf, Telefon: (05130) 52 71

29484801_000126

Giesbers
BESTATTUNGEN

‘ Thorns
wi BESTATTUNGEN

Thr Bestattermeister

Schustereit

wi 4 BESTATTUNGEN ot

Ordnung und Struktur ist ihr tdglich Brot

Sonja Grotheer

Sonja Grotheer ist in unserem Hause fiir die Buchhaltung
verantwortlich und tiberzeugt dabei durch ihre
ausgepragte Struktur sowie ihre groBe Sorgfalt.

Mit ihrem Blick fiir Ordnung und Details sorgt sie dafir,

dass alle Abldufe zuverldssig und effizient organisiert sind.

Neben ihrer fachlichen Kompetenz schitzen wir
besonders ihre freundliche und angenehme Art.
Sonja ist ein Mensch, mit dem man gerne

zusammenarbeitet und sich ebenso gerne umgibt.
Sie trdgt nicht nur zur Stabilitdt unserer Prozesse bei,
sondern auch zu einem positiven und
wertschitzenden Arbeitsumfeld.

info@schustereit.team
-www.schustereit-bestattungen.de

Schustereit Bestattungen, WedemarkstraBe 74,
30900 Wedemark, Telefon (0 51 30) 52 71

§c‘mstereit Bestattungen
Uberm See 4, 31535 Neustadt-Mandelsloh, Telefon (0 50 72) 14 45

29480001_002626

4 )

Tel. 0511 -

77 54 59

RICHARD
EGGERS ?

BESTATTUNGSINSTITUT

24 Std. Dienst

Niedersachsenstrafie 2, (gegeniiber d. Elisabethkirche)

/I
G Figene Kapelle und eigene Abschiedsrdume

www.eggers-bestattungen.de

3457202_002626

DRAHHLE

S deﬂl}fg‘ cH

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITATEN
UBERFUHRUNGEN - BESTATTUNGSVORSORGE
AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

Inhaber Kevin Winter - Gegriindet 1885
30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4

30161 Hannover, Dornbergstralie 29

30655 Hannover, Podbielskistrafte 223

30855 Langenhagen / Godshorn

Tag u. Nacht (05 11) 78 98 18

www.dralle-bestattungen.de - info@dralle-bestattungen.de

BESTATTER
rtrn e

o st gt

38052101_002625

BESTATTUNGSINSTITUT

Telefon (0 51 30) 87 38 (tag und Nacht) oder (01 72) 51387 38

30900 Wedemark-Bissendorf - Burgwedeler StraBe 14

« Erd-, Feuer-, See- und
anonyme Bestattungen
= Uberflhrung

= Bestattungsvorsorge

= Sterbegeldversicherung

= Erledigung samtlicher
Formalitéaten

= Beerdigung auf allen
Friedhdfen

29985301_002625

Bestattungsinstitut )

Wilkelm Weyer

Inhaber: Dirk Pluschke

Telefon 05130 - 56 75
Tag & Nacht erreichbar

e Erd-, Feuer-, See-, anonyme Bestattungen
o Nah-, Fern- Uberfiihrungen
* Beerdigung auf allen Friedhifen

e Sarglager, Ausstattung
e Erledigung samtlicher Formalitiiten
* Bestattungsvorsorge

o Sterbegeldversicherung

Wedemarkstraie 32 - 30900 Mellendorf )

Jochem Schneider

*18.10. 1955 112.10. 2026

In Liebe und Dankbarkeit:
Deine Ina und Familie
Susanne und Hans-Jiirgen

Langenhagen, im Oktober 2026

Die Trauerfeier mit anschlieSender Beisetzung findet am Freitag, dem 30. Oktober 2026, um
15.00 Uhr in der Kapelle des Engelbosteler Friedhofes Alt-Engelbostel 104, 30855 Langenhagen
statt. Anstelle von Blumen und Kranzen bitten wir um eine Spende fiir den Sportverein MTV
Engelbostel e. V.” (Stichwort: J. Schneider) bei der Sparkasse Hannover BIC SPKHDE2HXXX,
IBAN: DE66 2505 0180 0017 0069 90.

Betreuung durch Norbert Naethe Bestattungen, Harzweg 2A, 30851 Langenhagen.

29821801_002626

Statt Karten

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden
fiihlten, ihre Anteilnahme auf vielfdltige Weise zum
Ausdruck brachten und denen, die gemeinsam mit uns
Abschied nahmen.

Siegfried Schifer

Unser besonderer Dank gilt den Nachbarn, den Freunden,
Herrn Pastor Buck, dem Gottesdienstkreis und dem
Biirgerverein Gailhof.

Dem Bestattungsinstitut Schustereit danken wir fiir die
einfithlsame Begleitung und die wiirdevolle Gestaltung der
Trauerfeier.

Im Namen aller Angehdrigen

Giesela Miiller
Wedemark, im Oktober 2026

Dem Tod gehort nur ein Augenblick,
der Liebe gehort Zeit und Ewigkeit.

[d
Slmone fiir Geldspenden und fiir alle Zeichen der
Liebe und Freundschaft.
Drofimann
115.09.2026 Im Namen der Familie

Bennemiihlen, im Oktober 2026

Danke

Fiir eine stumme Umarmung, fiir trostende
Worte, gesprochen oder geschrieben, fiir
einen Héndedruck, wenn die Worte fehlten,

Peter Drofimann

—
29729001_002626

Bitte beachten Sie unseren
gednderten Anzeigenschluss
fiir die Ausgabe
Samstag, 31. Oktober 2026

EciS § EcHio

Dienstag, 27. Oktober 2026 - 12 Uhr

28054001_002626

Familienanzeigen
inserieren

Telefon: 0800-1544233
oder per E-Mail an:

familienanzeigen@madsack.de

38063701_002625

Was ware Lhr letztes
Geschenk an die Welt?

Mein Erbe
tut Gutes.

Das Prinzip Apfelbam

www.mein-erbe-tut-gutes.de - (030) 29 77 24 36

Eine Initiative gemeinnutziger Organisationen in Deutschland.

DER FAMILIENBESTATTER

"ok
TEN

DIE VIELFALT DER GRABAR
IN LANGENHAGEN.

Norbert Naethe Bestattungen e.K. -

Harzweg 2A

30851 Langenhagen - Telefon 0511 77 953 999
www.norbert-naethe-bestattungen.de

29479601_002626
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Organisieft wird die Aktion Weihnct ék&hén von den Service-

t":':'- I \Y

'R

clubs Round Table, Ladies’ Circle, Old Tablers und Tangent Club. Ge-
meinsam mit lokalen Partnern vor Ort werden die Packchen an Kin-
der in Albanien, Bulgarien, Moldau, Rumanien und der Ukraine ver-

teilt.

Foto: Bjoern Schirmer

Konvoi fiir Weihnachtspackchen

vorbereitet

REGION. Ab sofort nimmt EDE-
KA Cramer wieder Weihnachts-
packchen fur den bewahrten
Weihnachtspackchenkonvoi
entgegen. Bis Mitte November
kénnen die Geschenkpakete in
allen sieben E-Centern Cramerin
der Region abgegeben werden.

Der Weihnachtspackchenkon-
voi bringt Geschenke zu Kindern
in entlegenen und wirtschaftlich
benachteiligten Regionen Ost-
europas. Organisiert wird die Ak-
tion von den Serviceclubs Round
Table, Ladies’ Circle, Old Tablers
und Tangent Club. Gemeinsam
mit lokalen Partnern vor Ort wer-
den die Packchen an Kinderin Al-
banien, Bulgarien, Moldau, Ru-
manien und der Ukraine verteilt.
Welche Lander tatsachlich ange-
fahren werden koénnen, hangt
von der aktuellen politischen und
sicherheitstechnischen Situation
ab.

JEDES PACKCHEN ZAHLT

Wie grof3 die Beteiligung an der
Aktion ist, zeigen die Zahlen aus
dem vergangenen Jahr: Beim
Weihnachtspackchenkonvoi
2025 wurden 151.576 Packchen
gesammelt und mit 45 Fahrzeu-
gen transportiert. Seit Beginn der
Aktion im Jahr 2001 kamen ins-
gesamt bereits 2.099.725 Pack-
chen zusammen.

SO WIRD EIN WEIHNACHTS-
PACKCHEN GEPACKT:

Gepackt werden Schuhkartons,
die mit kleinen, altersgerechten
Geschenken gefllt werden. Da-
fur eignen sich beispielsweise
Kuscheltiere,  Spielzeugautos,
Buntstifte und Malhefte, kleine
Spiele, Bélle, Hygieneartikel,
warme Accessoires oder SUBig-
keiten die gut haltbar sind. Die
Packchen werden in Geschenk-
papier verpackt und auBen mit
dem Alter und Geschlecht des
Kindes beschriftet.

Weitere Informationen, Pack-
tipps und Hinweise zu geeigne-
ten Geschenken gibt es auf der
offiziellen Website unter
www.weihnachtspaeckchen-
konvoi/paeckechen.de.

HIER KONNEN DIE PACKCHEN
ABGEGEBEN WERDEN:

. E-Center Cramer Burgdorf
WeserstraBe

. E-Center Cramer Burgdorf

Ostlandring

E-Center Lachendorf

E-Center Burgwedel

E-Center Lehrte

E-Center Langenhagen

E-Center Empelde

Die Annahme lauft ab sofort

und bis zum 13. November.

Offene Kultur-Bithne

LANGENHAGEN (OK). Offene
BUhne im Café Monopol im Haus
der Jugend am Langenforther
Platz 1: Langenhagen ladt Zuho-
rer, Zuschauer und KUnstler zu
einem variationsreichen  Pro-
gramm ein. Die Moderation
Ubernimmt Andy Reed. Die Ter-
mine sind jeweils am vierten
Montag im Monat von 19.30 bis
21.45 Uhr-26. Oktober, 23. No-
vember und 25. Januar als nachs-
tes. Der Eintritt ist frei, die Platz-
wahl ebenso. Reservierung ist

nur per E-Mail unter andy@kul-
turring-langenhagen.de  mdg-
lich. Anmelden kénnen sich
Kinstler aller Art -Solo, Duo,
Gruppen. Jeder Auftritt dauert
biszu 15 Minutenm, Ausnahmen
sind moglich. Fragen unter
(0511) 2 34 86 96. Mehr Infos
unter www.kulturring-langen-
hagen.de. Der Einlass ist um
18.50 Uhr nurfurvorangemelde-
te Gehandicappte, um19 Uhr far
Zuschauer mit Reservierung, um
19.15 fur alle, falls es Platz gibt.

_Die Kinder wollten alles wissen”

Arne Hallmann begriifte Orgelentdeckerinnen und -entdecker in der Elisabethkirche

LANGENHAGEN. Zum elften
Mal luden jetzt die , Orgelentde-
ckertage” in der Landeskirche
Hannovers dazu ein, die Orgel,
ein Unesco-Welterbe, néher ken-
nenzulernen. Verteilt auf zwei
Wochen wurden landeskirchen-
weit mehr als 6.000 Uberwie-
gendjunge Teilnehmerinnen und
Teilnehmer in den Kirchen be-
griBt. An mehr als 70 Orten in
Niedersachsen luden Kirchen-
musikerinnen und Kirchenmusi-
ker Kinder, Jugendliche und auch
Erwachsene dazu ein, die Orgel
zu entdecken — bei Orgelfuhrun-
gen, in Orgel- und Pfeifenbau-
Workshops, in Konzerten und
weiteren Veranstaltungen rund
umdie ,Kdnigin” der Instrumen-
te.

In der Elisabethkirche in Lan-
genhagen begriBte Kreiskantor
Arne Hallmann insgesamt vier
Klassen aus der Hermann-Lons-
Schule, der Grundschule Gods-
horn und der IGS Langenhagen,
aufgeteilt auf mehrere Gruppen,
an ,seiner” Orgel. 2.300 Pfeifen
habe das Instrument, berichtete
er den aufmerksam zuhdrenden
Kindern. Jede Pfeife sei ein biss-
chen wie eine Blockflote — mal
riesengroB, malwinzigklein. , Da
aber in einer Orgel kein Mensch
sitzt, der wie bei einer Flote die
Locher auf- und zuhalten kann,

kirche.

brauchen wir fur jeden Ton eine
eigene Pfeife”, erklarte Hall-
mann die groBe Zahl.

In die Hand nehmen durften
die Kinder eine machtige Pfeife,
hineinpusten aber nicht. ,Die ist
aus Zinn und Blei gemacht, und
Bleiist giftig”, so der Kantor. Fri-
her hatten sich Orgelbauer beim
Hineinpusten in viele Pfeifen oft
selbst vergiftet.

An die Ablaufe im Innern der
Orgel tasteten sich die Kinder der
Klasse 3a der Hermann-Lons-
Schule, die mit ihrer Klassenleh-
rerin Bettina MeiBner in die Kir-
che gekommen waren, am Spiel-
tisch heran. Register ziehen, Tas-

Klassenlehrerin Bettina MeiBner kam mit ihrer 3a in die Elisabeth-

Foto: Andrea Hesse

ten anschlagen — und doch kein
einziger Ton? Nach dem Einschal-
ten des Motors, der fir den noti-
gen Luftstrom sorgte, kamen sie
dann, die tiefen, brummenden
ebenso wie die hohen, fast klir-
renden Tone. Erstaunlich auch,
wie sie sich durch das Ziehen von
Registern veranderten — bis hin
zuTonen, die auch von einer Ente
stammen kénnten.

Jedes Kind durfte sich schlieB-
lich auf die Orgelbank setzen und
ausprobieren, wie es sich anfuhlt,
das machtige Instrument zum
Klingen zu bringen.

.Die Kinder haben mir ganz
viele Fragen gestellt, wollten alles

wissen — das war auBBergewodhn-
lich”, stellte Arne Hallmann nach
dem anderthalbstiindigen Be-
such aus der Hermann-Lons-
Schule fest. Zuvor hatte er schon
kraftigen Applaus fur ,Lobe den
Herrn, meine Seele” bekommen
sowie eine vielversprechende
Anklndigung: ,Wir wollen
Herrn Arne nochmal besuchen!”

Die Orgelentdeckertage ha-
ben sich seit 2016 zu einem der
deutschlandweit erfolgreichsten
Projekte fur Kirchenmusikver-
mittlung entwickelt: Rund 1.000
Veranstaltungen gab es seit der
Premiere und mehr als 32.000
Besucherinnen und Besucher ha-
ben an den unterschiedlichen
Formaten teilgenommen, da-
runter 29.000 Kinder und Ju-
gendliche.

Organisiert werden die Orgel-
entdeckertage seit elf Jahren von
Vision Kirchenmusik, dem Fach-
bereich fir Musikvermittlung in
der Landeskirche Hannovers, der
Orgelakademie Stade und den
Kirchenmusikerinnen und Kir-
chenmusikern vor Ort.

Ziel ist es, dass Interessierte die
Pfeifenorgel mit ihren enormen
AusmaBen, ihrer komplexen
Bauweise, denvielfaltigen Klang-
farben und der besonderen Mu-
sik neu oder naher kennenler-
nen.

Gemeindefahrt nach Corvey

Gemeinsamer Ausflug filhrt Langenhagener Kirchengemeinden zum UNESCO-Welterbe

LANGENHAGEN. Kurzlich war
das historische Kloster und
UNESCO-Welterbestatte Corvey
Ziel des Gemeindeausfluges, an
dem gut 50 Gemeindeglieder
aus allen Langenhagener Kir-
chengemeinden  teilnahmen.
Auch die Ehrenamtlichen von der
. Offenen Kirche”, die die Elisa-
bethkirche Kirche fur Besucher
und Besucherinnen offen halten,
waren mit dabei.

Angefihrt wurde die gut ge-
launte Reisegruppe von Pastorin
Bettina PraBler-Kroncke und Pas-
tor Frank Foerster, der sich zuvor
auf einer Vorausfahrt kundig ge-
macht hatte. Daher wusste er
Uber die Geschichte des mittel-
alterlichen Klosters, barocken
FUrstabtei-Sitzes und neuzeitli-
chen Firstenschlosses einiges zu
erzahlen.

Die Reisenden erkundeten die
ehemalige Koster- und heutige
Schlossanlage und besichtigten
bei einer Fiihrung auch die Furst-
liche Bibliothek. Dort war seiner-
zeit Heinrich Hoffmann von Fal-
lersleben, der Dichter des
Deutschlandliedes, inseinen letz-
ten Lebensjahren angestellt. Eini-

ge aus der Gruppe besuchten
sein Grab auf dem kleinen Fried-
hof. Andere spazierten durch die
Anlage oder sahen den Remter-

Die Reisegruppe vor dem' Eingang zur Klosterénlage.

garten. Im Schlosscafé kehrte die
Gruppe ein, lieB sich Suppe und
Kuchen schmecken, und manche
nahmen sich vor, einmal wieder-

Foto: Frank Foerster

Denn das sehr

zukommen.
hibsch an der Oberweser bei
Hoxter gelegene Kloster ist eine
Reise wert.

SEBASTIAN FITZEKS

.DIE EINLADUNG*

Montag, 18.10.2027 | Theater am Aegi

27406502_002626

Michael Kohlmeier
17. November 2026: Literaturhaus

Helmut Lotti goes Classic
17. November 2026: Kuppelsaal

Bastian Pastewka
19. November 2026: Kuppelsaal

TSV Hann.-Burgdorf - TVB Stuttgart
20. November 2026: ZAG Arena

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Vor Ort fiir Sie da:
In den HAZ & NP Geschaftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Turnier 2026 - Lindener Narren
Diverse Termine: Swiss Life Hall

Chris Tall - Keep Laughing
21.November 2026: ZAG Arena

DESiMOs spezial Club Mix-Show
23. November 2026: Apollokino

M. Ameziane & C. Westermann
24. November 2026: Pavillon

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
Burgdorf, MarktstraBBe 16
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INFIALL

Walking Football: ein neuer

Trendport 50+ in Elze, Gods-

horn und Schwarmstedt
S.4+5

40 Jahre erfolgreich:
Mehrgenerationenhaus
Langenhagen S.6

Wedemark: Altenhilfeplan
wird mit Leben geftllt. S.8

Musik ist sein Lebensinhalt:
Teufelsgeiger Charly
Neumann S.10

Sozialverband Langenhagen:
Krafte bandeln durch
Zusammenschluss S.12

Paraderolle mit 85 Jahren:
Wedemarker Opernsangerin

Helen Donath S.13
Nachhaltigkeit durch
Reparieren: Repair-Café

in Grindau S. 14

Sportlich mit 82: Dieter

AKTIV SEIN? NA KLAR, IN JEDEM ALTER | Soccnns — Sis
kann das Leben schdne Tage bieten AKiv sein n der Wedernark

Wenn die Tage kirzer werden, es spat hell und
frih dunkel wird, kann man leicht in eine gewisse
Trubnis verfallen, weil einfach das Sonnenlicht
fehlt. Aber gerade dann ist es wichtig, sich
schone neue Perspektiven zu schaffen, vielleicht
Hjetzt erst recht” an die frische Luft oder zu ge-
selligen Veranstaltungen zu gehen. Vielleicht ist
es aber auch genau die richtige Zeit, um zu
schauen, wie man sich die eigenen vier Wande

viele Angebote im Mehr-

generationenhaus S.16
optimal gestaltet, um sich darin wohlzufihlen.
Lassen Sie sich in diesem Magazin daflr inspirie- Seniorenbeirat Langenhagen
ren und lesen Sie Portrats von Menschen, die zieht Bilanz - bald wird neu
schon ein paar Lebensjahre mehr gesehen haben gewahlt. S.17
und auch mit 80+ noch aktiv in Kunst und Sport
sind. Seniorentanztee 2045: voéllig
Vielleicht finden Sie in unserem Senioren Magazin losgeldst. Eine humorvolle
Betrachtung. S.18

ja sogar ihr neues Hobby? Ein bunter Strauf3 von
Geschichten erwartet Sie.

Viele jedene E-Bikes
ndml'.l;obﬂ Modelle :
n ’ u kurzfrisfl bestell- und lieferbar:

Dain Bika-Spezialist seit Uber 77 Jahren j(ﬂSTEHFHEl'E LI';J,EUNG :
- --lhr Boxenstop in Langenhagen »

' ,Seeland” <<'\w Ketiler ,E Comfort” »Mainland” - Gazelle , Easy Flow" - g ' Lo | wCapri“
bis 12 km/h _ ~<JaTi Tifr Ensieg ¢ bis 15 km/h Tiefe Sitz- Beim Kauf eines E-Bikesl| ©<™/".

i L 4 i B position erhalten Siefiir lhr kﬂ["P'bett

- Fahrrad 250,- f “c:tere

E Blke 500 =y cxiom

zu laden
fP:o Kau‘f nr ein anrauﬂ )

Walsroder Str. 141 » 30853 Langenhagen - Tel. 0511 - 73 8047 - Mo. - Sa.9 - 13 Uhr » Mo. - Fr. 14 - 18 Uhr + Ab 1.11.- 31.3. montags geschlossen



PATIENTENVORTRAG ZU ALL-ON-4

Wieder alles essen,
was man mag und
nicht nur, was man kann!

Mit All-on-4 ohne herausnehmbare Prothese und
ohne Briicke zu absolut festen Zéhnen: Die Versorgung
eines ganzen oder beider Kiefer an einem Tag fur ein
neues strahlendes Leben.

Wieso kommt es zum Knochenschwund im Kiefer?
Der Kieferknochen ist von der Natur daflir vorgesehen,
Zdhne zu verankern und nicht, um eine herausnehmbare
Prothese oder Briicke zu tragen. Je ldnger man die her-
kémmliche Prothese (oder Briicken) trdgt, umso wei-
ter schreitet der Knochenabbau fort! Eine Vollprothese
halt dann immer schlechter und es wird immer schwerer,
mit ihr zu kauen. Man bestellt im Restaurant dann die
Speisen, die man essen kann und nicht die, die man mag.
Hinzu kommt das ungute Gefiihl fiir den Patienten, dass
die Prothese herausfallen kénnte. Das Offnen des Mundes
durch Reden und Lachen wird dann oft vermieden und
man erscheint unhdflich oder schlecht gelaunt. Bei Lang-
zeitprothesen und dem folgenden extremen Knochenab-
bau wirkt das Gesicht dann zudem eingefallen.

Ist Knochenaufbau dann sinnvoll?

Ublicherweise wird versucht, den verloren gegangenen
Kieferknochen wieder zu ersetzen - mit Fremdmaterial
oder mit Knochen aus der Hiifte. Das sind Verfahren, die
sehr aufwdndig sind und bis zu einem Jahr dauern kén-
nen. Im Gegensatz dazu ist bei der All-on-4-Methode
auch bei extremem Knochenabbau im Oberkiefer kein
Knochenaufbau erforderlich und Sie erhalten feste
Zdhne an einem Tag - also auch fiir Angstpatienten die
ideale Methode.

Zahnarztzentrum Hannover

Walsroder Stral3e 11
30851 Langenhagen
Telefon 0511 /73 1294

ZAHNARZTZENTRUM

Hannover

Was bedeutet, All-on-4"?

Bei der All-on-4-Methode werden nicht erhaltungs-
wiirdige Zéhne gezogen und in derselben Sitzung vier
Implantate eingesetzt. Diese Implantate dienen zur Ver-
ankerung eines festsitzenden Zahnersatzes des ganzen
Kiefers, Die Implantate kdnnen sofort belastet werden
und der eingesetzte Zahnersatz sieht aus und wird ge-
pflegt wie die eigenen Zdhne.

Dabei bleibt der Gaumen frei und das Sprechen und
Schmecken wird nicht beeintrachtigt. Eine Einheilzeit
von bis zu sechs Monaten ohne Belastung ist nicht mehr
erforderlich, Sie konnen sofort kauen und bendtigen
keine provisorische, herausnehmbare Prothese,

Ist dieses Verfahren teuer?

Die Versorgung mit All-on-4 ist nicht nur wesentlich
schneller, sondern auch preiswerter als eine Behand-
lung durch Knochenaufbau mit den {blichen sechs bis
acht Implantaten.

Wie hoch ist die Erfolgsrate?

Unsere All-on-4-Behandlungen werden nach der origina-
len Methode des Entwicklers Prof. Paulo Malo durchge-
fihrt. Dadurch ist die Erfolgsrate von 98% aus uber
25 Jahren auch auf unsere Behandlungen tbertragbar.

Unser Implantologe Artur Zaroban (Master of Science
fiir orale Chirurgie / Implantologie) steht Ihnen fiir weitere
Informationen und Antworten zu All-on-4 | Feste Zahne
an einem Tag” in einem persdnlichen Termin und/oder in
unserer Patientenveranstaltung zur Verfligung:

PATIENTENVORTRAG
17. NOVEMBER 2026

ab 18 Uhr in Langenhagen

Die Teilnahme ist unverbindlich und kostenfrei. Wegen
begrenzter Teilnehmerzahl ist eine vorherige Anmeldung
erforderlich: telefonisch unter 0511 / 73 12 94, per Mail
an pv@zzh-hannover.de oder einfach online tiber unser
Formular auf all-on-4-feste-zaehne.de

www.zahnarzt-zentrum-hannover.de
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DITORIAL e

Redaktionssitzung fiir das Senioren Magazin. Ok, welche Themen haben wir? Was gehoért
Uberhaupt in ein Magazin flr Seniorinnen und Senioren, damit es gern gelesen wird? Se-
niorenthemen. Aber, bitte: Was sind denn Seniorenthemen? Politik? Ja, klar, denn die al-
tere Generation geht stets zuverlassig wahlen. Kultur? Aber natlrlich, denn dann, wenn
der Stress des Berufslebens nicht mehr im Nacken sitzt, die Kinder aus dem Haus sind,
dann bleibt 6fter mal Zeit fir den Besuch eines Konzertes oder Theaterstlcks.

Bildung? Selbstverstandlich, denn lebenslanges Lernen gehért 1dngst zu unserem Leben
und die Witze lber ,Boomer-Omas*, die nicht mit dem Smartphone umgehen kénnen,
sind schon abgestanden. Eine neue Fremdsprache lernen? Den Umgang mit Kl nicht ver-
schlafen? Die Volkshochschulen und andere Trager von Erwachsenenbildung wissen,
welch Kundenpotenzial die ,,Silver Agers” bieten.

Und schon haben wir einen ThemenstrauB, der zeigt: Ein Senioren Magazin braucht In-
halte, die so bunt und vielseitig sind, wie das Leben selbst. Dazu gehdren auch Beispiele
von Menschen, die schon lange im Seniorenalter sind - aber noch nicht mude, ihre Klinste
oder ihre Hobbys weiter auszutiben und damit erfolgreich zu sein.

Und dann rechnen wir mal nach und stellen fest: Die Redaktion des Senioren Magazins
ist selbst schon nah dran am oder mitten drin im Seniorenalter - wenn man dessen Be-
ginn am 60. Geburtstag sieht! Also schreiben wir doch am besten das, woflr wir uns
selbst interessieren wirden!

Und bei der Recherche stellen wir Uberdies fest, dass die wachsende Zahl von aktiven
Menschen im Seniorenalter zu ganz neuen Angeboten flhrt! GehfuBball zum Beispiel -
wenn die Technik noch ,,sitzt“, das dauernde Laufen aber zu anstrengend ist. Freuen Sie
sich in diesem Magazin an unseren Portrats, Terminen und Themen - fir ein ausgeftlites
Leben und ungetriibte Freude daran.

In diesem Sinne: LEBEN SIE BUNT UND VIELSEITIG!
Viel Freude beim Lesen wiinschen Bettina Reimann und Oliver Krebs

B —

Duecren?
Abec sicwec!

Barrierearmer
Duschumbau mit
Zuschuss der
Pflegekasse von
bis zu 4.180€ pro
Person maoglich!

ggul!‘)
5

/—SCHULZEﬁ

IMMOBILIEN GMBH .

Auch Sie stellen fest, dass lhre Immobilie
im Alter zu groB ist/wird? Der Garten ist
nicht mehr so pflegeleicht wie frither?

Dann zogern Sie nicht und verandern sich.

Wir als Profi fir Immobilien helfen Ihnen
kostenlos weiter. Beratung, Veranderung,
Werteinschatzung, Verkauf -

Wir sind lhr Ansprechpartner!

Duschen aus Glas

MEISTERBETRIER

Fiir den Verkaufer

KOSTENLOS!

30900 Wedemark-Elze
Wasserwerkstralle 15
Telefon (0 51 30) 9 7572 20
k www.SchulzelmmobilienGmbH.de

i B e Hantwedekamimer wrd entgperctend
bererhiigh esegetiageren Farhfvme ssammen.

Ausstellung: Termine nach Absprache,
Pechriede 4 - 30900 Wedemark
E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de

 05130-9532 11
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beim Training, * .
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Walking Football

Sport ist meistens mit Bewegung verbunden,
die darf in diesem Fall aber nicht zu schnell
sein. Beim ,Walking Football“ ist es nur er-
laubt zu gehen, ein FuB muss jederzeit den
Boden berlhren. Eine Variante des FuBballs
fUr Frauen und Manner ab etwa 55 Jahren
und diejenigen, die zum Beispiel Probleme
mit Hlfte oder Knie haben. Beim TSV Gods-
horn haben sich Interessierte in diesem Friih-
jahr  zusammengefunden, treffen sich
regelmaBig mittwochs um 19 Uhr. Entweder
auf dem Sportplatz am Spielplatzweg oder
nach den Herbstferien in der Parketthalle am
Rahrweg. ,Wolfgang Krause hat die |dee mit-
gebracht”, erzahlt Bernd Wallukat.

Die Regeln sind relativ einfach, gespielt wird
in Sechser-Teams, gern auch gemischt. Das
Spielfeld ist 21 mal 42 Meter groB, das Tor
drei mal einen Meter breit. AuBerdem gibt es
einen Torbereich, den die Spielerinnen oder
Spieler nicht betreten mussen. Der Ball darf
nicht héher als Hufthéhe von etwa einem
Meter fliegen, Gratschen und harterer Kor-
perkontakt sind verboten. Torhiter gibt es
Ubrigens nicht, permanentes Auswechseln ist
erlaubt.

\\“/

““IPflegedienst
Petra :

—_\.Schmidtke
/ Ihre Ambulante Pflege H

IMMER MIT EINEM BEIN AM BODEN BLEIBEN:

ISt eine neue Sportart

Mittlerweile sind es 22 frihere aktive Kicker,
die mehr oder weniger regelmaBig zum Trai-
ning kommen. ,,Fir Juni ndchsten Jahres pla-
nen wir ein Turnier”, erzahlt UIf Theusner.
Neue Spielerinnen und Spieler sind immer
herzlich willkommen, kénnen gern am Mitt-
woch um 19 Uhr beim Training vorbei-
schauen.

Auch bei Blau Gelb Elze in der Wedemark
hat der Walking Football bereits Einzug ge-
funden. Ein rundes Dutzend ehemaliger FuB3-
baller - bisher nur M&nner - zwischen 55 und
69 Jahren trainiert einmal wochentlich. Im
Winterhalbjahr haben die GehfuB3baller eine
Hallenzeit in der Mellendorf-Sporthalle im
dortigen Schulzentrum. Weiter auf Seite 5

Voigtwiese 8
30851 Langenhagen

Tel. 0511/ 47574727
Fax 0511/ 47574725

~_ o AR T s
. - “Cleaning
: S @5 o
O T UTime >

Haushaltsnahe Dienstleistungen nach §35a
» Zuverlassige Unterstiitzung im Alltag

(Putzen, Waschen, Bligeln, Einkauf, Kochen)
s Rund-um-Service oder individuelle Stundenpakete

Manuela Soares

Emil-Berliner-Str. 29
30851 Langenhagen

Fon 0511.5410163
info@cleaning-time.de

PROFESSIOMELL « KOMPETENT « INDIVIDUELL
Ambulanter Pflegedienst
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Andreas

Mann mit

seinem er- 5
worbenen

Zertifikat

Hier wird schon GehfuBBball gespielt

Immer dienstags von 19.30 bis 20.30 Uhr wird dort der Ball bewegt. Unter 0171
4309572 kann man weitere Informationen bekommen.

,Zuwachs ist erwlinscht”, sagt Helmer Hartmann, Spartenleiter FuBball bei den
Blau-Gelben. Hartmann ist selbst aktiver Teilnehmer beim Walking Football und
war auch beim Freundschaftsspiel gegen die Eintracht Leinetal aus Schwarms-
tetd dabei.

Dort wird seit 2022 GehfuBball gespielt und mit Andreas Mann gibt es einen
zertifizierten Trainer, der im Sommer den im Bereich des NFV ersten Zertifikats-
lehrgang fur den Bereich Walking Football absolviert hat. Wahrend des Lehr-
gangs wurden die Teilnehmer Gber die Trainingsphilosophie fir den Walking
Football unterrichtet, deren Schwerpunkte im Bereich der Kraftigung / Stabili-
sation sowie auf unterschiedlichen Spielformen liegen - alle Bereiche jedoch
immer ausgerichtet auf Spass und Verletzungsfreiheit.

Andreas Mann betont, dass Ehrgeiz nicht zu den Zielen im Walking Football ge-
hort, denn damit wachse auch wieder Verletzungsgefahr. Das Durchschnittsalter
der Schwarmstedter GehfuBballer liege weit Uber 60. ,Der alteste bei uns ist
Ende 70 und fit“, sagt Mann, der betont, dass die Teilnahme zum Beispiel auch
mit ktnstlichen Gelenken moglich ist.

Wer soweit zu Fuf3 ist, dass er problemlos gehen kann, sei auch in der Lage,
GehfuBball zu spielen. Die Teilnahme an einem Ligabetrieb streben die
Schwarmstedter zum Beispiel nicht an - gelegentliche Freundschaftsspiele wie
das gegen Bau-Gelb Elze sollen sich jedoch wiederholen.

Was zahlt ist der SpaB an der Bewegung. Im Winterhalbjahr trainiert die Ein-
racht Leinetal immer sonntags von 10 bis 12 Uhr in der kleinen Sporthalle in
Schwarmstedt. Andreas Mann gibt unter der Rufnummer 0179 3661721 gern
Auskunft an Interessierte. Die Entwicklung des Walking Footballs zeigt: Derzeit
kommt eine Generation ins Seniorenalter, die sich auch sportlich nicht so schnell
aufgibt, sondern eigene, neue Sportmoglichkeiten entwickelt, die bis ins hohe
Alter durchfiihrbar sind. (ok/br)

Anzeige

BARRIEREFREIER DUSCHUMBAU
Mehr Komfort und Sicherheit im Bad

Ein barrierefreies Badezimmer bedeutet mehr Lebensqualitat, Sicher-
heit und Unabhangigkeit im Alltag. Insbesondere flir Menschen mit ein-
geschrankter Mobilitat kann eine herkdmmliche Badewanne oder eine
hohe Duschschwelle schnell zu einer Herausforderung werden. Ein bar-
rierefreier Duschumbau schafft hier eine komfortable Losung, die das
Risiko des Stolperns reduziert. Moderne Duschlésungen verbinden
dabei Funktionalitat mit anspre-
chendem Design. ,,Die Auswahl
aus hochwertigen Materialien,
3 pflegeleichten Oberflachen und
\ f individuellen  Ausstattungsele-
| menten macht jeden Duschum-
t bau zu einem Schmucksttick, das
L.E den personlichen Bedurfnissen
gerecht wird“, betont Geschafts-
| fuhrer Oliver Jung.
| [ Je nach baulicher Situation und
Umfang der Arbeiten dauert der
Umbau in der Regel nur zwei bis
vier Tage. Vor Beginn der Arbei-
ten werden die ortlichen Gege-
benheiten geprift und die
entsprechende Entwurfsplanung
i . ersteIIt.. . . BAD { AKADEMIE SERVICE www.jung-langenhagen.de
L Auch die Finanzierung kann er-
leichtert werden: Unter bestimm-
ten Voraussetzungen unterstitzt gegrad vorliegt. Wichtig ist, den Antrag vor Beginn der UmbaumaBnahmen
die Pflegekasse notwendige MaBnah-  einzureichen und die Bewilligung abzuwarten. Lassen Sie sich bei der
men mit einem Zuschuss von bis zu  Firma Jung & Séhne individuell beraten und erfahren Sie, welche Moglich-
4180 Euro pro Person, wenn ein Pfle-  keiten sich fiir Ihr Badezimmer bieten.

.9
W W. Jung & Séthne GmbH
Klusriede 18

30851 Langenhagen

Tel.: 0511737564
info@jung-langenhagen.de
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Ein Foto von
der Feier zum
40. Geburts-
tag des MGH
zeigt: Frauen
sind in der
Uberzahl.
Kein Wunder,
hat sich die
Institution
doch einst als
Miitterzen-
trum gegriin-
det. Foto:
privat

IM MEHRGENERATIONENHAUS LANGENHAGEN
trifft man sich schon seit (iber vierzig Jahren

chon seit vierzig Jahren ist das Mehrge-

nerationenhaus in Langenhagen ein Treff-
punkt, der zundchst fiir Frauen und seit 2004
flr alle Menschen ein vielseitiges Programm
bietet. Gegriindet als Mutterzentrum, war
das Haus zunachst ein wichtiger Ort, an dem
sich Frauen jeden Alters vernetzen konnten.
Im Haus der Jugend begann die erfolgreiche
Geschichte. 2004 war Langenhagen eine der
ersten Stadte, die sich am Aktionsprogramm
Mehrgenerationenhauser beteiligten.

ass Mehrgenerationenhduser ein Ort

sind, wo Menschen jeglicher Herkunft
und jeglichen Alters sich treffen und sich flr-
einander engagieren, war deutlich an der
hohen Teilnehmer- und Teilnehmerinnenzahl
am Geburtstagsfest im August zu erkennen.
Auch drei der finf Grindungsmitglieder aus
dem Jahr 1986 waren dabei, um gemeinsam
zu feiern und Erinnerungen auszutauschen.
Eine flr das Jubilaum erstellte Ausstellung
im MGH macht deutlich, wie das Mehrgene-
rationenhaus zum gesellschaftlichen Leben
in Langenhagen von Anfang an dazugehort
hat, wie es sich verandert und weiterentwi-
ckelt hat. Die Ausstellung ist noch bis Ende
des Jahres zu besichtigen. Das MGH bietet
Raum zur Begegnung, es unterstitzt Fami-

lien, es fordert das Ehrenamt und bringt
Menschen unterschiedlichen Alters und Kul-
turen zusammen. Mit seinen vielfdltigen An-
geboten ist das MGH ein lebendiger
Begegnungsort und ein wichtiger Teil der
Langenhagener Gemeinwesenarbeit. Und in
Langenhagens MGH ist auch in Zukunft jede
und jeder willkommen, der oder die das viel-
seitige Angebot fir sich entdeckt - zum Bei-
spiel weil durch den Eintritt in den Ruhestand
endlich Zeit ist, sich vor Ort zu engagieren,
neue Hobbys zu entdecken oder einfach
neue Kontakte zu knlpfen.

ngebote gibt es an jedem Wochentag.

Wie wadre es gleich nachsten Montag mit
einem Besuch des Offenen Frihstiicks ab
9.30 Uhr? Oder am Dienstag von 13 bis 14
Uhr zur Seniorengymnastik? Mittwochs trifft
man sich von 13 bis 14 Uhr ab MGH zum Spa-
zierengehen und an jedem 3. Mittwoch im
Monat lockt ab 14.30 Uhr das Sonnen-Café.
Sie haben in ihrer Jugend noch Plattdeutsch
gelernt und moéchten es gern einmal wieder
sprechen? An jedem 2. und 4. Mittwoch im
Monat treffen sich die Platt-Sprecher/innen
um 16.30 Uhr im MGH. Wenn es etwas ganz
Praktisches sein soll, das Freude macht und
schéne Dinge erzeugt, dann ist vielleicht das

Topfern mittwochs um 19 Uhr der richtige
Termin.

m Donnerstag ist der Nachmittag gleich

an zwei Terminen eigens der alteren Ge-
neration gewidmet - Seniorengymnastik von
13 bis 14 Uhr und Seniorentreff von 14.30 bis
16.30 Uhr. Aber vielleicht gehen Sie noch lie-
ber ab 18 Uhr Bingo spielen? Dieses Angebot
gibt es an jedem 1. Donnerstag im Monat. Am
Freitag ab 13 Uhr trifft man sich zum Ge-
dachtnistraining und um 14 Uhr kann man
sich bei der Handyberatung schlau machen.
Am jeweils ersten Sonnabend im Monat steht
von 14 bis 16 Uhr die Pedalo- und Handyhilfe
auf dem Programm und an jedem 1. Sonntag
im Monat findet das beliebte Sonntags-Café
von 14.30 bis 16.30 Uhr statt.

ber weitere Angebote - zum Beispiel die

regelmaBigen Offenen Treffs und Frih-
stiicke am Morgen - informiert die Website
www.mehrgenerationenhaus-langenha-
gen.de. Mit dem groB3en Programm und sei-
nen offenen Angeboten ist das MGH in der
Konrad-Adenauer-StraBBe ein Garant dafr,
dass in Langenhagen niemand einsam sein
muss. Das MGH ist barrierefrei und mit einem
Behinderten-WC ausgestattet. (br)

SENIORENBEIRAT DER STADT LANGENHAGEN
Ansprechpartnerinnen:
Ulrike Bodenstein-Dresler und Barbara Merkel

Earsimrareiaalvmd o 1 LETEmllaclar
senforenbeirat « 11 Miiglieder

was INrorrmie

Senioreninteressen stark vertreten
e flir 6 Oplus
kreativ - unabhdngig

arstiitzen « vermiti

Stiitzpunkt SBR Langenhagen, Kastanienallee 19, 30851 Langenhagen
Tel.: 0511 722721, Mail: vorstand@seniorenbeirat-langenhagen.de

A\

MGH

Mehr-Generationen-Haus
Langenhagen e.V.

Konrad-Adenauer-Str. 15 d, 30853 Langenhagen

Begegnung -
Gesprache -
Beisammensein-
im MGH
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Wer mehr Uber die eigene Her-
kunft erfahren und die Ge-
schichte der Familie erforschen
mochte, kann bei einem Einfuh-
rungskurs der Volkshochschule
Heidekreis erste Schritte in die
Ahnenforschung unternehmen.
Die Spurensuche nach den ei-
genen Vorfahren kann viele in-
teressante  Details  zutage
fordern.

Am Mittwoch, 11. November, um
18 Uhr erhalten Interessierte in
Schwarmstedt einen Einblick in
die Suche nach familidren Wur-
zeln und historischen Quellen.

Der Kurs findet im Norddeut-
schen Optik Colleg (NDOC)
statt. Vorkenntnisse sind ftr den
Einstieg nicht erforderlich. In-
formationen zu Teilnahmege-
bihr und Anmeldung gibt es
bei der VHS Heidekreis.

Weitere Informationen unter
www.vhs-heidekreis.de iber die
Kurssuche fir Schwarmstedt.

DIE KUCHE ALS WOHLFUHLORT GESTALTEN:
rundum sorglos planen, gestalten und umsetzen

Seit 1. Oktober fihrt Marco Hoffmann sein Un-
ternehmen m Kichenkonzept in Godshorn. In
den neuen Raumen freut sich der Kichenfach-
mann, bekannt aus seiner langjahrigen Tatigkeit
in Langenhagen, auf viele weitere Kiichenpro-
jekte, die er maBgeschneidert fir seine Kund-
schaft entwickeln kann. Wer sich an ihn wendet,
kann nach dem Erstkontakt ein kostenloses
AufmaB des Raumes erwarten, damit die Basis
far die Kichenplanung gelegt ist. Dabei geht es
auch um besondere Bedirfnisse der Kundin
oder des Kunden, zum Beispiel die bendétigte
ergonomische Hdhe von Arbeitsplatten. Natdr-
lich sind auch rollstuhlge-
rechte Kichen maoglich.
Wenn die grundlegenden
Winsche und Beddrf-
nisse besprochen sind,
erstellt der Kichenfach-
mann Konzepte und die
Kundschaft kommt in
das Geschaft, um aus
den vielen Mustern die
gewlnschten Oberfla-
chen, Materialien und
Farben auszuwahlen,
sich flr Gerate und Splle
zu entscheiden. ,Gute
Qualitat ist immer ihren
Preis wert - und der ist
bei uns meist glnstiger
als Sie erwarten®, sagt
Marco Hoffmann. ,\Wich- [
tig ist uns vor allem, dass ] |
auch Beratung und Ser- .
vice stimmen. Bei uns ist
Beratung Chefsache und

______...-"'"
STENLOSES 3
@m wrmass = ff

Entdeclnen Sie unsere neuen Ausstellungsraume
lmd lassen Sie sich von unseren Kiichenideen inspirieren! =

Alle
| Handwerkerleistungen

rn 105 | 30855 Langenhagen wlrm'm‘
Tel.: 0511/73 34 36

9 Alt Godsho

tes Ziel.” Wenn alles besprochen und geplant
ist, muss sich der Kunde oder die Kundin um
nichts weiter kimmern, denn Marco Hoffmann
bietet einen Handwerker-Rundum-Service
mit Koordination aller Termine von Elektrikern,
Fliesenlegern Installateuren oder Schreinern.
Ein zuverlassiger Kundendienst, gute Finanzie-
rungsmoglichkeiten und Garantieleistungen
sind eine Selbstverstandlichkeit im Unterneh-
men des erfahrenen Kichenprofis, der in der
kleinen Ausstellung seiner Geschaftsrdume
gerne zeigt, wie man mit Kichenmobeln ein
wohnliches Umfeld kreiert.

()

Individuelle
Beratung

x|

w2

Kundenzufriedenheit ers-

MEHR ALS EIN BODEN. EIN ZUHAUSE: Schén wohnen beginnt
mit dem richtigen Gefuhl - und oft mit dem richtigen FuBboden

Seit Gber 30 Jahren ist das FuBbodenstudio
Saeger in Langenhagen die Adresse fiir hoch-
wertige Boéden individuellen Sonnen- und zu-
verlassigen Insektenschutz. Hier treffen echtes
Handwerk, persénliche Beratung und moderne

Wohnideen aufeinander.

Auf rund 600 gm Ausstellung
wartet eine Welt voller Még-
lichkeiten: edles Echtholzpar-
kett, Laminat, Vinyl und
Teppichbdden - flr jeden Stil,
jeden Raum und jeden An-
spruch. Gemeinsam mit Par-
kettlegemeister Mel Redeker
findet das erfahrene Team die
Lésung, die nicht nur gut aus-

sieht, sondern auch langfristig Freude macht.
Doch FuBbodenstudio Saeger kann mehr: Plis-
sees und Rollos schaffen Licht, Schatten und

Privatsphdre genau nach Wunsch.

MaBgefertigter Insekten-, Pollen- und Fein-
staubschutz sorgt daflr, dass drauBen bleibt,
was drauBen bleiben soll. Jedes Produkt wird
individuell gefertigt und fachgerecht vor Ort
montiert. Auch Wande und Decken bekommen

Raumkonzepte, bei
denen Boden, Farbe
und Licht perfekt zu-
sammenspielen. Und

Insektenschutz

was, wenn der Lieb-

lingsboden schon
vorhanden ist? Auf-
arbeiten statt aus-
tauschen!  Parkett
und Treppenstufen
lassen sich profes-
sionell  renovieren
und zu neuem Leben

Vinyl

bei Saeger den passenden Auftritt: Mit profes-
sionellen Malerarbeiten entstehen harmonische

Wir freuen uns, Sie in
unserer 600 m* grofien
Musterausstellung
begriiBen zu diirfen.

erwecken. Saeger - wenn aus Raumen echte
Lieblingsorte werden!

Malerarbeiten Plissees
3 L ‘& -
Meis'terbefl’ieb i“:‘—'_\x S
SKeGER
Da stehe aﬁw& 3 L) .
BT iy g
= “w
1 - i
Parkett Teppich
30853 Langenhagen
Rund-um-Service Am Pferdemarkt 9
fiir Senioren Tel. (0511)123 23 80
(tfnungszeiten:

Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr # Sa. 10— 14 Uhr

+++ www.saeger-fussbodenstudio.de +++ www.saeger-fussbodenstudio.de +++
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Anne Evers.
Foto: privat

WEDEMARK NIMMT DIE SENIOREN IN DEN BLICK:
Gut leben im Alter durch sorgende Gemeinschaft

Wenn der Weg zum Arzt schwieriger wird, Leben zu flllen. Zu einem Informati- gesorgt, dass der Anteil der Blrge-
die Wohnung nicht mehr zu den eigenen Be-  onsgesprach hatte sich die So- rinnen und Blrger Uber 60
durfnissen passt oder soziale Kontakte feh-  ziologin kirzlich mit den Jahre in der Gemeinde ein
len, kann selbststandiges Leben im Alter zur  Mitgliedern des Senioren- gutes Drittel ausmacht. Das
Herausforderung werden. Wie diese und an-  beirates der Gemeinde heiBt, an diese Tatsache

dere Herausforderungen firr alle Betroffenen ~ Wedemark getroffen, um Wm sollte kiinftig auch das Le-
und deren Umfeld in einer zufriedenstellen-  Antworten auf Fragen, bensumfeld angepasst
den Form anzunehmen und umzusetzen Anregungen, Wilnsche erd m|t sein.

sind, das soll nun ein sogenannter ,Altenhil- und Bediirfnisse aus erster Dabei wiesen die Senio-
feplan” aufgelistet werden, den die Ge- Hand zu erhalten. Der Bei- Leben gefu”t rinnen und Senioren des
meinde Wedemark erstellen mochte. rat ist die gewahlte Vertre- Beirates darauf hin, dass es

Anne Evers, (ehemals Anne Kracke und Lei- tung aller Seniorinnen und bei den Planungen nicht nur
terin des Mehrgenerationenhauses), hat nach ~ Senioren in der Wedemark, mit um Menschen im Alter gehen darf,
ihrer Babypause nun die Aufgabe innerhalb  zunehmendem Gewicht. Denn mittler- die auf Hilfe oder sogar Pflege angewie-
der Kommune tGbernommen, diesen Plan mit  weile hat der demografische Wandel dafir  sen sind. Weiter auf Seite 9

Praxis fiir LOGOPADIE

\, gp;achOase

‘und'gut versorgt!
® GRUNDPFLEGE ® VERHINDERUNGSPFLEGE Logopadie-Termin gesucht?
® BEHANDLUNGSPFLEGE ® BERATUNG / UNTERSTUTZUNG

WedemarkstralRe 55 - 30900 Wedemark - Te.: 05130 / 6999

www.sozialstation-wedemark.de

Jetzt einfach online anmelden.

sprachoase-wedemark.de

In einer angenehmen Atmosphére
hier in der Tagespﬂege
WIR FUR S @ Hausbesuche sind ebenfalls méglich

v~ von Mo. bis Fr. 8.00 bls 16 00 Uhr

‘\'aﬁexpﬂg@w@i

Alte Festwlese 1 30900 Wedemark Te.: 05130 / 9719-0
www.sozialstation-wedemark.de

@® Therapie aller logopadischen Stérungsbilder

SprachOase Wedemark Tel. 05130-6098960

Langer Acker 26 a

info@sprachoase-wedemark.de
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Diversitat des Alters

Fortsetzung von S. 8: Wobei dieser Kreis selbstverstandlich den ihm zu-
stehenden Raum einnehmen solle. Anne Evers hatte im Vorfeld bereits
zahlreiche Einzelgesprache mit Seniorinnen und Senioren geflhrt,
unter anderem hat sie dabei festgestellt, dass gerade die jliingeren
unter ihnen noch gerne aktiv sind auch diejenigen sind, die sich ver-
starkt in ganz unterschiedlichen Ehrendmtern engagieren.
Kernfragen zum Altenhlfeplan, die immer wieder auch zur Sprache
kamen, waren zum Beispiel, wie wollen altere Menschen in der We-
demark kinftig wohnen, mobil bleiben und am gesellschaftlichen
Leben teilnehmen? Dabei spielt der finanzielle Spielraum eine der gro-
Beren Rollen, denn gerade in der Wedemark ist es aktuell nicht ein-
fach, Wohnraum zu finden, der auch mit einem schmalen Budget zu
finanzieren ist. Ebenso wurde im gemeinsamen Gesprach thematisiert,
dass gerade viele altere Singles in fir eine Einzelpersonen eigentlich
zu groBen Hausern leben, wahrend Familien mit Kindern kaum ada-
guaten Wohnraum finden. Ein sensibles Thema, wie sich herausstellte,
denn der Anspruch von Senioren, auch im Alter in der vertrauten -
und mit der Lebensarbeitszeit-Leistung finanzierten Umgebung zu
bleiben, ist nicht von der Hand zu weisen.

Wie Anne Evers erlduterte, soll der Altenhilfeplan einen Zeitraum von
etwa 30 Jahren in der Vorausschau erfassen. Kernthemen werden
dabei die Diversitat des Alters sein. Angefangen bei der Vorsorge
auch einer eventuell notwendigen Pflege bis hin zu Gemeinschafts-
projekten wie Nachbarschaftshilfen, Generationenaustausch und eben
alle Themen, die an Relevanz gewinnen, wenn das Rentenalter erreicht
ist. FOr das Frahjahr 2027 kindigte Anne Evers eine Workshop-Reihe
an, innerhalb der die einzelnen Themen vertieft werden sollen. Dort
ist dann Raum, kreative ldeen und Vorschlage einzubringen. Wann
genau diese Workshops stattfinden werden, wird rechtzeitig auch
Uber die Presse kommuniziert. (jo)

am Klavier im daunstars

Die Lieder von Udo Jirgens sind wie der Soundtrack einer ganzen
Generation, die jetzt langsam aber sicher das Rentenalter erreicht
hat. Und doch sind die Lieder ewig jung und wirken erstaunlich zeit-
los. Michael von Zalejski prasentiert seine Hommage an Udo Jir-
gens - live am Klavier - am 6. November im Langenhagener
daunstars. Um 20 Uhr beginnt die Show, bei der von Zalejski stimm-
gewaltig Perlen aus dem Werk Udo Jirgens’ auf die Blhne bringt -
ganz ohne Playbacksound, nur mit Stimme und Klavier.

Eine Mischung aus Chanson-Abend und Schlagerkonzert, die keine
Imitationsshow sein soll. Udo Jirgens hatte vor seinem Tod noch Ge-
legenheit, die Show zu beurteilen, die von Zalejski seit 2013 spielt.
Jurgens habe sich dartber gefreut, erfahrt man in der Ankiindigung
unter www.mimuse.de, wo man weitere Programmpunkte fiir einen
unterhaltsamen Herbst und Winter findet und auch Tickets bestellen
kann. Foto: Hillers

TOP-CAR Autoservice

Ihr Kfz-Meisterbetrieb in Langenhagen! inh. H.-H. Bod

Kfz-Technik * Unfallreparatur
TUV/Dekra-Abnahme ¢ Klimaanlagen-Service

Inspektion

Tel. 0511 - 7373 40

GauBstraBe 27 » 30853 Langenhagen
Montag — Donnerstag: 7.30 - 16.30 Uhr - Freitag: 7.30 - 14.30 Uhr

B _ KLEIN

® Badsanierungen - Sanitar - Fliesen - 3D-Badplanung
e Duschwand nach MaB - Lackspanndecke
e Wandplatten fiir fugenlosen Badumbau

oder Teilsanierung

Badausstellung

Ateieg el Verkeaut

_q50m?

Forder- und zuschussfahig:
* Magic-Wannentiiren [ nachgeriistete Wannentiir
¢ Hohenverstellbare WC - Anlagen

fiir korperlich eingeschriankte Menschen

Walsroder StraBe 260 = 30855 Langenhagen
Fon 0511-77 63 73
info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de

chsplle nicht

*leh liebe Dich!

Dann machen
Sie bei uns einen
KOSTENLOSEN

Hortest!

1 TERMIN VEREINBAREN:

0511 - 2020528

Langenforther Platz

30853 Langenhagen
Parkplatze auf dem Hof
(Zufahrt Giber
Godshorner Str. frei)

HOPPE
®J HORGERATE:

www.hoppe-hoergeraete.de




Maritime Klange gibt es jeden Dienstag-
abend in der St.-Paulus-Kirche am Lan-
genhagener Ada-Lessing-Platz: Der
StoérteBacker Shantychor probt dann und
sucht aktuell Verstarkung.

Willkommen sind Sanger mit tiefem Bass
ebenso wie hohe Tendre. Auch Musiker,
die Akkordeon oder Gitarre spielen, kdn-
nen sich einbringen.

Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Im Mittelpunkt stehen die Freude am ge-
meinsamen Singen, Spall an maritimer
Musik und die Lust auf regelmaBige Pro-
ben. Diese finden dienstags von 17 bis 19
Uhr statt. Neue Mitglieder kénnen dabei
schnell erste persénliche Erfolge erzielen.

Wer den Chor kennenlernen mdchte,
kann sich bei Harald Luther unter der Ruf-
nummer 0151/50672274 oder harald-lu-
ther@t-online.de melden.
Ansprechpartner ist auch Dirk ElImentah-
ler unter 0173/3706184 oder
dirk.elmenthaler@gmail.com.

!'

MUSIK IST SEIN LEBENSINHALT
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Teufelsgeiger Charly Neumann

Eigentlich heiBt er ja Armin, aber jeder
kennt ihn nur unter ,,Charly”. Er ist ,,der
Teufelsgeiger” aus Godshorn und ein
Meister an der Violine. Schon in jungen
Jahren hat der heute 89-jahrige Neumann
Privatunterricht an der Geige genommen,
ist dann 1960 nach einer Verwaltungs-
lehre bei der Innungskrankenkasse Hil-
desheim als  Quereinsteiger zum
Musikkorps des Bundesgrenzschutzes ge-
kommen.

slch hatte mir allein eine

falsche Technik ange-

wohnt und musste

von vorn anfangen.

Dann habe ich Tag

und Nacht gelbt -

sei es im Huhner-

stall oder auch im

Wald. Und auch

heute Ubt er jeden Tag

Geige, will sich stetig

verbessern. Aber Charly

beherrscht nicht nur die Geige,
sondern auch Instrumente wie Klarinette,
Saxophon Tenor/Alt, Akkordeon und
Bassgitarre, mit der er auch als Beatles-
Interpret bekannt ist. Aber Charly kann
auch in andere Rollen schlipfen, ist zum

Beispiel ,,Singender Seemann” oder auch
,Singender Kellermeister”, tritt dann als
Humorist auf. Aber am bekanntesten ist
Charly Neumann wohl als Kénig Georg,
tritt in seiner Paraderolle beim Schorsen-
bummel auf dem Opernplatz in Hannover
auf. Westernmusik oder Kaffeehausmusik
- fUr Charly alles kein Problem. Aber be-
sonders liegen dem Kdinstler, der seit
mehr als 25 Jahren im Westen Langenha-
gens lebt, ungarische Zigeunerwaisen.
Charly Neumann: ,Ich liebe Stakkato
in Dur und moll.” Es gibt sogar
ein eigenes Werk ,Der Teu-
felsgeiger”, und keiner
spielt ,Die Lerche” so wie
Charly. Eine eigene Inter-
pretation mit vielen Va-

riationen.

»,Musik ist einfach mein
Lebensinhalt”, sagt Charly.

Den Spitznamen hat ihm Ub-

rigens Ernst Mdller in ihrer ge-
meinsamen Zeit beim
Bundesgrenzschutz in Anlehnung an den
Gassenhauer ,Eine Mark flr Charly” der
norwegischen Schlagersangerin Wencke
Myhre gegeben. Charly, der in seiner Frei-
zeit auch gern Aquarelle malt, erinnert
sich gern an die alten Zeiten zu-

Emil-von-Behring-
StraBBe 7F

Tel.: 06 11/77 93 87

Qualitat in der 4. Generation
Ausfiihrung samtlicher Maler- und Tapezierarbeiten,
Teppich-, Vinyl-, PVC-Belage, Parkett und Laminat.

Kreativ in die Zukunft: Lerne im Handwerk, werde auch Du gut!

Wir bilden Dich aus zum aler und Lackierer

30853 Langenhagen

Mobil: 0171/49 16 3 16
info@j-ostendorp.de

rick. Mehr als 20 Jahre lang ist
er zum Beispiel im Lokal ,,Phil-
harmonie” aufgetreten. ,Dort
haben die Leute eng an eng bis
zur TUr gestanden®, schwarmt er
heute noch. Oder auch die Sil-
vestersendung im Fernsehen, an
die sich Charly gern erinnert, ge-
nauso wie sein Auftritt bei ,,Dalli
Dalli“ mit Hans Rosenthal oder
sein Treffen mit dem bekannten
Billy Mo. Musik ist eben das Eli-
xier, das ihn jung und frisch halt
und dafiir sorgt, dass Charly bei
vielen Veranstaltungen immer
noch ein gern gesehener Gast
ist. (Text und Foto: ok)
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Wedemark
Hier bucht d'Weemgt_-k. _
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AUSFLUG MIT DER TAGESPFLEGE:
Im Wok-Museum viel erlebt

Wedemarkstr. 44 309292
Die Neugier und die Freude an Ausfligen bleibt, auch wenn ein 3oguer;“w.dmrk o »i iy
Mensch bereits plegebedirftig ist. Und das wissen auch die Pflege- OT. Mellendorf B

einrichtungen. Zu einem besonderen Ausflug starteten die Seniorin- . www.tui-reisecenter.de/
nen und Senioren der DRK-Tagespflege Langenhagen. Das Ziel war

das bekannte Erlebnis-Kiichenmuseum ,World of Kitchen“ (WOK) in
Hannover.

Gemeinsam mit dem Betreuungsteam machten sich die Gaste mit
dem Fahrdienst auf den Weg. Schon beim Betreten des Museums
wurden die Besucher in eine andere Zeit versetzt. Von Omas Kiche
aus den flinfziger Jahren bis hin zu historischen Herden aus vergan-
genen Jahrhunderten gab es viel zu staunen und zu entdecken.

wedemark1@tui-reisecenter.de

Seniorenfreundliches Reisebiiro
Wir machen das Reisen einfacher und angenehmer:

- Reiseunterlagen: Wir drucken Reisebestétigungen, Bordkarten und
Kofferanhanger aus.

- Formularhilfe: Wir unterstiitzen beim Ausfiillen von Einreise-,
Visa- und Schiffsformularen.

- Gepdckservice: Auf Wunsch organisieren wir den Gepackversand.

- Barrierefreies Reisen: Wir kiimmern uns um Flughafenassistenz
und beraten zu geeigneten Unterkiinften und Kabinen.

- Individuelle Betreuung: Wir beriicksichtigen persdnliche
Bediirfnisse und stimmen besondere Wiinsche vorab mit den
Veranstaltern ab.

Die Fhrung war genau auf die BedUrfnisse der Tagespflegegaste ab-
gestimmt. Beim Anblick von Emaille-Topfen, alten Kaffeemhlen und
anno-dazumal Haushaltsgeraten schwelgten viele in Erinnerungen.
,Ach guck mal, so einen Ofen hatten wir damals auch!“, hieB es an
einer Station. Es wurde viel erzahlt, gelacht und gestaunt. Das Team
begleitete die Seniorinnen und Senioren aufmerksam durch die lie-
bevoll gestalteten Raume, die alte Zeiten wieder greifbar machten.

Anzeige

RENOVIER- KOMPLETT-SERVICE FUR SENIOREN
mit dem Malerbetrieb Kauroff GmbH aus Langenhagen

Die Malermeister Marco und
Jan Kauroff fUhren seit nun-
mehr 30 Jahren den Familien-
betrieb im Malerhandwerk
erfolgreich als Vater und Sohn
Team. Von Beginn der Firmen-
grindung war und ist es immer
ein fester Bestandteil der Fir-
menphilosophie, auch einen
alles umfassenden Senioren-
Renovier-Service fur unsere al-
tere oder kérperlich
eingeschrankte Kundschaft an-
zubieten.

Darunter verstehen sie eine
umfassende Unterstitzung bei
den  Renovierungsarbeiten,
welche Uber das reine Strei-
chen, Tapezieren, Lackieren
oder das Ausfiihren von Bo-
denbelagsarbeiten hinausgeht.

stehen keinerlei Zusatzkosten
far die Kundschaft.

Zu diesen Leistungen gehoéren
das Vorbereiten der zu malern-
den Raume, wie das Umstellen
von Mobeln, Abhangen von
Gardinen, Lampen oder Bil-
dern, gegebenenfalls auch
Hilfe beim Ausrdumen sowie
das Zurlckstellen der Moébel
und wieder Anbringen der Gar-
dinen, Lampen, bzw. Bil-
dern nach Fertigstellung
der Malerarbeiten, das Wie-
dereinrdumen und die End-
reinigung der Rdume, um
die Senior-Kundschaft voll-
standig zu entlasten. Auch
eine Entsorgung von Alt-
mobeln ist fir den Malerei-
betrieb kein Problem. Die

ohne versteckte Zusatzkosten.
So kdnnen Sie von Beginn des
Angebotes mit festen verlass-
lichen Festpreisen planen.

Auch eine Arbeitsausfiihrung
wahrend lhres Urlaubes ist

moglich, wenn Sie wahrend
der Renovierungsarbeiten lie-
ber im Urlaub sein moéchten.
Unser Service richtet sich an
Menschen, die kdrperliche Ar-

beiten nicht mehr selbstandig
ausfthren kénnen oder méch-
ten und bietet somit auch fur
Ihre Angehdrigen eine wert-
volle Entlastung bei den Reno-
vierungsarbeiten.

Sehr gern erstellen wir lhnen
flr Ihr Vorhaben ein kostenlo-
ses und unverbindliches Ange-
bot. Wir freuen uns auf lhren
Anruf ...

+ Senioren-Renovierservice
* Maler- und Tapezierarbeiten
] * Bodenbelagsarbeiten

io Malermeister Jan
D::id Marco Kauroff
freuen gich auf Jhren
Anruf !

Angebotserstellung erfolgt
kostenlos, transparent, gut
nachvollziehbar zu garan-
tierten Festpreisen und

So sind die nachfolgend aufge-
fihrten Unterstlitzungsarbei-
ten fur Senioren kostenlos im
Auftrag enthalten und es ent-

24 Kauroff Malereibetrieb GmbH
Niedersachsenstr. 32 B
.4 30853 Langenhagen

4 @ 0511-77 12 22 - www.kauroff.de
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Fakten aus dem Zensus 2022: Es
werden immer mehr Seniorinnen
und Senioren!

In Langenhagen gehéren zum
Beispiel 28,9 Prozent der Bevdlke-
rung zu den Altersgruppen ab 60
aufwarts. Genau acht Prozent sind
sogar 80 Jahre und alter.

In der Wedemark gehoéren 30,4
Prozent der Bevolkerung zu den
»Seniorenjahrgangen”. 7,9 Prozent
und damit immerhin 2.318 Men-
schen waren 2022 schon 80 Jahre
und alter.

29,2 Prozent der Einwohnerinnen
und Einwohner der Samtge-
meinde Schwarmstedt gehérten
zum Zeitpunkt der Zensuserhe-
bung zur Generation ,,60 plus”.
Und 6,9 Prozent durften auf 80
und mehr Lebensjahre zurtckbli-
cken.

Nehmen wir die Samtgemeinde
Schwarmstedt als Beispiel, dann
finden wir 17,1 Prozent der Bevédlke-
rung im Alter unter 18 Jahren.
Rechnen wir zu den ,,Alteren” ein-
mal alle Menschen zwischen 50
und 59 Jahren (18,1 Prozent) dazu,
so landen wir bei 47,3 Prozent der
Gesamtbevodlkerung!

SoVD

L4
NOVEMBER
2026

Ortsverband
Langenhagen

SOZIALVERBAND LANGENHAGEN:
Zusammenschluss bindelt Krafte

er SoVD-Ortsverband Langenhagen befin-

det sich in einer Phase der Neuausrichtung.
Aus drei Ortsverbdnden ist eine gemeinsame
Organisation entstanden, die heute mehr als
2.000 Mitglieder betreut. Damit wachst nicht
nur die Verantwortung, sondern auch die
Chance, Krafte zu bindeln, neue Ideen umzu-
setzen und den sozialen Zusammenhalt in Lan-
genhagen weiter zu starken.

och vor einigen Jahren gab es in Langen-

hagen insgesamt sechs SoVD-Ortsver-
bande, die jeweils ihr eigenes
Veranstaltungsprogramm fir ihre Mitglieder or-
ganisierten. Was damals durch viele ehrenamt-
lich Engagierte méglich war, lasst sich heute
angesichts begrenzter personeller Ressourcen
kaum noch in dieser Form aufrechterhalten. Die
ZusammenfUhrung ist deshalb auch eine Ant-
wort auf die veranderten Bedingungen ehren-
amtlicher Arbeit.

ine besondere Herausforderung bleibt

dabei die GroBe des neuen Ortsverbandes.
Auch die Einbindung von Vinnhorst mit seinen
eigenen Strukturen und Beddirfnissen zeigt, wie
anspruchsvoll es ist, die unterschiedlichen Inte-
ressen und Erwartungen unter einem gemein-
samen Dach zusammenzufthren.

eben den klassischen Veranstaltungen, ge-

selligen Treffen und Tagesfahrten mdchte
der SoVD Ortsverband Langenhagen klnftig
neue Schwerpunkte setzen. Dabei geht es
darum, noch gezielter auf die unterschiedlichen
Lebenssituationen und Interessen der Mitglie-
der einzugehen. Ein neues Team aus Vorstands-
mitgliedern und engagierten Mitgliedern hat

Dorfgemeinschaftshaus
Krahenwinkel j

s M

Denkstube Langenhagen
Langenforth

Darfgem‘e':nschaﬂshau
Krihenwinkel

@ Solidaritat
@ Teilhabe
@ Gemeinschaft

Interessen-
vertretung

sich deshalb der Entwicklung von Projekten
speziell fir Frauen angenommen. Im kommen-
den Jahr sollen hierzu verstarkt eigene Ange-
bote entstehen, die Raum flr Austausch,
Begegnung und die Beschaftigung mit frauen-
spezifischen Themen bieten.

in weiteres Team widmet sich der gezielten

Ansprache von Menschen mit Migrations-
geschichte - sowohl innerhalb des SoVD als
auch in der Langenhagener Bevolkerung. Ziel
ist es, neue Zugange zu schaffen, bestehende
Barrieren abzubauen und mehr Menschen fir
die Angebote und die soziale Interessenvertre-
tung des Verbandes zu gewinnen. Auch in die-
sem Bereich sind flr das kommende Jahr neue
Aktivitaten geplant.

ei der Planung von Veranstaltungen setzt

der SoVD Ortsverband Langenhagen inzwi-
schen verstarkt auf die Zusammenarbeit mit
dem Ortsverband Isernhagen. Durch eine enge
Abstimmung sollen Terminiberschneidungen
vermieden und gemeinsame Madglichkeiten
besser genutzt werden. Der Gedanke dahinter
ist einfach: Ehrenamtliche Ressourcen sinnvoll
einsetzen, Erfahrungen austauschen und durch
Zusammenarbeit mehr fur die Mitglieder errei-
chen.

arUber hinaus engagiert sich der Ortsver-
band im Team NSuS (Netzwerk Seniorin-
nen und Senioren) der Stadt Langenhagen.
Gemeinsam mit den dort vertretenen Nichtre-
gierungsorganisationen und weiteren Akteuren
bringt sich der SoVD in die Vernetzung und
Weiterentwicklung der Seniorenarbeit vor Ort
ein. Die Neustrukturierung ist mehr als eine or-
ganisatorische Verdnderung. Sie
ist der Versuch, ehrenamtliche
Arbeit zukunftsfahig zu gestal-
ten und gleichzeitig die Nahe zu
den Menschen zu bewahren. Der
SoVD Ortsverband Langenhagen
mochte Bewahrtes erhalten,
neue Zielgruppen erreichen und
Angebote entwickeln, die den
- ‘ vielfaltigen Bedurfnissen einer
wachsenden Gemeinschaft ge-

recht werden.

enn bei allen Veranderungen

bleibt der soziale Auftrag
bestehen: Menschen zusammen-
bringen, ihre Interessen vertreten
und ihnen zeigen, dass sie mit
ihren Anliegen nicht allein sind.
Der Weg vom Zusammenschluss
dreier Ortsverbdnde zu einer
starken Gemeinschaft mit mehr

als 2.000 Mitgliedern ist an-
352M. spruchsvoll. Mit neuen Teams,
So&f”‘f"r : zusatzlichen Projekten und einer
starkeren Vernetzung vor Ort hat
der SoVD Langenhagen dafir
wichtige Weichen gestellt.

Dagmar Steinmeyer:

Anita Jacob: Gabriele Jenz:
‘ @ 0511 - 21565757

QO 0511-731931 | (® 0176 - 20239575
R¥d orga@sovd-langenhagen.de _
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PARADEROLLE DER GRAFIN MIT 86 JAHREN:
Helen Donaths Comeback in der Staatsoper

H elen Donath ist im Juni 86 Jahre alt ge-
worden. Die Deutschland-Karriere der
Wahl-Wedemarkerin begann bereits in den
60er-Jahren an der Staatsoper Koéln, wo die
geblrtige Texterin ihr erstes Engagement auf
unserem Kontinent hatte.

eltweit sang sie an den groBen Opern-

hdusern und arbeitete mit allen Diri-
genten von Rang, ob Zubin Mehta, Daniel
Barenboim oder Herbert von Karajan. Doch
Helen Donath blickt nicht nur auf eine wun-
derbare Karriere zurlick - sie feiert auch ge-
rade ein umjubeltes Comeback auf der
groBen Buhne! In der Tschaikowsky-Oper
,Pigue Dame* spielt sie genau diese geheim-
nisumwitterte Figur: die ,,Grafin“, die einst als
»,Moskauer Venus“ gefeiert wurde und nun
verbittert und unheimlich ge-
worden ist.

Die Rolle der ,Grafin“ wird
oft mit legendaren Sange-
rinnen besetzt, die auch im
Alter noch groBe Buhnenpra-

MOORiZ-Café
in Resse

Zu Kaffee und Kuchen ladt
das Moorinformationszen-
trum MOORIZ am Sonn-
tag, 15. November, ein. Das
MOORiZ-Café ist von
14.30 bis 17 Uhr geo6ffnet.
Besucherinnen und Besu-
cher kénnen in gemutli-
cher Atmosphare eine
Kaffeepause einlegen und
miteinander ins Gesprach
kommen. Veranstaltungs-
ort ist das MOORIZ, Altes
Dorf 1b, in Resse.

senz besitzen und die Verkdrperung grofBer
Gansehaut-Dramatik beherrschen.

urzum: Genau die richtige Rolle fir Helen

Donath, die von der Agentin Natalie
Kreft fir die Rolle angefragt wurde. Donath
hat nicht nur freudig zugesagt, sondern sich
akribisch in die Probenarbeit vertieft, deren
Schwierigkeit auch darin bestand, dass die
Oper in Hannover komplett in russischer
Sprache gezeigt wird.

m 12. September war Premiere und die
Wedemarker Sangerin hat bewiesen,
dass ihr Glanz keineswegs vergangenen
Tagen angehoért. Berlhrend und unheimlich
ist ihre Darstellung der Grafin, die zu Anfang
der Oper lebendig aber verbittert dargestellt

wird und schlieBlich als ,,Geist“ dem Prota-
gonisten erscheint. Wer Helen Donath in die-
ser Rolle im kommenden Monat sehen
mochte, muss sich sputen, noch Karten zu
bekommen, denn die beiden Auffihrungen
am 7. und 15. November sind fast ausver-
kauft.

Doch ein Wiedersehen mit der groB3en So-
pranistin ist bereits in Planung, denn am
14. Februar um 19 Uhr soll sie im Ballhof 2 mit
der Mini-Oper ,,Nur zu Deinem Besten® auf-
treten: Es ist eine Musiktheater-Koproduktion
Uber das Altern und das Menschsein. Do-
naths Comeback nach Jahren der Bihnen-
pause zeigt: Auch in hdherem Alter kann
man zu neuen kinstlerischen Ufern aufbre-
chen. Text: (br), Fotos: Vrobel

lhre Experten fur
barrierefreie Bader
mit Komfort und Stil.

Jennert GmbH

MEINE BADA!
GER 4

ID-KNEB

Ihr Profi fiir Gebdude~ und Energietechnik
Walsroder Str. 18 = 30900 Wedemark
Tel. 05130 22 42 * kontakt@jennertgmbh.de

www.jennertgmbh.de
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Claudia Rimkus

liest im Uhle-Hof

Spannung verspricht eine Lesung
mit der hannoverschen Autorin
Claudia Rimkus am Freitag, 6. No-
vember, um 19 Uhr im Uhle-Hof,
Unter den Eichen 2. Sie stellt ihren
Ostseekrimi ,,Nordstrem - Der
Sammler® vor. Der Eintritt kostet
zehn Euro. Karten kénnen per E-
Mail an uhlehofverein@t-online.de
oder bei Lotto Toto von Bostel und
im GNH Kaufhaus in Schwarm-
stedt reserviert werden.

Adventskaffee

fiir Senioren in Essel

Zu einem gemdtlichen Advents-
kaffee |adt die BSG Essel altere
Menschen fur Sonntag, 29. No-
vember, ein. Beginn ist um 14.30
Uhr im Dorfhaus in Essel.

Mit Qi Gong
Stress abbauen

Mit sanften Bewegungen, bewuss-
ter Atmung und Meditation lasst
sich Stress abbauen: Die VHS Hei-
dekreis bietet im Dezember einen
vierteiligen  Qi-Gong-Kurs in
Schwarmstedt an. Die Termine fin-
den mittwochs am 2., 9., 16. und
23. Dezember von 10.30 bis 11.45

Uhr in der Alten Schule, Mihlen-
weg 1, statt. Die Ubungen sind
auch fir dltere Menschen geeig-
net. Die Teilnahme kostet 32,90
Euro. Anmeldungen nimmt die
VHS Heidekreis entgegen.
www.vhs-heidekreis.de

Joachim Staratzek (links) und
Gerd Ahrens tiifteln an einem
Schalter. Foto: Markus Hund!

REPAIR-CAFE

IN GRINDAU

Nachhaltigkeit durch Reparieren

Seit Juni gibt es mit dem Reparatur-Café
Schwarmstedt einen neuen Treffpunkt fir
nachhaltiges Handeln. Jeden ersten Freitag im
Monat 6ffnen ehrenamtliche Reparateure ihre
Werkstatt im Vereinsheim von Dorf Leben Grin-
dau (Buchholzer Mlhlenweg 12 in Grindau).
Von 15 bis 18 Uhr kénnen Blirger aus ihre defek-
ten Gerate bringen und vor Ort reparieren las-
sen. In der Zeit der Reparatur kdnnen Sie den
Ehrenamtlichen Uber die Schulter schauen oder
im Café die Zeit verbringen. Dort gibt es frisch
gebackenen Kuchen, Hei- und Kaltgetranke.
Alles kostenfrei, die Initiatoren freuen sich Gber
eine Spende. ,Sogar einen Spielautomaten
haben wir hier schon repariert,” freuen sich To-
bias Kerl und Markus Hundt vom Organisations-
team. ,,Gern hatten wir noch mehr Reparateure
oder auch Hilfe im Café.“ Jede Hand ist will-
kommen.

Das Reparatur-Café wurde von der Ortsgruppe
Schwarmstedt des Klimaschutz Heidekreis ini-
tiiert und wird von Dorf Leben Grindau unter-
stltzt. Dabei geht es nicht nur um die
Reparatur selbst, vor allem auch darum, Wissen
weiterzugeben, Ressourcen zu schonen und
der stéandig wachsenden Wegwerfgesellschaft
etwas entgegenzusetzen.

rDt'ae Farbe immer im Blick

Kleine Gasse 7 - 30900 Wedemark
Tel.: +49 513058 22 48 - Fax: +49 5130 58 24 37
Mob: +49 172 5 10 81 40 - www.andreasjens.de

Jens Malerarbeiten

Repariert werden unter anderem Haushalts-
und Gartengerate, Fahrrader, Kleinmobel, Holz-
und Kinderspielzeug, Lederwaren. Zusatzlich
gibt es Unterstltzung bei Problemen mit PCs
und Handys. Um alte PC-Hardware vor der Um-
stellung auf Windows 11 weiter nutzen zu koén-
nen, kann auf einen Umstieg auf Linux geholfen
werden, ebenso beim Wechsel vom alten zum
neuen Handy mit allen Datenibertragungen.
Wer sicher gehen méchte, ob er an ,,seinem”
Freitag einen Reparateur fir sein Gerat antrifft,
kann auch zuvor eine Email schreiben oder an-
rufen. Alle Kontaktdaten befinden sich auf der
Internetseite klimaschutz-heidekreis.de. Besu-
cherinnen und Besucher sind ausdricklich ein-
geladen, bei der Reparatur mitzumachen und
dabei vielleicht selbst den einen oder anderen
Kniff zu lernen. Fir November ist der nachste
Termin am Freitag, 6. November, vorgesehen.

Geplant sind bald auch Sonderthemen fir die
Nachmittage, wie beispielsweise den Umgang
mit der Bahn-App erklaren oder auch spezielle
Angebote flr jingere Menschen. ,,Wir mochten
uns immer wieder aktualisieren und ein viel-
schichtiges und ansprechendes Angebot unter-
breiten.“ Wochentlich  trifft  sich  das
Organisationsteam und bespricht die neuen
Ideen. (Text: mh. Foto: privat)

Familienentlastender Dienst
KeRn Care GmbH
Alltagshilfe und Betreuung

Wir helfen bei hauswirtschaftlichen Tatigkeiten und Alltagsbetreuung wie
Einkaufen, Arztbesuchen, Behdrdengéngen bis hin zu Tagesausfliigen.
In den Regionen: Wedemark, Schwarmstedt, Langenhagen

Abrechnung liber Pflegekasse!

Ihr Kontakt fiir die Regionen:

@ zusammen | tatkraftig | jetzt e e e I

Wedemark u. Burgwedel: 05130 9669619
Winsen u. Schwarmstedt: 05146 9861227

Zentrale: Thérener Str. 36 * 29308 Winsen « info@kerncare.de - www.kerncare.de
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DIETER SCHNUER:
Beim SCL die gute Seele
des Sportabzeichens

Was ware das Ehrenamt ohne Menschen, die im Seniorenalter wei-
terhin far ihre Vereine wirken! Sport halt jung und fit: Es gibt in Lan-
genhagen einen Mann, der als Beweis filir diese These gelten kann.

Ein auBergewodhnliches Jubildum gibt es in diesem Jahr beim SC
Langenhagen: Dieter Schnuer hat im Jahr 2026 zum 50. Mal das
Deutsche Sportabzeichen in Gold abgelegt. Doch nicht nur als Ak-
tiver pragt er die Sportlandschaft der Stadt seit Jahrzehnten - auch
hinter den Kulissen ist er eine verlassliche Konstante bei der Orga-
nisation und Abnahme.

Seit 1976 - und damit seit nunmehr 52 Jahren -
weile 82 Jahre alt, als PrUfer aktiv.

ist Schnuer, mittler-

Im Jahr 1991 Glbernahm er zudem das Amt des Sportabzeichen-Ob-
manns flir den SCL sowie die Funktion des Stutzpunktleiters flr
ganz Langenhagen. Uber Jahrzehnte liefen alle Faden bei ihm zu-
sammen: Alle in der Stadt ob im Schulunterricht oder im Verein ab-
gelegten Sportabzeichen wurden von ihm geprift, an den
Landessportbund weitergeleitet und nach der Erstellung der Urkun-
den wieder an den jeweiligen Veranstalter zur Verleihung Uberge-
ben.

Im Laufe der Jahre verdnderten sich zwar die Strukturen - 2007
ging die Urkundenbearbeitung an den heutigen Regionssportbund
Hannover Uber, und 2017 wurden die Stitzpunkte offiziell in ,Sport-
abzeichen-Beauftragte” umbenannt -, doch Schnuers Engagement
blieb unverandert. Auch nach der Reform von 2017, seit Schulen und
Vereine ihre Unterlagen direkt einreichen kénnen, vertrauen viele
von ihnen weiterhin auf seine Erfahrung und nutzen seinen beibe-
haltenen Stutzpunkt zur fachlichen Prifung, Bearbeitung und koor-
dinierten Weitergabe. Nach 36 Jahren als Obmann und
Stutzpunktleiter bleibt Dieter Schnuer somit die gute Seele des Lan-
genhagener Sportabzeichens. (ok)

SENSIN

Meisterlich gestalten mit Farbe.
Qualitat in 3. Generation seit 1921!

Am Pferdemarkt 30, 308
Tel: 0511=73 94 41

Mail: info@sensing.de
www.sensing.de

Ingenhagen

IWir wiinschen lhnen einen
‘» gesunden Herbsil

en-Dor

oEeNIOr

Bungerns Hof 11, 30855 Langenhagen

”_‘05” -782918_

PHQNAK

« » lifeison

Das Lyric™ von Phonak ist 100% unsichtbar,
rund um die Uhr bei allen Aktivitdten tragbar
und dabei klar und natiirlich im Klang.

Regional exklusiv nur bei uns. Jetzt 14 Tage Probetragen!

Ihr Partner fiir Horgesundheit:
N 7x in der Region!

K7
H 0 rwe 0 este r Langenhg. / Walsroder Str. 129
Tel. 05 11 / 65 39 77 00

besser hore” esser leben. www.hoerwelt-oester.de

Magazine aus unserer Region mit Themen rund
um Natur, Kultur und Lokalhistorie auch unter
www.typisch-region-hannover.de
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Bildungszeit fiir alle
mit der Volkshochschule

Ab dem 1. Januar 2027 heiBt Bildungsur-
laub in Niedersachsen Bildungszeit. Die
vhs Langenhagen begriBt die neue Be-
zeichnung, weil sie deutlicher macht, dass
die Teilnahme nicht nur etwas fiir Berufs-
tatige ist. Die anerkannten Bildungsange-
bote der vhs Langenhagen stehen allen
Interessierten offen, auch Menschen im
Ruhestand.

Die vhs Langenhagen bietet anerkannte
Veranstaltungen in Teilzeit, als dreitdgige
Variante und in Vollzeit an. Das nachste
Angebot ,Empathie fir mehr Lebensqua-
litat: Gewaltfreie Kommunikation® findet
vom 2. bis 6. November statt. 2027 folgen
,Gesundheit im Berufsalltag: Strategien flr
ein ausgewogenes Leben® vom 11. bis 13.
Januar, ,Effizient mit MS Office arbeiten”
vom 15. bis 19. Februar und ,,Kl-Lernreise:
Tools verstehen und sinnvoll nutzen“ vom
8. bis 12. Marz.

Wer teilnehmen mochte oder Fragen hat,
kann sich unter 0511 7307 4303 oder per
E-Mail an info@vhs-langenhagen.de an die
vhs Langenhagen wenden.
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Gruppenrdume im MGH

Ist das MGH in Mellendorf

Hier findet man Hilfe, ein neues Hobby, Ge-
sellschaft - und vielleicht ein neues Ehren-
amt. Im Mellendorfer Mehrgenerationen-
haus am Gilborn ist jeder und jede richtig,
der oder die sich fir die Freizeit neu ori-
entieren mdchte.

Die Freiwilligenagentur der Gemeine We-
demark betreibt das Mehrgenerationen-
haus, in dem Vereine, Gruppen und
Initiativen nicht nur Rdume fir die Durch-
flhrung ihrer Treffen finden, sondern auch
Unterstiitzung zum Beispiel bei der Grin-
dung oder bei Fortbildungen.

Fir die Bevolkerung bedeutet dies zu-
nachst einmal, dass die Gemeinde Wede-
mark einen  zentralen  Treffpunkt
geschaffen hat fir alle, die sich engagieren
wollen.

Und so vielseitig wie die Menschen in der
Gemeinde sind auch die Angebote, die es
im Mehrgenerationenhaus gibt und zu
denen fast immer neue Interessierte will-
kommen sind. Darunter auch konkrete An-
gebote flr Menschen, die in Sachen
Mobilitat nicht mehr so fit sind. Tanzen im
Sitzen und Tanzen flr Seniorinnen geho-
ren dazu.

4 / Seit Gber 100 Jahren - Fachbetrieb der Wedemark

Sanitér - Heizung - Solar

Bad Neu- und Umgestaltung * Seniorenbader
0l- und Gasheizungen * Warmepumpe * Solaranlagen

30900 Wedemark-Mellendorf « Kaltenweider Str. 19
Telefon (05130) 33 50 » kontakt@niggemeier-haustechnik.de

=(05130)

2155 | pekommen Sie nur
offline!

Doch wer es schwungvoll mag und kann,
trifft sich vielleicht zum Squaredance oder
zum Trommeln oder geht zur monatlichen
Frauendisco.

Kartenspielen, Bingo, Kreativtreff: Die Viel-
seitigkeit der Gruppen, die sich m MGH zu-
sammenfindet, ist groB.

Dazukommen Beratungsangebote von
Vereinen und Initiativen, zum Beispiel eine
Handysprechstunde fir alle, die sich mit
dem Smartphone besser zurechtfinden
mochten. Unter freiwilligenagenturwede-
mark.de erfahrt man mehr Uber die vielsei-
tigen Mdglichkeiten.

Die kénnen auch darin bestehen, dass man
nicht nur teilnimmt, sondern sich aktiv und
helfend einbringen méchte. Was ware das
Ehrenamt ohne fitte Seniorinnen und Se-
nioren? Bei Uber 100 Gruppen, die sich in
der Freiwilligenagentur vernetzen findet
jede Person, die Lust auf ein Engagement
fir die Gemeinschaft hat, ihre ideale Ein-
satzmdglichkeit.

Und wer weiB: Vielleicht wird aus Lange-
weile im Alltag bald ein wohl geftilltes Pro-
gramm mit den vielen Moglichkeiten, die
das MGH bietet?

Fernsghkummer
Wussow s Nummer

Inh. Rainer Hausmann

Guten Service

Mellendorf - WedemarkstraBBe 38
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von Besichtigung bis gunstiger Schwimmbadtarif

ach fanf Jahren gemeinsamer Arbeit

steht fr den Seniorenbeirat Langenha-
gen die nachste Wahl an. Einige Mitglieder
verabschieden sich, andere wollen ihre Ar-
beit fortsetzen. Der Beirat nutzt den Wech-
sel, um auf Projekte, Begegnungen und
Erfolge der vergangenen Jahre zurlckzubli-
cken. Zum Arbeitsalltag gehdren 6ffentliche
Sitzungen, die Mitarbeit in politischen Aus-
schissen und der Austausch mit Politik, Ver-
einen und Verbanden. Hinzu kommen
Veranstaltungen, die den Alltag alterer Men-
schen verbessern und Begegnungen ermdg-
lichen sollen.

it der Reihe ,Hinter den Kulissen“ be-

sucht der Seniorenbeirat Einrichtungen,
deren Arbeit sonst oft im Hintergrund bleibt.
Bei der Freiwilligen Feuerwehr Langenhagen
informierten sich die Teilnehmer Gber Fahr-
zeuge, Ausristung und Einsatzabldufe.
Auch bei den Johannitern war der Senioren-
beirat zu Gast. Die Veranstaltungsreihe soll
fortgesetzt werden.

in Erfolg aus Sicht des Seniorenbeirats ist

die dauerhafte Sicherung des verglnstig-
ten Seniorentarifs im stadtischen Bad Was-
serwelt. Seit seiner Einflhrung wurde das
Angebot nach Angaben des Beirats bereits
1888-mal genutzt., Das ist ein voller Erfolg
fur Bewegung und Gesundheit”, sagt Roger
Daum, Vertreter des Seniorenbeirats im zu-
standigen Ausschuss. Schwimmen sei fir
viele altere Menschen eine gute Méglichkeit,
fit zu bleiben. Der Beirat dankt Rat und Ver-
waltung flr die Unterstitzung. Zugleich will
er sich dafir einsetzen, dass die Wasserwelt
zu den Badezeiten auch kinftig gut mit 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln erreichbar ist.

itglieder des Seniorenbeirats besuchen
regelmaBig die Langenhagener Pflege-
heime. Im Gesprach mit Einrichtungsleitun-
gen und Heimbeiraten geht es vor allem um

die Zufriedenheit der Bewohnerinnen und
Bewohner. Aktivitaten werden nach Anga-
ben des Beirats gut angenommen, Winsche
angesprochen und nach Méglichkeit umge-
setzt. Auch kritische Themen kommen zur
Sprache, um gemeinsam Losungen zu fin-
den. Die gewachsenen Kontakte sollen wei-
ter gepflegt werden.

ei Stadtspaziergangen mit Hans-Chris-

toph Greeske erkundeten Interessierte
den Stadtpark und den weniger bekannten
Brinker Park im Westen Langenhagens.
Neben der Geschichte und Funktion der An-
lagen standen die Baume, die Naherholungs-
maoglichkeiten und besondere Orte wie der
Spielplatz und ruhige Aufenthaltsbereiche im
Mittelpunkt. Weitere Touren fihrten durch
Engelbostel und Krahenwinkel und beleuch-
teten die Entwicklung der Stadtteile.

er mit dem Pedelec unterwegs ist,

sollte sich im StraBenverkehr sicher
fihlen. Deshalb bieten der Seniorenbeirat
und die Polizei regel-

maBig kostenlose Sicherheitstrainings far
Fahrerinnen und Fahrer mit eigenem Rad an.
Vor den praktischen Ubungen werden wich-
tige Fragen geklart: Sitzt der Helm richtig?
Worauf kommt es beim Fahren an? Welche
Regeln und Sicherheitshinweise sind zu be-
achten? Fachkrafte der Polizeidirektion Burg-
dorf frischen das Wissen auf. Die Teilnahme
ist nur mit Helm maoglich.

eim Tag der offenen Tir der Freiwilli-

genagentur Ende August stellte der Se-
niorenbeirat seine Arbeit vor. Mit Blick auf
die Neuwahl im Oktober konnten sich Inte-
ressierte informieren und Uber eine eigene
Kandidatur nachdenken. Der Beirat will sich
auch kanftig fur die Interessen alterer Men-
schen einsetzen - in der Kommunalpolitik
ebenso wie bei konkreten Fragen des All-
tags. Informationen zu Veranstaltungen
und Angeboten gibt es in der o6rtlichen
Presse und auf der Internetseite der Stadt
Langenhagen unter ,Seniorenbeirat Stadt
Langenhagen®.

ST-SANITAR
FISCHER cmbH

B Planung und Ausfihrung
von Sanitar-, Heizungs-
technik und Bauklempnerei

W Spezialist fir Brennwert-
technik

Alles

B Reparatur und Kundendienst

B Schornsteinsanierung Komp

Eg__:i’z E‘keﬂm der Spez

B Seniorengerechte Bader
B Wasseraufbereitung

B Gasgerdtewartung

m Solaranlagen

m Objekt-Betreuung

i -Sanierung
lette Badezimmer
innerhalb von 10 Togen

ialist fiir Wasser-Technik

B

/
aus eine? Hand!

Am Pferdemarkt 3 - 30853 Langenhagen
Telefon {05 11) 77 68 43 - Fax (05 11) 7 24 02 95
St-Sanitaer@t-online.de - www.St-Sanitaer.de

Langenhagens erste Adresse,
wenn es um lhr Auto geht!

HSS Car Service Langenhagen e.K. | Gaufistralie 9, 30853 Langenhagen
Tel. 0511 -763 34 53

E-Mail: info@hss-ek.de | Internet: www.hss-ek.de
Montag = Donnerstag: 8.00-18.00 Uhr | Freitag: 8.00-17.00 Uhr ral

Inspektionen
Elektronik Service
» Klima Service
Motor Service

(© * Bremsen Service
()= » Lichttest

3 » Mechanik

@ * Reifen Service

77 » Glas Service

] =
Fiir lhr Auto
tun wir alles.
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Rock & Blues in
der Brelinger Mitte

Rock- und Bluesklassiker aus meh-
reren Jahrzehnten stehen am
Sonntag, 8. November, beim Kon-
zert der Band EXPO 2001 auf dem
Programm. Beginn ist um 17 Uhr in
der Brelinger Mitte, MarktstraBe 1.
Die Musiker interpretieren be-
kannte Stlcke aus den 1960er-
Jahren bis heute in akustischen
Arrangements.

Das Konzert gehort zur Reihe
,Café-AusKlang“. Besucher kon-
nen bereits zum Sonntagscafé zu-
sammenkommen und den
Nachmittag bei Musik ausklingen
lassen. Der Eintritt ist frei, die Mu-
siker freuen sich Uber eine Hut-
spende.

Keks und Kunst

Ende November

Kunst anschauen und selbst geba-
ckene Kekse genieBen: Dazu ladt
der Kulturverein Brelinger Mitte am
Samstag und Sonntag, 28. und 29.
November, ein. Gezeigt werden Ar-
beiten, die im Workshop ,,Parkett
tanzt Kunst“ entstanden sind. Die
Vernissage beginnt am Samstag
um 18 Uhr in der Brelinger Mitte,
MarktstraBe 1. Am Sonntag 6ffnet
dort parallel zum Brelinger Weih-
nachtsmarkt von 14.30 bis 18 Uhr
ein Keksladen mit selbst gebacke-
nen Platzchen. Damit verbindet die
Veranstaltung Kunst und vorweih-
nachtlichen Genuss.

™, A

SENIOREN-TANZTEE 2045:

Vollig losgeldst und 99 Luftballons

Wer jetzt Anfang 60 ist mag
beim Gedanken an ,Tanzen
gehen® vielleicht noch die U-
40-Party in der Baggy meinen -
oder die Disco in der Brelinger
Mitte. Doch wenn die heutigen
Neu-Seniorinnen und Neu-Se-
nioren mal einen Blick in die
etwas ferne Zukunft wagen,
dann sind sie vielleicht nicht
mehr ganz so mobil und haben
sich moéglicherweise fiur ein be-
quemes Leben in einer Senio-
reneinrichtung  entschieden.
2045, wenn die geburtenstarks-
ten Jahrgange zu den Hochbe-
tagteren gehéren, dann ist auch
ihre Musik ,,betagt” und die jan-
gere Generation lachelt milde,
wenn Susanne und Sabine,
Carsten und Michael ihre Musik-
wuinsche fir den Tanztee am
Sonntagnachmittag aufschrei-
ben. Wie lange die jlingsten
Boomer und die Gen X dann
schon in Rente sein dirfen,
steht ja mittlerweile in den Ster-

nen. Stellen wir uns einfach vor,
sie haben bis ungefahr 75 aktiv
gearbeitet. Moglich ist das.

Der fréhliche Ruhestand mit
Rollator und Hérgerat ist dann
wirklich hochverdient und gern
lasst man es bei einem Sekt-
chen (,,Aber nur eins, Sie wissen
ja, die Medikamente”) nochmal
richtig knallen - kraftiges Mit-
wippen oder angedeutetes
Headbanging (wenn nur der
Nacken noch beweglich ware)
inklusive. Und was darf die nicht
mehr ganz so junge Pflegekraft
Leonie (Modename der Jahr-
gange, die dann Mitte flnfzig
sind), dazu streamen? Naturlich
den Soundtrack der Jugend
ihrer Tanzteegaste. Die Alteren,
Helmut und Brigitte, beide
schon neunzig, sind Kinder der
70er-Jahre und winschen sich
die Stones, Suzi Quatro oder
oder fir melancholische Gedan-
ken Simon & Garfunkel. Aber

dann gibt es auch noch Monika,
die immer laut ,Dancing
Queen” ruft, wenn nach Musik-
wilnschen gefragt wird. Da kdn-
nen die Jingeren  der
Anwesenden mitgehen, obwohl
ihre Wiinsche andere sind. Be-
liebt ist in der Senioren-Resi-
denz dann der ,,Neue Deutsche
Welle-Nachmittag” und es wird
laut geseufzt, wenn Alphavilles
,Forever Young“ erklingt. Ja,
Modern Talking spaltet auch
beim Senioren-Tanztee 2045
noch die Gemuter. ,,Cheri Cheri
Lady“ wird in der Pflegeeinrich-
tung fir manchen Rockfan
immer noch der Grund sein, so
schnell es geht zum Ausgang zu
rollern. Die Musik unserer Ju-
gend (die Autorin ist Jahrgang
1964) ist eben heute schon die
Seniorenheim-Musik von Uber-
morgen! Auf dass wir alle das
Gluck haben, dieses Alter zu er-
reichen und 2045 zu erleben!
Bettina Reimann

Anzeigen ++ Beilagen ++ Online-Werbung ++ Sondermagazine ++ Sonderveréffentlichungen ++ PR

Andrea Radloff

Mediaberaterin flr Langenhagen

a.radloff@madsack.de
Tel. 0511 973 6612
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Hier ist Inre Werbung

Julia Heberling

und Schwarmstedt

j.heberling@madsack.de

Tel. 05136 89 94 23
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ECHO

finnnoverfde Allpemeine




SONNABEND, 24. OKTOBER 2026

19

erzahlt von Helga Tuncay aus Langenhagen

Ein forderndes Ehrenamt, das sie gerne ausibt,
hat die Langenhagenerin Helga Tuncay fir sich
ausgewahlt. Gerne erzahlt sie davon:

Elf Jahre sind wir nun dabei, mein Mann Bahadir
und ich. Wir besuchen ehrenamtlich Menschen in
ihrer letzten Lebensphase. Mit uns gibt es die vie-
len Ehrenamtlichen des Hospizvereins Langenha-
gen, die trotz Berufstatigkeit, Familie und, und,
und ... ein wenig Zeit abzwacken, um eine Hand
zu halten, zuzuhéren oder ganz einfach da zu
sein.

Es gibt so viele Hospizgeschichten und jede ist
anders. Herr T. Ist alt. Herr T. Ist sehr alt. Herr T.
verlasst sein kleines Haus sehr selten.

»lch habe meine Frau verabschiedet und musste
meinen Sohn und meine Freunde gehen lassen.
Ich habe sie alle Uberlebt. Die Welt da drauBen ist
mir zu schnell und zu laut geworden®, sagt er.
»lch kann nicht mehr Schritt halten. Hier in meiner
kleinen Welt lebe ich weit weg von allen Pflichten.
Hier lebe ich ohne den Druck, es allen Recht ma-
chen zu missen, ohne den Anspruch, allen gefal-

kann. Und dann, wenn es einmal so weit ist, dann
brauche ich diesen Menschen sehr. Ich brauche
einen Menschen, der dann meine Hand halt und
mir nah ist.”

Herr T. hat seinen Humor nicht verloren. ,,Ich habe
meinem Krebs einen Namen gegeben®, sagt er.
“Ich will mich nicht von meiner Krankheit bestim-
men lassen. Er heiBt Franz, und ich zeige Franz
seine Grenzen auf*, sagt er schmunzelnd.

Herr T. kann so lebendig erzéhlen. Und was ganz
besonders ist, wir kdnnen beide gemeinsam blo-
deln und hinter-

Lichtergottesdienst
mit dem Hospizverein

Der Hospizverein Langenhagen
|adt far Sonntag, 22. November,
um 17 Uhr zum Lichterfest in die
Emmauskirche, Sonnenweg 17,
ein.

Die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer denken an Verstorbene, zln-
den ein Licht an und héren Musik
von Harfe und Orgel.

her herzlich
lachen.

Niemand weiB so
wirklich,  wann
der letzte Tag
sein  wird. Und
dann ist er ge-
kommen, dieser

Dorf-Apotheke
Ihre Apotheke
fiir die ganze Familie

letzte Tag.
Machen Sie es
gut, lieber Herr T.

Inhaberin: Christine Lorenzen
Am Markt 9 - 30900 Wedemarlk/Bissendorf
Telefon 0 51 30/87 42 - Fax 0 51 30/37 47 22

len zu wollen. Ich brauche ja nicht mehr viel. Aber Es  war eine
etwas brauche ich doch. Ja etwas brauche ich®, schéne Zeit mit
wiederholt Herr T. ,Ich brauche einen Menschen,  lhnen.
der mir zuhort, mit dem ich mich unterhalten  Helga Tuncay

Anzeige

Dusch- und Badsanierungen mit
Pflegekostenzuschuss bis 4.180 Euro

Pflegebedurftige Menschen ab Pflegegrad 1 kdnnen einen Zuschuss
fir MaBnahmen zur Verbesserung des individuellen Wohnumfeldes
beantragen. Der Zuschuss betragt maximal 4.180 Euro pro Person.
Leben mehrere Pflegebedirftige in einer gemeinsamen Wohnung
(zum Beispiel Wohn-Pflege-Gemeinschaft), kann je pflegebedurftiger
Person ein Zuschuss von bis zu 4.180 Euro beantragt werden. Der Ge-
samtbetrag ist jedoch auf 16.720 Euro begrenzt und wird bei mehr als
vier Anspruchsberechtigten anteilig auf die Versicherungstrager auf-
geteilt.

Wohnumfeldverbessernde MaBnahmen sind zum Beispiel der barrie-
refreie Umbau eines kompletten Bades oder die behindertengerechte
Anpassung eines Bades (zum Beispiel Austausch der Badewanne
durch eine bodengleiche
Dusche, Montage eines
Duschhandlaufes, Anpas-
sung der Héhe der Toi-
lette, Verlegung von
rutschhemmenden Bo-
denfliesen, Montage eines
unterfahrbaren Waschti-
sches)

StrauB3 Duschen aus Glas
hat sich auf seniorenge-
rechte Dusch- und Badsa-
nierungen  spezialisiert
und berat gerne bei der
Antragsstellung des Zu-
schusses durch die Pfle-
gekasse.

StrauB Duschen aus Glas, Pechriede 4,
30900 Wedemark, Telefon (05130)
953211, www.straussduschen.de

Altgoldankauf

Schmuck, Zahngold, Miinzen, Silber, Bestecke
Trauringe, Anfertigungen, Reparaturen

GCOLDSCHMIEDE

Do + Fr: 10-13 + 15-18 und Sa: 10-13
und nach Terminvereinbarung

Wedemarkstr. 62 @ 05130/ 377-477
goldschmiede-wiek.de

nach DIN 18104

B Montage durch geschuite
Fachkrifte

M Lieferung und Montage von
gepriiften Sicherheitsfenstern

T KNOKE

Bau- und Habeltischlerel

Zuhause sicher
Eina Initiative Ihror Polizel

Bissendorf - Burgwedeler Str. 14
(05130) 87 38
e-mail: tischlerei-knoke@t-online.de

Ihr freundlicher Maler
&—Eyymm—u
in der Wedemark

v Ausfiihrliche Beratung
v Respektvoller Umgang

I lESE mit lhrer Privatsphire

malermeister-oehme.de

\.y!;.‘,"?:b.fi‘
3766



VORBEREITET FUR DIE ZUKUNFT

lhr Wegweiser zu mehr Sicherheit

Alies Wichtige rund um Vorsorge und Pflege -
kompakt, verstandlich und zertifiziert. Der Vor-
sorgeOrdner von HAZ und NP gibt Ihnen heute
Sicherheit flir morgen. Zu wissen, dass flr die
Zukunft alles Wichtige geregelt ist, flhlt sich
sehr befreiend an. Wer die wichtigen Fragen zu
Vorsorge und Pflege frilhzeitig klart, nimmt sich
selbst und seinen Liebsten eine grofe Last von
den Schultern und kann entspannt nach vorn
schauen.

Der VaorsorgeOrdner von HAZ und NP unter-
stiitzt sie dabei, alle Fragen rund um die Themen
Vorsorge, Pflege, Vererben und Gesundheit zu
kldren. Der umfassende Leitfaden mit Check-
listen, Formularen und Schritt-fir-Schritt-Anlei-
tungen hilft lhnen dabei, Patientenverfiigung,
Vollmachten oder Testament rechtssicher und
stressfrei zu regeln. Der YorsorgeOrdner wurde
von der renommierten Stiftung Gesundheit zerti-
fiziert und ist so strukturiert, dass er lhnen alle
notwendigen Informationen kompakt und ver-
sténdlich an die Hand gibt. Er dient als Wegweiser
durch die Materie. Im Folgenden beleuchten wir
einige der wichtigsten Inhalte des Ordners und
zeigen lhnen, wie Sie damit fiir Klarheit und Si-
cherheit in entscheidenden Momenten sorgen.

Der Pflegegrad-Antrag

Pltzlich pflegebedirftig — was tun? Im Ordner
wird lhnen detailliert erklart, wie Sie einen Pfle-
gegrad beantragen, welche Kriterien bei der Be-
gutachtung durch den Medizinischen Dienst zur
Einstufung der Pflegebediirftigkeit entscheidend
sind und wie Sie einen Widerspruch einlegen,
falls der Antrag abgelehnt wird. So wissen Sie
genau, wie Sie vorgehen miissen, um die lhnen
zustehenden Leistungen zu erhalten.

Wiinsche fiir den Notfall

Wer entscheidet, wenn Sie selbst nicht mehr dazu
in der Lage sind? Eine Patientenverfligung und
eine Vorsorgevollmacht oder eine Betreuungs-
verfiigung sind essenziell, um Ihre Wiinsche und
Vorstellungen festzuhalten und eine Vertrauens-
person festzulegen, die fir Sie entscheidet. Der
VorsorgeQrdner bietet Ihnen hierzu nicht nur
Muster, sondern auch genaue Anleitungen, wie
Sie diese Dokumente rechtssicher erstellen und
hinterlegen, damit |hre Vorstellungen respektiert
werden. In der Patientenverfilgung bestimmen Sie,
wie in medizinischen Notfallen in Ihrem Sinne ge-
handelt werden soll. Mit einer Vorsorgevolimacht
legen Sie eine vertraute Person fest, die in lhrem
Sinne handeln darf - in Bezug auf Gesundheit und
Pflege, Ihre Wohnsituation sowie Ihre Finanzen
und Vertrage. Eine Betreuungsverfilgung greift,
wenn keine Vorsorgevolimacht vorliegt. Hier legen
Sie fest, wen das Gericht im Ernstfall als Betreuerin
oder Betreuer einsetzen darf.

Finanzielle und rechtliche Absicherung
Der Qrdner hilft Ihnen, sich in der Welt von Testa-
ment und digitalem Nachlass zurechtzufinden. Sie
bekommen Tipps, wann ein handschriftliches Tes-
tament sinnvoll ist, was es von einem notariellen
unterscheidet, und wie Sie es rechtlich bindend

aufsetzen. Darliber hinaus erfahren Sie, wie Sie
sicherstellen, dass auch lhre digitalen Konten
nach lhrem Ableben verwaltet werden.

Die Rolle der pflegenden Angehorigen

Die Pflege eines Familienmitglieds ist eine im-
mense Aufgabe. Aber wussten Sie, dass pfle-
gende Personen unter bestimmten Umstanden
Anspruch auf Sozialleistungen und finanzielle
Unterstiitzung haben? Der VorsorgeOrdner klart
iber wichtige Themen wie Pflegezeit, Familien-
pflegezeit und die Absicherung wahrend der
Pflege auf. Er gibt auRerdem praxisnahe Tipps
fiir Inre eigene Selbstflrsorge oder wie eine Ver-
hinderungspflege organisiert wird, falls Sie selbst
einmal ausfallen.

Ubersichtliche Helfer

Manche Dokumente sind so wichtig, dass man
sie jederzeit griffbereit haben sollte, auch wenn
ihre Handhabung selbsterkladrend ist. Der Vorsor-
geOrdner biindelt all diese Unterlagen an einem
Ort. Dazu gehéren essenzielle Dokumente wie
der Organspendeausweis, in dem Sie klar fest-
legen, ob Sie bereit sind, Organe oder Gewebe
nach lhrem Tod zu spenden. Auch eine Post-
und Zustellungsvolimacht sowie Muster flr die
Kiindigungen von Vertrdgen sind enthalten. Dies
stellt nach Ihrem Tod eine enorme Entlastung fiir
Hinterbliebene dar. All diese Vordrucke sind so
konzipiert, dass sie sofort nutzbar sind und Ihnen
einen schnellen Uberblick erméglichen.

Im eigenen Tempo vorgesorgt

Diese und viele weitere relevante Themen wer-
den im VorsorgeOrdner in tbersichtlichen Ka-
piteln gebindelt. Er bietet lhnen den perfekien
Rahmen, um |hre personliche Vorsorge Schritt fiir
Schritt in Ihrem eigenen Tempo anzugehen. Mit
klaren Anleitungen und praxiserprobten Check-
listen stellt der Ordner sicher, dass Sie alle wichti-
gen Aspekte im Blick haben und rechtlich auf der
sicheren Seite sind.

Es sind nur noch wenige Exemplare des Vor-
sorge-Ordners verfiigbar. Diese kénnen bequem
telefonisch oderim HAZ-Onlineshop bestellt wer-
den. Sie mochten sich vorab ein Bild machen?
Kein Problem! In unseren Geschaftsstellen in
Hannover (Lange Laube 10) und Burgdorf (Markt-
stra®e 16) kénnen Sie den Ordner in Ruhe durch-
blattern. Unsere Mitarbeitenden stehen |hnen
dort gern fiir Rickfragen zur Verfligung.

AUF EINEN BLICK

@ Alles Wichtige zur Vorsorge und Pflege
& Checklisten, Formulare und Tipps

& Leicht versténdlich

@ Schritt-fiir-Schritt-Erklarungen

Q Alles iibersichtlich an einem Ort

@ Zertifiziert von der Stiftung Gesundheit

WICHTIGE
AN EINEM ORT.

ZERTIFIZIERT VON DER
STIFTUNG GESUNDHEIT

@ Verfiigungen,
Vollmachten & Testament

@ Kassenleistungen, Pflegegrad
& Pflegebegutachtung

@ Inklusive Schritt fiir
Schritt Erklarungen

JETZT

Inkt, Vares
und M;;,;;:' g

AW Scannen
h B und bestellen!

4

Alle Infos auf sorge.haz.c
und telefonische Bestellungen
unter 0511/518 3000 (Mo.~Fr. 9-15 Uhr)




