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geit 30 Jahren 2
* Maler- und Tapezierarbeiten
* Bodenbelagsarbeiten
+ Senioren-Renovierservice
Kauroff Malereibetrieb GmbH
Niedersachsenstr. 32 B
30853 Langenhagen
@ 0511-77 12 22 - www.kauroff.de
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GOLDANKAUF

GOLDSCHMIDT

www.goldundsilberankauf.de

999er Gold 122,60 €/g
999er Silber 1,56 €/g
750er Gold 91,95 €/g
925er Silber 1,44 €/g
585er Gold 71,72 €/g
333er Gold 40,38 €/g
versilbertes Besteck 40 €/kg
Zinn 16,00 €/kg
Zahngold 78.75 €/g

Stand 02.06.26

Lister Meile 50 - 30161 Hannover

0511/328269

4679401_002626

Revisionsarbeiten
in der Wasserwelt

LANGENHAGEN (OK). Im Arti-
kel , Kostenloser Eintritt fur Kin-
der mitHandicap” auf Seite 6 der
ECHO-Ausgabe vom 30. Mai
steht in der Bildunterschrift, dass
die Wasserwelt erst wieder am
24. Juni offnet. Das entspricht
nicht den Tatsachen. Die Wasser-
welt hat bis 14. Juni zu den Ubli-
chen Zeiten geoffnet. Vom 15.
Juni bis 2. Juli ist das Schwimm-
bad an der Theodor-Heuss-Stra-
Be allerdings wegen Revisions-
arbeiten geschlossen. Wir bitten,
den Fehler zu entschuldigen.

Seniorenbeirat bei
den Johannitern

LANGENHAGEN. Der Senio-
renbeiratistam Montag, 15. Ju-
ni, zwischen 11 und 13 Uhr bei
den Johannitern an der Brisse-
ler StraBe zu Gast.

Interessierte haben die Gele-
genheit, die vielfaltigen Aufga-
ben der Johanniter kennenzu-
lernen.

Treffpunkt ist um 10.45 Uhr
am Eingang der Dienststelle an
der Brusseler StraBe 1 (ehemals
Eishalle). Die Teilnahme ist kos-
tenlos. Mit der Bitte um Anmel-
dung unter Telefon (0173) 9 82
82 70.

e-Shuttle.de

Bis 31.07.

Erfahrene Kréfte und neue Personen: das Team des SoVD Langenhagen mit dem 1. Vorsitzenden Stefan Dammann (Siebter von links). Foto: privat

_Bewdhrtes und Neues entwickeln”

Stefan Dammann ist neuer 1. Vorsitzender des SoVD-Ortsverbandes Langenhagen

LANGENHAGEN. Nach dem
Riicktritt des bisherigen Vor-
standes am 6. Méarz hat der
SoVD-Ortsverband Langen-
hagen einen neuen Vorstand
gewdhlt und damit die
Grundlage fiir die zukiinftige
Entwicklung des Ortsverban-
des geschaffen.

Zum neuen 1. Vorsitzenden
wahlten die Mitglieder den 61-
jéhrigen  Stefan  Dammann.
Unterstltzt wird der neue Vor-
stand von engagierten Mitglie-
dern aus den bisherigen Vorstan-
denderOrtsverbande Kaltenwei-
de/Krédhenwinkel/Engelbostel/
Schulenburg (KKES) sowie Vinn-
horst/Godshorn. Auch dort wa-
ren die Vorstande zuriickgetre-

ten, ohne dass Nachfolgerinnen
und Nachfolger gefunden wer-
den konnten.

Fir den Ortsverband Vinn-
horst/Godshorn fallt die Ent-
scheidung auf der auBerordentli-
chen  Mitgliederversammilung
am Freitag, 26. Juni, um 17 Uhr
im Restaurant Trocadero in Vinn-
horst.

Vor diesem Hintergrund wr-
den die genannten Ortsverbande
mit Langenhagen zusammenge-
fuhrt. Durch diese Fusion wachst
der SoVD-Ortsverband Langen-
hagen auf mehr als 2.000 Mit-
glieder und zahlt damit zu den
groéBten Ortsverbanden im Kreis-
verband Hannover-Land.

Der neue Vorstand hat sich

zum Ziel gesetzt, die Arbeit wei-
terzuentwickeln und die Mitglie-
der noch umfassender zu infor-
mieren. Dazu gehort insbeson-
dere der Ausbau der digitalen
Prasenz innerhalb des Netzwerks
des SoVD Niedersachsen.

Ein weiterer Schwerpunkt ist
die verstarkte Zusammenarbeit
mit dem  SoVD-Ortsverband
Isernhagen.

Dessen Vorsitzender Matthias
Mohle und der neue Vorsitzende
Stefan Dammann haben eine en-
ge Kooperation der Arbeitskreise
beider Ortsverbande angeregt.
Die entsprechenden Beschlisse
wurden bereits in den zustandi-
gen Gremien gefasst. Durch die
gemeinsame Planung der Aktivi-

zaten soll klinftig ein noch vielfal-
tigeres und attraktiveres Ange-
bot fur alle Mitglieder und Freun-
de des SoVD geschaffen werden.

,Gemeinsam wollen wir den
SoVD in der Region starken, neue
Impulse setzen und den Mitglie-
dern ein lebendiges Verbandsle-
ben bieten, denn unsere Ge-
meinschaft macht sie stark”, be-
tonen beide Vorsitzende. Und
Stefan Dammann sagt auch:
. Der neue Vorstand besteht nun
aus erfahrenen Kraften der alten
Vorstande und neuen Personen
aus dem Bestand der SoVD Mit-
gliedern. So kommt Altes und
Neues zusammen. Fir mich eine
ideale Welt, Bewahrtes und Neu-
es zu entwickeln.”

Locker vom Hocker in Godshorn

GODSHORN. Am Dienstag, 9.
Juni, sind Seniorinnen und Se-
nioren um 15 Uhr wieder herz-
lich zum néachsten Treffen bei
. Kaffee und mehr” ins Gemein-
dehaus der Kirchengemeinde
.Zum Guten Hirten” Godshorn

I/
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per Whatsapp!

. 05119772247
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kfz@e-shuttle.de

Unsere Servicenummern

Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Familienanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
familienanzeigen@madsack.de

epaper.extra-verlag.de
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Vertrieb/Zeitungszustellung
Bitte Uber den Button , Zeitung
nicht erhalten” auf der Webseite
www.extra-verlag.de.

eingeladen. Das Thema lautet
. Locker vom Hocker”. Unter der
Anleitung von Marion Kosel
kann Beweglichkeit und Koordi-
nation auf dem Stuhl gelenk-
schonend gelibt werden. Die
Veranstaltung bietet anschlie-

Bend nicht nur Gelegenheit zu
anregenden Gesprachen, son-
dernauch zu einem entspannten
Beisammensein in heiterer At-
mosphaére.

. Kaffee und mehr” ist ein For-
mat, das im Rahmen des Bund-
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Hochdruckspiilen

Kanalsanierung

Mechanische Reinigung Kanalkamera

£05130/925353
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IM CCL LANGENHAGEN

Wir kaufen Gold, Silber, Zinn und
faire Beratung, exklusive Stiicke und sofortige Abwicklung.
Kommen Sie vorbei - wir kaufen an!

Kunst zu Hochstpreisen. Erleben Sie

Alle Raritdten, skurriles Militaria, hochwertige Pelze,
Teppiche, Designer-, Mdbel-, Vintage-Stiicke, Uhren

und Schmuck, Luxusartikel, Handtaschen, Koffer -

alles, was schon und rar ist, kaufen wir zu fairen Preisen an.

Uhrmacherservice hochwertiger Uhren - Haushaltsauflosungen
Hausbesuche nach Terminvereinbarungen maglich.
Anfahrt und Einschatzung kostenlos.

Inh. Belmondo Anton - Tel.: 0511 / 86 67 02 76 - Mobil: 0162 / 69 16 325
& Im CCL/ EG gegeniiber von fairkauf - Eingang Bothfelder Str.
www.belmondo-langenhagen.de

16477601_002626

nisses fur gute Nachbarschaft in
Godshorn von der AWO Gods-
horn, dem DRK Godshorn, den
Landfrauen Kréahenwinkel-
Godshorn und der Kirchenge-
meinde ,Zum Guten Hirten”
Godshorn entwickelt wurde.

Partyservice

Mittagstisch

Aus der heiflen Theke:
Gebratenes Kotelett

Wiener Wiirstchen auch fiir zwischendurch......... 100 g
Kravtsalat der Frische zum Giil.....

014701_002626

Fokus in
Ihrer Starke.

(S) evil ays

Schinemann’g)
AUGENOPTIK \aedf
Ostpassage 3 Q Langenhagen
(www.schuenemann-augenoptik.de )
N
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Junge bei Unfall
verletzt

ENGELBOSTEL (KON). Bei
einem Unfall in Engelbostel ist
am Donnerstag vergangener
Woche ein neunjahriger Junge
verletzt worden. Das Kind fuhr
mit seinem Fahrrad gegen
13.40 Uhrin den Kreuzungsbe-
reich der StraBen Klusmoor und
KirchstraBe, wie die Polizei mit-
teilte. Dabei Ubersah der Junge
offenbar das Auto eines 39-
Jahrigen, der Vorfahrt hatte.

Es kam zum ZusammenstoR.
Dabei wurde der Neunjahrige
zunachst auf die Motorhaube
geschleudert. Nach etwa 13
Metern fiel er auf den Boden.
Dabei zerbrach sein Helm,
heiBt es von der Polizei. Der
Junge wurde mit Verdacht auf
ein Schadel-Hirn-Trauma mit
einem Rettungswagen in ein
Krankenhaus gebracht. Zudem
erlitt er Schirfwunden und
Quetschungen an beiden Bei-
nen und der Hufte.

Mehrere Schiler, die den Un-
fall beobachtet hatten, wurden
danach von Lehrern psycholo-
gisch betreut. Sowohl am Auto
als auch am Fahrrad entstand
Sachschaden. Zeugenhinweise
bitte unter der Telefonnummer
(0511) 109-42 15

30851 Langenhagen &
Veranstaltungsservice Hindenburgstrafie 19 Ie e’
Tel. 73 44 52

www.fleischerei-riedel.com facebook.de/FleischereiRiedel

Angebote ab Donnerstag, 11.6. bis Mittwoch, 17.6.2026

Spare Ribs fii Giill und Ofen ... 00g  L18¢
Minutensteaks aus dem Schweinlacs................. 00g 118¢
Serrano Schinken ideal zum Spargel ................ 00g 3.18¢
Mortadella uch mit Pistazien......................... 00g 1.18¢
Zwiebeling die Deftige fiis Bt .................... 00g 1.18¢

1.18¢
1.08¢

1.18¢
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INSEKTENSCHUTZ

Kananoher Str. 32
30855 Langenhagen

10279401_002626

Tel.: 0511 / 76 33 77 00
info@kode-insektenschutz.de
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40 Stangen Zigaretten geklaut

LANGENHAGEN (OK). Lang-
finger drangen nach Auskunft
der Polizei in der Nacht auf Don-
nerstag zwischen Mitternacht
und 3 Uhr durch Aufbrechen
einer Nebeneingangstir in den
Edeka-Markt an der Walsroder

StraBe ein. Sie erbeuteten etwa
40 Stangen Zigaretten aus dem
Bereich der Kundeninformation.
Der Gesamtschaden wird auf
rund 5000 Euro geschatzt. Zeu-
genhinweise bitte unter der Tele-
fonnummer (0511) 109-42 15.

NOTDIENSTE

NOTRUFE

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:

Tel. 112

Krankentransporte

Region Hannover:

Tel. (0511) 192 22
Polizeikommissariat Mellendorf:
Tel. (05130) 97 70
Arzte-Notdienst:

bundesweite Rufnummer 116 117
Giftinformationszentrum-Nord:
Tel. (0551) 192 40

Zahnarztl. Notdienst:

Tel. (0511) 3110 31

Tierarztl. Notdienst:
06.06./07.06: Fachzentrum fir Klein-
tiermedizin, BayernstraBe 17, Lan-
genhagen, Tel.: (0511) 51 52 78 40

APOTHEKEN

» Hinweis: Die Apothekerkam-
mer Niedersachsen informiert,
dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstplane
mebhr fiir Apotheken zur Verfii-
gung gestellt werden. Online ist
jeweils tagesaktuell abzurufen,
welche Apotheke dienstbereit ist:
www.apothekerkammer-nds.de
oder www.aponet.de.

RAT UND HILFE

Kinderarztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00

Gemeindeverwaltung
Wedemark:
Tel. (05130) 5 81-0

Bauhof nach Dienstschluss:
Mo. bis Fr. bis 22 Uhr,

Sa., So., Feiertag 7-22 Uhr,

Tel. (0172) 43979 21

Storung bei
Abwasserbeseitigung:
Tel. (01520) 938 68 70

Storungs-Nr. Avacon AG:
Strom: Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas: Tel. (0800) 4 28 22 66

Wasserverband
Garbsen-Neustadt:
Tel. (05137) 8 79 90

Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0

Kinder- und Jugendtelefon:
(Freecall) Tel. (0800) 1 11 03 33

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Wedemark:
Tel. (05130) 37 74 07

Weisser Ring:

Hilfe fir Kriminalitatsopfer
Tel. (05101) 582 42

Ophelia Beratungszentrum fiir
Frauen und Médchen mit Ge-
walterfahrung e.V.:
Kastanienallee 10, 30851 Langen-
hagen, Tel. (0511) 7 24 05 05,
Offnungszeiten: Mo. bis Do. von 9-
16 Uhr, Fr. 9-12 Uhr.

Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover

Tel. (0511) 61 62-21 60

Elternschule:

Beratung, Austausch und Schulung
fiir Eltern, Kostenfreie Sprechstunde
Mo. 10-12 Uhr,

Tel. (05130) 5 86 44 41

Lebensberatungsstelle Burgwe-
del, Isernhagen und Wedemark:
Tel. (05139) 89 28 28

Lebensberatungsstelle Langen-
hagen:
Tel. (0511) 7238 04

Hospizverein Langenhagen e.V.:
Langenhagen, Walsroder StraBe 65,
Tel. (0511) 940 21 22,
info@hospiz-langenhagen.de

Ambulanter Hospizdienst Burg-
wedel - Isernhagen — Wedemark:
Burgwedel, Auf dem Amtshof 3,

Tel. (05139) 9 70 34 31

Senioren- und
Pflegestiitzpunkt Nord:
Ostpassage 11,

30853 Langenhagen,
SPN.Nord@region-hannover.de,
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 8.15-12 Uhr,

Mo. 13-16 Uhr, Do. 15-18 Uhr,
Tel. (0511) 70 02 01 20

Suchtberatung:

Freie Selbsthilfegruppe Bissendorf
bei Alkohol- und Suchtkrankheiten,
Mo. 19-21 Uhr, Nebenrdume MZW
Halle, Tel. (05130) 95 40 25

Anonyme Alkoholiker:
Kontakttelefon (05130) 92 55 69

Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
PodbielskistraBe 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 300334 70

Sozialpsychiatrische Beratungs-
stelle fiir Kinder, Jugendliche
und deren Familien der Region
Hannover:

Mo. bis Do. 9-15 Uhr, Fr. 9-12.30 Uhr,
E-Mail: beratungsstelle.kjp@region-
hannover.de, Tel. (0511) 61 62 65 35
Arztlicher Notdienst

fiir Soldaten:

Sanitatszentrum Hannover,

Tel. (0511) 67 83-35 12

Jobcenter f. d. Wedemark

GroBburgwedel, Rathausplatz 3,
Tel. (05139) 99 42-0

GOTTESDIENSTE

» Ev.-luth. Elisabethkirche Lan-
genhagen, So., 07.06., 10 Uhr: Got-
tesdienst mit Abendmahl; 11.30 Uhr:
Taufgottesdienst, Vikar Til-Maarten
Schlage

» Ev.-luth. Elia-Kirche Langen-
hagen, So., 07.06., 10 Uhr: Gottes-
dienst mit Einfiihrung von Lektorin Pia
Niestroj, P. Marc Gommlich

» Ev.-luth. Emmauskirche Langen-
hagen, So., 07.06., gemeinsam mit St.
Paulus

» Ev.-luth. Martinskirche Engel-
bostel, So., 07.06., 10 Uhr: Gottes-
dienst, Prn. Koster mit Abendmahl

» Ev.-luth. Matthias-Claudius-Kir-
che, So., 07.06., keine Angaben

» Ev.-luth. St.-Paulus-Kirche, So.,
07.06., 10 Uhr: Gottesdienst , Prn.
Hahn-Hartwig

» Ev.-luth. Kirche Zum Guten Hir-
ten Godshorn, So., 07.06., kein Got-
tesdienst

» Evangelisch-Freikirchliche
Josua-Gemeinde Langenhagen,
So.,07.06., 10 Uhr: Gottesdienst

»> Freie evangelische Gemeinde
Kaltenweide — international -, So.,
07.06., 11 Uhr: Gottesdienst mit Kin-
dergottesdienst

» Familienkirche Langenhagen,
Walsroder StraBe 88, So., 07.06.,10
Uhr: Gottesdienst

» Neuapostolische Kirche, Veil-
chenstraBe 22, So., 07.06., 10 Uhr:
Gottesdienst

» Katholische Liebfrauenkirchen-
gemeinde Langenhagen, Samstag,
06.06., 18 Uhr: Heilige Messe, Lieb-
frauenkirche; Sonntag, 07.06., 11 Uhr:
Heilige Messe, —— Erstkommunion,
Zwolf-Apostel-Kirche

Worship
Summer Break

LANGENHAGEN. Die Band
re:cover worship ladt fur Freitag,
12. Juni, zum , Worship Summer
Break” auf den Kirchplatz der
Zwolf-Apostel-Kirche in Langen-
hagen ein. Besucherinnen und
Besucher erwartet ein sommerli-
cher Abend mit Musik, geistli-
chen Impulsen und Zeit fir Be-
gegnungen.

Los geht es um 18.30 Uhr mit
einem lockeren Treffen bei Ge-
tranken auf dem Kirchplatz. Im
Mittelpunkt des Abends stehen
ein Bibliolog mit Diakonin Annika
Kruse sowie gemeinsamer Lob-
preis, gestaltet von der Band
recover. Die  Veranstaltung
mochte Raum schaffen, um zur
Ruhe zu kommen, neue Gedan-
ken mitzunehmen und Gemein-
schaft zu erleben.

Im Anschluss sind die Gaste
eingeladen, den Abend bei
Cocktails und Gesprachen in ent-
spannter Atmosphare ausklin-
gen zu lassen. Die Organisatoren
freuen sich auf Menschen jeden
Alters, unabhangig von ihrer
kirchlichen Pragung.

Unterweg mit
dem Seniorenbeirat

LANGENHAGEN. Der Senioren-
beirat Langenhagen ladt fur
Mittwoch, 17. Juni, von 11 bis 13
Uhr zu einem Spaziergang durch
den Brinker Park ein.

Interessierte konnen eher den
etwas abseits gelegenen und un-
bekannten Parks im westlichen
Teil der Stadt Langenhagen ken-
nenlernen, der gleichzeitig eine
wichtige Naherholungsflache fur
GroB und Klein darstellt und gri-
nen Larmschutz bietet. Nicht zu
vergessen den liebevoll herge-
richteten Spielplatz und die Ru-
heoasen fir Spaziergangerinnen
und Spazierganger.

Treffpunkt ist um 10.45 Uhr —
vor dem Haupteingang des Brin-
ker Parks am Fuhrenkamp.

Historische Trecker

KALTENWEIDE (OK). Wer sich
far historische Trecker interes-
siert, istam Sonntag, 7. Juni, auf
dem Zellerieplatzin Kaltenweide
genau richtig. Der heimische
Trecker-Club ladt ab 10 Uhr zu
seiner Ausstellung ein. Die Besu-
cherinnen und Besucher erwar-
tet ein buntes Programm, unter
anderem mit einem Kunsthand-
werkermarkt.

QUER GEDACHT

SoVD-Tagesausflug
nach Bad Nenndorf

LANGENHAGEN. Der SoVD
Ortsverband Langenhagen bie-
tet seinen Mitgliedern und inte-
ressierten Gasten fur Donners-
tag, 25. Juni, einen abwechs-
lungsreichen Tagesausflug an.

Erstes Ziel der Reise ist der
Schlafsystemhersteller Wenatex.
Dort erhalten die Teilnehmer in-
teressante Einblicke in die Her-
stellung moderner Schlafsyste-
me und erfahren Wissenswertes
rund um gesundes und erholsa-
mes Schlafen.

Im Anschluss fuhrt die Fahrt
weiter nach Bad Nenndorf. Hier
haben die Reiseteilnehmer Gele-
genheit, die Landesgartenschau
zu besuchen, die vielfaltigen Blu-
men- und Gartenanlagen zu er-
kunden sowie die besondere At-
mosphdre der Veranstaltung zu
genieBen.

Der Tagesausflug verbindet In-
formation, Unterhaltung und ge-
selliges Beisammensein und ver-
sprichteinen interessanten Tagin
angenehmer Gemeinschaft.

Interessierte kdnnen sich beim
SoVD-Ortsverband Langen-
hagen Uber freie Platze und wei-
tere Einzelheiten informieren.
Anmeldung bitte beim SoVD-Te-
lefon unter (0152) 26 40 01 18.

Jung hilft Alt
bei Handy & Co.

Langenhagen. ,Jung hilft Alt
bei Handy & Co. —Technik ver-
stehen statt verzweifeln”: Am
Sonntag, 21. Juni, von 11 bis
13 Uhr geht dieses Angebotin
Kooperation mit Jugendli-
chen und der Gemeinwesen-
arbeit der Elisabethgemeinde
in die zweite Runde. Junge eh-
renamtliche Helfer und Helfe-
rinnen nehmen sich Zeit und
erklaren geduldig und ohne
fachchinesisch alles rund um
Smartphone und Tablet. Fra-
gen zum Umgang mit Social
Media wie etwa WhatsApp,
der Teilnahme an einer Veran-
staltung perZoom oder einem
Video-Call mit den Enkeln
kénnen gerne gestellt wer-
den.

Der Seniorenbeirat freut
sich auf einen regen Aus-
tausch zwischen den Genera-
tionen.Interessierte  finden
das Gremium im Gemeinde-
haus der Elisabethgemeinde
am Kirchplatz 7. Eine Anmel-
dung ist nicht nétig.

Erzahlcafé
beim SoVD

LANGENHAGEN. Der SoVD-
Ortsverband Langenhagen ladt
Mitglieder sowie interessierte
Gaste herzlich zum monatlichen
Erzahlcafé ein.

Die Veranstaltung findet am
Donnerstag, 11.Juni,um 15 Uhr
im Café Wintergarten, Walsro-
der StraBe 113, statt. In gemutli-
cher Atmosphére bei Kaffee und
Kuchen bietet das Erzahlcafé die
Gelegenheit zum Austausch, zu
interessanten Gesprachen und
zum geselligen Beisammensein.

Der SoVD freut sich darauf, so-
wohlbekannte als auch neue Ge-
sichter begriBen zu durfen. Gés-
tesind jederzeit herzlich willkom-
men.

Zur besseren Planung wird um
eine Anmeldung bei Gabriele
Jenz unter der Telefonnummer
(0176) 20 23 95 75 gebeten.

70. Geburtstag der
Emmausgemeinde

LANGENHAGEN. Am 1. April
vor 70 Jahren wurde die Em-
mausgemeinde gegriindet. Der
70. Geburtstag wird mit einem
Gemeindefest  gefeiert. Am
Sonntag, 14. Juni, beginntum 11
Uhr mit einem Gottesdienst zum
Thema Gemeinschaft in Disney-
filmen. AnschlieBend steigt das
Geburtstagsfest rund um die Kir-
che mit Gegrilltem, Kaffee und
Geburtstagskuchen. AuBerdem
bietet die Gemeinde viele Aktio-
nen an: Basteln fur GroBe und
Kleine, Kinderschminken und
Hupfburg, eine Lesung von Tex-
ten von Siegfried Lenz. Wer Lust
hat, kann sich mit einer Rikscha
durchs Viertel fahren lassen.
Eine besondere Attraktion ist
der Escape-Rroom in der Kirche,
der speziell fir Kinder im Grund-
schulalter konzipiert wurde.

,Deutschland trennt”

kommt nach Langenhagen

LANGENHAGEN. Die Kampag-
ne ,Deutschland trennt” macht
am Donnerstag, 11. Juni, von 10
bis 16 Uhr Station auf dem
Marktplatz am CCL in Langen-
hagen. Gemeinsam mit dem
Zweckverband Abfallwirtschaft
Region Hannover (aha) infor-
miert die Stadt Langenhagen
Uber richtige Mulltrennung und
Abfallvermeidung.

Besucherinnen und Besucher
erwartet ein abwechslungsrei-
ches Programm fir die ganze Fa-
milie. Der Showtruck der bun-
desweiten Tour bildet den zent-
ralen Anlaufpunkt. Fachleute aus
Abfallwirtschaft und Umweltbil-
dung stehen fir Gesprache be-
reit und beantworten Fragen
rund um Entsorgung und Recyc-
ling. Am Stand des stadtischen
. Sauber macht schoner”-Teams
kénnen Besucherinnen und Be-
sucher das Hundebeutel-Weit-
wurfspiel ausprobieren und den
Kippensauger testen. Das Haus
der Jugend prasentiert kreative
Upcycling-ldeen und das Mehr-
generationenhaus ladt am Se-
cond-Hand-Stand zum Stébern
und Tauschen ein. Zudem sind
das Gymnasium Langenhagen
sowie die IGS Langenhagen mit
einem Stand zum Thema Plastik-
mull vertreten.

»Richtige Mulltrennung ist gar
nicht schwer und machtam Ende
einen groBen Unterschied fur Kli-
ma und Ressourcen. Jede und je-
der kann im Alltag etwas beitra-

,Wird schon

. Wird schon ..."” Meistens wird
daraus kein guter, kein hilfrei-
cher Satz. Vertrostet statt zu
trésten. In der Regel nicht ange-
bracht in Situationen, in denen
Menschen Abschied nehmen
missen: von einem Lebens-
traum, der eigenen Gesundheit
oder von einem nahestehenden
Menschen. ,,Wird schon ..."
Wirklich? Nein! Kann und will
ich mir gerade nicht vorstellen!
In anderen Situationen (und mit
anderer Betonung) tun mir diese
zwei Worte allerdings manch-
mal richtig gut. Das ist dann so
ein aufmunterndes , Wird schon
...",das mir sagt: Traue deinen

1001 = 2025

Das Jubildumslogo.

Dirk Jonas. Foto: privat
Méoglichkeiten. Deinen Ideen.
Vertraue darauf, dass andere am
selben Strang ziehen. Dass sie
gute Lésungen sehen, die dir
selbst im Moment vielleicht nur
nicht in den Sinn kommen.

. Wird schon ...” Und wenn
dann sogar eine/ einer da ist,
die / der mit anpackt und mit dir
nach vorne sieht statt immer nur
rickwarts auf das, was war, was
doch immer so schon war friher
(aber in Wirklichkeit nie nur
schén gewesen ist), dann ... Ja
dann wird Unvorstellbares vor-
stellbar und eine Herausforde-
rung eine zu bewaltigende Auf-
gabe. Kopf hoch! Nur Mut!

— glaubt mir!” (Gott)

Manchmal tut mir das gut.

. Wird schon — glaubt mir!
(Gott)” Unter diesem Motto be-
geht der Evangelisch-lutherische
Kirchenkreis Burgwedel-Lan-
genhagen in diesem Jahr sein
25-jahriges Bestehen. Am Sonn-
tag findet dazu eine besondere
Veranstaltung statt: Landesbi-
schof Ralf Meister ist zu Gast! Er
radelt mit allen, die Lust haben,
von St. Michaelis Bissendorf zur
Auferstehungskirchengemeinde
Elze-Bennemhlen, feiert dort
mit uns open air einen Gottes-
dienst ab 15 Uhr und halt selbst
die Predigt. Von St. Paulus in
Langenhagen startet bereits um
12 Uhr eine Gruppe mit Fahrra-
dern Richtung Bissendorf. Herz-
liche Einladung, von da oder
dort mit zu radeln oder einfach
.nur” gemeinsam Gottesdienst
zu feiern.

Informationen unter www.kir-
che-burgwedel-langenhagen.de
im Internet.

Dirk Jonas, Superintendent
des Evangelisch-lutherischen
Kirchenkreises Burgwedel-
Langenhagen

gen. Der Aktionstag zeigt, wie
das ganz praktisch funktioniert”,
sagt Mirko Heuer, Burgermeister
der Stadt Langenhagen und
Trennbotschafter der Kampagne
,Deutschland trennt”.

Die Stadt Langenhagen, aha
und ihre Partner laden alle Inte-
ressierten herzlich ein, vorbeizu-
kommen, auszuprobieren und
sich zu informieren.

Gewinnen!
Mit Werbung im
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Auf dem Weg zur Fahrradstadt

Neues Radverkehrskonzept zeigt, wo Langenhagen sein Wegenetz aushauen und sicherer machen will

LANGENHAGEN (EH). Mehr Si-
cherheit, bessere Verbindungen
und ein Radnetz, das den Alltag
erleichtern soll: Mit der Vorstel-
lung der neuen Radverkehrskon-
zeption zeigte die Stadt Langen-
hagen, wie das Radnetzwerk
kunftig ausgebaut und sicherer
gemacht werden soll.

Nach rund drei Jahren Planung
stellten die Stadt und das Inge-
nieurbiro Planungsgemein-
schaft Verkehr (PGV) Alrutz GbR
die finalen Ergebnisse vor. Bereits
im Februar 2023 hatten Biirge-
rinnen und Burger bei einem Auf-
taktworkshop ihre  Wiinsche,
Ideen und Erfahrungen einge-
bracht. Daraus entwickelte das
Ingenieurblro nun  konkrete
MaBnahmen und Netzplanun-
gen.

Ziel des Konzepts ist es, die all-
tdgliche Fahrradnutzung deut-
lich zu attraktiver zu machen. Da-
fur soll das bestehende Radver-
kehrsnetz strategisch weiterent-
wickelt und fit fur die Zukunft ge-
macht werden. Das geplante
Netz umfasst insgesamt rund
176 Kilometer und verbindet
Ortsteile, Wohngebiete, Schu-
len, Freizeitstatten und Gewer-
begebiete miteinander. Auch
wichtige Wege in die Nachbar-
kommunen sowie touristische

a1 5

Beim Austausch zum neuen Ra_dverkehrskonzept: Heike Prahlow

(links) im Gesprach mit Biirgerinnen und Biirgern.

und freizeitorientierte Strecken
wurden bertcksichtigt. Dabei ist
jedoch nicht jeder Radweg auto-
matisch Teil des neuen Netzes.
JZiel ist ein optimaler Fahr-
komfort und hohe Sicherheit fur
den Radverkehr”, sagte Heike
Prahlow, eine der Geschaftsfih-
renden der PGV-Alrutz GbR. Ein
gut ausgebautes und sicher be-
fahrbares Radverkehrsnetz sei
ein wichtiger Beitrag, um mehr
Menschen dauerhaft zum Um-
stieg aufs Fahrrad zu bewegen.
Wahrend der Planung teilte
das Ingenieurbiro das Netz in

Foto: Emma Hahn

mehr als 320 Abschnitte ein. In
vielen Bereichen sahen sie kon-
kreten Handlungsbedarf. Fur die-
se Strecken erstellten sie MaB3-
nahmeblatter mit dokumentier-
ten Mangeln, Lésungsvorschla-
gen und Prioritaten. Besonders
im Fokus standen dabei Fragen
der Verkehrssicherheit.
Wahrend der Veranstaltung
kamen Burgerinnen und Burger
erneut mit Planern und Vertre-
tern der Stadt ins Gesprach. Da-
bei wurden unter anderem noch
bestehende Sorgen Uber mogli-
che Gefahrenstellen fur Schule-

rinnen und Schiler sowie die Ein-
ordnung von Haupt- und Neben-
routen angesprochen.

Einige MaBnahmen wurden
bereits umgesetzt oder befinden
sich in konkreter Planung. So
wurden an der Hannoverschen
StraBe Belagsschaden beseitigt.
Fur die Brinker StraBe ist eine
Querungshilfe geplant und auch
Engstellen, wie etwa an der
Langenhagener StraBe, sollen
kinftig entscharft werden. Zu-
dem soll die Nutzung von Wirt-
schaftswegen verbessert wer-
den, damit Begegnungsverkehr
dort sicherer moglich wird.

Nicht Uberall kann die Stadt je-
doch allein handeln. Fir Landes-
oder BundesstraBen sind auBer-
halb der Ortschaften vor allem
die Region Hannover und das
Land Niedersachsen zustandig.

Die Gesamtkosten des Kon-
zepts liegen bei rund 15 Millio-
nen Euro, etwa 10 Millionen da-
von wird die Stadt Langenhagen
tragen. Der konkrete Beschluss
Uber das Radverkehrskonzept
soll im September erfolgen. Ge-
plant ist ein langfristiges Hand-
lungsprogramm fur die kom-
menden Jahre — mit regelmaBi-
gen Uberpriifungen und weite-
rer Beteiligung der Offentlich-
keit.

1500 Euro fur die ,Kleinen Herzen”

Shanty -Chorsangerinnen und sanger sammeln fir Verein an der Kinderklinik der MHH

LANGENHAGEN (OK). Insge-
samt 13 Chore erfreuten das Pu-
blikum beim fiinften Shantychor-
Festival in der StrandAlm am Sil-
bersee mit ihren Shanties und
Seemannsliedern. Alles unent-
geltlich, und die Sangerinnen
und Sanger verzichteten auf ihre
Gage. Aber die Spendenbox ging
fur den guten Zweck durch die
Reihen, und es sind 1500 Euro
zusammengekommen.

Eine Summe, die an den Verein
.Kleine Herzen Hannover” geht,
der die Kinderherzstationen der
Medizinischen Hochschule Han-
nover unterstitzt. , Wir sind ein
reiner Projektverein”, erzahlt die
Vorsitzende Ira Thorsting, die die
.Kleinen Herzen” vor etwa 20
Jahren ins Leben gerufen hat.
Kleine Anekdote am Rande: Ira
Thorsting verzichtete auf den
Gewinn von zwei Karten fir das
Endspiel der FuBball-WM 2006 in
Berlin. Stattdessen lieB sie die Ti-
ckets versteigern, der Erlos dien-
te als Grundstock fur die ,Klei-
nen Herzen Hannover”.

In den beiden Jahrzehnten hat
der Verein jetzt etwa sechs Millio-
nen Euro generiert: Geld, mit

ab 08.06.2026 g

24, Woche_. Giilt
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REWE

Dein Markt

dem zum Beispiel die Ambulanz
der Kinderklinik der MHH umge-
baut worden ist. Ira Thorsting
weiB schon konkret, wie die
1500 Euro eingesetzt werden
sollen.

Die Summe geht passend zum
Shantychor-Festival in die Musik-
therapie. ,Musik  begeistert
Menschen; es gibt gute Musikge-

Kna“er' Rabatte Sichere dir ieden Tag einen neuen Deal!

fihle”, sagt Ira Thorsting. Und
Dirk Elmenthaler, Vorsitzender
des Kreis-Chorverbandes Han-
nover, hebt neben den positiven
gesundheitlichen Aspekten auch
den SpaB des Singens in der Ge-
meinschaft hervor.

Und Kinder liebten Musik, wie
Ira Thorsting zu berichten weif3.
So spielt Herzkind Felix, der mit

Rabatt

auf deinen Einkauf

Kaufe fiir 10 € Obst & Gemiise und erhalte
2 € Rabatt auf den gesamten Einkauf.

schein

Gutscheindonnerstag: Kaufe fiir
mindestens 40 € ein und erhalte einen
5€ Gutschein.”™

Giiltig in folgenden Markten: REWE Markt, Erich-Ollenhauer-Str. 9, 30851 Langenhagen, Mo.-Sa. 7-22 Uhr | REWE Markt,
Walsroder Str. 125, 30853 Langenhagen, Mo.-Sa. 7-22 Uhr | REWE Markt, Marktplatz 7, 30853 Langenhagen, Mo.-Sa. 7-20.30 Uhr

Engagieren sich
gern fiir die gute
Sache: Dirk EIment-
haler, Vorsitzender
des Kreis-Chorver-
bandes Hannover
(von links), Ira
Thorsting, Harald
Luther von den
Storte-Backern,
dem Shanty-Chor
der Backer-Innung
Hannover, Lisa Au-
lich von der
StrandAlm und
Sanger Claus-Peter
Enders, der Konig
Georg V. von Han-
nover darstellt.
Foto: Oliver Krebs

einem schweren Herzfehler auf
die Welt gekommen ist, sechs
Instrumente nach Gehor.

Wer sich Uber die Arbeit der
.Kleinen Herzen Hannover” in-
formieren mochte, hat am Sonn-
abend, 6. Juni, ab 14 Uhr Gele-
genheit dazu. Dann geht das
Sommerfest in der Kinderklinik
der MHH Uber die Bihne.

10% Raba& 2 € Rabatt‘

Kaufe mind. 2 Artikel aus der Warengruppe
Getrdnke und erhalte einen 10% Rabatt auf

die Getrankeartikel.

Ry

auf deinen Einkauf

v / Kaufe fiir 10 € an der Bedientheke ein und
- f erhalte 2 € Rabatt auf den gesamten Einkauf.

Wir pflegen anders —
mit HERZ und

onja GmbH VERSTAND!

Vorwerk-Gerth

Ambulanter Pflegedienst ﬁ
Dementenwohngemeinschaften

3

Kastanienallee 6 - 30851 Langenhagen
Tel. 05 11 - 768 46 75 - Mobil 0172 - 510 20 76
www.vorwerk-gerth.de
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PIeY

30853 Langenha en - Walsroder StraBe 154 - (kostenlose Kundenparkplatze)
Tel. % 0511) 9 73 45 35 - www.oculi-kontaktlinsen.de
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Michaela Henjes

Rechtsanwailtin

Familienrecht - Mietrecht
Verkehrsrecht mit Unfallregulierung

Walsroder Str. 59B - 30851 Langenhagen « info@anwaltskanzlei-henjes.de
Tel.: 0511/72 44 42 0 « www.anwaltskanzlei-henjes.de

ARl

Breuckmann
IMMOBILIEN

3699501_002626

Verkauf | Vermietung | Beratung

lhre persénliche Tel. 05139 9589366

sb@breuckmann-immobilien.de
www.breuckmann-immobilien.de

Immobilienassistentin

vor Ort fir Sie da.

5143001_002626

Bercstav
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auf deinen Einkauf

Kaufe fiir 10 € Molkereiprodukte und erhalte
2 € Rabatt auf den gesamten Einkauf.

Packung
REWE Beste Wahl Nudeln

Kaufe 2 Packungen REWE Beste Wahl Nudeln
ein und erhalte die 3. Packung gratis.

Tunes-Karten, Fotoarbeiten, Kauf von Gutscheinen und Geschenk-
in 50668 Kdln, Namen und Anschrift der Partnermarkte findest du unter

I'Samstag
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**Einloshar bis 11.07.2026 ab 20€ Einkaufsw
* Ausgenommen sind Zeitungen, Zeitschriften, Biicher, Tabakwaren, Telefonkarten, Pfand/Leergut, Tchibo-

Non-Food,Treuepunkt-Aktionsart
karten. REWE Markt GmbH, Domstr.
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GRATIS So vielfdltig

Parkplatze

UNSERE WAHL
UNSER CCL

CITY CENTER
LANGENHAGEN

Shoppen Parken So einfach

14503601_002626

- Zaune

- Terrasse
- Pflaster
- Rollrasen

lhr Partner fiir Haus, Hof,
Garten und Gewerbe

LEGA Gartenservice GmbH

Tel. 05130-5851414
www.lega-garten.de

16458201_002626

E-Bikes auch unter 2000 EUR!

Schauen Sie vorbei. Wir freuen uns auf Siel '
= Unsere Elgenmarke— - N

. konﬁgurleren SiellhrE:Bike!!

Wahlen Sie zwischen Markenprodukten
Bosch/Shimano/SKS
Rahmen | Farbe | Motor | Akku uvm.

77 -9-Rad Kriiger

Jahre Thr Boxensto Langenhagen
Tel. 0511 - 738047 « Walsroder Str. 141
30853 Langenhagen « WEB: zweirad-krueger.de
Mo. - Sa.9-13 Uhr « Mo. - Fr. 14 - 18 Uhr

14505601_002626

PasiBad ﬁﬁﬁ*ﬁ

SOHNE

W.Jung & S6hne GmbH

Klusriede 18
30851 Langenhagen
Tel.: 0511/737564
info@jung-langenhagen.de

w.jungundsoehne
£} Jung und S6hne GmbH
5l www.jung-langenhagen.de

JUNGBAD
JUNGENERGIE
JUNGAKADEMIE
JUNGSERVICE
60jung/

Interessante Angeb_ote
warten auf Sie!

16280701_002626

Ausfuhrung
samtlicher

Pfarrland 9 - 30900 Wedemark-Bissendorf
Tel.:05130/6130Mobil: 0172 /5123771
fliesen@kopjen.de - www.kopjen.de
6273901_002626

maoalibu carthago *

Ihr kulinarischer “ REWE

Familie Silberzahn

Austriister fiir einen f DEIN MARKT

TOP-CAR Autoservice

Ihr Kfz-Meisterbetrieb in Langenhagen! inh. H.-H. Bod

Kfz-Technik ¢ Unfallreparatur ¢ Inspektion gelungenen FuBballabend

Sparen Sie dauerhaft 10%
mit unserer Kundenkarte!
Punkten Sie zusatzlich mit PAYBACK!

=17z Elzer Apotheke - Walsroder Str. 20
THEKE 30900 Wedemark - @& 05130 3766190

* Ashkan Moghinan

TUV/Dekra-Abnahme ¢ Klimaanlagen-Service

Firr Sie geoffnet: Mo.-Sa. von 7 bis 21 Uhr
Tel.: (05130) 37 45 12
www.rewe-silberzahn.de

Tel. 0511 - 73 73 40

GauBstraBe 27 # 30853 Langenhagen
Montag - Donnerstag: 7.30 - 16.30 Uhr - Freitag: 7.30 - 14.30 Uhr

16267401_002626 16133801_002626 16383601_002626

SPIELPLAN WM 2026

(*) S o & GRUPPE A ") IO GRUPPE B 00 GRUPPE C E0P® GRUPPE D o2a()e GRUPPE E S0 GRUPPE F

New York/

1. Juni 21 Uhr  Mexiko-Stadt Mexiko - Siidafrika 12. Juni 21 Uhr Toronto Kanada - Bosnien-Herzeg. 14. Juni 0 Uhr New Jersey Brasilien - Marokko 13.Juni 3 Uhr  Los Angeles USA - Paraguay 14. Juni 19 Uhr Houston Deutschland - Curacao 14. Juni 22 Uhr Dallas Niederlande - Japan
12. Juni 4Uhr  Guadalajara Siidkorea - Tschechien 13.Juni 21 Uhr  San Francisco Katar - Schweiz 14. Juni 3 Uhr Fo?(?)ztr?:l:l/gh Haiti - Schottland 14. Juni 6 Uhr Vancouver Australien - Tiirkei 15. Juni 1Uhr  Philadelphia  Elfenbeinkiiste - Ecuador 15. Juni 4 Uhr Monterrey Schweden - Tunesien
18.Juni 18 Uhr Atlanta Tschechien - Siidafrika 18.Juni  21Uhr  Los Angeles  Schweiz - Bosnien-Herzeg. 20. Juni O Uhr Fo?(:ztr‘:)l:l/gh Schottland - Marokko 19. Juni 21 Uhr Seattle USA - Australien 20. Juni 22 Uhr Toronto Deutschl. - Elfenbeinkiiste 20. Juni 19 Uhr Houston Niederlande - Schweden

19. Juni 3 Uhr 19. Juni 0 Uhr 20. Juni 6 Uhr  San Francisco 21. Juni 6 Uhr

Guadalajara Mexiko - Siidkorea Vancouver Kanada - Katar 20. Juni 3 Uhr  Philadelphia Brasilien - Haiti Tiirkei - Paraguay 21.Juni  2Uhr  Kansas City Ecuador - Curacao Monterrey Tunesien - Japan

New York/New
Jersey

25.Juni 3 Uhr  Mexiko-Stadt Tschechien - Mexiko 24, Juni 21 Uhr Vancouver Schweiz - Kanada 25. Juni 0 Uhr Miami Schottland - Brasilien 26.Juni 4 Uhr  Los Angeles Tiirkei - USA 25. Juni 22 Uhr Ecuador - Deutschland 26. Juni 1 Uhr Dallas Japan - Schweden

4 Uhr

22 Uhr 26. Juni

1 Uhr

Tunesien - Niederlande

3 Uhr

21 Uhr

25. Juni Monterrey Siidafrika - Siidkorea 24, Juni Seattle Bosnien-Herzeg. - Katar 25. Juni 0 Uhr Atlanta Marokko - Haiti 26. Juni San Francisco Paraguay - Australien 25. Juni Philadelphia  Curacao - Elfenbeinkiiste Kansas City

SECHZEHNTELFINALE 1 ‘ SECHZEHNTELFINALE 2 SECHZEHNTELFINALE 3 SECHZEHNTELFINALE 4 ‘ SECHZEHNTELFINALE 5 ‘ SECHZEHNTELFINALE 6 SECHZEHNTELFINALE 7 SECHZEHNTELFINALE 8
So., 28. Juni / 21 Uhr Los Angeles Mo., 29. Juni /19 Uhr Houston Mo., 29. Juni / 22.30 Uhr Boston Di., 30. Juni / 3 Uhr Monterrey Di., 30. Juni / 19 Uhr DEIER Di., 30. Juni / 23 Uhr New York/New Jersey Mi., 1. Juli / 3 Uhr Mexiko-Stadt Mi., 1. Juli /18 Uhr Atlanta

DRITTER E/H/I/K/K

IWEITER A IWEITER C

ERSTER | DRITTER C/D/F/H/1 ERSTER A DRITTER C/E/F/H/I

ERSTER C IWEITER F ERSTER E DRITTER A/B/C/D/F ERSTER F

ACHTELFINALE 1 ACHTELFINALE 2 ‘ ACHTELFINALE 3 ‘ ACHTELFINALE &
Sa., 4. Juli /19 Uhr Houston Sa., 4. Juli / 23 Uhr Philadelphia So., 5. Juli / 22 Uhr New York/New Jersey Mo., 6. Juli / 2 Uhr Mexiko-Stadt

SIEGER SF 8

SIEGER SF 1
VIERTELFINALE 1 VIERTELFINALE 2

Do., 9. Juli / 22 Uhr Boston FI NALE Fr.,10. Juli / 21 Uhr Los Angeles

g HALBFINALE 1 So.,19. Juli / 21 Uhr New York/New Jersey HALBFINALE 2 SEpen

Di., 14. Juli / 21 Uhr Dallas : Mi. 15. Juli / 21 Uhr PENE

SIEGER SIEGER
HALBFINALE 1 HALBFINALE 2

SIEGER SF 6

SIEGER SF 4 SIEGER SF 3 SIEGER SF 7

SIEGER AF 2 SIEGER AF 6

| _ . S T Epge . 7l e i O SRR o
- VIERTELFINALE 1 VIERTELFINALE 2 i = SPIEL UM PLATZ 3 VIERTELFINALE 3 VIERTELFINALE 4
= VIERTELFINALE 3 £ : Sa., 18. Juli / 23 Uhr iami VIERTELFINALE 4

Sa., 11, Juli / 23 Uhr iami I : Ry So.,12. Juli / 3 Uhr Kansas City

VERLIERER
HALBFINALE 1

VERLIERER
HALBFINALE 2

e

SIEGER AF 3 SIEGER AF 7 SIEGER AF 8

SIEGER AF 4

ACHTELFINALE 5 ' ACHTELFINALE 6 : ACHTELFINALE 7 ' ACHTELFINALE 8
Mo., 6. Juli / 21 Uhr Dallas ... Di., 7. Juli/ 2 Uhr Seattle ... Di., 7. Juli /18 Uhr Atlanta Di., 7. Juli / 22 Uhr Vancouver

—— |

-

- 1 .. .cooooormmnnrnnennnnesnneeens % weeerreeseeeneeeceeeeeeeen Bl s " i B e T e Wl T

A " SIEGER SF 12 SIEGER SF 11 SIEGER SF 10 SIEGER SF 9 SIEGER SF 15 SIEGER SF 14 SIEGER SF 13 SIEGER SF 16

#
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SECHZEHNTELFINALE 9 ] SECHZEHNTELFINALE 10 SECHZEHNTELFINALE 11 SECHZEHNTELFINALE 12 ‘ SECHZEHNTELFINALE 13 ‘ SECHZEHNTELFINALE 14 SECHZEHNTELFINALE 15 SECHZEHNTELFINALE 16
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New Jersey

Boston/
Foxborough

15. Juni Seattle Belgien - Agypten 16. Juni 21 Uhr Frankreich - Senegal

Qsterreich - Jordanien 18. Juni 4 Uhr  Mexiko-Stadt  Ushekistan - Kolumbien 18. Juni 1 Uhr Toronto Ghana - Panama

16.Juni 3 Uhr  Los Angeles Iran - Neuseeland 16. Juni 0 Uhr Miami Saudi-Arabien - Uruguay 17.Juni 0 Uhr Irak - Norwegen 17.Juni 6 Uhr  San Francisco

Boston/
Foxhorough

21. Juni 21 Uhr 21. Juni 18 Uhr Atlanta 22. Juni 23 Uhr Frankreich - Irak 22. Juni 19 Uhr Dallas 23. Juni 19 Uhr Houston 23. Juni 22 Uhr
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Los Angeles Belgien - Iran Spanien - Saudi-Arabien Philadelphia Argentinien - Osterreich Portugal - Ushekistan England - Ghana

New York/New

24. Juni 1 Uhr Toronto Panama - Kroatien

22. Juni 3 Uhr Vancouver Neuseeland - Agypten 22. Juni 0 Uhr Miami Uruguay - Kap Verde 23. Juni 2 Uhr Norwegen - Senegal 23.Juni  5Uhr  San Francisco Jordanien - Algerien : 24 Juni  4Uhr  Guadalajara Kolumbien - DR Kongo

Jersey
27. Juni 5 Uhr Vancouver Neuseeland - Belgien 27.Juni  2Uhr  Guadalajara Uruguay - Spanien 26. Juni 21 Uhr Fn?(;?rl::l:l/gh Norwegen - Frankreich 26.Juni 4 Uhr  Kansas City Jordanien - Argentinien 28. Juni  1.30 Uhr Miami Kolumbien - Portugal 27. Juni 23 Uhr l:‘eev:lJYeorrske/y Panama - England

27. Juni 5 Uhr Seattle Agypten - Iran 27. Juni 2 Uhr Houston Kap Verde - Saudi-Arabien 26. Juni 21 Uhr Toronto Senegal - Irak 26.Juni 4 Uhr Dallas Algerien - Osterreich 28. Juni  1.30 Uhr Atlanta DR Kongo - Ushekistan 27. Juni 23 Uhr  Philadelphia Kroatien - Ghana

Angaben ohne Gewahr

Das Reisemobil

N An if
Bungerns Hof 11, 30855 Langenhagen ) Im CCL Langenhagen/Einziger Standort! n‘n.’.’_" '.-.--"

Werkstatt < 0511-7829 18 k - Wir kaufen Gold, Silber, Zinn und Kunst zu Hochstpreisen. Erleben Sie faire Beratung, exklusive Stiicke und sofortige Abwicklung. Kommen An- und Verkauf Kfz -Service

" kontakt@hauseichenhof.de 7 Sie vorbei - wir kaufen an! Alle Raritaten, skurriles Militaria, hochwertige Pelze, Teppiche, Designer-, Mdbel-, Vintage-Stiicke, Uhren und r htw. n * Inspektion
Vermletu ng * www.hauseichenhof.de Schmuck, Luxusartikel, Handtaschen, Koffer, alles, was schon und rar ist, kaufen wir zu fairen Preisen an. Uhrmacherservice hochwertiger Gebraucht age o Olservice

Uhren, Haushaltsauflésungen, Hausbesuche nach Terminvereinbarungen maglich. Anfahrt und Einschétzung kostenlos. Reifenservice o Auspuff

WWW.hannover-cam per_d e Verkauf Den gewonnenen Jahren Leben geben. Inh. Belmondo Anton - Tel.: 0511 / 86 67 02 76 - Mobil: 0162 / 69 16 325 ¢ PKW-Reifen * Bremsen

16917501_002626

Im CCL/ EG gegeniiber von fairkauf - Eingang Bothfelder Str. - www.belmondo-langenhagen.de * Off-Road-Reifen ¢ Klimaanlagen

17003001_002626 16526801_002626 16542701_002626

3"§ MALERMEISTER

(2) DZAFERI

Individuelle Wandgestaltung.
Modern. Stilvoll. Einzigartig.

Riedweg 3
30851 Langenhagen
T. +49 157 593 008 91
info@malermeister-dzaferi.de
www.malermeister-dzaferi.de

14504801_002626

SILLON
RUGEN

vom Fachmann seit 35 Jahren

der fuger:

Lohkamp 44a | 30855 Langenhagen
Tel.: 0511/7852460
Fax:0511/7852461 WW”“:{%’,
www.derfuger.de auch Kieiu

Wir erneuern auch gerissene und

schimmelige Silikonfugen
16874001_002626

E-Bikes auch unter 2000 EUR!

Schauen Sie vorbei. Wir freuen uns auf Siel
= Unsere Elgenmarke =2 B

=konfigurieren'SiellhrE:Bike!!

Wahlen Sie zwischen Markenprodukten
Bosch/Shimano/SKS
Rahmen | Farbe | Motor | Akku uvm.

Jahre Thr ﬂoxe
Tel. 0511 - 738047 « Walsroder Str. 141
30853 Langenhagen « WEB: zweirad-krueger.de
Mo. - Sa. 9 - 13 Uhr » Mo. - Fr. 14 - 18 Uhr

14510401_002626

N\e\sterbetrieb

S FuBBbodenstudio
AEGER
Da mﬁ gfga/w

600 m? Aussiellung Rund-um
0 e
Bodenbeldge aller Art e 'q!.'c
Malerarbeiten Senioren
Plissée- und Insektenschutz

Langenhagen, Am Pferdemarkt 9
Telefon (05 11) 1 23 23 80

16537301_002626

Skiichen |

e ol . Ko

=
aliAR

Walsroder Str. 136
30853 Langenhagen ‘
Tel.0511/733436
www.m-kuechenkonzept.de

16286501_002626

Maler- & Lackierermeister

malermeister-oehme.de

16383401_002626

swoCHEN [ Ga 2=t ===--2 Wir wiinschen viel SpaB
Aorhof [hocoronzin L7 G B0 il SRR =2 T ﬂ beim Spiel!

IHR REISEMOBIL. 3¢ kel P2 BRI MO NDO Sl ©ESES e

SER HANDWERK. * | S Goldund Kumse (R - ..,,, fmuws” T Mesterbetion

Inh. S. Bartel

Niedersachsenstr. 55
30853 Langenhagen
Tel.: 0511 / 973 49 21
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Markt

Baumschule'
ONoteI

Ge{amen

2Xim Raum Hannover

Garbsen/BerenbosteI

Festplatz B am H
vom 22.4.25.6.2026

tethin Aushilfkrafte fiir
mdenbemnunqn Waren-
pﬂeqeqesnd;\
Bei Interess e
etel de
nue‘s\ﬂ%:‘xrt‘;\sa{r'l‘(\&“r:e‘:en vom 22.4. —20.6.2026
* Fuchsien * Lobelien
« Impatien * Dahlien
+ Begonien * Tagetes
« Verbenen * Salvien
« Petunien * Alyssum
« Ageratum + Margeriten
uwv.a.

Langenhagen p,y,
Handelshofam CCL/  aparzesind
Slandorten
Vorhanden

Unser e 10-er-Trager
«Fl. LieBchen

« Eisbegonien
« Petunien
gemischte Farben

Geranien
in Tomatenpflanzen
in verschiedenen Sorten
und Gemiisepflanzen
in verschiedenen Sorten

verschiedenen
GroBen, Sorten
+Farben

Machen Sie doch einen Blumenbummel - es lohnt sich bestimmt
Hier finden Sie alles fiir Haus und Garten:
Beet und Balkonpflanzen, Ampelpﬂanzen

il Stauden, p
PflanzgefaBe, Blumenerde, Gemiisepflanzen u.v.m.
Indiesem Jahr bleibt unser

12045501_002626

Wintergarten
Terrassendacher
Fenster — Haustiiren

Reparatur von Hagelschaden!

Jetzt Angebote -
vom Fachbetrieb sichern! Fleb(

Firma Flex & (05131) 4635250

6527401_002626
(o)
s A
e Ve 750,7/%
M oy
‘\o(. (/fe,}

JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)

Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
4667401_002626

,Hier hatte ich auch noch
g germn Unterricht gegeben”

Das Gymnasium Langenhagen feiert 60-jahriges Bestehen:
Festakt in der Aula mit einer Lehrerin der ersten Stunde

LANGENHAGEN (HG). Beson-
dere Anlasse erfordern einen be-
sonderen Rahmen: Die Schile-
rinnen und Schiler des Gymna-
siums Langenhagen trugen wei-
Be T-Shirts, fungierten vor dem
Haupteingang als Empfangsko-
mitee und &ffneten den Gasten
die Turen. Im Innenbereich wur-
den diese zu den Platzen in der
Aula geleitet. Dort folgte der gro-
Be Festakt. Das Gymnasium fei-
erte sein 60-jahriges Bestehen.

, Wirsind dankbar, dass unsere
Schule so gut funktioniert und
dass es ein solch lebendiges
Schulwesen gibt”, sagte Schul-

leiterin Silke Kaune. Und das
passte auch. Denn in allen Jahr-
gangen wurden in den Klassen
und Trakten, als auch far die Pra-
sentationen fir die Buhne, Bei-
trége aus verschiedenen Themen
vorbereitet — jeweils geordnet in

die sieben Jahrzehnte von den
1960er-Jahren bis in das aktuelle
Jahrzehntder2020er. , Die Schi-
lerinnen und Schiler haben in
Projekten mit den Lehrkraften
engagierte Vorarbeit geleistet,
das war groBartig und anstren-
gend. Wir spannen den Bogen in
sieben Akten bis in die Gegen-
wart”, sagte Kaune. ,Aber nicht
wiein einem Drama, sondern wie
in einer Komddie”, fugte die
Schulleiterin mit einem Augen-
zwinkern an.

Ohnehin war es nicht nur ein
informativer, sondern auch ein
humorvoller Festakt. In einer Um-
bauphase zwischen zwei Musik-
beitragen ging Kaune mit dem
Mikrofon durch die Stuhlreihen
und fragte ehemalige Schilerin-
nen und Schuler, aber auch fru-
here Lehrerinnen und Lehrer,
nach ihren Erfahrungen mit

Spickzetteln —aber auch nach Er-
innerungen, welche Abi-Streiche
die besten waren.

Das Gymnasium Langenhagen
ist damals auf einer griinen Wie-
se entstanden. Seitdem hat sich
Schule verandert. Tafeln und Pro-
jektoren, die einst Alltag waren,
sind genauso verschwunden wie
der weit verbreitete Frontal-
unterricht. Weil nicht alle Schiile-
rinnen und Schiler beim Festakt
in die Aula gepasst hatten, blie-
ben sie in ihren Klassenraumen
und verfolgten das komplette
Programm per Livestream.

Fir einen Teil der lockeren
Stimmung sorgte auch Birger-
meister Mirko Heuer, der selbst
1985 sein Abitur am Gymnasium
Langenhagen abgelegt hatte.
Heuer zeigte auf der Leinwand
Fotos aus seiner Schulzeit.
AuBerdem berichtete der Bir-

Darbietungen: Auch Tanz und Gesang gehdorte zu den Programmpunkten beim Festakt. Foto: Stephan Hartung

Deutschland trennt - aber es geht noch besser

Mehr Recycling: Duale Systeme starten bundesweite
Aufklarungsoffensive fiir richtige Miilltrennung

fEtainn) !

FRUCHT /o g8
JOGHURT &=

< Mach mitl
T
tromeeg

Bundesweite Aufklarungstour: Biirgerdialog vor Ort

500 Live-Events, 20 Aufklarungs-Showtrucks, 16 Tage: Vom 6. bis 21. Juni 2026 ist die Aktion ,Deutschland trennt.”
bundesweit in Stadten und Gemeinden unterwegs. Wie trennt man Joghurtbecher richtig? Und muss dieser vorher aus-
gewaschen werden? Wohin entsorge ich Batterien und Akkus? Vor Ort beantworten Aktionsteams aus Spezialist*innen der
kommunalen Abfallberatungen und der dualen Systeme sowohl lokale als auch grundsatzliche Fragen der Biirger*innen
zu richtiger Miilltrennung. Rund um die Showtrucks und aufmerksamkeitsstarke XXLVerpackungen laden sie Biirger*innen
auf zentralen Plitzen zu Dialog und Mitmachaktionen mit ihrem Maskottchen TRENN-BAR ein. Die Expert*innen der Abfall-
beratungen besuchen auBerdem Kitas, Schulen und Unternehmen mit mageschneiderten Informations- und Lehrmateri-
alien der dualen Systeme. Als Trennbotschafter*innen” geben sie der Aktion vor Ort ein Gesicht, etwa auf Aktionsplakaten
in der Stadt. Lokale Entsorgungsunternehmen
ermdglichen Besucher*innen dariiber hinaus

Einblicke in die Praxis, beispielsweise mit Be-

suchen ihrer Sortieranlagen.

Alle teilnehmenden Kommunen und Termi-
ne der Aktion ,Deutschland trennt.” finden

Sie auf der Aktionswebsite:
www.muelltrennung-wirkt.de.

16498201_002626

Mach mit!

Eine Initiative der dualen Systeme.

/ ir-_|!||-|:|~i||||-
4 Langenliagen

Am Podlum Andrea Mehrtens war schon vor 60 Jahren als Lehrerm da-
bei. Schulleiterin Silke Kaune hort interessiert zu. Foto: Stephan Hartung

germeister Uber eine spannende
Parallele: Er ist praktisch genauso
alt wie die Schule. Heuer feiert
am 2. Juni seinen 60. Geburtstag
— und damit nur wenige Tage
nach dem Gymnasium mit des-
sen Festakt zum gleichen Anlass.

Und bevor es fir alle Gaste in
die Gebaude der verschiedenen
Jahrgange, die sogenannten
Cluster, ging, um die Projekte der
Schulerinnen und Schiiler zu be-
sichtigen, holte Silke Kaune noch
eine ganz besondere Person auf
die Bihne: Andrea Mehrtens. Sie
ist sozusagen ein Kind der ersten
Stunde. ,Ich war damals am 1.
Dezember 1966 dabei”, sagte
Mehrtens. Zum Start des Gymna-
siums war sie als junge Padago-

Das ist die Historie des
Gymnasiums Langenhagen

LANGENHAGEN (HG). Am 1.
Dezember 1966 ging das Gym-
nasium Langenhagen an den
Start — aber noch nicht mit
eigener Heimat. Der Schulbe-
trieb begann mit vier fiinften
Klassen und drei sechsten Klas-
sen, die zunachst noch in den
Nebengebduden der Brinker
Schule untergebracht waren.
Im Jahr 1968 wurde das eigene
Gebdude an der Konrad-Ade-
nauer-StraBe bezogen. Erster
Schulleiter war seit 1966 Hans-
Hermann Kammel. Im Jahr
1975, als der erste Jahrgang
die Abiturpriifungen ablegte,
war die Schule mittlerweile um
einen Oberstufentrakt erwei-

tert worden. Als das Gymna-
sium mit je acht Parallelklassen
auf rund 1800 Schulerinnen
und Schuler anwuchs, musste
eine Losung her. Am 1. August
1977 wurde ein Zweitsitz, das
Gymnasium I, an der Friedrich-
Ebert-Schule gegrindet. Er
wurde bis 1984 genutzt, ehe
die Raume zur Orientierungs-
stufe umfunktioniert wurden.
Am 5. Oktober 2020 erfolgte
die Grundsteinlegung fur den
Neubau an der Pferderenn-
bahn, der das inzwischen ma-
rode Betongebadude im Stadt-
zentrum ersetzen sollte, wo
viele Kurse in Containern
unterrichtet werden mussten.

gin zarte 29 Jahre alt, nun sprach
sie als 89-Jahrige zum Publikum.
,Friher war bei uns noch alles
ganzandersin der Schule. Ich ha-
be mitbekommen, welche Hin-
dernisse das Gymnasium Uber-
winden musste hinsichtlich des
Neubaus und der Probleme im
Altbau. Ich bin stolz, dass ich hier
dabei sein darf.” Mehrtens
unterrichtete friher Erdkunde
und Sport. Zwischendurch, er-
zahlte sie, lebte sie fir eine lange
Zeitin Magdeburg, weilihr Mann
Bundesbeamter ist. ,Nun bin ich
aberwieder in Hannover und ver-
folge die Geschicke meiner alten
Schule aus nachster Nahe. Hier
hatte ich auch noch gern Unter-
richt gegeben.”

T I
Luftblld So sah das Gymnasmm zum Einzug 1968 aus.

Foto: Stephan Hartung / Screenshot

Am 17. Februar 2023 war der
Umzug abgeschlossen: Mit
einer ,Abrissparty” verab-
schiedete sich das Kollegium
nach 55 Jahren vom Gebé&ude
an der Konrad-Adenauer-Stra-
Be. Im Verlauf der Zeit gab es
immer wieder Initiativen, der
Schule einen Namen zu geben.
Es konnte jedoch nie Einigkeit
erzielt werden. So blieb der Na-
me ,Gymnasium Langen-
hagen” — mit einer Eule als Er-
kennungszeichen. Heute wird
es von mehr als 1500 Schiile-
rinnen und Schilern besucht,
140 Lehrkréfte unterrichten. Es
ist damit das zweitgroBte Gym-
nasium in Niedersachsen.

Wer mochte das Ehrenamt unterstiitzen?

LANGENHAGEN. Am Freitag,
11. September, findet in Langen-
hagen bereits zum funften Mal
der Social Day unter dem Motto
.Ehrenamt meets Business”
statt. Ziel der Veranstaltungistes,
Unternehmen und gemeinn(tzi-
ge Organisationen zusammen-
zubringen und gemeinsames En-
gagement flr soziale, 6kologi-
sche und kulturelle Projekte zu
fordern.

Mitarbeitende in Unterneh-
men haben an diesem Tag die
Maglichkeit, sich aktiv in unter-
schiedlichen Projekten vor Ort
einzubringen und so einen kon-
kreten Beitrag fur die Stadtgesell-
schaft zu leisten. Gleichzeitig bie-
tet der Social Day Unternehmen
die Chance, gesellschaftliche
Verantwortung zu Ubernehmen,

den Teamgeist zu starken und
neue Perspektiven auBerhalb des
Arbeitsalltags zu gewinnen.

Auch die beteiligten Vereine
und Initiativen profitieren von der
Unterstltzung: Projekte, die im
regularen Betrieb oft nicht umge-
setzt werden konnen, lassen sich
durch die zusatzliche Hilfe reali-
sieren.

Ein Blick auf die vergangenen
Jahre zeigt den Erfolg des For-
mats: Beim letzten Social Day en-
gagierten sich 50 Mitarbeitende
aus sechs Unternehmen ininsge-
samt sieben Projekten. Dabei
wurden unter anderem Spielge-
rate erneuert, NaturschutzmaB-
nahmen umgesetzt, Gemein-
schaftsraume gestaltet sowie so-
ziale Einrichtungen im Alltag
unterstitzt.

Die Teilnahme fur Unterneh-
men ist unkompliziert maéglich.
Interessierte kdnnen sich online
anmelden unter: https:/
www.langenhagen.de/portal/
seiten/social-day-anmeldung-fu-
er-unternehmen-900001030-
30890.html

Weitere Informationen zum
Ablauf und zu den Projekten ste-
hen unter folgendem Link zur
Verfigung:  https://Awww.lan-
genhagen.de/freiwilligentag

Der Aktionstag endet mit
einem gemeinsamen Get-toge-
ther inklusive Imbiss. Dort haben
alle Beteiligten die Gelegenheit,
ihre  Erfahrungen  auszutau-
schen, Einblicke in die verschie-
denen Projekte zu erhalten und
das gemeinsame Engagement zu
wdrdigen.
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Lesehalle und Pavillon
werden abgerissen

Stadtpark-Sanierung steht vor zweitem Bauabschnitt — erster Phase nun offiziell fertiggestellt

LANGENHAGEN (HG). Die Sa-
nierung und der Umbau des
Eichenparks schreiten weiter vo-
ran. Nach der Verschénerung des
Bereichs rund um die Teiche sol-
len als Nachstes zwei alte Gebau-
de abgerissen werden: die Lese-
halle und ein als Verwaltungsba-
racke bezeichneter Pavillon. Die
vermeintlich maroden Hauser lie-
gen im Stadtpark und befinden
sich innerhalb des Sanierungsge-
biets.

Uber den Abriss entscheidet
derRatin seiner nachsten Sitzung
am Montag, 22. Juni. Begriindet
wird das Vorhaben mit dem Uber-
geordneten Ziel, den urspringli-
chen Charakter des Parks als Gar-
tendenkmal wiederherzustellen.
Die Lesehalle und der Pavillon
stammen aus den Sechzigerjah-
ren und gehdren damit nicht zur
historischen  Konzeption des
Parks. Die Gebadude sind nach
Einschatzung der Verwaltung
stark sanierungsbedurftig, heilt
es in dem Antrag weiter. Der
Ruckbau wird seit vielen Jahren
diskutiert.

Der Rat hatte bereits 2023
einen Rahmenplan zur Sanierung
des Stadtparks beschlossen. Da-
rin heiBt es: ,Zur nachhaltigen
Sanierung des Gartendenkmals
ist es notwendig, ensemblefrem-
de Gebaude spaterer Entste-
hungszeit abzubrechen.” Dabei

6ie erﬁffne'n l;iie Teic

A

hélage nach

—

Fertigstellung des entsprechenden Bauabschnitts: Birgit Karrasch

(von links), Sonja Griebenow, Mirko Heuer, Patrick Ehlers und Stephanie Hilbner.  Foto: Stephan Hartung

wurden explizit die dem Stadtar-
chiv benachbarte Verwaltungs-
baracke (840 Quadratmeter) und
die sogenannte Lesehalle (113
Quadratmeter) erwahnt. Die Ba-
racke wird aktuell durch Teile der
Stadtverwaltung sowie der VHS
genutzt. Mit der Fertigstellung
des laufenden Rathausneubaus
ergibt sich ohnehin ein neuer
Standort fur die Verwaltung. Bei-
de Gebdude weisen nach Ein-
schatzung der Verwaltung keine
erhaltenswerte Bausubstanz auf,
sind umfassend sanierungsbe-

Soll weg: Das ist die Lesehalle im Stad't.park. Foto: Stephan Hartung

durftig und schadhaft. Im Haus-
halt 2026/2027 sind bereits
320.000 Euro fir den Abriss von
Gebauden zur Aufwertung des
Stadtparks eingeplant. Die Ab-
risskosten belaufen sich Schat-
zungen zufolge auf 240.000 Euro
(Baracke) und 20.000 Euro (Lese-
halle). Friihestens am 1. Februar
2027 kénnten die Abrissarbeiten
beginnen — vorbehaltlich der
Unterbringung der derzeitigen
Nutzer in andere Gebaude.

Bei einer anderen MaBnahme
im Stadtpark, der in Langen-
hagen als Eichenpark bezeichnet
wird, ist die Stadt dagegen schon
weiter. Der bis vor einigen Wo-
chen gesperrte Sanierungsbe-
reich rund um die Teichanlagen
ist jetzt offiziell freigegeben wor-
den. Es handelt sich um die Fertig-
stellung des ersten Bauabschnitts
rund um die Teiche und den histo-
rischen Friedhof.

Aufféllig sind die zahlreichen
neu gestalteten Sitz- und Rast-
moglichkeiten. Von der gemdtli-
chen Sonnenliege aus Holz bis zur
breiten Steintreppe am Teichufer
reicht das neue Angebot. Am
Nordufer des nordlichen Teichs
wird zuséatzlich noch ein begeh-

Vespa-Fahrer wird schwer verletzt

LANGENHAGEN (HG). Ein 39-
jahriger Vespa-Fahrer ist am
Montagmorgen bei einem Unfall
in Langenhagen schwer verletzt
worden. Nach Angaben der Poli-
zei fuhr er gegen 8 Uhr auf der
Kreuzung Bothfelder StraBe und
Walsroder StraBe in die Seitentlr
des Mercedes eines 59-Jahrigen
aus Langenhagen.

Der Mercedes-Fahrer kam von
der Godshorner StraBBe und woll-
te UOber die Kreuzung an der
Bothfelder StraBe auf die Walsro-
der StraBe abbiegen, schildert
Louisa Wehner vom Verkehrsun-
falldienst (VUD) der Polizei Han-
nover den Unfallhergang. Als er
auf der Kreuzung stand, musste
er allerdings zunachst mehrere
Einsatzfahrzeuge von Polizei und
Feuerwehr passieren lassen. Die-
se waren auf dem Weg zur Vah-
renwalder StraBe in Hannover,
dort brannte ein Auto.

Als der Mercedes-Fahrer als so-
genannter NachzUgler wieder
anfahren wollte, prallte der Ves-
pa-Fahrer mitseinem Motorroller
nach ersten Erkenntnissen gegen
den Mercedes. Ob das Auto noch
stand oder schon angefahren
war, ist noch unklar. Der 39-Jahri-
gestlrzte und fiel auf den Boden.
Er wurde schwer verletzt. Nach
ersten Erkenntnissen erlitt er
unter anderem mehrere Kno-
chenbriche. Der 59-Jahrige so-
wie zwei Kinder (elf und zwolf
Jahre), die ebenfalls im Auto sa-
Ben, blieben koérperlich unver-
letzt.

==

i LT = el ?"45;.
Abgeschleppt: Einsatz
von der StraB8e.

Der VUD hat die Ermittlungen
zur Unfallursache Ubernommen
und gegen beide Beteiligte Ord-
nungswidrigkeits- beziehungs-
weise Strafverfahren eingeleitet.
. Grundsatzlich ist es so, dass der
Nachzigler auf der Kreuzung
Vorrang hat”, so Wehner.

Fur die Ubrigen Verkehrsteil-
nehmer hatte die Unfallaufnah-
me an der Bothfelder StraB3e, die
sich etwa zweieinhalb Stunden
hinzog, ebenfalls Folgen. Teile
der Kreuzung waren abgesperrt,
Autofahrer mussten einen Um-
weg fahren. Warten musste zu-
dem eine StraBenbahn der Ustra,

krafte raumen den beschadigten Motorroller

Foto: Gerko Naumann

da sich der Unfallort auf den
Schienen befand.

Der Verkehrsunfalldienst sucht
nun Zeugen, die zur Aufklarung
der Situation beitragen kénnen.
Die Ermittler sind vor allem an der
Antwort interessiert, fir wen die
Ampel Grlin zeigte. Die Beamten
sind unter (0511) 1098888 er-
reichbar. Bereits am Donnerstag
war ein neunjahriger Junge auf
einem Fahrrad in Engelbostel
schwer verletzt worden. Er wur-
de an der Kreuzung Klusmoor
und KirchstraBe vom Auto eines
39-Jahrigen erfasst, der nach An-
gaben der Polizei Vorfahrt hatte.

barer Steg angelegt, das ge-
schieht aber erst Mitte Juni. His-
torische Wegefiihrungen und
Sichtachsen wurden wiederher-
gestellt und freigeschnitten. Der
gesamte Bereich wirkt aufge-
raumt, es gibt Sichtbeziehungen
zwischen den Teichen und Plat-
zen.

Und es ist schon klar, wie es
weitergeht: Im Herbst sollen
mehr als 30 Blutbuchen am Ende
der gleichnamigen Allee ge-
pflanzt werden, wie Birgit Kar-
rasch von der Abteilung Stadt-
grin und Friedhofe mitteilt.
AuBerdem, so Karrasch, soll der
Friedhof in den kommenden Wo-
chen noch Spiegel-Stelen erhal-
ten.

SONNTAG
7. JUNI 26

AUCH ZUR BEBAUUNG, SCHULENBURG!
GIBT'S FUR JEDEN INFOS IM ORTSRAT.

= - .

fur altersgerechte
Umbauten
nach 455-B jetzt
wieder maoglich!

Weitere Infos auf
wwwistraussduschen.de

ﬁuﬂ

Duschen aus Glas

MEISTERBETRIEE

Pechriede 4 - 30900 Wedemark
E-Mail: info@duschenausglas.com
www .straussduschen.de

L, 05130-95 32 11

Hier ist Ihre Werbung
in guten Handen.

Andrea Radloff

Mediaberaterin fir Langenhagen

a.radloff@madsack.de
Tel. 0511 973 6612

EcHO

Hiannoverfche Allgemeine
Neue Presse ¢

).
LIFETIME

Im LIFETIME bekommst du alles,

was du fiir einen starken, gesunden und
energievollen Alltag brauchst - an einem
Ort, in einem Team, mit einem klaren Ziel;

Dich besser zu machen.

10-18 UHR

Erlebe die einzigartige Vielfalt im LIFETIME sports & health.

Du hast Lust auf eine tolle Gemeinschaft sowie Spal3

und Motivation in unseren vielfaltigen Kursen?

WIR FREUEN UNS AUF DICH!

16097701_002626

OFFIZIELLER PARTNER VON

HANSEFIT

LeibnizstraBe 52 30853 Langenhagen Telefon 0511 763 32 32

Mail info@lifetime-langenhagen.de
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Alle Nominierten: Zwoélf Teams und 25 Einzelpersonen standen fiir die verschiedenen Kategorien zur Auswahl.

Das sind die besten

Sportlerinnen und Sportler

= /

Foto: Marius Philippsen

SchieBen, Schwimmen, Tischtennis und Ehrenamt: Diese Aktiven machten 2025 in Langenhagen
das Rennen. Engelbostel hat eine besonders sportliche Schule.

LANGENHAGEN (MAP). So se-
hen Sieger aus: Die besten Sport-
lerinnen und Sportler des Jahres
2025 in Langenhagen sind am
Samstag, 30. Mai, vom Sportring
und der Stadt Langenhagen aus-
gezeichnet worden. Die Feier
wurde in diesem Jahr erstmals in
der Sporthalle Langenhagen aus-
getragen. Im Vorhinein konnten
sich Aktive mit ihren Leistungen
bewerben. Vom SchieBverein
Uber Akrobatik bis Tischtennis —
die Disziplin spielt keine Rolle.
Moderiert wurde die Auszeich-
nung von Burgermeister Mirko
Heuer (CDU), Jurgen Recha
(Sportring Langenhagen) und
Annika Stegmaier (Leitung der
Freiwilligenagentur). Neben den
Nominierten waren auch Gaste
und Familienmitglieder zum Mit-
fiebern auf der Triblne. Wir stel-
len die Siegerinnen und Sieger
VOr.

Sportlichste Schule Langen-
hagens - diese Auszeichnung
durfte die Grundschule Engel-
bostel auch in diesem Jahr wieder
mit nach Hause nehmen. Neben
dem Sportunterricht gibt es zahl-
reiche sportliche Angebote, an
denen Schilerinnen und Schdiler
teilnehmen kénnen. Dahinter

steckt eine padagogische Uber-

16237901_002626

zeugung: Bewegung fordert
nicht nur die Gesundheit, son-
dern auch Konzentration und
Lernerfolg.

Die erste Ehrung galt den
Tischtennis-Damen des MTV En-
gelbostel-Schulenburg. Als
~Mannschaft des Jahres” waren
noch elf weitere Teams nomi-
niert. Nachdem sie in der Saison
2024/2025 in die 2. Bundesliga
aufgestiegen waren, ging es nur
noch bergauf. Zwei Profispiele-
rinnen, Matilda Hansson und Ju-
lie Van Hauwaert, wurden ver-
pflichtet und verstarken das Team
seitdem tatkraftig. Sechs Siege
am Stick zum Auftakt, im siebten
Spiel das erste Unentschieden —
zur Halbzeit der Saison stand der
MTV auf Platz ein. Am Ende stieg
das Team als Zweitplatzierter in
die Bundesliga auf.

Sie schwimmt, als ware Still-
stand keine Option: Enie Nie-
meck ist die Sportlerin des Jahres.
Die  Nachwuchsschwimmerin
vom SCL/SGS Langenhagen stell-
teimJahr 2025 einen Landesjahr-
gangsrekord Uber 1500 Meter
Freistil bei der Weihnachtsgala in
Braunschweig auf — und das bei
ihrem allerersten Wettkampfstart
Uber diese Distanz. Den alten Re-
kord verbesserte sie dabei um 16

FUR UNSERE

Sekunden, und dies trotz einer
Verletzungspause aufgrund
eines gebrochenen Unterarmes
mitten in der Saison. Bei den Lan-
desmeisterschaften auf der Kurz-
bahn holte Enie Niemeck zudem
drei Jahrgangstitel und gewann
beim  norddeutschen  Nach-
wuchslandervergleich in Berlin
mit dem niedersachsischen Lan-
deskader Silber.

Ruhig, konzentriert, treffsicher
— und am Ende Landesmeister.
Luis Shaha vom Schutzenverein
Kaltenweide gewann 2025 die
Landesmeisterschaft der Junio-
ren. Er setzte sich mit 365 Ring
durch und ertffnete sich damit
den Start bei den deutschen
Meisterschaften in Miinchen, wo
er den 33. Platz belegte. Seine
Schutzenkarriere  begann  Luis
Shaha mit zwolf Jahren mit dem
Luftgewehr. ,Er Gberzeugt durch
unglaubliche Ruhe und Prazi-
sion”, sagte Birgermeister Mirko
Heuer bei der Ehrung. Nach der
Corona-Zeit und einem Vereins-
wechsel entdeckte der Schitze
beim SV Kaltenweide die Luftpis-
tole fur sich. In Kaltenweide trai-
niert er als Fachwart auch Ju-
gendliche. Luis Shaha ist zudem
Landes- und Kreismeister im Blas-
rohrsport. Ab der neuen Saison

Eine Initiative der dualen Systeme.

schieBt der Sportler des Jahres in
der Herrenklasse.

Manche Menschen halten
einen Verein nicht mit Titeln zu-
sammen, sondern mit ihrer Ver-
lasslichkeit. Christiane Gevecke
ist so eine Person und erhielt des-
halb die Auszeichnung in der Ka-
tegorie ,Ehrenamt im Sport”.
Seit 1990 engagiert sie sich bei
der Deutschen Lebens-Rettungs-
Gesellschaft  (DLRG) Langen-
hagen als Ausbilderin—erstin der
Nichtschwimmerausbildung, seit
1999 auch im Rettungsschwim-
men und als Wettkampfreferen-
tin. Uber 30 Jahre lang hat sie Kin-
der und Jugendliche durchs Was-
ser begleitet und auf Wettkdmp-
fe vorbereitet. ,Manche erinnern
sich noch Jahrzehnte spater, wer
ihnen das Schwimmen beige-
brachthat”, sagte Sportring-Vor-
sitzender Jurgen Recha. Zudem
hat Gevecke den Ostercup der
DLRG Langenhagen mitgepragt,
der mittlerweile weit Gber die
Stadtgrenzen hinaus bekannt ist.
Woche flir Woche zeige Gevecke
Bestandigkeit und Leidenschaft
durchihrEngagement undseiein
wichtiger Teil der Sportgemein-
schaft, hieB es in der Laudatio.

Der Nachmittag machte deut-
lich, wie vielfaltig Sport in Lan-
genhagen sein kann: Tischtennis-
Profis in der 2. Bundesliga, eine
Grundschule mit Bewegung als
Bildungsauftrag,  Nachwuchs-
sportler bei den deutschen Meis-
terschaften und Ehrenamtliche
im Hintergrund. Sportring und
Stadt Langenhagen ehrten nicht
nur Leistung, sondern das, was
Sport in einer Gemeinschaft zu-
sammenhalt.

Stadt erneuert
Langenhagener Strafde

SCHULENBURG. Die Stadt
Langenhagen lasst die Langen-
hagener StraBe (L 382) in der
Ortsdurchfahrt ~ Schulenburg
umfassend sanieren. Die be-
stehende Fahrbahn wird voll-
standig erneuert. Nach Ab-
schluss der Arbeiten stehen
breitere Gehwege zur Verfu-
gung, die kiinftig auch fur den
Radverkehr freigegeben wer-
den. Zudem entsteht nahe der
Einmindung DorfstraBe eine
neue Ampel, die FuBgangern
und Radfahrern das sichere
Queren der Langenhagener
StraBe erleichtert.

Die beauftragte StraBenbau-
firma plant, die Baustelle im Juli
einzurichten. Die Langenhage-
ner StraBe wird danach zwi-
schen Alt-Godshorn und Han-
noverscher StraBe voraussicht-
lich bis Dezember fur den Kraft-
fahrzeugverkehr gesperrt. Pa-
rallel zur Erneuerung von Fahr-
bahn und Gehwegen saniert die
Stadtentwdsserung  Langen-
hagen einzelne Hausanschluss-
leitungen fur Regen- und
Schmutzwasser.  Unabhdngig
von der stadtischen BaumaB-
nahme wird das Land Nieder-
sachsen in den Herbstferien
vom 10. bis 25. Oktober die
Hannoversche StraBe nordlich
der A352 einschlieBlich des
Kreuzungsbereichs zur Langen-
hagener StraBe sanieren.

FUr die Bauarbeiten ist eine
Vollsperrung der Fahrbahn er-
forderlich. Der Bauablauf und
die einzelnen Bauphasen wer-
den derzeit mit der ausfihren-
den Firma erarbeitet. Bereits
fest steht, dass fur den Kraft-
fahrzeugverkehr eine Umlei-
tungsstrecke Uber Hannover-
Vinnhorst ausgeschildert wird.
Grundstlcke bleiben grund-
satzlich zu FuB und mit dem
Fahrrad erreichbar. Die Sper-
rung wirkt sich zudem auf Bus-
verbindungen aus. Fahrgaste

sollten die aktuellen Informatio-
nen von USTRA und RegioBus
beachten.

.Mit der Sanierung investie-
ren wir gezielt in die Verkehrssi-
cherheit und die Qualitat der In-
frastruktur in  Schulenburg.
Breitere Gehwege, eine bessere
Querung der StraBe und eine
moderne Fahrbahn kommen al-
len Verkehrsteilnehmern zugu-
te”, sagt Anette Mecke, Leiterin
der Abteilung Mobilitat und In-
frastruktur der Stadt Langen-
hagen. Die Arbeiten werden ge-
nutzt, um auch einzelne Haus-
anschlussleitungen fir Regen-
und Schmutzwasser zu erneu-
ern. ,,Wir bindeln die Arbeiten
an StraBBe und Hausanschlissen
bewusst in einem Bauvorha-
ben. So vermeiden wir ein er-
neutes Aufbrechen der frisch
sanierten StraBe und konnen
die Belastungen fur Anwohner
maoglichst geringhalten. Gleich-
zeitig setzen wir die MaBnah-
men wirtschaftlich und nach-
haltig um”, erldutert Benjamin
Salmen, Projektleiter in der Ab-
teilung Mobilitat und Infra-
struktur.

Gemeinsam investieren die
Stadt Langenhagen, das Land
Niedersachsen und die Stadt-
entwasserung  Langenhagen
rund 1,5 Millionen Euro in die
Sanierung der Hannoverschen
StraBe und den Ausbau der
Langenhagener StraBe.

Uber die geplanten Arbeiten,
den Bauablauf und die verkehr-
lichen Auswirkungen informiert
die Stadtverwaltung am Mitt-
woch, 10.Juni,um 18.30 Uhrin
Luhmanns Gasthaus zur Post an
der Hannoverschen StraBe 182
in Engelbostel. Eingeladen sind
insbesondere die Anwohner der
Langenhagener StraBe sowie
interessierte BUrgerinnen und
Burger aus Schulenburg und
Engelbostel. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Radeln fir ,Emma und Paul”

LANGENHAGEN/ELZE. Der Kir-
chenkreis  Burgwedel-Langen-
hagen feiert in diesem Jahr seinen
25. Geburtstag — unter anderem
mit einem Open-Air-Gottesdienst
mit Landesbischof Ralf Meister in
der evangelischen  Auferste-
hungs-Kirchengemeinde in Elze.
Termin daflr ist Sonntag, 7. Juni.

Das Langenhagener Familien-
zentrum ,Emma und Paul” orga-
nisiert eine Sponsorenfahrt mit
Fahrradern von Langenhagen aus
zum Gottesdienst in Elze. Das
Team aus dem Pfarramt Langen-
hagen-Sud fahrt die Strecke mit
der Rikscha: Pastorin Sabine Beh-
rens, Pastor Frank Foerster unter-
stUtzt von Anke Kappler (Referen-
tin fUr Fundraising) strampeln ab-
wechselnd und ruhen sich zwi-
schendurch auf der Bank der Rik-
scha aus. ,Fur unsere Fahrt su-
chen wir Sponsoren und Sponso-
rinnen, die mit einer beliebigen
Summe pro gefahrenem Kilome-
ter unser evangelisches Familien-
zentrum unterstitzen méchten”,
sagt Sabine Behrens. , Gerne kon-

65 Jahre Kirchweihe in St. Hedwig

VINNHORST. Die katholische
Kirchengemeinde St. Hedwig in
Hannover-Vinnhorst feiert am
Sonnabend, 13. Juni, 65 Jahre
Kirchweihe. Nach vielen Jahren
in  Ausweichquartieren, zum
Beispiel im Saal bei Luhmann in
Engelbostel und

im Vinnhorster Bunker, erhiel-
ten die katholischen Christen
1961 mit der Einweihung am
11. und 12. Juni 1961 eine

neue, eigene Kirche am Vinn-
horster Rathausplatz.

Sie wurde der Mittelpunkt fur
die katholische Gemeinde, zu
der auch die heutigen Langen-
hagener Ortsteile Engelbostel,
Godshorn und Schulenburg ge-
horen.

Der Geburtstag beginnt am
Sonnabend, 13. Juni, um 15
Uhr. Es gibt Kaffee/Kuchen,
GruBworte, Infos und Fotos aus

nen sich auch andere Interessierte
mit ihrem Fahrrad anschlieBen
und so weitere Kilometer sam-
meln.”

Startpunkt ist am Sonntag, 7.
Juni, um 12 Uhr an der St. Paulus-
kirche (Ada-Lessing Platz 7) in Lan-
genhagen; von dort geht es Uber
etwa 13 Kilometer nach Bissen-
dorf. An der dortigen Kirche gibt
eseine kurze Pause, in der Landes-
bischof Meister und weitere Rad-
lerund Radlerinnen aus der Wede-
mark, Burgwedel und Isernhagen
sich anschlieBen werden. Von Bis-
sendorf nach Elze sind es dann
noch acht Kilometern, sodass der
Open-Air-Gottesdienst plnktlich
um 15 Uhr starten kann. Im An-
schluss kénnen alle, die mogen,
noch fur Gesprache am Grill, Fa-
milienangebote und Musik blei-
ben. Interessierte, die das evange-
lische Familienzentrum ,Emma
und Paul” mit einer Spende unter-
stlitzen oder einfach mitradeln
wollen, melden sich bitte bei Pas-
torin Sabine Behrens per Mail an
sabine.behrens@evlka.de.

dem Gemeindeleben,
burg und Pflanzaktion
Der Festgottesdienst beginnt
um 17 Uhr. Danach wird gegillt
und das Johannesfeuer ange-
ziindet, an dem man auch le-
ckeres Stockbrot rosten kann.
Die Organisatoren freuen sich
auf ein Wiedersehen mit ,al-
ten” und ,neuen” Gesichtern
sowie interessante Gesprache
im Pfarrgarten oder Pfarrheim.

Hupf-
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Der ,Ankerstandort” ist
wieder voll da fir die Kunden

Die Sparkasse Hannover hat nach langer Bauzeit ihre Filiale in Langenhagen wiederer6ffnet

LANGENHAGEN (HG). Die gro-
Be Modernisierung ist abge-
schlossen: Die Sparkasse Hanno-
ver hat die aufwendigen Umbau-
maBnahmen ihres Standorts an
der Walsroder StraBe 142 in Lan-
genhagen beendet und die Filiale
neu eréffnet—auch wenn der Be-
trieb wahrend der Arbeiten bis
auf wenige Ausnahmen stets ge-
wahrleistet war.

Im Erdgeschoss ist das klassi-
sche Angebot erhalten und mo-
dernisiert worden —inklusive Bar-
geldkasse und Immobilienver-
mittlung. In den oberen beiden
Stockwerken wurde das soge-
nannte Beratungscenter Direkt
(BCD) installiert. Von dort wird
das Privatkundengeschaft fir
den Norden und Nordosten der
Region Hannover abgedeckt. Im
Einsatz sind zwei Teams. Eins
kiimmert sich speziell um Kun-
denim Altervon 18 bis 30 Jahren.

., Wir bekennen uns zu unse-
rem Standort Langenhagen -
und haben die Aufwertung aus
Uberzeugung getan, weil wir Teil
der infrastrukturellen Versor-
gung in Langenhagen sein und
zum Stadtbild gehoren wollen”,
sagte Markus Lehnemann, Vor-
stand der Sparkasse Hannover.
Bei der Sparkasse spricht man
von einem sogenannten Anker-
standort — damit sei man in Lan-
genhagen verankert.

i 77

Gruppenbild zur Erltiffnl-mgé

Die Vertreter der Sparkasse Hannover

e
———
—————

freuen sich zusammen mit den Gasten aus Verwaltung, Rat und

Wirtschaft iiber die neuen Raumlichkeiten.

Es handelt sich mittlerweile um
den einzigen Standort in der
Stadt. In den Ortsteilen wie En-
gelbostel und Godshorn gibt es
schon langer keine Filialen mehr.
Die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter, die bislang im City Cen-
ter Langenhagen (CCL) im Bera-
tungscenter tatig waren, sind
nun Teil des Teams an der Walsro-
der StraBe und betreuen von dort
Kundinnen und Kunden. Im CCL
halt die Sparkasse weiterhin
Geldautomaten und ein Uber-
weisungsterminal vor. Insgesamt
arbeiten an der Walsroder Stral3e

Foto: Stephan Hartung

laut Vertriebsdirektor Karsten
Buchholtz 50 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter. Vertreter aus der
Verwaltung wie Blrgermeister
Mirko Heuer (CDU) und Wirt-
schaftsforderin Jessica Porada,
auBerdem aus Kommunalpolitik
und Wirtschaft wurden vom
Team der Sparkasse durch das
Haus gefthrt und tber die Neue-
rungen informiert. Es ist zuvor
viel passiert. Die Umgestaltung
begann schon 2019 mit dem
Umbau des Erdgeschosses und
der Kassenanlage — inklusive
einer neuen SchlieBfachanlage.

Musik verbindet
Menschen und Kulturen

Freitag, 12. Juni: Benefizkonzert mit serbischer Folklore

LANGENHAGEN. Der Verein
.Hilfe fur das junge Leben” ladt
fur Freitag, 12. Juni, herzlich zu
einem besonderen Konzertpro-
gramm in die St.-Paulus-Kirche
am Ada-Lessing-Platz 7 ein.

Zu Gast ist die Folkloregruppe
KUD Sove aus Ravno Selo in der
Backa (Serbien) — einer Region,
in der seit Generationen Men-
schen verschiedener Kulturen,
Sprachen und Religionen zusam-
menleben. Serben, Ungarn, Slo-
waken, Kroaten, Russinen und
Donauschwaben haben dort ge-
meinsam eine einzigartige kultu-
relle Vielfalt geschaffen, die sich
bis heute in Musik, Tanz und Tra-
ditionen widerspiegelt.

Gemeinsam mit dem Serbi-
schen Folkloreverein Hannover,
dessen Tanzgruppen in Langen-
hagen trainieren, prasentieren
die jungen Kunstlerinnen und
Klnstler ein farbenfrohes Pro-
gramm voller Lebensfreude, Tra-
dition und Gemeinschaft. Die
Tanze erzahlen Geschichten von
Heimat, Freundschaft, Familie
und dem Miteinander der Men-

= i3
Die Folkloregruppe KUD Sov
ist zu Gast.

schen Uber Grenzen hinweg.
Das Benefiz-Programm  be-
ginnt um 17 Uhr, Einlass ist ab
16.30 Uhr. Im Anschluss sind alle
Gaste eingeladen, bei traditio-
nellen Balkan-Spezialitaten mit-
einander ins Gesprach zu kom-
men und den Abend in gemutli-
cher Atmosphare ausklingen zu
lassen. Mit ihrem Besuch unter-
stltzen die Gaste zugleich eine
wichtige Sache: Der gesamte Er-

e aus Ravno Selo in der Backa (Serbien)

Foto: privat

|6s des Nachmittags flieBt in den
Jugendaustausch zwischen Lan-
genhagen und der Partnerge-
meinde Bijeljina. Damit werden
Begegnungen junger Menschen
ermdglicht, die Briicken bauen,
Vorurteile abbauen und Freund-
schaften fur das ganze Leben
entstehen lassen. Musik kennt
keine Grenzen und jede Spende
hilft dabei, junge Menschen mit-
einander zu verbinden.

Buntes interkulturelles Kinderfest

LANGENHAGEN. Ein breites
Netzwerk aus Langenhagener
Initiativen und Vereinen bereitet
aktuell die mittlerweile vierte
Auflage des interkulturellen Kin-
derfestes fur Kinder im Alter von
drei bis zwolf Jahren vor.

Am Sonnabend, 20. Juni, zwi-
schen 15 und 18 Uhr kénnen die
kleinen Besucherinnen und Be-
sucher mit ihren Bezugsperso-
nen Uber die Wiese am Eingang
zum Eichenpark neben der Elisa-
bethkirche (Kirchplatz 7) schlen-
dern, sich schminken lassen
oder sich in der Hupfburg austo-
ben. Es gibt ein paar Kleinigkei-

ten zu essen und verschiedene
Kreativ- und Bewegungsange-
bote. Der Clown DimDim be-
spaBt dabei GroB und Klein.
Feste Programmpunkte sind
die Er¢ffnung des Festes mit
einem Auftritt der Tanzgruppe
Bamboo Filipino Magkabalikat
um 15 Uhr, gefolgt von dem
Auftritt der Tanzkids aus dem
Haus der Jugend um 15.30 Uhr.
Ab 16 Uhr findet das Kamishibai
(Erzahltheater) mit ,,Elmar” statt
und um 16.30 Uhr die Show des
Kinder- und Jugendzirkus Her-
mine. Musikalisch abgerundet
wird der Tag mit einem Konzert

der Langenhagener Akkordeon-
freunde um 17 Uhr. Um 17.30
Uhr wird das Fest gemeinsam
mit Tanz und Gesang beendet.
Die Teilnahme an dem Fest ist
kostenfrei.

, Wir freuen uns auf ein bun-
tes Fest mit vielen verschiedenen
Menschen”, sagt Lisa Langhans
vom Projekt ,verbunT: Gemein-
wesenarbeit in Langenhagens
Alter Mitte”, die das Netzwerk
koordiniert.

Weitere Infos bekommen In-
teressierte direkt bei ihr unter
(01515) 5 46 13 45 oder li-
sa.langhans@evlka.de.

2022 folgte die Sanierung des
Aufzugs. 2024 startete die ener-
getische Sanierung mit der Er-
neuerung der Fassade, dem Ein-
bau neuer Fenster und der Errich-
tung einer Photovoltaikanlage
auf dem Dach. Im Jahr 2025 be-
gann der Umbau zum BCD Nord.

Und doch ist nicht alles fertig.
Auch die Sparkasse hangt am
Tropf der weltpolitischen Lage.
.Der Innenbereich ist plange-
recht modernisiert. Aber die Lie-
ferengpasse weltweit wirken sich
auch auf uns aus”, sagte Lehne-
mann und berichtet davon, dass
wichtige Teile des fur die Fassade
bendtigten  Materials  derzeit
noch in der vom Iran blockierten
StraBe von Hormus festhangen.
Dabei handelt es sich laut Archi-
tekt Jorg Kairies um Dammmate-
rial.

Uber konkrete Zahlen zu den
Kosten der Modernisierungs-
maBnahmen in Langenhagen
wollen sie bei der Sparkasse nicht
sprechen. Aber so viel ist klar und
wird offen kommuniziert: Von
2020 bis 2030 investiert die Spar-
kasse Hannover in der gesamten
Region rund 100 Millionen Euro
in ihr Netz an Beratungscentern.
Das ist nach eigenen Angaben so
viel wie bei keinem anderen Fi-
nanzinstitut in der Region.
.Unsere Mitbewerber ziehen
sich zurlck, wir investieren und
wollen fir unsere Kunden da sein
— auch mit Offnungszeiten zwei-
mal in der Woche bis 19 Uhr",
sagte Lehnemann.

Die Sparkasse Hannover hat in
der Region Hannover insgesamt
108 Standorte. 46 davon sind mit
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern besetzt.

Angebote giiltig: Montag 08.06. - Samstag 13.06.2026*

Schweine-Bauch wie gewachsen

___ vom Schwein 1 kg

Eine absolute Ausnahmeerscheinung in der Comedyszene: das viel-
fach ausgezeichnete Humorkollektiv Luksan Wunder.
Foto: Kulturring Godshorn

Die Duo Show

GODSHORN. Der Kulturring
Godshorn 1adt fur Sonnabend,
20. Juni, um 20 Uhr ins Dorfge-
meinschaftshaus in  Godshorn
ein: Das vielfach ausgezeichnete
Humorkollektiv Luksan Wunder
ist eine absolute Ausnahme-
erscheinung in der Comedysze-
ne. Es bringt die Absurditat des
Medienzeitalters soanders und so
lustig auf die Blhne, dass es sich
jeglichem  Vergleich entzieht.
Man muss es gesehen haben! Im
Internet, wo die beiden urspriing-

lich herkommen, wurden ihre Vi-
deos Uiber eine halbe Milliarde mal
angeschaut, trotzdem sind sie live
noch besser. Charlotte und San-
dro prasentieren in dieser Show
eine wilde Mischung aus unter-
schiedlichste Genres der Comedy:
Musik, Parodien, Sketche, Stand-
Up und Satire, garniert mit auf-
wandig produzierten Videos und
einigen ihrer typischen Viralfor-
mate. Uberraschend, kurzweilig
und extrem lustig ist dieses Hu-
mor-Universum.

Sprach-Café im Martinshaus

LANGENHAGEN. Deutsch
Uben und dabei eine schone Zeit
verbringen—das kénnen die Gas-
te jeden dritten Mittwoch zwi-
schen 16 und 18 Uhr beim
Sprach-Café im Martinshaus
(Kirchplatz 7, 30853). Bei diesem
Angebot haben die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer die M&g-
lichkeit, die Aktivitaten selbst
mitzubestimmen. Denkbar st
von gemeinsam Lesen Uber Ko-
chen, Basteln oder Ausflige vie-
les. Es wurden bereits Waffeln

gebacken und Gesellschaftsspie-
le gespielt, manchmal sitzt man
aber auch einfach bei Kaffee und
Kuchen in gemdtlicher Runde
und unterhalt sich. Der nachste
Termin findet am Mittwoch, 17.
Juni, statt, dann geht es erst nach
den Sommerferien weiter. Bei
Fragen melden Interessierte sich
bei Lisa Langhans, Projektkoordi-
natorin , verbunT — Gemeinwe-
senarbeit in Langenhagens Alter
Mitte”, unter (01515)546 1345
oder lisa.langhans@evlka.de.

Knochen 1 kg

Marinierte Schalrippen

Schweinenacken ohne

k|

Frische Hahnchen-
Unterschenkel

1 kg, Herkunft, KI.:
laut Auszeichnung

/ t I 0P ANGEBOT!
N 399 |
e L A\

Frische Putenoberkeule
ohne Haut und Knochen .
1 kg, Herkunft, K. laut
Auszeichnung & :

Marinierte Holzféllersteaks aus
der Schweine-Schulter 1 kg

TOP ANGEBOT!

Schalrippen vom Schwein #.,
4

Mariniertes Schweine-
+ fleisch fiir Schaschlik 1 kg

E

Rinderleber

\ Schweinenacken mariniert ohne
Knochen in Scheiben 1 kg

asem'lelonen 1kg,
Herkunft, K.: laut Auszeichnung

Tomaten ,,Sweet Pink“ 1 kg,
Herkunft, K1.: laut Auszeichnung

MIX Markt Hannover Vahrenheide

Frische Putenfliigel 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

WIR SUCHEN MITARBEITER!

WIR SUCHEN VERKAUFER & KASSIERER
(Gehaltsspanne 1.500-2.500 Brutto)
AB SOFORT+M/W/Din Voll- &Teilzeit.
Vollstandige Bewerbung bitte an
mixmarkt18@monolith-gruppe.com

oder direkt im Markt abgeben.

37634201_002625
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Bewegung unter freiem Himmel
bringt Hunderte zusammen

Eine erfolgreiche Premiere: ,Tag des Sports” ersetzt , Inklusives Sportfest”

LANGENHAGEN (MAP). Be-
wegung unter freiem Himmel bei
strahlendem Sonnenschein: Am
Sonnabend fand der ,Tag des
Sports” in Langenhagen zum
ersten Mal statt. Hunderte Gaste
kamen an der Konrad-Adenauer-
StraBe 25 zusammen und konn-
ten unterschiedliche Sportarten
ausprobieren. Vor allem Kinder
waren begeistert von den Mit-
machangeboten, die von den
Vereinen vorbereitet worden wa-
ren. Veranstaltet wurde das Fest
von der Stadt Langenhagen, der
Lebenshilfe Langenhagen-We-
demark und dem Sportring Lan-
genhagen. In Kooperation mit
den Vereinen wurde so fur ein
buntes Angebot an Sport- und
Informationsmaoglichkeiten  ge-
sorgt. Von Spendenlauf bis FuB-
balldarts — hier war fir jeden et-
was dabei.

Akrobatische Hochleistungen
zeigten Madchen aus dem Reit-,
Fahr- und Voltigierverein Huber-
tus. Die Zehn-bis 20-Jahrigen aus
dem A-Team trainieren in dieser
Konstellation seitzehn Jahren zu-
sammen. Wer lieber selbst aktiv
sein wollte, konnte sich beim
FuBballdarts des TSV Krahenwin-
kel-Kaltenweide ausprobieren —
mithilfe einer aufblasbaren Dart-
scheibe, an der die Balle mit Klett
kleben bleiben. Fliegende Balle
und drehende Reifen: Beim Roll-
stuhlbasketball der RSG Langen-
hagen war richtige Action zu se-
hen.

Zur BegrtiBung motivierte Bur-
germeister Mirko Heuer (CDU)

Rollstuhlbasketball der RSG Langenhagen.

die Besucherinnen und Besucher,
die Laufschuhe anzuziehen.
Denn beim Spendenlauf waren
alle gefragt. Der Hannover Air-
portund die interev GmbH unter-
stUtzten das Sportfest mit jeweils
zwei Euro pro gelaufener Runde.
Teilnehmen konnten alle. ,, Unse-
re Forderung der ,Aktion
Mensch’ [auft in diesem Jahr ab,
deshalb sind wir sehr froh Gber
diese groBziigige Kooperation”,
berichtete Kendrick Macasero

von der Lebenshilfe Langen-
hagen-Wedemark.

Der ,Tag des Sports” war eine
Premiere, fand allerdings unter
dem Namen ,Inklusives Sport-
fest” bereits funfmal statt. Der
Fokus lag darauf, Menschen mit
und ohne Behinderung beim
Sport zusammenzubringen. Die
Umbenennung ist laut Mirko
Heuer ein starkes Zeichen. , In-
klusion ist, wenn es nicht mehr
extra genannt werden muss”, so

Foto: Marius Philippsen

der Burgermeister. Nach dem
regnerischen Freitag spielte das
Wetter gllcklicherweise  mit.
Strahlender Sonnenschein unter-
malte die festliche Stimmung der
Sportler, Kinder und sonstigen
Besucher.

Am Stand der Feuerwehr
konnte man sich mit Pommes
frites und Bratwurst versorgen.

Im Anschluss fand die Ehrung der
besten Langenhagener Sportler

2025 statt.

Termine und
Angebote fiir die
Sommerferien

LANGENHAGEN. Auch in die-
sem Jahr gibt es wieder einen
praktischen Faltflyer im Kalen-
derformat! Damit behalten Kin-
der, Jugendliche und Eltern alle
wichtigen Termine und Ange-
bote fir die Sommerferien auf
einen Blick.

Die Abteilung Kinder, Jugend
und Kultur der Stadt Langen-
hagen hat auch in diesem Som-
mer wieder ein vielfaltiges Fe-
rienprogramm fur die jungen
Menschen aus Langenhagen
zusammengestellt.

, Wirfreuen uns, den Kindern
und Jugendlichen in diesem
Jahr wieder einen handlichen
und Ubersichtlichen Faltflyer
anbieten zu kénnen”, sagt Jes-
sica Hermann, Verantwortliche
fur das Sommerferienpro-
gramm. , Der Flyer zeigt alle An-
gebote auf einen Blick — von
spannenden Workshops Uber
Tagesaktionen bis hin zu mehr-
tagigen Freizeiten. So kénnen
Familien ihre Sommerferien
noch besser planen. Alle wichti-
gen Informationen zu den je-
weiligen Angeboten, werden
online aufgezeigt.” Das Pro-
gramm umfasst wieder zahlrei-
che spannende Aktivitaten fur
Kinder und Jugendliche ab 6
Jahren,  darunter  kreative
Workshops, sportliche Aktio-
nen, Ausfllige und vieles mehr.

Die Anmeldung erfolgt wie
gewohnt online Uber die Web-
seite  www.unser-ferienpro-
gramm.de/langenhagen. Die

Auslosung der Ergebnisse er-
folgt am Dienstag, 9. Juni, um
12.00 Uhr. Das Portal wird am
Vortag ab Mitternacht fur An-
meldungen geschlossen.

Im Anschluss erhalten alle
Anmeldenden eine Bestati-
gung Uber ihre erfolgreiche An-
meldung sowie eine Zahlungs-
aufforderung. Fur alle, die bei
der Verlosung kein Gluck ha-
ben, besteht die Mdglichkeit,
nicht vergebene Platze direkt
nach der Verlosung zu buchen.
Hierzu empfehlen wir einen
Blick ins Elternportal und die
Programmliste.

Bei Fragen oder Unterstiit-
zung steht das Haus der Ju-
gend, Abteilung Kinder, Jugend
und Kultur, montags bis don-
nerstags von 8 bis 16.30 Uhr
und freitags von 8 bis 14 Uhram
Langenforther Platz 1 gern zur
Verfligung.

Der neue Sommerferienfalt-
flyerwurde in den Langenhage-
ner Grundschulen verteilt,
Schulerinnen und Schuler der
weiterfiihrenden Klassen be-
kommen den Flyer Uber das
Schulprogramm ISERV. Im Rat-
haus, der Stadtbticherei und im
Haus der Jugend wurde dieser
ausgelegt und ist auch online
auf der Homepage www.kiju-
langenhagen.de zu sehen.

Fur aktuelle Informationen
und Neuigkeiten zum Ferien-
programm koénnen Eltern und
Kinder sich auBerdem fir den
Newsletter anmelden.

ANZEIGE

Cholesterinsenker

Warum machen sie uns miide und erschopft?

Fast acht Million Deutsche
nehmen aufgrund eines zu ho-
hen Cholesterinspiegels Statine
(cholesterinsenkende Medika-
mente) ein. Diese reduzieren
das Risiko zahlreicher Herz-

kreislauf-Erkrankungen. Wie
bei fast allen Arzneimitteln
kann es aber auch bei Statinen
— neben deren positiver Wir-
kung — zu unerwiinschten Be-
gleiterscheinungen  kommen.
So berichten Anwender von
Erschopfung, Miidigkeit oder
muskuldren Problemen. Aber
woran liegt das?

12649001_002626

Zu wenig Coenzym Q10!
Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern ungewollt auch die
korpereigene Produktion von
Coenzym Q10. Im Gegensatz
zu dem {iberschiissigen Cho-
lesterin ist dieser Stoff lebens-
wichtig fiir unseren Korper. Er
wird von jeder einzelnen Zelle
zur Energiegewinnung beno-
tigt — besonders von Herz und
Muskulatur. Ist zu wenig da-
von vorhanden, kann es zu den
oben genannten Begleiterschei-
nungen kommen.

Zusatzlicher Abbau
Die Grundproblematik: Auch
mit zunehmendem Alter nimmt

100% Coenzym Q10
Konzentration
im Herz
Y
Cj 20 40 80
Jahre Jahre Jahre

der korpereigene Coenzym Q10
Spiegel ab. Bereits mit 40 Jah-
ren reduziert er sich bei Min-
nern wie Frauen um rund ein
Drittel. Patienten, die Choleste-
rinsenker verschrieben bekom-
men, trifft es also gleich dop-
pelt. Immer mehr Kardiologen
empfehlen daher, neben den
Cholesterinsenkern zusétzlich
Coenzym Q10 einzunehmen. In
den USA ist diese Kombination
langst gingige Praxis.

Sinnvolle Erganzung
In Osterreich vertrauen die
Apothekenkunden hier vor al-
lem auf ein Produkt: Dr. B6hm®
Coenzym Q10.* Nur eine Kap-
sel davon liefert die empfohlene
Tagesdosis von 100mg. Es ist in
seiner Zusammensetzung ein-
zigartig und {iberzeugt Arzte
wie auch Apotheker unter an-
derem durch folgende Punkte:

* Bioverfiigbarkeit
Da Coenzym Qio fettloslich
ist, wurde der Nahrstoff in
den Kapseln von Dr. B6hm® in
Ol gelost. Nur so kann es vom
Korper gut aufgenommen wer-
den. Man kennt dies auch vom
Karottensaft, den man immer
mit ein paar Tropfen Ol verfei-
nern sollte, um das enthaltene
Vitamin A besser aufnehmen
zu konnen.

* Hochste Qualitat nach
Arzneimittelstandards
Wie alle anderen Dr. B6hm®-
Produkte werden auch die
Coenzym-Qi0-Kapseln nach
hochsten  Arzneimittelstan-
dards produziert. So konnen
Sie auf die Sicherheit und Qua-
litat des Produktes vertrauen.

Gestalten Sie Thre Statin-The-
rapie sinnvoll mit der Ergin-
zung Dr. Bchm® Coenzym Q10.

*Apothekenabsatz Coenzym Q10 It. 1QVIA Osterreich
0TC Offtake MAT 03/26

. =
{ )
.‘ a 3

Dr. Christine Kiesel
Aligemeinmedizinerin

Ubichinon
oder Ubichinol?

Coenzym Q10 ist in zwei Formen
verfiighbar: Ubichinon und Ubi-

) FRAGE an den Experten

chinol. Obwohl beide im Kérper
vorkommen, unterscheiden sie
sich in ihrer physiologischen
Rolle. Fiir die Energieproduk-
tion von Herz und Muskeln liegt
die iiberzeugendste Studienlage
eindeutig fiir Ubichinon vor.

Achten Sie beim Produktver-
gleich auf diesen wichtigen
Unterschied.

PRODUKT-TIPP

DIE ERGANZUNG ZU

CHOLESTERI

NSENKERN

Cc;.anzym Q10

100 mg Kapseln - nur i xtaglich

« Verringerung von Miidigkeit (Witamin §12)
« Fireine normale Herzfunktion (Thiamin)*

20 Kapsein | Nahrungserganzurgsmittel

Nahrungsergénzungsmittel

Dr. Bohm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich - 100 mg Ubichinon
@ Verringert Midigkeit (Vitamin B12)
@ Sehr gute Bioverfligbarkeit

- in Ol geldst

Falls nicht vorratig, bestellt Ihre Apotheke Dr. B6hm® Coenzym Q10
fUr Sie unter: PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €



AnzeigenSpezial

Sonnabend, 6. Juni 2026

GESUNDHEIT UND PFLEGE .

Fotos: Pixabay.com

Aggressives Verhalten bei Demenz:
Was Angehorige tun konnen

ine Demenzerkrankung ver-
andert das Miteinander.
Selbst ein Mensch, den man
friher als friedlichsten der Welt be-
zeichnet hatte, kann dann plétzlich
aggressiv wirken. Was kdnnen An-
gehdrige dann tun?
Einmal tief durchatmen und sich
sammeln, dabei vielleicht sogar
kurz den Raum verlassen: Das ist
ein guter Anfang. Mit einem kiihlen
Kopf fallt es ndmlich leichter, dem
Ausloser flr dieses Verhalten auf
den Grund zu gehen. Denn
Schimpfen, Schreien, Zuriicksto-
Ben und Co. passieren nicht aus
Boshaftigkeit, sondern tragen eine
Botschaftin sich, wie die Alzheimer
Forschung Initiative (AFI) erklart.
Sie lautet: Irgendwas stimmt fiir die
erkrankte Person hier gerade nicht.

Doch was genau? Aggressive Re-
aktionen kdénnen unterschiedliche
Ausl6ser haben, zum Beispiel:

W Angst: Menschen mit Demenz

Mit beruhigenden Gesten konnen Angehorige einen Wutanfall dementer
Personen auffangen.

kdnnen selbst vermeintlich «klei-
ne» Alltagssituationen als groBe
Bedrohung empfinden - etwa,
wenn sie kurz auf jemanden warten
miissen und nicht wissen, ob die
Person wieder zuriickkehrt.

B Schmerzen und Unwohlsein: Weil
demente Personen diese Empfin-
dungen nicht klar in Worte fassen
kdnnen, driicken sie sie mitunter in
Form von aggressivem Verhalten
aus.

Foto: Ina Fassbender/dpa/dpa-mag

m Uberforderung durch zu viele
Reize: Helles Licht, Larm, neue Ein-
driicke und Menschen - alldaskann
Erkrankten zu viel werden.

Was jetzt nichts bringt: selbst mit
Wut zu reagieren, denn das kann
die Person mit Demenz noch mehr
verunsichern. Stattdessen helfen

Geduld und Einflihlungsvermdégen
der AFI zufolge nun am meisten
weiter.

Die Experten raten daher, die
erkrankte Person mit sanfter Spra-
che und beruhigenden Gesten zu
trosten. Haben Angehdrige den
AuslOser identifiziert, kénnen sie
versuchen, ihn aus der Welt zu
schaffen - etwa, indem sie die er-
krankte Person an einen ruhigeren
Ort bringen.

Zudem kann es die Situation
entschérfen, wenn Angehdrige die
Aufmerksamkeit umlenken - und
zwar auf etwas Interessantes oder
Positives. Das kann eine schone
Melodie oder ein Fotoalbum sein,
wie die AFl vorschlagt.

Vorbeugend kdnnen Angehori-
ge darauf achten, dass die Person
mit Demenz ausreichend Struktur
in ihrem Alltag hat. Erst Anziehen,
dann Frihstiick, dann ein kleiner
Spaziergang: Solche festen wie-
derkehrenden Routinen vermitteln
Sicherheit und senken das Risiko
fir Uberforderungsmomente.

(DPA)

Wie die hausliche Pflege
die Rente erhdohen kann

b aus Kostengrinden,

emotionaler Nahe oder

schlechtem Gewissen: Von
den rund 5,7 Millionen Pflegebe-
dirftigen in Deutschland wird der
GroBteil (86 Prozent) zu Hause von
Angehdrigen versorgt.

Nicht selten treten Pflegeper-
sonen fir diese aufreibende Tatig-
keit beruflich kiirzer oder geben
ihren Job ganz auf. Das wirkt sich
negativ auf deren spatere Renten-
anspriiche aus.

Was viele aber nicht wissen:
Wer sichinderhauslichen, nichter-
werbsmaBigen Pflege betatigt,
kann auch dadurch unter Umstén-
den Rentenpunkte sammeln. Da-
rauf weist die Deutsche Renten-
versicherung Bund (DRV) hin.

Der Grund: Die Pflegekasse des
Pflegebediirftigen ist unter be-
stimmten Voraussetzungen dazu
verpflichtet, Rentenbeitrage fiir die
Pflegeperson zu entrichten. Und
zwarimmer dann, wenn diese einer
pflegebediirftigen Person mit min-
destens dem Pflegegrad 2 ehren-
amtlich - also nicht erwerbsmaBig -
unter die Arme greift.

Dabei muss die Pflege mindestens
zehn Wochenstunden verteilt auf
zwei Wochentage umfassen. Geht
die Pflegeperson weiterhin neben-
her arbeiten, darf dieser Job zu-
dem zu nicht mehr als 30 Wochen-
stunden ausgelibt werden. Ob die
Voraussetzungen zur Rentenversi-
cherungspflicht gegeben sind,
priift die Pflegekasse des Pflege-
bedurftigen.

Die etwaigen Rentenbeitrdge
fur Pflegepersonen betragen im
Jahr 2026 zwischen 139,04 und
735,63 Euro - je nach erbrachter
Leistung und Pflegegrad. Das ent-
spricht laut DRV den Beitrégen, die
Versicherte auch mit einem Job mit

Die Pflegekasse zahlt unter bestimmten Voraussetzungen Rentenbeitrage
fiir ehrenamtlich Pflegende, wenn sie eine Person mit mindestens Pflege-
grad 2 nicht erwerbsmaBig betreuen. Foto: Caroline Seidel/dpa-mag

einem  Monatslohn  zwischen
747,50 und 3.955,00 Euro errei-
chen wirden. Der spatere Renten-
anspruch kann sich bei einem gan-
zen Jahre Pflege somit um Betrage
zwischen 7,04 und 37,27 Euro er-
hohen.

Weitere Informationen zum The-
ma finden Interessierte in der Bro-
schire «Rente flr Pflegepersonen:
Ihr Einsatz lohnt sich». Sie kann ent-
weder auf der Website der DRV he-
runtergeladen oder als Printexemp-
lar bestellt werden. (DPA)

Soziale Medien
ersetzen keine
echten Kontakte

ehrere Tausend Follower bei

Instagram, zahlreiche digitale
Nachrichten, Zustimmung Uber
Herzchen, Likes und Kommentare.
Und trotzdem flhlt es sich manch-
mal erstaunlich leer an. Denn digi-
tale Nahe kann reale Begegnungen
nicht ersetzen.

4Wir brauchen realen Kontakt,
auch Hautkontakt’, sagt Tatjana
Reichhart. Die Arztin fiir Psychiatrie
und Psychotherapieistin Miinchen
als Coach und Trainerin tatig. ,Das
lasst sich nicht Giber soziale Medien
ausgleichen.”

Aber keine Sorge: Niemand
muss Tausende analoge Kontakte
pflegen, um sich verbunden zufiih-
len. Reichhart zufolge reichen oft
zwei bis finf enge Beziehungen.

Wer sind meine engen Bezie-
hungen? Das kdnnen Sie mit zwei
einfachen Fragen kldren: Wen
kodnnte ich nachts anrufen und um
Hilfe bitten? Und wem wiirde ich
bei einem nachtlichen Anruf hel-
fen?

Wer merkt, dass solche Antwor-
ten fehlen, kann das als Signal ver-
stehen, den eigenen Alltag wieder
stérker auf personliche Begegnun-
gen auszurichten. Am besten
Schritt fur Schritt, mit kleinen Ver-
abredungen und festen Zeitfens-
tern fiir reale Kontakte. (DPA)

Ihr verldsslicher Pflegepartner in der Wedemark

) : h .- B ) . ' dos o e
In unserer modern ausgestatten Residenz bieten wir 100 Seniorinnen und Senioren in 70 Einzel- und 15 Doppelzimmern die Mog- Wer o
lichkeit, bei einer liebevollen und professionellen Betreuung in geborgener Atmosphére ein selbstbestimmtes Leben zu fiihren.

Informieren Sie sich gern personlich, auch ohne Termin oder unter den nachstehend genannten Kontaktmoglichkeiten.

Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen!

Allerhop 22a | 30900 Wedemark | Tel. 05130/928 05-0
allerhop@medicare-pflege.de | www.medicare-pflege.de

e
37166701_002625
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NordHannoverscher PflegeService” (/s
Cave Munogement =5
Stefan Walter

Unabhangiger Pflegeberater
{0511 /37382260

Walsroder Stralle 184 « 30853 Langenhagen

Pflegeberatung nach § 37.3 SGB Xl fur Pflegegeldempfanger.

3178401_002626
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of J\PflegedienW
Petra Voigtwiese 8

30851 Langenhagen

Tel. 0511/ 47574727
Fax 0511/ 47574725

Ambulanter Pflegedienst

-\ Schmidte;

o Ihre Ambulante Pflege H

PROFESSIOMNELL » KOMPETEMT » INDIVIDUELL

3183501_002626

Rad Krig

Dein Bike-Spezialist seit iber 75 Jahren

Ihr Boxenstop in Langenhagen

NEUHEIT!
»VanRaam Thuja“

Viele verschied_en_e
Modelle kurzfristig
bestell- und lieferbar!

er

GmbH & Oo. KG

Hoapri“

Design- Reichweite 25 Km,
Innovator* komplett zerlegbar,
ile ° Batterie extern
E-MOb ile zu laden

mit Service

Werkstattservice « Liefer- und Abholservice « Probefahrten maglich
Walsroder Strae 141 - 30853 Langenhagen - Tel. 0511 - 738047
Mo. - Sa. 9 - 13 Uhr « Mo. - Fr. 14 - 18 Uhr /

5163001_002626

SENIORENHEIM

Jetzt OR Code scannen und

liber WhatsApp bewerben.
FuBBpflege i
Mzkin Asman

Unser Angebot: inkl. FuBmassage!
Auch als Geschenkgutschein erhiltlich.

0176-471 963 82

37052301_002625

uisst die Reste!

*Du bicr die Begre!

Telefon: o511/ 64 64 17-0

Vermachtnis
mit Herz
lhr Erbe. Ihre Geschichte. lhr Wunsch.

\J
*

Gemeinsam Werte sichern,

Zukunft gestalten.

[OREESHO)
=h
i

Dann machen
Sie bei uns einen
KOSTENLOSEN
Hortest!

JETZ"T TERMIN VERElNBAREN:

0511 - 2020 528

Langenforther Platz

30853 Langenhagen
, H 0 P P E Parkplatze auf dem Hof
- i ry : (Zufahrt b
®J HORGERATE!  rormersicten

www.hoppe-hoergeraete.de

7727501_002626
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» STELLENMARKT

Die Stadt Bad Fallingbostel bietet folgende Stellen:
Sachbearbeitung und
stellvertr. Fachbereichsleitung

Finanzen m/wiad)
in Vollzeit bis zur Besoldungsgruppe A11 NBesG

Fachinformatiker*in mwu)
unbefristet in Vollzeit, Entgeltgruppe 9b

nnover & Region

Dein Job in Ha

Mehr Informationen unter dem nebenstehenden
QR-Code oder unter www.badfallingbostel.de/
stellenausschreibungen

Freie Stellen in

—
6458401_002626

Arbeitslos?

Fihrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur flr Arbeit

oderdas JobCentermdglich.Wir vermit-
teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de @ (01 70) 3 12 89 93
oder & (0 50 41) 77 66 46

e Wedemark
e Schulenburg
e Engelbostel

» HAUS- UND
REINIGUNGSPERSONAL

Haushaltshilfe gesucht

Familie in Scherenbostel sucht eine
zuverlassige Hilfe im Haushalt fir
Reinigung und Biigeln. Gerne montags
vormittags.

Telefon @ 0176-23848790

Hotel in Herrenhausen su. erfahrene
Mitarbeiter/in Voll-/Teilzeit fur Rezeption
X info@hotel-in-herrenhausen.de

Biirokraft (m/w/d) ...

Freie Gebiete:

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
im privathaushalt, 0177-1477987

Fiir unser Biro in Isernhagen suchen wir °

zum nachstmdglichen Zeitpunkt neue > STELLENGESUCHE Lange n h age n

Kollegen (m/w/d) in Volizeit o. Teilzeit. ° Bissendorf

Sie sind kontaktfreudig, teamfahig und

lieben den Umgang mit Kunden? > MINI- UND NEBENJOBS ° M ellend Orf

Dann md&chten wir Sie kennenlernen!

Bewerbung lber jobs.von-wuelfing.de  Suche Putzstelle in Langenhagen ° A i . . ..

von-wuelfing-immobilien.de ®1260770 & 0151/72507682 Krahenweinkel Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
16785401.002620 e Elze Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

EcHO

O n I i NEe inserieren

15872701_002626 15335401_002626

Unser Geschenk fiir Sie 7
Wenn Sie hre private Anzeige oder Wenn das Notigste fehlt. Sie konnen das Blatt wenden.
Familienanzeige iiber unser Online ServiceCenter
aufgeben, sparen Sie ab sofort 10%.

Spenden unter: caritas-international.de N VA caritas
www.extra-ve rl a g.de IBAN: DE88 6602 0500 0202 0202 02 'és international

Medizin

ANZEIGE

&P

Omega-3-
Mangel?
Das steckt dahinter!

Eine Unterversorgung mit Omega-3
ist weit verbreitet."? Niedrige Wer-
te werden u.a. mit Herz-Kreislauf-
Problemenin Verbindung gebracht.?
EPA und DHA tragen zu einer nor-
malen Herzfunktion bei’, DHA
tragt zur Erhaltung einer normalen
Gehirnfunktion™ und Sehkraft™
bei. Da der Kérper sie nur begrenzt
bildet, ist eine regelméRige Zufuhr
relevant.

Heute konsumieren wir oft zu viel
Omega-6 und zu wenig Omega-3.
Moderne Praparate liefern EPA/
DHA ohne Fisch-Umweg — kontrol-
liert und 100% pflanzlich. Wichtig
sind hohe Dosierung und gepriifte
Reinheit: Omega-3-0le kénnen
oxidieren. Je niedriger der TOTOX-
Wert (Labor-Frischecheck), des-
to frischer. pureSGP Omega-3
01 FORTE (Apotheke) kombiniert
Mikroalgen-Omega-3 mit Olivendl
und Vitamin D3 — mit >2.100mg
Omega-3 und einem duBerst gerin-
gen TOTOX-Wert 3. Experten emp-
fehlen einen Wert unter 10.

] Fiir Ihre Apotheke:
1 pureSGP

' Omega-3 Ol
| FORTE

(PZN 19985754)

www.puresgp.de

bmmmmmmmmmmmmm ] ><g -

*EPA und DHA tragen zur normalen Herzfunktion bei
(Bedingung: 2560mg EPA+DHA/Tag). ® **DHA tragt
zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion und
normaler Sehkraft bei (Bedingung: 250mg DHA/Tag).
 'Dempsey M, Rockwell MS, Wentz LM (2023): The
influence of dietary and supplemental omega-3 fatty
acids on the omega-3 index: A scoping review. Front.
Nutr. 10:1072653.  2Rein D. et al. (2020): Changes
in Erythrocyte Omega-3 Fatty Acids in German Em-
ployees upon Dietary Advice by Corporate Health.
Nutrients. 2020 Oct 25;12(11):3267.  *Harris WS,
Del Gobbo L, Tintle NL. (2017): The Omega-3 Index
and relative risk for coronary heart disease mortality:
Estimation from 10 cohort studies. Atherosclerosis.
2017 Jul;262:51-54.

15626501_002626

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

5 von 10 Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar 7
von 10 Schwierigkeiten und
wachen nachts mehrmals auf.
Schidlich: Denn die so wichti-
ge Tiefschlafphase ist essenziell
fiir unsere Gesundheit. Chroni-
scher Schlafmangel kann sich
richen, denn es konnen mehr
Symptome auftreten als einfach
nur Midigkeit.

Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmiflig schlecht
und zu kurz schlift, wird im
Alltag hdufig mit unange-
nehmen Folgen zu kiampfen
haben. Andauernder Schlaf-
mangel kann aber auch zur
Entwicklung von Krankhei-
ten wie Bluthochdruck, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder
Herzrhythmusstérungen fiih-
ren. Auch das Immunsystem
kann geschwicht werden und
Erkidltungen oder Infekte be-
feuern. Viele Griunde also, sich
mit der eigenen Schlafdauer und
-qualitit auseinander zu setzen.

Warum gut Einschlafen

allein nicht ausreicht
Maf3geblich fiir einen erhol-

samen gesunden Schlaf ist vor

Renommierte Experten warnen:

Schlafmittel nicht verteufeln

allem die Qualitit des Tief-
schlafs.
der Tiefschlafphasen entspannt
der ganze K6rper und der Blut-
druck fallt ab. Wahrenddessen
stimulieren Hormone das Im-

Denn: Nur wahrend

munsystem. Sie gelten als un-
erldsslich fiir alle anfallenden
Reparaturarbeiten des Korpers.
Schlaf reguliert aulerdem die
Freisetzung von Hormonen, die
den Stress regulieren oder das

Wachstum der Muskeln, den
Appetit und den Stoffwech-
sel steuern. Seit einiger Zeit
ist zum Beispiel bekannt, dass
gerade beim Abnehmen aus-
reichend Schlaf wahre Wunder
wirken kann.!

Die Anwendung von

chemischen Schlafmitteln
Viele

en jedoch die Verwendung

Betroffene scheu-

von chemisch-synthetischen
Schlafmitteln. Denn zum einen
koénnen chemisch-synthetische
Schlafmittel den Tiefschlaf
die
Schlafqualitdt enorm leidet.

reduzieren, worunter
Zum anderen fiirchten sie die
Abhidngigkeit. Experten be-
stdtigen, dass ein plotzliches
Verzichten nach langjahriger
Einnahme von entsprechenden
Praparaten in hohen Dosen zu

korperlichen und psychischen
Entzugserscheinungen fithren
kann.

Mit gutem Gefiihl erholsam
ein- und durchschlafen

Doch es gibt eine natiirliche
Loésung, die nicht nur das Ein-
schlafen erleichtert, sondern
auch das Durchschlafen for-
dern kann®: Baldriparan - Stark
fur die Nacht - das pflanzliche
Schlafmittel Nr. 1" in deutschen
Apotheken.

Die Wirksamkeit ist wissen-
schaftlich in Studien belegt.?
Baldriparan verdandert den na-
tlirlichen Schlafrhythmus nicht,
bewahrt die Tiefschlafphase
und fordert so das Durchschla-
fen.? Somit verursacht es keine
Miidigkeit am nachsten Morgen
und ermoglicht einen erholten
Start in den Tag.

Fiir Inre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Baldriparan

'0RF.at: Abnehmen im Schlaf leicht mgglich. Online: https://science.orf.at/stories/3211569 (zuletzt abgerufen am 26.09.2023) e 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, cumparatlve study. Research

in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-1

Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 © Abbildung Betroﬁenen nachempfunden

. @ *hezogen auf die Linderung von nervgs bedingten Schlafstérungen © *OTC Arzneimittel,

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldnanwurzel Zur Linderung von nervds bedingten Schiafstorungen. Enthélt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu H|S|ken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer

Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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» IMMOBILIENMARKT

» IMMOBILIENVERKAUF

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

> MARKTPLATZ

» MOBEL / HAUSRAT

Sofas, Sessel, Stiihle

modern oder antik, aufarbeiten und neu beziehen.

* Neubau Erstbezug
mit Aufzug (senioren
 * 2 = 3,5 Zimmer ‘
63 m2 -89 m*mul
“ab 306.000 Euro " " |\
> Mellendorf Nahe BHF i3l

g B

Donnarumma/Horstmann GmbH

Verkauf von Eigentumswohvnungn\

0173/544 88 52 + horstmann-jens@web.de

St\{h:
itz
#m@ vegnen £
*@? b 305"

Michael Eggers
Mellendorf, Wedemarkstr. 74
Telefon (05130) 46 42
www.polsterei-eggers.de

7529301_002625

ISeri6ser Ankauf!!

Pelze, Kriige Rémerglédser, Handtasch.,
Porzellan, Damenbekleidung, N&h-
Schreibma., Schmuck, Zinn, Muinzen,
Mébel, Bleikristall, Schallpl., Blicher
@01636248911 Frau Kahl auch Sa/So

Liege weil, 1x2m, verstellb.
Lattenrost, Ecken abgerundet, zu

R ——
4595001_002626

» HAUSER

versch., @05130/4566

> TV /FOTO/

Andreas Marecki

Sebastian Degner

Cornelia Liitgens

Ilhre Immobilienprofis fiir

PHONO / ELEKTRONIK

FERNSEH-EVERS
B Verkauf
B Reparaturen
B Antennenbau

Walsroder Str. 172 A
= (0511) 77 64 95

38159201_002625

55Zoll
funktionsfahig und passender
Player kostenlos abzugeben. Abholung
durch Empféanger : Tel 0170 460 2087

voll
DVD

Panasonic Fernseher

Langenhagen, Isernhagen,

Burgwedel und Wedemark.

5 ImmobilienVermittl
Hannover GmbH

Cornelia Lutgens
Telefon 0511 279 144-35

36606701_002625

» IMMOBILIENKAUF- » IMMOBILIEN
GESUCHE DIENSTLEISTUNG
» EIGENTUMSWOHNUNGEN N
» TRANSPORTE / UMZUGE
Eigentumswohnung oder MFH
gesucht von privatem Anleger,
vermietet oder Leerstand auch

sanierungsbedurftig 05192 137 92 15

» GRUNDSTUCKE

16910401_002626

SUCHE HAUS

EFH / MFH, auch sanierungsbedurftig
und &lter oder zum Abreien.
@0176/86099868

SUCHE BAUMOGLICHKEIT ab
400gm.  Abschnitt  vom Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,
0.8. ®0176-15416372

6720101_002626

> MIETANGEBOTE

> 3 ZIMMER
ZUSAMMEN STARK!

Mg & *

Jetzt spenden! -

Brelingen 3 Zi. komf. EG-Whg., gepfl.
2 Fam.Haus, 120m?, HWR, Bad m. WC,
Dusche, Wanne, Géaste-WC,
Uberdachte Terr., KM 880€ + NK +
Miets. @ 0171 498 7296

“ﬁ-?Fﬂg » L

bund-niedersachsen.de/65-jahre

. - = Privatumziige 24-Std.-Service-Sturmschiden
VY'r Ifau'fen BaUQrE‘Pds‘f_UCke g Baumfallung + Frésen, Straucher, Hecken,
fur Ein- & Mehrfamilienhduser = Fi . Rollrasen + Einsaen, Vertikutieren, Dachrinnen-
«Schnelle & seridse er = rirmenumzu g e reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,

Abwicklun Hanno)’ . N Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus
ung & Region = Seniorenumziige Schnell u. preiswert
* Auch mit Altbestand 50 Telefon 051/39/89 55 06 oder
R, 0170/3 52 56 79
A\NURDA = | <Finlagerung i
(YR = Haushaltsauflosung [ garten- und Landschaftsbau

= Renovierungsservice

(05139)9531040

GEMEINSAM GEWACHSEN,

IN NIEDERSACHSEN

» SCHMUCK & UHREN

! Suche Uhren aller Art 01605319258!
ung

» GARTEN

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit iiber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel.0170-834 70 11

4464501_002626

EN

Gartenpflege
Fehim Ozdemir

Platten- und Natursteinarbeiten,
Zaunbau, Terrassenbau, Baum-
und Heckenschnitt, Objektpflege,
Rollrasen & Mahservice,
vertikutieren. Kleine Arbeiten rund
ums Haus. (01 52) 52017089/
(05132) 85 60 765. F. Kezer

Detlef Mdrtens
Garten- und Landschaftsbau
Pflasterarbeiten, Terrassenanlagen - Naturstein
u. Keramik, Rollrasen, Zaunbau, Schnittarbeiten
Tel. (05130) 43 64

www.galabau-maertens.de

13065401_002626

Mellendorf, welche Frau mit Lust und
Liebe zur Gartenarbeit, hilft mir in

Gartenpflege aller Art

Landschaftspflege,
Mahservice & Vertikutieren,
Rollrasen u.v.m.

Mobil: 01520-8688814
(Burgdorf & Umgebung)

14625501_002626

> KUNST- UND
SAMMLERMARKT

Silber-Gold-Miinzen

Briefmarken, An- und Verkauf
Sammlerladen Ralf Miedeck

Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
SchiitzenstraBe 22/ Lgh

0511-778172

Achtung GroBer Ankauf!!

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, M&bel, Kunst u. Krempel

zum fairen Preis @ (0152) 15 23 78 11

Ankauf von Briefmarken, Miinzen u.
Ansichtskarten zu reellen Preisen.
Abwicklung an lhrem  Wohnort.
Versandhandel Holsten 05195/972981

Kaufe Musikinstrumente, Fotoapp.,
Tonbandgerdte, Teppiche, Radios,
Bilder, Lampen, Pfeifen, Musiktruhen a.
defekt. Zahle fair & bar @05517079523

14808201_002626

> BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

e Zimmerei

¢ Innenausbau

¢ Dacharbeiten

¢ Service von Holzarbeiten
»Rund ums Haus*

Am Obstgarten 1
30938 Burgwedel-Wettmar
Tel. + Fax (05139) 89 50 30
rmette@kabelmail.de

3040001_002626

SO SPART MAN

ENERGIE!

Fenster + Tiiren * Rollléden
Fassaden * Uberdachungen » Markisen
Reparaturen ¢ Insektenschutz

Tel. 0511/ 2156092
E-Mail: info@albert-ddmmtechnik.de

38158801_002625

Fliesenleger + Badsanierung
& 0160/97739654

16417801_002626

Treppen-, Balkone-, Terrassen-
fliesenverlegung @ 0160/977 396 54

> HOBBY UND FREIZEIT

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren@ 0151 1795 7706

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht @ 039403/ 94168

» GESUNDHEIT /WELLNESS /
ERHOLUNG

» SPORT

Suche E-Bike, Pedelec auch defekt
@ 0151-11520265

» DIENSTLEISTUNGEN

Fenster & Gardinen sauber
abhangen, waschen, wieder aufhangen
alles am selben Tag
Wir reinigen: Fenster & Gardinen
Terrassenliberdachung & Rollladen
alles auch einzeln mdglich
WhatsApp mdglich
www.cm-dienstleistung.de

Telefon: 0511 - 165 89 305

16148901_002626

Reparaturen-mini & XL
Dachrinne, Flachdach,
Schornstein, Schiefer,
Anstriche, Fliesen und mehr
BODO BASTEK 0171 5287988

Dachdecker bietet an: Flachdach-
sanierung, Dachreparaturen, Asbest
Abbau + Entsorgung SchweiBbahn,
Garagendach,  Carport, Dachrinne
reparieren u. erneuern, Dammung,
Fassade, Terrasse bauen

0176/42559229 Matthias Dachdecker

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Erledige sédmtliche Gartenarbeiten
inklusive Entsorgung komme
unverbindlich vorbei mit Festangebot.
S.Winter @ 01522/3426304

16993301_002626

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertver-
rechnung. & (0511) 499495

aktasderpacktdas.de@0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt @ (01 51) 64 34 69 48

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

16419101_002626

Zieh Aus und Ein mit Walterstein
@ (0511) 630971

Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401
Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

» BEKANNTSCHAFT

> SIE SUCHT IHN

Marie-Luise, 74 J., hiub. Witwe,
gepflegt, humorvoll u. zartlich, mit
Freude am Leben. Gemeinsam lachen,
den Alltag teilen u. nicht mehr alleine
sein - das winsche ich mir. Vielleicht
findet sich auf diesem Weg ein lieber
Mann mit Herz, Humor u. gegen-
seitigem Respekt. Freue mich auf Ihren
Anruf Ub. PV u. unser Kennenlernen.
Tel. 0162-7939564

Symp. Witwe, Heidi, 69 J., mit gutem
Charakter, innerlich u. auBerlich jung
geblieben, mit eig. Auto mobil. Suche
ehrl., gepflegten Mann passenden
Alters. Mag gemdtl. Fernsehabende,
Tagesausflige u. ein  aufrichtiges
Miteinander. Ich freue mich auf lhren
Anruf Ub. PV, wenn auch Sie nicht gern
allein sind. Tel. 0176-56848299

Nette Dame sucht einen seriésen
Partner @ 0151/72507682

16785301_002626

» ER SUCHT SIE

ER, 82/180, Witwer, sucht nette SIE bis
80+ fir den liebevollen Austausch von

meinem Garten? Tel.-Nr. 01626237479  Med. FuBpfl. bucht man! & 64694357 Zartlichkeiten. Verlieben-2026@mail.de

» GESUNDHEIT

Wir versorgen Sie liebevoll!
Pflegedienst” §chmdleding
b Pflegerische Hilfe gesucht?

Ein Anruf geniigt! B
0511 /54 61 52 66 /57

Anmeldung zw. 12. u. 15 Uhr
www.pflege-schmetterling.de

8158201_002625

» VERSCHIEDENES

Soldatennachldsse, Ausweise, alte
Orden, Urkunden, Fotos, Fotoalben und
vieles mehr von 1800-1960 von
Sammler gesucht @& (05130) 5472

Fussball + Sport-Sammler sucht alte
Autogramme, Trikots, Stadionhefte,
Sammelbilder u.v.a. @ 0421/32257353

Klavier und Keyboardunterricht bei
Ihnen zu Hause 0163 7218377

» KRAFTFAHRZEUGMARKT

» KFZ ANGEBOTE

» ALLGEMEINE
PLATZIERUNG

1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache méglich

2. Kfz-Ankauf aller Art

AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 - 30823 Garbsen
Tel.:05137-12 18 40
0174-7201601

997201_002626

Roller, Mopeds,
Aufsitzmaher gesucht.
05121/2068883

Motorrader,
Auch defekt.

» KFZ GESUCHE

» PKW KAUFGESUCHE

N GEL L ELT

schnell - fair — bar

auch Méngel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

3861801_002626

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

VESPA - VESPA

Suche alten VESPA-Roller, Zustand
egal, alles anbieten. Auch Honda
Monkey/Dax u. Helix, Lambretta
und Zindapp.

Tel.: 0151/19700070
Mail: herbst-u2@web.de

6319801_000126

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
@ 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

TUTANCHAMUN

Diverse Termine: Alte Druckerei

Queensryche
071. Juli 2026: Pavillon

Vor Ort fiir Sie da:

l

ELECTRIC'CALLBOY -

TANZNEID WORLD TOUR
Do, 18. Februar 2027 | ZAG Arena

Mark Forster - Sommer Shows 2026
27.Juni 2026: Gilde Parkbiihne

15. Chortage Hannover 2026
Diverse Termine: Diverse Orte

Viva la Vida
Diverse Termine: Staatsoper

Paul van Dyk - Live Open Air
03. Juli 2026: HCC Terrasse

Schiitzenausmarsch Hannover
05. Juli 2026: Diverse Orte

Stomp
Diverse Termine: Staatsoper

In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
Burgdorf, Marktstrafle 16

15933602_002626
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Unsere Kinder heiraten!

Marla Fuhs &
Felix Denecke

Wir freuen uns sehr!
Gabi & Albrecht
Nicola & Christian

Wedemark, 13. Juni 2026

16402801_000126

\ o

Danksagung
In der Stunde des Abschieds durften wir noch einmal erfahren, wie
viel Liebe, Freundschaft und Wertschitzung meinem lieben Mann

Giinter Miiller

109.05.2026

entgegengebracht wurde. Fiir die BeileidsbeRundungen durch
Wort, Schrift, Kranz- und Blumenspenden sowie fiir das
personliche Geleit danken wir herzlich. Ein besonderer Dank gilt
auch dem Pflegeteam Soma Care fiir Ihire liebevolle Unterstiitzung
und Frau Anthes vom Bestattungsinstitut Richard Eggers.

Im Namen aller Angehirigen
Andrea Miiller

Langenhagen, im Juni 2026

—
6871301_000126

Wir nehmen Abschied von

Herrn Heinz Schaper

der im Alter von 77 Jahren am 20. Mai 2026
verstorben ist.

Die Stadt verliert einen verdienten Kommunalpolitiker. Der
Verstorbene gehorte dem Rat der Stadt Langenhagen in den
Jahren1996 bis 2001 und 2018 bis 2021 an. Er wirkte in
dieser Zeit in verschiedenen Fachausschiissen mit und war
Mitglied des Betriebsausschusses Stadtentwdsserung.

Wir werden sein ehrenamtliches Wirken fiir die
Stadt Langenhagen in dankbarer Erinnerung behalten.
Stadt Langenhagen

Mirko Heuer
Biirgermeister

—
6524501_002626

5 03.06.1976

D

03.06.2026 &

A A

Ein halbes Jahrhundert der Liebe,
des Lachens und gemeinsamen Abenteuern -
Herzlichen Gliickwunsch zur goldenen Hochzeit!

Mage Eure Reise noch viele gliickliche Momente bereithalten.

Anja & Jan
Lara & Mats

Bjérn & Jenny
Luana & Felia

g

~/ ieler & Gudrun ume -

16186801_002626

Wenn die Sonne des Lebens untergeht,
leuchten die Sterne der Evinnerung.

| Edith Sood-Stille

geb. Edyta Rosnau
*19.06.1938 112.05.2026

1;5‘

In unseren Herzen wirst Du weiterleben.

Deine
Manuela und Jens
Frank
Diana
und alle die sie lieben und schiitzen.

Die Urnentrauerfeier findet im engsten Familienkreis statt.

M7 Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

16348101_000126

Einschlafen diirfen, wenn man sein Leben nicht mehr gestalten
kann, ist der Weg zur Freiheit und Trost fiir alle.
- Hermann Hesse -

Wolfgang Winkler

*14.01.1951 120.05.2026

Du wirst immer in unseren Herzen bleiben!

Regina
Nico und Anja mit Eric
Britta und Oliver mit Leno und Simon

Die Urnenbeisetzung findet am Montag, dem 15.06.2026,
um 11.00 Uhr, auf dem Friedhof Grenzheide, Grenzheide 11,
30853 Langenhagen statt.

M7 Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

16841201_000126

Heinz Schaper

*13. April 1949 1 20. Mai 2026

In stiller Trauer:

CDU Langenhagen
und
CDU-Ratsfraktion Langenhagen

bei seiner Familie.

"Befiehl dem HERRN deine Wege und
hoffe auf ihn, er wird es
wohlmachen."(Psalm 37, 5)

Heinz Schaper hat tber viele Jahrzehnte in der CDU Langenhagen gewirkt, u.a. als Stadtrat,
als stellvertretender Stadtverbandsvorsitzender oder in der MIT. Mit ihm verliert die CDU
Langenhagen einen langjahrigen und treuen Freund und Forderer. Unsere Gedanken sind

Gutes tun

Bestellen Sie kostenfrei
den Testament-Ratgeber
»,Mein CARE-Paket fiir
die Zukunft*:

0228 97563-25
vererben@care.de

ErSE
I3
Opa

6299901_000126

So nimm denn meine Héinde.
Nach einem erfiillten Leben nehmen wir
in Liebe und Dankbarkeit Abschied von

Klaus Weidemann

*29.07.1943 T27.05.2026

Erik und Antje
Ursel
im Namen aller Angehorigen

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

~ Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen
17019701_000126

Wenn die Sonne des Lebens untergeht,
leuchten die Sterne der Erinnerung.

Klaws Broamburger

*21. Marz 1941 1 30. Mai 2026

In Liebe und Dankbarkeit

Corinna und Ingo
Kim und Niko
Antonia

Die Gedenkfeier findet am Freitag, dem 12. Juni 2026,
um 15.00 Uhr in der Friedhofskapelle Mellendorf,
Auf dem Pfarrkampe, statt.

Die Urnenbeisetzung erfolgt zu einem spéterem Zeit-
punkt im engsten Familienkreis.

Die Wahl der Trauerkleidung steht jedem Gast frei.

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark, Telefon: (05130) 52 71

6994801_000126

NAETHE

DER MEISTERBETRIEB

Familien-

Der Bestatter

bande kommt
von verbunden

Alles aus einer Meisterhand
an der Walsroder Stral3e

In traurigen Zeiten fihlt sich die Familie
stark verbunden. Ein unsichtbares Band,
das nur wenige Worte bendétigt. Wir ver-
stehen diese Worte als Familienbetrieb nur
zu gut und sind in lhrer Nahe.

NAE(T)HE SEIT 1CC JAHREN

ZDH
(" ZERT

’ &

NAETHE

Der Bestatter

ZERTIFIZIERT

16398301_002626

Verlobung, Hochzeit und
andere familidre Ereignisse

Informieren Sie Freunde, Verwandte und
Bekannte mit einer Anzeige in dieser Zeitung.

Telefon: 0800-1544233

E-Mail: familienanzeigen@madsack.de

In unserem Online ServiceCenter unter www.extra-verlag.de

Gestalten Sie Ihre Familienanzeige einfach selbst!

8 \ SCHWARMSTEDTER *‘
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aufslisten iegen uberal - /M
>
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Du bist nicht mehr da, wo Du warst, aber Du bist iberall, wo wir sind.

Das Meer ruft. Zeit fir deine letzte Reise.

Helmuth Prelle

*14.6.1948 1 21.4.2026 .
geb. Klein
In Liebe und Dankbarkeit geb. Bruns *18. April 1957  +20. Mai 2026
Renate Prelle geb. Garvens *31.10.1938 1 31.05.2026
) Du fehlst uns.

Kevin und Alexandra Prelle 2 .

Mike Prelle und Patricia Muschallek — J/j In I:'lebe . .

Levi, Johann und Elias Wir sind dankbar, dass wir dich hatten. '\% >a A e {1k« De%ne Tochjcer Sarah und Vivien

Sieglinde Neimke geb. Prelle q:(_‘ "?’l ‘;, ¥ Deine Marlies

In Liebe g § _;’ b Holger und Christina mit Laura
Die Trauerfeier findet am 12.06.2026, um 13:00 Uhr in der Kapelle . 3 Reg.ine.i und Wolfgang
= Birgitt und Fred Christiane und Helmut
des Engelbosteler Friedhofes statt. . .
Vincent Ulrich
Die Seebestattung erfolgt zu einem spéateren Zeitpunkt. Joachim und Monika
Sarah und Tiimen mit Leo, Maja und Nela
16849001_000126 Andreas und Gaby
Heike, Roger und Niklas sowie alle Angehdrigen
- . . Thomas und Anja
F ami I lenanzel g enim E C H O ) J Die Trauerfeier mit anschliefender Urnenbeisetzung
Andrea und Michael findet am Dienstag, dem 16. Juni 2026, um 11.00 Uhr in
Geli der Friedhofskapelle Brelingen statt.

Telefon: 0800-1544233
E-Mail: familienanzeigen@madsack.de

Bis zum Ende gekampft,
doch die Kraft reichte nicht mehr
-alles hat seine Zeit

IIse Klemp

Die Beerdigung findet im engsten Familienkreis statt.

Und meine Seele spannte weit ihre Fliigel aus,
flog durch die stillen Lande, als floge sie nach Haus.
Joseph von Eichendorff
Ein sanfter, unerwarteter Tod nahm uns unseren Papa,
meinen Mann und unseren Bruder

Rainer Vofs

Von freundlich zugedachten Blumen und Kranzen bitten
wir abzusehen.

Trauerpost an: Familie Vof, c/o Schustereit Bestattungen,
WedemarkstrafSe 74, 30900 Wedemark

—
906701_002626

Giesbers
BESTATTUNGEN

Thorns

..:! BESTATTUNGEN

Thr Bestattermeister

Schustereit

wi 4 BESTATTUNGEN ot

Wie mo
werden

Jana Borowsky §
Auszubildendg im.dritten Lel‘\rjahr
zur Bestattungsfachkraft ! "

info@schustereit.team
www.schustereit-bestattungen.de

Schustereit Bestattungen, WedemarkstraBe 74,
30900 Wedemark, Telefon (0 51 30) 52 71

Schustereit Bestattungen
Uberm See 4, 31535 Neustadt-Mandelsloh, Telefon (0 50 72) 14 45

" 4\ RICHARD
EGGERS i

BESTATTUNGSINSTITUT 24 Std. Dienst S — )
Hilfe im Trauerfall - Alle Bestattungsarten und Friedhife - Vorsorge m. TreuhandRonto

@

Tel. 0511 -

77 54 59

Niedersachsenstrafe 2, (gegeniiber d. Elisabethkirche)

Qi Eigene Kapelle und eigene Abschiedsraume

www.eggers-bestattungen.de

3457202_002626

DR{HE

dfm;’?_q‘ﬂﬂ

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITATEN
UBERFUHRUNGEN - BESTATTUNGSVORSORGE
AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

Inhaber Kevin Winter - Gegriindet 1885
30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4

30161 Hannover, Dornbergstrafie 29

30655 Hannover, Podbielskistrafte 223

30855 Langenhagen / Godshorn

Tag u. Nacht (05 11) 78 98 18

www.dralle-bestattungen.de - info@dralle-bestattungen.de

BESTATTER
[

o s et

38052101_002625

BESTATTUNGSINSTITUT

Telefon (0 o1 30) 87 38 (Tagund Nacht) oder (01 72) 51387 38

30900 Wedemark-Bissendorf - Burgwedeler StraBe 14

= Erd-, Feuer-, See- und
anonyme Bestattungen
= Uberflihrung

= Bestattungsvorsorge

= Sterbegeldversicherung

= Erledigung samtlicher
Formalitaten

= Beerdigung auf allen
Friedhéfen

29985301_002625

Bestattungsinstitut R

Wilkelm Weyer

Inhaber: Dirk Pluschke

Telefon 05130 - 56 75
Tag & Nacht erreichbar

e Erd-, Feuer-, See-, anonyme Bestattungen
o Nah-, Fern- Uberfiihrungen
* Beerdigung auf allen Friedhifen

e Sarglager, Ausstattung
e Erledigung samtlicher Formalitiiten
* Bestattungsvorsorge

o Sterbegeldversicherung

WedemarkstraBe 32 - 30900 Mellendorf

38063701_002625

6819901_000126

~Freunde, es ist Zeit fiir mich, zu gehen.
Reinhard Mey

Dr. Thomas Baun

*30.4.1958 118.5.2026

In unendlicher Dankbarkeit lassen wir dich nur
schweren Herzes gehen und werden dich immer
vermissen.

Und doch wissen wir, dass deine starken Wurzeln
uns tragen und ein Teil von dir bei uns bleibt.

In Liebe

Birgit

Nina und Felix

Sascha und Inken mit Ferdinand
Maike und Max

Wir haben im engsten Familienkreis Abschied
genommen.

Wer einen Moment der Erinnerung suchen mdchte,
findet seinen Baum auf dem Waldfriedhof in
Wettmar.

Bestattungsinstitut Kuhls, Fuhrberg, Tel. 05135-723

16525401_002626

Danke

fiir die Freundschaft und Achtung die unserer liecben

Helga Panning

geb. Kohlrust
1 12.05.2026

im Leben geschenkt wurde und an alle, die sich mit uns in stiller Trauer verbunden
fiihlten und ihre Anteilnahme in so vielfiltiger Weise zum Ausdruck brachten.

Christina Panning
Margitta Wiebe
mit Familien

Ein besonderer Dank gilt der City Park Residenz, WB III fiir die Hilfe,
dem Hospizverein Langenhagen, dem Wiinschewagen der Maltheser,
sowie Frau Pastorin Thiele fiir die empathische Trauerrede und Begleitung.

’\ Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

16349801_000126

Als Bestatter kenne ich die Angste und Schwierigkeiten, vor  [JER FAMILIENBESTATTER
denen Sie angesichts der Fragen um Tod und Trauer stehen. Uber
viele Dinge werden Sie sich vielleicht zum ersten Mal im Leben
Gedanken machen. Das diirfen Sie auch ruhig, denn ich helfe
lhnen zuverldssig dabei, den fiir Sie richtigen Weg zu finden und
zu gehen. Ich freue mich auf ein personliches Gesprach mit lhnen!

Ich bin Tag und Nacht fiir Sie da, als Mensch und als Fachmann.

NORBERT NAETHE

) Bestattungshaus Norbert Naethe Tel. 0511 77 953 999

15865501_002626
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PARACELSUS

Referent:

Datum:

Ort:

Paracelsus im Dialog

16322901_002626

Kostenlose Info-Veranstaltung

FuBschmerzen

Ursachen, Diagnostik, Therapieméglichgkeiten

Dr. med. Jorn Winnecken
Sektionsleiter FuB- und
Sprunggelenkchirurgie

17. Juni 2026, 17 Uhr

Paracelsus Klinik Langenhagen
Oertzeweg 24

30851 Langenhagen

im Konferenzraum 1

Anmeldung: 05117794-0 oder
info@langenhagen.pkd.de

www.paracelsus-kliniken.de

Doppelkopf in Wiechendorf

WIECHENDORF. Ein Doppel-
kopfabend findet am 11. Juniin
Wiechendorf, Am Taubenfelde
3, statt. Plnktlich um 19.30 Uhr
werden die Karten gemischt. Al-
le interessierten Spieler sind da-

zu eingeladen. Eine Anmeldung
ist nichterforderlich. Informatio-
nen gibt es bei Andreas Ledau
unter Tel. (05130) 2710 oder
Marion  Briggemann-Behnke
unter (05130) 60113.

Akkordeon-Konzert in Mandelsloh

MANDELSLOH. Zu einem be-
sonderen Sommerkonzert ladt
das 1. Akkordeonorchester
Langenhagen des Akkordeon
Club Langenhagen 74 ein. Am
Sonntag, 7. Juni, um 16 Uhr
gastiert das Ensemble erstmals
in der St. Osdag-Kirche Man-
delsloh und prasentiert unter
der Leitung von Igor Krizman
ein abwechslungsreiches Pro-
gramm.

Das Publikum erwartet eine
musikalische Reise voller groBer
Bilder und Emotionen—vonden
weiten Landschaften Afrikas
Uber die farbenfrohe Welt Dis-
neys bis hin zu dramatischen
Musicalklangen. Auf dem Pro-
gramm stehen unter anderem
Musik aus ,Out of Africa”,
.Der Koénig der Léwen”, ,Der
Glockner von Notre Dame”,
.Das Phantom der Oper” und
.Tanz der Vampire”. Passend
zur Jahreszeit verbindet das

Konzert sommerliche Klang-
farben, geflhlvolle Momente
und mitreiBende Melodien. Der
Auftritt steht zugleich im Zei-
chen des ,Jahres des Akkor-
deons 2026": Das Akkordeon
wurde bundesweit zum ,In-
strument des Jahres” gewahlt
und rickt damit seine Vielsei-
tigkeit und klanglichen Mog-
lichkeiten besonders in den
Mittelpunkt. Fir das Orchester
ist das Konzert zugleich eine
Premiere: Erstmals durfen die
Musikerinnen und Musiker in
der St. Osdag-Kirche Mandels-
loh auftreten. Die mehr als 800
Jahre alte Kirche zahlt zu den
bedeutenden historischen Bau-
werken der Region und ist be-
sonders flr ihre auBergewdhn-
liche Akustik bekannt — beste
Voraussetzungen fir ein Kon-
zertin besonderer Atmosphare.
Der Eintrittist frei, Spenden sind
willkommen.

,Girls only” im Haus der Jugend

LANGENHAGEN. Im Juni heiBt
es im Haus der Jugend gleich
zweimal: ,Girls only!” Mit
einer glamourdsen Disco und
einer kreativen Erlebniswerk-
statt erwarten Madchen span-
nende Aktionen, tolle Begeg-
nungen und jede Menge Spal.

Den Auftakt macht am Frei-
tag, 12. Juni, die Girls only Dis-
co fur Madchen ab zwolf Jah-
ren. Von 18 bis 20 Uhr verwan-
delt sich das Haus der Jugend
unter dem Motto ,,Red Carpet”
in eine bunte Party. Dabei gilt:
Jede Teilnehmerin ist ein Star —
ganz unabhangig davon, wie
sie erscheint. Ein roter Teppich
sorgt fur echtes Hollywood-
Feeling, wahrend aktuelle Mu-
sik zum Tanzen einladt. AuBer-
dem warten eine Candy- und
Snackbar, alkoholfreie Cock-
tails, eine Fotobox fur Erinne-
rungsfotos und viele weitere
Uberraschungen auf die Besu-
cherinnen. Die Teilnahme ist
kostenlos und ohne Anmel-
dung méglich.

Eine Woche spater, am Frei-
tag, 19. Juni, steht die Girls only
Werkstatt auf dem Programm.
Von 16 bis 19 Uhr sind Mad-
chen ab acht Jahren eingela-
den, gemeinsam einen ab-
wechslungsreichen  Nachmit-

tag unter dem Motto , Flower-
Power"” zu erleben. Kreativitat,
Bewegung und Entspannung
stehen dabei gleichermaBenim
Mittelpunkt.

Die Teilnehmerinnen gestal-
ten leuchtende Blumenkranze,
kénnen ihre Geschicklichkeit
und Kraft beim Klettern und
Kickboxen ausprobieren und
sich zwischendurch auf einer
Traumreise erholen. Dazu gibt
es leckere Snacks und erfri-
schende Getranke.

Fur die Teilnahme ist eine On-
line-Anmeldung erforderlich,
der Kostenbeitrag betragt drei
Euro.

Mit den beiden ,Girls on-
ly“-Angeboten schafft das
Haus der Jugend einen ge-
schitzten Raum, in dem Mé&d-
chen neue Erfahrungen sam-
meln, ihre Starken entdecken,
Kontakte knuUpfen und ge-
meinsam mit anderen eine un-
vergessliche Zeit verbringen
koénnen.

Weitere Informationen zu
beiden Veranstaltungen gibt es
im Haus der Jugend bei der Ab-
teilung Kinder, Jugend und Kul-
tur unter der Telefonnummer
(0511) 7307-5200 sowie auf
der Internetseite kiju-langen-
hagen.de.

Fufdschmerzen - Ursachen, Diagnostik
und Therapiemaoglichkeiten

Vortrag ist am Mittwoch, 17. Juni, ab 17 Uhr in der Paracelsus-Klinik

LANGENHAGEN. Morgens die
ersten Schritte aus dem Bett
und esziehtim FuB. Nach einem
langen Tag schmerzt jeder Me-
ter. Viele Menschen kennen sol-
che Beschwerden, nehmen sie
aber oft lange hin. Dabei kon-
nen hinter FuBschmerzen ganz
unterschiedliche Ursachen ste-
cken, zum Beispiel Fehlstellun-
gen, Uberlastung oder Ver-
schleiB.

Ein typisches Beispiel ist der
Hallux valgus. Die GroBzehe
verschiebt sich, es entsteht ein
schmerzhafter Ballen, Schuhe
dricken und das Gehen fallt zu-

nehmend schwerer. Doch auch
andere Veranderungen am Ful3
kdnnen die Beweglichkeit ein-
schranken und die Lebensquali-
tat deutlich beeintrachtigen.

Welche Maoglichkeiten es
gibt, Beschwerden gezielt zu
behandeln, erklart Dr. Jorn Win-
necken, Sektionsleiter fur FuB3-
und Sprunggelenkchirurgie an
der Paracelsus-Klinik am Silber-
see Langenhagen.

In seinem Vortrag zeigt er ver-
standlich, wie FuBprobleme
entstehen, wie sie diagnosti-
ziert werden und welche Thera-
pien heute zur Verfigung ste-

Dr. Jorn Winnecken referiert
iber FuBschmerzen. Foto: privat

hen. Dazu gehdren sowohl kon-
servative MaBBnahmen als auch
operative Eingriffe.

Im Anschluss an den Vortrag
haben die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer die Moglichkeit, in-
dividuelle Fragen zu stellen und
sich personlich zu informieren.
Termin ist am Mittwoch, 17. Ju-
ni, ab 17 Uhr (inklusive Frage-
runde) im groBen Konferenz-
raum im ersten Obergeschoss.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Eine Anmeldung wird unter
Telefon (0511) 77 94-0 oder per
E-Mail an info@langen-
hagen.pkd.de erbeten.

Verschwundene Ehrenscheiben

...sind bei den Bissendorfer Schiitzen Tradition und mussen ausgeldst werden

BISSENDORF. Die Bissendorfer
Schitzen haben eine Tradition,
die fur SpaB und Suchaktionen
sorgt. Wahrend des Festes ver-
schwinden die Scheiben fur die
Koénige und Koéniginnen, mus-
sen gesucht und ausgelost wer-
den. Genau das passierte mit
der Jugendkoénigsscheibe von
Saskia Ryschka. lhre Aufgabe
war, die Scheibe bei den Ent-
wendern wieder auszul®sen.
Kaum war dieses ,Problem”
geldst, war auch die Scheibe des
Schitzenkénigs Gerrit Meyer
nicht mehr da, und das nur
einen Tag vor dem Hauptaus-
marsch zu seinem Scheibenna-
geln.  Jugendkodnigin Saskia
Ryschka bekam Hilfe von einer
Freundin, die ihr die Scheibe
wieder vermittelt hatte. Da Sas-
kia Ryschka ebenfalls im Schit-
zenverein Resse sowie im Mu-
sikcorps Langenforth ist, Uber-
raschten Abordnungen beider
Vereine ihre Kénigin. Auch der
Verbleib der Koénigsscheibe
konnte schlieBlich geklart wer-
den, die Scheibe tauchte in den
Medien auf und schlieBlich

’ P o o = LE 51
Mit starker Mannschaft waren die Schiitzinnen und Schiitzen aus
Bissendorf bei den verschiedenen Scheibennagel-Aktionen vertre-

ten.

konnte sie beim Bruder wieder
aufgefunden werden. Damit
stand dem groBen Ausmarsch
nichts mehr im Weg, musika-
lisch begleitet vom Fanfarenzug
Louisburg/Hasum. Der Stern-
marsch ging zum Seniorenpfle-
geheim Stadtgarten, und so
konnten alle um Burgerinnen

B i)

Foto: privat

und Burger von Bissendorf am
Schiutzenfest teilhaben. Dort
empfingen die Ortsrate fur Bis-
sendorf und Bissendorf-Wietze
die Schutzengesellschaft, Die
Musikzlge Musikcorps Langen-
forth, Fanfarenkorps Hannover
und Fanfarencorps Vahrenheide
sorgten fur musikalische Unter-

haltung der Bewohnerinnen
und Bewohner. Und auch hier
blieb es nicht aus, dass die Ko-
nigsscheibe der Birgerkonigin
Yasmin Barke von der Feuer-
wehr Bissendorf verschwand.
So zog nun der groBe Schiitzen-
umzug ohne jegliche Kénigs-
scheiben gemeinsam weiter zur
Station der Blrgerkonigin.

Nach guter und &ffentlicher
Verhandlung l6ste auch Kénigin
Yasmin ihre Scheibe wieder aus
und die Feuerwehr Bissendorf
bekam daflr ein neues Mitglied.
SchlieBlich bekam auch Schit-
zenkonig Gerrit Meyer seine
Scheibe, der sie gegen eine Run-
de Softgetranke und SuBigkei-
ten fur die Jugendabteilung so-
wie das Musikcorps Langen-
forth ausléste. Aber auch Koni-
gin Saskia Pluschke, Jugendko-
nigin Saskia Ryschka und Kénig
Gerrit Meyerm ebenfalls Mit-
glieder im Musikcorps Langen-
forth, bekamen vom Verein eine
selbstgemachte Vereinsscheibe
des ehemaligen 2. Vorsitzenden
des des Musikcorps, Dario
Pluschke, verliehen.

Engelbossel und Kraienwinkel

LANGENHAGEN. Wenn aus
Engelbostel Engelbossel und
aus Krahenwinkel Kraienwin-
kel wird. Beim ersten Treffen
einer plattdudtsch Klén- und

Arbeitsstuuv wurde nicht nur
gesungen, geklént, vorgelesen
und organisiert, sondern auch
Uber zusatzliche plattdeutsche
Ortsnamen auf den Ortsein-

gangsschildern diskutiert.
Beim nachsten Treffen am Mitt-
woch, 10. Juni, ab 16.30 Uhr
thematisieren die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer diesen

Vorschlag wieder. Die Veran-
staltung geht im Mehrgenera-
tionenhaus an der Konrad-
Adenauer-StraBe tUber die Blh-
ne.

Anzeige

Expert: Fernseher gewinnen bei WM-Sieg

Fernseher kaufen, voller Kaufpreis zuriick, wenn Deutschland Weltmeister wird

REGION. Wer vom 5. bis zu 10.
Juni im expert Markt einen Fern-
seher kauft, bekommt den vollen
Kaufpreis zuriick, wenn Deutsch-
land Weltmeister wird. Der Som-
mer 2026 wird ein Sommer voller
Emotionen. Jubelnde Fans, un-
vergessliche FuBballabende, pure
Gansehaut und Millionen Men-
schen, die gemeinsam mitfie-
bern, hoffen und feiern. Wenn
der Ball rollt, verwandeln sich
Wohnzimmer wieder in echte
Fan-Arenen. Genau dafir startet
expert jetzt eine einmalige Ak-
tion fur alle FuBball- und Technik-
Fans: DAS GROSSE EXPERT WM-
VERSPRECHEN. Das Gesicht der
Kampagne ist FuBball-Legende
Rudi Voller. Wie kaum ein ande-
rer steht er fir groBe FuBballmo-
mente und echte Begeisterung,
und genau dieses Gefuhl trans-
portiert er auch mit seiner beson-
deren Empfehlung: , Mit dem ex-

pert WM-Versprechen haben
FuBballfans jetzt die einmalige
Chance, ihr Wohnzimmer zur
echten WM-Arena zu machen —
und wenn unsre Jungs den Pokal
nach Hause holen, gibt es den
Fernseher am Ende sogar kom-
plett gratis.” Mit der Aktion
macht expert die Vorfreude auf
den groBen FuBballsommer noch
groBer, denn groBe Spiele verdie-
nen ein groBes Bild, atemberau-
bende Farben, ultrascharfe De-
tails und packenden Sound. Und
wer sich jetzt fir einen neuen
Fernseherentscheidet, bekommt
mit etwas Glick den kompletten
Kaufpreis zurtick. Auf jeden Fall
ist ein besonderes WM-Erlebnis
zuhause garantiert: Das Zittern
vor dem Elfmeter, der Torjubel in
letzter Sekunde oder die Ganse-
haut wahrend der Hymne. Mit
dem richtigen Fernseher wird das
Sofa zur Tribline und jedes Spiel

T —

Das Gesicht der Kampégne ist FuBbaIi-Legende Rudi Véller. Foto: expert

flhlt sich an wie live im Stadion.

Die Aktion gilt beim Kauf aller
Fernseher vor Ort in teilnehmen-
den expert Markten vom 5. bis
10. Juni 2026. Voraussetzung fur
die Teilnahme ist die erfolgreiche
Registrierung der Verkaufsrech-

a4

nung unter www.expert-wm.de.
Veranstalter ist die expert Wachs-
tums und Beteiligungs SE, Bay-
ernstraBe 4 in 30855 Langen-
hagen. Alle Informationen und
Teilnahmebedingungen  unter
www.expert-wm.de.



