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Olwechsel

ab € 39.90

zzgl. Filter
ohne Termin

30855 Langenhagen
Hannoversche Str. 52

T (05 11) 5 19 34 81

www.deroelmann.d9
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KINDE RGEBURTSTAG

(all inclusive)

Leihschlittschuhe,
gedeckter
Geburtstagstisch,
Pommes,

Chicken Nuggets,
Bunte Tite

ARSARENA
Eisstadion Mellendorf

h—
4443501_002626

ALLE INFOS UNTER:
www.seehaus-isernhagen.de

6801101_002626

Blutspende
in der IGS

LANGENHAGEN. Am Dienstag,
17. Februar, von 16 bis 19.30 Uhr
kénnen Interessierte in der IGS -
Teestube an der Konrad-Ade-
nauer-StraBe 21 Blut spenden
und damit Leben retten.

Alle sieben Sekundenwird eine
Blutspende bendtigt. Bitte per
App oder Telefon (0800) 119
4911 vorher anmelden und den
Personalausweis mitbringen.

Erstspenderinnen und -spen-
der sind herzlich willkommen.
Nach der Spende wartet ein le-
ckeres Buffet.

Hilfe fiir die Kinder- und
Jugendarbeit

Auch die Ortsfeuerwehr Krahenwinkel hat jetzt einen eigenen Férderverein gegriindet

KRAHENWINKEL (JBA). Es ist
eine Entscheidung, die die
Arbeit der Feuerwehr kiinftig
spiirbar erleichtern soll: Mit
Beginn des neuen Jahres hat
die Ortsfeuerwehr Krahen-
winkel ihren eigenen Férder-
verein gegriindet.

Kunftig kénnen sich die ehren-
amtlichen Brandbekampfer bes-
ser auf daskonzentrieren, wassie
am besten konnen - retten, 6-
schen, bergen, schitzen —, der
Forderverein  Gbernimmt alle
Aufgaben rund um Finanzierung
und Unterstitzung. , Das entlas-
tet die Arbeit der Feuerwehr
spirbar”, sagt der neu gewahlte
Vorsitzende Timm Dobo.

Ausloser fur die Vereinsgrin-
dung war die Novellierung des
Niedersdchsischen Brandschutz-
gesetzesim November 2024. Der
Gesetzgeber eroffnete den Frei-
willigen  Feuerwehren  damit
neue Moglichkeiten fur ein gere-
geltes Kassenwesen. In der Stadt
Langenhagen fihrte dies zur Bil-
dung eines Arbeitskreises mit
Mitgliedern aus den Ortsfeuer-
wehren Langenhagen, Kalten-
weide und Krahenwinkel. Ge-
meinsam entwickelten sie eine
Mustersatzung, die jetzt als
Grundlage fir Fordervereine im
Stadtgebiet dient.

Die Ortsfeuerwehr Engelbostel
ist diesen Schritt bereits gegan-
gen, Krahenwinkel ist jetzt die
zweite Ortsfeuerwehr im Stadt-
gebiet mit einem eigenen Forder-
verein. Doch was bedeutet das

u
woGiesmann-

ROHRREINIGUNG.de

' Hochdruckspiilen

Kanalsanierung

Mechanische Reinigung Kanalkamera

05130/925353

3720301_002626
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NEUEROFFNUNG
IM CCL LANGENHAGEN

Wir kaufen Gold, Silber, Zinn und Kunst zu Hochstpreisen. Erleben
Sie faire Beratung, exklusive Stiicke und sofortige Abwicklung.

Kommen Sie vorbei -

wir kaufen an!

Alle Raritdten, skurriles Militaria, hochwertige Pelze,

Teppiche, Designer-,

Méobel-, Vintage-Stiicke, Uhren und Schmuck,

Luxusartikel, Handtaschen, Koffer - alles, was schon und rar ist,
kaufen wir zu fairen Preisen an.

Uhrmacherservice hochwertiger Uhren - Haushaltsauflosungen
Hausbesuche nach Terminvereinbarungen maglich.
Anfahrt und Einschdtzung kostenlos.

6251601_002626

Inhaber: Belmondo Anton
Tel.: 0511 / 86 67 02 76
Mobil: 0162 / 69 16 325

Im CCL/ EG gegeniiber von fairkauf

Eingang Bothfelder Str.

www.belmondo-langenhagen.de

Bilden den Vorstand des neu gegriindeten Fordervereins der Feuer-
wehr Krahenwinkel (von links): Stellvertretender Vorsitzender
Benedikt Kiiting-Eggers, Schriftfiihrer Tobias Damerow, Vorstands-
vorsitzender Timm Dobo, Beisitzer Markus Bock und Kassenwartin

Katharina Warda.

konkret? ,, Der Verein gibt uns die
Méglichkeit, die Arbeit der
Feuerwehr noch tatkraftiger zu
unterstiitzen”, sagt Dobo.

In der Satzung sind klare Ziele
formuliert: die Forderung des
Feuerschutzes, die Verbesserung
von Ausstattung sowie Aus- und
Fortbildung.

Ein besonderer Schwerpunkt
liegt auf der Kinder- und Jugend-
arbeit. Gerade hier sieht der Vor-
sitzende groBen Unterstltzungs-
bedarf. ,Wenn man bei den Kin-
dern friih einen Grundstein legt,
bleibt die Bindung zur Feuerwehr
oft auch spater bestehen”, sagt
Dobo. Schulwechsel, Ausbildung

Foto: Feuerwehr Krahenwinkel

oder Studium fuhrten haufig da-
zu, dass junge Mitglieder wegzo-
gen. Umso wichtiger sei es, Kin-
der und Jugendliche friih mitzu-
nehmen und zu begeistern.
Kunftig sollen unter anderem die
Feuerwehrzeltlager der Kinder-
und Jugendfeuerwehr Uber den
Forderverein finanziert werden.
Ein weiterer Vorteil: Die finan-
zielle Organisation wird deutlich
vereinfacht. ,Alles lauft jetzt
Uber eine Kasse erklart Dobo.
Das bedeutet weniger Verwal-
tungsaufwand und mehr Zeit fur
die eigentliche Arbeit. , So muss
sich zum Beispiel der Jugendwart
nicht mehr um die Kassenfih-

rung kdmmern, sondern kann
sich voll und ganz auf die Kinder
und Jugendlichen konzentrie-
ren.”

In der Grindungsversamm-
lung wurde auch der Vorstand
gewahlt. Neben Timm Dobo als
Vorsitzendem entschieden sich
die Mitglieder einstimmig flr
Benedikt Kuting-Eggers als stell-
vertretenden Vorsitzenden, Ka-
tharina Warda als Kassenwartin,
Tobias Damerow als Schriftfuhrer
und Markus Bock als Beisitzer. Als
Nachstes stehen die Eintragung
ins Vereinsregister und die aktive
Ansprache von Fordermitglie-
dernan.

Mitglied kann jeder werden.
Ordentliche Mitglieder sind akti-
ve Kameradinnen und Kamera-
den sowie Mitglieder der Alters-
abteilung, die ein Stimmrecht be-
sitzen. Fordernde passive Mit-
glieder kdnnen alle werden, die
die Feuerwehr unterstltzen
mochten: Eltern, Anwohner oder
Unternehmen. , Jede Unterstt-
zung hilft uns weiter”, betont
Dobo.

Fir Timm Dobo ist das Amt des
Vorsitzenden vor allem eine Her-
zensangelegenheit. ,Ich mochte
den Verein weiter voranbringen
und zukunftssicher gestalten”,
sagt Dobo, der zugleich Sicher-
heitsbeauftragter der Ortsfeuer-
wehr ist. Ziel sei es nun, den Ver-
ein vernlnftig aufzustellen, Mit-
glieder zu gewinnen und die
Ortsfeuerwehr damit nachhaltig
zu entlasten.

014701_002626

KONZEPTION - GESTALTUNG - PRODUKTION

WERBUNG AUS
| LANGENHAGEN

WERBUNG
DANIEL-WERBUNG.DE 0
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Busreise

GODSHORN. Die Godshorner
Reisegruppe ist wieder aktiv und
hat eine Busreise vom 24. Mai bis
28. Mai organisiert. Vier Tage
Unterbringung im Hotel ,, Schit-
zenhof" in Jever mitHalbpension.
Rundfahrt durch Ostfriesland mit
Fremdenfuhrer und einen Auf-
enthalt auf Langeoog. Einstieg-
maoglichkeiten in den Reisebus in
Engelbostel, Godshorn und Lan-
genhagen. Der Fahrpreis pro Per-
son etwa 610 Euro. Nahere Infor-
mation bei der Anmeldung, die
ab sofort Heinz Mahlberg, (0511)
784566 —Handy: (0173)6 1317
42 oder Anneli Boy, (0511) 78 42
87 — Handy: (0150) 5 55 82 65
entgegennehmen.

Versammlung
des TSV KK

KRAHENWINKEL (OK). Neu-
wahlen, Ehrungen und der Vor-
standsbericht stehen unterande-
rem auf der Tagesordnung der
Mitgliederversammlung des TSV
Krahenwinkel/Kaltenweide.Ter-
ministam Donnerstag, 19. Marz,
ab 19.30 Uhr im Sportheim am
Stucken-Muhlen-Weg 85 in Kra-
henwinkel.

AT T L

; \rﬁE UND MEHR

- » Bodenbelagsarbeiten
i3 Kauroff Malereibetrieb GmbH

Dw Malermeister Jan
wnd Marco Kaurol
frouon sich auf Jhren

Anruf !
+ Maler- und Tapezierarbeiten
+ Senioren-Renovierservice

Niedersachsenstr. 32 B
30853 Langenhagen
2 0511-77 12 22 - www.kauroff.de
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TAGDER OFFENEN TUR

07.& 08.03.2026:
IHRBESUCHIST 500€

CASHBACK WERT!
Nur an den Aktionstagen!

Gultig bis zum 31.03.2026
+ nicht mit anderen Aktionen kombinierbar
*Ab einem Auftragswert von 7.500 €

= W

NEU | SKYLINE | =15 %

6425301_002626

LUX

SONNENSCHUTZSYSTEME

Samstag:
07. Mérz
10-15 Uhr

Sonntag:
08. Méarz
10-15 Uhr

Adresse:

ZeiBstraBe 66
30519 Hannover

MADETN
~GERMANY

e

KUBISCHES TERRASSENDACH

IM MARZ @ scan ME

ek fuc e
T<cauvmbad.
Wie kammeon
wns vm den

Rest:

staubarmer Umbau,
3D Badplanung &
alles aus einer Hand!

ﬁuﬂ )

Duschen aus Glas

MEISTERBETRILE

Ausstellung: Termine nach Absprache.
Pechriede 4 - 30900 Wedemark
E-Mail: info@duschenausglas.com
www straussduschen.de

L, 05130-95 32 11

e ——
36292801_002625

15%

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 28.02.26

Bitte ausschneiden oder abfotografieren und vorzeigen!

Aktionen.

x WINTER-COUPON &

5404701_002626

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

XXX
APOTHEKE ﬁ
vor Ort:

Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg - Waldstrafie 1
Kronsrode - Kattenbrookstrift 163 |

online: www.LeineApotheke.de |
Code ,WINTER". I
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AG Stadtplanung und Griines Godshorn

GODSHORN. Am Dienstag, 17.
Februar, trifft sich die , AG Stadt-
planung und Grines in Gods-
horn” im Gemeindehaus der Kir-
chengemeinde Godshorn von
17.30 bis 19 Uhr um Fragen wie:

Welche Stadtplanerischen
Uberlegungen sollten bedacht
werden und wie kann unser Orts-
teil schéner werden?

Wie kann dem Mull begegnet
werden? zu besprechen und Vor-
schlage fur und mit dem Ortsrat
im Quartier zu entwickeln.

Die Gruppe freut sich auf wei-
tere interessierte Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer.

Dies ist eine Veranstaltung im
Rahmen des ,Blndnisses fir gu-
te Nachbarschaft” in Godshorn.

NOTDIENSTE

NOTRUFE

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:

Tel. 112

Krankentransporte

Region Hannover:

Tel. (0511) 192 22
Polizeikommissariat Mellendorf:
Tel. (05130) 97 70
Arzte-Notdienst:

bundesweite Rufnummer 116 117
Giftinformationszentrum-Nord:
Tel. (0551) 192 40

Zahnarztl. Notdienst:

Tel. (0511) 31 10 31

Tierarztl. Notdienst:
14.02./15.02.: lhre Tierarzte am
Lohner Weg, Dannhornweg 8, Isern-
hagen, Tel. (05139) 97 20 900

APOTHEKEN

» Hinweis: Die Apothekerkam-
mer Niedersachsen informiert,
dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstplane
mehr fiir Apotheken zur Verfii-
gung gestellt werden. Online ist
jeweils tagesaktuell abzurufen,
welche Apotheke dienstbereit ist:
www.apothekerkammer-nds.de
oder www.aponet.de.

RAT UND HILFE

Kinderarztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00

Gemeindeverwaltung
Wedemark:
Tel. (05130) 5 81-0

Bauhof nach Dienstschluss:
Mo. bis Fr. bis 22 Uhr,

Sa., So., Feiertag 7-22 Uhr,

Tel. (0172) 43979 21

Storung bei
Abwasserbeseitigung:
Tel. (01520) 938 68 70

Storungs-Nr. Avacon AG:
Strom: Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas: Tel. (0800) 4 28 22 66

Wasserverband
Garbsen-Neustadt:
Tel. (05137) 8 79 90

Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0

Kinder- und Jugendtelefon:
(Freecall) Tel. (0800) 1 11 03 33

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Wedemark:
Tel. (05130) 37 74 07

Weisser Ring:

Hilfe fr Kriminalitatsopfer
Tel. (05101) 582 42

Ophelia Beratungszentrum fiir
Frauen und Madchen mit Ge-
walterfahrung e.V.:
Kastanienallee 10, 30851 Langen-
hagen, Tel. (0511) 7 24 05 05,
Offnungszeiten: Mo. bis Do. von 9-
16 Uhr, Fr. 9-12 Uhr.

Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover

Tel. (0511) 61 62-21 60

Elternschule:

Beratung, Austausch und Schulung
fiir Eltern, Kostenfreie Sprechstunde
Mo. 10-12 Uhr,

Tel. (05130) 5 86 44 41

Lebensberatungsstelle Burgwe-
del, Isernhagen und Wedemark:
Tel. (05139) 89 28 28

Lebensheratungsstelle Langen-
hagen:
Tel. (0511) 72 38 04

Hospizverein Langenhagen e.V.:
Langenhagen, Walsroder StraBe 65,
Tel. (0511) 940 21 22,
info@hospiz-langenhagen.de

Ambulanter Hospizdienst Burg-
wedel - Isernhagen — Wedemark:
Burgwedel, Auf dem Amtshof 3,

Tel. (05139) 9 70 34 31

Senioren- und
Pflegestiitzpunkt Nord:
Ostpassage 11,

30853 Langenhagen,
SPN.Nord@region-hannover.de,
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 8.15-12 Uhr,

Mo. 13-16 Uhr, Do. 15-18 Uhr,
Tel. (0511) 70 02 01 20

Suchtberatung:

Freie Selbsthilfegruppe Bissendorf
bei Alkohol- und Suchtkrankheiten,
Mo. 19-21 Uhr, Nebenraume MZW
Halle, Tel. (05130) 95 40 25

Anonyme Alkoholiker:
Kontakttelefon (05130) 92 55 69

Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
PodbielskistraBe 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 30 03 34 70

Sozialpsychiatrische Beratungs-
stelle fiir Kinder, Jugendliche
und deren Familien der Region
Hannover:

Mo. bis Do. 9-15 Uhr, Fr. 9-12.30 Uhr,
E-Mail: beratungsstelle.kjp@region-
hannover.de, Tel. (0511) 61 62 65 35
Arztlicher Notdienst

fiir Soldaten:

Sanitatszentrum Hannover,

Tel. (0511) 67 83-35 12

Jobcenter f. d. Wedemark

GroBburgwedel, Rathausplatz 3,
Tel. (05139) 99 42-0

GOTTESDIENSTE

» Ev.-luth. Elisabethkirche Lan-
genhagen, So., 15.02., 10 Uhr:
Gottesdienst mit Taufen, Pn. PraBler-
Kroncke

» Ev.-luth. Elia-Kirche Langen-
hagen, So., 15.02., 10 Uhr: Fami-
liengottesdienst, P. M. Gommlich und
Team

» Ev.-luth. Emmauskirche Lan-
genhagen, So., 15.02., 10 Uhr:
Gottesdienst mit Abendmahl und
Gemeindeversammlung, Pn. Behrens
» Ev.-luth. Martinskirche Engel-
bostel, So., 15.02., 17 Uhr: Frauen-
sonntag, Prn. Késter und Team

» Ev.-luth. Matthias-Claudius-
Kirche, So., 15.02., 10 Uhr: Gottes-
dienst im Gemeindehaus, Lekt. Su-
sann Lichterfeld

» Ev.-luth. St.-Paulus-Kirche,
15.02., 10 Uhr: Gottesdienst, Ln. Tie-
meyer

» Ev.-luth. Kirche Zum Guten
Hirten Godshorn, So., 15.02., kein
Gottesdienste

» Evangelisch-Freikirchliche
Josua-Gemeinde Langenhagen,
So., 15.02., 10 Uhr: Gottesdienst

» Freie evangelische Gemeinde
Kaltenweide — international —,
So., 15.02., 11 Uhr: Gottesdienst mit
Kindergottesdienst

» Familienkirche Langenhagen,
Walsroder StraBe 88, So., 15.02.,
10 Uhr: Gottesdienst

» Katholische Liebfrauenkir-
chengemeinde Langenhagen,
Sa., 14.02., 18 Uhr: Heilige Messe,
Liebfrauenkirche; So., 15.02.: 9 Uhr:
Heilige Messe, Zwdlf-Apostel-Kirche

Familienanzeigen
inserieren unter 0800-1544233

DRK-Kaffeestube

LANGENHAGEN. Am Sonn-
abend, 28. Februar, 6ffnet das
DRK wieder seine Tiren fur die
alljghrige  Winter-Kaffeestube.
Fur reichlich Kaffee und Kuchen
ist gesorgt. Seien Sie dabei und
verbringen Sie einen schénen
Nachmittag bei netten Gespra-
chenin einer entspannten Atmo-
sphare. Die Kaffeestube findet
wie gewohntab 14.30 Uhrinden
Raumlichkeiten des DRK in der
PoststraBe in Elze statt. Die Besu-
cher kénnen gespannt auf die
schénen Torten und Kuchen sein,
die dieses Mal bereit stehen. Das
DRK freut sich schon jetzt auf
zahlreiches Erscheinen und einen
schénen Nachmittag.

Tanzparty am
Valentinstag

LANGENHAGEN. Ein besonde-
res Valentinstags-Date erwartet
Paare und Tanzbegeisterte am
heutigen Sonnabend, 14. Febru-
ar, ab 20 Uhr in der Tanzschule
Bernd Graper im CCL Langen-
hagen. Bei guter Musik und kih-
len Getranken konnen Verliebte
—undalle, die es werden wollen—
eine romantische Auszeit zu
zweit bei der Valentinstags-Tanz-
party genieBen. , Wir freuen uns,
viele Parchen am Tag der Liebe
bei uns mit einem Glas Sekt zu
begriBen und gemeinsam einen
schénen Abend zu verbringen”,
sagt Inhaber Bernd Graper. , Fur
die Damen haben wir auBerdem
eine kleine Uberraschung vorbe-
reitet.” Beginnist um 20 Uhr. Der
Eintritt betragt finf Euro, erma-
Bigt drei Euro.

Familienhebamme

GODSHORN. Am Dienstag, 17.
Februar, haben Schwangere und
Mutter mit Kindern im Alter von
bis zu drei Jahren wieder die
Maglichkeit, sich im Gemeinde-
haus der Kirchengemeinde Zum
Guten Hirten von 10 bis 12 Uhr
von einer Familienhebamme be-
raten zu lassen. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Radtour-Bericht
beim ADFC

KRAHENWINKEL (OK). Die
Gaste des ADFC Langenhagen
erwartetam Dienstag, 17. Febru-
ar, ab 18.30 Uhr ein spannender
Bericht Uber eine Radtour durchs
Saarland und durch Luxemburg —
mit Impressionen und prakti-
schen Erklarungen. Termin im
Dorfgemeinschaftshaus Krahen-
winkel ist am Dienstag, 17. Fe-
bruar, ab 18.30 Uhr. Mehr unter
www.Langenhagen.ADFC.de

AUF EIN WORT

Neues Angebot:
Kreativ-Treff

LANGENHAGEN. Ob Hakeln,
Stricken, Nahen, Basteln. Ob
Kénnerinnen oder Anfangerin-
nen, alle helfen sich gegenseitig,
und der SpaB steht im Vorder-
grund.

Das DRK Langenhagen bietet
jetzt einen Kreativ-Treff an. Ter-
min ist am Donnerstag, 19. Fe-
bruar, in der Zeit von 16.30 bis
18.30 Uhr im Treffpunkt Kasta-
nienallee (Kastanienallee 10).

Seniorentreff , Café
und mehr”

LANGENHAGEN. Unter dem
Motto ,Zusammen sind wir we-
niger allein” haben sich am 20.
Dezember bereits zum zweiten
Mal Seniorinnen und Seniorenim
Martinshaus der Elisabeth-Kirche
(Kirchplatz 7) getroffen. Witte-
rungsbedingt musste die Veran-
staltung am 31. Januar leider
ausfallen.

Das nachste Treffen findet aber
bereits am heutigen Sonnabend,
14. Februar, von 14 bis 16 Uhr
statt — anders als im Gemeinde-
brief der Elisabethkirche angege-
ben. Der nachste Termin ist dann
der 28. Marz. Bitte Tasse, Teller,
Kuchengabel, Loffelchen und
Vorfreude mitbringen! Zur bes-
seren Planung bitte anmelden bei
Projektkoordinatorin ,verbunT —
Gemeinwesenarbeit in Langen-
hagens Alter Mitte”: lisa.lang-
hans@evlka.de oder unter Tele-
fon (0151) 55 46 13 45. Aber
auch spontanes Kommen ist
moglich und erwlnscht. Bei
Glatteis fallt die Veranstaltung
aus.

Blutspende in
Engelbostel

ENGELBOSTEL. Am Montag,
16. Februar, kdnnen Interessierte
ab dem 18. Lebensjahr im Luh-
manns Gasthaus zur Post von 15
bis 19 Uhr Blut spenden und da-
mit Leben retten. Blutspenden
werden dringend benétigt.

Spenden durfen Personen, die
gesund sind und sich fit fuhlen.
Bitte den Personalausweis zu-
sammen mit dem Blutspende-
ausweis mitbringen. Erstspender
sind herzlich willkkommen. Nach
der Spende wartet ein kleiner Im-
biss auf die Blutspender.

www.extra-verlag.de

Personalausweis
wird teurer

LANGENHAGEN. Die Gebihr
fur den Personalausweis steigt
bundesweit. Eine neue Verord-
nung hebt die Kosten fir Antrag-
stellende an. Betroffen sind alle
Antrage seit dem 7. Februar.

Wer seit dem 7. Februar 2026
einen neuen Personalausweis be-
antragt, zahlt mehr. Der Bundes-
rat hat am 30. Januar 2026 einer
Verordnung zugestimmt, die die
Gebuhren bundesweit neu fest-
legt.

Fur Antragstellende ab 24 Jah-
ren kostet der Personalausweis
kinftig 46 Euro. Antragstellende
unter 24 Jahren zahlen 27,60
Euro. Entscheidendist der Tag, an
dem der Antrag gestellt wird. Be-
reits laufende Verfahren bleiben
von der Erhéhung unberihrt.

Hintergrund der Anpassung
seien gestiegene Kosten bei der
Produktion der Ausweise sowie
im Verwaltungsaufwand der Per-
sonalausweisbehorden. Die Ge-
buhren waren zuvor Uber viele
Jahre unverandert.

An den Abldufen im Birgerbu-
ro andert sich nichts. Termine,
Bearbeitungszeiten und die Gul-
tigkeit der Personalausweise blei-
ben unverandert.

Rund ums Kind

VINNHORST. Am Sonnabend,
28.Februar, findet von 9 bis 12
Uhr wieder unser traditioneller
Kommissionsbasar ,,Rund ums
Kind” in der Kirche und im Ge-
meindehaus St. Andreas an der
Beneckeallee 2 in Vinnhorst statt.
Interessierte finden:

e Kinder- und Teenagerbeklei-
dung flur die warme Jahreszeit
nach GroBen sortiert

e Alles fur die Allerkleinsten in
unserer grof3en Baby-Abteilung
e Blcher fir kleine und groB3e Le-
seratten

e CDs und DVDs

* Spielzeuge aller Art fir drinnen
und drauBen

e Kinderfahrrader / Roller
Unsere Veranstaltung ist eben-
erdig.

Der Vorverkauf fur Schwange-
re (je plus eine Begleitperson) fin-
det in den frihen Morgenstun-
den wie gewohnt statt - bitte fir
die Planung bis spatestens Frei-
tag, 27. Februar, per E-Mail an-
melden.

Die Online-Verkauferregistrie-
rung startet am Freitag, 13.Fe-
bruar. Die Veranstalter erbitten
die Anmeldung per Mail an an-
meldung@basar-st-andreas.de.

Alle weiteren Infos fur Kaufer
und Verkaufer...Termine...Kon-
taktdaten... und Uberhaupt alles
Wissenswertes finden sie auf der
Homepage www.basar-st-and-
reas.de.

Spieglein, Spieglein an der Wand ...

Ein Hund irrt in einem Raum he-
rum, in dem alle Wénde Spiegel
sind. Der Hund beginnt zu knur-
ren und sieht auf den vielen
Spiegel nur Hunde, die auch die
Zahne fletschen. Der Hund be-
kommt es mit der Angst zu tun
und lauft voller Panik aus dem
Raum hinaus. Hatte er auch nur
ein einziges Mal mit dem
Schwanz gewedelt: Alle seine
Spiegelbilder hatten es ebenfalls
getan und ihm ein freundliches
Bild zurtickgeworfen.

Nehmen wir uns an ,,Bello” kein
Beispiel. Denn eine kleine Prise
echter Freundlichkeit - und da-
mit meine ich nicht aufgesetzte
maskenhafte Fréhlichkeit - kann
anderen und auch uns selbst das
Leben erleichtern und es ist so-
gar gesund, durch die Ausschit-
tung korpereigener Stoffe, die
uns dabei ein wahres Glicksge-
fuhl bescheren.

Schenken Sie doch anderen

s B

Hartmut Liitge. Foto: privat

Menschen einfach mal ihre Auf-
merksamkeit und bringen Sie ih-
nen beherzt Freundlichkeit ent-
gegen. Ich bin sicher wir kénnen
dann spilren wie sich etwas ver-
andert: Streithdhne, die plotz-
lich den jahrelangen Zwist beile-
gen und sich verséhnen, aus
eher Unbekannten werden Be-
kannte, vielleicht sogar Freunde,
Begegnungen und Beziehungen
gestalten sich dann oft ganz

neu. Anders gesagt: Unfreund-
lichkeit beraubt uns unserer
Moglichkeiten und es ergeht
uns wie ,,Bello”.

Nicht umsonst ist Freundlichkeit
auch ein Attribut Gottes. Im
100. Psalm heift es: ,,Denn der
Herr ist freundlich, und seine
Gnade wahret ewig und seine
Wahrheit far und far” Und im
119. Psalm: ,Du - Gott - bist gu-
tig und freundlich”. In diesen
Worten haben Menschen Gott
fur seine Freundlichkeit gedankt
und auch dafr, dass sie durch
die Freundlichkeit neue Lebens-
wege fur sich und andere entde-
cken und gehen konnten.

Pfarrer Hartmut Liitge,
Katholische Pfarrgemeinde
Liebfrauen mit Zwolf
Apostel, Langenhagen
Katholische Pfarrgemeinde
St. Marien, Wedemark mit
Heilig Geist, Schwarmstedt

Scorpions losen
Vertrag auf

LANGENHAGEN/WEDE-
MARK. Die Freiburger Wolfe
(DEL 2) werden seine neue Hei-
mat. ,Kiefi” bat aus privaten und
personlichen Grinden um die
Vertragsauflésung; einer Bitte,
der das Management und der
Trainer der Hannover Scorpions
gefolgt sind. Trainer Rico Rossi
und Sportchef Eric Haselbacher:
+Aus unserer Sicht gab es leider
keine andere Option. Wir win-
schen Kiefi personlich, familiar
und sportlich alles Gute fiir seine
Zukunft.”

Christoph Kiefersauer.
Foto: Martin Blihler

Frauensonntag

ENGELBOSTEL. Die evange-
lisch-lutherische Martinskirchen-
gemeinde Engelbostel-Schulen-
burgladtfur Sonntag, 15. Febru-
ar, um 17 Uhr zum Gottesdienst
zum Frauensonntag ein (auch
Manner sind herzlich willkom-
men!). Lernen Sie die ,GroBe
Frau aus Schunem” kennen und
erfahren Sie, wie sie es zu ihrer
wahren GroBe gebracht hat.
Nach dem Gottesdienst gibt es
einen kleinen Imbiss. Der Gottes-
dienst findet aufgrund der Win-
terkirche im  Gemeindehaus
statt.
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Ein Verein, ein Dorf,
eine Gemeinschaft

Auftakt zum Jubildumsjahr: Der TSV Godshorn feiert seinen 100. Geburtstag

GODSHORN (OK). Gemein-
schaft ist ein Begriff, der am
Sonntagmorgen im Dorfgemein-
schaftshaus am Spielplatzweg
sehr haufig fiel. Der Turn- und
Sportverein Godshorn hatte zum
Auftakt seines Jubilaumsjahres
zum 100-jahrigen Bestehen ein-
geladen. Und alle Redner mach-
ten deutlich, welche Bedeutung
der TSV mit seinen fast 1100 Mit-
gliedern schon seit einem Jahr-
hundert hat. ,Ein Verein, ein
Dorf, eine Gemeinschaft” brach-
te es der Vereinsvorsitzende UIf
Theusner auf den Punkt. Alle Mit-
glieder zbgen stets an einem
Strang, vieles seinur dank der vie-
len Helfer und Ehrenamtlichen
umsetzbar. So habe sich ein Team
des FuBball-Fordervereins zum
Beispiel um die Organisation des
Jubildumsempfangs gekim-
mert. Der Turn- und Sportverein
hatvielelangjahrige Mitgliederin
seinen Reihen; an der Spitze steht
AnneliBoy, die dem Breitensport-
verein schon seit 79 Jahren ange-
hort.

Theusner gab einen kurzen
Abriss aus der Vereinshistorie
zum Besten, hatte sogar noch die
erste Beitragsliste im Original mit
dabei. FUr Lacher im Publikum
sorgte dann Wolfgang Krause
mit seiner Bemerkung, ob noch
etwas offen sei.

Nicht nur das Gelande mit dem
Sportheim und den FuBballplat-
zenam Spielplatzweg gehort un-
trennbar zur Geschichte des TSV,
sondern auch das Hallenfreibad,
dasseit 2017 geschlossenist. Der
Verein trainiert seither mit seiner
Abteilung als Teil der Startge-
meinschaft Schwimmen Langen-
hagen (SGS). Kooperationen mit
Nachbarvereinen sind keine neue
Sache. Schon 1975 bestand eine
Trainingsgemeinschaft  Leicht-
athletik.

Mit der Grundschule Gods-
horn gibt es ebenfalls schon seit
vielen Jahren eine Zusammen-
arbeit, ebenso mit dem BUndnis
fur gute Nachbarschaft und dem
Kulturring im Ort. Der TSV sei
eben mehr als ein Sportverein,
sondern auch ein Stick Heimat,
so Theusner.

Fur Langenhagens Burger-
meister Mirko Heuer (CDU) ist
der TSV Godshorn , gelebte In-
tegration”, der TSV stehe fur Of-
fenheit und Teilhabe. Mirko
Heuer: ,Sport verbindet.” Als
gute Nachricht hatte das Stadt-

100 Jahre TSV Godshorn: UIf Meldau (rechts) berreicht UIf Theus-

Ehrenmitglieder und ein Teil des Ehrenrates mit dem TSV Vorsitzenden UIf Theusner, d
tragsliste aus dem Jahre 1926 hlt.

ner die Heinrich-Hiinecke-Plakette des Landessportbundes.

oberhaupt im Gepéack, dass das
Geld fur einen Kunstrasenplatz
mit einem Sperrvermerk im
Haushalt eingeplant sei. Jetzt
hange alles von der Foérderung
des Landes ab. Ortsburgermeis-
ter Tim Wook, zugleich SPD-
Landtagsabgeordneter,  hofft,
dass das Vorhaben beim Doppel-
haushalt des Landes Niedersach-
sen im nachsten Jahr in Angriff
genommen werden kénne. Flr
Ortsblrgermeister Wook ist der
Verein ,ein Stick Alltag, der von
den Menschen lebt”.

Das Grundungsjahr 1926 sei
politisch und wirtschaftlich keine
einfache Zeit gewesen und schon
damals hatten die Menschen auf
Gemeinschaft,  Verlasslichkeit
und Zusammenhalt gesetzt. Da-
ran habe sich bis heute nichts ge-
andert. ,Man kennt sich, ge-

winnt und verliert zusammen. Je-
der ist jemand. Hier zahlt, dass
man dazugehort”, sagte Wook.
+Ausgrenzung, Hass und Gleich-
glltigkeit haben hier keinen
Platz.” Der TSV Godshorn sei ein
Ort des Respekts, an dem es gel-
te, fair zu bleiben, Regeln zu ak-
zeptieren und Konflikte auszu-
tragen.

Far UIf Meldau, Vorsitzender
des Regionssportbundes, sind
Sportvereine die , gré3te Demo-
kratiebewegung”. Er hatte zum
100. Geburtstag nicht nur 250
Euro, sondern auch die Heinrich-
Hunecke-Plakette des Landes-
sportbundes dabei. Jirgen Re-
cha, Vorsitzender des Langenha-
gener Sportringes, verteilte 14
Kinoboxen fur den Nachwuchs.

Wie es sich fir einen Turn- und
Sportverein gehort, gab es nach

Wir pflegen anders —
mit HERZ und

onja GmbH VERSTAND!

Vorwerk-Gerth

Ambulanter Pflegedienst ﬁ
Dementenwohngemeinschaften

3

Kastanienallee 6 - 30851 Langenhagen
Tel. 05 11 - 768 46 75 - Mobil 0172 - 510 20 76
www.vorwerk-gerth.de
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er die erste Bei-
Fotos: Oliver Krebs

Anna Porada zeigt, was sie mit
dem Rhénrad so alles drauf hat.

den Reden noch einen kleinen
Einblick in das sportliche Gesche-
hen des Vereins. Die siebenjahri-
ge Anna Porada, die zusammen
mit ihrer zehnjahrigen Schwester
Pia — Langenhagens Sportlerin
des Jahres — ins Dorfgemein-
schaftshaus gekommen war,
zeigte ihr artistisches Kénnen auf
dem Rhonrad. Und die Jazz
Dance Kids stellten ihr Rhyth-
musgefuhl und ihre Fitness unter
Beweis.

Der runde Vormittag weckte
Neugier auf das Jubildumsjahr.
Mehrere Aktionen sind geplant.
Krénender Abschluss soll dann
der Sportlerball am Sonnabend,
31. Oktober, sein. Tickets zum
Preis von 75 Euro kénnen jetzt
schon per E-Mail an sportler-
ball2026@tsv-godshorn.de ge-
ordert werden.

11.000 Euro erlaufen

|GS-Schilerinnen und Schiler drehten in der Sporthalle ihre Runden fiir den guten Zweck

LANGENHAGEN (OK). ,Kin-
der helfen Kinder” und ,Jeder
Schritt zahlt"” — unter diesen bei-
den Mottos stand der Spenden-
lauf an der IGS Langenhagen.
Und die Funf- und Sechstklassler
legten sich richtig ins Zeug, um
diesen Leitsatzen gerecht zu wer-
den. ,Einige Schilerinnen und
Schuler haben in der Sporthalle
zehn Kilometer zurlickgelegt”,
sagt die stellvertretende Schullei-
terin Tanja Otte freudestrahlend.
11.000 Euro sind zusammenge-
kommen, Sportbereichsfachlei-
ter Alexander Rohr lag mit seiner
prognostizierten  funfstelligen
Summe damit genau richtig. Und
die Freude war auch bei Anke
Schneider vom Ambulanten Kin-
der- und Jugendhospizdienst des
Arbeiter-Samariter-Bundes (ASB)
groB3, denn die Halfte der Summe
geht an ihre Organisation.

. Wirhaben jetztein Auto, dass
Familien auch Fahrten in den

Sind begeistert iiber die Laufbereitschaft der Kinder un

I

=

d Jugelndli-

chen: Anke Schneider (von links), Christian Warnke-Bartmann, Jahr-
gangsleiter 6, Tanja Otte, Alexander Rohr und Anne Venhaus, Jahr-

gangsleiterin 5.

Urlaub ermdglicht”, erzahlt An-
ke Schneider vom ASB-Kinder-
hospizdienst Hannover. Fur die
Unterhaltung des Fahrzeugs sol-
len die finanziellen Mittel ver-

Foto: Oliver Krebs

wendet werden. Die andere Half-
te des Geldes kommt auch den
350 beteiligten Schilerinnen
und Schilern zu Gute, flieBt in
den Sportbereich. Anke Schnei-

dersagtweiter: ,Wirdankenden
Schilerinnen und Schilern der
IGS Langenhagen fr ihr Engage-
ment und die vielen gelaufenen
Kilometer beim Spendenlauf.
Seit mehr als zwei Jahrzehnten
begleiten wir Familien mit
schwerstkranken Kindern und
Jugendlichen kostenfrei — von
der Diagnose durch den Alltag, in
Krisen und auch Gber den Tod hi-
naus.

Ziel unserer Arbeit ist, Familien
in Ausnahmesituationen Halt zu
geben und sie im vertrauten Zu-
hause zu entlasten. Dieses Zei-
chen gelebter Solidaritat verdient
groBen Dank — allen Beteiligten
rund um die Organisation des
Spendenlaufs der IGS Langen-
hagen.”

Ein groBer Dank geht auch an
die Eltern, die sich an dem Lauf-
tag stark engagiert, unter ande-
rem jede Menge Kuchen geba-
cken haben.

~  WINTER-
ANGEBOT

Echte 0 %-Brillenﬁnanzierung‘ ‘

/
/7
(AL
apUp SUp
Contact-Linsen & Brillen-Studio

Seit iiber 30 Jahren fiir Sie da!

30853 Langenhagen - Walsroder Str. 154 - (kostenlose Kundenparkplz‘itze)
Tel. (0511) 9 73 45 35 - www.oculi-kontaktlinsen.de
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Fleischerei

Partyservice

30851 Langenhagen &
Veranstaltungsservice HindenburgstraBe 19 Ie e’
Mittagstisch Tel. 73 44 52

www.fleischerei-riedel.com facebook.de/FleischereiRiedel

Angebote ab Donnerstag, 19.02. bis Mittwoch, 25.02.2026

Schweineschnitzel aus der Oberschde..................... 100g 1.08¢
Héhnchenbrustfilet ,natur oder gewiizt................ 100g 0.98¢
gekochtes Heidefriihstiick ,herzhafier Aufschnit”... 100 1,59 €
Schnittlauch-Leberwurst ............................ 100g 1.59¢
Schinkenwurst Streichwurst auch mit Knobii.............. 100g 1.08¢

1.08+¢
1.08¢

1.48¢

Bouillonwiirstchen ,die herzhaften”
hausgemachter Wurstsalaf ...................
Aus der heiflen Theke:

gebratenes Hiihnchenschnitzel ..................... 100g

4805401_002626

“Jetzt mit einem
Treppenlift
Sicherheit und
Lebensfreude
zuriickholen!”

500 € Gutschein fir YEad | i
die ersten 50 Anrufer! [iud ST—4

Kostenfrei anrufen 0800 /5888620 4 i ]
oder Termin vereinbaren auf www.prolift-treppenlifte.de
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OPHIRUM GOLDFUXX

Deutschlands groRter Filialist

REKORDSTANDE

IM GOLDPREIS!
JETZT IHR ALTGOLD
VERKAUFEN!

GOLDFUXX
BRAUNSCHWEIC

Wendenstr. 57
38100 Braunschweig

OPHIRUM
MAGDEBURG

Breiter Weg 213
39104 Magdeburg

WIR SIND FUR SIE VOR ORT IN

© HANNOVER

CALENBERGER ESPLANADE I-8

GOLDFUXX
BREMEN

Fedelhéren 12
28203 Bremen

it
pundeswe
) a2 standorte

¥ Schnelle & professionelle &8
Abwicklung

Anonymer Goldkauf

v Beste Preise fiir Ihr Altgold

www.ophirum.de
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Exklusive Familienfeiern -
jetzt als Kennenlernangebot 2026

Das FORA HOTEL HANNOVER BY MERCURE bietet vielfaltige Mdglichkeiten und Rundum-Service flir unvergessliche Anlasse

Nach umfassender Renovie-
rung prasentiert sich das Fo-
ra Hotel Hannover by Mercure als
eine der ersten Adressen Hanno-
vers fur Familienfeste jeder Gro-
Benordnung. Die frisch moderni-
sierten Raumlichkeiten begeis-
tern mit zeitgemaBem Design,
moderner Ausstattung und fle-
xibler Raumgestaltung — optimal
fur Feiern von 10 bis 250 Perso-
nen. Ob Hochzeit, Geburtstag,
Jubildum, Taufe oder Trauerfeier
— das Hotel bietet den idealen
Rahmen fur jedes Ereignis.

Das Team rund um Hoteldirek-
tor Florian Stihmer, Ktichenchef
Christian Wehrkamp und Ser-
viceleiterin Sina Kosman versteht
es, individuelle Winsche profes-
sionellumzusetzen und legt Wert
auf personliche Betreuung — von
der ersten Beratung bis zum Ab-
schluss der Feier.

Die kulinarische Vielfalt steht
im Mittelpunkt des Angebots.
Von traditioneller Hausmanns-
kost bis zu internationalen Spe-
zialitaten ist alles moglich; Me-
nUs und Buffets werden in enger
Abstimmung mit den Gastge-
bern individuell zusammenge-
stellt. Dabei bleibt kein Wunsch
offen, egal ob rustikales Fami-

lienbuffet oder ein mehrgangi-
ges Gourmetmeni — die Kiiche
zeigt sich stets flexibel und krea-
tiv.

EXKLUSIVES
KENNENLERNANGEBOT
FUR 2026

Um den Anspruch als Top-Adres-
se flr private Feiern zu unterstrei-
chen, hat Hoteldirektor Florian
Stlhmer fur das gesamte Jahr
2026 ein einmaliges Kennenler-
nangebot  zusammenge-
stellt: Das neue Rund-
um-Sorglos-Paket
Uberzeugt  durch
einen transparen-

ten All-in-One-
Preis ab 89 Euro

pro Person und
bietet  samtliche
Leistungen aus
einer Hand. Neben
der Nutzung eines
Eventraums fUr biszu 250
Personen umfasst das Paket
einindividuell abgestimmtes Buf-
fet oder Men, eine sechs Stun-
den gulltige Getrankepauschale
mit Bier, Wein, Softgetranken
und Filterkaffee sowie die per-
sonliche Betreuung durch einen

festen Ansprech-

partner. DarUber hi-

naus unterstitzt das Team bei der

Vermittlung von Musik, Dekora-

tion, Technik und weiterem
Event-Equipment.

Innovative Konzepte, ein lei-

denschaftliches Team und die

perfekte Infrastruktur machen je-
de Feier zu einem besonderen Er-
lebnis. Wer seine Veranstaltung
in erfahrene Hande legen moch-
te, profitiert von maBgeschnei-
derten Losungen, reibungsloser
Organisation und dem besonde-
ren Wohlfuhlambiente des Hau-

-+ORA-

HOTEL HANNOVER

BY MERCURE

ses. Rechtzeitig zum Beginn der
Open Air-Saison ab Mai wird
auch die neu gestaltete Terrasse
prasentiert: ,Mit drei modernen
Wintergarten und groBen Son-
nenschirmen kdnnen unsere
Gaste dann auch bei wechsel-
haftem Wetter oder kithlen Tem-

ANZEIGE

Ein starkes Team fiir jede Feier:
Serviceleiterin Sina Kosman
(von links), Kiichenchef
Christian Wehrkamp und
Hoteldirektor Florian Stiihmer.
Fotos: Ramin Faridi

peraturen ungestort feiern und
dabei den freien Blick auf den
Himmel genieBen”, betont Ho-
teldirektor Stihmer.

Zeitgleich wird als weiteres
Highlight die Outdoor-Ki-
che unter dem Grillpa-

villon eroffnet, denn

von Mai bis August
|adt das Fora Hotel
Hannover by Mer-
cure zum beliebten
L Grill & Chill” ein:
Jeden Dienstag so-
wie am letzten Frei-
tag des Monats, je-
weils von 17 bis 22 Uhr,
erwartet die Gaste ein ab-
wechslungsreiches  All-you-
can-eat-Grillbuffet fur 35,50
Euro pro Person.

O Fiir Anfragen und weitere
Informationen steht Bankettas-
sistentin Anja Fuchs unter
Telefon (05 11) 670 66 50 oder
anja.fuchs@fora.de zur Verfiigung

IHR GASTGEBER FUR FAMILIENFEIERN
IM FORA HOTEL HANNOVER BY MERCURE

Das Fora Hotel Hannover by Mercure erstrahlt im neuen Glanz! Wir haben unsere Raumlichkeiten komplett
renoviert! Planen Sie |hre Familienfeier bei uns. lhr Rundum-Sorglos-Paket — alles aus einer Hand und unter

einem Dach!

Ihr einmaliges Familienfeier Rundum-Sorglos-Paket 2026 beinhaltet:

» Eventraum ist inklusive bis 150 Personen auf einer Etage (auf 2 Etagen bis 250 Personen)

» Personlich abgestimmtes Buffet oder Menu

» Getrankepauschale fur 6 Stunden inklusive

» Ein Ansprechpartner fur Ihre Planung der Feier

» Vermittlung von Musik, Dekoration, Equipment & Co.

Fora Hotel Hannover by Mercure | Gro3er Kolonnenweg 19 | 30163 Hannover
Ansprechpartnerin & Reservierungshotline: Frau Anja Fuchs | Tel: 0511 6706650 | anja.fuchs@fora.de

5074101_002626

ab 89,00 € p. P.

inklusive aller
0. g. Leistungen
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Erstaufnahmeeinrichtung fiir
530 Gefliichtete geplant

Gebdude des ehemaligen Polygram-CD-Werks sollen zur Wohnanlage umgebaut werden

LANGENHAGEN (MM). Auf
dem ehemaligen Polygram-Ge-
lande in Langenhagen soll bis
2027 eine Erstaufnahmeeinrich-
tung fir bis zu 530 Geflichtete
entstehen. Nach Informationen
dieser Redaktion plant die Lan-
desaufnahmebehorde  Nieder-
sachsen, das frihere Hauptver-
waltungsgebaude der Entertain-
ment Distribution  Company
(EDC) an der Emil-Berliner-StraBBe
als Wohnanlage fiir Asyl suchen-
de Menschen herzurichten. Der
Umbau soll bereits in den kom-
menden Monaten starten.

Mit dem Vorhaben wolle man
die Aufnahmeverpflichtung des
Landes absichern und die nieder-
sachsischen Kommunen entlas-
ten, teilte die Behorde jetzt in
Braunschweig mit. ,In der Unter-
kunft werden bewahrte Stan-
dards einer Erstaufnahmeein-
richtung in Niedersachsen umge-
setzt”, erklarte Klaus Dierker,
Prasident der Landesaufnahme-
behorde. Vorgesehen seien unter
anderem eine Kinderbetreuung
und ein Schulangebot.

Die Nutzung sei zunachst fur
zwolf Jahre vorgesehen, mit der
Option einer Verldngerung. Das
Land betreibt in der Region Han-
nover derzeit noch eine Not-
unterkunftin Garbsen. Sie soll im
Juni 2026 geschlossen werden.
Aktuell verfugt die Landesauf-
nahmebehérde den Angaben
zufolge Uber 4442 regulare
Unterkunftsplatze sowie 4360
Platze in Not- und Behelfsunter-
kinften. Landesweit sind derzeit
3548 Personen in Einrichtungen
des Landes untergebracht.

In Niedersachsen werden Asyl-
suchende oder unerlaubt einge-
reiste Auslanderinnen und Aus-
lander aktuell in Bramsche,
Braunschweig, Friedland, Olden-
burg und Osnabriick aufgenom-
men. Im Dezember hatte die Lan-

Hannover, Lénlgenhageﬁ.Land plant Erstaufnahmeeinrichtung auf
dem Gelande des ehemaligen Polygram/EDC-CD-Werks.
Foto: Momen Mostafa

desaufnahmebehoérde Pléne fir
den Bau einer weiteren Erstauf-
nahmeeinrichtung fur 750 Perso-
nen auf dem Grundstiick der al-
ten Radrennbahn in Wilfel be-
kannt gemacht.

In Langenhagen sorgte die An-
kindigung der Landesbehdrde
fur wenig Begeisterung in Rat-
haus und Politik. Bisher war das
Vorhaben auf keiner Tagesord-
nung aufgetaucht, entspre-
chend briskiert reagierte die
Politik vor Ort auf die 6ffentliche
Bekanntmachung der Landesbe-
horde am Freitag. Scharfe Kritik
an dem Vorhaben duBerten Lan-
genhagens Blrgermeister Mirko
Heuer (CDU) und die Spitzen von
CDU und rot-grtiner Gruppe.

In direkter Nachbarschaft zur
Autobahn (A2) und in der Nahe
zum Flughafen gilt das Industrie-
gebiet als attraktiver Industrie-
standort. Auch der Silbersee und
das Einkaufszentrum CCL sind
nicht weit.

Auf dem Gelande an der Emil-
Berliner-StraBe wurde 1982 die
weltweit erste Compact Disc pro-
duziert. 2017 endete die Tontra-
gerfertigung. Nach dem Aus der
CD-Produktion hatte manin Lan-

genhagen zeitweise Uberlegt, ob
die Stadt selbst das Gelande kau-
fen und entwickeln kénnte. Da-
raus ist nichts geworden. Seit ei-
nigen Jahren nutzen diverse Fir-
men Teile des mehrals 7,4 Hektar
groBen Gelandes. Unter ande-
rem der Autozulieferer Mother-
son, die Akademie von Volkswa-
gen sowie die LV Fashion Katalog
GmbH, ein Gebrauchtwagen-
héandler und ein Dentallabor.

In einer gemeinsamen Resolu-
tion haben die beiden gréBten
Fraktionen im Langenhagener
Rat, CDU und SPD, nun die Lan-
desbehorde aufgefordert, die
fortgeschrittenen  Planungen
nicht weiter zu verfolgen.

In der Ratsgruppe SPD und
Grune fuhrte die geplante Reso-
lution zu Unstimmigkeiten. Die
Grinen-Fraktion schlieBt sich
dem Appell von SPD und CDU
nicht an.

Wahrend eine Mehrheit im Rat
die Resolution unterstltzt, sehen
sich Spitzenvertreter von CDU
und SPD ihrerseits mit dem Vor-
wurf konfrontiert, die Politik vor
Ort nicht frihzeitig Uber die Ent-
wicklungen auf Landesebene in-
formiert zu haben.

Burgermeister Heuer hatte ein-
geraumt, im Februar 2025 vom
Land Uber das Vorhaben infor-
miert worden zu sein. , Wir sind
nach Gesprachen und positiven
Signalen davon ausgegangen,
dass unsere klar und mehrfach
formulierten Bedenken bertick-
sichtigt werden”, erklart Heuer.
Mit Eintreffen der Bauvoranfrage
vor einem halben Jahr, habe er
Wook informiert, der die Beden-
ken seinerseits auf Landesebene
adressiert habe. Auch Wook ge-
langte dabei nach eigener Aussa-
ge zu der Einschatzung, dass der
Standort Langenhagen von der
Behorde nicht weiter vorange-
trieben worden sei. , Mir war be-
kannt, dass die Emil-Berliner-
StraBe einer von mehreren
Standorten ist, Uber die man
nachdachte”, so Wook.

Wohl auch vor dem Hinter-
grund des anstehenden Kommu-
nalwahlkampfs geréat diese Stra-
tegie nun in die Kritik. ,,Das bis-
herige Vorgehen des Birger-
meisters hat nicht nur politische
Gestaltungsspielrdume  verklei-
nert, sondern auch das Vertrauen
in transparente Verwaltungs-
arbeit beschadigt”, urteilt Rats-
frau Marion Hasenkamp (Die Par-
tei). Der Vorsitzende der AfD-
Fraktion, Jirgen Alenberg, hat
wenig Hoffnung, das Vorhaben
zu stoppen. ,,Die Kommunen ha-
ben faktisch kein Vetorecht”, so
Alenberg. Die AfD lehnt die Ein-
richtung erwartungsgeman ab.

Das Thema kommt wohl auf
die Tagesordnung der nachsten
Ratssitzung, die dann am Mon-
tag, 23. Februar, ab 18 Uhrim In-
terimsratssaal an der Konrad-
Adeanuer-StraBe tber die Bilhne
geht. Erwartet werden in der Ein-
wohnerfragestunde viele Blrge-
rinnen und Burger; auBerdem
soll eine aktuelle Stunde bean-
tragt werden.

Fiete Anders

19. und 20. Februar: Figurentheater Marmelock im Haus der Jugend

LANGENHAGEN. Fiete Anders
ist ein Schaf. Wenn man als Schaf
unter Schafen ist, bei denen man
sich geborgen fuhlt, dannist alles
gut. Bei Fiete jedoch ist es anders,
weil er andersist. Erist nicht woll-
weil3 wie alle aus seiner Herde, er
ist rot-weil3 gestreift. Tief in sei-
nem Herzen spurt er, dass es ir-
gendwo einen Ort geben muss,

ser Sehnsucht getrieben, macht
ersich auf die Suche. Er folgt dem
rot-weiB gestreiften Muster und
trifft auf einige Zeitgenossen:
einen italienischen Gemduse-
handler, eine singende Katzen-
dame, eine freche Rattenbande
vom Midllberg. Eine Geschichte
vom Anderssein nach dem Bilder-
buch von Miriam Koch. Das Figu-

mit dem Stlck ,Fiete Anders”
am Donnerstag, 19. Februar und
am Freitag, 20. Februar, im Haus
der Jugend Langenhagen. Die
Veranstaltungen fir Kinder ab
vier Jahren und die ganze Familie
beginnen jeweils um 15.30 Uhr.
Der Eintritt betragt finf Euro. Ab
Montag, 9. Februar, kénnen
auch Karten unter (0511) 73 07-

zahlung und Abholung muss am
Vorflihrungstag bis 14 Uhr erfol-
gen, nicht abgeholte Karten ge-
hen danach wieder in den Ver-
kauf. Etwaige Restkarten gibt es
an den Veranstaltungstagen ab
15 Uhr an der Tageskasse am
Spielort. Damit das Theater zu
einem schdnen Erlebnis fir alle
werden kann, bitte unbedingt

SANITAR - HEIZUNG & KAMIN - KLIMA

Tel. 0160 90945686 (auch per WhatsApp)
info@tga-boettcher.de | www.TGA-Boettcher.de
Stachgrund 6, 30900 Wedemark

Regional. Schnell. Verldsslich.
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JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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GOLDANKAUF

GOLDSCHMIDT

www.goldundsilberankauf.de

999%er Gold 133,44 €/g
999%er Silber 1,67 €/g
750er Gold 100,08 €/g
925er Silber 1,54 €/g
585er Gold 78,06 €/g
333er Gold 44,44 €[g
versilbertes Besteck 40 €/kg
Zinn 16,00 €/kg
Zahngold 84,59 €/g

Stand 11.02.2026

Lister Meile 5030161 Hannover

0511/328269

4677901_002626

BEerGstalL
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Einladung zur
Jahreshauptversammiung
des DRK-OV Langenhagen
am Donnerstag, den 05.03.2026 um 15 Uhr
im ,,Leibniz 56“ im SC Langenhagen (Leibnizstr. 56)

Tagesordnung

wo »anders« richtig ist. Von die-  rentheater Marmelock gastiert 52 00 reserviert werden. Die Be-  die Altersangabe beachten! TOP 1. Er6finung, BegriiBung und Feststellung der
ordnungsgemaBen Einladung und der
Beschlussféhigkeit der Jahreshauptversammliung
o o . o TOP 2:  Genehmigung der Tagesordnung
TOP 3  Grundsatze des DRK
un erwe t el I I l ISC e I I l p 1 len TOP 4:  Gedenken an die Verstorbenen
TOP 5:  Genehmigung des Protokolls der letzten
Vortrag im VHS-Treffpunkt am Sonntag, 21. Februar, zwischen 15 und 17 Uhr Jahreshauptversammiung am 06.03.2025
TOP 6: Jahresberichte:
LANGENHAGEN. Unken mit Vortragen lebhaft ihre Faszina- Amphibienschutz bei Vortragen a. Vorsitzende
herzférmigen Augen, Kroten mit tion fir die heimischen Amphi- und Wanderungen ein wesentli- b. Fahrten
Fesselkinsten und Frosche, die bien vermittelt”, sagt Ricky Stan-  cher Bestandteil unserer Natur- c. Blutspende
ihre Farbe wechseln —all das und kewitz, erster Vorsitzender vom  schutzarbeit”, erlautert Stanke- TOP7: Rech |
vielesmehr kdnnen wir in unserer NABU Langenhagen. ,Dadurch  witzabschlieBend. Die Veranstal- ) ec, nungsiegung .
heimischen Amphibienwelt ent- istder Vortrag gleichermaBen fir  tung findet am Sonnabend, 21. | TOP 8:  Bericht der Kassenprtifer
decken. Die Paarungsgesange Naturfreunde mit und ohne Vor- ~ Februar, zwischen 15und 17 Uhr | TOP 9:  Empfehlung zur Entlastung des Ortsvereins-
unserer Amphibien sind aus Gar- kenntnisse unterhaltsam”, so im VHS-Treffpunkt an der Kon- Vorstandes durch den DRK-Region Hannover e.V.
tenund Landschaft nicht wegzu- Stankewitz weiter. Der NABU rad-Adenauer-StraBe 17 im ers- fir den Jahresabschluss 2023
denken. Doch sie drohen zu ver- Langenhagen setzt sich seit vie-  ten Stock, Raum-Nummer 16, in TOP 10 Aussprache, Antrag und Beschluss tiber die
stummen. Mit faszinierenden Bil- len Jahren erfolgreich fir den Zusammenarbeit mit der VHS Entlastung des Vorstandes fiir das Jahr 2025
dern untermalt, entflhrt Farina Amphibienschutz in  Langen- Langenhagen und der NVL statt , 9
GraBmann die Teilnehmenden in hagen ein. Sei es bei der Betreu- und ist kostenlos. Uber eine | TOP 11: Wirtschaftsplan 2026 und Beschluss
das Leben der Amphibien. Sie er- ungvon SchutzzaunenundWan-  Spende fir den Naturschutzwiir- [ TOP 12 Wahl eines*s neuen Kassenprufer*in
zahlt von den Begegnungen, die derstrecken fir Amphiben an den sich die Veranstalter sehr TOP 13  Ehrungen von Mitgliedern
sie auf ihren Reisen gemacht hat StraBen oder bei der Pflege von freuen. Anmeldung Uber die TOP 14 Vorschau und Termine
und zeigt uns, wie spannend und Kleingewassern, die fur viele Ar-  VHS:-Kursnummer ~ W109-04, TOP 15: Anfragen, Anregungen und Verschiedenes

manchmal kurios unsere Amphi-
bienwelt ist. , Wir freuen uns mit
Farina GraBmann eine Referentin
gefunden zu haben, die in ihren

Der Laubfrosch spielt in dem
Vortrag auch eine entscheiden-
deRolle.  Foto: Farina GraBmann

ten unabdingbar fur den Fortbe-
stand sind. ,Neben den prakti-
schen Arbeiten, ist die Vermitt-
lung von Informationen zum

bei Annika Eskera, telefonisch
unter (0511) 73 07- 43 31, oder
an eskera@vhs-langenhagen.de
per E-Mail.

Um Anmeldung telefonisch unter 0175 9953528 bzw. per Mail
(martina-rust@t-online.de) wird bis zum 28.02.2026 gebeten.

6303901_002626
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Dienstagsmaler

GODSHORN. Am Dienstag, 17.
Februar, treffen sich die Diens-
tagsmaler von 10 bis 13 Uhr zum
gemeinsamen Malenim Gemein-
dehaus. Verschiedene Techniken
sind maoglich. Aquarell, Acryl,
Kreide, Kohle, Stifte und so wei-
ter, der SpaB an der Sache steht

Godshorn spielt

GODSHORN. Am Montag, 16.
Februar, findet in der Jugend-
scheune der Kirchengemeinde
Zum Guten Hirten Godshorn,
von 18 bis 21 Uhr die nachste
Runde von , Godshorn spielt...”
statt.

Gemeinsam mit Gleichgesinn-
ten unterschiedlicher Altersgrup-

Dein Job

in Hannover & Reg

im Vordergrund. Das Material
bringt jeder selbst mit. Interes-
sierte sind herzlich willkommen.

Dies ist eine Veranstaltung im
Rahmen des , Bindnisses flr gu-
te Nachbarschaft” in Godshorn.
Sie findet jeden Dienstag von 10
bis 13 Uhr statt.

pen zocken, klénen und einen
netten Abend verbringen, genau
das ist das Ziel der monatlich
stattfindenden Spielerunde. Die-
ses Mal werden Partyspiele ge-
spielt.

Dies ist eine Veranstaltung im
Rahmen des ,, Bundnisses fur gu-
te Nachbarschaft” in Godshorn.

ion

Freie Stellen in

e Alt Langenhagen
e Wedemark
(Springer/ZBV)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)
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500 Stimmen GESUCHT

fiir das POP - GOSPEL - ROCK Projekt

Ein Aufruf an alle, die das
Singen lieben:

500 Stimmen auf der Biithne —
ein unvergessliches Erlebnis.

Das singOUT-Mass-Choir-
Projekt von Silas Edwin ruft
wieder alle auf: Sei dabei, mit
500 weiteren Stimmen auf
der Bithne. Ab sofort werden
aus Hannover und Umgebung
wieder Singer jeden Alters
gesucht, die mitmachen und
die Begeisterung weitergeben
mochten. singOUT  garantiert
ein unvergessliches Erlebnis
mit viel SpaBl, Musik und
vielen Emotionen. Von Gospel
bis hin zu Pop und weiteren
Musikrichtung; der Mass-Choir
erhilt durch die Stimmgewalt der

4032101_002626

500 Singer ein ganz besonderes
Klangvolumen.

Los geht es in Hannover mit
dem Eingangsworkshop am
13. Juni 26. Danach wird 1x
monatl. geprobt und sich 6
Monate lang auf den groBlen
Auftritt  vorbereitet:  dem
singOUT-Konzert im Kupelsaal
Hannover, am 06. Mirz 27. Dort
prisentieren die 500 Stimmen
mit Solisten und Band, eine
Musikexplosion der Extraklasse.

Mitmachen koénnen alle, die
Freude am Singen haben sowie
die Dynamik eines Mass-Choirs
etleben mochten. Sei dabeti !

Anmeldung und weitere Info:
www.singout-projekt.de

Der Showact des Jahres
reif$t Langenhagen mit

Bewegung, Musik und pure Begeisterung in der Veranstaltungssporthalle

LANGENHAGEN. Bewegung,
Musik und pure Begeisterung er-
fullten am vergangenen Wo-
chenende die neue Veranstal-
tungshalle in Langenhagen: Fur
die rund 450 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer des Showacts
des Jahres war es endlich wieder
soweit. Bereits am Sonnabend-
morgen versammelten sich die
17 Mannschaften, um ihr Kon-
nen auf der groBen Bihne zu zei-
gen. Erodffnet wurde der Wett-
kampftag mit einem gemeinsa-
men Tanz aller Teams — ein ein-
drucksvoller Auftakt, der sofort
fur Gansehaut sorgte.

Die Vorrunde sowie das Finale
wurden von Moderator Tim Rei-
chert moderiert, der die insge-
samt 1.200 Zuschauerinnen und
Zuschauer durch den facetten-
reichen Tag fuhrte. Mit Darbie-
tungen von Rockabilly Gber die
80er-Jahre bis hin zu aktuellen
Themen wie Gleichberechti-
gung zog das Programm das Pu-
blikum regelrecht in seinen
Bann.

Auch der gastgebende SC
Langenhagen war mit seinen Fly-
ing Sparkles unter der Leitung
von Trainerin Lisa Wittbold ver-
treten. FUr sie war es die Premie-
re ihrer neuen Show ,Mayas -
Das Vermachtnis der Zeit”. , Die-
se Premiere war fir uns alle et-
was besonders. Sowohl! die Ge-
staltung der Requisiten als auch
der Kostime und Choreografie
standen lange auf der Kippe.
Aber wieder einmal haben die
Madels bewiesen, dass Leiden-

L 4 B J& ] X
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Der Showact mit groBer Beteiligung war einfach faszinierena.

-

schaft, Disziplin und Zusammen-
halt alles bewegen kann. Und
genau das hat man auch auf der
Bihne gesehen und gespurt”,
restimierte die Trainerin stolz.

In der Kategorie Einsteiger si-
cherten sich die Confianza
Youngstars den dritten Platz, ge-
folgtvon den Girls auf dem zwei-
ten Platz. Den Sieg in dieser Ka-
tegorie holte sich der Ocean
Crew Leistungskader. In der Ka-
tegorie Fortgeschritten belegte
die Gruppe Confianza am Ende
den dritten Platz, wahrend sich
die Showgruppe Friends den
zweiten Platz erkampfte.

Besonders herausragend pra-
sentierten sich jedoch die heimi-
schen Flying Sparkles, die so-
wohl Publikum als auch Wer-
tungsrichter gleichermaBen be-
geisterten. Mit ihrer mitreiBen-
den Performance durften sie sich
am Ende verdient Uber den ers-
ten Platz freuen und wurden als
Gewinner des Showacts des Jah-
res gefeiert. Verschnaufpause
bliebihnen jedoch kaum, denn
bereits am Dienstag ging es fur
die Mannschaft weiter nach
Gottingen, um als Gastmann-
schaft beim ,Feuerwerk der
Turnkunst” aufzutreten.

Eine weitere Ehrung wurde fr
die , Vorfiihrung des Jahres” von
den teilnehmenden Teams selbst
vergeben. Dabei setzte sich die
Gruppe Aspire X-treme durch
und erhielt den Preis fir ihre he-
rausragende Darbietung.

Auch der Sonntag stand ganz
im Zeichen des Sports. Am Nach-

Die Neujahrsshow zog die Zuschauer auch in i

—_-w-“- =
hren Bann.

Akrobatik war das ganze Wochenende lang Trumpf.

mittag fullten die knapp 170
Madchen, vom Méadchenturnen
des SC Langenhagen bei der
Neujahrsshow die Halle mit Le-
ben. Hier zeigten sich auch die
Kleinen ganz groB3 und begeis-
terten das Publikum mit Choreo-
grafien, die sich ganz um das
Thema Musicals drehten.

Von Koénig der Ldwen bis zu
Michael Jackson fuihrten die Mo-
deratoren Saida und Dominic die

Foto: privat

.

Foto: privat

Zuschauerinnen und Zuschauer
durch einen abwechslungsrei-
chen Nachmittag.

Ein rundum gelungenes Wo-
chenende voller Emotionen,
sportlicher  Hdchstleistungen
und unvergesslicher Momente
ging damit zu Ende, bei dem alle
Mannschaften eindrucksvoll be-
wiesen, wie viel Leidenschaft,
Teamgeist und Kreativitdt im
Turn- und Tanzsport steckt.
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Ein Sensor fur mehr Sicherheit

ADFC will an der Karl-Kellner-StraBe in Langenhagen mithilfe moderner Technik
Zahlen zur Fahrradnutzung erheben. Noch fehlt das griine Licht aus dem Rathaus.

LANGENHAGEN (HG). Den
Radverkehr in Langenhagen si-
cherer machen, das ist eines der
Kernanliegen des Allgemeinen
Deutschen Fahrrad-Clubs
(ADFC) in Langenhagen. Im Fo-
kus steht dabei immer wieder die
Karl-Kellner-StraBe. Seit 2015 ist
die viel befahrene Strecke Lan-
genhagens einzige Fahrradstra-
Be. Doch gerade die ist nach Ein-
schatzung des ADFC fiir Radfah-
rer besonders gefahrlich. Aberist
das wirklich der Fall?

Moderne Technik soll nun hel-
fen, das tatsachliche Nutzungs-
verhalten zu erheben. Die ADFC-
Ortsgruppe investiert dazu in ein
eigenes Verkehrszahlgerat. , Wir
sind das ZDF, die Abkulrzung
steht bei uns fur Zahlen, Daten
und Fakten”, erklart Reinhard
Sporer, Sprecher der Ortsgruppe.
Die Ergebnisse der Erhebung sol-
len gegebenenfalls dabei helfen,
die langjahrigen Forderungen
der Radfahrerlobby gegentber
den Behérden zu untermauern.

Denn, so Sporer: ,Die Politik
versprichtjaimmer viel zum The-
ma Sicherheit. Jedoch stockt der
Umbau der Karl-Kellner-StraBe. "
Von den Daten der Messung er-
hofft man sich einen Nachweis,
wie viele Radfahrer die zentrale
Route tatsachlich nutzen.

Der Zahler soll an der Einm{n-
dung der Martin-Luther-StraBe
in die Karl-Kellner-StraBe instal-
liert werden — und zwar auf bei-
den StraBenseiten. Dort werden
sie an die Laternen geschraubt,
denn dort ist bereits Elektrik vor-
handen. ,In einer bestimmten

Hier soll das Gerét hin: An der Einmi’mdung der Martin-Luther;Stra-

Be in die Karl-Kellner-StraBe soll an der Laterne ein Verkehrszahler

installiert werden.

Hohe sind die Gerdte auch vor
Vandalismus geschitzt”, sagt
Sporer.

Die technische Uberwachung
soll auch zeigen, ob der Radver-
kehr in der Karl-Kellner-StraBBe
zunimmt oder stagniert. Lang-
fristige Absicht ist, den Radver-
kehr in Langenhagen bis 2035
um 15 Prozent zu steigern. Die
Hoffnung der  Radfreunde:
.Wenn die Leute sehen, dass et-
was getan wird fur die Sicher-
heit, fahren sie auch mehr Rad”,
sagt der Sprecher der Ortsgrup-

Stephan Hartung

pe. Woher kommt das Gerat,
und was soll es kosten? Der
ADFC hatte im vergangenen Jahr
eine Spendenaktion gestartet —
und vermeldet nun einen Erfolg.
15.000 Euro kamen zusammen,
jeweils etwa ein Drittel von einer
Bank, von einem in Umwelt und
Entwicklung interessierten Inge-
nieurverband sowie vom Landes-
verband des ADFC. Wichtig zu
wissen: Das Geld ist zugesagt, je-
doch noch nicht Uberwiesen.
»Das Geld geht an die Stadt, die
kauft dann den Verkehrszahler”,

berichtet Spoérer. Bis die drei
Spender ihre Uberweisungen
fertig machen kénnen, bedarf es
aber noch eines politischen Be-
schlusses.

In Kurze, so hoffen sie beim
ADFC, nimmt der Rat der Stadt
das Thema Verkehrszéhler auf
die Tagesordnung. Bei einem
positiven Votum geht das Geld
an den ADFC Region Hannover,
der ein Verein ist und in dem die
Ortsgruppe Langenhagen orga-
nisiertist. Der ADFC Region Han-
nover gibt die Summe dann an
die Stadt Langenhagen weiter.

., Die Messung erfolgt tGber ein
Kabel, das sich im Boden befin-
det. Es registriert auch nur Rad-
fahrer”, erklart Reinhard Sporer,
der als Professor fr Ingenieurs-
wesen an der Fachhochschule in
Soest unterrichtete. In den Gera-
ten befinden sich technische
Hilfsmittel wie Telefonkarten,
.die dann gleich die Daten sen-
den”. Im Preis von 15.000 Euro
inbegriffen sind bereits Aufbau
und Verdrahtung.

Der ADFC Langenhagen setzt
sich schon seit langer Zeit fur die
Radfahrer in der Kernstadt und
den Ortsteilen ein. Und er hat in
der Vergangenheit Erfolge ver-
bucht, beispielsweise durch die
Entscharfungen der Einmindun-
gen Niederrader Allee in die
Theodor-Heuss-StraBe  (2024)
und vom Hainhduser Weg in die
Walsroder StraBe (2023). Sporer
steht der Ortsgruppe seit 2014
vor und wurde Anfang 2026 fur
zwei weitere Jahre wiederge-
wahlt.

Michaela Henjes

Rechtsanwadltin

Familienrecht - Mietrecht
Verkehrsrecht mit Unfallregulierung

Walsroder Str. 59B - 30851 Langenhagen « info@anwaltskanzlei-henijes.de
Tel.: 0511/72 44 42 0 « www.anwaltskanzlei-henjes.de
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WIR FEIERN
15 JAHRE
IBG SOLAR!

Jubilivmsangebat

mit exklusiver Finanzierung!

* Notstromfahige 5,58 kWp PV-Anlage
* Inkl. 6,4 kWh Speicher und DC-Montage
+ Zzgl. AC-Anschluss nach
TAB & BG-Montagegeriist
+ 12 Hochleistungsmodule (465 W)
* Finanzierung ohne Anzahlung
+ 20 Jahre Laufzeit

taglich ab

2,47€

KOSTENLOSE
BERATUNG:

05072 258 98 -10
info@ibg'w'p‘de

sedken
BUSINESS

=)
Regionaler Meisterbetrieb mit
iiber 3.800 installierte Anlagen!

VON KUNDEN
emrroiin | 3]

IBG

IBG Solar GmbH

St.-Osdag-Strafie 17 31535 Neustadt a. Rbge.
3 1BGSolarGmbHNeustadt

www.ibg-corp.de

(@) ibg_solar_gmbh
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ANZEIGE

Sie konnen nicht regelméBig
auf die Toilette gehen, und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerzhaft
und langwierig? Mit der rich-
tigen Ballaststoffkombination
kann man gegensteuern.

Verstopfung zahlt mittlerweile
zu den hiufigsten Verdauungs-
beschwerden: Jede 4. Deutsche
ist zumindest gelegentlich da-
von betroffen. Auf der Toilette
geht dann oft gar nichts mehr.
Und wenn doch, verursacht der
harte Stuhl Schmerzen oder es
bleibt das sténdige Gefiihl ei-
ner nicht vollstdndigen Darm-
entleerung zuriick.

Harter Stuhl -

rasch gegensteuern

Die Vorstufe einer Verstop-
fung ist in der Regel harter
Stuhl. Ausloser dafiir konnen
ein mehrmaliges Aufschieben
des Toilettengangs, etwa weil

4362001_002626

Verstopfung
Jede 4. betroffen

man bei der Arbeit aus Scham
nicht das ,stille Ortchen® auf-
suchen mochte sowie eine bal-
laststoffarme Erndhrung sein.
Gerade im stressigen Alltag ist
es schwer, taglich ballaststoff-
reich zu kochen.

In jedem Fall lautet die Emp-
fehlung, frith zu handeln, so-
dass es gar nicht erst zur Ver-
stopfung kommt. Als schnelle
und praktikable Losung emp-
fehlen medizinische Leitlinien
die Einnahme eines Ballast-
stoff-Praparates. Gepriifte
Qualitatsprodukte finden Sie in
der Apotheke.

Wie helfen Ballaststoffe?

Ballaststoffe regen bei ausrei-
chender Zufuhr durch ihren
Quelleffekt rasch die Darm-
bewegung an und sorgen
gleichzeitig wieder fiir eine
normale Stuhlkonsistenz.
Entscheidend ist hierbei, dass

man sie schlau miteinander
kombiniert. Wahrend einzel-
ne Ballaststoffe wie z. B. Guar-
kernmehl oder Papayamus
zwar bereits fiir sich allein
genommen gut wirken, zeigen
Studien, dass eine Kombina-
tion unterschiedlicher Ballast-
stoffe den weitaus besten Ef-
fekt bei hartem Stuhl erzielt.*

Weicherer Stuhl
durch Ballaststoffe

o o 2 9 =
N o o = TN

Verbesserung der Stuhlkonsistenz

o

Ballaststoff-
mischung

einzelner
Ballaststoff

Pflanzliche Innovation

aus der Apotheke

Das fruchtige Ballaststoff-Ge-
trank Dr. BOhm® Darm aktiv
enthélt eine Kombination 5
verschiedener pflanzlicher Bal-
laststoffe (Flohsamen, Apfel,
Pflaume, Gerstengras, Yacon-
wurzel). Diese unterstiitzt vor
allem dank dem enthaltenen
Flohsamen gleich dreifach:

1. Der Stuhl wird weicher
und gleitfahiger

2, Die Darmaktivitat wird
angeregt

3. Die Darmentleerung wird
erleichtert

Einen spiirbaren Effekt merkt
man bereits nach der Einnah-
me von 1-2 Sachets. Das be-
stétigt auch ein breit angelegter
Produkttest unter Apotheken-
angestellten.**

Tipp: Losen Sie das Trinkpul-
ver einfach in ca. 0,25 Liter
Wasser auf und trinken es je
nach Bedarf ein- bis zweimal
taglich (am besten morgens
und abends). Wer gerne etwas
Abwechslung hat: Die Ballast-
stoffmischung schmeckt auch
hervorragend in Joghurt.

Gut zu wissen:

Wie alle Produkte der fiih-
renden Osterreichischen Apo-
thekenmarke Dr. Bohm® wird
auch Darm aktiv unter strengs-
ten Qualitdtsvorschriften mit
hochwertigen Rohstoffen pro-
duziert. Bestehen Sie also auf
das Original — falls noch nicht
vorritig, bestellt Thre Apotheke
Dr. Bohm® Darm aktiv fiir Sie.

*Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic
idiopathic constipation in adults. Aliment Pharmacol
Ther 2016; 44 (2): 103-16.

**PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

EMPFEHLUNG
aus der Apotheke

(Dr.Bihm?)
Darm aktiv

Ballaststoff-Getrank

Unterstltzt clie Darmtatighkeit \i T
Flohsimon trigen zu oi ichen | . = \
Stuhl bei und begunstigen eime normale

Nahrungsergénzungsmittel

Darmtatigh 5,
Plus Gel , Pilaume,
Apfelpektin und Kimmel.

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv

@ 5-fach Kombination aus
pflanzlichen Ballaststoffen

@ Leichte & regelImd&Bige Darm-
entleerung dank Flohsamen

@ Spurbarer Effekt schon nach
einem Tag**

Gut zu wissen: Dr. BOhm® ist

seit Gber 55 Jahren die fiUhrende
Apothekenmarke Osterreichs.
Das Familienunternehmen
produziert exklusiv in Deutsch-
land und Osterreich.
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Gemischter Saisonstart
fiir die Wasserballer

Erste Mannschaft Uberzeugt zum Auftakt, zweite Mannschaft sammelt

trotz Niederlagen wichtige Spielpraxis

LANGENHAGEN. Mit unter-
schiedlichen Zielsetzungen sind
die beiden Teams der Spielge-
meinschaft SV Langenhagen/Ae-
gir in die neue Wasserball-Saison
gestartet: Wahrend die erste
Mannschaft dank prominenter
Neuzugdnge einen starken
Heimsieg feiern konnte, musste
die zweite Mannschaft trotz gu-
ter Phasen lehrreiche, aber drger-
liche Niederlagen hinnehmen.

Sowohl die erste als auch die
zweite Mannschaft der Spielge-
meinschaft SVLangenhagen/Ae-
gir sind unter verschiedenen Vor-
zeichen in die neue Saison ge-
startet. Wahrend die erste Mann-
schaft aufgrund mehrerer Ver-
starkungen mit gestiegenen Er-
wartungen in die Saison gegan-
gen ist, setzt die zweite Mann-
schaft in der neuen Saison be-
wusst darauf, Spielern, die keine
Einsatzzeiten in der ersten Mann-
schaft bekommen, langere Ein-
satzzeiten zu geben.

Sowar es keine Uberraschung,

dass das erste Spiel der zweiten
Mannschaft gegen Sarstedt
deutlich verloren ging.

Am Ende stand eine 7:12-Nie-
derlage gegen einen schwache-
ren Gegner im Protokoll. Die
Langenhagener gingen mit dem
Geflhl einer vollig unndtigen
Niederlage aus dem Wasser und
werden aus den Fehlern hoffent-
lichlernen. Auch das zweite Spiel
der zweiten Mannschaft aus-
warts in Seesen ging mit 11:12
verloren. Nach dem Spiel drgerte
sich die Mannschaft stark Uber
diese unnotige Niederlage, da
kurz nach Beginn des dritten
Viertels noch eine 8:4-Fiihrung
verzeichnet werden konnte. Vor
dem nachsten Spiel der zweiten
Mannschaft in Lehrte wird das
Team noch an den spielerischen
Grundlagen arbeiten.

Mit ganz anderen Vorzeichen
ist die erste Mannschaft in die
Saison gestartet. Der Kader ist in
der Spitze und der Breite ver-
starkt worden. Als prominentes-

ter Neuzugang ist Lukas Taplick
zum Team gestoBen. Der torge-
fahrliche Ruckraumspieler ge-
horte noch vor wenigen Jahren
zur ersten Mannschaft von Wa-
spo Hannover. Aus Bonn ist lon
Blumeke dazugekommen, der in
Hannover studiert.

Die Neuzugdnge haben auch
gleich im ersten Spiel gegen die
starke Mannschaft aus Hameln,
entscheidenden Anteil am Uber-
zeugenden 15:9-Heimsieg ge-
habt. Von Anfang an dominierter
das Team und erarbeitete sich
eine 8:3-Halbzeitfihrung. Er-
folgreichste Torschiitzen waren
Pavlo Japaradidze mit funf Toren
(davon ein  Weltklasse-Ruck-
handtor von der Mittellinie) und
Jonas Boyemann mit vier Toren.

Eine Woche spater stand das
Auswartsspiel in Lehrte auf dem
Programm. In dem Spiel konnte
zwar wieder auf Torjager Rene
Euscher zurtickgegriffen werden.
Dafur fehlten krankheitsbedingt
Lukas Taplick sowie Japaridze.

Auch in diesem Spiel startete
das Team sehr stark und ging mit
einer 3:1-FUhrung in die erste
Viertelpause. Leider ging an-
schlieBend die Ordnung im Spiel
verloren, und die Mannschaft
kam auch mit der Schiedsrichter-
leistung nicht zurecht. Der
Schiedsrichter hatte bei seiner
Auslegung der Regeln bei Foul-
spielen auf der Center Position
eine ausgesprochen groBzlgige
Linie und hat weder Strafwurfe
noch Hinausstellungen gepfif-
fen, wodurch die Langenhage-
ner mit ihren starken Centerspie-
lern erheblich benachteiligt wor-
den sind.

Am Ende stand eine extrem ar-
gerliche 10:11 Auswartsnieder-
lage auf dem Protokoll.

Beste Langhagener Torschit-
zen waren Boyemann mit vier To-
ren und Euscher mit drei Toren.
Das nachste Auswartsspiel in Hil-
desheimwird die Mannschaft mit
voller Konzentration und hof-
fentlich vollem Kader angehen.

Zuhause mit Zukunft -
Sanieren und Energiesparen

21. Februar: Informationsangebot im City Center Langenhagen

LANGENHAGEN. Hohe Ener-
giekosten, gesetzliche Anforde-
rungen und viele offene Fragen
rund um das eigene Haus stellen
viele Eigentimerinnen und Eigen-
timer vor Herausforderungen.
Wer seine Immobilie zukunftsfa-
hig aufstellen mochte, erhalt am

Sonnabend, 21. Februar, von 10
bis 19 Uhr im City Center Langen-
hagen praxisnahe Unterstiitzung.
Unter dem Titel ,,Zuhause mit Zu-
kunft—Sanieren & Energiesparen”
ladt die Klima- und Umwelt-
schutzleitstelle der Stadt Langen-
hagen zum Informieren, Nachfra-

gen und Austauschen ein. Vor Ort
prasentieren lokale Handwerks-
betriebe, Systemanbieter und un-
abhangige Energieberater ihre
Angebote und stehen fur Gespra-
che zur Verfiigung. Thematisch
reicht das Spektrum von Dam-
mung, Sanierung und Renovie-

rung Uber Warmepumpen und
Solarenergie bis hin zu aktuellen
Fordermoglichkeiten. Besucherin-
nen und Besucher erfahren, wie
sich MaBnahmen sinnvoll planen
und finanzieren lassen und kom-
men in den direkten Austausch
mit Fachleuten aus der Region.

Aufstiegsrennen ertffnet

Schachfreunde erdffnen Rennen um Aufstieg in die Verbandsliga

LANGENHAGEN. Nach dem
funften Spieltag der Schachsai-
son klart sich fur die Mannschaf-
ten der SG Langenhagen/Beren-
bostel die Lage. Nach einem
deutlichen 6,5-1,5-Erfolg gegen
die stark abstiegsbedrohten SF
Ricklingen Ilist dabei fur die zwei-
te Mannschaft in der Bezirksliga
das Rennen um den Aufstieg in
die Verbandsliga eroffnet. Siege
durch Ralf Mller, Helge Wittur,
Florian Korber, Heino Miiller,

Marcus Meinhardt und Herbert
Scheer, sowie ein Remis durch
Olaf Klingebiel bescheren dem
Team inzwischen eine Vier-Punk-
te-Fihrung vor dem Tabellen-
zweiten. Nachster Gegner ist der
SV Springe, des als Tabellenvier-
ter ebenfalls noch Uber Auf-
stiegschancen verflgt. In der
Landesliga Sud verlor die erste
Mannschaft erwartungsgemaf
mit 2,5-5,5 gegen den Hamelner
SV, der damit die Tabellenfiih-

rung Ubernommen hat. Lediglich
Marco Dittmann und Carsten
Ahlvers gewannen ihre Partien,
wahrend Heiko Kampmann zu
einem Remis kam. Die Mann-
schaft ist auf den dritten Tabel-
lenplatz  zurtickgefallen und
spielt in der nachsten Runde
gegen den Vorletzten SG WB Ei-
lenriede, der bisher weit unter
seinen Mdglichkeiten geblieben
ist. Kritisch wird es fur die dritte
Mannschaft in der Kreisliga

West. Nach einem enttduschen-
den 3,5-4,5 gegen die SVg Ca-
lenberg Ilist der Abstieg als neuer
Tabellenvorletzter angesichts des
schweren Restprogramms kaum
noch zu verhindern. Es punkte-
ten Eduard Stickel und Manfred
Backhaus. Michael Kennedy,
Jorg Alpers und Frank Bollmann
spielten remis. Am nachsten
Spieltag hat die Staffel wegen
ihrer geringeren GroBe einen Ru-
hetag.

Erlebnisangebote fiir
Kinder und Jugendliche

LANGENHAGEN. Am Freitag,
20. Februar, startet die Anmel-
dung fir das Osterferienpro-
gramm.Vom 23. Marzbiszum 7.
Aprilhaben Schulkinder ab sechs
Jahren die Méglichkeit, verschie-
dene spannende, kreative und
erlebnisreiche Ferienaktionen zu
besuchen.

Es gibt ein- und mehrtagige
Angebote, bei denen zum Bei-
spiel gekocht, genaht, getanzt
oder gewerkelt wird. Es gibt Ga-
mingtage, Aktionen mit dem
Tierschutzverein und einem Reit-
stall, Nahangebote und Kletter-
aktionen und noch vieles mehr.
In diesem Jahr gibt es sowohlden
Fuchs als auch den Baum als
Symbol im Ferienflyer. Diese An-
gebote sind Kinderwiinsche, die
aus den Umfragen in den Ferien
undvon dem Winschebaum aus
dem Haus der Jugend entstan-
densind.

Die Anmeldungen fir die Fe-
rienaktionen finden online statt.
Hierzu ist eine Registrierung auf
der Seite www.unserferienpro-
gramm.de/langenhagen nétig.
Unterstltzung gibt es bei Bedarf

im Haus der Jugend, bei der Ab-
teilung Kinder, Jugend und Kul-
tur, montags bis donnerstags
von 8 bis 16.30 Uhr und freitags
von 9 bis 14 Uhr am Langenfort-
her Platz 1 in 30851 Langen-
hagen. Informationen zum Fe-
rienprogramm und zur Anmel-
dung gibt es unter der Nummer
(0511) 73 07-52 00.

Der Osterferienflyer wird in
den Langenhagener Grundschu-
len verteilt und Uber die Iserv-
Schulplattform online an die
weiterfihrenden Schulen ver-
schickt. DarUber hinaus wird das
Programm im Rathaus, in der Bu-
cherei und im Haus der Jugend
zur Mitnahme ausliegen.

Fur Ruckfragen stehen Ihnen
die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der Abteilung Kinder,
Jugend und Kultur zur Verfu-
gung.

Wer immer aktuell Uber die
Veranstaltungen informiert sein
mochte, kann sich gerne zu
unserem Newsletter anmelden
oder schaut auf unserer Home-
pagewww.kiju-langenhagen.de
vorbei.

Arschbombe und Serviervorschlag

LANGENHAGEN (OK). Am
Donnerstag, 19. Februar, um 20
Uhr ist ONKelL fISCH mit , Hoff-
nung — ein Serviervorschlag” bei
der Mimuse im daunstars zu erle-
ben. Mit pointierter Satire, Musik
und Bewegung servieren sie opti-
mistisches Kabarett zwischen
Haltung, Humor und bester
Unterhaltung. Tickets an der
Abendkasse: 22 Euro.

ONKeL fISCH sind die Hoff-
nungstrager der deutschen Sati-
relandschaft. Und wo sie hin-
kommen, bringen sie die Hoff-
nung mit. Ihr Motto: Verzweifeln
kann man immer noch. Es ist viel
zu einfach auf alles zu Schimp-

fen: Klimawandel, Krieg, Preise,
die AfD, Berlin, Donald Trump
oder den aktuellen Beitrag
Deutschlands fur den Eurovision
Song Contest.

Am Freitag, 20. Februar, um 20
Uhr prasentiert Mirja Boes ihr
Programm ,, Arschbombe Olé!”
im Theatersaaln. Mit gewohn-
tem Quatsch, Musik und gna-
denloser Ehrlichkeit sorgt sie fiir
einen ausgelassenen Comedy-
abend — nur noch Einzelplatze
verfligbar.

Tickets an der Abendkasse: 24
bis 28 Euro. GroBartige Musik
gibt’s auch wieder. Und die Hon-
key Donkeys sind auch dabei.

Zukunftstag

LANGENHAGEN. Der SPD-
Landtagsabgeordnete Tim Wook
aus dem Wahlkreis Langen-
hagen, Isernhagen, Burgwedel
ladt Schulerinnen und Schuler
zum Zukunftstag 2026 in den
Niedersachsischen Landtag nach
Hannover ein.

Am Donnerstag, 23. April,
kénnen die jungen Menschen in
die SPD-Landtagsfraktion hinein-
schnuppern. Fir die Teilnahme ist
eine Freistellung vom Unterricht
maoglich; der Versicherungs-
schutz bleibt dabei unberihrt.
.Mir ist es wichtig, jungen Men-
schen direkte Einblicke in die
Arbeit eines Parlaments zuer-
mdglichen”, betont Tim Wook.
.Beim Zukunftstag lernen die
Schiilerinnen und Schiler diede-
mokratischen Prozesse nicht nur

theoretisch kennen. Sie sind mit-
tendrin, wenn Demokratieent-
steht.”

Im Mittelpunkt des Programms
steht ein praxisnahes Planspiel:
Dabei schlupfen dieTeilnehmen-
den selbst in die Rolle von Abge-
ordneten und durchlaufen ver-
schiedene Stationen parlamen-
tarischer Arbeit — von der Aus-
arbeitung eines Antrags Uber die
Diskussion in der Fraktion bis hin
zur Beratung und Abstimmung
im Plenum.

Begleitet werden sie dabei von
echten Abgeordneten der SPD-
Landtagsfraktion, die ihnen Ein-
blicke geben und Fragen beant-
worten, so Wook weiter.

Anmeldungen sind direkt bei
Tim Wook unter kontakt@tim-
wook.de mdglich.

48

URBAN PRIOL -

TILT! DER JAHRESRUCKBLICK
Sonntag, 17.01.2027 | Theater am Aegi

Megaloh - Schwarzer Lotus Tour
01.Marz 2026: 60er Jahre Halle

DESiMOs spezial Club Mix-Show
02.Marz 2026: Apollokino

Pink Floyd‘s The Wall
04.Marz 2026: Swiss Life Hall

The Music of Star Wars
04.Marz 2026: Theater am Aegi

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Antifuchs - Das Rudel Rollt
05.Marz 2026: BEI CHEZ HEINZ

Vor Ort fiir Sie da:
In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Best of Queen performed by Break Free Hannover, Lange Laube 10
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Burgdorf, Marktstrafle 16

06.Marz 2026: Theater am Aegi

Blitz Union - Evolution Tour

07.Marz 2026: Lux
Living Theory

07.Marz 2026: Musikzentrum

5008202_002626
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Pop, Jazz und Swing
in Langenhagen

Am 7. Marz ist der Choir under Fire in der Liebfrauenkirche zu Gast

Das Konzert lauft unter dem Motto ,,Come fIy WIth me".

LANGENHAGEN. Unter dem
Motto ,Come fly with me” wer-
den die Sangerinnen und Sanger
unter der musikalischen Leitung
von Mathis Schiihle ihr Publikum
mit dem neuen Repertoire Uber-
raschen und den Vorfrihlings-
abend verzaubern.

Pop, Jazz und Swing, so be-
schreibt das Ensemble sein Re-
pertoire, das neben Klassikern

der Jazz-Musik auch Evergreens,
Musicalmelodien und bekannte
Pop- und Rocksongs umfasst. Ob
mit Klavierbegleitung oder a cap-
pella—dass diese Mischung tiber-
zeugt erleben die Sangerinnen
und Sanger bei ihren Konzerten
im In- und Ausland immer wie-
der. Begleitet wird der Choir un-
der Fire am Sonnabend, 7. Mérz,
von dem Pianisten Markus Horn.

Foto: privat

Das Konzert beginnt um 17
Uhr, Einlass ist ab 16.30 Uhr.

Der Eintritt ist frei, jedoch freu-
ensich die Sangerinnen und San-
ger Uber Spenden fur die Chor-
arbeit. Weitere Informationen
Uber den Chor und seine nachs-
ten Konzerttermine finden Inte-
ressierte auf der Homepage des
Chores unter www.choir-under-
fire.de.

HSG Langenhagen will
Rang fiinf behaupten

Handball: TSG Emmerthal kommt am Sonnabend um

LANGENHAGEN (OK). Verfol-
gerduell in Langenhagen: Die
Verbandsliga-Handballer ~ der
HSG erwarten am Sonnabend,
14. Februar, ab 17 Uhr die TSG
Emmerthal in der Sporthalle der
Leibniz IGS an der Rathenaustra-
Be. Beide Teams stehen mit je-
weils 16:10-Punkten auf den
Platzen vier und funf. Und Rang
funf will Trainer Alexander Kri-
ger auch am Ende der Saison be-
haupten. Kriger: ,, Deshalb wol-

len wir den direkten Vergleich
gegen Emmerthal unbedingt ge-
winnen”, sagt Kruger. Das Hin-
spiel hatten die Langenhagener
mit 31:30 bei der TSG Emmerthal
gewonnen.

Gegen die TSG Emmerthal
muss laut Krliger aber eine ande-
re Leistung Uber 60 Minuten her
als zuletzt gegen die SV Alfeld IlI.
,Da haben wir in der zweiten
Halbzeit nicht aggressiv genug
verteidigt und auch eine schlech-

17 Uhr zum Verfolgerduell

te Wurfquote gehabt.” Gegen
die Top-Mannschaften musse
sein Team 50 bis 60 Minuten auf
hohem Niveau agieren. Die Partie
am Sonnabend gehe die HSG vol-
ler Selbstbewusstsein an, die
Mannschaft liegt lediglich einen
Punkt hinter dem Tabellenzwei-
ten. Am Sonnabend fehlt im Ka-
der der HSG Langenhagen defi-
nitiv Jakob Hoff; Fragezeichen
stehen noch hinter Christoph
Zoch und Thomas Eyssen.

Die ,Energiekarawane”

zieht im Marz los

Heizen, Dammung, Fordermittel: Kostenlose Beratungen durch Experten vor Ort

LANGENHAGEN (CAR). Mit
der ,Energiekarawane” startet
die Stadt Langenhagen im Marz
ein besonderes Angebot flr
Hauseigentimer: Im Rahmen
einer kostenlosen Energiebera-
tung vor Ort bekommen diese
Tipps fur Sanierungen und Mo-
dernisierungen. In Langenforth
gehtes los.

Die Stadt Langenhagen hat
ihre kommunale Warmeplanung
abgeschlossen. Um den Energie-
verbrauch deutlich zu senken,
spielen Modernisierungs- und
Sanierungsarbeiten wie Dam-
mung und Heizungstausch in
Wohngebauden eine wichtige
Rolle. Deshalb bietet die Stadt
jetzt quartiersbezogene Energie-
beratungen vor Ort an, um die
Eigentimer zu informieren und
ihnen Maglichkeiten aufzuzei-
gen. Die sogenannte Energieka-
rawane wird am 10. Marz in
Langenforth starten.

Wer sich Uber die Modernisie-
rung des eigenen Hauses infor-
mieren mdchte, hat bereits jetzt
eine groBe Auswahl. Es gibt An-
gebote der Region Hannover,

kostenfreie telefonische Beratun-
gen der Verbraucherzentrale Nie-
dersachsen, digitale Beratungen
und Informationsmaterialien der
Klimaschutzagenturundauch Er-
ganzungen in Langenhagen, bei-
spielsweise mit den regelmaBi-
gen Energietreffs. Doch allen ist
gemein: Die Eigentimer mussen
diese von sich aus aufsuchen.
.Damitwerden folglich nur dieje-
nigen Personen erreicht, die sich
bereits selbst mit dem Thema
auseinandersetzen”, heitesvon

der Stadt.
Anders soll das bei der Bera-
tungskampagne ,Energiekara-

wane” werden, die die Stadt in
Kooperation mit dem Klima-
BUndnis und dem Verein Fesa
startet. Dabei handelt es sich um
eine sogenannte aufsuchende
Beratung. Burgerinnen und Bur-
ger werden direkt durch ein per-
sonalisiertes Anschreiben von der
Stadtkontaktiert. Innen wird eine
kostenfreie rund 90-minditige Be-
ratung direkt in ihrem Haus oder
in ihrer Wohnung durch neutrale
Energieberater angeboten. Die
.Energiekarawane” verfolgt da-

bei laut Stadt einen ,Quartiers-
ansatz”, um Gesprache zum The-
mazufordern. Sowerde auch der
bisher passive Teil der Zielgruppe
erreicht, ist die Verwaltung Uber-
zeugt. Die Beratung geht indivi-
duell auf alle energierelevanten
Themen ein: Warmeerzeugung,
erneuerbare Energie, Gebaude-
hulle, gesetzliche Vorgaben und
Fordermittel. Es werden Moglich-
keiten aufgezeigt und néachste
Schritte empfohlen. Nach Ab-
schluss der ersten Kampagne in
Langenforth kénne es damit in
weiteren Quartieren weiterge-
hen, teilt die Stadt mit.

Ziel sei es, durch die kostenlose
Beratung die Sanierungsraten zu
steigern. Die Projektpartner ge-
hen davon aus, dass mit der
.Energiekarawane” rund 60 Pro-
zent aller Haushalte, die eine
Energieberatung in  Anspruch
nehmen, danach Modernisierun-
gen am Gebdude durchfuhren.
Fur den ersten Durchgang rech-
net die Stadt mit rund 150 Bera-
tungen und Kosten in Héhe von
21.000 Euro. Das Angebot in
Langenforth lauft bis Ende April.

FahrKulTour 2026

Aufruf zur Mitwirkung

LANGENHAGEN. Das Team der
FahrKulTour steht schon wieder
mitten in den Vorbereitungen:
Fur die die Veranstaltung in die-
sem Jahr laufen Planung und Or-
ganisation bereits auf Hochtou-
ren. Gesucht werden neue Mit-
streiterinnen und Mitstreiter,
kreative Stationen — und natdr-
lich moglichst sonniges Frih-
lingswetter.

Die beliebte Mitmach-Veran-
staltung findet in diesem Jahr am
Sonntag, 10. Mai (Muttertag),
von 10 bis 15 Uhr statt. Unter-
wegs sind die Teilnehmenden zu
FuB, mitdem Fahrrad oder Rollen
in ganz Langenhagen und seinen
Ortsteilen.

Ziel der FahrKulTour ist es, Kin-
dern, Jugendlichen und Erwach-
senen entlang der Strecke beson-
dere Erlebnisse zu bieten. Dafir
werden engagierte Veranstalte-
rinnen und Veranstalter gesucht,
die eigene Stationen gestalten
mochten — etwa mit Spiel- und
Mitmachaktionen, Unterhal-
tung, Vortragen oder spannen-
den Einblicken in besondere The-
men. Auch kulinarische Angebo-
te sind ausdricklich willkom-
men.

Wer Speisen oder Getrdnke
anbietet, sollte ein WC bereitstel-
len sowie mindestens eine ver-
antwortliche Person mit Hygie-
neschulung benennen.

Bei Musik liegt die Anmeldung
bei der GEMA in eigener Verant-
wortung der jeweiligen Station.
Ebenso sind die Betreiberinnen
und Betreiber fur die Sicherheit
an ihrem Standort zustandig. Die
Verkehrssicherheit liegt bei den
Teilnehmenden. Fur Schaden
durch Planungsfehler besteht
eine Versicherung der FahrKul-
Tour, nicht jedoch fir persoénliche
Unfélle wie Stirze oder Zusam-
menstoBe.

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung.
Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen.
Abbildungen ahnlich. Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Mérkten:

Schweinenacken ohrie Knochen

teile.

Interessierte fillen zunachst
einen Interessenzettel mit den
wichtigsten Angaben aus und
senden diesen zurlick. Der Bogen
ist Uber den QR-Code der Aus-
schreibung oder auf der Internet-
seite der Stadt Langenhagen ab-
rufbar. Im Anschluss werden wei-
tere Informationen abgefragt,
darunter:

e geplante Angebote der Station
e Speisen und Getranke

e vorhandene Toiletten und Bar-
rierefreiheit

e kurze Beschreibung fur den
Tourenplan

Fur die Offentlichkeitsarbeit
werden auBerdem ein digitales

Bi(e_f;ilnehmenden erkunden die Stadt Langenhagen u_nd I_hre Orts-

£
Foto: privat

Logo in guter Auflésung sowie
ein bis zwei aussagekraftige Bil-
der erbeten.

Aktuelle Neuigkeiten gibt es
auf Instagram unter #FahrKul-
Tour. Auf Wunsch stellt das Orga-
nisationsteam Poster und Wer-
bematerial zur Verfligung.

Wer eine Station — auch ge-
meinsam mit einem Koopera-
tionspartnern — gestalten méch-
te, kann sich an Tanja Nétel (tan-
janoetel@web.de) wenden.

Die Organisatoren hoffen er-
neut auf ein vielfaltiges Pro-
gramm und zahlreiche Beteiligte,
die die FahrKulTour 2026 aktiv
mitgestalten.

Anzeigen / Beilagen ++ Online-Werbung ++ Sondermagazine ++ PR

Andrea Radloff

Mediaberaterin fiir Langenhagen

a.radloff@madsack.de
Tel. 0511 973 6612

Hier ist Ihre Werbung
in guten Handen.

EcHO

Hiannooerfche Allgemeine
Neue Presse ()
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@) mo-rr 09:00-19:00  MixMarkt 122 OHG

© 09:00-18:00 Lange Weihe 65
30880 Laatzen

&) Mo-r 09:00-19:00  Mix Markt 18 OHG
sa 09:00-18:00 Vahrenheider Markt 6

30179 Hannover-Vahrenheide

3 Mo-rr 09:00-19:00  Mix Markt Hannover

5 09:00-19:00 Schierholzstr. 128
30655 Hannover

Angebote giiltig von Mo. 16.02. bis Sa. 21.02.2026

Schweine-Bauch wie gewachsen
1kg ;

Dicke Rippe vom Schwein

Schweine-Schulter
mit Knochen

Teigtaschen ,,Pelmeni Kazahstans- Teigtaschen mit Schweine- und

kie" mit Hammelﬂelschfullung
15 kg Pack, =

1,5 kg Packung §;
T |
.

Rindernacken
ohne Knochen

Wildlachsfilet, portioniert, Pangasiusfilet,
Rindfleischfuellung, tiefgefroren tiefgefroren 3 tiefgefroren - o
700 g Btl, B 800 g Pack, 800 g B, C&E‘-@
1kg=4,28 - - 1kg=4,99

1kg=1375

aw[ﬁﬁ;

6.99 |
Rauchfleisch Kirschrot Briihwurst, mittelgrob , Kielbasa Briihwurst mittelgrob, gerduchert ~ Kochwurst mit Gerstengriitze,
,Wedzonka wisniowa“ 100 g, bawarska“ 100 g, wKielbasa aleksandryjska“ schnittfest ,,Krupniok”

1kg= 12,50 1kg= 11,90 100 g, 1kg= 6,90

Akazienhonig
500 g G, 1kg ) 98

,,Marke Nr.

37630301_002625

w&-

versch. Sorten je 300 g Btl
1 kg 3, 30

100, 1kg= 8,50
- Ty

d alckyndria

Buchweizen mit Dampf
behandelt 800 g Btl,
1kg= 2244

1 Hefegebackringe »Reeva“ Instantnudelgericht
mit Fleischgeschmack
fiir die schnelle Zubereitungje

je300g Pack 1_kg- 530
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NordHannoverscher PflegeService ™
Cave Monogement A
Stefan Walter

Unabhangiger Pflegeberater
(0511 /37382260

Walsroder StralBe 184 « 30853 Langenhagen

Pflegeberatung nach § 37.3 SGB Xl fur Pflegegeldempféanger.

3178401_002626

G J\PflegedienW
Petra Voigtwiese 8

\\'SChmidtke EI 30851 Langenhagen

PROFESSIONELL » KOMPETEHT o INDIVIDUELL Fax 0511 /47574725

Ambulanter Pflegedienst

Praxis fiir Ergotherapie Mark Bussmann
Godshorner Stralle 2 ¢ 30851 Langenhagen

& 0511-76 190534

-

Der Mensch im Mittelpunkt

Termine nach Vere'mbarung
e Alle Fachbereiche

* Hausbesuche

* Gruppentherapien fiir Kinder
¢ kurze Wartezeiten

Wie pflegende Angehorige besser schlafen

Schlafexpertin Christine Lenz gibt Tipps fur erholsamere Nachte

er Angehdrige zu Hause

pflegt, fallt zwar abends oft
erschopft ins Bett. An erholsamen
Schlaf ist aber in vielen Nachten
nicht zu denken. Haufig lauscht
man nachts unbewusst, ob sich die
zu pflegende Person regt, wird von
Sorgen wachgehalten oder muss -
insbesondere bei Angehdrigen mit
Demenz - wiederholt aufstehen,
um sie etwa zur Toilette zu beglei-
ten. Schlafexpertin Christine Lenz
ratin der Zeitschrift «Senioren Rat-
geber» (Ausgabe 02/2026) fir er-
holsamere Nachte sowohl auf das
richtige Schlafsetting als auch auf
passende Routinen zu setzen - fiir
sich selbst ebenso wie fiir die pfle-
gebedidirftige Person.

Zum einen kann es helfen, im Zim-
mer, in dem die pflegebediirftige
Person schlaft, auf mdglichst
schlafférdernde Bedingungen zu
achten. Dazu gehdren unter ande-
rem die Raumtemperatur (zwi-
schen 16 und 18 Grad), die passen-
de Betthohe (am besten hohenver-
stellbar) und freie Laufwege, um
Stolperfallen zu vermeiden.

Ein Babyfon oder eine Trittmatte
vor dem Bett kdnnen einen Alarm
auslésen und Angehdrige wecken,

sobald die pflegebedirftige Per-
son aufsteht. Das kann die nachtli-
che Anspannung bei pflegenden
Angehdrigen verringern. Lost das
technische Hilfsmittel ein Signal
aus, kénnen sie aufstehen, bevor
es zu gefahrlichen Situationen
kommt.
Daneben sind fiir die Schlafqua-
litdt von pflegebedirftigen Men-
schen gleichbleibende Routinen
und Rituale im Tagesverlauf wich-
tig. Etwa, indemman darauf achtet,
die Person immer zur gleichen Zeit
zu wecken und ins Bett zu beglei-

ten. «Feste Abldufe helfen bei der
Orientierung», so Lenz.

Vor dem Schlafengehen setzt man
am besten auf Ruhe - fiir sich selbst
und die pflegebedirftige Person.
Je nach Vorlieben etwa mit Musik,
einem Bad oder einer Massage. Um
das eigene Gedankenkarussell als
Pflegende oder Pflegender beim
Einschlafen zu stoppen, kann es
hilfreich sein, zehn Minuten lang

Fiir einen erholsa-
men Schlaf sind
das richtige Set-
ting und passende
Routinen wichtig -
fiir pflegende An-
gehorige als auch
fiir die pflegebe-
diirftige Person.
Foto: Jens Kalaene/dpa-
Zentralbild/dpa-tmn

aufzuschreiben, wie der Tag ver-
laufen ist. Am besten ohne Bewer-
tung, rat Lenz. Der Eintrag sollte
positiv enden.

Das Zentrum fir Qualitatin Pfle-
ge rat pflegenden Angehorigen
nicht zuletzt dazu, auch in Erwa-
gung zu ziehen, gelegentlich auBer
Haus zu schlafen und die Pflege-
aufgaben fir die Nacht anderen zu
libergeben. Dafiir kommen unter
Umstdnden Angebote der Pflege-
versicherung infrage. Dazu infor-
mieren haufig die Beratungsstellen
vor Ort. (DPA)

S—
175501_002626

Nicht nur das, was man kann.

Mit Zahnimplantaten ohne herausnehmbare Prothese
und ohne Briicke zu absolut festen Zahnen: Von Einzel-
implantaten bis zur Versorgung eines ganzen Kiefers an
einem Tag durch ,All-on-4" mit vier Implantaten fiir ein
neues strahlendes Leben.

Was sind Zahnimplantate?

Zahnimplantate sind kiinstliche Zahnwurzeln, die dauer-
haft im Kieferknochen verankert werden. Sie dhneln einem
Dibel, der einen Zahn mittels einer Schraube halt. Zahn-
implantate bestehen im Normalfall aus Rein-Titan, das
besonders vorteilhafte Eigenschaften fiir den Korper hat:
es ruft keine AbstoBungsreaktionen hervor und ist sehr
stark belastbar. Auf das Implantat wird dann ein zumeist
keramischer Zahnersatz aufgeschraubt. So wird der Ein-
druck eines echten Zahnes erreicht, der auch nahen
Blicken standhalt.

Die Auswirkungen auf den Kieferknochen durch her-
kommliche Prothesen und fehlende Zdhne

Der Kieferknochen ist von der Natur dafiir vorgesehen,
Zahne zu verankern und nicht, um eine herausnehmbare
Prothese oder Briicke zu tragen. Je langer man die her-
kémmliche Prothese oder Briicke tragt, umso weiter
schreitet der Knochenabbau fort. Die Prothese halt
immer schlechter und es wird immer schwerer, mit ihr zu
kauen. Man bestellt im Restaurant dann die Speisen, die
man essen kann und nicht die, die man mag. Dazu kommt
das ungute Gefiihl fir den Patienten, dass die Prothese he-
rausfallen kénnte. Das Offnen des Mundes durch Reden
und Lachen wird dann oft vermieden und man erscheint
unhoflich oder schlecht gelaunt. Bei langem Prothesenein-
satz und dem daraus resultierenden extremen Knochen-
abbau wirkt das Gesicht dann zudem eingefallen.

Zahnarztzentrum Hannover

Walsroder StraBe 11
30851 Langenhagen
Telefon 0511 /73 1294

6206801_002626

FESTE ZAHNE AN EINEM TAG
Wieder essen, was man mag!

All-on-4: Implantattechnik fiir ganze Kiefer

Bei der All-on-4-Methode werden nicht erhaltungswiirdige
Zdahne gezogen und in derselben Sitzung vier Spezial-
Implantate eingesetzt. Diese Implantate dienen zur Ver-
ankerung eines festsitzenden Zahnersatzes des ganzen
Kiefers. Ein Knochenaufbau ist bei dieser Methode nicht
erforderlich und die Implantate konnen sofort belastet
werden. Ein computerunterstiitztes und schablonennavi-
giertes Implantationsverfahren ermdglicht es, die Implan-
tation sehr schonend und sicher durchzufiihren. Somit
auch fiir Angstpatienten die ideale Methode.

Sie erhalten bereits wenige Stunden nach der OP lhre
festen Zahne und konnen am nadchsten Tag normal essen.
Der Gaumen bleibt frei und das Sprechen und Schmecken
wird nicht beeintrachtigt. Eine Einheilzeit ohne Belastung
von vielen Monaten und ein herausnehmbares Proviso-
rium ist nicht erforderlich.

Offnungszeiten

Montag & Dienstag 7-21 Uhr
Mittwoch 8-20 Uhr

Donnerstag 7-21 Uhr
Freitag 8-18 Uhr

ZAHNARZTZENTRUM

Hannover

Ist dieses Verfahren teuer?

Die Versorgung mit All-on-4 ist nicht nur wesentlich
schneller, sondern auch preiswerter als eine Behand-
lung durch Knochenaufbau mit den tblichen sechs bis
acht Implantaten.

JETZT MEHR ERFAHREN UBER IMPLANTATE & ALL-ON-4
Unser Implantologe Artur Zaroban (Master of Science fiir
orale Chirurgie und Implantologie) steht lhnen in einem
personlichen Termin fiir weitere Informationen rund um
Implantate und ,All-on-4 | Feste Zdhne an einem Tag”
und/oder in einer unserer Patientenveranstaltungen zur
Verfligung:

PATIENTENVORTRAG

2. MARZ 2026
ab 18 Uhr in Langenhagen

Die Teilnahme an diesem Vortrag ist unverbindlich und
kostenfrei. Wegen begrenzter Teilnehmerzahl ist jedoch
eine vorherige Anmeldung
erforderlich:

Telefonisch unter
0511/73 12 94, per Mail
an pv@zzh-hannover.de
oder direkt online auf
all-on-4-feste-zaehne.de

www.zahnarzt-zentrum-hannover.de
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RATGEBER MIT TIPPS UND TRENDS

Nur eine Marotte oder schon Zwangsstorung?

Haufig sind Wasch-, Kontroll-, Ordnungs- und Zahlzwange

E r ordnet die Gewdlirze immer al-
phabetisch. Sie Uberpriift vor
dem Schlafengehen noch einmal
die Haustir. Und jemand anderes
zieht grundsatzlich zuerst den
rechten Schuh an. Solche kleinen
Eigenheiten kennt fast jeder - bei
sich selbst oder bei anderen. Aber
woran kann man erkennen, ob das
nur harmlose Marotten sind oder
doch Ausdruck einer zugrundelie-
genden Zwangsstoérung?

Entscheidend fir eine klinische
Einordnung seien unter anderem
der mit dem zwanghaften Verhal-
ten verbundene Leidensdruck und
der zeitliche Aufwand, wie Tobias
Hornig, Facharzt fiir Psychiatrie
und Psychotherapie, erklart.

Ein unbandiger
innerer Drang

Grundsatzlich haben Menschen
miteiner Zwangsstorung (englisch:
obsessive-compulsive  disorder
oder OCD) «den Drang, etwas zu
denken oder zu tun, obwohl sie das
gar nicht méchten und es als sinn-
los oder sogar schadlich empfin-
deny, so eine Definition des Portals
«gesundheitsinformation.de».
Tobias Hornig, Chefarztder Me-
dian Klinik St. Georg Bad Diirrheim,
veranschaulicht es an einem Bei-
spiel: «Stellen Sie sich vor, Sie sor-
tieren Ihre Handtasche. Wenn Sie
sichdanach iber die Ordnung freu-

en, ist das eine gesunde Vorliebe.»
Ein Mensch mit einer Zwangssto-
rung sortiere die Tasche jedoch
nichtaus Freude, sondernauseiner
tiefen Angst heraus. Die Person
flhle sich gezwungen, es immer
wieder zu tun, um ein inneres Ka-
tastrophenszenario zu verhindern.

Wann professionelle Hilfe
wichtig ist

Wer erkennen mochte, ob behand-
lungsbediirftige Zwénge vorlie-
gen, sollte sich ehrlich mit sich
selbst auseinandersetzen. Ein ers-
ter Schritt kann es dem Facharzt
zufolge sein, sich einzugestehen,

dass die Zwangshandlung keine
Kontrolle bringt, sondern belas-
tend ist.

Tobias Hornig rét, sich profes-
sionelle Hilfe zu suchen, sobald die
innere Unruhe Handlungsweisen
diktiert, soziale Kontakte leiden,
man sich fir seine Handlungen
schadmt oder sie vor anderen ver-
heimlicht.

Erste Anlaufstelle kann zum Bei-
spiel die hausarztliche Praxis sein.
Die Diagnose erfolgt meist in einer
psychotherapeutischen  Praxis.
Dem Portal «gesundheitsinforma-
tion.de» zufolge I4sst sich eine
Zwangsstoérung nicht heilen, die
Beschwerden kdnnen aber mit pro-

Ist die Tiir auch
wirklich fest ver-
schlossen - ich
schaue lieber noch
mal nach: Zeit fiir
professionelle Hilfe
ist es, wenn eine
innere Unruhe ge-
wissen Handlungs-
weisen diktiert.
Foto: Christin Klose/
dpa-mag

fessioneller Unterstiitzung «auf ein
ertragliches MaB verringert wer-
den, sodass ein normales Leben
wieder mdglich ist».

Fir die Behandlung einer
Zwangsstorung kommen Psycho-
therapie und Medikamente infrage,
haufig ist eine kognitive Verhal-
tenstherapie hilfreich. Auch Selbst-
hilfegruppen kdnnen Betroffenen
Raum zum Austausch bieten.(DPA)

Mobile med.
FuBBpflege
Mzkin Asman

Unser Angebot: inkl. FuBmassage!
Auch als Geschenkgutschein erhiltlich.

0176-471 963 82

37052301_002625
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Job oder
pflegeplat?
gesucht?

BACHSTRASSE

SENIORENHEIM

Jetzt OR Code scannen und
liber WhatsApp bewerben.

www.bachstrasse.de
Telefon: o511/ 64 64 17-0

174501_002626
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CASPAR & DASE

GESUNDHEITSDIENSTLEISTUNGEN

Pflege ist ein
Stlck Vertrauen.

* PFLEGEBERATUNG
* AMBULANTE PFLEGE

* PSYCHIATRISCHE
VERSORGUNG

Caspar & Dase GmbH
Industriestrale 40
30900 Wedemark
Tel.: (05130)975800
Fax: (05130)9758066

www.fachpflegedienst.de

mamE

.+ Tel:(05130)975 80 50

* TAGESPFLEGE
* SENIORENWOHNEN

* AMBULANT BETREUTES
WOHNEN

Tagespflege Piepers Garten
Wedemarkstral3e 57
30900 Wedemark

Fax: (05130)975 80 59

-

1\

, 1 e > \ | i
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Ihr verldsslicher Pflegepartner in der Wedemark »
’
In unserer modern ausgestatten Residenz bieten wir 100 Seniorinnen und Senioren in 70 Einzel- und 15 Doppelzimmern die Mog- o dos Ji::L = udasse:
’ lichkeit, bei einer liebevollen und p ionell g in geb At hére ein selbstbesti Leben zu fiihren. .-
= Informieren Sie sich gern personlich, auch ohne Termin oder unter den nachstehend hkeiten
Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen! .
Allerhop 22a | 30900 Wedemark | Tel. 05130/928 05-0 MediCare '« L
allerhop@medicare-pflege.de | www.medicare-pflege.de Seniorenresidenz Allerhop ‘w -
37166701_002625 o B o D
' > l < /" Kostenloser Hortest
. .
° " Asthetische und
. .
diskrete Horsysteme
i . .
W Live-Vorfihrungen

Wieder nicht alles

Dann machen Sie bei uns einen

KOSTENLOSEN
Hortest!

, A
JETZT TERMIN

v

6855301_002626

), HOPPE

"HORGERATE
wwwhoppe-hoergeraetede |

VEREINBAREN:

0511 - 2020 szg ‘

richtig verstanden?

& =

GMBH

LT

ES =D
il N

1N PRI NaREN BREA i
HEE
i

wieder

von Horsystemen

Repa

25-ja

Elegante Losungen

Natiirliches
Klangerlebnis

Eigenes Labor

Profitieren Sie von
unserer Uber

SN Langenforther Platz
8 5 30853 Langenhagen

Parkplatze auf dem Hof

(Zufahrt tber Godshorner Str. frei)

Tel.:0511-2020 528

0reu '
mac/tf Spap:

ratur/Service

hrigen Erfahrung!
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SERAT cuFARA
Service SERV

@ @)
Nutzfahrzeuge

Service

SHKODA

1CE Service

Lust auf eine schnelle Karriere im
innovativsten Autohaus Norddeutschlands?

FUr unseren suchen wir einen

SERVICEBERATER

Deine Aufgaben

- Personliche Betreuung unserer Servicekunden

- Koordination von Terminen und Werkstattauftragen

- Transparente Kommmunikation der Arbeiten

- Zusammenarbeit mit Werkstatt, Teiledienst und Verkauf

Dein Profil

- Technische oder kaufmannische Ausbildung im Kfz-Umfeld
- Erfahrung im Autohaus oder im Kundenkontakt von Vorteil
- Freundliches Auftreten und Organisationstalent

Deine Benefits bei HACKEROTT

- Attraktive Vergutung & 30 Urlaubstage

- Sichere Festanstellung mit Perspektive

- Betriebliche Weiterbildung & Altersvorsorge

- Familidres Betriebsklima und moderne Arbeitsplatze

Jetzt bewerben:

bewerbungen@hackerott.de
oder online unter jobs.hackerott.de

HACKEROTT

Autopark Hackerott GmbH & Co. Handels und Service KG
Muhlenfeld 5, 30853 Langenhagen, Tel. 0511-973670
www.hackerott.de

6209401_002626

==/ EBELING
/(I Logistik

Zur Verstarkung unseres
Teams suchen wir zum
nachstmoglichen
Zeitpunkt einen
Mitarbeiter (m/w/d)

Versicherung und Revision

lhr Aufgabenschwerpunkt
Verwaltung der Versicherungspolicen

Schadenbearbeitung/-abwicklung
Koordination von Dienstleistern (gebaudetechnische Anlagen)

lhre Kompetenzen
Erfahrung im Bereich Kfz-Haftpflicht sowie Gebaude- und
Transportversicherung
Schnelle Auffassungsgabe und analytisches Denken

Durchsetzungsstarke und Eigeninitiative
Gute MS-Office Kenntnisse

1
5175
s TR
[=]%
Informationen unter
www.ebeling-logistik.de

Bewerbungen per Mail an
personal@ebeling-logistik.de

Georg Ebeling Spedition GmbH // Wedemark OT Gailhof

6544401_002626

LKW-Fahrer/in CE, nat. /int.,, VZ/TZ
gesucht- leichte Tatigkeit auch fir
Rentner/in @ (0178) 2183121

Arbeitslos?

Fuhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fir Arbeit

oderdas JobCentermdglich.Wir vermit-
teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de @(01 70) 3 12 89 93
oder & (0 50 41) 77 66 46

» HAUS- UND
REINIGUNGSPERSONAL

Haushaltshilfe in Wedemark
Negenborn gesucht. @ 0172/5134111

> STELLENGESUCHE

Erfahrener Fensterputzer su Arbeit im

» BEKANNTSCHAFTS—  Privathaushalt.Tel,0177 1477987

ANZEIGEN

Unsere
Servicenummern

Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
kleinanzeigen@wochenblaetter.de

> SIE SUCHT IHN

Gudrun, 77 J., herzensgute Witwe, mit
allen fraul. Vorzligen, gutauss., vielleicht
etwas zu vollbusig. Ich mag kochen u.
backen, habe ein kleines Auto u. fahre
gerne, auch langere Strecken. Wenn Sie
ein lieber Mann bis etwa 86 J. sind,
rufen Sie Ub. PV an u. lassen Sie uns
dann alles Weitere personlich
besprechen. Tel. 0176-43632696

Familienanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33

Evelyn, 65 J., fraulich, gepflegt, mit familienanzeigen@madsack.de

Freude am Kochen u. Sinn fiir ein
schdnes Zuhause. Fahre selbst, mag es
ruhig, ehrlich u. gemditlich. Ihr Alter ist
egal - Hauptsache, wir verstehen uns.
Wenn Sie das Alleinsein auch satt
haben, melden Sie sich gern ib. PV Tel.
0176-34488463
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Vertrieb/Zeitungszustellung
Bitte iiber den Button ,Zeitung
nicht erhalten” auf der Webseite
www.extra-verlag.de.

> ER SUCHT SIE

Er 70/180/78 sucht Sie fir F+ uvm.
WhatsApp 01522 230 4340

> IMMOBILIENMARKT
» IMMOBILIENVERKAUF

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Langenhagen...

Moderne 3-Zi.-ETW, ca. 86m?, 1. OG,
Ga.-Bad mit Dusche, Blk., Echtholzpar-
kett, Aufzug, KR, FK, TG-Stellpl. (zzgl.
25.000,-€), Bj. 1998, V: 68,00 kWh/
(m?2a), NW-ZH, Kl: B, KP: 350.000,-

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

» HAUSER

Entdecken Sie lhr neues
Zuhause in diesem

§| charmanten Reihenhaus
: Platzwunder.

120 m? Wohnflache, 5 Zimmer, (4 gerdumige
Schlafzimmer, 3 Badezimmer), letzte Moderni-
sierung 2024 im Innenbereich.

Das Haus befindet sich in der beliebten Ge-
meinde Engelbostel/Langenhagen und wird
mit einer leistungsfahigen Ol-Heizung beheizt.

Nutzen Sie die Gelegenheit, in diesem gut
gepflegten Reihenhaus eine neue Lebens-
qualitat zu genieBen.

.. Tel.: 0162-6838931 E! E
IS1ON: %
=]
6518701_002626

Lgh.-Godshorn...

Renovierungsbed. EFH mit 5 Zi.,, ca.
155m2 Wfl., G&.-WC, teilw. Stabchen-
parkett Echtholz, Rollladen, Grg., ca.
300m? Grdst., Bj. 1969, B: 141,10 kWh/
(m?2a), Gas-ZH, KlI: E, KP: 395.000,-€

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Langenhagen...

Gemiitliches REH mit 5 Zi., ca. 140m?,
Ga.-WC, zwei EBK, Kaminofen, FBH,
Vollkeller mit Hobbyraum, Terrasse, ca.
292 m? Grdst., Bj. 1978, V: 82,4 kWh/
(m?2a), Gas-ZH, KI: C, KP: 465.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Lgh.-Engelbostel...

Helles, gerdumiges EFH mit 5 Zi., ca.
130 m2, Kamin, TK, Trr., Carport, ca. 392
m? Grdst., Bj. 1952, B: 147,1 kWh/
(m?2a), Gas-ZH, KI: E, KP: 345.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

IMMO |

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

In ruhiger Lage...

Alteres Ehepaar sucht eine 3-Zimmer-
Eigentumswohnung im EG oder mit
Fahrstuhl. Zu sofort oder spéter.
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

2 bis 3-Zi.-ETW ges.
Disponentin sucht eine gemutl. 2 bis 3-
Zimmer-Eigentumswohnung. Gerne mit
Keller-/Abstellraum (kein Muss).
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Sonnige ETW ges.

Verlobtes Paar sucht eine 4-Zimmer-
ETW in einem gepflegten Wohnhaus.
Gerne mit Einbaukiiche (kein Muss).
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Krankenpflegerin sucht

eine kleine 2 Zimmer-ETW. Bevorzugt
mit Balkon (keine Voraussetzung).
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

» GRUNDSTUCKE

Wir kaufen Baugrundstiicke
fiir Ein- & Mehrfamilienh&user

*Schnelle & seridse over
Abwicklung ‘;‘a;:g‘on
+ Auch mit Altbestand .
50¢

Qualitat +

LNNURDA =

6525301_002626

SUCHE HAUS

EFH / MFH, auch sanierungsbediirftig
und alter oder zum AbreiBen.
@0176/86099868

SUCHE BAUMOGLICHKEIT ab
400gm.  Abschnitt vom  Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,
0.4. ®0176-15416372

> MIETANGEBOTE

> 3 ZIMMER

Bissendorf-Zentrum, attr., senioren-
gerechte 3 Zi.-Whg., 120m?, Lift, EBK,
Blk., Terr.,, Keller, zum 1.3.26, NKM
1.250€ + NK + MS & 0171/9576430

> ANDERE MIETANGEBOTE

Physiopraxis ohne Ablése

Ab sofort zu vermieten, ca. 120m? im
EG als Physiotherapie-Praxis 0.3.. Gute
Lage in Langenhagen-Krédhenwinkel.
Parkplatze vorhanden.

@ 0172/5256266

» MIETGESUCHE

» WOHNUNGEN

Paar sucht 3ZKB Mietwohnung in
Mellendorf/Umgebung.
015155666500 DX D 64086

» IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

» TRANSPORTE / UMZUGE

= Privatumziige

= Firmenumaziige
= Seniorenumaziige
< Einlagerung
= Haushaltsauflosung

= Renovierungsservice

(05139)9531040

6720101_002626

> VERSCHIEDENES

Soldatennachldsse, Ausweise, alte
Orden, Urkunden, Fotos, Fotoalben und
vieles mehr von 1800-1960 von
Sammler gesucht @& (05130) 5472

Bissendorf/Wietze, welcher Student/
Schiiler hilft uns gelegentlich am PC?
@& 0172/5108238

DHH in Gailhof, 123m?2, mit Carport. An
Familie mit Kindern nochmal melden. &
0511/591829

Klavier und Keyboardunterricht bei
lhnen zu Hause 0163 7218377

> GESUNDHEIT

Wir versorgen Sie liebevoll!

Pflegedienst” Sclundlloding

Pflegerische Hilfe gesucht?
Ein Anruf geniigt! B
0511/54 615266 8"
Anmeldung zw. 12. u. 15 Uhr
www.pflege-schmetterling.de

8158201_002625

» KRAFTFAHRZEUGMARKT

1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache mdglich

2. Kfz-Ankauf aller Art

AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 - 30823 Garbsen
Tel.:05137-1218 40
0174-72016 01

3997201_002626

» PKW KAUFGESUCHE

Autoankauf

schnell - fair — bar

auch Méangel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

3861801_002626

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
& 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

» MARKTPLATZ

» MOBEL / HAUSRAT

Sofas, Sessel, Stiihle

modern oder antik, aufarbeiten und neu beziehen.

Stuhl-

sitze
. peziehen €
¥ ab 305"

- Michael Eggers
Mellendorf, Wedemarkstr. 74
Telefon (05130) 46 42

www.polsterei-eggers.de

7529301_002625

"Achtung Seriéser Ankauf!! Pelze,
Handtasch., Porzellan, Damenbekl.,
N&h-Schreiboma., Schmuck, Zinn, MU
nzen, Mobel, Bleikristall, Schallpl., Bi
cher, Kriige @01636248911 Frau Kahl

6 Stiick Jysk Kleiderstander schwarz,
Stk. 15€; Kuhl-Gefrierkombi, 8 Mon. mit
Garantie u. Beleg, 250€ 01522/9468000

> BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Fliesenleger + Badsanierung
@ 0160/97739654

6470201_002626

» KRAFTFAHRZEUGMARKT

guiltig bis zum 28.02.2026.

Kosten bremsen,
Volkswagen Bremsenwochen

Wir kiirzen Ihre Kosten, damit Sie den kirzesten Bremsweg haben.
Jetzt Vorteil sichern bei unseren Bremsenwochen mit Rabatt auf
Original Ersatzteile fur Ihr Bremssystem.

" Angebot giltig fr Privatkunden. Der Rabatt bezieht sich auf
unsere Preise fur ausgewdhlte Volkswagen Original und HORUM
Bremsscheiben, Bremsbeldge, Bremstrommeln und Bremsbacken,
die in einen Volkswagen Pkw (ausgenommen FIN beginnend
mit WV1, WV2, WV3, WV4 und WV5) verbaut werden.
Ausgenommen sind Keramikbremsen. Eine Kombination
mit anderen Aktionen ist ausgeschlossen. Angebot

Jetzt mind.
20% Rabatt
auf Bremsen
sichern’

Freude steigern.

Ihr Volkswagen Partner

T N

KAHLE

Autohaus KAHLE GmbH & Co. KG
Robert-Koch-Strale 2

30900 Wedemark

Tel. +49 5130 92910

@_

R~ wEocwanxg
www.kahle.de
» TV /FOTO/ » KUNST- UND
PHONO / ELEKTRONIK SAMMLERMARKT
FERNSEH-EVERS B Silber-Gold-Miinzen

H Verkauf
B Reparaturen
B Antennenbau

Walsroder Str. 172 A
= (0511) 77 64 95

38159201_002625

sucht
Schallplatten und HiFi-Stereo-Geréte
@0170/3610367

Sammler gebrauchte

» SCHMUCK & UHREN

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

> GARTEN

Garten- und Landschaftsbau
Platten- und Natursteinarbeiten,

Zaunbau, Terrassenbau, Baum-
und Heckenschnitt, Objektpflege,

Rollrasen & Mahservice,
vertikutieren. Kleine Arbeiten rund
ums Haus. (01 52) 52017089/
(05132) 85 60 765. F. Kezer

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMMAN

Seit Giber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

4464501_002626

Gartenpflege

Fehim Ozdemir
24-Std.-Service-Sturmschaden
Baumféllung + Frasen, Stréucher, Hecken,
Rollrasen + Einséen, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus
Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder
0170/3 52 56 79

5391501_002626

Detlef Mdrtens
Garten- und Landschaftsbau
Pflasterarbeiten, Terrassenanlagen — Naturstein
u. Keramik, Rollrasen, Zaunbau, Baumfallungen
Tel. (05130) 43 64
www.galabau-maertens.de

0478601_002625

Baumfillung,-schnitt,-pflege,Roden

von Hecken, Wurzelfrdsen usw. inkl.
Entsorgung, 20 Jahre Erfahrung, wir
erledigen das ! Firma J.Schroter
Tel.01772492640 gerne auch Whatsapp

Briefmarken, An- und Verkauf
Sammlerladen Ralf Miedeck

Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
SchiitzenstraBe 22/ Lgh

0511-778172

lAchtung GroBer Ankauf!

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel

zum fairen Preis @ (0152) 1523 78 11

Ankauf von Briefmarken, Minzen u.
Ansichtskarten zu reellen Preisen.
Abwicklung an lhrem  Wohnort.
Versandhandel Holsten 05195/972981

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair flr
Trodel & Krempel & (0163) 8 30 97 83

» HOBBY UND FREIZEIT

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

MARKLIN -Eisenbahn gesucht ( auch
alt oder defekt ) TEL. 05085 - 7221

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht @ 039403/ 94168

» KAMINE / SAUNA

Brennholz, trocken, ofenfertig, Kiefer,
Eiche, usw. 89€/srm @ 0170 5618729

» DIENSTLEISTUNGEN

Dachdecker bietet an Flachdach-
sanierung, Carport, Dachreparatur,
Terrasse anbauen/neu bauen, Dach-
rinnenreparatur u. -Erneuerung, Garten-
haus, Holz streichen, Fassade
0176/42559229 Matthias Dachdecker

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fir Entrimpelung und
Haushaltsaufldsung mit Wertver-
rechnung. @ (0511) 499495

Dachsanierung 10%, Termine frei,
Dachrinnen/Fassaden/Carport/Garagen
,Reparatur, @& (0157) 333 707 99

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987
6471301_002626

aktasderpacktdas.de @ 0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Zieh Aus und Ein mit Walterstein
@ (0511) 630971

Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401
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» GLUCKWUNSCHE

Aus Liebe wurde Leben
und aus drei wurden vier

Fiete Schilling

28. Januar 2026

Wir freuen uns sehr
Uber deine Geburt

Mama & Papa
Dein grof3er Bruder Finn

Oma & Opa Doris & Michael Schilling
Oma & Opa Marina & Peter Hoffmann

6787501_002626

» TRAUERANZEIGEN

Dr. Uwe Brotz

*11.05.1939 1 09.01. 2026

Fiir die groBe Anteilnahme am Tod von Uwe,

fiir die vielen liebevollen Worte, Briefe und fiir die Hilfe
mochten wir uns ganz herzlich bedanken.

Es trostet uns, dass Uwe von so vielen Menschen
geschitzt wurde.

Wir bedanken uns besonders bei Nicoleta und Leandra
fiir die musikalische Gestaltung des Gottesdienstes,

so wie Uwe es sich gewiinscht hat.

Margret Brotz
Angelika Emmermann, geb. Brotz

im Namen der Familien

» TRAUERANZEIGEN

Behaltet mich so wie ich war im Herzen.
Erinnert euch und ldchelt iiber manch
Gewesenen schonen Augenblick.

Sprecht ab und zu von mir, dann ldchle ich zuriick.

Ein liebes gutes Herz hat aufgehort zu schlagen.

v% . Rudolf Huse

C *10. Dezember 1946 1 9. Februar 2026

In Liebe

Dein Sternchen Janni
mit Familie
Die Trauerfeier am Sarg findet am Dienstag, dem 17. Februar
2026, um 12.00 Uhr in der Trauerhalle des Bestattungsinstitutes
Schustereit, in Mellendorf, Wedemarkstrafie 74, statt.
Von freundlich zugedachten Blumen und Krinzen bitten wir

abzusehen. Die spitere Urnenbeiseizung erfolgt im engsten
Familienkreis.

790401_000126

ALS GOTT SAH, DASS DER WEG ZU LANG,
DER HUGEL ZU STEIL,
DER ATEM ZU SCHWER WURDE,
LEGTE ER SEINEN ARM UM DICH
UND SPRACH, ,KOMM HEIM“.

Ingrid Hartel

geb. Rehnert
*22.6.1928  118.1.2026

Du bleibst immer in unseren Herzen.

Im Namen aller, die sie liebten
Gerd Hartel

Die Trauerfeier findet am Mittwoch, dem 18. Februar 2026,
um 11 Uhr, in der Friedhofskapelle Resse statt.

Bestattungsinstitut Knoke, Burgwedelerstr. 14, 30900 Wedemark-Bissendorf, Tel. 05130/8738

13

I
6500401_002626

Lasst mich schlafen,
bedeckt nicht meine Brust mit Weinen und Seufzen,
sprecht nicht voller Kummer von meinem Weggehen,
sondern schliefit eure Augen, und ihr werdet mich unter euch sehen,
jetzt und immer.

Khalil Gibran

Carsten Leunig

* 18. Oktober 1967 * 18. Januar 2026

In liebevoller Erinnerung.
Wir werden Dich nie vergessen.

Sabrina

Mutti und Papa
Mathias, Alexander
Angelina und Willi

Die Beerdigung hat im engsten Familienkreis stattgefunden.

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark, Telefon: (05130) 52 71

538201_000126

Statt Karten
y = Es war trostreich,
S beim Heimgang unseres lieben Vaters
: \w

Hans-Joachim Ferle

so viele Freunde um sich zu wissen.

Allen, die ihm im Leben Zuneigung und Freundschaft
schenkten und ihn im Tode in so herzlicher Weise ehrten,
sagen wir hiermit unseren tief empfundenen Dank.

Im Namen aller Angehdrigen
Silvia Thieme
Rolf-Michael Ferle

Langenhagen, im Februar 2026

E—
6812301_000126

I
492701_002626

ERCLCT

Danke sagen

» mit einer Anzeige in dieser Zeitung

DER MEISTERBETRIEB

Das Leben

Der Bestatter

ist bunt, der
Abschied auch

lhr Familienbetrieb an der
Walsroder Stralle

Sie haben einen Lieblingssong, eine
Lieblingsfarbe oder ein Lebensmotto?
Sie mdchten eine individuelle Erinnerung
inszenieren? Wir erfillen lhre Wiinsche.
Ihr Meisterbetrieb in Ihrer Nahe.

NJ
I & o

ZERTIFIZIERT R

NAETHE

Der Bestatter

6819101_002626

NAE(T)HE SEIT 1CCO JAHREN

“
4 Y

%
L

“* Ursel Bertram

1 31. Dezember 2025

¥

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die Ursel im Leben ihre
Zuneigung und Freundschaft schenkten und
uns in stiller Verbundenheit ihre Anteilnahme
erwiesen haben.

Im Namen der Familie

Walter Bertram

Brelingen, im Februar 2026

545701_000126

Wir gingen im Wind und Sonnenschein,
wir gingen im Sturm und Regen,
doch nie ging einer von uns allein,
P die Wege in unserem Leben.

&5 " Eckhard Reck

*20.06.1955 103.01.2026

In grofer Liebe und Dankbarkeit

Deine Ines
Jan-Michael und Sandra mit Tim
und deine Mulle-Maus Annika

Die Urnentrauerfeier mit anschlieBender Beisetzung
findet am Donnerstag, dem 05.03.2026, um 11:00 Uhr
in der Kapelle des Godshorner Friedhofes,
Alt-Godshorn 128, 30855 Langenhagen statt.

’\ Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen |

6924401_002626

Zu Jahresbeginn verstarb unser férdemdes Mitglied

Eckhard Reck

* 2061955 1312026

Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Freiwillige Feuerwehr Godshorn
Die Kameradinnen und Kameraden und das Kommando

6798501_000126

Familienanzeigen

NSERIEREN

Telefon: 0800-1544233

E-Mail: familienanzeigen@madsack.de

Und immer sind irgendwo Spuren deines Lebens
- Gedanken und Augenblicke -
sie werden uns immer an dich erinnern
und uns gliicklich und traurig machen
und dich nie vergessen lassen.

In liebevoller Erinnerung nehmen wir Abschied von
meinem Ehemann, unserem Papa, Schwiegerpapa,
Opa und Uropa

Dipl. Ing.

Peter Dietmar Frenzel

*26.Marz 1943 1t 5. Februar 2026

Liane Frenzel
Stephanie und Martin Brockert
André und Antje Frenzel
Jaqueline und Andreas Zieker
sowie alle Enkel und Urenkel

Die Beerdigung findet am Freitag, dem 20. Februar 2026,
um 12.00 Uhr von der Friedhofskapelle Bennemiihlen,
Am Klagesfeld, aus statt.

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark, Telefon: (05130) 52 71

B—
6858001_000126

NACHRUF

im Alter von 73 Jahren verstarb am 27. Januar 2026

Herr Jens Gerhardt

Der Verstorbene gehérte von 2001 bis 2006 dem Rat der
Gemeinde Wedemark an. In dieser Zeit hat Herr Gerhardt
auch in verschiedenen Fachausschiissen mitgewirkt. Zudem
gehorte er von 2001 bis 2016 dem Ortsrat Brelingen an.

Wahrend seiner kommunalpolitischen Tatigkeit hat er sich
stets zum Wohle der Allgemeinheit eingesetzt und sich ein
hohes personliches Ansehen erworben.

Wir werden ihn in bleibender Erinnerung behalten und

nehmen voller Trauer Abschied.

GEMEINDE WEDEMARK

Helge Zychlinski Patrick Cordes

Bilrgermeister Ortsbirgermeister

I
6859901_002626
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» TRAUERANZEIGEN

Ich hore auf zu leben,

aber ich habe gelebt.
Goethe
A3 o
<& 258 3L
FheS T2 *07.01.1933 109.02.2026

Wir trauern um unsere Frau, Mutter,
Grofmutter und UrgroSmutter.

Familie Gibel

f\ Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen  s——8

6753501_000126

Trennung ist unser Los,

Wiedersehen ist unsere Hoffnung.
Augustinus

Terezia Soffker

*18.5.1939 1 27.1.2026
Detlef

Monika mit Lorenz und Armin
Jutta

Philip

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Bestattungsinstitut Knoke, Burgwedeler Str. 14,
30900 Wedemark-Bissendorf, Tel. 05130/8738

I
6765701_002626

Einschlafen diirfen, wenn man das Leben
nicht mehr selbst gestalten kann,
ist der Weg zur Freiheit und Trost fiir alle.

Waltraud Lesemann

geb. Oppermann

Q‘ %25, Februar 1939+ 2. Februar 2026 ’

In liebevoller Erinnerung

& Thomas und Anja

<N
Die Beerdigung findet im engsten Familienkreis statt.

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark, Telefon: (05130) 52 71

e
6535501_000126

JJeder stirbt fiir sich allein!”
Hans Fallada

Hardy Staschewski

02.12.1962 - 01.01.2026

Eva und Alfred (Eltern)
Andreas (Bruder) St...

Die Trauerfeier mit anschlieRender
Urnenbeisetzung findet statt am Dienstag,
den 17.2.2026 um 11.00 Uhr auf dem Friedhof
Grenzheide Langenhagen.

Brusewitz-Wegener Bestattungen

Wenn Liebe einen Weg zum Himmel fande
und Erinnerungen Stufen hitten,
dann wiirden wir hinaufsteigen
und dich zurtickholen.

Ole Noltemeyer

*21.01.2015 T 04.02.2026

Du bleibst immer
in unseren Herzen

Oma Michaela

Opa Rainer

Uroma Brunhilde Hoffmann
Beate und Wolfgang

Engelbostel, im Februar 2026

6489501_002626

Es ist schwer einen geliebten Menschen zu verlieren,
aber es ist frdstend zu erfahren, wie viel Liebe,
Freundschaft und Achtung
f~— ‘~
Aba ﬂa/zwma, Lohmann
' geb. Bogus
*02.03.1948 T 22.12.2025
enfgegengebracht wurde.
Danke an alle, die sich mit uns verbunden fihlten und ihre
Anteilnahme in so vielfdltige Weise zum Ausdruck brachten,
sowie allen, die uns auf diesem schweren Weg begleitet
haben.

Im Namen aller Angehérigen
Helmut Lohmann und Julia Kampert

I
6543701_002626

Und immer sind irgendwo Spuren Deines Lebens,
Gedanken, Bilder, Augenblicke und Gefiihle.
Sie werden uns an Dich erinnern.

Horst Herbert

*2. August 1947 1 8. Februar 2026

Uns fehlen die Worte:
Moni
Nicole und Jérg mit Devin

Traueranschrift: Familie Herbert
c/o Henschel Bestattungen, Im Rehwinkel 14, 30827 Garbsen

Die Trauerfeier findet am Freitag,
dem 20. Februar 2026, um 10.00 Uhr in der Kapelle des
Engelbosteler Friedhofes, Alt-Engelbostel 106, statt;
anschliefend Uberfiihrung zur Eindscherung.

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

6799701_000126

Unerwartet

Wir sagen Auf Wiedersehen,

lieber Onkel Horst! (Herbert)

In lieben Gedanken
Michael und Viola Wunsch

—
14701_002626

_—
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Mit all meiner Liebe sage ich leise Lebewohl

Ole Noltemeyer
1 04.02.2026

* 21.01.2015

In deinem kleinen Kopf tobte ein Sturm,
den niemand béandigen konnte. Du hast
gekdmpft wie ein Wolf, bis die Kraft
zu Ende ging.

Jetzt ist es still, dein Schmerz ist vorbei -
und in mir brennt das Licht deiner Liebe
weiter, bis wir uns wiedersehen.

Deine Tante
Lena

Engelbostel, im Februar 2026

6489201_002626

Spuren im Sand vergeben.
Spuren im Herzen bleiben fiir Immer.

Unsere liebe Mutter, Schwiegermutter, Oma,
Uroma und Schwester ist friedlich eingeschlafen.
Thre Liebe und Warmbherzigkeit werden uns sehr fehlen.

Marie Luise Miiller

geb. Stelloh
* 10. Mai 1937 T 4. Februar 2026

In Liebe und Dankbarkeit

Dieter und Francisca

Sina und J6rn mit Weda

Anna und Moritz mit Klara und Paula
Lukas und Alena

Linda

Traueradresse: Dieter Miiller, WasserwerkstraBe 56, 30900 Wedemark

Die Trauerfeier mit anschlieBender Erdbeisetzung findet am Dienstag,
dem 17. Februar 2026, um 14:00 Uhr in der Elzer Friedhofskapelle statt.

Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir abzusehen.
Statt freundlich zugedachter Blumen und Krinze bitten wir um eine
Spende zugunsten des Vereins fiir krebskranke Kinder Hannover eV,

IBAN DES86 2505 01800 0000 0015 60, Stichwort ,,Marie Miiller®

Betreuung: Hebecker Bestattungen, Mittelstr. 16, 30900 Wedemark

491701_002626

=

Rudi Kuhlmey

*29.01.1938 1 04.01.2026

Danksagung

Wir danken allen, die unserem lieben Rudi im Leben Freundschaft und
Achtung schenkten, sich mit uns in stiller Trauer verbunden fuhlten
und ihre Anteilnahme in so vielfaltiger Weise zum Ausdruck brachten.
Besonders danken wir unserem Hausarzt Herrn Clemens Poppe
fur die fursorgliche Begleitung, dem ambulanten Pflegedienst Sonja
Vorwerk-Gerth, dem Herrn Pastor Marc Gommlich fur die wurdevolle
Gestaltung der Trauerfeier und dem Kantor Herrn Arne Hallmann
fur die musikalische Begleitung.

In liebevoller Erinnerung im Namen aller Angehérigen
Helga Kuhlmey

Langenhagen, im Februar 2026

h—
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Lisa Lehmann

geb. Begemann
*26. April 1934 1 4. Februar 2026

In Liebe und Dankbarkeit:

Dirk und Kirsten

Kim und Tim mit Ben

In stiller Trauer und liebevollen Gedanken bleiben wir zurtick.

Diana und Clark mit Noan und Jake

Die Trauerfeier mit anschlieSender Beisetzung findet am Freitag, 20. Februar 2026, um 13:00 Uhr,
auf dem Friedhof Engelbostel, Alt-Engelbostel 104, 30855 Langenhagen, statt.

Best. Graser, Stockener Strafe 37, 30419 Hannover, Tel.: 0511 — 97 90 97

Wenn die Kraft zu Ende geht,
ist Erlosung eine Gnade.

Trauerfeier.

Wedemark, im Februar 2026

420101_002626

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fiihlten, ihre
Anteilnahme auf vielfdltige Weise zum Ausdruck brachten und denen, die
gemeinsam mit uns Abschied nahmen.

Horst Horstmann

*24. Mai 1940

Unser besonderer Dank gilt Herrn Pastor Konig und dem Bestattungsinstitut
Schustereit fiir die einfiihlsame Begleitung und die wiirdevolle Gestaltung der

Herzlichen Dank

1 3. Januar 2026

Im Namen der Familie

Mario Horstmann

I
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Und immer sind da Spuren eures Lebens, Gedanken und Augenblicke. Sie werden
uns an euch erinnern. Uns gliicklich und traurig machen und euch nie vergessen
lassen.

Dr. Hans-Jiirgen Kloppner
*21.01.1934  119.12.2025

Karin Kloppner, geb. Stahn
*27.05.1941  125.10.2018

Nun seid ihr wieder vereint.
Voller Dankbarkeit erinnern wir uns an
unsere geliebten Eltern.

Volkhardt mit Tristan und Klara

Norman und Miriam mit Ole

Rabea und Armin mit Theo, Jasper, Levin
und Smilla

Trauerfeier und Urnenbeisetzung unseres Vaters
haben am 23.01.2026 im engsten Familienkreis
stattgefunden.

h—
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Giesbers
BESTATTUNGEN

Thorns
BESTATTUNGEN

Schustereit
BESTATTUNGEN

wi wi

Thr Bestattermeister

wi

Waldbestattungshain Leineaue

Der Waldbestattungshain Leineaue ist
eine humanistische Ruhestatte fir
Urnenbestattungen in Garbsen.
Auf rund 7.300 Quadratmetern
bieten mehr als 230 Bdume
Platz fiir rund 2.300 Urnen

Informieren Sie sich bei uns!

Schustereit Bestattungen, WedemarkstraBe 74,
30900 Wedemark, Telefon (0 51 30) 52 71

Schustereit Bestattungen
Uberm See 4, 31535 Neustadt-Mandelsloh, Telefon (0 50 72) 14 45

6818701_002626

DR{HE

Sl m%g‘ cH

T'nfo@schusteréit.team
-www.schustereit-bestattungen.de

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITATEN
UBERFUHRUNGEN - BESTATTUNGSVORSORGE
AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

Inhaber Kevin Winter - Gegriindet 1885
30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4

30161 Hannover, Dornbergstralle 29

30655 Hannover, Podbielskistralie 223

30855 Langenhagen / Godshorn

Tag u. Nacht (05 11) 78 98 18

www.dralle-bestattungen.de - info@dralle-bestattungen.de

g | @ ZER
BESTATTER
il

o s et

38052101_002625

BESTATTUNGSINSTITUT

= Bestattungsvorsorge
= Sterbegeldversicherung
= Erledigung sédmtlicher

A LY I AT~ 1

Formalitaten
Telefon (0 51 30) 87 38 (Tagund Nacht) oder (01 72) 51387 38

30900 Wedemark-Bissendorf - Burgwedeler StraBe 14

= Erd-, Feuer-, See- und
anonyme Bestattungen
= Uberflihrung

= Beerdigung auf allen
Friedhéfen

29985301_002625

Bestattungsinstitut R

Wrilkelm Weyer

Inhaber: Dirk Pluschke

Telefon 05130 - 56 75
Tag & Nacht erreichbar

e Erd-, Feuer-, See-, anonyme Bestattungen
* Nah-, Fern- Uberfiihrungen
* Beerdigung auf allen Friedhofen

e Sarglager, Ausstattung
* Erledigung samtlicher Formalitiiten
* Bestattungsvorsorge

e Sterbegeldversicherung
WedemarkstraBe 32 - 30900 Mellendorf )

38063701_002625

Einschlafen diirfen, wenn man das

Leben nicht mehr selbst gestalten kann,

ist der Weg zur Freiheit und Trost fiir alle.
H. Hesse

Voll Dankbarkeit fiir alle Liebe und Giite nehmen wir Abschied von
unserem lieben Vater, Schwiegervater, Opa und Uropa

Landwirt

Friedrich Schmidt-Nordmeier

*20.08.1927 106.02.2026

Wir sind dankbar fiir all” die Jahre, die wir mit dir zusammen sein durften.
Du wirst immer einen Platz in unseren Herzen behalten.

Ulrich und Ilsa Hesse, geb. Schmidt-Nordmeier
Edgar und Marina Schmidt-Nordmeier, geb. Triimper
Stephan und Lena Schwindt, geb. Hesse
Valentin und Dérte Griep, geb. Schmidt-Nordmeier
Britta und Sven Schmidt-Nordmeier, geb. Roch
Jan-Hendrik und Gefion Hesse, geb. Kochan
Charlotte, Hannah, Lia Elisa, Jannik, Luisa, Malin Sofie, Mira und Tammo

Die Beisetzung findet am Dienstag, dem 17.02.2026, um 12 Uhr in der Matthias-
Claudius-Kirche Krihenwinkel statt.

AnschlieBend ist die Beisetzung auf dem Friedhof Karl-Kellner-Straf3e.

Ein Bustransfer von der Kirche zum Friedhof und zum Dorfgemeinschaftshaus
Krahenwinkel ist eingerichtet.

Es besteht die Moglichkeit, anstelle von freundlich zugedachten Blumen und
Krénzen, an die Krdhenwinkler Vereine zu spenden.

Sonderkonto: Schmidt-Nordmeier - IBAN: DE04 2519 0001 0080 7818 01

Bestattungsinstitut Richard Eggers Langenhagen - Niedersachsenstraf3e 2 - Tel. 0511 - 77 54 59

845101_002626

Wir trauern um

Familienanzeigen
inserieren

c“.‘
‘:';j;? unseren Kameraden der Altersabteilung,

den Hauptléschmeister
Telefon: 0800-1544233

oder per E-Mail an:

Friedrich Schmidt-Nordmeier

familienanzeigen@madsack.de

Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Freiwillige Feuerwehr Langenhagen
Ortsfeuerwehr Krahenwinkel

Juttner
Ortsbrandmeister
= DER FAMILIENBESTATTER
Forschun m .lﬁ m .
g NORBERT NAETHE

braucht
lhre Hilfe!

(" Tel. 0511 -

77 54 59

RICHARD
EGGERS ?

BESTATTUNGSINSTITUT 24 Std. Dienst g, W )
Hilfe im Trauerfall - Alle Bestattungsarten und Friedhofe - Vorsorge m. TreuhandRonto

Niedersachsenstrafe 2, (gegeniiber d. Elisabethkirche)

o Eigene Kapelle und eigene Abschiedsraume

www.eggers-bestattungen.de

3457202_002626

NORBERT NAETHE

Immer fur Sie da.

Hans und Ilse

LD
Etrl'fetldﬁr *’* Norbert Naethe Bestattungen e.K. - Harzweg 2A
R, g ' 30851 Langenhagen - Telefon 0511 77 953 999

www.norbert-naethe-bestattungen.de

6818301_002626
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FRAUEN Mein Leben. Mein Wille: frauen-testament.de



16

AUS DER REGION

SONNABEND, 14. FEBRUAR 2026

, WIr sind seit 40 Jahren
ein Mehrgenerationenhaus”

Im magaScene-Interview: HANNES UND PHILLIPP AULICH (Geschaftsfiihrer Brauhaus Ernst August)

Das Brauhaus Ernst August ist
ein Schwergewicht in Hanno-
vers Gastrolandschaft. Im Novem-
ber 1986 ertffnete der geburtige
und bekennende Hannoveraner
Rainer Aulich in der Schmiedestra-
Be seine eigene Brauereigaststat-
te, die bis heute mit ihrem einzig-
artigen Mix aus Brauerei, Restau-
rant, Café und Live-Club bei ihren
Gasten punktet. Sein Kernge-
schaft war zuvor das Beschicken
von Gastrostanden auf Stadtfes-
ten und Markten in ganz Deutsch-
land. Irgendwann wollte die Fami-
lie aber sesshaftwerden, in Hanno-
vers Altstadt verwandelte sich eine
Tankstelle fir Benzin in eine Zapf-
stelle fUr ihr Handversch-Bier.
2010 Ubernahmen zwei seiner
funf Kinder die Geschéftsfuhrung
im Brauhaus. Phillipp Aulich (43) ist
studierter Diplom-Kaufmann und

o

agascene

B At epagung Froeil

}
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Hier geht
die Reise los!

der Alteste des Quintetts, Hannes
Aulich (39) hat Medienwissen-
schaften studiert und wie sein Bru-
der im Ausland berufsspezifische
Erfahrungen in der Hotelbranche
gesammelt.

Im November kann das Brau-
haus Ernst August seinen 40. Ge-
burtstag feiern. Wie bleibt man
vier Jahrzehnte attraktiv fir seine
Gaste? Diese und weitere Fragen
stellten wir dem Briderpaar. Das
ganze Interview steht in der Febru-
ar-Ausgabe der magaScene.

magaScene: lhr habt 2010 die
Geschaftsfiihrung von Eurem
Vater ibernommen. Was hat
Euch am Thema Gastronomie
gereizt?

Phillipp Aulich: Die unterschiedli-
chen Zielgruppen und ihre jeweili-
gen Bedurfnisse. Den ,einen”
Gast gibt es namlich nicht. Im
Brauhaus ist diese Diversifizierung

mdgascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

noch einmal extremer: Wir begri-
Ben bei uns seit 40 Jahren Messe-
gaste, Partypeople, Touristen, Ein-
heimische, Nachbarn, Stammgas-
te. Bei uns ist jeder Tag anders, das
finde ich schon.

Hannes Aulich: Zudem durfen
wir uns nicht nur um das Tagesge-
schaftin unserer Hausgastronomie
kiimmern, sondern auch um die
vielen anderen Veranstaltungen,
bei denen wir als Brauhaus Flagge
zeigen, vom Weihnachtsmarkt bis
zum Schutzenfest. Auch die Belie-
ferung der Supermarkte mit unse-
ren Hanoéversch-Brauereiproduk-
ten steht auf unserer To-Do-Liste.
Es wird einem nie langweilig.

magaScene: Wie behauptet
man sich 40 Jahre am Markt,
was ist Euer Erfolgsgeheim-
nis?

Phillipp Aulich: Anpassung, aber
dabei stets die Wurzeln des Unter-
nehmens im Blick behaltend.
Hannes Aulich: Dass nichts in
Stein gemeiBelt ist. Wir missen
uns permanent hinterfragen, vor
allem inhaltlich. Man kann das gut
mit einer FuBballmannschaft ver-
gleichen. Esistwahnsinnig schwer,
konstant im oberen Tabellendrittel
mitzuspielen. Das geht nur, indem
manimmer dranbleibt undsich auf
das Wesentliche konzentriert.

magaScene: Tragt das Konzept
der Brauereigaststatte noch?
Oder wiirde das Brauhaus

auch ohne Braukessel funktio-
nieren?

Phillipp Aulich: Das héngt von
der Zielgruppe ab. Einem 96-Fan,
der nach einem Abendspiel aus
dem Stadion kommt und bei uns
noch den Heimsieg feiern mochte,
ist es vermutlich véllig egal, ob bei
uns das Bier hausgebraut ist. Einer
Busreisegruppe aus dem Emsland,
die ein Wochenende in Hannover
gebucht hat, aber eben nicht. Fur
sie ist der Besuch bei uns, inklusive
Brauereifihrung und Verkostung
etwas Besonderes. Und fur uns
auch! Der Braukessel steht nicht
zur Disposition, er gehort zu unse-
rer DNA, das Brauen kommt nicht
ohne Grund in unserem Firmenna-
men vor.

magaScene: Es wird aktuell
viel liber die Bierunlust der

Gesundheit

Deutschen gesprochen, viele
Brauereien setzen verstarkt
auf alkoholfreie Getranke.
Spiirt lhr diesen Trend auch?
Hannes Aulich: Das Konsumver-
halten der Menschen andert sich,
die Gesellschaft altert. Viele groBe
Brauereien splren, dass bei den
Menschen zu Hause weniger Alko-
hol getrunken wird, immer haufi-
ger auch alkoholfreie Biere in den
Kuhlschranken stehen. Auch Frau-
en trinken weniger Bier, weil es fur
sie geschmackliche Alternativen
gibt. Wir sind eine lokale Brauerei,
seit 1995 sogar biozertifiziert, und
werden unsere regionale Speziali-
tat weiterhin brauen, weil das
unser Aushangeschildist, undviele
Gaste gerade deshalb zu uns kom-
men.

Phillipp Aulich: Wir sind kein nor-
males Restaurant, wir brauen

] ,Beiuns
konnen drei
Generationen
an einem Tisch
feiern.”

Foto: Clemens
Niehaus

selbst. Unsere Gaste schatzen die-
se ,Tateinheit” aus Besuch und
Gebrautem. In unserem Jubila-
umsjahr wollen wir demnachst
auch eine alkoholarme Bieralter-
native anbieten, daran arbeiten
Wi,

magaScene: Wie sieht der ty-
pische Brauhaus-Gast aus?
Hannes Aulich: Den gibt es nicht.
Bei uns kénnen drei Generationen
an einem Tisch feiern. Wir sind seit
40 Jahren ein Mehrgenerationen-
haus (lacht). Zu uns kommt die 40-
Jahrige mit ihrer Mutter und ihrer
eigenen Tochter. Das ist witzig, das
ist cool, und das gibt es in Hanno-
ver nirgendwo anders.

Phillipp Aulich: Es ist schon, dass
wir eine so breite Zielgruppe ha-
ben. Schwellendngste gibt es
hier nicht.

ANZEIGE

Ein Geftuihl von

geschwollenen, schweren Beinen?

Ein neues Pflege-Gel mit Multi-Target-Komplex soll Erleichterung schaffen.
Doch was kann der Ansatz mit den Inhaltsstoffen aus der Nobelpreis-Forschung wirklich?

Schwere und geschwollene Bei-
ne - ein Problem, das fast 80 Pro-
zent aller Erwachsenen kennen.
Betroffene berichten haufig, dass
sich die Beine nicht nur schwer,
sondern auch dick anfiithlen. Ge-
rade im Umfeld von Venenleiden
sind solche Beschwerden bekannt.
Héufig hingt dieses Empfinden
mit Wassereinlagerungen in den
Beinen zusammen.

Das Zusammenspiel von
Mikrozirkulation, Odemen
und Wahrnehmung

Schwere Beine sind aber kein
eindimensionales Beschwerdebild!
Unter anderem entscheidend ist
die Mikrozirkulation. Sprich: der
Blutfluss in den kleinsten Gefi-
Ben. Ebenso wie der Abtransport
von Fliissigkeit aus dem Gewebe.
Dies fithrt oft zu geschwollenen,
schweren Beinen, was fiir Betrof-
fene hiufig auch ein kosmetisches
Problem darstellt. Denn die Beine
fithlen sich nicht nur dick an, sie
sehen auch dick aus.

Wassereinlagerungen und vo-
ritbergehende Odeme gehen oft
auch mit Nervenkompressionen
einher. Dadurch konnen Span-
nungs- und Druckempfindungen

starker wahrgenommen werden.
Denn durch Wassereinlagerungen
und Odeme kann der Druck im

Gewebe steigen.

Faktor Haut: Mehr als
nur eine Hiille

Auch unsere Haut reagiert sen-
sibel auf Spannung und Trocken-
heit. Wenn sich Wasser in den
Beinen oder Fiiflen sammelt, wird
die Haut gedehnt. Sie wird trocken
und rau. Somit konnen Reize in-
tensiver wahrgenommen werden
und Schweregefiithle und Bren-
nen konnen subjektiv verstarkt
werden.

Der Multi-Target Ansatz fiir
schwere Beine

Deutsche Wissenschaftler ha-
ben daher ein neues Pflege-Gel
mit Multi-Target-Ansatz ent-
wickelt. Das bedeutet, dass mit
einem Produkt mehrere Punkte
angegangen werden. Die Ner-
venspezialisten der Nr. 1" Apothe-
kenmarke Restaxil haben sich da-
bei von der Nobelpreisforschung
inspirieren lassen.

Herzstiick der Formulierung ist
der Pflanzenkomplex Legactif aus
Goldrute, Méausedorn und Zitro-
ne. Er vereint die Heilpflanzen zu

Fast 80 Prozent aller Erwachsenen leiden
darunter, dass sich ihre Beine regelmaRig
geschwollen und schwer anfiihlen. Restaxil Gel
ldsst sich leicht einmassieren und unterstiitzt
dabei, die Glieder wieder zu beleben.

einem intelligenten Komplex, der
dazu beitragen kann:

> Die Mikrozirkulation anzuregen

> Die Hautdicke und die da-
mit verbundenen Odeme zu
reduzieren'

> Die Durchblutung feiner Gefifle
zu unterstiitzen und den Fliis-
sigkeitsabtransport zu fordern

Die Nobelpreis-Forschung:
Pflege fiir Thre Haut

Mit Hydagen Aquaporin ent-
hilt die Formulierung zudem
einen Pflegebaustein, der auf der
Nobelpreis-pramierten Grund-

lagenforschung zu Aquaporinen
basiert — winzigen Kanalen in der
Haut, die eine Rolle beim Wasser-
transport spielen. Zudem setzt die
Menthol-Formulierung Koko ML
Plus an den Kilterezeptoren der
Haut an und erzeugt ein Frische-
gefiihl. Das Produkt ldsst sich auch
ideal als Massagegel anwenden.
Das Einmassieren wird von vielen
genutzt, um den Abtransport von
Fliissigkeit zu unterstiitzen.

Qualitét aus Deutschland
Restaxil Gel wird in Deutsch-
land hergestellt. Das Gel ist der-
matologisch gepriift, hautver-
traglich und fiir die regelméflige
Anwendung geeignet.

Erhiltlich ist das Produkt in je-
der Apotheke; es ist neu und auf-
grund der Nachfrage nicht immer
vorritig. Sollte die Apotheke das
Gel nicht verfiigbar haben, ist es
in wenigen Stunden fiir den Kun-
den abholbereit. Alternativ kann es
online erworben werden.

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil Gel :
(PZN 19649387) :
www.restaxil.de E

Jetzt neu

Restaxil
Gel!

i

'Resta

Restaxil

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum ® *OTC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 e 'Das zeigten Legactif und dessen Inhaltsstoffe in Studien. S.h. Provital S.A.U.: Legactif™, Natiirlicher Wirkstoff fir die Pflege mider Beine, 2023 (Interne Herstellerunterlage, unverdffentlicht)

® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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