VANDE UND MEHR...

¢ Maler- und Tapezierarbeiten
+ Senioren-Renovierservice
* Bodenbelagsarbeiten
Kauroff Malereibetrieb GmbH
Niedersachsenstr. 32 B

30853 Langenhagen
@ 0511-77 12 22 - www.kauroff.de
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Seniorenmagazin

LANGENHAGEN/WEDE-
MARK/SCHWARMSTEDT
(OK). 24 Seiten Uber und fur die
dltere Generation. Unser Senio-
renmagazin, das der heutigen
Ausgabe beiliegt, verdeutlicht,
wie aktiv und junggeblieben die
alter als 60-Jahrigen sind. Viel
SpaB bei der Lektlure der unter-
haltsamen und interessanten Ge-
schichten winscht thr

Oliver Krebs

Blutspende

LANGENHAGEN. Am Dienstag,
18. November, von 16 bis 19.30
Uhr in der IGS - Teestube an der
Konrad-Adenauer-StralBe 21
kénnen Interessierte Blut spen-
den und damit Leben retten. An-
meldung bitte per App oder Tele-
fon (0800) 119 4911. Bitte den
Personalausweis mitbringen.

SPD schickt Lars Barlsen
ins Burgermeister-Rennen

31-jahriger Polizei-Bezirksvorsitzender kandidiert gegen Mirko Heuer (CDU)

LANGENHAGEN (WAL). Der
voraussichtlich chancen-
reichste Herausforderer fir
Langenhagens Biirgermeister
Mirko Heuer (CDU) steht fest:
Lars Barlsen kandidiert bei
der Kommunalwahlwahl am
13. September 2026 fiir die
SPD um das héchste Amt der
Flughafenstadt.

Der 31-jdhrige Langenhage-
ner, verheiratet und Vater zweier
drei und funf Jahre alten Kinder,
arbeitet als Fihrungskraft bei der
Polizei. Er hatte bislang keine
politischen Amter inne, fiihlt sich
aber durch seine berufliche Tatig-
keit und langjahrige Gewerk-
schaftstatigkeit gut gerustet.

Die beiden politischen Konkur-
renten trennten bei der Bekannt-
gabe am Donnerstagabend in
der vollen Aula des Schulzent-
rums nur wenige Meter: Barlsen
hatte, ehe er selbst ans Redner-
pult trat, in der ersten Reihe Platz
genommen, Heuer saB etwas
versetzt in der zweiten Reihe.
Dass der CDU-Amtsinhaber beim
politischen Mitbewerber auf-
tauchte, war dem Anlass ange-
messen: SchlieBlich hatte sich die
SPD Langenhagen fur die Vor-

GEBAUDETECHNIK

KUSSIN

HEIZUNG / SANITAR / ELEKTRO
Meister und
Ausbildungsbetrieb

Harzweg 9

30851 Langenhagen
Tel.: 0511-23 51530
Fax: 0511-2351531

e-mail: kussin-gebaeudetechnik@t-online.de
www.kussin-gebaeudetechnik.de
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Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 28.11.25

Aktionen.

Bitte ausschneiden oder abfotografieren und vorzeigen!

x RABATT-COUPON &

o
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Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

lhr Partner fir:

Lichtdecken und B'e|euchtung

Kreative Fliesenverlegung
Elektroarbeiten

Komplettdienstleistungen

e A

vor Ort:

Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg - Waldstrafie 1

Neu:

Kronsrode - Kattenbrookstrift 163 |
online: www.LeineApotheke.de |
Code ,RABATT". |

IHR DACH,

LEISTUNGEN

> Dachservice Y Photovoltaik
) Flachdach > Balkone

) Steildach (Terrassen)

> Abdichtung ) Sturmschaden

LANGENHAGENER DACH

& IMMOBILIEN SERVICE

UNSERE

24-Stunden-Notdienst
T —
Tel. 0179 4470085 « E-Mail: info@dachservice-langenhagen.de

VERANTWORTUNG

Aus Langenhagen
fiir die Region

Y Immobilien Y Haustechnik

Service (Partner)
> Grundstiick- > Instandhaltung
pflege

www.dachservice-langenhagen.de
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SPD-Parteichef Tim Wook.

stellung ihres Biirgermeisterkan-
didaten die eigene 125-Jahr-Fei-
er ausgesucht. Und da war es
nicht ungewohnlich, dass neben
SPD-Granden wie dem Landtags-
fraktionsvorsitzenden Stefan Po-
litze und Eva Bender, ehemals
Heuers Stellvertreterin und nun
Kandidatin fur das Amt der Re-
gionsprasidentin, auch die Stadt-
spitze Flagge zeigte. Dem SPD-
Ortsvereinsvorsitzenden Tim
Wook war es dennoch ein Lob
wert: ,Dass du hier bist, das zeigt

Setzen auf Sieg: Biirgermeisterkandidat Lars Barlsen (links) und

(o9

Foto: Frank Walter

GroBe und ein gutes Demokra-
tieverstandnis”, sagte er in
Heuers Richtung. Dieser hatte
2014 die Stichwahl gegen Amts-
inhaber Friedhelm Fischer (SPD)
gewonnen und die Wiederwahl
2021 dann im ersten Wahlgang
geschafft—unteranderem gegen
Afra Gamoori (SPD), die auf 30,4
Prozent gekommen war. Burger-
meister soll Heuer Wook zufolge
aber ab Herbst 2026 nicht mehr
sein: Die SPD habe Lust auf , klare
Kante, frischen Wind und neue

u
o Giesmann-

ROHRREINIGUNG.de

Hochdruckspiilen

Kanalsanierung

Mechanische Reinigung Kanalkamera

£05130/925353
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Partyservice

Mittagstisch

www.fleischerei-riedel.com

30851 Langenhagen &
Veranstaltungsservice Hindenburgstrafie 19 Ie e’
Tel. 73 44 52

facebook.de/FleischereiRiedel

Angebote ab Donnerstag, 20.11.2025
Schweinenackenbraten

Ideen”, und daftr soll Lars Barl-
sen sorgen. Eine SPD-Findungs-
kommission hatte sich letztlich
mit drei ernsthaften Bewerbern
intensiv befasst und sich , ganz
klar” (Wook) fur Barlsen ausge-
sprochen. Dieser hatte anschlie-
Bend ein einstimmiges Votum
des 21-kopfigen SPD-Ortsver-
einsvorstands erhalten, die offi-
zielle Aufstellungsversammlung
ist fir Marz geplant. Barlsen ist
geburtiger Langenhagener, be-
suchte dort das Gymnasium und
hat bis auf ein Jahr wahrend des
Studiums an der Polizeiakademie
in Nienburg auch immer in der
Kernstadt gewohnt. ,Ich bin also
30 Jahre Langenhagener.” Der
Hauptkommissar arbeitet als
Dienstabteilungsleiter in der Leit-
stelle der Polizeidirektion Hanno-
ver.
Bereitsseit 2012 engagiert sich
Barlsen, der in seiner Freizeit
beim MTV Engelbostel-Schulen-
burg Inline-Hockey spielt, bei der
Gewerkschaft der Polizei (GdP).
Er war dort vier Jahre lang Lan-
desjugendvorsitzender, fungier-
te auch als stellvertretender Bun-
desjugendvorsitzender.
Fortsetzung auf Seite 2

malerblome
/GmbH

samtliche
Malerarbeiten

=
)
(05 11)

77 61 06

www.malerblome.de
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horwerkstatt
ries
Walsroder Strafle 129
30853 Langenhagen
Tel. 0511 - 65 39 77 00
e Horgerdte
e Gehorschutz
e (I-Service

info@hoerwerkstatt-ries.de

www.hoerwerkstatt-ries.de
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Krahen-Singen
beim TSV KK

KRAHENWINKEL. Singen und
Sammeln bei den Krahen: Auch
indiesem Jahr wird beim TSV Kra-
henwinkel/Kaltenweide wieder
gemeinsam gesungen. Am Frei-
tag, 21. November, findet ab 17
Uhr wieder das Krahen-Singen
auf der Anlage am Stucken-
Muhlen-Weg 85 statt.

Wie immer werden Speisen
und Getrénke angeboten und
wie immer werden Sachspenden
fur gute Zwecke gesammelt.

Bekleidung und Textiles kom-
men der Kleiderkammer der Dia-
konie zugute, Brillen, Sonnen-
brillen und Horgerate werden der
Aktion Brillen weltweit Uberge-
ben. AuBerdem steht der Textil-
service INN-TEX in den Startlo-
chern, um gespendete Kuschel-
tiere fUr dasKinderkrankenhaus
auf der Bult vor der Ubergabe zu
waschen.

“mm%&;_

Tannengriin vom Erzeuger

Verkauf tiglich (auch samstags/sonntags) von 9.30 - 20.00 Uhr

Lgh., Walsroder Str. 175
o
\ N

neben der Shell-Tankstelle
und

Plantage Kananohe

Verkauf jeden Samstag und Sonntag von 10 - 15 Uhr

Waldweg/Heideschlosschen
Tel. 0511/77 81 52 oder 0170/542 59 40
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Vermachen Sie ein Lacheln. ELIELL LRI TR LERNE g
weit—mit lhrem Testament.
ZUKUNFT FAIR MACHEN
www.plan.de/laecheln

Das JUNG-BAD

Genial einfach - einfach genial!

Modile

Produkte/Arbeitsschritte

NAHE 0der GQEWGIZE” ... 100 g ’ .2 8 €
Schweinegeschnetzeltes

AOVIOS ATt oo 100 g 1.1 8 £
Schinkenspeck

frisch oder gerduchert” .............coovvvvevvveen. 100 g 1.58 ¢
Bierschinken

mit saftigen Fleischstiickchen” .......................... 100 g 1 . 1 8 €
Schinkenteewurst

risch aus dem Rauch” ..o, 100 g 1.08 -
Dicke Bockwurst und

Krakaver Wirstchen ... 100g 1.08¢
havsgemachter

Frischkdse versch. Sorten...................... 100 g 1.48 ¢

Angebote ab Montag, 24.11.2025
Aus der heifien Theke:

Metthrotchen ... 1.80¢
gebratenes Kotelett ... 100g 1.08 ¢

29823501_002625
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« jahrelange Erfahrung L] .:I
* Innovation
» gewohnte Qualitat (o =] B
» zeitloses Design P s dal| |
+ virtuelle Darstellung (Wit sind fur Sie dat 4|
« direkte Kosten- = .. 5./ | utzen Sie unsere kontaktlose aer’axnf;i “

kalkulation = ot B opline - Telefon - E-Mai |

' \ Sprechen Sie uns an! Y, —

Wir freuen uns auf lhren Besuch. R S - S —

Service Bad Heizung Fliesen .
W. Jung & S6hne GmbH
DAS Klusriede 18
30851 Langenhagen
Tel.: 0511/737564
Fax: 0511/7240814
by EIOIEE info@jung-langenhagen.de
ENERGIE |UNGAKADEMIE

www.jung-langenhagen.de




2 KURZ UND BUNDIG
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Notfall-Tiréffnung |
(24 Stunden erreichbar) =
Bei Vorlage dieser Anzeige erhalten |

Sie 10 % Rabatt im Geschift

Service-Hotline
0511 74303030

= &
e 5
3 www.ernsthaeuser.de

Ginter Erfsthiuser Sicharhaitstachink
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NOTDIENSTE

NOTRUFE

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:
Tel. 112

Krankentransporte

Region Hannover:

Tel. (0511) 192 22

Polizeikommissariat Mellendorf:

Tel. (05130) 97 70
Arzte-Notdienst:

bundesweite Rufnummer 116 117
Giftinformationszentrum-Nord:
Tel. (0551) 192 40

Zahnarztl. Notdienst:

Tel. (0511)31 10 31

Tierarztl. Notdienst:
15.11./16.11.: TA Miriam Knoche,
Walsroder Strae 177, Langenhagen,
Tel.: (0511) 73 21 11

APOTHEKEN

» Hinweis: Die Apothekerkam-
mer Niedersachsen informiert,
dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstplane
mebhr fiir Apotheken zur Verfii-
gung gestellt werden. Online ist
jeweils tagesaktuell abzurufen,

welche Apotheke dienstbereit ist:

www.apothekerkammer-nds.de
oder www.aponet.de.

RAT UND HILFE

Kinderarztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00

Gemeindeverwaltung
Wedemark:
Tel. (05130) 5 81-0

Bauhof nach Dienstschluss:
Mo. bis Fr. bis 22 Uhr,

Sa., So., Feiertag 7-22 Uhr,
Tel.(0172) 43979 21

Storung bei
Abwasserbeseitigung:
Tel. (01520) 938 68 70

Storungs-Nr. Avacon AG:
Strom: Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas: Tel. (0800) 4 28 22 66

Wasserverband
Garbsen-Neustadt:
Tel. (05137) 8 79 90

Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0

Kinder- und Jugendtelefon:
(Freecall) Tel. (0800) 1 1103 33

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Wedemark:
Tel. (05130) 37 74 07

Weisser Ring:

Hilfe fir Kriminalitatsopfer
Tel. (05101) 582 42

Ophelia Beratungszentrum fiir
Frauen und Madchen mit Ge-
walterfahrung e.V.:
Kastanienallee 10, 30851 Langen-
hagen, Tel. (0511) 7 24 05 05,
Offnungszeiten: Mo. bis Do. von 9-
16 Uhr, Fr. 9-12 Uhr.

Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover

Tel. (0511) 61 62-21 60

Elternschule:

Beratung, Austausch und Schulung
fiir Eltern, Kostenfreie Sprechstunde
Mo. 10-12 Uhr,

Tel. (05130) 5 86 44 41

Lebensbheratungsstelle Burgwe-
del, Isernhagen und Wedemark:
Tel. (05139) 89 28 28

Lebensberatungsstelle Langen-
hagen:
Tel. (0511) 7238 04

Hospizverein Langenhagen e.V.:
Langenhagen, Walsroder StraBe 65,
Tel. (0511) 940 21 22,
info@hospiz-langenhagen.de

Ambulanter Hospizdienst Burg-
wedel - Isernhagen — Wedemark:
Burgwedel, Auf dem Amtshof 3,

Tel. (05139) 9 70 34 31

Senioren- und
Pflegestiitzpunkt Nord:
Ostpassage 11,

30853 Langenhagen,
SPN.Nord@region-hannover.de,
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 8.15-12 Uhr,

Mo. 13-16 Uhr, Do. 15-18 Uhr,
Tel. (0511) 70 02 01 20

Suchtberatung:

Freie Selbsthilfegruppe Bissendorf
bei Alkohol- und Suchtkrankheiten,
Mo. 19-21 Uhr, Nebenrdume MZW
Halle, Tel. (05130) 95 40 25

Anonyme Alkoholiker:
Kontakttelefon (05130) 92 55 69

Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
PodbielskistraBe 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 300334 70

Sozialpsychiatrische Beratungs-
stelle fiir Kinder, Jugendliche
und deren Familien der Region
Hannover:

Mo. bis Do. 9-15 Uhr, Fr. 9-12.30 Uhr,
E-Mail: beratungsstelle.kjp@region-
hannover.de, Tel. (0511) 61 62 65 35
Arztlicher Notdienst

fir Soldaten:

Sanitatszentrum Hannover,
Tel. (0511) 67 83-35 12

Jobcenter f. d. Wedemark
GroBburgwedel, Rathausplatz 3,
Tel. (05139) 99 42-0

GOTTESDIENSTE

» Ev.-luth. Elisabethkirche Lan-
genhagen, So., 16.11., 18 Uhr:
Gottesdienst, Superintendent Dirk
Jonas

» Ev.-luth. Elia-Kirche Langen-
hagen, So., 16.11., 10 Uhr: Gottes-
dienst mit Pastor i.R. Hans-Volker
Hoppe

» Ev.-luth. Emmauskirche Lan-
genhagen, Sa., 15.11., 18 Uhr, Frie-
densandacht

» Ev.-luth. Martinskirche Engel-
bostel, So., 16.11., 10 Uhr: Gottes-
dienst, P. Foerster

» Ev.-luth. Matthias-Claudius-
Kirche, So., 16.11., 15 Uhr, Volks-
trauertag Gottesdienst, Pn. U. Thiele.
Der Gottesdienst findet im Gemein-
dehaus statt, unterstiitzt vom Floten-
ensemble

» Ev.-luth. St.-Paulus-Kirche, So.,
16.11., 10 Uhr: Friedensgottesdienst,
Pn. Behrens

» Ev.-luth. Kirche Zum Guten
Hirten Godshorn, So., 16.11., 10
Uhr: Gottesdienst, P. KlGcker

» Evangelisch-Freikirchliche
Josua-Gemeinde Langenhagen,
So., 16.11., 10 Uhr: Gottesdienst

»> Freie evangelische Gemeinde
Kaltenweide — international —,
So., 16.11., 11 Uhr: Gottesdienst mit
Kindertreff

» Familienkirche Langenhagen,
Walsroder StraBe 88, So., 16.11.,
10 Uhr: Gottesdienst

» Katholische Liebfrauenkir-
chengemeinde Langenhagen,
Sa., 15.11., 18 Uhr: HI. Messe, Lieb-
frauenkirche; So., 16.11., 9 Uhr: HI.
Messe, Zwdlf-Apostel-Kirche

Was wirklich zdhlt:
Gemeinschaft
drk.de/spenden

Deutsches
Rotes
Kreuz

,Ich weifd, wie Behorden ticken”

Fortsetzung von Seite 1
Mittlerweile betreut er als Vorsit-
zender der GdP-Bezirksgruppe
Hannover mit seinem Team
knapp 2000 Mitglieder. Die ge-
werkschaftliche Tatigkeit war es
auch, die ihn vor zwei Jahren in
die SPD gebracht hatte. Durch
seine Amter habe er gemerkt,
wie nahe er der Politik sei. ,Ich
mochte in der Politik teilnehmen,
etwas bewegen.” Bei der Polizei
sei er frih in Fihrungspositionen
gekommen. ,Ich weiB, wie Be-
horden ticken.” Gewerkschaften
seien zudem vergleichbar orga-
nisiert wie die Politik: , Der Auf-
bau ist ahnlich, und auch dort
muss man Mehrheiten organisie-
ren”, sieht Barlsen sich fur den
Fall seiner Wahl gut gerustet.
Inhaltlich stellt Barlsen die The-
men Sicherheit, Sauberkeit und
Familie in den Mittelpunkt seiner

mussten sich in ihrer Stadt wohl
und geschutzt fuhlen — auf dem
Schulweg, im Park, auf dem
Heimweg am Abend. Daflr
brauche es eine gute Zusammen-
arbeit und praventive Konzepte.
~Langenhagen wird zunehmend
dreckiger”, meint der 31-Jahri-
ge. Eine gut gepflegte Stadt aber
bedeute Lebensqualitat. Zudem
muUsse Langenhagen Familien
das bieten, was diese brauchten
— beispielsweise durch bessere
Rahmenbedingungen fir die
Kita-Fachkrafte und dadurch
mehr Verlasslichkeit bei der Kin-
derbetreuung. Fur SPD-Partei-
chef Wook sind das die richtigen
Themen, gepaart mit Barlsens
menschlicher Kompetenz und
seiner Fuhrungserfahrung.
. Wenn wir nicht auf Sieg spielen,
sollten wir nicht antreten. Ich bin
Uberzeugt, dass wir die Stadt zu-

Kampagne. Langenhagener  rickerobern kénnen.”
Volkstrauertag Herbstputz auf dem
Kirchengelande

ENGELBOSTEL. FUr Sonntag,
16. November, ladt die evange-
lisch-lutherische Martinskirchen-
gemeinde Engelbostel-Schulen-
burg zum Gottesdienst anlasslich
des Volkstrauertags ein. Der
Volkstrauertag betont die kollek-
tive Trauer und lenkt den Fokus
sowohl auf die Menschen, denen
in der Vergangenheit Leid und
Gewalt widerfahren ist, als auch
auf die Menschen, die gegenwar-
tig von Krieg und Leid betroffen
sind. Der Gottesdienst beginnt
um 10 Uhr in Luhmanns Gast-
haus zur Post in der Hannover-
schen StraBe in Engelbostel. Der
Chor Sing Spirit wird den Gottes-
dienst musikalisch mitgestalten.

Drei Termine

LANGENHAGEN (OK). Zu drei
Terminen ladt jetzt der Verein win
in den Quartierstreff nach Wiese-
nau ein. Ton modellieren mit
Martin stehtnocham 23. und 30.
November sowie am 14. Dezem-
ber auf dem Programm, jeweils
zwischen 14.30 und 16.30 Uhr.
Die Adventsstube mit Kaffee, Tee
und weihachtlichenm Geback
offnet am Sonntag, 30. Novem-
ber, zwischen 14.30 und 16 Uhr
ihre Pforten. Und der Filmabend
steht am Sonnabend, 29. No-
vember, ab 18 Uhr auf dem Pro-
gramm. Die Veranstaltungen
sind kostenlos, bei der Advents-
stube und dem Filmabend wiir-
den sich die Veranstalter Gber
eine Spende freuen.

QUER GEDACHT

GODSHORN. Fur Sonnabend,
22.November, sucht die Kirchen-
gemeinde Zum Guten Hirten in
Godshorn viele fleiBige Helfer fur
den Herbstputz auf dem Kirchen-
gelande.

Gestartet wird um 9.30 Uhr.
Dann soll das AuBengeldnde
wieder winterfest gemacht und
in Kirche, Gemeindehaus und Ju-
gendscheune alles auf die Ad-
vents- und Weihnachtszeit vor-
bereitet werden.

AuBer Laub harken und Auf-
raumarbeiten warten noch viele
andere Dinge auf Erledigung.

Die Kirchengemeinde hofft auf
zahlreiche helfende Héande und
hat wie immer reichlich fur das
leibliche Wohl gesorgt.

Offene Tir im
Ehrenamt

LANGENHAGEN. Der néachste
Tag der ,Offenen Tlr im Ehren-
amt” findet am Donnerstag, 20.
November, zwischen 17 und 19
Uhr statt.

Alle Interessierten sind herzlich
eingeladen, sich auszutauschen,
Projekte vorzustellen, Wunsche
und Anregungen mitzunehmen
und ein offenes Ohr fur die Be-
durfnisse im Ehrenamt zu haben.
Im Mittelpunkt steht der Aus-
tausch untereinander.

Ort: Denkstube am Ada-Les-
sing-Platz 4. Anmeldung bitte
unter freiwilligenagentur@lan-
genhagen.de.

Blutspende in
Krahenwinkel

KRAHENWINKEL (OK). Das
DRK Krahenwinkel-Kaltenweide
|adt zu seiner nachsten Blutspen-
de ein. Termin ist am Dienstag,
25. November, zwischen 15 und
20 Uhr im Dorfgemeinschafts-
haus in Krahenwinkel, Auf dem
Moorhofe 4. Auf die Spenden-
willigen wartet ein schmackhaf-
ter Imbiss.

DRk-
Adventsfriihstiick

SCHULENBURG/ENGELBOS-
TEL. Wenn die Tage kurzer wer-
den, der Duft von Platzchen in
der Luft liegt und die erste Kerze
auf dem Adventskranz brennt,
beginnt eine Zeit voller Warme
und Vorfreude — die Adventszeit.
Der DRK-Ortsverein Schulen-
burg-Engelbostel méchte die Ad-
ventszeit mit einem gemdatlichen
FrUhsttick bei Kerzenschein, duf-
tendem Kaffee und netter Gesell-
schaft beginnen. Hierzu ladt er
alle DRK-Mitglieder und Freunde
zum traditionellen Adventsfriih-
stick ganz herzlich fur Sonn-
abend, 29. November, in der Zeit
vom 10 bis 13.Uhrin den Gasthof
Tegtmeyer ,Zum Alten Krug” in
Engelbostel ein.

Damit genug Stlhle und Brot-
chen da sind, melden sich bitte
Interessierte bis zum 22 Novem-
ber bei Marion Danielsen unter
der Telefonnummer(0151)40 14
10 78 oder E-Mail: marion.da-
nielsen@gmail.com an. Fir Mit-
glieder ist das Adventsfrihstick
kostenlos. Der DRK-Ortsverein
Schulenburg-Engelbostel  freut
sich auf einen stimmungsvollen
Vormittag voller Lachen, Plau-
dern und Vorfreude auf Weih-
nachten.

Godshorn spielt

GODSHORN. Am Montag, 17.
November, findet in der Jugend-
scheune der Kirchengemeinde
Zum Guten Hirten Godshorn von
18 bis 21 Uhr die nachste Runde
von ,Godshorn spielt..." statt.

Gemeinsam mit Gleichgesinn-
ten unterschiedlicher Altersgrup-
pen zocken, klénen und einen
netten Abend verbringen, genau
das ist das Ziel der monatlich
stattfindenden Spielerunde. Die-
ses Mal lautet das Thema: , Alles
kann, nichts muss...".

Eigene Spiele kdnnen gern
mitgebrachtwerden. Diesisteine
Veranstaltung im Rahmen des
.BUndnisses fur gute Nachbar-
schaft” in Godshorn.

Warum Neid uns nichts bringt - und
Dankbarkeit alles verandert

Neid — dieser kleine Vergleich im
Kopf, der groBe Unruhe im Her-
zen stiftet. Beim neunten Gebot
ging es ums Haus, um Besitz,
um Dinge, die man anfassen
kann. Das 10. Gebot geht noch
weiter: ,Du sollst nicht begeh-
ren deines Nachsten Frau,
Knecht, Magd, Vieh oder alles,
was dein Nachster hat.”

Mit anderen Worten: Neid lohnt
sich nie.

Nicht auf Beziehungen, nicht
auf Freundschaften, nicht auf
Erfolg, Aussehen oder Anerken-
nung. Denn das, was andere ha-
ben, ist nicht fur mich bestimmt
—und was Gott mir schenkt,
reicht aus, um gltcklich zu sein.
Neid ist wie ein langsames Gift.
Es frisst sich leise hinein ins Herz
und macht blind flr das Gute im
eigenen Leben. Und am Ende ist
man nicht zufriedener, sondern
leerer. Wer dagegen lernt, sich
mit anderen zu freuen, der ent-
deckt eine neue Freiheit: Ich
muss nicht alles haben, um
dankbar zu sein.

\ Wnar
i
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Marc Gommlich. Foto: privat
Gott sagt dieses Gebot nicht,
um uns zu bremsen — sondern
um uns zu schiitzen.
Vor dem standigen Vergleichen.
Vor dem Druck, mehr sein zu
mussen als andere. Vor der inne-
ren Unruhe, die uns die Freude
raubt.
Das Gegenteil von Neid ist nicht
Gleichgultigkeit, sondern Zufrie-
denheit.
Sie wachst dort, wo ich mir be-

wusst mache: Ich habe genug.
Ich bin genug. Ich bin beschenkt
—vielleicht anders als andere,
aber genauso wertvoll.
Und das ist kein leeres Gefuhl,
sondern eine tiefe Wahrheit: Ich
bin genug, weil Gott sagt, dass
ich genug bin. Ich bin wunder-
bar gemacht, von meinem
Schopfer gewollt und geliebt.
Und wenn ich an Jesus Christus
glaube, dann ist Gott sogar
mein Vater im Himmel.
Das heiBt: In seinen Augen bin
ich wertvoll. Ich bin sein Kind.
Darum darf ich zufrieden leben
—und das Leben genieBen, das
Er mir schenkt.
Also, Lebenstipp Nummer 10:
Weniger vergleichen. Mehr gon-
nen. Dankbar leben.
Denn wer aufhdrt zu begehren,
beginnt zu genieBen —und ent-
deckt, dass er in Gottes Augen
langst genug ist.
Pastor Marc Gommlich,
Evangelisch-lutherische
Elia-Kirchengemeinde
Langenhagen

Ein unbekannter
Gegner

LANGENHAGEN (OK). Ganzin
den Stden Niedersachsens fuhrt
die Handballer der HSG Langen-
hagen die Reise in der Vebandsli-
ga Sid am kommenden Sonn-
abend, 15. November, um 17
Uhr. Gegneristder der MTV Geis-
mar. Das Team aus dem Stadtteil
Gottingens ist gut in die Saison
gestartet, steht mit 8:2-Punkten
auf dem zweiten Tabellenplatz.
.FUr uns ein unbekannter Geg-
ner. Wir haben uns einige Infos
besorgt und schauen mal, was
auf uns zukommt”, sagt Trainer
Alexander Krtuger. Er will mit sei-
ner Mannschaft an die Leistung
beim 30:24 gegen die HSG Her-
renhausen/Stocken anknipfen.
Da hatten die Langenhagener
sich nach einer schwacheren An-
fangsphase von zehn Minuten
gefangen und die Fihrung nicht
mehr hergegeben.

Gottesdienst am
Volkstrauertag

KRAHENWINKEL. Die Matthi-
as-Claudius-Kirchengemeinde
ladt zum Gottesdienst am Volks-
trauertag am Sonntag, 16. No-
vember, um 15 Uhr in das Ge-
meindehaus ein. Der Gottes-
dienst wird musikalisch von Frau
Weis und dem Flotenensemble
gestaltet. Im Anschluss an den
Gottesdienst gibt es Kaffee und
Kuchen. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.
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Sporthalle der
Gutzmannschule gesperrt

Nach Wassereinbruch fordern Eltern und Schulleitung schnelle Lésung von der Region —
auch der Vereinssport ist betroffen

LANGENHAGEN (HG). ,Herr
Daum, kommt da wieder Wasser
runter?”, fragt ein kleiner Junge
an diesem Morgen, als er sieht,
dass Olaf Daum sich der Sport-
halle der Gutzmannschule in
Langenhagen nahert. ,Wir gu-
cken mal”, antwortet der Schul-
leiter freundlich. Der Junge weif3
nicht, dass er mit seiner Frage ge-
rade den Finger in die Wunde ge-
legt hat. Denn vor wenigen Ta-
gen hat Daum die Entscheidung
treffen mussen, nach einem Was-
sereinbruch die Sporthalle der
Gutzmannschule bis auf Weite-
res zu sperren. , Ich kann die Ver-
antwortung nicht daftr Gber-
nehmen, dass dort weiter Sport
gemacht wird”, sagt er. Und das
argertihn wirklich sehr. Betroffen
ist nicht nur der Schulsport am
Vormittag, sondern auch der Ver-
einssport am Nachmittag. Die
Gutzmannschule an der Konrad-
Adenauer-StraBe ist eine Forder-
schule mit dem Schwerpunkt
Sprache in Tragerschaft der Re-
gion Hannover. Rund 300 Kinder
werden dort beschult — Tendenz
steigend. Die Sporthalle ist — wie
das Hauptgebaude - stark sanie-
rungsbedurftig. Planungen fir
einen Neubau gibt es schon seit
mehr als zehn Jahren, immer wie-
der hatte sich das Vorhaben der
RegionHannoververzogert. Bau-
start verzdgert sich abermals
Eigentlich war ein Baustart zu-
letzt fir Ende 2026 angekindigt.
Nun gab es erneut eine Verzoge-
rung. Geplant ist, die Sporthalle
und einen Teil der Schule abzurei-
Ben, um dort einen Neubau mit
integrierter Sporthalle zu errich-
ten. Die fehlenden Klassenraume
werden wahrend der Bauzeit
durch Container ersetzt. Nach In-
betriebnahme des Neubaus er-
folgt der Abriss des Altbaus. , Der
Abriss der Sporthalle wurde auf
das Jahr 2027 verschoben”, teilt
die Region mit. ,Ursache dafir
sind unter anderem langere Ver-
gabeverfahren, ein noch laufen-
des Bebauungsplananderungs-
verfahren und krankheitsbeding-
te Verzégerungen.” Eltern und
Schulleitung fehlt nach so vielen
Jahren inzwischen die Geduld.
Dass nun auch noch die Sporthal-
le gesperrt werden musste, ver-
starkt den Arger. ,Wir hatten
schon vor den Sommerferien
einen Wassereinbruch und ha-
ben das sofort der Region gemel-
det”, schildert es Daum. Doch
viel passiert sei seitdem nicht.
Die Region sieht das anders:
.Nach der Schadensmeldung im
Juni veranlasste die Region um-

Fensterwechsel

Ohne Maurer. Ohne Maler.
Ohne Dreck.

Staatlichen Zuschuss sichern

Werksvertretung Niedersachsen
André Dornbusch
kontakt@perfecta-fenster.de

Tel 0531 28 89 583

perfecta

Fenster | Tiiren | Rollladen
perfecta-fenster.de
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Hoffen auf eine schnelle Losung: Schulleiter Olaf Daum (Mitte) mit deﬁ EItelrnvertretern der Gﬁfzmahn-
schule Janine Kobe und Peter Gaebler.

gehend  InstandsetzungsmaB-
nahmen. Im September meldete
die Schule erneut einen Wasser-
einbruch. Daraufhin wurde der
Schaden geprift”, ,weitere
Schritte” seien eingeleitet wor-
den. Laut Daum stand seit Som-
mer bei jedem kleinen Regen
eine groBe Pflitze in der Halle, mit
Eimern versuchte man das Was-
ser aufzufangen. ,Der Haus-
meister hat den Eimer bestimmt
tdglich geleert”, sagt Simone
Wegner, die fir den Primarbe-
reich an der Gutzmannschule zu-
standig ist. Die Lehrkrafte wiede-
rum hatten zwischen den Unter-
richtsstunden immer wieder zum
Wischer greifen mussen. So kann
dort nicht unterrichtet werden.
. Wir hatten eine Begehung mit
dem Regionalen Landesamt fir
Schule und Bildung”, sagt Daum.
Das Protokoll und das Gutach-
ten, die daraus resultiert seien,
hatten ihn zur Sperrung der Halle
veranlasst. ,Ein rutschiger Hal-
lenboden birgt eine zu groBe Ge-
fahr fur die Kinder”, sagt der
Schulleiter. Und man kénne auch
nicht ausschlieBen, dass durch
die viele Feuchtigkeit in Decke
und Dammwolle nicht auch
Schimmel die Raumluft kontami-
niere. Die Sperrung sei somit al-
ternativios. Doch wie geht es
weiter? , Aktuell planen wir, die
Halle durch BaumaBnahmen
wieder zu ertiichtigen. Gleichzei-
tig prufen wir, kurzfristig Hallen-

Tel 0152 521 353 47
infoamakellos-wedemark.de

www.makellos
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flachen anzumieten”, teilt die
Region auf Nachfrage mit. Ziel sei
es, den Sportunterricht schnellst-
mdglich in diesem Schuljahr wie-
der aufzunehmen. Man stehe
mit der Stadt Langenhagen und
der Stadt Hannover im Aus-
tausch, um Ausweichmaoglich-
keiten zu finden.

Die Kapazitaten in den ande-
ren Sporthallen in Langenhagen
sind aber begrenzt, das wissen
die Elternvertreter Janine Kobe
und Peter Gaebler nurzu gut. ,Es
ist utopisch zu glauben, dass wir
dort Zeiten erhalten”, sagt Kobe.
.Und fur die Kinder ist Sport als
Ausgleich so wichtig”, erganzt
Gaebler. Das bestatigten auch
die Lehrkrafte. ,Es gibt Kinder,
die im Nachmittagsbereich sehr
aktiv sind. Aber wir erleben es
auch oft, dass Kinder nur in der
Schule Bewegungsangebote ha-
ben”, so Wegner. Obendrein sei
Sport auch fur die Abschlussjahr-
gange ein wichtiges Fach, um die
Abschlussnote  aufzubessern.
.Eine gute Abschlussnote ist
wichtig fur den Ausbildungs-
markt”, betont Daum. Da gehe
es dann um Chancengleichheit.
Die Entwicklung motorischer
und koordinativer Fahigkeiten sei
zudem eng verknUpft mit der
sprachlichen Entwicklung. Aktu-
ell wirden die Lehrkrafte alles
versuchen, um Alternativen fur
den Unterricht in der Sporthalle
zu finden. So wurde schon Sport

Natelsheideweg 73
30900 Wedemark

-wedemark.de

Foto: Carina Bahl

im Park gemacht, fur die junge-
ren Kinder gibt es einen kleinen
Bewegungsraum in der Gutz-
mannschule. ,Den hatten wir
mit Blick auf die Zeit, wenn die
Sporthalle wahrend der Bauzeit
nicht zur Verfligung stehen wird,
schon angelegt”, sagt Wegner.
Fur die alteren Jahrgange ab der
funften Klasse sei das aber nichts.
Und mit gutem Wetter, das Sport
drauBen ermogliche, sei im No-
vember auch nicht zu rechnen.
.Zusatzlich wird auch der Mu-
sikraum der ehemaligen Pesta-
lozzischule im gleichen Gebaude
freigerdumt und fiir Bewegungs-
angebote zur Verflgung ge-
stellt”, kindigt die Region an.
Voraussichtlich kénne auch in
der Wasserwelt Langenhagen
dienstags bis freitags eine
Schwimmbahn genutzt werden.
Die Idee, den Sport- in einen
Schwimmunterricht umzuwan-
deln, birgt derweil eine andere
Herausforderung, wie Daum und
Wegner erldutern: Fir den
Schwimmunterricht brauche es
mehr Personal bei der Betreuung.
Und das fehlt. Fir Schulleitung
und Eltern ist daher klar: Es muss
schnell eine Losung her. Biswann
es die gibt und wann die Halle
wieder zur Verfigung stehen
wird, ist aber unklar. ,Derzeit
werden die notwendigen Repa-
raturarbeiten zur Beseitigung der

Méngel koordiniert”, heiBt es
von der Region.
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Wir pflegen anders —
mit HERZ und

onja GmbH VERSTAND!

Vorwerk-Gerth

Ambulanter Pflegedienst ﬁ
Dementenwohngemeinschaften

3

Kastanienallee 6 - 30851 Langenhagen
Tel. 05 11 - 768 46 75 - Mobil 0172 - 510 20 76
www.vorwerk-gerth.de
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Badausstellung

-—

e Badsanierungen - Sanitér - Fliesen - 3D-Badplanung
® Duschwand nach MaB - Lackspanndecke

e Wandplatten fiir fugenlosen Badumbau
oder Teilsanierung

GmbH

Forder- und zuschussfihig:
¢ Magic-Wannentiiren [ nachgeriistete Wannentiir

e Hohenverstellbare WC - Anlagen
fiir korperlich eingeschriankte Menschen

Walsroder StraBe 260 = 30855 Langenhagen

Fon 0511-77 63 73
info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de
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eZLA Litiiten aus SLZLLL

unbehandelte Orangen
sowie Zitronen, Clementinen, Grapefruit, Gemiise,
Oliven, Olivendl, Honig, Salz uvm. zeHu=k
22.11.25 - 20.12.25 - 24.01.26 - 21.02.26 - 21.03.26
von 11.30 Uhr - 13.00 Uhr

{ 30855 Langenhagen (0T Schulenburg)
. Langenhagener Str. 84 (Parkplatz Gartencenter Villmann) ==

) Tel.: 0177-21 91 482 I

SP

www.spezialitaten-aus-sizilien.de AL
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JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei

uns zum Hochstpreis verkaufen. Reparaturen ¢ Umarbeltungen

Anfertigung ¢ Uhrenreparaturen
Batteriewechsel

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

messengc:imlzb im el

GOLDSCHMIEDEMEISTER
UHRMACHERMEISTER

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
0263501_002625

Tel. 0511 /77 73 13
www.gold-graeber.de
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“Jetzt mit einem
Treppenlift
Sicherheit und
Lebensfreude |
zuriickholen?”

500 € Gutschein fur -_f .
die ersten 50 Anrufer! [indl &

Kostenfrei anrufen 0800 / 5 888 620 ¥
oder Termin vereinbaren auf www. prohfb-treppen Ilfte.de
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fahrrad service MESIC

Fahrrader « E-Bikes * Zubehor G-;s;. s

O

Hannover / Altwarmbuchen
KrendelstraBe 24

@b Fahrradverkauf

X Fahrradreparaturen

®0511/6001350
@& www.Fahrradservice-mesic.de

# Fahrradwartung

E-Bike Service

Von jetzt bis Ende November

20% auf alle lagernden Rader!

(Dieses Angebot gilt nicht
bei bereits reduzierten Radern)

32636001_002625
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Langenhagen 30853
18.11.2025 IGS

16.00 - 19.30 Uhr  Konrad-Adenauer-StraBe 21/23

SCHENKE LEBEN,

Service-Hotline 0800/ 11 949 11

(kostenlos aus dem dt. Festnetz)

Deutsches
4#3 ﬂ e +Roles
Kreuz

SPENDE BLUT.

SPENDE
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Langenhagen 30855 - Krahenwinkel ‘_; \ ;

Dorfgemeinschaftshaus .
Auf dem Moorhofe 6

Bltspendadiansie

25.11.2025

TERMINE
IM UMKREIS

o

33371901_002625

Cavewoman und Caveman

LANGENHAGEN (OK). Am
Freitag, 21. November, kommt
Cavewoman mit Ramona Kronke
in den Theatersaal Langen-
hagen. Die moderne Hohlenfrau
rechnet mit dem ,starken Ge-
schlecht” ab — pointiert, spiele-
risch und herrlich Gberzogen. Ein
vergnuglicher Blick auf das Zu-
sammenleben  zweier unter-
schiedlicher Wesen- zwischen
Liebe, Alltag und Lippenstift. Die
Tickets an der Abendkasse kos-

ten30Euro. ,Dusammeln, ichja-
gen!” heit es dann am Sonn-
abend, 22. November,um 20 Uhr
im Theatersaal, wenn Caveman
kommt.

Das Kult-Solo zeigt mit ent-
waffnendem Humor, warum
Manner Jager und Frauen Samm-
lerinnen geblieben sind —von der
Steinzeit bis zur Drei-Zimmer-
Eigentumshohle. Auch hier kos-
ten die Tickets an der Abendkas-
se 30 Euro.

Pettersson kriegt Weihnachtsbesuch

LANGENHAGEN. Eine schone
Bescherung vor der schénen Be-
scherung. Ja, so kann man das
nennen was Pettersson und Fin-
dus zwei Tage vor Weihnachten
passiert.

Eben waren sie noch beim
Platzchen backen. Aber dass Pet-
tersson sich nach einer rasanten
Schlittenfahrtauf der Suche nach
einem Weihnachtsbaum den Fuf
verstaucht, das wollte Findus
nicht. Denn jetzt bekommt er kei-
nen Weihnachtsbaum, der Vor-
ratsraum ist leer und das Weih-
nachtsfest mehr als in Gefahr.
Aber da gibt es ja noch hilfreiche
Nachbarn die den alten Petters-
son und seinen plotzlich so ver-
nlnftigen Kater nicht im Stich
lassen.

Das Figurentheater con Cuore
gastiert mit dem Stuck , Petters-
son kriegt Weihnachtsbesuch”
am Donnerstag, 20. November,
und am Freitag, 21. November,,
im Haus der Jugend Langen-
hagen.

Die Veranstaltungen fur Kinder
ab vier Jahren und die ganze Fa-
milie beginnen jeweils um 15.30
Uhr. Der Eintritt betragt funf
Euro.

Karten gibt es im Vorverkauf
ab Montag, 10. November, mon-
tags bis donnerstags 8 bis 16.30
Uhr und freitags 8 bis 14 Uhr bei
der Abteilung Kinder, Jugend
und Kultur im Haus der Jugend
Langenhagen am Langenforther
Platz 1.

Ab dem 10. November 2025
kdnnen auch Karten unter
(0511) 73 07-52 00 reserviert
werden. Die Bezahlung und Ab-
holung muss am Vorfihrungstag
bis 14 Uhr erfolgen, nicht abge-
holte Karten gehen danach wie-
derin den Verkauf. Etwaige Rest-
karten gibt es an den Veranstal-
tungstagen ab 15 Uhr an der Ta-
geskasse am Spielort. Damit das
Theater zu einem schénen Erleb-
nis fur alle werden kann, bitte un-
bedingt die Altersangabe beach-
ten!

Anzeigen / Beilagen ++ Online-Werbung ++ Sondermagazine ++ PR

Andrea Radloff

Mediaberaterin fir Langenhagen

a.radloff@madsack.de
Tel. 0511 973 6612

in guten Handen.
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OPHIRUM

Deutschlands groRter Filialist

GOLDFUXX

REKORDSTANDE
IM GOLDPREIS!
JETZT IHR ALTGOLD
VERKAUFEN!

WIR SIND FUR SIE VOR ORT IN

© HANNOVER

GCOLDFUXX
BRAUNSCHWEIC

Wendenstr. 57
38100 Braunschweig

OPHIRUM
MAGDEBURG

Breiter Weg 213
39104 Magdeburg

CALENBERGER ESPLANADE I-8

¥ Schnelle & professionelle
Abwicklung !

¥ Anonymer Goldkauf

v Beste Preise fiir Ihr Altgold

GCOLDFUXX
BREMEN

Fedelhéren 12
28203 Bremen

FINE GOLD
9.9

e .\‘1
)
1#14h /

www.ophirum.de
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15.00 - 20.00 Uhr

_Jeder hat ein offenes Ohr”

Neuapostolische Kirche: Martin Rudolf wird neuer Vorsteher

LANGENHAGEN (OK). Die
Neuapostolische Kirche an der
VeilchenstraBe in Langenhagen
hat einen neuen Vorsteher. Der
45-jahrige Martin Rudolf, der seit
2001 in der Gemeinde engagiert,
Ubernimmt das Ehrenamt am
nachsten Sonntag, 16. Novem-
ber. Der Vorsteher Gbernimmt die
geistliche Leitung der Gemeinde,
ist quasi fur alles vorhanden. An
dem Tag wird auch ein Apostel
kommen.

Der Gottesdienst beginntdann
um 10 Uhr. Nach dem Gottes-
dienst um elf nach elf gibt es im-
mer ein Kaffeetrinken. , Wir ha-
ben an dem Tag acht Sakrament-
Versiegelungen”, sagt Rudolf.
Die Heilige Versiegelung gehort
neben dem Heiligen Abendmahl
und der Heiligen Taufe zu den
drei Sakramenten. Sie gilt als die
Vollendung der Taufe. AuBer
sonntags lauft dartber hinaus je-
den zweiten Mittwoch ab 19.30
Uhr eine Gottesdienst. ,In der
Neuapostolischen Kirche steht
ein starker seelsorgerischer As-

Y - =

Laden j-edermann heleich ein, die Neuapostolische Kirche einmal

kennenzulernen: Martin Rudolf (links) und Simon Schmidt.

pekt im Vordergrund”, sagt Si-
mon Schmidt, der im Bezirk fur
die Offentlichkeitsarbeit zustan-
dig ist. In der florierenden Ge-
meinde habe jeder ein offenes
Ohr, hore zu und sei fur andere

Foto: Oliver Krebs

da. Die Gemeinde habe groBen
Anteil an der Predigt mit freien
Wortgottesdiensten, die impro-
visiert und dynamisch abliefen.
Simon Schmidt sagt: , Die Kirche
hat sich toll entwickelt, da steht

eine offene Idee dahinter. Jeder
ist herzlich willkommen. Das ist
keine Floskel”, sagt Simon
Schmidt. Und Martin Rudolf er-
ganzt: ,Zu jeder Aktion, die wir
veranstalten, ist jeder herzlich
eingeladen.” Als nachstes steht
zum Beispiel der Heiligabend-
Gottesdienst am Mittwoch, 24.
Dezember, um 15 Uhr auf dem
Programm.

Ab ndchsten Sonntag gehéren
der Neuapostolischen Gemeinde
298 Gemeindeglieder an, die in
der Neuapostolischen Kirche Ge-
schwister heiBen. , 130 unter ih-
nensind aktivdabei”, freuensich
Martin Rudolf und auch Simon
Schmidt. Schmidt sagt: ,Das ist
deutlich weniger Stagnation und
Ruckgang als woanders”, sagt
Schmidt. Sicherlich auch ein Re-
sultat des generationsibergrei-
fenden  Gemeinschaftsgefihls
mitvielen Aktionen und Angebo-
ten. Wer mehr Gber die Neuapos-
tolische Kirche wissen mochte,
kann sich gern unter www.nak-
langenhagen.de informieren.

Das Vermachtnis der Pharaonen

25. November: Planetview geht mit Agypten in die néchste Runde

LANGENHAGEN. Am Dienstag,
25. November, geht die erfolgrei-
che Veranstaltungsreihe Planet-
view mit Agypten in die nachste
Runde. Gaste haben wieder die
Moglichkeit, in ferne Lander ein-
zutauchen und sich von fesseln-
den Bildern und Geschichtenins-
pirieren zu lassen — perfekt, um
Ideen fir die nachste Reise zu
sammeln.  Mit Profi-Fotograf
Beppo Niedermeyer begeben
sich die Besucher auf die Suche
nach den ratselhaften Ursprin-
gen der agyptischen Hochkultur.
Die Spur fihrterstaunlicherweise
nicht nur entlang des fruchtba-
ren Niltals, vorbei an den groB-
artigen Hinterlassenschaften der
Pharaonenzeit, sondern auch tief
in die Sahara. Mit dem Beginn
der Austrocknung des Sahara-
raumes waren die Menschen ge-
zwungen, in das fruchtbare Nil-

delta zu ziehen — vorbei an den
natUrlichen Felspyramiden, die
der Wind inmitten der Wiste ge-
schaffen hatte. War die agypti-
sche Hochkultur vielleicht nicht
nur ein Geschenk des Nils, son-
dern kam die Inspiration fir die
berihmten Bauten aus der Wis-
te? Die Spurensuche fihrtzuna-
tlrlichen Felspyramiden, ratsel-
haften Felszeichnungen und
einem geheimnisvollen Glasstein
aus Tutenchamuns Grab, der
vom Weltall stammen soll.

Bis Mdrz warten weitere span-
nende Vortrage auf die Besucher.
Mitim Programm: Namibia & Bo-
tswana, Kanada & Alaska und
Mallorca. Beginn der Veranstal-
tungen ist jeweils um 19.30 Uhr,
Einlassab 19 Uhr. Tickets gibtes
online auf undim Erlebnis-Shop
auf der Airport Plaza. Der Ein-
trittspreis betragt 15,90 Euro. Er-

Agypten ist das nichste Thema der Veranstaltungsreihe Planet-

view.

maBigt 13,90 Euro. Alle Vortra-
gefindenim ,Cockpit” statt. Der
Veranstaltungsraum ist Uber die
Glas-Aufziige der Airport Plaza
(Abflugebene zwischen Terminal
A und B) erreichbar. Als Park-
maoglichkeit wird das Parkhaus 1
(P1) empfohlen. Parkpreis fur alle
. Planetview"-Gaste: vier Stun-
den Parken fur vier Euro (ndhere
Infos vor Ort beim Veranstal-

Praxis fiir
Hypnose & Lebensberatung Tina Nelk

Gepriifte u. zertifizierte Hypnotiseurin (FGH),
Hypnosecoach, Erndhrungscoach

Hypnose, das Werkzeug Nr. 1

Stressbewailtigung - Selbstwertgefiihl
Gewichtsreduktion ¢ Coaching

Reinkarnation - Energiearbeit - Konzentrationssteigerung
Berufliche Probleme - Priifungsvorbereitung
Selbstheilungskréfte - Trauerbewéltigung
Tiefenentspannung - Spirituelle Ruckfiihrungen
Einzelriickfihrungen - Gruppenrickfiihrungen

Ganzheitliche Lebensberatung u. Hilfe zur
Selbstheilung praktiziert Tina Nelk seit tGber
20 Jahren. Weitere Themen koénnen nach
individueller Erérterung durchgefiihrt werden!
Auch Hausbesuche!

Gorlitzerstr. 18 31311 Uetze/Hanigsen (Region Hannover)
Tel. 05147-979292 « www.hypnose-team.eu

Sie erreichen mich unter
Mobil Nr. 0173/4015327 « E-Mail: info@hypnose-team.com

Geist und Seele

Foto: privat

tungseinlass). Naturlich stehen
auch die o6ffentlichen Verkehrs-
mittel zur Anreise zur Verfigung.

Die Termine im Uberblick: 25.
November: Agypten - von Beppo
Niedermeier; 14. Januar: Nami-
bia & Botswana — von Thomas
Sbampato; 3. Februar: Kanada &
Alaska —von Walter Steinberg; 3.
Marz: Mallorca— von Gereon
Roemer.

Anzeige

Hypnose — eine Art Kurzurlaub fur Kérper,

Eine wirksame Therapie in der Medizin, die
aktiviert, optimiert und starkt

32619501_002625

HANIGSEN.  Die  Betrachtungs-
weisen rund um die Hypnose sind
haufig recht weit von der Reali-
tat entfernt. Die Hypnose ist in
unserer Zeit als Therapieform durch
Scharlatane und Showhypnose in
ein schlechtes Licht geriickt wor-
den. Dennoch fasziniert diese Heil-
methode.

Denn Hypnose hat als anerkanntes
analytisches und prophylaktisches
Verfahren langst Einzug in der Medi-
zin gehalten und ist richtig angewen-
det wirklich sehr wirksam.

Man kann Hypnose (grch. ,Hypnos”
= Schlaf) als einen Zustand zwischen
Wachsein und Schlafen bezeichnen.
Der Klient (Proband/Hypnotisand) ist
korperlich tief entspannt.

Das Zeitgefiihl geht durch die ver-
anderte  Aufmerksamkeit verloren
und man fihlt sich sehr wohl — eine
Art Kurzurlaub fiir Korper, Geist und
Seele. Uber eine angenehme korper-
liche und geistige Entspannung wird
das ,Tor zum Unterbewusstsein”
gedffnet.

Dies fiihrt zu einer gesteigerten Emp-
fanglichkeit fiir ~themenbezogene,
positive Suggestionen, die eine Rich-

tigstellung falscher Programmierun-
gen im Unterbewusstsein vornehmen
kénnen.

TinaNelkausHanigsenistgepriifteund
zertifizierte Hypnotiseurin, Hypnose-
und Erndhrungscoach.

.Die Techniken sind sehr sanft und
fiihren schnell zum gewiinschten Ziel.

Fir einen normal gesunden Menschen
stellt eine professionell durchgefiihr-
te Hypnose kein Risiko dar”, betont
Tina Nelk.

lhre  COACHING  Themenschwer-
punkte sind: berufliche Probleme
und  Gewichtsreduktion, ~ Stress-
bewaltigung, Selbstwertgefiihl,
Priifungsvorbereitung,  Konzentra-
tionssteigerung und Aktivierung der
Selbstheilungskrafte sowie Trauer-
bewaltigung,  Tiefenentspannung,
Energiearbeit und Reinkarnation.

Auch Hausbesuche!

Kontakte sind iiber

E-Mail: info@hypnose-team.com
oder dieHanigser Telefonnummer:
(05147) 979 292 moglich.
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~Wir lassen es wieder leuchten”

Adventszauber Kaltenweide: Vereine planen stimmungsvolles Adventsfest

KALTENWEIDE. Nach dem
wunderschonen Auftakt im ver-
gangenen Jahr und den aus-
schlieBlich positiven Rickmel-
dungen geht der Adventszauber
in Kaltenweide in diesem Jahr in
die ndchste Runde! Dank der tat-
kraftigen Unterstltzung zahlrei-
cherVereine und Institutionen er-
strahlt der Kaltenweider Platz er-
neut in einem festlichen Glanz.
Herzstiick des Platzes ist wieder
ein liebevoll geschmuickter Weih-
nachtsbaum, der in diesem Jahr
mit selbstgestalteten Kugeln der
Schiilerinnen und Schiler der
Grundschule Kaltenweide deko-
riert wird.

Am Freitag, 28. November, in
der Zeit von 15.30 bis 18.30 Uhr
sind alle BUrgerinnen und Birger
herzlich zum gemeinsamen An-
leuchten des Weihnachtsbaums
eingeladen. Rund um den Baum
erwartet die Besucherinnen und
Besucher ein stimmungsvolles
Fest mit Musik, heiBen Getran-
ken und weihnachtlichen Lecke-
reien. Wie im vergangenen Jahr
stehen die Bewohnerinnen und

Das gemeinsame Anleuchten findet am Freitag, 28. November,

statt.

Bewohner des Alten- und Pflege-
heims, Margeritenhof” im Mit-
telpunkt des Adventszaubers. Da
viele von ihnen den traditionellen
Weihnachtsmarkt auf dem Zelle-
rieplatz aus gesundheitlichen
Grunden nicht mehr besuchen
kénnen, bringen wir damit die
Adventsfreude und den Lichter-
glanz direkt vordie Haustr.

Der festlich geschmuckte

Foto: Verein Birger fiir Kaltenweide

Baum ist mehr als nur Dekoration
— er symbolisiertGemeinschaft,
Verbundenheit und Warme. Er
erinnert daran, die Freude und
Liebe der Weihnachtszeit mitei-
nander zu teilen und fureinander
da zu sein. Gemeinsam schaffen
wir einen Ort, an dem Licht, Mu-
sik und Begegnung die Advents-
zeit zu etwas ganz Besonderem
machen.

Kinderrechte sichtbar machen

LANGENHAGEN. Die Abtei-
lung Kinder, Jugend und Kultur
ladtanlasslich des Internationa-
len Tags der Kinderrechte alle
Kinderin Langenhagen zu einer
kreativen Mitmach-Aktion ein.
Unter dem Motto , Kinderrech-
te sichtbar machen” kénnen
Kinder ein eigenes Bild zum
Thema Kinderrechte gestalten
und bis Sonntag, 7. Dezember,
im Haus der Jugend abgeben
oder Uber den Briefkasten ein-
reichen. Aus allen Einsendun-
gen entsteht eine groBe Ge-
meinschafts-Collage, die im
Haus der Jugend ausgestellt
wird. Der Internationale Tag der

Kinderrechte erinnert an die
Kinderrechtskonvention  der
Vereinten Nationen aus dem
Jahr 1989. Sie legt fest, dass je-
des Kind ein Recht auf Schutz,
Bildung, Gesundheit, Freizeit
und Beteiligung hat, unabhan-
gig von Herkunft, Geschlecht,
Religion oder sozialem Status.
Weltweit sind diese Rechte je-
doch nicht selbstverstandlich.
Viele Kinder wachsen in Armut
auf, ohne ausreichende medizi-
nische Versorgung oder ohne
Zugang zu Bildung. Andere er-
leben Krieg, Flucht oder Ge-
walt. Der Aktionstag macht da-
rauf aufmerksam, dass Kinder-

rechte Uberall gelten und im
Alltag umgesetzt werden mis-
sen. Das Haus der Jugend bietet
Kindern das ganze Jahr Uber
zahlreiche Mdglichkeiten, sich
einzubringen. Dazu gehoren
regelmaBige Gruppenangebo-
te, der Winschebaum und be-
sondere Aktionen wie die aktu-
elle Mitmach-Aktion. Jugendli-
che ab zwolf Jahren kdnnen zu-
dem im Jugendparlament aktiv
werden und ihre Ideen fur Lan-
genhagen direkt einbringen.
Wer Interesse hat, findet weite-
re Informationen und eine Mal-
vorlage unter www.kiju-lang-
enhagen.de.

TuS Vinnhorst kassiert
erste Heimniederlage

VINNHORST (OK). Der TV Ems-
detten hat dem TuS Vinnhorst in
der dritten Handball-Bundesliga,
Staffel Nord-West - bei dessen
erster Heimniederlage deutlich
die Grenzen aufgezeigt.

Mit 28:34 (12:19) unterlag das
Team von Trainer Lars Lehnhoff
dem verlustpunktfreien Tabell-
lenfuhrer.  Zum ,Man of the
Match” haben die Fans berech-
tigterweise Kapitdn Maurice Lun-
gela gewahlt. Der Linkshander ist
in bestechender Form, hat in der
Partie zehn Treffer — darunter

*
MAKELLOS & ASTHETIK

BEAUTY LOUNGE

- Stiletto Nagel Ne set;:

- Stiletto Nigel auffiillen: 70€

Tel 0152 521 353 47
info@makellos-wedemark.de

erspitzen

drei Siebenmeter — erzielt. Zum
Sieg hat es aber trotzdem nicht
gereicht, und das lag nicht zu-
letzt an Oliver Krechel. Der geg-
nerische Keeper brachte die
Vinnhorster ein ums andere Mal
zum Verzweifeln, als er immer
noch seine Hand oder seinen Fuf3
an den Ball bekam.

Aber auch insgesamt wirkten
die Emsdettener griffiger, bissi-
ger und wollten den Sieg — un-
ermudlich von Spielmacher Bjar-
ne Budelmann angetrieben — un-
bedingt. Fur den TuS Vinnhorst

beginnen jetzt die Wochen der
Wahrheit mit schweren Spielen.
So kommt am Sonnabend, 29.
November, um 19 Uhr Zweitliga-
Absteiger ASV Hamm-Westfal-
lenins Sportzentrum an der Gras-
hofe 27, im Weihnachtsspiel
geht es am Freitag, 19. Dezem-
ber, ab 19.30 Uhr im Derby
gegen den Lokalrivalen TSV An-
derten. FUnf Tage zuvor, am
Sonntag, 14. Dezember, steht ab
17 Uhr noch das schwere Aus-
wartsspiel beim OHV Aurich auf
dem Programm.

GUTSCH‘EI*N&

IGN

28.60€

38,50€
e !
Natelsheideweg 73
30900 Wedemark

* www.makellos-wedemark.de

34585601 002625

FURPFLEGE

Weil Schinheit bei den Fiilien anfangt

FuBpflege mit entspanne filassage
Dauer: 45 Minute

Fiir ein kleines Weihnachtsgeschenk
~ (pro Person einmalig)

I

FuBpflege mit Gel oder Lack und.
entspannender Massage
Dauer: 60 Minuten

In diesem Jahr wird das Fest
vollstandig durch Spenden reali-
siert — Baum und Veranstaltung
werden ohne &ffentliche Gelder
finanziert. Moglich gemacht hat
dies unter anderem die Freiwilli-
ge Feuerwehr Kaltenweide: Beim
diesjahrigen Grillen riefen die
Feuerwehrkameradinnen  und
-kameraden gemeinsam  mit
ihren Fordermitgliedern zu Spen-
den fir die Adventsaktion auf.
Unterstltzt wird die Finanzie-
rung auBerdem durch den Mar-
geritenhof, Tegeler Pflege & Ge-
sundheit sowie den Verein Biir-
ger fur Kaltenweide.

Die Stadt Langenhagen stellt
fir den Zeitraum vom 28.No-
vember bis 6. Januarden Strom-
anschluss auf dem Kaltenweider
Platz zur Verfligung

SANITAR - HEIZUNG & KAMIN - KLIMA

Tel. 0160 90945686 (auch per WhatsApp)
info@tga-boettcher.de | www.TGA-Boettcher.de
Stachgrund 6, 30900 Wedemark

29088401_002625

Regional. Schnell. Verldsslich.

Bautenschutz

TUVRheInlbnd

BERWACHT | ISCNEL
1D 0000001510

reweiwr ENIDEEK 17 - 30938 Burgwedel
www.innotech-team.de

Tel. 05139/27 82 60

Nasse Keller? Feuchie Wénde?
Schimmelpilz?

e 25 Jahre Erfahrung
* 10 Jahre Gewdahrleistung

o TUV-zertifiziert

e qualifiziertes Fachpersonal

e Festpreis- & Sauberkeitsgarantie

Rabatt aur alle

Abschliisse bis
29.11.2025

4012102_002625

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung.

Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltstiblichen Mengen.
Abbildungen ahnlich. Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Markten:

,Marke Nr.1“ Hefegebackringe
versch. Sorten je 300 g Btl,
1kg=330

4653401_002625

&5 M- 09200 -19:00
52 09:00 - 18:00

@) Mo-5 09:00-19:00

Mix Markt 122 0HG
Lange Weihe 65
30880 Laatzen

Mix Markt 18 OHG

Vahrenheider Markt 6

30179 Hannover-Vahrenheide

&0 Mo-fr 09:00-19:00  Mix Markt Hannaver

53 09:00-19:00  Schierholzstr. 128
30655 Hannover

52 09:00-18:00

Angebote giiltig von Mo. 17.11. bis Sa. 22.11.2025

,Steinhauer* Feingeback
mit Fiillung versch. Sorten
je 400 g Pack,

Panguénus\"lét tlefgefromn
800gBﬂ 1kg =499

it Schweme-

Rinder- Kochsalal:m_,,ServeIa
- Kawkazsku“ helllgerauchert

'Geﬂﬁgelsiilze .

_._mit Schweinegelatine
 Kurczak w rosole”

,100 g, :

i 1kg 790

Maisknabbererzeugnis ,Masha and
the Bear*, auch mit Milchgeschmack
je 160 g Pack, kg = 9,94
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20 Jahre Heimatgruppe
Langenhagen

Geburtstag an der VHS wiirdigt Engagement flir Erinnerung, Austausch und Neuanfang

LANGENHAGEN. Jetzt feierte
die Heimatgruppe Langenhagen
ihr 20-jahriges Bestehen in der
Volkshochschule (VHS) Langen-
hagen. Die Gruppe bietet seit
zwei Jahrzehnten Menschen, die
Flucht oder einen erzwungenen
Neuanfang erlebt haben, Raum
sich auszutauschen und gemein-
sam in die Zukunft zu blicken.

Mirko Heuer, Blrgermeister
der Stadt Langenhagen, ertffne-
te die Veranstaltung mit einem
GruBwort, in dem er die Heimat-
gruppe als lebendiges Beispiel fir
gegenseitige Unterstiitzung und
damit das langjahrige Engage-
ment hervorhob. , Die Heimat-
gruppe ist seit zwanzig Jahren ein
Ort, an dem Menschen sich aus-
tauschen und gegenseitig star-
ken. Ein Ort, an dem Geschichte
lebendig bleibt und Heimat neu
entstehenkann—im Miteinander.
" so Heuer. Als Zeichen der Wert-
schatzung Uberreichte  Mirko
Heuer im Namen der Stadt und
der VHS Langenhagen allen Mit-
gliedern der Heimatgruppe Rat-
haus-Honig und Blumen und
dankte lhnen fur ihre Bestandig-
keit und das entgegengebrachte
Vertrauen.

Marianne Drechsel-Gillner, die
die Heimatgruppe seit ihrem ers-
ten Treffen am 10. November
2005 begleitet, gab in ihrer Rede
einen bewegenden Ruickblick auf
die Entstehung und Entwicklung
der Gruppe.

Sie selbst ist Spataussiedlerin
aus Oberschlesien, heutiges
Polen, und fand zur Aufgabe als
Gruppenleitung Uber die ehema-
lige Leiterin des Mehr-Generatio-
nen-Hauses Langenhagen e.V,,
Gundula Ruge, die den Grund-
stein fUr die Heimatgruppe legte
und die Gruppe Uber Jahrzehnte
im Mehr-Generationen-Haus be-
gleitete. Die Gedenkminute fur
Gundula Ruge, um die Burger-
meister Heuer wahrend des Jubi-
ldums bat, wiirdigte ihr langjahri-
ges Engagement. Gundula Ruge
verstarb kurz vor dem Jubildum
am 8. November. Tief bewegt re-
sUmierte Drechsel-Gillner mitden

Die Heimatgruppe dankte Mirko Heuer fiir das GruBwort zu

r Jubildumsveranstaltung. Als Zeichen der

Wertschétzung iiberreichte Heuer allen Mitgliedern im Rathaus Honig und Blumen.

Worten: , Ichbin dankbar fur jede
und jeden, die den Weg der Hei-
matgruppe mitgegangen sind.
Die Starke dieser Gruppe liegt in
ihrer Offenheit, im Zuhoren und
im tiefen Verstandnis fureinan-
der.” Neben den Teilnehmenden
dankte sie dabeiauch Dr. Annette
von Stieglitz und Annika Eskera
fur die Unterstiitzung der VHS.
Thematisch spannte Drechsel-
Gillner den Bogen zur Charta der
Heimatvertriebenen, deren Aus-
sagen zur Verantwortung und
Verstandigung auch 75 Jahre
nach ihrer Entstehung hoch aktu-
ell bleiben. Fur ihr unermtdliches
ehrenamtliches  Engagement,
insbesondere als Ubersetzerin fur
das Maximilian-Kolbe-Werk, das
seit Uber 50 Jahren fur deutsch-
polnische  Verséhnung steht,
wurde ihr in diesem Jahr das Ver-
dienstkreuz am Bande des Ver-
dienstordens der Bundesrepublik
Deutschland verliehen.

In den vergangenen 20 Jahren
hat die Heimatgruppe vielen Teil-
nehmenden geholfen, sich mit
den eigenen Wurzeln auseinan-
derzusetzen, Verlust zu verarbei-
ten und ,Heimat” fur sich per-
sonlich zu definieren. Unterstitzt

wurde dies durch vielfaltige Akti-
vitaten: von gemeinsamen Rei-
sen Uber Recherchen zu Familien-
geschichten bis hin zu genera-
tionstibergreifenden  Schulpro-
jekten.

In einer abschlieBenden offe-
nen Gesprachsrunde kamen Gés-
te und Gruppenmitglieder mitei-
nander ins Gesprach — tber Erin-
nerungen, aber auch Uber neue
Perspektiven und die Bedeutung
von Verbundenheit. ,Mit gro-
Bem Respekt blicke ich auf die
Heimatgruppe. Heute habe ich
sehrviel Uber die zwei Jahrzehnte
dieses Gesprachskreises erfah-
ren, die gepragt sind von Offen-
heit und gegenseitiger Unterstit-
zung. Das ist gelebter gesell-
schaftlicher Zusammenhalt.” du-
Berte sich Justyna Scharlé als Gast
der Gesprachsrunde. Scharlé ist
Integrationsbeauftragte der
StadtLangenhagen. Neben aktu-
ellen und ehemaligen Mitglie-
dern der Heimatgruppe waren
unter den Gasten zudem Erwin
Eder vom Integrationsbeirat,
Hans-JUrgen Jagau als Stadthei-
matpfleger,  Mitglieder  der
GLieM-Gruppe, Teilnehmende
eines  weiterfihrende  VHS-

Foto: Volkshochschule Langenhagen

Deutschsprachkurse mit ihrer
Kursleitung Lotta von Rutenberg
sowie Christine Pfeuffer, Leiterin
des Mehr-Generationen-Hauses
Langenhagen.

Seit diesem Jahr wird die Grup-
pe in der VHS Langenhagen fort-
gefiihrt — und ist offen fur Men-
schen, die aktuell ihre Heimat un-
freiwillig  verlassen  mussten.
Neue Teilnehmende — unabhan-
gig von Herkunft, Religion oder
Aufenthaltsgeschichte — sind je-
derzeit willkommen. Falls das
Entgelt eine Hurde darstellt, be-
steht die Moglichkeit zum Ken-
nenlernen entgeltfrei teilzuneh-
men. , Wir wirden uns freuen,
wenn dadurch das Interesse ge-
wecktwird, dabeizu bleiben oder
einen weiteren Gesprachskreis zu
griinden, der auch mehrsprachig
sein kann und entgeltfrei und so-
mit unabhéngig vom finanziellen
Hintergrund der Teilnehmenden
ware.” merkt Annika Eskera, Pro-
grammbereichsleitung in der
VHS Langenhagen, an. Interes-
sierte kdnnen sich an Eskera tele-
fonisch, per E-Mail oder persén-
lich wenden. Fiir ein personliches
Gesprach wird um vorherige Ter-
minabsprache gebeten.

AnzeigenSpezial

Tierheim ladt ein

KRAHENWINKEL (OK). Zum
Schautag ladt das Tierheim Han-
nover an der Evershorster Stral3e
80 in Krahenwinkel fur Sonn-
abend, 29. November, zwischen
11 und 15 Uhr ein.

Auf die Besucherinnen und Be-
sucher warten ein Flohmarkt und
Selbstgebasteltes, Kaffee und
Kuchen, vegane Hot-Dogs, Win-
ter-Punsch und veganes Laugen-
geback.

Hobby- und Kunst-Handwerkermarkt

LANGENHAGEN. Einen ersten
Vorgeschmack auf handgefertig-
te winterliche Dekorationen und
Accessoires gibt es am heutigen
Sonnabend, 15. November, von
11 bis 16 Uhr in der Tanzschule
Bernd Graperim CCL. Beim Hob-
by- und Kunsthandwerkermarkt
prasentieren  Ausstellerinnen
und Aussteller aus der Region
eine groBe Vielfalt an liebevoll
gefertigten Unikaten: von Holz-
dekorationen, Kerzen und Aqua-
rellen Uber gestrickte Strimpfe
und Kuscheltiere bis hin zu Ge-
wiurzen und Keraflott-Dekoratio-
nen.

Auch Kochfans dirfen sich
freuen: Der neue Thermomix
wird vor Ort live vorgestellt.

Organisatorin  Urthe Denker
freut sich auf viele Besucherin-
nen und Besucher: , Wir haben
auf unserem Basar eine groBe
Vielfalt vertreten und laden alle
herzlich zum Stoébern, Probieren
und Entdecken ein. Vielleicht fin-
det sich ja schon das eine oder
andere handgemachte Weih-
nachtsgeschenk!” Der Zugang
zu den Raumen der Tanzschule
fuhrt im CCL durch das Treppen-
haus neben der Fleischerei bzw.
vom hinteren Parkdeck aus.

Bistro in der Scheune

GODSHORN. , Am Mittwoch,
19. November, findet fUr dieses
Jahr zum letzten Mal das ,,Bistro
inder Scheune” statt. Interessier-
te sind herzlich eingeladen, von

Familienhebamme

GODSHORN. Am Dienstag, 18.
November, haben Schwangere
und Matter mit Kindern im Alter
von bis zu drei Jahren wieder die
Maglichkeit, sich im Gemeinde-

18.30 Uhr bis 21 Uhr in der Ju-
gendscheune bei Wasser, Wein,
Softdrinks und Knabbereien mit-
einander ins Gesprach zu kom-
men.

haus der Kirchengemeinde ,,Zum
Guten Hirten” von 10 bis 12 Uhr
von einer Familienhebamme be-
raten zu lassen. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Ausbildungsfriihstiick

LANGENHAGEN. Gemeinsam
mit Ausbildung im Verbund pro
regio ladt die stadtische Wirt-
schaftsforderung am Mittwoch,
den 26. November 2026, wieder
Vertreterinnen und Vertreter der
Langenhagener Ausbildungsbe-
triebe herzlich zum Ausbildungs-
frihstlick im Restaurant Leib-
niz56 (LeibnizstraBe 56, 30853
Langenhagen) ein. Die Veranstal-
tung bietet von 8 bis 10 Uhr Gele-
genheit zum Netzwerken und
zum Austausch Uber aktuelle
Ausbildungsthemen. Zu Gast ist
Marcus Bohm, Geschaftsfuhren-
der Gesellschafter der Bohm G-
terverkehrs GmbH, der Einblicke
in die Ausbildungsaktivitaten sei-

nes Unternehmens gibt. An-
schlieBend werden die aktuellen
Ergebnisse der reprasentativen
Bertelsmann-Studie LAusbil-
dungsperspektiven” vorgestellt,
in der 1.755 Jugendliche zu ihren
Zukunftsplanen und zur dualen
Ausbildung befragtwurden. Zum
Abschluss informiert der Newsti-
cker Ausbildung Uber Neuigkei-
ten, Veranstaltungen und die ak-
tuellen  Praktikumszeiten der
Schulen. Interessierte  Ausbil-
dungsbetriebe werden gebeten,
sich biszum 20. November per E-
Mail bei Jérg Hollemann (Wirt-
schaftsférderung Langenhagen)
unter Joerg.hollemann@langen-
hagen.de anzumelden.

Sonnabend, 15. November 2025
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KREATIVE IDEEN FUR BESINNLICHE STUNDEN

Florus hat die passende Deko fur jeden Wohnstil

Adventausstellung vom 21. bis 23. November

enn es um Trends bei der
Weihnachtsdeko geht,
hat sich in den letzten

Jahren gezeigt, dass die Kunden
ihre Adventsdeko ihrer Einrichtung
anpassen und sich nicht unbedingt
nach dem Trend richten. Auf die
daraus resultierenden Winsche ist
Florus bestens vorbereitet. ,Wir
beraten intensiv.” Und die Ad-
ventsausstellung, die in den Rau-
men des Gartenbetriebs vom 21.
bis 23. November zu besichtigen
ist, spiegelt diese Vielfalt aufs Bes-
te wider.

,Gerade in Isernhagen mit vie-
len alten Bauerhausernist das Tra-
ditionelle gefragt.” Auf der anderen
Seite sind auch moderne Designs
und Elemente beliebt. Da ist dann
durchaus eine Pfauenfeder im

Ungewdhnlich und besonders: in einem Kranz kann auch eine Pfauenfeder

auftauchen.

Foto: privat

Kranz zu finden. Florus fertigt
Kranze und Gestecke nach den
Wiinschen der Kundschaft von tra-
ditionell bis zu auBergewdhnlich
an. Maglich sind dabei rund- und
halbgebundene Krénze aus ver-
schiedenen Materialien wie Nord-
mann, Nobilis, gemischtem Griin
oder Buchs. Bis zu 80 Zentimeter
Durchmesser sind mdglich. ,Ab 70
Zentimeter Durchmesser bitten wir
aber um Vorbestellung”, ergéanzt
Sylvia Stannek.

In den letzten Jahren ist aller-
dings die Lust, eigene Adventsge-
stecke und -krénze selbst zu ge-
stalten, stark angestiegen, hat Syl-
via Stannek beobachtet. ,Viele
Menschen wollen mehr als nur
einen fertigen Kranz kaufen.” Die
entsprechenden Materialienhaben

Rot und traditionell ist in Isernhagen beliebt.

die Isernhagener natrlich vorratig
- mit den entsprechenden Tipps
und Kniffen.

Zur Adventszeit gehdren zu-
dem schone Kerzen. Diese missen
aber nicht aus Fernost kommen,

Foto: privat

wie Florus beweist. Die Kerzen
werden von einem norddeutschen
Familienbetrieb hergestellt. ,Auf
diese Weise kénnen wir ein biss-
chen zum besseren Klima beitra-
gen”, betont Sylvia Stannek.
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Beliebte Ganse zum Mithehmen

Gastwirtschaft Rust sorgt fur Ihr Festtagsessen — garantiert

ie kalte Jahreszeit st
Schlemmerzeit — deswegen
sind die Tische in der Gast-

wirtschaft Rust in Langenhagen-
Schulenburg auch haufig ausge-
bucht:,Man sollte friih genug re-
servieren oder auf unseren AuBer-
Haus-Dienst setzen”, berichtet In-
haber und Chefkoch Roman San-
der zufrieden. Er empfiehlt fir die
bevorstehende Advents- und
Weihnachtszeit beispielsweise sei-
ne beliebten Ganse mit leckeren-
Beilagen zum Mitnehmen.

Eine frisch gebratene Gans
reicht flir bis zu flinf Personen. Da-
zu gibt es eine hausgemachte
Hochzeitssuppe,  Apfel-Rotkohl,
KartoffelkloBe, dazu Orangen-
sauce und als Dessert ein Schoko-
laden-Mousse. ,Ich mache alles fix
und fertig. Komplett mit allen Beila-
gen.

Ein Festessen ist in der Gastwirtschaft Rust garantiert.

Sie miissen das Ganze nur noch
erwarmen und das war’s. So gelingt
das Festessen minutenschnell, ga-

Foto: privat

rantiert”, sagt der erfahrene Koch.
Die Gastwirtschaft Rust ist seit
mehr als 20 Jahren eine Institution

Adventslichter leuchten
bei Klipphahn

Weihnachtlicher Glanz am 22.und 23. November

m kommenden Wochenen-
‘ \ de, 22. und 23. November
ist es wieder soweit, dann
funkelnim GartencenterKlipphahn
die weihnachtlichen und winterli-
chen Dekorationen. Eine gute Ge-
legenheit, sich auf die bevorste-
hende Advents- und Weihnachts-
zeit einzustimmen. Das beste: Die
hiibschen Dinge kénnen nicht nur
am Samstagin der Zeit von 9 bis 16
Uhr, sondern auch am Sonntag in
der Zeit von 12 bis 17 Uhr einge-
kauft werden.

Und damit der Bummel durch
die festliche Glitzerwelt auch zu
einem Erlebnis fir die ganze Fami-
lie wird, gibt es traditionell den
Winzergliihwein ,Heisser Feger”
und den alkoholfreien Apfelpunsch
kostenfrei im Ausschank. Fiir das
leibliche Wohl sorgt auch die Cre-
perie on Tour mit Sebastian Mans-
tein. Die Besucherinnen und Besu-
cher kdnnen sich von den ausge-
stellten Gestecken und Kranzen
inspirieren lassen - das benétigte
Material fur ein individuelles Ge-
steck kann ganz nach den person-
lichen Wiinschen erworben wer-
den. Das gilt ebenso fir frische
Tanne fir alle, die selbst binden
maochten. Tipp: Besonders festlich
wird ein solcher Glanz, wenn er mit
warmen LED-Leuchten oder Mini-
Draht-LED ins rechte Licht gerlickt
wird.

Die Trendthemen reichen in
diesem Jahr von pompds bis ele-
gant, von schwarz bis bunt - und
natlirlich darf das traditionelle rot
bei den Dekorationen nicht fehlen.
Aber auch nordisch angehauchte
Details lassen sich finden, pudrige
Rosétdne, sanftes Griin und natir-
lich gl&nzendes Silber lassen kaum
Wiinsche nach individuellen Ge-
staltungen offen.

Achim Klipphahn und seine Mitarbeiterin Anette Hennig freuen sich schon

auf die Adventsausstellung.

Rechtzeitig zur Adventsaus-
stellung treffen auch die weih-
nachtlichen Dekoartikel der re-
nommierten Firma Rader ein, wie
die zum Beispiel mit Kerzen zu be-
leuchtenden Hauschen sowie
Weihnachtsfiguren und Engel mit
dem fiir Rader typischen Design.

Ab dem 25. November kdnnen

v

im 12 cm-Topf

3 Stiick nur

33556001_002625

Foto: Gabriela Vrobel

Kundinnen und Kunden bereits
Weihnachtsbaume im Topf aussu-
chen, das gilt auch fir die ersten
frisch gesagten Nordmann-Weih-
nachtsbdume. Eine gute Nach-
richt: Nordmann-Tannen in einer
GroBe von 80 bis 1,50 Meter wird
es dann schon ab 19.99 Euro ge-
ben!

Unser/Ang
. ab ‘sa‘ing'stag,den 15.11.2025: £ g

ebot

Welhnachtssterne

“%

(nur solange Vorrat reicht)

‘Ein

in Langenhagen. Hier kénnen Sie
rustikal, aber auch in eleganter At-
mosphare speisen. Das liebevoll
eingerichtete Lokal bietet Ihnen
abwechslungsreiche Speisen und
Gerichte der gutblirgerlichen Kii-
che. Ob Familien-, Weihnachts-
oder Firmenfeier, die Gastwirt-
schaft Rust bietet den passenden
Rahmen.

Fir den 24. Dezember wird um
Bestellung bis spatestens zum 19.
Dezember gebeten. Abholung von
11 bis 14 Uhr. Die Bestell-Hotline
lautet: (0511) 978 17 47.

Gastwirtschaft Rust

Alte LandstraBe 6

30855 Langenhagen
Telefon: (0511) 97817 47
www.gastwirtschaft-rust.de

Nordmann-
tannenbaume
ab dem 25.11.25,

bereits ab 19,99 €-

Sonntagsverkauf
zu den gesetzlichen
Offnungszeiten.

Gastwirtschaft Rust
WL TR S0 R 0
Gans.zu Adventszeit Und.\Weihnachten,
Zur Weihnachtszeit am 24.12.2025 und Adventszeit gibt es
unsere beliebten Ganse zum Mitnehmen.

Fix und fertig, komplett mit allen Beilagen.
Nur noch warm machen, das war’s schon. Festessen garantiert!

1 Frisch gebratene Gans
fiir 4 bis Personen
Hausgemachte Hochzeitsuppe,
Gebratene Gans, Apfel - Rotkohl,
Kartoffel- Kl6Be dazu Orangensauce,
als Dessert Schokoladen Mousse

fur139,~

Fur 24.12. bitten wir um Bestellung bis zum 19.12.2025

Abholung von 11 - 14 Uhr - Bestell- Hotline: 0511 9781747
Gastwirtschaft Rust - Alte LandstraBe 6 - 30855 Langenhagen

34384501_002625

voﬁ 12 - 17 Uhr
groRe
Adventausstellung
mit der
Créperie on Tour.

www.klipphahn.de

Mo. bis Fr. 9 bis 18 Uhr ® Sa. 9 bis 16 Uhr

Scherenbosteler Strafe 70 ® 30900 Wedemark-Bissendorf
Telefon (0 51 30) 88 34 ® Telefax (0 51 30) 70 71 e firma@klipphahn.de

34167801_000125

Montag bls  Samstag 9.00.= |8 30 Uhr - Sonntag (nur Blumen- und Pflanzenverkauf) 12.00 - 15.00 Uhr
Waren der Adventsaustellung Freitag und Samstag von 09.00 - 19:00 Uhr geoffnet.

Isernhagen HB - Burgwedeler Str. 64 - Mo. bis Fr. 09.00 - 18.30 Uhr - Sa. 09.00 - 16.00 Uhr - Tel. 0511/779348 - www.florus-garten.de

/" 2

... die Gartner mit ldeen

)'
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31 Engagierte erhalten die
goldene Ehrenamtskarte

Ehrenamtliche Anerkennung in Langenhagen

LANGENHAGEN. In einem fei-
erlichen Rahmen wurden 31 Bir-
gerinnen und Burger jetzt far ihr
herausragendes ehrenamtliches
Engagement mit der goldenen
Ehrenamtskarte ausgezeichnet.
BUrgermeister Heuer Uberreichte
die Ehrenamtskarten personlich
und wardigte den unermutdlichen
Einsatz der Ehrenamtlichen, diein
den Bereichen Rettungsdienste,
Feuerwehr, Sport, Kirche, Natur-
schutz und Soziales aktiv sind.

31 Biirgerinnen und Biirger sind jetzt ausge

s

zeichnet worden.

Die zu Ehrenden waren zwi-
schen 22 und 89 Jahre alt — ein
eindrucksvoller Beleg dafur, dass
Ehrenamt keine Altersgrenzen
kennt. Besonders stark vertreten
waren die Rettungsdienste, da-
runter Johanniter, DRK, THW und
die Feuerwehr. Frederik Langer
von der Freiwilligen Feuerwehr
Godshorn brachte es mit einem
Augenzwinkern auf den Punkt:
. Macht halt Bock.” Gisela Hauers
vom DRK Ortsverein Langen-

Foto: Stadt La}wgenhagen

hagen sagt ganz bewegt: , Ach-
tung vor dem Ehrenamt ist so
wichtig. Denn das gibt Kraft, wei-
terzumachen.” Die Ehrenamts-
karte bietet nicht nur ideelle
Wertschatzung, sondern auch
handfeste Vorteile: In Niedersach-
sen profitieren Inhaberinnen und
Inhaber von zahlreichen verguins-
tigten Angeboten. Ein neuer Part-
ner in Langenhagen ist das Res-
taurant Venera, das 10 Prozent
Rabatt auf Speisen und Getranke

gewahrt. Die Zahl der Ehrenamts-
karteninhaberinnen und -inhaber
in Langenhagen wachst stetig.
Wer sich engagiert und die Vo-
raussetzungen erfullt, kann die

Tel 0152 521 353 47

infommakellos-wedemark.de

Karte  unkompliziert  unter
www.langenhagen.de/ehren-

amtskarte beantragen. Mit dieser
Auszeichnung setzt Langen-
hagen ein starkes Zeichen fir ge-

Natelsheideweg 73
30900 Wedemark

www.makellos-wedemark.de

34587101_002625
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HOTEL HANNOVER

BY MERCURE

Der Countdown lduft - GEFRAGT & GROBER - Iglu Lounge 2.0

lebte Solidaritdt und die Wert-
schatzung freiwilligen Engage-
ments — ein Dank an all jene, die
unsere Stadt jeden Tag ein Stlick
besser machen.

(pro Persbn eihmalig}

z
—
s
-
(11]
o -

Bitte ausschneiden und
heim Termin vorzeigen

FORA IGLVU Lounge

Vom 01. November 2025 bis 28. Februar 2026
kénnen Sie die Fora IGLU Lounge auf der winter-
lichen Terrasse genief3en.

Lassen Sie sich in 5 beheizbaren Iglus bei Gluhwein
und Fondue von der winterlichen Atmosphare un-

term Sternenhimmel verzaubern und erleben Sie mit

lhren Freunden und Geschaftspartnern einen ganz
besonderen Abend!

Off nungszeiten FORA IGLU Lounge:
Montags bis samstags von 16 bis 22 Uhr.
Letzte Reservierung moglich ab 20 Uhr.

Unser Fora Winterfondue enthalt vorgeschnittenes
Fleisch von Rind, Schwein und Ente, sowie Gemuse,
Kartoffelgratin, Sylter Brot, Saucen und Dips sowie

ein Uberraschungs-Dessert.

Winterfondue im Iglu
Preis pro Person 59,00 € (exklusive Getranke)
Der Mindestverzehr je IGLU betragt 200,00 €

Wir empfehlen rechtzeitig zu reservieren.
Reservierungen ausschlief3lich
per E-Mail: hcO25@accor.com

Fora Hotel Hannover by Mercure | GroB3er Kolonnenweg 19 | 30163 Hannover
Tel: +49 511 6706-0 | hcO25@accor.com | all.accor.com/hotel/C025/index.de.shtml

33841202_002625
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Arbeitsschwerpunkte im Kirchenkreis

Kirchenkreissynode Burgwedel-Langenhagen tagt am Donnerstag, 20. November

BURGWEDEL/LANGEN-
HAGEN. Die Kirchenkreissynode
Burgwedel-Langenhagen
kommt am Donnerstag, 20. No-
vember, zu ihrer Herbsttagung
2025 zusammen. Beginn der Sit-
zung, die im Gemeindehaus der
St.-Michaelis-Kirchengemeinde
in Bissendorf (Am Kummerberg
2) stattfindet, ist um 19 Uhr. Die
Sitzung ist offentlich; interessier-
te Gaste sind herzlich willkom-

men. Einen Schwerpunkt der Sit-
zung bildet der sogenannte
Ephoralbericht fur 2025: Super-
intendent Dirk Jonas wird die
Mitglieder der Kirchenkreissyno-
de mit diesem Bericht Uber
Arbeitsschwerpunkte und Ent-
wicklungen im  Kirchenkreis
Burgwedel-Langenhagen im lau-
fenden Jahrinformieren. Weitere
Themen des Abends sind eine
Anpassung des Schutzkonzeptes

zur Pravention sexualisierter Ge-
walt, die Einrichtung einer Stelle
fur kirchliche Popularmusik so-
wie das Aktenstick 104 B der
hannoverschen Landessynode.
Dieses Aktenstlick aus dem Friih-
jahr 2025 gibt Leitfragen zur zu-
kinftigen kirchlichen Entwick-
lung bis zum Jahr 2035 vor; in-
haltlich legt es den Fokus auf das
Thema ,, Anféange im Glauben”.
Die Kirchenkreissynode ist

neben dem Kirchenkreisvorstand
und verschiedenen Fachaus-
schissen ein wichtiges Leitungs-
gremium im Evangelisch-lutheri-
schen Kirchenkreis Burgwedel-
Langenhagen. |hr gehéren ge-
wahlte Mitglieder aus den zuge-
hoérigen 18 Kirchengemeinden in
den Regionen Burgwedel, Isern-
hagen, Langenhagen und Wede-
mark an.

Licht in den Ohren - Klang in den Augen

16. November: ein besonderes Chorkonzert zum Volkstrauertag

LANGENHAGEN. Die Pianistin,
Dirigentin und Kulturschaffende
Nicoletalonistin der Region Han-
nover und darUber hinaus furihre
erfrischenden und berthrenden
Konzertveranstaltungen be-
kannt. Nicoletas Neuer Chor ver-
eint leidenschaftliche Sangerin-
nen und Sanger aus der gesam-
ten hannoverschen Region. Sie
alle teilen Nicoletas Passion far
die Musik und lassen unter ihrer
Leitung die Harmonie der Stim-
men und Persdnlichkeiten beim

Singen im Chor schwingen. Von
Hoffnung, Stille im Herzen,
Dankbarkeit und dem Glauben
an eine bessere Welt in uns, mit
uns und um uns herum wird bei
diesem besonderen Konzert zum
Volkstrauertag gesungen.
»Imagine” von John Lennon,
.Ich glaube” von Udo Jurgens,
. What a Wonderful World” von
Louis Armstrong, ,Du bist die
Ruh” von Franz Schubert, das
zartliche ,, The Seal Lullaby” von
Eric Whitacre, das leidenschaftli-

che ,, Ave Maria” von Giulio Cac-
cini, oder das berthrende , Halle-
lujah” von Leonard Cohen sind
einige der Titel, die fur Licht in
den Ohren und Klang in den Au-
gen sorgen werden. Mit gerader
Haltung und gepflegten Stim-
men, auch im Ubertragenen Sin-
ne, will Nicoleta lon mit ihrem
Chor, der Pianistin Janina Koep-
pen und der jungen Spitzengei-
gerin Leandra Constantinescu
Botschaften zum Ausdruck brin-
gen, die Singende, Musizieren-

de, Zuhorende und den Ort, an
dem sie sich alle zusammenfin-
den, erstrahlen lassen.

Mit dabei: Leandra Constanti-
nescu - Violine, Janina Koeppen -
Klavier und Nicoleta lon - musika-
lische Leitung.

Am Sonntag, 16. November,
um 18 Uhrin der Emmaus-Kirche
am Sonnenweg 17, Einlass ab
17.15 Uhr. Eintritt: 20 Euro, zehn
Euro fur Schiler und Studenten.

Reservierung maglich unter E-
mail: kontakt@nicoleta-ion.de

AnzeigenSpezial

Walk of Fame

22. November; ESC Wedemark Scorpions
laden zur groBen Gala aufs Eis ein

WEDEMARK. Der ESC Wede-
mark Scorpions prasentiert am
Sonnabend, 22. November, seine
grofBe Eisshow unter dem Motto
. Walk of Fame” im Eisstadion —
ARS Arena in Mellendorf/Wede-
mark. Von 18 bis 19.30 Uhr er-
wartet das Publikum eine glanz-
volle Mischung aus Eiskunstlauf,
Musik, Licht und Emotionen.
Nach dem groBen Erfolg im
vergangenen Jahr verwandeln
die Lauferinnen und Laufer des
Vereins die Eisflache erneut in
eine spektakuldre Showblhne.
Unter dem Motto , Walk of Fa-
me” durfen sich Besucherinnen
und Besucher auf Hollywood-

I ———
Schillernder Tauchexperte
sucht steiles Ufer ;wecks
Bau eines Eigenheims.

Tel.: 030.284984-1574

Glamour, kreative Choreografien
und beeindruckende Teamauf-
tritte freuen — ein Highlight fur
die ganze Familie.

Tickets sind im Vorverkauf er-
haltlich — in der Geschaftsstelle
des ESC Wedemark Scorpions
e.V. (Montag bis Freitag, 9 bis 16
Uhr) sowie zu den o6ffentlichen
Eislaufzeiten in der Eisstadion.

Kinderim Alter bis zu zehn Jah-
ren haben freien Eintritt, Jugend-
liche (elf bis 17Jahre) zahlen vier
Euro, Erwachsene acht Euro. Die
Veranstaltung wird unterstitzt
von Hauptsponsor fernW Reise-
biro Langenhagen und dem Res-
taurant lliom aus Hannover.

Helfen Sie
mit einer Fluss-
Patenschaft!

GELD UND REC

HT

Fotos: Pixabay.com

Gratis-Depot? Bedingungen vor
Vertragsschluss genau prufen

mmer wieder werben Anbieter mit
kostengunstigen oder gar kos-
tenlosen Depots. Grundsatzlich ist
das fir Anlegerinnen und Anleger
vorteilhaft - weil geringe Kosten die
Rendite erhdhen. Ralf Scherfling
von der Verbraucherzentrale NRW
ratallerdings, solche Aussagenvon
Depotanbietern kritisch zu priifen.
Fraglich ist namlich, ob das
Wertpapierdepot wirklich immer
kostenlos ist - oder erst ab einem
bestimmten Depotwert oder nur
fur bestimmte Zielgruppen. Und:
Fallenflirbérsengehandelte Index-
fonds (ETFs) tatsachlich keine
Transaktionskosten beziehungs-
weise Ordergeblihren an oder gilt
das erst ab einem bestimmten An-
lagebetrag oder nur fiir ganz be-

stimmte Fonds?

Mitunter gibtes auch Vergtinsti-
gungen, die zum Beispiel nur im
ersten Jahr gelten. Solche und an-
dere Dinge sollten Verbraucherin-
nen und Verbraucher unbedingt
vor Vertragsschluss untersuchen,
rat Scherfling. Sonst kénnen ver-
steckte Kosten an der Rendite na-
gen.

AuBerdem gut zu wissen: Wer
mit einem Wertpapierdepot zu
einer anderen Bank wechseln
mdochte, sollte aufpassen, nicht un-
gewollt und unbewusst in eine
Steuerfalle zu tappen, sagt Scher-
fling. Denn nur Ubertrage auf ein
Depot, das auf den eigenen Namen
lauft, sind steuerlich nicht relevant.
Anders sieht es bei Ubertragungen

auf einen anderen Namen aus. Ein
solcher Vorgang gilt grundséatzlich
als Glaubigerwechsel.

In so einem Fall sollite man im
Vorfeld unter anderem klaren, ob
es sich um eine innerhalb der gel-
tenden Freibetrage steuerfreie
Schenkung - zum Beispiel an die
eigenen Kinder - oder um eine ent-
geltliche Ubertragung handelt, so
Scherfling. Ansonsten konnte der
Ubertrag unbeabsichtigt als Ver-
kauf und neuer Kauf gelten. Damit
fiele beim Verkauf gegebenenfalls
Abgeltungsteuer an. (DPA)

Aktien und Fonds giinstig kaufen
und verkaufen? Damit werben eini-
ge Depotanbieter.

Foto: Fabian Sommer/dpa/dpa-mag

Wohnkosten teilen: Wann Miete des

ZU versteuern ist

Viele Paare teilen sich die Miete
oder wohnen gemeinsam in
einer Eigentumswohnung. Oft
Uberweist aber nur einer der bei-
denden Gesamtbetraganden Ver-
mieter - oder ist selbst Eigenttimer,
wahrend der andere sich an den
Kosten beteiligt. Doch wie wirkt
sich das steuerlich aus? Muss die
Miete oder Unkostenbeteiligung,
die man vom eigenen Partner be-
kommt, versteuert werden?

Das kommt ganz darauf an, er-
klart der Bund der Steuerzahler. In
den allermeisten Beziehungen sei
das gemeinsame Wohnen steuer-
lichirrelevant. Leben beide Partner
in einer Mietwohnung und teilen
sich einfach die Kosten, gilt das als
private Lebensfiihrung, das Fi-

nanzamt bleibt auBen vor. Selbst
wenn der Mietvertrag nur auf einen
Namen lautet und der andere die
Hélfte der Miete liberweist, ist das
keine steuerpflichtige Einnahme.
Die Finanzverwaltung betrachtet
solche Zahlungen als Beteiligung
an gemeinsamen Ausgaben, nicht
als Miete.

«Wer mit seinem Partner zu-
sammenlebt und sich die Wohn-
kosten teilt, erzielt keine Einkinfte
aus Vermietung und Verpachtung -
das ist schlicht privates Zusam-
menlebeny, erklart Daniela Karbe-
GeBler vom Bund der Steuerzahler.

Anders sieht es aus, wenn einer
der Partner Eigentlimer der Woh-
nung oder des Hauses ist und der
andere Geld fir die Nutzung liber-

weist. Dann hangt alles davon ab,
ob es sich um eine echte Vermie-
tung oder nur um einen Haushalts-
beitrag handelt.

« Zahlt der Partner etwa nur einen
freiwilligen Anteilan Strom, Neben-
kosten oder Kreditraten, gilt das
weiterhin als privat. Ein steuerlicher
Gewinn entsteht nicht, und der
Eigentimer muss nichts in der
Steuererklarung angeben.

o «Kommt jedoch ein formeller
Mietvertrag ins Spiel, etwa weil der
Eigentlimer seinem Partner offiziell
ein Zimmer oder eine Wohnung
vermietet, andert sich die Lage»,
sagt Karbe-GeBler. «Dann handelt
es sich steuerlich um Einkuinfte aus
Vermietung und Verpachtung.»

« Diese Mieteinnahmen missen in

Partners

der Anlage V der Steuererklérung
angegeben werden. Im Gegenzug
darf der Eigentlimer anteilige Kos-
ten wie Zinsen, Grundsteuer oder
Abschreibung absetzen.

Damit das Finanzamt die Ver-
mietung anerkennt, muss sie
«fremdublich» ausgestaltet sein.
Das bedeutet konkret, dass der
Mietvertrag dieselben Konditionen
und Bedingungen enthalten muss,
die auch ein fremder Mieter ange-
boten bekommen hatte.

Ein entscheidendes Kriterium
ist darum die ortslbliche Ver-
gleichsmiete. Liegt der Mietpreis
nicht mindestens bei 66 Prozent
davon, kann nicht der volle Wer-
bungskostenabzug vorgenommen
werden. (DPA)

31730201_002625

kKleczka

Steuerberatungsgesellschaft

Straf3burger Platz 2|
30853 Langenhagen
Telefon (0511) 7253490
info@stb-kleczka.de

www.steuerberater-langenhagen.de

Rinne Steverberatungsgesellschaft mbH

Willi Rinne
Steuerberater

Stefan Kahnt

Steuerberater

Im Woéhren 4

30900 Wedemark

OT Bissendorf
Telefon 05130/95900
Telefax 05130/959090

0606201_002625

Heike KOSTER

Rechtsanwaltin

Scheidungsrecht ® Familienrecht
Arbeitsrecht o Strafrecht

Am Pferdemarkt 1a
30853 Langenhagen - Tel. (0511) 777023

1761401_002625

Steuern? wir machen das.

Rolf Blum
Beratungsstellenleiter
Walsroder Str. 162
30853 Langenhagen
Rolf.Blum@uvlh.de

@ 0511/8 66 77 01

www.Vlh.de

30597901_002625

Wir suchen Verstarkund

fiir unser Team!

Vereinigte L .

Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.
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Mein Pflegeratgeber mit allen Vorsorgedokumenten

VORSORGEORDNER

fiannooeiche Allpenteine
Neue Presse

VORSORGE GEREGELT.
ZUKUNFT GESICHERT.

Mit dem HAZ und NP VorsorgeOrdner & jeror

49¢€

® Verfiigungen, Vollmachten & Testament

® Pflegegrad, Begutachtung & Kassenleistungen

® Inklusive Schritt-fiir-Schritt-Erklirungen

Scannen und
bestellen!

Alle Infos auf und telefonische Bestellung
unter 0511/518 3000 (mo.-Fr. 9-15 uhr)



SONNABEND, 15. NOVEMBER 2025

KLEINANZEIGENMARKT

"

» STELLENMARKT

Die Gemeinde Wedemark sucht je
eine Kiichenkraft (m/w/d)
als Springkraft fiir alle Kitas (unbefristet) und als
Krankheitsvertretung fiir die Kita Wennebostel
(befristet)
(Entgeltgruppe 2 TVoD)

Gemeinde' J*Wedemark

Sie mochten in unserer innovativen und modernen Verwaltung eine

Stelle ibernehmen?
Dann finden Sie weitere Informationen im Internet unter
Stellenangebote Handwerk | Gemeinde Wedemark

Wir haben auch noch weitere interessante Stellen im Angebot:
technischer Bereich, Verwaltung und auch Stellen im sozialpadago-
gischen Bereich. Schauen Sie unter Stellenangebote | Gemeinde
Wedemark, vielleicht ist etwas Interessantes fur Sie dabei.

4605001_002625

s

Freie Gebiete:

e Plumhof

33761301_002625

0. Zimpel
Wir suchen ab sofort einen

Mitarbeiter auf Minijobbasis, Standort Mellendorf
flexible Arbeitszeiten (m/w/d).
Aufgaben: biigeln, waschen und Kunden bedienen.
Bewerbung telefonisch
oder personlich vor Ort

Bissendorf - Scherenbosteler Str.9 - Tel. 05130 - 84 93
Mellendorf - Am Langen Felde 6 - Tel. 05130 - 84 92

34220901_002625

Schlosser (M/W/ d) in Vollzeit gesucht!
Wir suchen ab sofort Verstarkung
fir unser kleines, freundliches Team.

Voraussetzung: Ausbildung als Schlosser/SchweiBer
oder vergleichbare Qualifikation,
Erfahrung im Stahl- & Edelstahlbau.

Wir bieten: familiares Umfeld, faire Bezahlung,

sichere Anstellung.

<. 05130 / 92 80 408
ervice Gm

[@ ub@beckernotstrom.de

bauSpezi |[E.MARKS

Zur Verstérkung unseres Teams suchen wir zu sofort:

e LKW-Fahrer C/CE (n/w/q) o

Voll- oder Teilzeit m&glich.
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung. o
Mail: conen@marks-baustoffe.de
Johannisgraben 2, 30900 Wedemark - Bissendorf
T (05130) 97830 - www.marks-baustoffe.de

, 34473501_002625

USTRA

Du willst dich beruflich neu verlieben?
Dann komm zu unserem
Fahrdienst-Speed-Dating

am 25. November.

Alle Infos auf vestra.de

Jetzt bis
zum 20.11.
anmelden

31952401_002625

50 Jahre Wir setzen Umweltschutz durch

Mach es wie Bianca
und Bjarne. Mach mit.

Fiir uns alle!
www.duh.de/50jahre

Dein Job in

Hannover & Region

Freie Stellen in

e Alt-Langenhagen
e Wedemark

Heute eln

ugeste\\t

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

33743601_002625

Fahrer/in/d Kl. C1/CE fir Umzlge und
Giiterverkehre im Nah- und Fernverkehr
gesucht. Auch Aushilfe méglich.

X info@walterstein.de

Walterstein GmbH., @& (0511) 630971

» HAUS- UND
REINIGUNGSPERSONAL

Reinigungskraft (m/w/d) gesucht fur
die Reinigung einer Privatarztpraxis in
Langenhagen Zentrum. Arbeitszeit 18-
20 Uhr an 4 Werktagen pro Woche, auf
Minijobbasis. Bewerbung bitte an:
job@sport-checkup.de, 0511/51517070

Haushaltshilfe in
gesucht @ 0172 9310596

Bissendorf

> STELLENGESUCHE

Erfahrener Fensterputzer
sucht Arbeit in privathaushalt
0177/1477987

Gartner sucht Arbeit aller Art
@ 01724407155

WERDEN SIE

URWALD

RETTER

MIT IHREM NACHLASS.

Gestalten Sie Thr Testament
zugunsten des WWF und leis-
ten Sie einen unvergesslichen
Beitrag fiir bedrohte Tierarten
und ihre Lebensraume.

Wir informieren Sie gerne.
Telefon: 030 311777-730
wwf.de/testamente

Mein Sterne-Hotel ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

N

Jobs fur
NIEDERSACHSEN. de

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Zukunft fiir Lakota-Kinder:
jetzt GRATIS Vermichtnis-
Magazin!

Rufen Sie 069 / 8383 8742 an oder
besuchen Sie stjosefs.de/nachlass

MARTIN RUTTER - SCHLUSS! AUS!
Freitag, 05.02.2027 | Swiss Life Hall

Van Gogh - The Im. Experience
Diverse Termine: Alte Druckerei

Dschungelbuch - das Musical
06. Dezember 2025: Theater am Aegi

Hannover-Burgdorf - Fiichse Berlin
07.Dezember 2025: ZAG-Arena

Drittes Sinfoniekonzert
08. Dezember 2025: Staatsoper

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Vor Ort fiir Sie da:
In den HAZ & NP Geschaftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Anschnitt - Das Biichermagazin
09.Dezember 2025: Literaturhaus

Feine Sahne Fischfilet
10. Dezember 2025: Swiss Life Hall

Ein wenig Licht. Und diese Ruhe.
11. Dezember 2025: Cumberlandsche Blhne

Schone Mannheims - Best Off
11. Dezember 2025: Kinstlerhaus Hannover

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
Burgdorf, MarktstraBBe 16

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de

30636702_002625

_—
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» IMMOBILIENMARKT

Immobilienverkauf
in besten Handen

Verkauf | Vermietung | Beratung

iy

Breuckmann

IMMOBILIEN
Sabine Breuckmann

Tel. 05139 9589366

sb@breuckmann-immobilien.de

www.breuckmann-immobilien.de

3357401_002625

» IMMOBILIENVERKAUF

» HAUSER

Wedemark-Negenborn...
Gepfl. Ein-/ZFH mit 7 Zi., ca. 179m?,
Ga.-WC, drei EBK, Kaminofen, Garten-
terrasse, Carport, aktuell vermietet, ca.
632m? Grdst., Bj. 1992, B: 138,00 kWh/
(m?a), Gas-ZH, Kl: E, KP: 480.000,-€

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Lgh.-Godshorn...
Renovierungsbed. EFH mit 5 Zi.,, ca.
155m? Wil., G4.-WC, teilw. Stdbchen-
parkett Echtholz, Rollladen, Grg., ca.
300m? Grdst., Bj. 1969, B: 141,10 kWh/
(m?2a), Gas-ZH, Kl: E, KP: 395.000,-€
von-wuelfing-immobilien.de @ 1260770

Lgh.-Engelbostel...

Helles, gerdumiges EFH mit 5 Zi., ca.
130 m2, Kamin, TK, Trr., Carport, ca. 392
m? Grdst., Bj. 1952, B: 147,1 kWh/
(m?2a), Gas-ZH, KiI: E, KP: 345.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Langenhagen...

Moderne 3-Zi.-ETW, ca. 86m?, 1. OG,
Gé.-Bad mit Dusche, Blk., Echtholzpar-
kett, Aufzug, KR, FK, TG-Stellpl. (zzgl.
25.000,-€), Bj. 1998, V: 68,00 kWh/
(m2a), NW-ZH, Kl: B, KP: 375.000,-
von-wuelfing-immobilien.de @ 1260770

Langenhagen...

Schéne 2 Zi. ETW, 1. OG, ca. 62 m? WAl.,
EBK, groBe Sidloggia mit AR, Stell-
platz, Bj. 1994, B: 28,24 kWh/(m?a),
Gas-ZH, Kl: A+, KP: 185.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Langenhagen...

Charmante, gemiutliche 1-Zi.-ETW mit
ca. 43m? Wil., 5. OG, Loggia, Keller, TG-
Stellpl., Bj. 1974, V: 114,00 kWh/ (m?a),
Gas-ZH, KI: D, KP: 80.000,-€
von-wuelfing-immobilien.de @ 1260770

» LANDLICHE IMMOBILIEN

4 ha Ackerland, Dorfrand von
Wathlingen, zu verk., mit Brunnen
@&0170/3435710

» GRUNDSTUCKE

Lgh.-Hainhaus...

GroBes Grundstlck in attraktiver Feld-
randlage, ca. 3.668 m2, bebaubar nach
Bebauungsplan, KP: 1.150.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Wedemark-Bissendorf...
Sehr schon gelegenes Grdst. ohne Alt-
bestand, ca. 1.000m?, bebaubar nach
Bebauungsplan, KP: 280.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Umzug nach Hannover
Krankenschwester sucht mit ihnrem Part-
ner und dem Sohn (4) eine helle 4-Zim-
mer-ETW. Zu sofort oder spéter.
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Mit 3 Zimmern ges.
sympathisches Ehepaar sucht eine 3-
Zimmer-ETW in ruhiger Lage. Gerne mit
Keller-/Abstellraum (keine Bedingung).
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Gemiitliche ETW ges.

Informatikerin sucht eine gepfl. 2-Zim-
mer-ETW mit Einbaukuche (kein Muss).
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Junges Paar sucht...

eine charmante 2 bis 3-Zimmer-ETW.
Bevorzugt mit Balkon o. Terrasse (kein
Muss). Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Eigentumswohnung

gesucht ! leer o. vermietet, auch
renovierungsbediirftig 05192 1379215

» HAUSER

In ruhiger Lage ges.
Mediengestalterin sucht mit ihrer Fami-
lie ein sonniges EFH mit mind. 150 m?
Wohnflache und guter Ausstattung.
Gerne mit Keller (keine Bedingung).
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Gemiitliches Haus ges.
Junge Familie sucht ein helles Haus mit
mindestens 120 m? Wohnflache und
Carport (keine Voraussetzung).

Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Projektmanager sucht...

fur sich und seine Frau ein stillvolles
Haus mit mindestens 5 Zimmern und
mit offener Kiiche (keine Bedingung). In
guter Lage. Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

> MIETANGEBOTE

> 2 ZIMMER

Lghn n. Flughafen DG 2 Zi. 50gm, D-
Terrasse, mobliert. T. 724628

> 3 ZIMMER

Mellendorf, 3-Zi-Whg., 85m?, 1. Ober-
geschoss, Bad mit Fenster und Bade-
wanne, Kellerraum, keine Tierhaltung,
max. 3. Personen, zum 01.02.2026 zu
vermieten, Kaltmiete 740,00€ + NK +
MS. Tel.Nr. 01626237479

3 Zi.-Whg., Resse, Parterre, 72,06m2,

Balkon, Keller, KM 432€ + NK 250€
@& 05130/6194 ab Dienstag 16 -19 Uhr

> MIETGESUCHE

> WOHNUNGEN

Bérbel & Klaus suchen eine 2 Zi.-Whg.
Bitte nicht auf AB sprechen. Nur
personliche Anrufe. @ 0152/03115248

> IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

» TRANSPORTE / UMZUGE

<= Umziige
= Haushaltsauflosung
= Entriimpelung

(05139)9531040

29976001_002625

Deutsches
Rotes
Kreuz

Was wirklich zdhlt:
Warme

lhre Spende hilft!
drk.de/spenden

EcHo

T VERTRALTE WOCHTAZED N

Anzeigenschluss

fiir die niachste

Wochenendausgabe
ist am

Mittwoch, 16 Uhr

> MARKTPLATZ

» MOBEL / HAUSRAT

!Achtung Seriéser Ankauf!! Pelze,
Handtasch., Porzellan, Damenbekl.,
N&h-Schreibma., Schmuck, Zinn, Mi
nzen, Mobel, Bleikristall, Schallpl., Bi
cher, Krige @01636248911 Frau Kahl

> TV /FOTO /
PHONO / ELEKTRONIK
Sammler sucht gebrauchte

Schallplatten und HiFi-Stereo-Geréate
®0170/3610367

» SCHMUCK & UHREN

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

> GARTEN

Garten- u. Landschaftsbau
Platten- und Natursteinarbeiten,
Zaunbau, Terrassenbau,

Baum- und Heckenschnitt,
Objektpflege, Rollrasen.

Kleine Arbeiten rund ums Haus.
@ (01 52) 52 01 70 89 oder

(0 51 32) 85 60 765, F. Kezer

Gartenpflege

Fehim Ozdemir
24-Std.-Service-Sturmschaden
Baumféllung + Frasen, Stréucher, Hecken,
Rollrasen + Einséen, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus
Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder

0170/3 52 56 79

30321301_002625

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit Giber 26 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel.0170-834 70 11

30398601_002625

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

Silber-Gold-Miinzen

Briefmarken, An- und Verkauf
Sammlerladen Ralf Miedeck

Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
SchiitzenstraBe 22/ Lgh

0511-778172

30325401_002625

M‘N@F\g’ roB aeif!!
ten, Kristall, ﬁellan,%ﬁ)ﬂ%ﬁ!m

Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel.
zum fairen Preis @ (0152) 15 23 78 11

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fiir
Trodel & Krempel @& (0163) 8 30 97 83

> BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Holzhau Mette
GmbH

e Zimmerei

¢ Innenausbau

¢ Dacharbeiten

¢ Service von Holzarbeiten
»Rund ums Haus*

Am Obstgarten 1
30938 Burgwedel-Wettmar
Tel. + Fax (05139) 89 50 30
rmette@kabelmail.de

0391001_002625

Danke,

dass du
Baumwolle tréigst!

Wolle ausgebeutet.
PETA.de/Angora

» HOBBY UND FREIZEIT

Luftgewehr-Ankauf

Kaufe Luftgewehre und Luftpistolen-
auch defekt sowie Wiederladezubehor-
@& 0151 70130953

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht @ 039403/ 94168

Kaufe Biicher aus allen Bereichen
@ (05149) 8608 T. Ehbrecht

> DIENSTLEISTUNGEN

Handwerker mit freien Terminen bietet
an: Maler und Putzarbeiten innen und
auBen, Gartenarbeit inkl. Entsorgung,
sauber, zligig und Termingerecht.

@ 0152 1051 3063

31184601_002625

Fir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fir Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertverrech-
nung. @& (0511) 499495

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten, 30% Herbstaktion
Firma U. Meinhardt @& (0178) 7887220

34448201_002625

Dachsanierung 10%, Termine frei,
Dachrinnen/Fassaden/Carport/Garagen
,Reparatur, @& (0157) 333 707 99

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

34287001_002625

aktasderpacktdas.de@0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Zieh Aus und Ein mit Walterstein
@ (0511) 630971

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt @ (01 73) 21 29 770

Matias Leinz Bedachungen @ 01 62
441 84 59 X mleinz@mldach.de

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401

» KRAFTFAHRZEUGMARKT  » GESUNDHEIT

» KFZ ANGEBOTE

> ALLGEMEINE
PLATZIERUNG

1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache maglich

2. Kfz-Ankauf aller Art

AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 - 30823 Garbsen
Tel.:05137-1218 40
0174-7201601

29982701_002625

Walter Locker GmbH

Inh. D. Griamer/M. Grimer
Autolackiererei - Unfallreparaturen
An der Autobahn 64 - 30851 Langenhagen
Tel. 0511/637804 - Fax 0511/37 1645

9988801_002625

» ERSATZTEILE /
ZUBEHOR

4 WR, 185/60 R 15, auf Stahlfelge mit
Radkappen, VB 300€. @0173/1832583

» KFZ GESUCHE

» PKW KAUFGESUCHE

Autoankauf

schnell - fair — bar

auch Méngel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

30210701_002625

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen

& 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

» VERANSTALTUNGEN

COSMETIC COLLEGE
HANNOVER

>

Dann komm zu uns

www.meincosmeticcollege.de

Du hast eine Leidenschaft
fir Beauty und Wellness?

und werde Kosmetiker:in!

Alexanderstr. 3 « 30159 Hannover (Zentrum)

9635801_002624

» REISE / TOURISTIK

SKAN-CLUB

60...

INKLUSIV-LEISTUNGEN

« Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit DU/WC
und Bademantel inkl. Halbpension

+ Galabuffet und Mecklenburgisches Buffet
(im Rahmen der Halbpension)

+ Maritimer Abend + Tanzabend

+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades

+ Betreuung durch das SKAN-CLUB-Team

« Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

SONDERREISEN
Christmasparty |

GOLDENE OSTSEEKUSTE

Morada RESORT KUHLUNGSBORN

Zuschlag fiir Doppelzimmer-Alleinbenutzung: ab € 150,-
Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,- pro Person! (auler * Sonderreisen)

Gemeinsam statt einsam

8-Tage-
Senioren-
reisen

TERMINE 2025/26

21.12.-28.12. | 08.02.-15.02.
(Weihnachten) | 22.02.-01.03.
28.12.-04.01. | 01.03.-08.03.

(Silvester) 15.03.-22.03.
11.01.-18.01. | 22.03.-29.03.
25.01.-01.02. | 29.03.-06.04. (Ostern)
01.02.-08.02. | 06.04.-12.04. (7 Tage)

pro Person im
== Doppelzimmer
EL ) y inkl. Halbpension

Friihlingserwachen

Silvesternachfeier

kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 19 19 (tiglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

34318601_002625

Ausflugs- und
Kreuzfahrtparadies

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer

Wintervergniigen

Fasching entfliechen

ahl oder unter dem

www.seniorenreisen.de

Unsere Servicenummern

Private Kleinanzeigen

Tel.: 0800 - 154 42 33
kleinanzeigen@wochenblaetter.de
Familienanzeigen

Tel.: 0800 - 154 42 33
familienanzeigen@madsack.de

epaper.extra-verlag.de

Vertrieb/Zeitungszustellung
Bitte Uber den Button ,Zeitung
nicht erhalten” auf der Webseite

www.extra-verlag.de.

Wir versorgen Sie liebevoll!
Plegedienst” §chmelleding
-

Wenige freie Platze fiir Pflegebediirftige,

die Mo. bis Fr. oder So. Hilfe benétigen.
Ohne Pflege keine Entl.-Leistung n. §45b

30310501_002625

Lgh. 0511 / 54 61 52 66
Anmeldung zw. 12 u.15 Uhr

NordHannoverscher PfiegeService” (¥4

Stefan Walter

Unabhangiger Pflegeberater

(0511 /37382260

Walsroder Strafte 184 + 30853 Langenhagen

Pflegeberatung nach § 37.3 SGB Xl firr Pflegegeldempfanger,

30313101_002625

» VERSCHIEDENES

KAUFE.ORDEN.PICKELHAUBEN
UNIFORMEN.URKUNDEN.FOTO'S
HELME.Hr.R6hl 05102739927 mail:
hermangali@freenet.de

Soldatennachldsse, Ausweise, alte
Orden, Urkunden, Fotos, Fotoalben und
vieles mehr von 1800-1960 von Samm-
ler gesucht @&(05130) 5472

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

> BEKANNTSCHAFT

» SIE SUCHT IHN

Sie 59J./1,68, sportl. Figur, liebt die
Natur, Reisen, sucht ehrlichen Ihn, mit
dem man durch dick u. dinn gehen
kann, fir eine feste Beziehung X
herzklopfen2025@t-online.de

> ER SUCHT SIE

Achtung ohne Vermittler! Witwer 80+,
topfit, sucht Witwe 70+ fiir viele
Unternehmungen. Auch ein gemein-
sames Wohnen ist mdglich. Die Ein-
samkeit geht mir auf den Wecker,
deshalb suche ich eine schicke
Partnerin, die sich auch auf Kreuz-
fahrten wonhlfuhlt. Bitte anrufen Handy
@ 0171/4910834

» PARTNERVERMITTLUNG
GEWERBLICH

Ursula, 78 Jahre jung, bin eine ganz
liebe, ruhige, husliche Frau, habe eine
schdne Figur, ich mag eine gute Kiiche,
die Natur, gemutliche Fernsehabende,
ich suche auf diesem Weg pv einen
sympathischen Mann (Alter egal), bei
getrenntem oder gemeinsamen
Wohnen. Darf ich Sie mit meinem Auto
besuchen? Sie erreichen mich

Tel. 0160 — 97541357

Jutta, 69 J., kinderlose Witwe, eine
attraktive Frau, mit Sonne im Herzen,
schlanke weibl. Figur, etwas vollbusig.
Ich habe lange als Arzthelferin
gearbeitet. Da ich fast immer alleine bin,
suche ich ernsthaft pv einen netten
(gerne alteren) Mann, dem ich voll und
ganz vertrauen kann, ich erwarte Ihren
Anruf Tel. 0151 — 62903590

Gabriele, 70 J., fraulich, gepflegt, hier
aus der Gegend, trotz eigenem Haus
nicht gebunden, gute Hausfrau, K&chin
u. zartl. Gefahrtin. Welcher ehrl. Mann
md&chte mit mir noch viele schéne Jahre
teilen? Sich verstehen u. vertrauen,
einfach wieder zu zweit sein. Geben Sie
Ihrem Herzen einen StoB u. rufen Sie Ub.
PV an. Tel. 0176-43632696

Marianne, 75 J., zierlich, gepflegt u.
familidar unabhangig, seit einiger Zeit
verwitwet. Ich koche u. backe mit
groBer Freude, halte gern Ordnung u.
liebe kl. Ausflige o. gemiitl.
Fernsehabende. Wiinsche mir wieder e.
bodenst. Herrn bis etwa 85 J, flir den
ich da sein darf. Freue mich sehr, Sie
hier Ub. PV zu finden. T:0176-34488463

Cornelia, 66 J., mit super Figur u.
Ausstrahlung, leider anfangs etwas
schiichtern u. nach einer Enttduschung
wieder allein. Bin unabhéngig, mobil,
sehr firsorgl., hilfsb. u. anschmiegsam.
Ruf Ub. PV an, wir beide fir immer, das
waére so schon. Tel. 0176-56849847

» FREITZEIT /

FREUNDSCHAFT
» SPORT / HOBBY /
SPIEL / VEREIN
Rentner sucht Leute fur
Erfahrungsaustausch sowie

interessante Gespréche lber Kunst und
Malerei. netcurt@gmail.com

» KONTAKTBORSE /
EROTIK

Gerda (67) privat! @ 0162 358 90 10
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» GLUCKWUNSCHE » TRAUERANZEIGEN

Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig. Eindhlafeli das Leb
inschlafen diirfen, wenn man das Leben

2 o Erzdiihlt lieber von mir und traut euch ruhig zu lachen. .
Unsere Ki nder hel raten Lasst mir einen Platz in eurer Mitte, so wie ich ihn im Leben hatte. ’.”Cht g gf{stzz'lten kann, -
ist der Weg zur Freiheit und Trost fiir alle.

0 5 = Mal'lis Lembke raurig nehmen wir Abschied von
J;’h"’tﬂ H&lfers l/”\d Eke 5" Uhh geb. Hartmann mei;r1em ligben Mgnn, fﬁiosr;er?denOVater,

*03.09.1934 120.09.2025 Schwiegervater, Opa und Uropa
Doris und Jan Dirk mit Polizeidirektor a.D.
Am 22.11.2025 um 11 Uhr Lars-Christian, Ann-Kathrin, Inken Kristin und Triger des Bundesverdienstkreuzes
: g . Susann und Matthias mit Steffen und Alexandra
im Standesamt in Bissendorf .
Karl-Heinz Gottschalk
Wir freuen uns sehr und wiinschen Euch fiir den Die Urnentrauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet * 5. Juni 1934 t 7. November 2025
gemeinsamen Lebensweg a”es Gluck dleser Welt am Freitag, dem 21.11.2025 um 11 Uhr von del‘ Kapelle deS
Friedhofes Grenzheide, Grenzheide 11, 30853 Langenhagen In Liebe und Dankbarkeit
d . 9 9 3 tatt.
Heike und Michael Marion Willers-Briinn sta Deine Lilo
Helfers Otto Engehausen Bestattungsinstitut Richard Eggers, Niedersachsenstr. 2, Karl-Heinz (Kalle), Andrea, ]Org
30853 Langenhagen, Tel. 0511 — 77 54 59 mit Familien SOWie alle die ihn

lieb und gern haben

33313601_002625 33557501_002625

Zum 70. HOChzeitStag Du bist fiir immer in unseren Herzen. Die Beerdigung hat am Freitag in Mellendorf stattgefunden.
Im Sinne von Karl-Heinz bitten wir um eine Spende fiir
1 d . die Wedemarker Vereine auf das Konto des Bestattungs-
AI'IIO HOl‘St Kl‘ugel‘ institutes Schustereit, Kontoinhaber: Bernd Schustereit,
+ 6. Oktober 2025 IBAN: DE 77 2505 0180 0910 2786 28, bei der Sparkasse
Hannover, Kennwort: Karl-Heinz Gottschalk.
p— pem— Herzlichen Dank fur dle groge mitﬁihlende Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark-Mellendorf, Telefon: (05130) 5271
Anteilnahme am Tod unseres herzensguten
Ehemannes, Vaters und Grofdvaters. IOTI0T 0001
ratulieren wir
& Es war fiir uns ein grofier Trost, nicht allein
Rosemarie & Erhard Krﬁger : zu sein bei dem schmerzlichen Abschied von
it dem Menschen, dem wir so viel verdanken. Wir trauern um unseren Freund
von ganzem Herzen und w1_1nschen euch noch ' ) und ehemaligen CDU-Ratsherrn
viele gliickliche gemeinsame Jahre! Gerda Riemer-Kriiger
: Anke Tina Kriiger .
Jiirgen & Sibylle, Petra & Lothar, Jenni & Hannes und Familie Ka l'| = H elnz G OttSCh al k
Langenhagen, zumi19. November 2025 Hellendorf, im November 2025 Erist am 07. November diesen Jahres im Alter

von 91 Jahren verstorben.

Re—
32665601_000125 4601601_000125

Karl-Heinz Gottschalk hat sich fiir die Wedemark und

J u b| | a um : H OChZGIt, Wir sagen Danke fur die CDU, als Ratsmitglied und von 1996 bis 2001

als erster Vorsitzender des Gemeinderates, sowie

G e b u rt e =\ CHOZ - fiir die stumme Umarmung, als langjahriges Mitglied des Ortsrates Wedemark IV
L ; RG ina - fiir das trostende Wort, und viele Jahre als stellvertretender
» Alle sollen es wissen! ) g - fir den Handedruck, wenn die Gemeindeverbandsvorsitzender unserer Partei,
Kiewel Worte fehlen, auBerordentlich engagiert.
.DUJ.Ch elnze Ftamll:enanzelge geb. Metichen _ fiir alle Zeichen der Liebe und Dafiir gebiihrt ihm unser ausdriicklicher Dank.
in dieser Zeitung! :
& 106.102023 Verbundenheit, Wir werden ihm stets ein ehrendes Andenken bewahren.
- fir dle’Blumen— 1.md Gel'dspender} Unser Mitgefiihl gilt seiner Frau Lilo und
» TRAUERANZEIGEN und all’ denen, die gemeinsam mit seinen Angehdrigen.
uns Abschied nahmen.
Elfi und Ralf Ccbu
7 Steffi . .
Gemeindeverband Fraktion Ortsverband
Herbert & Herby Hemme Julia und Marco mit Kindern Wedemark im Gemeinderat Mellendorf-Gailhof
Langenhagen, im November 2025 Dr. Felix Adamczuk  Markus Schmieta Jessica Borgas
Von Herzen DANKE I Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen |

I
34199101_000125 4550501_002625

Fiir das Schweigen, das Weinen, / H E& ECKER \
das Erzéahlen, das Erinnern.
Fiir die gro3e Anteilnahme,
fur die vielen Worte und Taten. BE STA-'TUN G E N

DER MEISTERBETRIEB NAETHE

Fiir die geteilten Momente, o)e
die Umarmungen und Zuwendungen. Erd-, Feuer—,_See-, Anonyme B.eftattungen Fa m llle n -
Erledigung der Formalitédten Der Bestatter
Im Namen aller Angehérigen Bestattungsvorsorge

Julia, Miriam und Chisiorkey Bestattungen auf allen Friedhéfen b d I t
MittelstraBe 16 - 30900 Wedemark-Elze a n e <O m m
von verbunden

Telefon (0 5130) 22 96 oder (0172) 5462296
Familienanzeigen . Alles aus einer Meisterhand
inserieren Agnes Kloren an der Walsroder StralRe

*11. Mirz 1944 1 4. Oktober 2025

Telefon: 0800-1544233 DANKE In traurigen Zeiten fihlt sich die Familie

oder per E-Mail an: fiir die trostenden Worte, gesprochen oder geschrieben, stark verbunden. Ein unsichtbares Band,
fiir die Umarmungen, wenn die Worte fehlten, das nur wenige Worte benétigt. Wir ver-

e Bl o, , i .
;Z: d;i Ui;gf’g;ﬁgg;'gerAnteilnahme stehen diese Worte als Familienbetrieb nur

fiir jedes Gebet und Gedenken, zu gut und sind in lhrer Nahe.
fiir die Geldspenden zugunsten des Infinitas Hospiz Burgwedel-Fuhrberg.

Johannes Bestattungen Moorstra8e 12, 29690 Schwarmstedt .
RS .

,Weifle Rosen, Hortensien und goldene Herzen. Das hiitte Dir gefallen.”

familienanzeigen@madsack.de

NAE(T)HE SEIT 1CO JAHREN

Uns ist es ein grofler Trost zu wissen, wie geschitzt unsere geliebte Frau,
Mutter, Oma und Uroma war. Wir hatten das grofie Gliick sie in unserem
Leben zu haben und sie zu lieben, von ihr zu lernen und mit ihr zu lachen. In
unseren Herzen lebt sie weiter.

Ferdi Weischenberg
Familien Wiebach und Kannemeier & 2R,
Das 6 Wochenamt findet am Sonntag, dem 23. November 2025, um 11.00 Uhr NAETHE ZERTIFIZERT

in der katholischen Kirche St. Maria Immaculata in Mellendorf statt. Der Bestatter

I
4504901_000125 34446801_002625
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¥ Wenn die Kraft zu Ende geht, Ein ganz besonderer Mensch ist von uns gegangen. Nach einem langen und erfiillten Leben nehmen wir

o " ist Erlésung eine Gnade. & In Liebe und Dankbarkeit Abschied von
v ) f -

i' = ) Dankbar fiir alles was sie uns gegeben Andreas FuChS ‘ Gerhard Pieper

£ hat, nehmen wir Abschied von unserer
lieben Mutter, GroBmutter und Uroma *12.09.1960 105.11.2025 by *9704.1926 +25.10.2025

In ewiger Trauer

Ingrid Lappenberg Barbara Fuchs

Tatjana Miihifeld )
geb. Wellbrock Marco Fuchs Rainer und Elke

*12. Juli 1937 +22. Oktober 2025 und alle, die dich lieben Susanne und Valentin
Lars und Wiebke mit Nele und Ole

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Silja und Ryan mit B.laide“ und Calissa
Freitag, den 21. November 2025, um 11:00 Uhr in der Florian
Friedhofskapelle Buchholz, 29690 Buchholz, Friedhofsweg, statt. Annika und Oliver mit Julius und Jonathan

Henrik und Jana

Wir vermissen dich.

In liebevollem Gedenken

Peter und Christina

Heidi und Udo Kondolenzpost an das Trauerhaus Fuchs c/o
Nicole und Tobias mit Kalia und Liara Johannes Bestattungen MoorstralBe 12, 29690 Schwarmstedt

Die Urnentrauerfeier mit anschliefSender Beisetzung findet

Miriam und Edwin m1t- Ameyalli und Samuel am Mittwoch, dem 26. November 2025, um 13:00 Uhr in
Nick der Kapelle des Kirchenfriedhofes, Karl-Kellner-Str. 78 B,
Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung Es ist S0 s?hwer, wenn §ich zwei Apgen schlieBen, 30851 Langenhagen statt.
findet am Freitag, dem 21. November 2025 zwei Hénde ruh’n, die einst so viel geschafft,
um 13.00 Uhr in d’er Friedhofskapelle in Ressé wie schmerzlich war’s, vor dir zu stehen, dem Leiden hilflos zuzusehen. " @ Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen
’ Schlaf'nun in Frieden, ruhe sanft und hab" fiir alle Liebe Dank. 34561101_000125

Osterbergstral3e, statt.

[ ] [ ] . . .
Von freundlich zugedachten Blumen und Kranzen ErWln Weldner Deine letzte Note auf dieser Welt ist verklungen,

bitten wir abzusehen doch du schwingst weiter hier durch uns.

*24.09.1949 +22.10.2025
Nach einem Leben voller Gottvertrauen, Liebe, Giite und Hilfsbereitschaft
3723401000125 Wir nehmen Abschied von meinem lieben Mann, nehmen wir Abschied von unserem geliebten Vater, Schwiegervater, Opa
unserem lieben Vater, Schwiegervater und Opa und Uropa

In Liebe und tiefer Dankbarkeit

Deine Christina \‘o% GOtthal‘d Lange

Michael und Kasia p>
Klaus-Georg Oppermann Kerstin und Jorg mit Paula 3 *19.09.193 106112025
Die Urnentrauerfeier findet mit anschlieBender Beisetzung am . . Gﬁbi, Jiirgen .und Judith .
+11.10.2025 Mittwoch, dem 19.11.2025 um 13 Uhr in der Kapelle des Friedhofes und ihre Familien mit 7 Enkelkindern und 6 Urenkelkindern

Kaltenweide, Hedwig-Kettler-Weg 5, 30855 Langenhagen statt.
o Die Trauerfeier mit anschliefender Beisetzung findet am Donnerstag,
Bestattungsinstitut Richard Eggers, dem 27. November 2025, um 12 Uhr auf dem Friedhof Grenzheide in

Danke fiir jedes tréstende WOI't, Niedersachsenstraf3e 2, 30853 Langenhagen, 0511 775459 Langenhagen statt.

jeden Hiandedruck und alle Zeichen der Liebe 4552001 000125 Anstelle freundlich zugedachter Blumen und Krinzen bittet Gotthard

. . um eine Spende fiir die Togo-Freunde Hannover e.V., Ev. Bank Kassel-
und Freundschaft, die wir erfahren durften. Hannover, IBAN: DES8 5206 0410 0100 6183 22, Vermerk: Gotthard

Lange.

Im Namen der Angehﬁrigen Von dem Menschen, den du geliebt hast, Bestattungsinstitut Richard Eggers Langenhagen, Tel. 0511-77 54 59

Monika Oppermann wird immer etwas in deinem Herzen zurlickbleiben: 34505601_000125

etwas von seinen Trdumen, etwas von seiner Hoffnung, "Wenn die Kraft zu Ende geht, ist Erlsung Gnade.”

Karl-Heinz Thies

*21.02.1947  +07.11.2025

etwas von seinem Leben, alles von seiner Liebe

Abschiednehmen bedeutet Schmerz, aber auch
Dankbarkeit fiir die gemeinsamen Jahre.

Alfred Linneweh

14.06.1944 09.11.2025

Bestattungsinstitut Knoke, Burgwedeler Str. 14, 30900 Wedemark, Telefon 05130/8738 In stiller Trauer:

Dirk, Sven und Bianca
im Namen aller Angehorigen

4511001002625 Die Seebestattung findet in aller Stille statt.
Schéne Zeiten sind hun zur dankbaren Erinnerung geworden

Traurig, doch erfiillt von Liebe nehmen wir Abschied Traueranschrift: Bianca Bredenbruch, Heisterbusch 6, 31311 Uetze

Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig. TR 00T
Erzahlt lieber von mir und traut euch zu lachen. Deine Regina

Lasst mir einen Platz zwischen euch, Ina, Detlef & Lena In Liebe nehmen wir Abschied von

ie ich ihn im Leben hatte. - .
wie ich thn 1im Leben hatte Lars, Miri & Sophie Adalbert Mattson

*13. November 1933 1 7. November 2025

Die Trauerfeier findet am 17.11.2025 um 12.00 Uhr in der . |
Man re B a_n Kapelle des Godshorner Friedhofes statt. Die Urhenbeisetzung Du wirst uns fehlen!

erfolgt zu einem spdteren Zeitpunkt im engsten Familienkreis. Ralf und Beate Mattson im Namen der Familie
(Seemann) Von Beileidsbekundungen wdhrend der Trauerfeier bitten wir
*14.4.1941 t23.10.2025 abzusehen. Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt.
Traueranschrift Regina Linneweh, Alt Godshorn 101 30855 . . L. .
Langenhagen Ein besonderer Dank gilt dem Bestattungsinstitut Schustereit
Du bleibst immer in unseren Herzen fiir die einfiihlsame Begleitung.

—
4578801_000125 4495001_000125

Frank Gerdes-Blank
Verwandte, Freunde und Bekannte

Das Schonste, was ein Mensch binterlassen kann,

e (]
. . - . Fam|||enanze|gen ist ein Licheln im Gesicht derjenigen, die an ibn denken.
Die Seebestattung erfolgt im engsten Familienkreis. .
unterrichten Verwandte,
Bestattungsinsitut Knoke, Burgwedeler Str. 14, Freunde und Bekannte Nach einem Leben mit gesundheitlichen Herausforderungen und gleichzeitig
30900 Wedemark-Bissendorf, Tel. 05130/8738 ) vielen schonen gemeinsamen Momenten nehmen wir Abschied von unserer
schnell und zuverlaSSIg. geliebten Ehefrau, Mutter, Schwiegermutter, Grofimutter und Schwester

I
4449501_002625

Monika Butehorn

geb. Todtenhaupt
*15. Marz 1945 T 08. November 2025

Wenn die Kraft zu Ende geht,
ist Erlésung eine Gnade.

In liebevollem Gedenken nehmen wir Abschied von unserer lieben
GroBmutter und Schwiegermutter

Roswitha Dageférde

In liebevoller Erinnerung und Dankbarkeit
Hinnerk
Claudia und Siggi

geb. Stock Steffen und Katja mit Valeria und Jakob
*24. Dezember 1941 t 4. November 2025 Arthur
Kidhnau Braunschweig
. L. In st.iller Trauer . Die Beerdigung findet am Mittwoch, dem 19.11.2025 um 14:00 Uhr von der
Deine Felicitas, Juliana und Stephanie Joch Elzer Friedhofskapelle, Plumhofer Strafe, aus statt.
Die Trauerfeier findet am Donnerstag, dem 20. November 2025 um 11.00 Uhr auf dem Friedhof Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir abzusehen.

Langenhagen Grenzheide, Grenzheide 11, 30853 Langenhagen statt.

Betreuung: Hebecker Bestattungen, Mittelstrafle 16, 30900 Wedemark-Elze, (05130)2296
Wiese Bestattungen, Baumschulenallee 32, 30625 Hannover, Tel.: (0511) 957 857

hee— —
4254001_000125 4309301_002625
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Wenn die Kraft zu Ende geht, ist die Erlésung Gnade.

Edgar Gust

*04.06.1951 T 04.11.2025
In Liebe und Dankbarkeit

Deine Irene
Benjamin und Marina
Renate

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

n Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

Am 20.10.2025 verstarb unser langjdhriges
aktives und férderndes Mitglied

Hauptléschmeister
Andreas Maruhn

Andreas war Uber 40 Jahre aktives und férderndes
Mitglied unsere Wehr.

Wir werden sein Andenken stets in Ehren halten.

Ortsfeuerwehr Fuhrberg

Danksagung

Karl Heinz Scheuermann
T 16.09.2025

Danke fiir die herzliche Anteilnahme.
Es war sehr trostlich zu erleben, wie sehr
er geliebt und geschétzt wurde

Im Namen der Familie
Monika Scheuermann

I
34162001_000125 4524501_002625

Dich leiden sehen und nicht helfen konnen, war unser aller grofiter Schmerz.

Nach kurzer schwerer Krankheit entschlief am 27. Oktober, flir uns alle unfassbar,
meine liebe Mutter, Schwiegermutter und geliebte Oma

Margret Arnold

geb. Heidorn
Y 7. Juni 1950 A 27. Oktober 2025

Wir vermissen sie mehr, als Worte sagen konnen.

Kevin und Annette mit Leonhardt
Werner
sowie alle Angehorigen

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Montag, dem
24. November 2025, um 14.00 Uhr in der Friedhofskapelle in Mellendorf, Auf dem
Pfarrkampe, statt.

Von freundlich zugedachten Blumen und Kréanzen bitten wir abzusehen.

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark, Telefon: (05130) 5271

3724801_000125

Statt Karten
Danke

fiir das stille Gebet, fiir das trostende Wort, gesprochen oder
geschrieben, fiir die vielen Zeichen der Liebe, Verbundenheit
und Freundschaft, fiir die Blumen und Geldspenden, fiir die
grofie Anteilnahme und das Geleit zur letzten Ruhestétte.

Willi Langehennig

t 20. September 2025

Unser besonderer Dank gilt Herrn Pastor Schwarz, dem Team vom Alten- und
Pflegeheim Hoffnung, dem Praxisteam Dr. Karin Bosler, dem Schiitzenverein und
der Feuerwehr aus Meitze, der Feuerwehr Fuhrberg mit Musikzug sowie dem
Bestattungsinstitut Schustereit.

Im Namen der Familie
Anette Lippschus & Karsten Langehennig

Meitze, im November 2025

v
4599201_000125

(" Tel. 0511 -

77 54 59

RICHARD
EGGERS §

BESTATTUNGSINSTITUT 24 Std. Dienst

Niedersachsenstrafle 2, (gegeniiber d. Elisabethkirche)
Eigene Kapelle und eigene Abschiedsraume

8 iy

@ Hin

www.eggers-bestattungen.de

29984002_002625

DR{HE

Sl z::;z’z’mg cH

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITATEN
UBERFUHRUNGEN - BESTATTUNGSVORSORGE
AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

Inhaber Kevin Winter - Gegriindet 1885
30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4

30161 Hannover, Dornbergstrafie 29

30655 Hannover, Podbielskistrafie 223

30855 Langenhagen / Godshorn

Tag u. Nacht (05 11) 78 98 18

www.dralle-bestattungen.de - info@dralle-bestattungen.de

&

BESTATTER
[

o s et

Lebiey

29973201_002625

BESTATTUNGSINSTITUT

KNOKE

Telefon (O 51 30) 87 38 (tag und Nacht) oder (01 72) 51387 38

30900 Wedemark-Bissendorf - Burgwedeler StraBe 14

« Erd-, Feuer-, See- und
anonyme Bestattungen

= Bestattungsvorsorge

= Sterbegeldversicherung

= Erledigung samtlicher
Formalitdten

= Uberfiihrung
= Beerdigung auf allen
Friedhéfen

34178201_000125

Wenn die Kraft versiegt,
die Sonne nicht mehr wirmt,
dann ist der ewige Frieden eine Erlosung.

In lieber Erinnerung und grofler Dankbarkeit
fiir ein langes und erfiilltes Leben nehmen wir Abschied.

Berndt Mroschel

*18. Oktober 1937 * 8. November 2025

In Liebe:
Heidi
Iris, Thorsten und Lena
Sabine, Kim und Devin
und alle Angehdrigen

c/o Henschel Bestattungen, Im Rehwinkel 14, D-30827 Garbsen

Die Beerdigung findet am Mittwoch, dem 19.11.2025, um 13.00 Uhr von der Kapelle des
Engelbosteler Friedhofes, Alt Engelbostel 106, aus statt.

Von freundlich zugedachten Kranz- und Blumengestecken bitten wir abzusehen.

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

34552401_000125

Giesbers
BESTATTUNGEN

. Thorns
wi BESTATTUNGEN

Thr Bestattermeister

Schustereit
BESTATTUNGEN

wi wil

Einladung zur Gedenkfeier

Zu einer Gedenkfeier fiir Angehdrige und Freunde, die im
letzten Jahr ein lieben Menschen verloren haben laden wir
herzlich ein.

Die Gedenkfeier wird am Sonntag, dem 23. November 2025,
um 14.30 Uhr in der Friedhofskapelle Mellendorf-Wedemark,
Auf dem Pfarrkampe, 30900 Wedemark stattfinden.

Angehorige, die teilnehmen mochten und wiinschen, dass
ihren Verstorbenen noch einmal namentlich gedacht wird,
melden sich bitte unter den unten stehenden Daten.

Schustereit Bestattungen, WedemarkstraBe 74,
30900 Wedemark, Telefon (0 51 30) 52 71
Schustereit Bestattungen

Uberm See 4, 31535 Neustadt-Mandelsloh, Telefon (0 50 72) 14 45

33584101_002625

info@schustereit.team
-www.schustereit-bestattungen.de

~ Steinmetzbetrieb
Boryg

Inh. Harald Boeck e.K.

rabmale e\) fotorealistisches Sandstrahlen

Grababdeckungen \\ Ihres Lieblingsbildes / Motives in Stein,
Grabumrandungen Glas, Metall o. andere Materialien.

Beschriftung von Hoffindlingen
Ernst-August-Str. 8, 29664 Walsrode, Tel.05161 /3104

29972901_002625

DER FAMILIENBESTATTER

Nkan

NORBERT NAETHE

Familienanzeigen
inserieren

Telefon: 0800-1544233
oder per E-Mail an:

familienanzeigen@madsack.de

Gerade die Individualitat ist das
Urspriingliche und Ewige im Menschen.
Friedrich Schlegel

Norbert Naethe Bestattungen e.K. - Harzweg 2A
30851 Langenhagen - Telefon 0511 77 953 999

www.norbert-naethe-bestattungen.de

29985301_002625

34445101_002625
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Zeitgenossische Musik

widmet sich der ,Fremde”

Der magaScene-Tipp: Das MUSIK 21 FESTIVAL

Das Musik 21 Festival findet die-
ses Jahr wieder in Hannover
statt — und zudem unter neuer
Kunstlerischer Leitung. Ehsan Kha-
tibi hat ein Festivalprogramm kura-
tiert, das sich dem Thema , Frem-
de” widmet — als kinstlerischer
Raum zwischen Zugehorigkeit und
Distanz, Tradition und Neuerfin-
dung. Vom 20. bis 23. November
erdffnen Ur- und Erstauffhrun-
gen, interkulturelle Kollaboratio-
nen und spartenibergreifende
Veranstaltungen neue Perspekti-
ven auf ldentitat, Herkunft und Be-
gegnung. Auf drei verschiedenen
BUhnen in Hannover werden rein
musikalische  Formate ebenso
stattfinden wie Konzepte, die mit
den ténzerischen, performativen,
theatralischen, bildlichen und
sprachlichen Disziplinen interagie-
ren. Hier das Programm:

» Donnerstag, 20. November,
20 Uhr | RAMPE

Fidan Aghayeva-Edler (Klavier)

.Mein Name ist Fremdvonhier”:
Eine Reise durch Zugehorigkeit
und Wurzeln. Im Mittelpunkt ste-
hen funf Urauffihrungen von
Misha Cvijovi¢, Eli Simi¢-Prosi¢,
Rachel C. Walker, Sarvenaz Safari
und Clare Loveday, die eigens fur
dieses Projekt entstanden sind.
» Freitag, 21. November, 20
Uhr | FAUST Warenannahme
Duo Santronic - Kioomars Mu-
sayyebi (Santur) und Arsalan Ab-
edian (Santur und Elektronik)
»Santronic +/- Das eigene Frem-
de”. Dieses Konzert widmet sich
Tradition und Technologie, Ana-
logem und Digitalem, Vergan-
genheit und Gegenwart. Prasen-
tiert werden neue Werke, die ei-
gens fir das Duo Santronic kom-
poniert wurden und sich mit den
Spannungsfeldern zwischen Ge-
wohnheit und Uberschreitung,
Ordnung und Chaos, Herkunft
und Zukunft sowie Wurzel und
Variante auseinandersetzen.

» Sonnabend, 22. November,
18 Uhr | FAUST Warenannah-
me

Soohyun Moon (Gesang) und
Sori Choi (Schlagzeug) ,,Pansori
Prismen”: Zusammenarbeit von
vier Komponisten und Kompo-
nistinnen aus Korea, dem Iran,
Taiwan und Deutschland und
zwei koreanischen Musikerinnen
der traditionellen Pansori-Kunst,
einer einzigartigen Form des nar-
rativen Gesangs.

» Sonnabend, 22. November,,
20.30 Uhr | Theater in der List
Aya Toraiwa, Forough Fami, Yen
Lee, Johanna Ackva (Tanz und
Choreografie), Isabelle Schad
(Konzept und Dramaturgie) und
Ensemble L'ART POUR L'ART
L HANDTANZE". Neue Klang-Kor-
per-Kompositionen. In  diesem
Konzertsind die Hande die Haupt-
figuren: Denn sie arbeiten, kreie-
ren Formen und Gestalten, lieben,
schiitzen und verschlieBen.

Das Duo Santro-
nic spielt am 21.
November in der
FAUST Warenan-
nahme.

Foto: Ghazale Gha-
zanfari

> Sonntag, 23. November,
15.30 Uhr | RAMPE
Podiumsdiskussion zu Pansori
Prismen, Eintritt frei

» Sonntag, 23. November, 17
Uhr | RAMPE

Ensemble Megaphon und En-
semble Konnex , Art of Memo-
ry": Ein szenisches Konzert im
Widerspruch. Prasentiert wer-
den die Werke der Nachwuchs-
komponisten und -komponistin-
nen, die sich im Projekt , Musik

mdgascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Maoglichkeit.

21 Nachwuchs” dieses Jahr vor-
nehmlich mit dem Thema Impro-
visation beschaftigt haben.

Ausfiihrliche Programminfor-
mationen stehen zum Festival-
start zur Verfiigung unter mu-
sik21festival.de. Tickets gibt es
hier: musik21festival.reservix.de.

»A Happy Christmas” mit
Walt Kracht & His Orchestra

HANNOVER. Unter dem Motto
.A Happy Christmas” laden Walt
Kracht & His Orchestra am Sonn-
abend, 6. Dezember, ab 18 Uhr
zum 17. Weihnachtskonzert ein.
Auf dem Programm in der Heilig-

Titel, Arrangements aus Musical,
Oper und Operette sowie klassi-
sche Weihnachtsthemen, die von
der Big Band im Swing-Stil inter-
pretiert werden. Als Gesangsso-
listen treten Inna Vysotska und

Die Eintrittskarten mit freier
Platzwahl sind im Vorverkauf fir 25
Euro, ermaBigt 22 Euro erhéltlich
Uber die Heilig-Geist-Kirche unter
Telefon (0511) 652101 sowie an
folgenden Vorverkaufsstellen:

» Juwelier Goldgraber ,
» Die Perlicke, Lister Meile 28

Walt Kracht & His Orchestr

Sutel-

treten in der

Geist-Kirche, Niggemannweg 18,  Viktor Vysotski auf. Einlass ist ab ~ » Sternschnuppe ~ Buchhand- Heilig-Geist-Kirche auf.
stehen traditionelle und moderne  17.30 Uhr. lung, SilberstraBe 7 Foto: privat
ANZEIGE
Kraftstoffe fiir die Nagel dards produziert — keine

Empfehlung der Woche bei

briichigen Nageln

Neben dufieren Pflegemafinahmen auch auf die Néahrstoff-Versorgung achten!

Gepflegte Fingernagel sind
Teil eines schonen AuBeren.
Leider sind sie oft trocken,
sprode und brechen ab oder
reifen ein. Der Wunsch nach
festen Nigeln muss aber
nicht unerfiillt bleiben...

Als erste SofortmaBnahme
kann es helfen, die Hande
und speziell die Nagel mittels
geeigneter Cremes zu pflegen.

33421401_002625

Sie versorgen die sproden
Nagel mit Feuchtigkeit von
auBen und bewahren auch die
Nagelhaut vor dem EinreiBen.
Ein Olbad (Finger etwa 10 Mi-
nuten in lauwarmem Olivenol
,baden”) kann dabei helfen.

Langfristige Ergebnisse

Um jedoch langfristig sicht-
bare Ergebnisse zu erzielen,
sollte man im Inneren des

Korpers ansetzen — und zwar
bei der Nahrstoffversorgung.
Fiihren wir unserem Korper
namlich die richtigen Nahr-
stoffe zu, werden diese tiber
die Blutbahn direkt zu den
Nagelwurzeln transportiert,
wo sie die Struktur und den
Nagelaufbau unterstiitzen. So
ist der Nagel beim Nachwach-
sen weniger sprode und es bil-
det sich eine feste Nagelplatte.

Die Wahl des optimalen
Produktes fiir eine sinnvolle
Nahrungserganzung ist nicht
immer einfach. Idealerweise
enthalt das Praparat folgende
Nabhrstoffe:

- Zink und Selen zum Erhalt
normaler Nagel

- MSM (Schwefel) als wichti-
ger Strukturbaustein

- Silizium aus Kieselerde und
Goldhirse, die bereits im
Mittelalter als ,,Schonheits-
korn“ bekannt war.

Sinnvolle Dosierung

In idealer Kombination ver-
eint finden sich all diese
Nahrstoffe in den Dr. Bohm®
Haut Haare Nagel Tabletten.
Das hochwertige Praparat
kommt aus Osterreich und ist
dort bereits seit Jahren das
meistgekaufte Produkt fiir
feste Nagel.*

Seit einiger Zeit ist es nun
auch in Deutschland erhalt-
lich und {iiberzeugt immer
mehr Anwender. Wie alle
Produkte der fiihrenden os-
terreichischen  Apotheken-
marke Dr. Bohm® wird auch
Haut Haare Nigel unter
hochsten Arzneimittelstan-

Selbstverstandlichkeit fiir ein
Nahrungserganzungsmittel.

Tipp:

Da Nagel normalerweise nur
zwischen 0,5 und 1,2 mm pro
Woche wachsen, ist eine kur-
mafige Einnahme iiber einen
langeren Zeitraum sinnvoll.
Wer Geduld hat, wird auch
mit den bestmoglichen Er-
gebnissen belohnt.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 09/2025.

Jetzt Uberzeugen!

Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel

e = e e
T
CDr. Bishm®)

Wir =

Haut Haare Nagel # F

Wichhgn
Henul Hlesare u

it Galdhirso-Exirekt & patiricnam MM | |
Horvurgoigdraungsmitiol
50 taton T y J/

Nahrungserganzungsmittel

Die Schonheitsformel flr
gesunde, gepflegte Négel

Mit Zink & Selen fir den
Erhalt normaler Nagel

Plus Silizium, nattrlichem
MSM und Goldhirse

Fur Inre Apotheke: PZN 15390975
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JEDER TAG IST EINE NEUE CHANCE
auf ein buntes Leben - auch im Herbst

Ein Magazin fir Seniorinnen und Senioren ist
eines fir jene Menschen, die schon viele Herbst-
stirme Uberstanden haben, die schon mehr als
sechzig Mal erleben durften, dass die Baume
ihren Laubfarbenrausch zeigen, bevor sie flir Mo-
nate trist und kahl vor uns stehen. Ein Magazin
flr jene Menschen, die genauso oft gesehen
haben, wie sich die Landschaft im Flhling wieder
grln farbt.

Seit 76 Jahren
Sei nicht I'

Komm 2l ns! __
en mit Kompetenz
i "”:,,'ﬁ"g'ﬂar Beratung. e

Seer.and T Ketﬂer «E Comfort™
bis 12 km/h _ = Tiefer Einsneg 1}
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Ein Magazin fir die Menschen mit Lebenserfah-
rung, die gelernt haben, das Leben auch in klei-
neren Schritten als friher zu genieBen.

Mit Reportagen, Ratgebertexten, spannenden
Daten und Fakten zum ,Seniorenalter” und ein
wenig Nostalgie zum Advent in friheren Zeiten
mochten wir Sie mit dem Senioren Magazin un-
terhalten und informieren!

‘Dein l’lh«!pulumt seit Uber 76 Johren

lhr Boxenstop in Lnngcnhngen

»Mainland”
bis 15 km/

Gazelle , Easy Flow"
Tiefe Sitz-
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Generation 60+ S.12
Mehr als 100 Jahre Leben:

Hildegard Werner S. 14 +15

Ehrenamt: unverzichtbare
Seniorengeneration S.16
AWO Engelbostel: Arbeit von

und fiir Senior/innen S.17

ITV Grenzenlos: ein Hunde-
Freund fur das Alter S.18
Hocker-Rocker: mit Humor
in Bewegung bleiben S.19
Advent 1950, 1965 und 1975:

Wie war das damals? S. 20 + 21

Advent 1945 - eine besondere

Erinnerungsgeschichte S.22
Pflegeberatung: guter Rat
fur Angehérige S.22
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Wieder alles essen,
was man mag und
nicht nur, was man kann!

Mit All-on-4 ohne herausnehmbare Prothese und
ohne Briicke zu absolut festen Zéhnen: Die Versorgung
eines ganzen oder beider Kiefer an einem Tag fiir ein
neues strahlendes Leben.

Wieso kommt es zum Knochenschwund im Kiefer?
Der Kieferknochen ist von der Natur dafiir vorgesehen,
Zahne zu verankern und nicht, um eine herausnehmbare
Prothese oder Briicke zu tragen. Je langer man die her-
kémmiliche Prothese trdgt, umso weiter schreitet der
Knochenabbau fort! Die Prothese héltimmer schlechter
und es wird immer schwerer, mit ihr zu kauen. Man be-
stelltim Restaurant dann die Speisen, die man essen kann
und nicht die, die man mag. Dazu kommt das ungute Ge-
fahl fir den Patienten, dass die Prothese herausfallen
kénnte, Das Offnen des Mundes durch Reden und Lachen
wird dann oft vermieden und man erscheint unhéflich
oder schlecht gelaunt. Bei langem Protheseneinsatz und
dem daraus resultierenden extremen Knochenabbau
wirkt das Gesicht dann zudem eingefallen.

Ist Knochenaufbau dann sinnvoll?

Ublicherweise wird versucht, den verloren gegangenen
Kieferknochen wieder zu ersetzen - mit Fremdmaterial
oder mit Knochen aus der Hiifte. Das sind Verfahren, die
sehr aufwandig sind und bis zu einem Jahr dauern kon-
nen. Im Gegensatz dazu ist bei der All-on-4-Methode
auch bei extremem Knochenabbau im Oberkiefer kein
Knochenaufbau erforderlich und Sie erhalten feste
Zahne an einem Tag - also auch fiir Angstpatienten die
ideale Methode.

‘A

Zahnarztzentrum Hannover
Walsroder Strale 11

30851 Langenhagen
Telefon 0511/73 1294

)

ZAHNARZTZENTRUM

Hannover

Was bedeutet, All-on-4"?

Bei der All-on-4-Methode werden nicht erhaltungswiir-
dige Zahne gezogen und in derselben Sitzung vier
Implantate eingesetzt. Diese Implantate dienen zur Ver-
ankerung eines festsitzenden Zahnersatzes des ganzen
Kiefers. Die Implantate kénnen sofort belastet werden
und der eingesetzte Zahnersatz sieht aus und wird ge-
pflegt wie die eigenen Zdhne.

Dabei bleibt der Gaumen frei und das Sprechen und
Schmecken wird nicht beeintrachtigt. Eine Einheilzeit
von bis zu sechs Monaten ohne Belastung ist nicht mehr
erforderlich. Sie kdnnen sofort kauen und bendtigen
keine provisorische, herausnehmbare Prothese.

Ist dieses Verfahren teuer?

Die Versorgung mit All-on-4 ist nicht nur wesentlich
schneller, sondern auch preiswerter als eine Behand-
lung durch Knochenaufbau mit den Ublichen sechs bis
acht Implantaten.

Wie hoch ist die Erfolgsrate?

Unsere All-on-4-Behandlungen werden nach der origina-
len Methode des Entwicklers Prof. Paulo Malo durchge-
fihrt. Dadurch ist die Erfolgsrate von 98% aus liber 25
Jahren auch auf unsere Behandlungen (ibertragbar.

Unser Implantologe Artur Zaroban (Master of Science
fiir orale Chirurgie / Implantologie) steht Ihnen fiir weitere
Informationen und Antworten zu All-on-4 | Feste Zahne
an einem Tag” in einem personlichen Termin und/oder in
unserer Patientenveranstaltung zur Verfiigung:

PATIENTENVORTRAG

24, NOVEMBER 2025
ab 18 Uhr in Langenhagen

Die Teilnahme ist unverbindlich und kostenfrei. Wegen
begrenzter Teilnehmerzahl ist eine vorherige Anmeldung
erforderlich: telefonisch unter 0511 / 73 12 94 oder per
Mail an info@zahnarzt-zentrum-hannover.de

www.zahnarzt-zentrum-hannover.de
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Seniorinnen und Senioren: Dieser Begriff beschreibt eine immer gréBer werdende Gruppe
der Bevolkerung. Doch jene, die damit gemeint sind, haben so unterschiedliche Interes-
sen, Anspriche und Erwartungen an diesen Lebensabschnitt, dass die Gruppe hetero-
gener kaum sein kdnnte - sie umfasst immerhin vier Geburtsjahrzehnte.

Seniorinnen und Senioren - die Menschen ,,60 plus“? Manche stehen mitten im Berufs-
leben und flllen ihre Freizeit mit Ehrendmtern. Andere sind schon etwas langer im Se-
niorenalter und planen, wie sie mdéglichst lange mobil in den eigenen vier Wanden bleiben
kénnen.

Manche gehen auf Kreuzfahrt, weil sie endlich Zeit dafir haben. Andere pflegen zuhause
liebevoll ihre betagten Angehdérigen. Das interessante Alter zu gestalten, in dem man mit
viel Lebenserfahrung - und oft auch unaufgeregter - auf die Welt schaut: Es sollte sich
vergnuglich und gesund gestalten. Angebote dafir gibt es in unseren Kommunen zu-
hauf.

Seniorinnen und Senioren werden allerdings oft unterschatzt. Kurz bevor ich dieses Edi-
torial begann, schickte mir eine Freundin per WhatsApp ein neues Video, das sie mit
einer KI-App auf dem Smartphone gestaltet hatte. Die Freundin feiert bald ihren 70. Ge-
burtstag. Offen flir Neues und kulturell interessiert: So kenne ich die Menschen in meiner
Umgebung, die seit Kurzem oder schon langer im ,Seniorenalter” sind.

Wichtig ist in diesem - und eigentlich jedem - Lebensabschnitt: Das Beste daraus ma-
chen, Genuss in den kleinen Dingen zu finden, die mit den eigenen Mdglichkeiten erreich-
bar sind. Und sei es der Blick auf das buntgefarbte Laub an einem schénen Herbsttag.
M&gen manche das Seniorenalter auch als ,Herbst des Lebens” bezeichnen: Die Baume
zeigen uns doch, wie bunt diese Jahreszeit sein kann.

In diesem Sinne: LEBEN SIE BUNT!
Viel Freude beim Lesen unseres Senioren Magazins wiinscht Bettina Reimann

Duscren?
Abec sichec!

Barrierearmer
Duschumbau mit
Zuschuss der
Pflegekasse von
bis zu 4.180€ pro
Person maoglich!

STr;uB ‘)

Duschen aus Glas

MEISTERBETRIER

Stumal - Durvchen st G Gl B £, G it
ot B cer Hardwerdakarmerer wrd ertpenchend
bereihiigien eingetragenen Fartfim e ausammen.

Ausstellung: Termine nach Absprache.
Pechriede 4 - 30900 Wedemark
E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de

. 05130-9532 11
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WENN AXEL SIEGLINDE REGINE UND WERNER
beim Kaffeeklatsch zusammen sitzen...

Ein auBergewodhnlicher Text erreichte die Re-
daktion vom PC-Kursteam des Wedemarker
Seniorenbeirates: Das Ende der Geschichte
wird unsere Leserinnen und Leser vielleicht
verwundern - oder besonders neugierig ma-
chen.

KAFFEE, KEKSE UND COMPUTER

Es war ein Nachmittag im Dezember, als sich
Regine, Axel, Sieglinde und Werner wieder
einmal trafen. Der Duft von frisch gebriihtem
Kaffee lag in der Luft, und auf dem Tisch
standen Butterkekse, die Sieglinde liebevoll
in einer Blechdose mitgebracht hatte.

LAlso Leute”, begann Regine, wahrend sie
sich eine Tasse einschenkte, ,wir missen
dringend mal Uber unsere Erkldrungen flr
die Senioren sprechen. Neulich hat Frau
Meier gedacht, die Zwischenablage sei ein
Fach in ihrem Rollator!” Alle lachten.

,Na ja“, warf Sieglinde ein, ,,so ganz falsch ist
das ja nicht. Ich sag immer: Die Zwischenab-
lage ist wie ein unsichtbares Tablett. Du
kannst etwas drauflegen - zum Beispiel ein
Stlck Text - und es dann woanders wieder
abstellen. Nur darfst du nicht vergessen:
Wenn du was Neues drauflegst, fallt das Alte
runter!”

,Ja genau”, kicherte Axel. ,Wenn ich meinem
Enkel sage, er soll Milch holen und dann noch
Brot, kann es sein, dass er nur mit dem Brot
zurickkommt. Zwischenablage geldscht!“
,Sehr anschaulich!“, meinte Werner. ,So
etwas habe ich auch kilrzlich erlebt. Ein
Download? Herr Kriger dachte, das sei ein
neues Fitnessprogramm.”
»lch erklare das immer so“, sagte Regine.
,Ein Download ist wie etwas, das du aus dem
Internet bestellst. Du klickst drauf, und
schwupps - wird dir das Paket auf deinen
Computer geliefert. Nur ohne Postbote.”
Weiter auf Seite 5

= H I L
IMMOBILIEN GMBII .

Auch Sie stellen fest, dass lhre Immobilie
im Alter zu groB ist/wird? Der Garten ist
nicht mehr so pflegeleicht wie frither?

Dann zogern Sie nicht und verandern sich.

Wir als Profi fiir Immobilien helfen Ihnen
kostenlos weiter. Beratung, Veranderung,
Werteinschatzung, Verkauf -

Wir sind lhr Ansprechpartner'

r)

N
S

ORTSVERBAND
LANGENHAGEN

TEL.0 1522 64 0011 8

Immer an lhrer Seite:

www.sovd-hannover.de

Néchste
Veranstaltung:

Weihnachtsfeier
im Dorfgemein-

Fiir den Verkaufer

KOSTENLOS!

30900 Wedemark-Elze
Wasserwerkstralle 15

Telefon (0 51 30) 97572 20
www.SchulzelmmobilienGmbH.de

SOVD

Sozialverband Deutschland

. Kreisverband Hannover-Land 16.12.2025,
) ab 1530 Uhr

schaftshaus
Krdhenwinkel

.
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,Und wehe, man weiB nicht, wo das Paket
abgelegt wurde”, seufzte Axel. ,Dann be-
ginnt die groBe Schatzsuche.”

"Oh ja", stimmte Sieglinde zu. "Ich sag den
Senioren immer: Der Download-Ordner ist
wie der Keller. Da landet alles, was man run-
terladt - und man findet es erst wieder, wenn
man aufraumt.”

,und Backup?“, fragte Werner. ,,Da hatte
Frau Schulte neulich Angst, sie musse rtck-
warts tippen.”

,Backup ist wie eine Sicherheitskopie deiner
Erinnerungen®, erklarte Axel. ,,Stell dir vor, du
schreibst ein Tagebuch. Und bevor du es ver-
lierst, machst du eine Kopie und legst sie in
den Tresor. Falls das Original mal verloren
geht - kein Problem!*

,Oder wie bei meiner Marmelade”, erganzte
Sieglinde. ,lch koche immer zwei Glaser.
Eines kommt in den Vorratsschrank - das ist
mein Backup.“ Alle nickten zustimmend
und lieBen sich die Kekse zum Kaffee
schmecken ...

ideal fUr den gepflegten Unruhestand

Die Freiwilligenagentur Wedemark mit Sitz im Mehrgeneratione-
haus in Mellendorf bietet eine Fulle von Méglichkeiten, Neues zu
lernen, sich ehrenamtlich einzubringen oder sinnvolle und erfil-
lende Freizeitaktivitaten flr sich zu entdecken.

Aktuell werden zum Beispiel gerade Lernpaten und Lernpatinnen
gesucht, die Kindern und Jugendlichen zur Seite stehen. Doch da
ist noch viel mehr: Uber 100 Gruppen und Vereine treffen sich im
,MGH", darunter Gruppen, die speziell Menschen im Seniorenal-
ter ansprechen oder alteren Menschen helfen. Tanzen, Trommeln,
Rommé oder Bingo spielen, Stricken, Singen, Plattdeutsch spre- ®
chen...: auf www.freiwilligenagenturwedemark.de bekommt man

einen ersten Einblick.

Das JUNG-BAD

Genial einfach - einfach genial!

Modile

ProdukielAmeituacheiie ) ) ’.“(I;Sg‘ ) %

+ jahrelange Erfahrung -« Innovation
- gewohnte Qualitét - zeitloses Design —
« virtuelle Darstellung

- direkte Kostenkalkulation

= 201 wnd Kostemirsparrss

X
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ianbustint | B
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Eine schdne Geschichte, aber ...

Was ist nun das Besondere an dieser kleinen
Geschichte? ,,Die Personen sind real, aber die
Begebenheit hat sich nie ereignet. Dieser
Text wurde von einer Klnstlichen Intelligenz
(K1) erstellt. Nur die Namen der vier PC-Se-
niorentrainer und -trainerinnen sowie das
Thema wurden vorgegeben®, sagt Axel
Behnke, der mit zwei Mitstreiterinnen und
einem Mitstreiter die PC-Kurse flr Senioren
und Seniorinnen im Mehrgenerationenhaus
Mellendorf, Am Gilborn 6, gibt.

,Wie weit die Kl inzwischen Einzug in unse-
ren Alltag gehalten und welche Méglichkei-
ten sie far

den Computer, das Tablet und das
Smartphone erklart und getibt. Ob Grundla-
gen, spezielle Anwendungen oder Fragen
zum Alltag mit digitalen Medien.”

Umgang mit digitalen Medien iiben

Axel Behnke, Regine Hagemeyer, Sieglinde
Lindemann und Werner Pfingstmann geben
die Kurse. Bei Interesse kann man sich an
Axel Behnke, Tel.: 05130 60113, oder Sieg-
linde Lindemann, Tel.: 05130 925634, wen-
den. Und vielleicht schon beim familidren
Weihnachtstreffen mit Kenntnissen zu Kl und
anderen Trendthemen glanzen.

jedermann bietet, ist
inzwischen  fester
Bestandteil in unse-
ren Kursen fir Se-
nioren”, erlautert er.
,Hier werden alle
Themen rund um

Jisst die Reste!

» HOPPE
HORGERATE:

Das JUNG-ENERGIE-Konzept

Alles aus einer Hand

*Dy bicr die Begre!

Wieder nicht alles richtig

verstanden?

Dann machen
Sie bei uns einen
. KOSTENLOSEN
Hortest!

JETZT TERMIN VEREINBAREN:

A 0511 - 2020528

Langenforther Platz
30853 Langenhagen

Parkplétze auf dem Hof
(Zufahrt Gber
Godshorner Str. frei)
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Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
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W. Jung & S6hne GmbH

Klusriede 18 - 30851 Langenhagen
Tel.: 0511/737564 « Fax: 0511/7240814
info@jung-langenhagen.de

www.jung-langenhagen.de
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SENIORENBEIRAT WEDEMARK

iInformiert Uber Wandel der Friedhofskultur

Wedemark (jo). Die Gesellschaft hat sich in
den letzten Jahren stark verandert. Nicht alle
diese Anderungen sind auf technischen Fort-
schritt zurlick zuflhren, sondern ganz ein-
fach auch manchmal den veranderten
Lebensbedingungen geschuldet.

ies trifft auch auf die Beerdigungskultur

zu, was sich auf den kommunalen sowie
kirchlichen Friedhéfen der Wedemark be-
merkbar macht. Der Seniorenbeirat der Ge-
meinde Wedemark hatte zu diesem Thema
die beiden Mitarbeiter des Friedhofsamtes,
Rouven Lensch und Alicija Homann zu seiner
letzten 6ffentlichen Sitzung eingeladen. ,Die

onja GmbH
Vorwerk-Gerth

o3

Wedemark ist wirklich gut mit den unter-
schiedlichen Arten und Formen flr Beiset-
zungen aufgestellt, erlduterte Alicija
Homann: ,,Angefangen beim traditionellen
Erdbegrabnis bis hin zu einem kommunalen
Waldfriedhof in Resse reichen die Mdglich-
keiten. Es gibt Urnenfelder, anonyme Bestat-
tungen oder auch Urnen-Stelen.” Heute
wlrden immer haufiger pflegeleichte Grab-
stellen gewlinscht, der Trend gehe zu Anla-
gen, auf denen mehrere Urnen Platz finden
kénnen und fur die dann auch die Pflege
gleich mit erworben werden kénne. Unter
anderem sei die Zunahme solcher Nachfra-
gen auch auf die Tatsache zurlckzufthren,

Wir pflegen anders —
mit HERZ und
VERSTAND!

Liebe Mitarbeiter/innen,
dieser Erfolg ist das Resultat unserer gemeinsamen Arbeit!

@

Die Qualitat des ambulanten Pflegedienstes 2025

Ambulanter Pflegedienst Sonja Vorwerk-Gerth GmbH

®

Ein groBer Dank an unser Team flr Engagement, Zuverlassigkeit und Fachkompetenz!
lhre Sonja Vorwerk-Gerth

dass Familien heute langst nicht mehr so
stark mit einem Standort verbunden sind,
wie es friher der Fall gewesen ist. Die kom-
munalen Friedhéfe hatten sich nicht zuletzt
aufgrund der gestiegenen Nachfrage nach
derartigen Grabstatten umgestellt, lieBen die
beiden Vertreter des Friedhofsamtes wissen.

ieser eindeutige Trend habe zur Folge,

dass es immer mehr Freiflachen auf den
Friedhofen gibt, die dann entsprechend ge-
staltet werden: ,,Es entstehen dort Grinfla-
chen, die dann auch der Allgemeinheit
dienen, etwa fast wie eine kleine Parkan-
lage”, so Lensch. Welche unterschiedlichen
Bestattungsformen auf den
kommunalen Friedhdfen mdglich
sind und auch welche Kosten fir
die unterschiedlichen Formen
anfallen, darUber gibt eine um-
fangreiche Broschiire der Ge-
meinde  Wedemark ,Unsere
Friedhofe” umfassend Auskunft.
Die Broschure ist im Friedhofs-
amt, Mellendorfer Kirchweg 43,
in Hellendorf zu bekommen,
oder im Rathaus in Mellendorf
oder auch als Online-Ausgabe im
Internet auf der Seite der Ge-
meinde Wedemark, www.wede-
mark.de unter der Rubrik
LService”.

er Seniorenbeirat plant wei-
tere  Infoveranstaltungen
zum Thema Entwicklung im Be-
stattungswesen auch auf den

T ,@ EZJ Gesamtergebnis QD
Plegensche Arzteen verord- Dierstestung Aechnersches Betogung der
Lestangen nete plegerache und Organtsation Gesamisgetnes. phegebeditgen
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Dxrchestwn
= it 1,0 1,0 1,0 _12 12 e 1,0
wehr guat wehe gt web put - mahr gut

|

beiden kirchlichen Friedhéfen in
Bissendorf und in Brelingen an-

zubieten. Die 6ffentliche Infover-

Kastanienallee 6 @ 30851 Langenhagen e Tel. 0511 - 76846 75 e Mobil 0172 - 5102076

info@vorwerk-gerth.de e www.vorwerk-gerth.de

anstaltung in Brelingen ist fir
den 25. Februar 2026 um 10.30
Uhr vorgesehen.
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Seit September diesen Jahres gibt
es zwei besondere Parkplatze std-
lich des CCL in Langenhagen. Die
extrabreiten Parkplatze bieten
mehr Komfort sowohl fir Eltern
mit Kindern als auch fr Seniorin-
nen und Senioren, die zum Beispiel
Raum bendtigen, um beim Aus-
steigen schnell am Rollator zu sein.

Es ist ein Pilotprojekt und die Park-
platznutzung nur durch Menschen,
die sie wirklich bendtigen, nicht
rechtlich bindend. Die Verkehrs-
teilnehmenden werden von der
Stadt Langenhagen darum gebe-
ten, aus Ricksichtnahme auf die
Nutzung dieser beiden zentralen
Stellflachen zu verzichten und sie
jenen zu Uberlassen, flr die sie ge-
dacht sind.

“Der DR-Vorsitzende'F HorsLWaldMed mitdenE-Bus T

UMWELTFREUNDLICH AUF TOUR:
DRK Krahenwinkel-Kaltenweide

Das DRK Krahenwinkel-Kaltenweide ab sofort mit einem E-
Auto bzw. Bus unterwegs, also umweltfreundlich. ,,Bei kleinen
und groBen Nachmittagen holen wir gern unsere Senioren ab
und bringen sie auch wieder nach Hause, dank unserer zwei
Fahrer klappt es perfekt”, teilt die 2. Vorsitzende Carola R6-
nisch mit. Jede Woche gibt es ein Nachmittagstreffen, einmal
im Monat als ,,groBer Nachmittag mit besonderen Themen wie
Matjesessen, Zwiebelfest oder Oktoberfest. ,Viermal im Jahr
machen wir mit den Senioren eine Tagesfahrt, was immer gro-
Ben SpaB macht. Das wichtigste sind natdrlich unsere Blut-
spenden. Aufgrund der aufgehobenen Altersgrenzen kénnen
wir auch die Alteren wieder mit ins Boot holen.”

Ein besonderer Tag ist in jedem Jahr der Basar, der am morgi-
gen 16. November stattfindet. ,Zum Abschluss des Jahres
kommen dann noch die Weihnachtsfeiern dazu. Theaterauf-
fuhrungen, Sketche, Weihnachtslieder und unsere Kitas sind
stets dabei.” Dieses Jahr finden die Weihnachtsfeiern am 3.
und 4. Dezember, jeweils um 14.30 Uhr, statt.

Mobile med.
FuBBpflege

Mzkin Asman

Unser Angebot:
inkl. FuBmassage!
Auch als Geschenkgutschein
erhiltlich!

0176-471 963 82
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Zuverlassige Renovierung in 5
Tagen durch Profi-Handwerker

BADRENOVIERUNG
WIE VON ZAUBERHAND

Individuelle MaRanfertigung
fiir bodenebene Duschen

Absolute Kostensicherheit
durch unsere Festpreisgarantie

Schimmelfreie, langlebige
& pflegeleichte Materialien

Staubschutzkonzept fiir
eine saubere Baustelle

Gerne kénnen Sie einen kosten-
losen Einzeltermin mit unseren
Badexperten in lhren eigenen
vier Wanden vereinbaren.

Ihr Fachbetrieb in Hannover Nord

Milchstr. 10 | 30916 Isernhagen
Tel. 051136730015
www.viterma.com

Wir freuen uns auf Sie!

viterma

zaubert Wohlfiihlbader
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SCHWARMSTEDTER BUCHEREI BIETET VIEL:

=

. -

eBook-Reader, Onleihe, barrierefreier Zugang

Schwarmstedt (mh). Winterzeit ist Lesezeit.
So heiBt auch die Samtgemeindebucherei
alle Senioren und Seniorinnen zu ihren Off-
nungszeiten am Montag und Dienstag von 15
bis 18 Uhr, am Donnerstag von 15 bis 19 Uhr
und am Freitag von 9 bis 12 Uhr herzlich will-
kommen. Barrierefrei mit Fahrstuhl befindet
sich die Blcherei im ersten Obergeschoss
des Uhlehofes, Unter den Eichen 2 in
Schwarmstedt.

LWir haben Uber zehntausend Medien hier,
davon auch viele Angebote fir Altere.” Es
gibt Literatur Uber das Alterwerden, Romane
und Erzahlungen flr Erwachsene, Weih-

AN

hr Schissel 2ues
cicherei usd

Lobilienverkauf-

uth Immobilien =
rte.

cheu

silke Haneb
Wir vermitteln We

Silke Hanebuth
Immobiliengesellschaft mbH
Wedemarkstrafie 19

30900 Wedemark

nachtsblicher mit Geschichten und
Anleitungen zum Kochen und
Basteln, Horblcher auf CD
und MP3. ,Ich berate gern
persdnlich vor Ort und
richte auch einen eBook-
Reader fir unsere Kunden
ein, den sie hier gratis
ausleihen kdnnen.” Anne-
Christine Scheidler ist seit
vielen Jahren in der Blicherei
beschaftigt und kennt die
Winsche ihrer Leserinnen und
Leser. ,Der eBook-Reader hat den Vor-
teil, dass die BuchstabengrtéBe eingestellt
werden kann und
ebenso die Beleuch-
tung. Eine groBe
Hilfe besonders flr
altere Menschen mit
Sehschwache.” Au-
Berdem ist die Bu-

ist Lesezeit:
Literaturvielfalt
far alle

cherei angeschlossen an die ,,On-
leihe Niedersachsen”. Dieses
Portal bietet einen Zugriff auf
digitale Medien wie eBooks,
ePapers, das sind unter
anderem Tageszeitungen
und Magazine, wie auch
eAudios (Horblcher).

Nutzerinnen und Nutzer
kénnen diese Medien ganz
bequem rund um die Uhr -
auch von zu Hause aus - entleihen.

Das Angebot wird regelmaBig erweitert
und steht allen Kundinnen und Kunden der
Samtgemeindeblcherei zur Verfligung fur
einen Jahresbeitrag von zehn Euro.

Auch hier kann Anne-Christine Scheidler mit
Hilfe zur Seite stehen. Ein Tablet, ein Compu-
ter oder auch eBook-Reader sind geeignet,
das System zu nutzen.

technik

ST-SANITAR
FISCHER GmbH

B Planung und Ausfithrung
von Sanitar-, Heizungs-
technik und Bauklempnerei

B Spezialist fir Brennwert-

B Reparatur und Kundendienst
B Schornsteinsanierung

37

,Auu ans

B Seniorengerechte Bader
B Wasseraufbereitung

giner +Hand!

® Gasgeratewartung
| Solaranlagen
H Objeki-Betreuung

zi -Sanierung
mplette Badezimmer
- F:nnerhalb von 10 Tagen

www.hanebuth-immobilien.de
info@hanebuth-immobilien.de
05130 60 900 57

E‘E’{ E‘ﬁe‘:m der Spezialist fiir Wasser-Technik

Am Pferdemarkt 3 - 30853 Langenhagen
Telefon (05 11) 77 68 43 - Fax (05 11) 7 24 02 95
St-Sanitaer@t-online.de - www.St-Sanitaer.de
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In Bewegung im MGH

Langenhagen. Sitzgymnastik? - Turnen im Sitzen und auch im Ste-
hen? - Seniorengymnastik? Genau das! Jede/Jeder bewegt sich so
viel es geht, ganz ohne Druck. Der Spaf in der Gemeinschaft steht im
Vordergrund.

LWir lachen, erzéhlen und singen, alle kommen gern ins Mehrgenera-
tionenhaus-Langenhagen®, sagt dessen Leiterin Christine Pfeuffer.
Dienstags, und donnerstags bewegen sich die Seniorinnen von 13 bis
14 Uhr mit viel Schwung zu toller Musik. Innerhalb der Gruppe, von
60 bis 95 Jahren, hat sich eine nette Gemeinschaft gebildet, die immer
wieder durch neue Turnerinnen bereichert wird. ,Wir freuen uns Gber
neue Gesichter”, betont Christine Pfeuffer.

Trainerin Martina Grewe leitet die Gruppe. Sie bringt auch viel Ab-
wechslung mit in die Gruppe, so dass es jedes Mal wieder spannend
wird fur die Teilnehmenden. Wer Lust hat, auch dabei zu sein, kommt
einfach zu dem Termin ins MGH und macht mit. Informationen gibt es
unter der Rufnummer 0511/721135 oder persdnlich im MGH.

Das Mehr-Generationen-Haus Langenhagen e. V. (MGH) befindet sich
im Zentrum von Langenhagen gegeniiber vom Rathaus in der Kon-
rad-Adenauer-StraBe 15d. Taglich treffen sich hier Menschen verschie-
dener Generationen und Kulturen, unabhangig von religidser
Anschauung, nationaler oder sozialer Herkunft. Das MGH bietet ein
vielfaltiges Programm zur Information und Entlastung, zum Spielen,
flr Gesprache, Beratung und besonders flir Begegnungen der Gene-
rationen.

Ein Besuch im MGH lohnt sich immer: Vormittags gibt es ein offenes
Frihstick; am Montag und am Dienstag wird gemeinsam zu Mittag
gegessen. Besonders interessant fir die dltere Generation sind dari-
ber hinaus die Seniorengruppe, der FrauenTreff und das Sonntags-
cafe. Auch das Sonnencafé am 3. Mittwoch im Monat und die
Handarbeitsgruppe mittwochs an Morgen laden zum Zusammensein
ein und leisten einen tollen Beitrag gegen Einsamkeit und Alleinsein.
Mehr Infos: www.mehrgenerationenhaus-langenhagen.de. Foto: MGH

lhr freundlicher City Flitzer

und lhr Partner fiir Fahrten
zu Dialyse-, Chemo- und Bestrahlungsbehandlungen

Fandt fahrt Sie gern zu Arztbesuchen
und anderen medizinischen Terminen.

S

FANDT Transfer

Petra

PROFESSIOMELL « KOMPETEMT

IPergedienW
. U m ¢ Voigtwiese 8
\_Schmidtkes =

Ihre Ambulante Pflege H

30851 Langenhagen

Tel. 0511/ 47574727
Fax 0511/ 47574725

IMDIVIDUEL

Ambulanter Pflegedienst

HE KLEIN'

Badausstellung

Ateliung und v:rn;
wf15° m

e Badsanierungen - Sanitér - Fliesen - 3D-Badplanung
e Duschwand nach MaB - Lackspanndecke
» Wandplatten fiir fugenlosen Badumbau

oder Teilsanierung

Forder- und zuschussfahig:

* Magic-Wannentiiren [ nachgeriistete Wannentiir
® Hohenverstellbare WC - Anlagen
fiir kirperlich eingeschrinkte Menschen

Walsroder StraBe 260 = 30855 Langenhagen

Fon 0511-77 63 73
info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de

Kauroff Malereibetrieb GmbH bietet einen Renovier-

- Anzeige -

Komplett-Service fiir Senioren an

Die Malermeister Marco Kauroff und Jan
Kauroff fiihren seit nunmehr 30 Jahren den
Familienbetrieb im Malerhandwerk erfolgreich
als Vater und Sohn Team. Vion Beginn der Fir-
mengrindung war und ist es immer ein fester
Bestandteil der Firmenphilosophie, auch einen
alles umfassenden Senioren-Renovier-Ser-
vice fiir unsere altere oder kirperich einge-
schrinkte Kundschaft anzubieten.

Darunter verstehen sie eine umfassende Un-
terstitzung bei den Renovierungsarbeiten,
welche (iber das reine Streichen, Tapezieren,
Lackieren oder das Ausfiihren von Bodenbe-
lagsarbeiten hinausgeht. So sind die nachfol-
gend aufgefilhrten Unterstiitzungsarbeiten fiir
Senioren kostenlos im Auftrag enthalten und
es entstehen keinerlei Zusatzkosten fir die
Kundschaft.

Zu diesen Leistungen gehdren das Vorbereiten
der zu malernden Rdume, wie das Umstellen
von Mabeln, Abhdngen von Gardinen, Lam-
pen oder Bildern, gegebenenfalls auch Hilfe
beim Ausrdumen sowie das Zuriickstellen der
Mdbel und wieder Anbringen der Gardinen,

Lampen, bzw. Bildern nach Fertigstellung der
Malerarbeiten, das Wiedereinrdumen und die
Endreinigung der Réumlichkeiten, um die Se-
nior-Kundschaft vollstandig zu entlasten. Auch
eine Entsorgung von Altmabeln ist fir den Ma-
lereibetrieb kein Problem.

Die Angebotserstellung erfolgt  kostenlos,
transparent, gut nachvollziehbar zu garantier-
ten Festpreisen und chne versteckte Zusatz-
kosten, so kinnen Sie von Beginn des Ange-
botes mit festen verlasslichen Festpreisen
planen.

Auch eine Arbeitsausfiihrung wahrend Ihres
Urlaubes ist maglich, wenn Sie wahrend der
Renovierungsarbeiten lieber im Urlaub sein
midchten. Unser Service richtet sich an Men-
schen, die kirperliche Arbeiten nicht mehr
selbstandig ausfiihren kinnen oder mochten
und bietet somit auch fiir thre Angehérigen
gine wertvolle Entlastung bei den Renovie-
rungsarbeiten.

Sehr gern erstellen wir Ihnen ein kostenloses
und unverbindliches Angebot.

Wir freuen uns auf lhren Anruf ...

Malermeister Jan
D,‘::'d Marco Kauroff
frouen gich auf Jhren
Anruf !

+ Senioren-Renovierservice

+ Maler- und Tapezierarbeiten

=1 * Bodenbelagsarbeiten
=| Kauroff Malereibetrieb GmbH

Niedersachsenstr. 32 B
30853 Langenhagen
@ 0511-77 12 22 - www.kauroff.de

Magazine aus unserer Region auch unter
www.typisch-region-hannover.de
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Insektenschutz Malerarbeiten

Langenhagen. In Rahmen einer Feier-
stunde ist am 6. November auf dem Ge-
|ande des Anni-Gondro-Pflegezentrums
im Eichenpark eine Stolperschwelle ver-
legt worden. Sie erinnert an 30 Bewohne-
rinnen und Bewohner des friheren Alters-
und Pflegeheims Feierabend, die 1942
von den Nationalsozialisten deportiert
wurden.

Das Heim stand damals in der Trager-
schaft der Stadt Hannover. Im April und
Juli 1942 wurden die Betroffenen in das
Gestapo-Sammellager Ahlem gebracht
und von dort weiter in das Warschauer
Ghetto oder das Konzentrationslager
Theresienstadt deportiert. Nur wenige
Uberlebten.

it der neuen Stolperschwelle erhalt

Langenhagen einen Ort des stillen
Gedenkens, den ersten dieser Art in der
Stadt. Sie ist Teil des europaweiten Kunst-
projekts Stolpersteine, das mit mehr als
100.000 Gedenksteinen an Opfer der NS-
Verfolgung erinnert. Gunter Demnig, der
Initiator des Projekts, konnte aus gesund-
heitlichen Griinden leider nicht persdnlich
vor Ort sein. Seit Gber 30 Jahren verlegt
er die kleinen Mahnmale persénlich. Die
Stolperschwelle in Langenhagen ist eine
Variante der Stolpersteine. Sie dokumen-
tiert das Geschehene in knappen Worten
- dort, wo die Erinnerung an viele zu-
gleich bewahrt werden soll.

ur Feierstunde begriiBten Langenha-

gens Blrgermeister Mirko Heuer und
Hannovers Co-Vorsitzender der SPD-
Ratsfraktion Dr. Bala Ramani die zahlrei-
chen Gaste. Dr. Karljosef Kreter,
ehemaliger Leiter des ZeitZentrums Zivil-
courage, gab einen historischen Uber-
blick. Musikalisch begleitet wurde die
Veranstaltung von der Musikschule Lan-

Plissees

SICHTBARE ERINNERUNG:
Stolperschwelle verlegt

genhagen und Schulerinnen und Schuler
des Gymnasiums Langenhagen unter
der Leitung von Silvia Schumacher.

as Gedenken an die Opfer wurde von

Marit Kappler, Chiara Abbey, Daniel
Wierzba und weiteren Mitgliedern der
Projektgruppe ,Erinnern” gestaltet.
Diese Gruppe entstand 2021 am Gymna-
sium Langenhagen unter Leitung von Dr.
Maren Hoffmeister, um die NS-Vergan-
genheit der Stadt zu erforschen. Bereits
2022 hatte sie eine groBe Gedenkveran-
staltung zum 80. Jahrestag der Deporta-
tionen organisiert.

ie Verlegung der Stolperschwelle ist

das Ergebnis ihres anhaltenden Enga-
gements. Unterstitzt wurde die Initiative
von der Bulrgerstiftung Langenhagen,
dem Arbeitskreis Regionalgeschichte, der
Stadt Langenhagen, der Landeshaupt-
stadt Hannover und dem Jugendparla-
ment Langenhagen. Weitere Partner
waren die Stiftung Niedersdchsische Ge-
denkstatten, die Offene Gesellschaft Lan-
genhagen, die Maximilian-Kolbe- Stiftung
sowie zahlreiche Spenderinnen und Spen-
der. ,,Erinnern bedeutet Verantwortung®,
sagte Dr. Maren Hoffmeister. ,Diese Stol-
perschwelle mahnt - und zeigt, dass junge
Menschen bereit sind, Geschichte lebendig
Zu halten.”

it dem neuen Erinnerungszeichen,

welches in Vertretung durch Herrn
Frank-Matthias Mann verlegt wurde, wird
die Geschichte der deportierten Heimbe-
wohner sichtbar - und ihre Namen blei-
ben in Langenhagen bewahrt. Auf der
Webseite gedenkbuch-langenhagen.de
gibt es viele weitere Informationen zum
Heim und den Lebenswegen der Bewoh-
nerinnen und Bewohner.

=
v —— Gemeinsam aktiv mit der  vousyocuseruie
: }‘WL_ | > Fit im Alter durch Wohifiihl tik
icterbetri ) it im Alter durch Wo gymnastik,
e Ll o ,‘3, ~ Stuhlyoga oder Gedachtnistraining
Kﬁéc’de"smis > Begegnungen & Austausch bei
. Kreativ- & Musikkursen, wie
Dia atele ich = Schreiben, Nahen, Aquarell oder
B ;J.. _1,! [ g mf‘ ‘w Gitarre
. - il ' > Gemeinsam Spal haben & neue
= 1Y Rezepte in unseren Kochkursen
L entdecken
Vinyl Parkett Teppich ' > Firmehr digitale Teilhabe: EDV- &
Kl-Kurse leicht gemacht
] . 30853 Langenhagen g9
Wir freuen uns, Sie in Rund-um-Service Ain Plorderarit
unserer 600 m* groBen = . Bleibin B im Koot nnd im Ko |
Mustsisusstollung fiir Senioren Tel. (0511) 12323 80 eib in meLg;uar:gg—erncm p?rea“grgﬁ im Korper:
begriiBen zu diirfen. Offnungszeiten: P S 05117307 4303
Mo, - Fr. 10 ~ 19 Uhr » Sa. 10 - 14 Uhr =1 KIE www.hs-langenhagen.de

+++ www.saeger-fussbodenstudio.de +++ www.saeger-fussbodenstudio.de +++ o b
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SENIORENBEIRAT LANGENHAGEN:

eine engagierte Vertretung

Die neutrale Vertretung der Se-
nior*innen der Stadt Langenha-
gen und ist ein beratendes, nicht
beschlieBendes Gremium auf Ge-
meinde-/ Landesebene, um die
Interessen der dlteren Generation
oder besonderer Gruppen von Al-
teren in den politischen Prozess
einzubringen.

Ziele der Seniorenbeiratsarbeit ist
es, soziale Interaktion und das
Gemeinschaftsgefthl zu fordern,
Unterstltzung bei der Aufrecht-
erhaltung der korperlichen und
geistigen Gesundheit anzubieten
sowie Moglichkeiten fir &ltere
Menschen zu er6ffnen, aktiv am
Leben teilzunehmen.

Daflr bietet der Seniorenbeirat
eine Vielzahl von Veranstaltungen
und Informationsforen an.

Einige Beispiele daflr sind statt-
findende Veranstaltungen und
Kurse:

® Pedelec-Kurs: Hier geht es in
Theorie und Praxis rund um Ver-
kehr, Sicherheit und die Frage, ob
der Helm richtig sitzt. Dank der
fachkundigen Unterstitzung
durch die Polizei radeln die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
jetzt sicherer, selbststandig und
mit Selbstvertrauen durch Lan-
genhagen.

® Suppen-Talk: Beim monatlichen
Suppen-Treff tauschen sich Inte-
ressierte in geselliger Atmosphare
Uber aktuelle Themen aus und
knUpfen neue Kontakte.

® Aktionstag zum Internationalen
Tag der alteren Generation: Alle
zwei Jahre ladt der Beirat ge-
meinsam mit Partnerinnen und
Partnern aus Wirtschaft, Kirche,
Pflege, Volkshochschule und
Stadtverwaltung zu einer groBen
Themenveranstaltung ein - zu-
letzt rund um das Thema Digitali-
sierung.

® Weitere Angebote: ,Stadtspa-
ziergange®, ,Hinter den Kulissen

der Stadt Langenhagen“ und
LTalk im Park” - bei diesem For-
mat geht es um Austausch, Bil-
dung und gesellschaftlich
relevante Themen wie Wohnen,
Armut im Alter oder Mobilitat.
Steigenden Teilnehmerzahlen bei
den Veranstaltungen und positive
Rickmeldungen bestarken die
Aktiven.

Flr die im nachsten Jahr anste-
henden Neuwahlen des Beirates
wurden sich die aktuellen Mitglie-
der freuen, weitere Seniorinnen
und Senioren fUr die Arbeit zu ge-
winnen.

LWir sind stolz auf unsere Senio-
renarbeit und freuen uns darauf,
weitere Ideen flr Veranstaltun-
gen, Angebote und Verbesserun-
gen flr unsere alteren Mit-
blrgerinnen und Mitblrger zu
entwickeln”, schreiben die Mit-
glieder des Seniorenbeirats.

Praxis fiir personliche Entwicklung

Am Kapellenholz 1
30900 Wedemark
Tel. (051 30) 37 76 84

www.elfriede-marschall.de
Termine nach Vereinbarung

Anzeige

LIEBER LEICHTER LEBEN
(ER) LEICHTERT ALTER WERDEN

Das Leben stellt die Frage, wir geben die Antworten. Es ist
nie zu spat ,,Unerledigtes” zu klaren, alte Wunden zu heilen,
z.B. Konflikte in Familie und Partnerschaft, Traumata und
Trauer.

Vergeben ist nicht vergebens, dadurch Ruhe und Frieden in
sich finden. Unerfillten Sehnstichten nachsptren, was kann,
was mochte ich mir noch erftllen. Bei sich sein, zuversicht-
lich, friedlich, sicher, im Einklang mit der schopferischen
Flhrung, erfahren neuer Impulse, fur ein Leben in mehr Har-
monie. Durch den einfihlsamen Umgang mit uns selbst und
den anderen Menschen eréffnet sich uns, die tiefe Kraft hei-
lender Zuwendung (Liebe) und Leichtigkeit.

TOP-CAR Autoservice

Ihr Kfz-Meisterbetrieb in Langenhagen! inh. H.-H. Bod

Kfz-Technik * Unfallreparatur ¢ Inspektion
TUV/Dekra-Abnahme ¢ Klimaanlagen-Service

Tel. 0511 - 73 73 40

GauBstraBe 27 » 30853 Langenhagen
Montag - Donnerstag: 7.30 - 16.30 Uhr - Freitag: 7.30 - 14.30 Uhr

Wir horen lhnen gut zu:
Horwerkstatt Ries ist lhr personlicher Horakustiker

horwerkstatt K
ries f
Ihr persdnlicher Hérakustiker |

Jeder Mensch hért anders.
Deshalb nehmen wir uns Zeit,
Sie kennenzulernen.
Gemeinsam finden wir eine
Hérlésung, die zu lhnen und
lhrem Alltag passt — ganz
gleich, in welchem

Budgetrahmen.
NEu.
NufZen Sie
Unseren
A b hols@'.vl.cel
\
{

Bl horwerkstattries  Tel: 051176539 77 00
Walsroder StraBe 129 info@hoerwerkstatt-ries.de
30853 Langenhagen www.hoerwerkstatt-ries.de
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Fakten aus dem Zensus 2022:
Die Datenerhebung gibt uns
viele interessante Kennziffern zu
Seniorinnen und Senioren in un-
seren Kommunen.

In Langenhagen gehdéren zum
Beispiel 28,9 Prozent der Bevol-
kerung zu den Altersgruppen ab
60 aufwarts. Genau acht Prozent
sind sogar 80 Jahre und alter.

In der Wedemark gehoéren 30,4
Prozent der Bevolkerung zu den
,Seniorenjahrgangen®. 7,9 Pro-
zent und damit immerhin 2.318
Menschen waren 2022 schon 80
Jahre und alter.

29,2 Prozent der Einwohnerin-
nen und Einwohner der Samtge-
meinde Schwarmstedt gehorten
zum Zeitpunkt der Zensuserhe-
bung zur Generation ,,60 plus”.
Und 6,9 Prozent durften auf 80
und mehr Lebensjahre zuriick-
blicken.

Nehmen wir die Samtgemeinde
Schwarmstedt als Beispiel, dann
finden wir 17,1 Prozent der Bevol-
kerung im Alter unter 18 Jahren.
Rechnen wir zu den , Alteren ein-
mal alle Menschen zwischen 50
und 59 Jahren (18,1 Prozent) dazu,
so landen wir bei 47,3 Prozent der
Gesamtbevoélkerung - und einer
klaren Mehrheit in der Gruppe der
Wahlberechtigten. Alle Macht
Gen X und den Boomern? Beim
Wahlen trifft es zu. br

PERFEKTE RENOVIERUNG MIT HERZ FUR ALTERE MENSCHEN

Altersgerechtes Wohnen: Am Rotkamp in
Mellendorf entsteht ein umfangreiches Neu-
bauprojekt. So wird es spater einmal ausse-
hen. Foto: Donnarumma/Horstmann GmbH

ALTERE HABEN VIEL PLATZ:
Mehrgenerationenwohnen seltener

Interessant ist auch, was der Zensus Uber die
Lebensverhaltnisse von Menschen im Senioren-
alter aussagt: So haben in Langenhagen Senio-
ren und Seniorinnen in ihren Wohnungen
durchschnittlich 64,2 Quadratmeter pro Person
zur Verfigung, in der Wedemark leben die al-
teren Menschen auf mehr Platz: 78,6 Quadrat-
meter pro Person sind es. Demgegenlber
betragt die durchschnittliche Wohnfldche von
Menschen in Haushalten ohne Senior/innen ge-
rade einmal 49,8 Quadratmeter. Mehr Platz als
der Bevodlkerungsdurchschnitt haben altere
Menschen auch, wenn sie mit jingeren unter
einem Dach leben - 51,4 Quadratmeter sind es
in der Wedemark.

Das wiederum ist in Langenhagen anders: Dort
hat der Senior oder die Seniorin in einer Mehr-
generationenwohnung nur durchschnittlich
39,8 Quadratmeter zur Verfligung, sogar ge-
ringfligig weniger als Menschen in Haushalten
ohne Senioren (40,1 gm).

Auf dem Land hat man eben mehr Platz - und
oft ein Eigenheim. Die Zahlen der Samtge-
meinde Schwarmstedt bestdtigen dies: In
Haushalten mit ausschlieBlich Senioren und Se-
niorinnen hat jede und jeder einzelne davon

75,7 Quadratmeter Wohnfldche flr sich. Die
Kinder sind ausgezogen - das Haus bleibt.
Menschen, die nicht mit Senioren und Seniorin-
nen unter einem Dach leben, haben in
Schwarmstedt mit 49,7 Quadratmetern deut-
lich weniger Platz fur sich.

Am Beispiel der Gemeinde Wedemark sehen
wir, dass auch auf dem Land das Wohnen von
Alt und Jung unter einem Dach eher die Aus-
nahme als der Normalfall ist.

Wahrend es 2022 zum Zeitpunkt der Zensuser-
hebung 3.494 Haushalte in der Gemeinde gab,
in denen ausschlieBlich Senioren und Senioren
lebten, gab es nur 1.253 Haushalte mit Menschen
im Seniorenalter und Jingeren. 1.989 altere Men-
schen lebten als Singles in ihren Wohnungen -
oder eben oft auch ganzen Hausern. Mit 60 kauft
man vielleicht sogar noch ein Haus als Paar, mit
70 pflegt man die eigene Fitness auch mit der
Gartenarbeit. Aber wenn vielleicht der Partner
verstirbt oder die Knochen die Arbeit in Haus
und Garten nicht mehr mitmachen, ist es Zeit fir
eine Alternative. Kein Wunder, dass die verschie-
densten Angebote altersgerechter Wohnungen
boomen und solche Bauprojekte auch bei Inves-
toren im Trend sind. br

Anzeige

Ein frischer Anstrich, neue Béden oder eine kreative Fassaden-
gestaltung - Renovierungen und Sanierungen bringen frischen
Wind in jedes Zuhause. Doch bei all der Freude Uber das neue

R BMRERMETSTHER
| Sl eataSol

l SINEEL
Ihr kreativer Partner seit 1988 -
wir beraten Sie gern!

J“J“J

lhr Fachman fir:

MALERARBEITEN
FUR SENIOREN

SchmiedestraBle 17 30900 Wedemark / Elze Tel. 05130 / I571

www.malereibetrieb-friesle. de

Design gibt es auch eine Menge zu bedenken: Mobel schleppen,
Staub und die Mihe, alles wieder an seinen Platz zu bekommen.
Was uns besonders auszeichnet, ist unser Service fiir altere Men-
schen. Wir wissen, dass Renovierungsarbeiten flir Senioren mit
zusatzlichen Herausforderungen verbunden sein kénnen. Des-
halb bieten wir einen umfassenden Rundum-Service an, der weit
Uber die Ublichen Malerarbeiten hinausgeht. Wenn wir |hre
Raume renovieren, Gbernehmen wir nicht nur die fachgerechte
Ausflihrung, sondern wir rdumen Ihre Raume sorgfaltig aus, ar-
beiten professionell und stellen lhre Mébel nach der Fertigstel-
lung wieder an ihren gewohnten Platz. So kénnen Sie sich voll
und ganz auf das Ergebnis freuen und den Stress einer Renovie-
rung hinter sich lassen.
Malermeister Egon Frieske & Sohn
SchmiedestraBe 17 , 30900 Wedemark/Elze
Tel.: (05130) 1571
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Advent im
Quartierstreff
Wiesenau

Zwei schéne Angebote zum Ende
des grauen Monats November bie-
tet der Quartierstreff Wiesenau
fUr alle Generationen; Am Sonn-
abend, 29. November, beginnt um
18 Uhr ein Filmabend, bei dem das
personliche Portrat enes genialen
charmanten Wissenschaftlers ge-
zeigt wird. Der Eintritt ist frei, um
eine Spende wird gebeten

Am Sonntag, 30. November, wird
es adventlich-festlich: Von 14.30
bis 16 Uhr findet die Adventsstube
statt, bei der man mit Tee, Kaffee
und weihnachtlichem Geback ver-
wohnt wird. Der Verein ,win e. V.“
|adt zu dieser Einstimmung auf die
Adventszeit in die Freiligrath-
strafBe 11 ein. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich, die Teilnahme
kostenfrei, Gber eine Spende aber
freuen sich die Initiatoren.

DIE GOLDENE GENERATION:
Ein Babyboomer packt aus - bei der Mimuse

Der Kabarettist Christoph Briiske wird am 18.
Dezember um 20 Uhr im Theatersaal Lan-
genhagen gastieren, denn: ,,Bevor die Baby-
boomer einpacken, muss einer auspacken®,
so sagt er. Uber seine Artgenossen, eine Ge-
sellschaft im Wandel und die Méglichkeiten,
sich trotz allem das Leben schén zu machen.

Briske ist der ,Verbaltaifun aus dem Rhein-
land” - mit wahnsinnigem Wortwitz und mit-
reissenden Liedern. Wer also zu den
,Boomern“ gehoért und zwischen 1946 und
1964 geboren ist, sollte den Abend nicht ver-
passen. Mehr Informationen gibt es unter
www.mimuse.de

Begleiter fir den letzten Weg: Hospizverein sucht Ehrenamtliche

Im Jahr 1992 wurde in Langenhagen der ambulante Hospizverein ge-
grindet. Hier sind jetzt unter der Leitung von 2 Koordinatorinnen
etwa 40 ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter tatig.

Sie begleiten Sterbende auf ihrem letzten Weg und unterstitzen
Pflegende, An- und Zugehdrige. Als MFA habe ich in den Senioren-
heimen oft Blut abgenommen. Dabei ist mir aufgefallen, dass Ster-
bende haufig isoliert und allein gelassen werden.

Durch diese Erfahrung habe ich den Endschluss gefasst, als Ehren-
amtliche im ambulanten Hospiz tatig zu werden.

Wenn ich am Bett eines Sterbenden sitze erfasst mich eine innere
Ruhe und Gelassenheit. Ich kann dann all meine Angste und Sorgen
vergessen, und mich ganz auf mein Gegenlber einlassen. Oft bete
ich einen Psalm und singe oder summe ein Lied.

Far diese Tatigkeit werden die Ehrenamtlichen intensiv durch eine

Wir suchen Sie/Dich!

Durch das altersbedingte Ausscheiden der
derzeitigen Stelleninhaberin suchen wir
eine Person zur Mitarbeit in einem
engagierten Team.

Wenn Sie/Du die Unterstiitzung
schwerstkranker Personen fordern
mochtest, bitte unverbindlich melden!

Tel.Nr.: 0511/9402122

—1ospizVerein | B

LANGENHAGEN E.V.

Fortbildung vorbereitet und bei ihren Einsatzen betreut. Die Beglei-
tung ist fur die Sterbenden und Betreuenden eine wunderbare Be-
reicherung. Flr diese ehrenamtliche Arbeit brauchen wir noch
Mitarbeiter und Mitglieder.

Sollten Sie daflr Interesse haben, melden Sie sich bitte unter der Te-
lefonnummer 0511 - 9402122 beim Hospizverein in Langenhagen,
Walsroder Str. 65

Carla Schafer, Beisitzerin im Vorstand des Hospizvereins Langenhagen e.V.

—10spIZVEREIN

LANGENHAGEN E.V.

Am 23.11.2025 um 17.00 Uhr
findet im Sonnenweg 17 in
der Emmauskirche

das Lichterfest
zum Gedenken !
an die yerstorbenen statt.

www.hospiz-la ngenhagen de

| Tel.-Nr.: 051i 02122 =
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In Deutschland lebten 2022
schon 16.761 Menschen, die 100
Jahre oder alter waren. Nieder-
sachsen war die Heimat von
1.757 dieser Betagten. Vier
davon lebten in der Wedemark,
elf in Langenhagen, (wo rund
ein Prozent der Bevolkerung im-
merhin schon 90 und alter
war) - aber niemand in der
Samtgemeinde Schwarmstedt.
Nanu? Es konnte sich mittler-
weile gedndert haben, denn im-
merhin zwdlf Menschen aus
Schwarmstedt und seinen Ort-
schaften waren 2022 zwischen
97 und 99 Jahre alt. Hoffen wir,
dass sie ihren 100. Geburtstag
feiern durften!

Und die Uber 90 Jahre alten in
der Wedemark und Langenha-
gen? Der Zensus 2022 hat flr
das Stichjahr imposante Zahlen
zu bieten: 282 Wedemarker und
Wedemarkerinnen gehdrten zur
Altersklasse zwischen 90 und
99. Das gréBere Langenhagen
hatte 2022 458 Menschen in
dieser Altersklasse zu bieten -
mehr als ein Prozent seiner Be-
volkerung. In der kleineren
Samtgemeinde Schwarmstedt
waren es 124. Und es werden
nach wie vor stetig mehr Men-
schen, die dazugehdren.

= Hildegard Werner mit
Irmtraud Bernstorf.
Fotos (2): Vrobel

HILDEGARD WERNER:
Uber ein Jahrhundert Leben

Wedemark (jo). Mit wachem Blick und gerader
Haltung ist die 101,5-jahrige Hildegard Werner
aus Mellendorf bereit daflir, aus ihrem langen
Leben zu erzahlen. Sorgsam ist der kleine Spit-
zenkragen Uber den himmelblauen Strickpullo-
ver gesetzt und fein umschmeichelt das wei3e
Haar das Gesicht.

Ein ganzes Jahrhundert Leben und sogar noch
eineinhalb Jahre dariber hinaus - da kommen
viele Erlebnisse zusammen, die es an die nach-
folgenden Generationen weiterzugeben lohnt.
Im Jahr 1924 wurde die Seniorin in Westpreu-
Ben in dem kleinen Ort Ellerwalde im Kreis Ma-
rienwerder als alteste von vier Geschwistern
geboren: ,Wir hatten Landwirtschaft mit Pfer-
den, Kithen und Landereien. Eigentlich ging es
uns gut, der Krieg hat dann alles verandert”, er-
zahlt sie mit fester Stimme. Aufmerksam hort
dabei auch die Sprecherin des Seniorenbeirats

der Gemeinde Wedemark, Irmtraud Bernstorf
zu, die seit der Feier zum 30-jdhrigen Bestehen
des Beirats den Kontakt zu Hildegard Werner
nicht mehr hat abreiBen lassen. Damals hat die
Senioren bereits im Rahmen der Aufarbeitung
der Erinnerungskultur der Gemeinde Wede-
mark ihre Erlebnisse bei der Feier in Kurzform
erzahlt

,Es kam dann im Krieg die Zeit, in der immer
mehr auch die jungen Manner zum Militar ge-
zogen wurden. Da gab es einen jungen Mann,
der immer wieder bei uns auf dem Hof auf-
tauchte und vorgab, Fische bringen zu wollen.”
Es dauerte nicht lange, da wurde aus den Be-
suchen mehr, die beiden haben geheiratet und
schon bald wurde der erste Sohn geboren und
auch ein zweiter Sohn. ,Mein Mann musste
dann wie viele andere auch zum Militar®, er-
zahlte Hildegard Werner. Weiter auf S. 15

Langenhagen

Langenhagens erste Adresse,
wenn es um lhr Auto geht!

i=fl * Inspektionen
[ * Elektronik Service
[ * Klima Service

% Langere Griinphasen fiir sicheres Uberqueren
£ Wertstoffinseln, die wirklich erreichbar sind
[ Seniorenparkplitze: Nah dran am Ziel

@ Mehr Binke, mehr Lebensqualitit

@ Gemeinsam fiir Ihr Langenhagen

Besuchen Sie uns bei unserem Neujahrsempfang
am 25. Januar 2026 um 11 Uhr im Treffpunkt der VHS

BUNDNIS 90/DIE GRUNEN

gruene-langenhagen.de

m-l ]
- L 1
Ofie”
POLITISCHE ANZEIGE | Alle Informationen gemaf EU-Transparenzverordnung erhalten Sie Gber den Link im QR-Cod
g

iy * Motor Service
(© * Bremsen Service
)= » Lichttest

3 * Mechanik

| € * Reifen Service
7 » Glas Service

HSS Car Service Langenhagen e.K. | Gaufistrafie 9, 30853 Langenhagen
Tel. 0511 - 763 34 53 Bl

E-Mail: info@hss-ek.de | Internet: www.hss-ek.de
Montag — Donnerstag: 8.00-18.00 Uhr | Freitag: 8.00-17.00 Uhr &1

Fiir Ihr Auto
tun wir alles.
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ES WAR EIN SCHONES LEBEN, BIS DER KRIEG KAM
Die lange Flucht endete in Negenborn

Vorher hatte ihr Mann Arbeit in einer nahegelegenen Tabakfabrik ge-
funden und die junge Familie war mit ihrem Leben recht zufrieden:
L Wir hatten eine eigene Wohnung und es war eigentlich ein schénes
Leben - bis der Krieg immer naher riickte, mein Mann an die Front
musste und fiel. Dann entschieden wir, mit den Kindern, Geschwis-
tern und dem Vater in den Westen zu fliehen.”

Gut erinnert sich die Seniorin, dass es ihrem Vater das Herz gebro-
chen hat, alles zurlick zu lassen und nur die nétigsten Dinge auf einen
Leiterwagen zu laden. ,,Es war eine schlimme Zeit, ein eisi-

ger Winter, der alles gefrieren lieB3. Wir

hatten zwar Brot, aber es war so

hart, dass wir es gar nicht essen

konnten.” Unterwegs seien sie

immer wieder auch Soldaten be- =
gegnet, einmal waren diese auf der Ve y it
Suche nach Ménnern, die sie an die 7 g W\
Front schicken konnten: ,Sie hatten JUR gtt
dabei meinen gerade 15 Jahre alt ge- v 1 \‘
wordenen Bruder ausgesucht. Das 2 e

hat aber mein Vater nicht zugelassen,

er ist dann selbst an der Stelle meines
Bruders mitgegangen. Das hieB dann,
dass er fir die folgende Zeit die Ver-
antwortung fir uns Geschwister und
das Pferdefuhrwerk Ubernehmen
musste.”

Und Hildegard Werner stellte auch einen
ganz aktuellen Bezug zum Krieg in der
Ukraine und anderen Landern der Welt
her: ,Manchmal gibt es wirklich schéne
Tage, an denen man sich eigentlich freuen
kann. Wenn dann aber wieder die Gedan-
ken zurtck gehen, dann ist das immer
noch schwer.” Eine wahre Odyssee hat sie
mit ihren Kindern und Geschwistern im
weiteren Verlauf der Flucht erleben missen,
unter anderem die groBen Strapazen und
Gefahren, die die Uberquerung der zugefrorenen Weichsel mit sich
brachte. ,Irgendwie ist es uns immer gelungen, ein bisschen schneller
als der Russe zu sein, er hat uns nie eingeholt.”

Sie wisse heute, was sie wahrend dieser Zeit flr ein Glick gehabt
haben, weil sie immer wieder gerettet wurden. Unter anderem hatten
sie auf das Schiff ,Wilhelm Gustloff“ sollen, was sie aber verpasst
haben. Das Schiff ist im Januar 1945 gesunken, eine Tante war mit

g E&ZE@ Unsere Sonderleistungen fir Sie:

Botenlieferungen und
Anmessen von Kompressions-
strimpfen und Bandagen

/ Reservierungen Uber die
mea App maglich.

Walsroder Strafe 20

30900 Wedemark

Telefon: (05130) 3 76 61 90
Fax: (05130) 3 76 61 91

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. 08.00 - 13.00
und 14.00 - 18:30 Uhr

www.elzer-apotheke.de Sa. 08.00 bis 13.00 Uhr

an Bord, konnte aber aus dem eisigen Wasser gerettet werden und
hat Uberlebt. Der Vater geriet in Kriegsgefangenschaft, Gber den
Suchdienst fand die Familie wieder zusammen, die mittlerweile Burg-
dorf als eine der ersten Stationen in Sicherheit erreicht hatte.

SchlieBlich wurde ihre Familie auf dem Hof Heine in Negenborn ein-
quartiert. ,Dort sind wir mit offenen Armen aufgenommen worden,
wir bekamen eine Kammer und hatten wieder ein Dach Gber dem
Kopf. Die Familie hat ihr Essen mit uns ge-
teilt.” Spater war die Mihle auf dem Hof
Martens eine weitere Station: ,Die Men-
schen haben sich wirklich alle sehr viel

¢; MUhe gegeben, aber auch hier im Westen

war ja alles kaputt”, erzahlte Hildegard
Werner. Und sie erinnert sich an das
3 erste Weihnachtsfest. lhre Jungs hatten
bisher nur davon gehort, kannten die
Weihnachtstraditionen aber noch gar
nicht aus eigener Erfahrung. ,Wir
haben dann das silberne Zigarettenpa-
pier der Soldaten von den Besat-
zungsmadchten gesammelt und ich
habe daraus Lametta geschnitten. Bei
einem Spaziergang habe ich einen
kleinen Baum am Wegrand gesehen
und ausgegraben. Das war dann
unser Weihnachtsbaum. Nach dem
Fest habe ich ihn dort wieder hin-
gebracht und er ist ein groBer
Baum geworden®.

Spater, als die Kinder grof3
waren, hat sie 1953 noch einmal
geheiratet. lhren zweiten Mann hat sie kennen-
gelernt, als das Reichs- und Arbeitslager zwischen Negenborn und
Resse aufgeldst wurde und sie nach Altwarmbichen ging. Gemein-
sam entschieden sie dann nach Resse zu gehen, dort hatte einer ihrer
Brider bereits gebaut und sie wurden dort Nachbarn. Hildegard
Werner hat auch ihren zweiten Mann Uberlebt und auch beide Séhne.
Heute lebt sie in Mellendorf, dort sind es die Enkelkinder und vor
allem eine Enkelin, die sie im Alltag unterstltzen. Auch ein Pflege-
dienst schaut regelmaBig nach ihr, die immer noch regelmaBig klei-
nere Spaziergange mit ihrem Rollator unternimmt. Eingestellt hat sie
ihr friheres Hobby, das Stricken. Die Nachrichten Uber das Kriegs-
geschehen in der Welt hért sie nicht sehr gerne: ,,Es tut mir weh, dass
sie immer noch so viel kaputt machen.”

Pflegedienst
: 1&"» QT (/?Hw%x’zﬁﬁg, 3

GmbH

Wir versorgen Sie liebevoll!

'0511/54 6152 66

Bohlenweg 10, Langenhagen
www.pflege-schmetterling.de
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Ein paar harte Fakten zeigen, dass nie-
mand davor gefeit ist, ins ,Seniorenalter*
zu kommen: Am besten lasst es sich daran
erkennen, dass wir uns das Alter der mu-
sikalischen Helden unserer Jugendjahre
bewusst machen: Wenn sie in der Wede-
mark oder Langenhagen lebten, dirften
sich zum Beispiel Farin Urlaub (Jahrgang
1963) und Bela B. (Jahrgang 1962) von den
Arzten, aber auch Campino (Jahrgang
1962) von den Toten Hosen bereits um
einen Platz im Seniorenbeirat bewerben.
Oder wiirde eher Nena (Jahrgang 1960)
gewahlt? Hatte sich die Sangerin Madonna
in eine unserer Kommunen verirrt und eine
Stelle in der Verwaltung angenommen, so
wirde sie jetzt vielleicht mit 67 in die
wohlverdiente Rente gehen.

Und zum 82-jahrigen Mick Jagger wirde
zum Geburtstag bereits der Ortsbiirger-
meister mit einem kleinen Prasent kom-
men und ihm mitteilen, dass er ja noch
recht rlstig sei.

Doch wir haben auch echte einheimische
Prominenz-Beispiele von Menschen im Se-
niorenalter, die auf den BUhnen touren:
Klaus Meine, Jahrgang 1948, ist genauso
ein Wedemarker Beispiel wie es flr
Schwarmstedt der gleichaltrige Rudi
Schenker ware. 77 sind die beiden! Kaum
zu glauben ... Und sogar Heinz Rudolf
Kunze ware aus einem Angestelltenver-
haltnis bereits berentet, denn er ist dieser
Tage 69 geworden.

War es nicht erst gestern, dass die alteren
von uns mit diesen Musikidolen gemein-
sam jung waren? Ach, es ist wohl doch
schon etwas langer her. Aber fir jene, die
jetzt etwas wehmitig das Lied ,Forever
Young“ von Alphaville aus dem Jahr 1984
pfeifen: Marian Gold, der es damals so
wunderbar sang, ist Jahrgang 1954 und
damit auch schon 71 Jahre alt ... br

Fernsehkummer
Wussow s Nummer

Inh. Rainer Hausmann

ohne Senioren und Seniorinnen?

Im Bild oben sehen wir das Team der
Pfarrscheune Elze, das beim Marchenkon-
zert am 9. November flr den Aufbau und
die Verkostigung der Gaste jeden Alters
gesorgt hat. Was fallt uns auf? Zunachst
einmal, dass wir es mit frohlichen, moti-
vierten Menschen zu tun haben. Im Ge-
sprach mit den Ehrenamtlichen erfahren
wir: Das sind zu zwei Dritteln Menschen im
Seniorenalter!

Und wenn wir bei vielen Veranstaltungen
genau hinschauen, dann ergibt sich das-
selbe Bild. Ohne die fitte Generation 60+
ware es schlecht bestellt um das Ehrenamt
in unseren Kommunen. Die Zeit nach der
Berentung und Pensionierung ist oft jene,
in der man sich ohne den Druck des tagli-
chen Arbeitslebens seinen Interessen und
dem Wohl der ortlichen Gemeinschaft
widmen kann.

Den Blick auf Menschen im Seniorenalter
vornehmlich mit Pflegebedurftigkeit und
dem Abbau der Krafte zu verbinden, greift
zu kurz. Es sind glicklicherweise groBe
Jahrgdnge, die in den kommenden Jahren
auf die Rente zustreben und die sich viel-
leicht neue Aufgaben suchen werden. Das
ist eine Chance fir die Gesellschaft, in der
das Ehrenamt immer eine wichtige soziale
und menschlich notwendige Komponente
bleiben wird. Immer wieder lesen wir Arti-
kel, in denen ,,Jung hilft Alt“ hervorgeho-

Te

D sanre

MALERMEISTER B

ben wird, wenn es zum Beispiel um zeit-
gemaBe Technik geht. Doch ist es nicht
viel mehr so, dass ,,Alt hilft Jung“ von gro6-
Berer gesellschaftlicher Relevanz ist?

Das gilt fir den familidren Bereich, wo
GroBeltern schon immer unverzichtbar in
der Kindermitbetreung waren. Das gilt
aber auch fir die Integrationsarbeit Ge-
flichteter, in der Seniorinnen und Senioren
einen wichtigen Teil der Freiwilligen aus-
machen. Pensionierte Lehrerinnen und
Lehrer, die Deutschunterricht erteilen,
Paten und Patinnen, die Menschen zu Be-
hérden begleiten und an das Leben in
Deutschland heranfiihren: In all unseren
Kommunen sind Menschen, die sich nach
ihrem Berufleben noch viele weitere Jahre
engagieren, das Gerlst des Zusammenhal-
tes. Das ist ein Gewinn fUr alle Generatio-
nen, denn den Alteren beschert das
Engagement geistige Anregung und oft
auch eine langere Vitalitat. Den Jingeren
bringt es, oft ohne dass dies wahrgenom-
men wird, in einem Umfeld mit Zusam-
menhalt zu leben. Fitte Senioren und
Seniorinnen sind damit der ,Kitt"“ der Ge-
sellschaft: Missen wir es vielleicht 6fter
betonen? br

ENSINe
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2155 bekommen Sie nur
offline!

Guten Service Meisterlich gestalten mit Farbe.

Qualitat in 3. Generation seit 1921!

Am Pferdemarkt 30, ! Mail: info@sensing.de

www.sensing.de

Mellendorf - WedemarkstraBBe 38

Tel. 05117394 4]




SONNABEND, 15. NOVEMBER 2025 17

von, fur und mit értlichen Senioren und Seniorinnen

Ans Aufhoéren denkt Gudrun Mennecke nicht.  see, die im September stattfand. An einem  Begegnungsstatte, bei der ein reichhaltiges
Warum auch? Die Arbeit als Vorsitzende der  Abend gab es Musik vom DJ. Und der war  Kuchenbuffet lockte und die Mitglieder der
AWO Engelbostel-Schulenburg macht ihr  (Uberrascht, wie gut die Tanzflache zu Kreativgruppe ihre Arbeiten an
Freude. Die 76-jahrige blickt 2026 schon auf  vielseitigen Mu- Ausstellungstischen vorstellten.
vierzig Jahre ehrenamtlicher Arbeit fir Ketten aus unterschiedlichen Ma-
Langenhagen und ihren terialien, handgestrickte Socken
Heimatort Engelbostel zu- und Schals aber auch Decken in
rick. Sie war Ratsvorsit- aufwendiger Stavanger-Technik
zende in Langenhagen, | konnte man bestaunen. Zu den
OrtsbUrgermeisterin in En- Treffen der Kreativgruppe kann
gelbostel und nun steht sie jeder und jede kommen, nicht
schon lange dem AWO- nur um zu basteln oder zu
Ortsverein vor. Und hat handarbeiten - es darf auch
immer neue Ideen: Uber die gekldnt und Karten gespielt
»Leseflichse”, die sie vor eini- werden.

gen Jahren mit anderen ge-
grindet hat, lesen wir im
Extrakasten unten.

foms

ie  AWO Engelbostel-
Schulenburg zeigt erfolg-
reich, dass Gemeinschaft
funktioniert, wenn enga-
gierte Menschen im Senio-
renalter flr Gleichaltrige
oder Altere etwas organi-
sieren und durchfiihren. br

och jetzt soll es erst einmal

um die AWO-Arbeit gehen.
Gern erzahlt Gudrun Mennecke
davon, dass der Kreis der Helfe-
rinnen und Helfer ein Durch-
schnittsalter Gber 70 Jahre habe.
Die Mitglieder der regen Kreativ-
gruppe, die sich immer mitt-

= . e | e

wochs von 14.30 P AutReisen:dw.gm“e‘c‘e':‘%%‘_ Leseflichse helfen
bis 17.30 in der Ny v AWO im SeP A dor Eaurdsel
Begegungsstatte, In aer runascnuie
Kreuzwippe 1,
trifft, haben ein > i :
ghnliches Durch- ATLLRLRRIAL S g TR —
schnittsalter. Die :
Gaste, die an den
AWO-Veranstaltun-
gen teilnehmen,
sind teilweise noch
deutlich alter. Zwei
regelmaBige Teilneh-
merinnen seien 91
Jahre alt, erzdhlt Gud-
run Mennecke, die
weiB: Menschen in
ihrem eigenen und sikwilnschen
noch hdéheren Alter gefllt war. Die nachstjahrige Reise wird an Unterstitzung finden, ist ein weiteres
mdchten etwas erleben, reisen, Spal haben.  die Mosel gehen und die Reisefreudigen aus Beispiel dafir, dass ,Alt hilft Jung*“ vor
Sie schwarmt von der Mehrtagesfahrt an die  der AWO buchen bereits ihre Platze. Ein Er- Ort funktioniert

Mecklenburgische Seenplatte und die Ost-  folg war auch wieder der Herbstmarkt in der

Das AWO-Kaffeetedg -
heim Herbstma(k\

Rund 25 Menschen im Alter jenseits
des Berufslebens engagieren sich in
Engelbostel bei den ,Leseflichsen®.
Sie gehen in der Grundschule des
Ortes in die 1. und 2. Klassen und
Uben mit den Kindern das Lesen.

Dabei gehen sie auch ganz gezielt
auf den Leseférderbedarf der ein-
zelnen Kinder ein, sodass alle Mad-
chen und Jungen die Chance
haben, Freude am Lesen zu gewin-
nen. Die wichtige Arbeit der Lese-
fichse, mit der die Lehrkrafte

SN Wiz sine) (e

Familienentlastender Dienst )
KeRn Care GmbH , Expentenyin
Alltagshilfe und Betremmg i SexdnEn Ferod

il vre Cesialivng)
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Wedemark u. Burgwedel: 05130 9669619 1) be ind E Fax: 0511-773001
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trieb woebbekind.com
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DER BESTE FREUND DES MENSCHEN:
treuer und lieber Begleiter im Seniorenalter

Essel (mh). ,Wir haben schon tolle Paare
zusammen gebracht, gerade in der letzten
Woche ist Winston, ein groBer alterer Hund
in sein neues Zuhause gezogen. Die neuen
Eigentimer sind bereits in Rente, das passt
sehr gut. Sie haben Zeit und Lust, sich mit
dem Hund zu beschaftigen.”
Dr. Helga Kdrnig und ihr Ehe-
mann Eckhard Reis vermit-
teln seit 2001 in ihrem
Gasthaus fur Tiere Hunde aus
aller Herren Lander in ihr
neues Zuhause. ,,Angefangen
hat alles auf Menorca, da sind
wir auf das Leid der Streuner
aufmerksam geworden.”

ie Politologin und der

Wirtschafts- und Sozial-
wissenschaftler sind seit vie-
len Jahren im Tierschutz
engagiert. Schon in Spanien
haben sie geholfen, Kastra-
tionen an StraBenhunden zu
organisieren. Auch heute ist
ihnen das noch ein groBes
Anliegen. ,In die Slowakei
haben wir mit unserem Ver-
ein jangst 8000 Euro ge-
spendet, davon kdnnen etwa
250 Kastrationen erfolgen.”

as ist wichtig, damit sich

die Hunde nicht wild ver-
mehren, es gibt schon so
viele herrenlose Hunde, vor
allem in Spanien, Rumanien,
Kroatien und auch in der
Ukraine, wo ebenfalls Kon-
takte bestehen. ,Aktuell ver-
mitteln wir nur Hunde aus
Rumanien, dort arbeiten wir
mit Tierheim und Behdérden
zusammen, das garantiert
die  Ausreisebedingungen,
die wir stellen.” Die Tiere missen fiinffach
geimpft, entwurmt, parasitenfrei, getestet
auf Herzwilrmer, gechipt und mit Papieren
(Heimtierausweis) ausgestattet sein. Uber
ihre Internetseite www.itvgrenzenlos.de fin-
den die Hunde die neuen Adoptiveltern.

Charlie hat noch kein Zuhause gefunden, der stiirmische Herdenschutzhund
sucht besonders aktive und standfeste Menschen, er sprudelt nur so vor Energie.

ber auch diese missen Uber einige Ei-
genschaften verfligen. ,,Es sollen Men-
schen sein, die mit ihren Hunden gern
drauBen sind, die Lust haben, sich mit dem
Tier zu beschaftigen. Es ist eine groBe Ver-
antwortung, einen StraBenhund bei sich

-

aufzunehmen.” Uber den finanziellen Auf-
wand sollten sich die neuen Hundeeltern
ebenfalls im Klaren sein: Die Schutzgebuhr
flr die Adoption betrdgt 350 Euro, dazu
kommen Ausstattung, Futter, evtl. Medika-
mente, Kosten fur Impfung und Wurmkur.

Die Auswahl der Hunde, die nach Deutsch-
land reisen dirfen, erfolgt Gber die Mitar-
beiter des rumanischen Tierheimes. Sie
kennen die Hunde und deren Eigenschaften
sehr gut.

reundlich, meist stu-

benrein, gesund
oder zumindest mit be-
handelbaren Handicaps,
brauchen die Hunde vor
allem ein sicheres Zu-
hause, einen ruhigen ei-

genen Platz,
regelmaBige Spazier-
gange, feste Fltte-
rungszeiten.  Routine

und Rituale sind fir
StraBenhunde beson-
ders wichtig, damit sie
sich schnell und erfolg-
reich einleben kénnen.
,und hier finden wir,
dass gerade altere Men-
schen dies gewabhrleis-
ten kénnen. Sie haben
Zeit und Geduld, und
das ist fur diese Hunde
auch erforderlich.”
GroBe sportliche He-
rausforderungen hinge-
gen braucht es nicht.
»,Mehrere tagliche Gassi-
runden, ein paar Such-
spiele, ein bisschen
Gehorsam Uben, Ku-
scheleinheiten, Pflege,
das lastet die Fellnasen
schon aus.”

nterstitzung im

Falle eines Falles
kénnen die neuen Hun-
debesitzer bei Katrin
Helfers finden, profes-
sionelle Tiertrainerin und fir den ITV Gren-
zenlos im Dienst. Wer Interesse an einer
Adoption hat, der darf sich gern melden bei
den beiden engagierten Tierrettern. Infos
und Kontaktdaten sind auf der Internetseite
vom ITV Grenzenlos hinterlegt. Foto: mh

—
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mit und ohne Zipperlein

Dem Aufruf des Echos, Beitrage fiir das Senio-
ren Magazin einzureichen folgten die ,,Hocker-
Rocker* aus Engelbostel. Und sie beschreiben
ihre sportliche Tatigkeit so schon, dass wir den
Text gern im Original abdrucken. Die rocken
das ndmlich gut:

LAlles begann mit der Einsicht einiger in
Wirde ergrauter Menschen beiderlei Ge-
schlechts, dass ihnen sportliche Betdtigung
sicher gut tate. Problematisch war nur, dass
so mancher von uns sich im Laufe des Le-
bens das eine oder andere Zipperlein einge-
fangen hatte. Einige haben Ricken, andere
Knie oder Blutdruck - um nur die wichtigs-
ten Einschréankungen zu nennen. Uns allen
gemeinsam ist eine unerwiinschte Steifigkeit
der Gelenke. Sport also ja - sagen auch der
Arzt und meine Frau. Aber wie? Die belieb-
ten Sportarten unserer Jugend wie Bock-
springen, Weitsprung, Liegestitze und
Sackhlpfen scheiden aus. Guter Rat war
teuer. Und in dieser Situation wurden wir zu
alles entschlossenen Rockern! Auf die von
jingeren Rockern bevorzugten Motorrader
haben wir bewusst verzichtet und sie durch
ungefahrlichere Hocker ersetzt, weshalb wir
uns zur Vermeidung von Verwechslungen
auch offiziell ,Hocker-Rocker” nennen.

Durch diesen Geniestreich gelingt unserer
sehr speziellen Rockerbande endlich, an-
spruchsvoll aber altersgerecht in Bewegung
zu kommen. Zugegeben: Anfangs herrschte

Den gewonnenen Jchren Leben geben.

#Wir wiinschen lhnen einen,
‘» gesunden Herbst!

bei einigen Novizen Skepsis, die das Vorha-
ben, mit und auf Hockern zu trainieren, milde
beldchelten. Sie haben die Rechnung aller-
dings ohne unsere Ubungsleiterin Petra ge-
macht, die grtndlich mit der Vorstellung
aufraumte, dass die Hocker/Stuhle nur dem
gemdtlichen Sitzen dienen kénnen. lhr Ein-
fallsreichtum, sdmtliche eingerosteten Glied-
maBen unseres sportlich motivierten
Seniorenkollektivs im Sitzen zu mobilisieren,
ist unerschopflich und reicht von Hals- und
Schulterbereich Uber die Bauchmuskulatur
bis zu Beinen. Haufig wird von uns gefordert,
die liebgewonnenen Hocker zu verlassen
und die eigenen Beine zum Umkreisen der
Hocker zu nutzen - unter musikalischer Be-
gleitung. Zum Einsatz kommen auch diverse
Sportgerate wie flauschige Bélle, ein Riesen-
gummiband und sogar Drumsticks.

Das alles fuhrt zwar haufig zu angespannten
Mienen unter uns spaten Sportlern, wobei
auch schon mal SchweiBperlen auftreten
kdnnen und sogar leichter Muskelkater. Den
nehmen wir harten Hocker-Rocker (m/w/d)
aber stolz als Erfolgsbeweis unserer Bemu-
hungen.”

Fiir Interessierte jenseits der 60, die ihre Be-
weglichkeit férdern, erhalten oder wiederher-
stellen wollen: jeden Donnerstag trainiert die
Gruppe im Engelbosteler Martinshaus um 16.15
Uhr. Eine Anmeldung nicht erforderlich, einfach
in (mit) Sportkleidung vorbeikommen.

... in die Politik geht! Wer sich mit 60 fragt,
ob es noch ein berufliches Karrierestart-
brett flr die letzten sieben Berufsjahre
geben konnte, sollte vielleicht die Kanzler-
schaft ins Visier nehmen. Von den zehn
Personen, die dieses Amt in der Bundesre-
publik innehatten, starteten funf mit Gber
60 in das neue Berufsfeld, Konrad Aden-
auer gar erst mit 73. Friedrich Merz ist mit
69 Jahren der zweitalteste ,Kanzlerstar-
ter”.

Und wer ein Amt mit noch héherer Alters-
perspektive sucht: Bundesprasident/in
bote sich an. Nur zwei von zwolf der bisher
ausschlieBlich mannlichen Prasidenten
waren bei Amtsantritt unter 60, sechs
Manner behielten das Amt bis in die Mitte
ihrer Siebziger hinein. Das Durchschnitts-
alter beim Amtsende war 69 Jahre.

Sie sind Uber 70 und suchen nach einem
Karrieresprungbrett? Gut, dass ,,Prasident
der USA” eine altersgemaBe Option ware,
wissen wir seit der letzten Wahl. Da konnte
sich Trump mit 78 noch als der Youngster
fahlen, wenn er seinem Gegenkandidaten
Biden gegenlberstand.

Was uns die Manner, die Amter bis ins ho-
here Alter anstrebten und sich zutrauten,
zeigen: Man kann sich Perspektiven schaf-
fen, etwas anstreben, darauf hinwirken.
Wenn auch vielleicht nicht gleich auf das
Bundesprasidialamt, so doch auf ein per-
sénliches Ziel. Es ist in jedem Alter ein po-
sitiver Ansporn, sich immer weiter zu
entwickeln. Das Auftragen orangefarbenen
Selbstbrauners ist damit aber nicht ge-
meint ... br

| Die Farbe immer im Blick

Kleine Gasse 7 - 30900 Wedemark
Tel.: +49 513058 22 48 - Fax: +49 5130 58 24 37
Mob: +49 172 5 10 81 40 - www.andreasjens.de
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ERINNERN SIE SICH? EIN WENIG NOSTALGIE ...
So war die Adventszeit vor 75, 60 und 50 Jahren

(br). Vielleicht gehoéren Sie auch zu jenen
Menschen, denen gerade im dunklen Herbst,
wenn der Advent naht, besondere Erinnerun-
gen an Weihnachten vor langer Zeit einfallen.
Friher - war da nicht noch alles besser?
Anders war es auf jeden Fall - so anders,
dass es sich heutige Jugendliche kaum mehr
vorstellen kdnnen, wenn die Oma davon er-
zahlt. Blicken wir gemeinsam zurtick - und
vielleicht wecken unsere Impressionen bei
lhnen weitere Erinnerungen!

Wer 1950 schon bewusst eine Adventszeit
erleben durfte, wird sich gern zurlick erin-
nern, denn es war die Zeit, in der es mit
Deutschland langsam wieder aufwarts ging.
Der Adventskranz war selbstgebunden, die
Kerzen darauf und die Kerzen am Weih-
nachtsbaum waren natirlich aus Wachs und
Weihnachtslieder hérte man im Radio. Fern-
seher? Den besall man noch nicht - ein Gerat
kostete um die 1.000 Mark und auBerdem
wurden im gleichen Jahr Uberhaupt erst die
ersten Fernsehbilder der ARD gesendet. Zu-
kunftsmusik fur die deutsche Durchschnitts-
familie!

Vielleicht ist Ihre Erinnerung an Weihnachten
1950 eine von Enge und Armut, denn die
nach dem Krieg Gefllchteten lebten auch

1950 zum Beispiel in Langenhagen oft noch
in Behelfsheimen oder mit einer ganzen Fa-
milie in einem Zimmer. Die Kriegsfolgen
waren langst noch nicht beseitigt. Wahrend
Schwarmstedt und die Wedemark von gro-
Ber Bombenzerstérung verschont blieben,
war Langenhagen schwer getroffen und die
heutige Walsroder Straf3e noch teilweise von
zerstérten Gebduden gesaumt. Doch es
machte sich auch bereits Unternehmergeist
breit: Glnther Krliger hatte sein Fahrradge-
schaft eréffnet und warb zu Weihnachten

NordHannoverscher PflegeService” [

Care Management,

Stefan Walter

Unabhéngiger Pflegeberater

{0511 / 37382260

Walsroder Stralle 184 » 30853 Langenhagen

Pflegeberatung nach § 37.3 SGB XI fur Pflegegeldempfanger.

1950 mit einem
Fahrrad als wertbe-
standiger Ge-

schenkidee. Und so,
wie es der Firmen-
grinder tat, wirbt
der heutige Inhaber
von Zweirad Krlger,
Stefan Hecht, auch
75 Jahre spater fr
das Fahrradange-
bot. Manches Gute
hat eben Bestand.

Wenn man in Weihnachtswerbung von 1950
liest, dass 100 Gramm Marzipankartoffeln mit
65 Pfennig beworben wurden, mag das
glnstig klingen.

Doch wenn man bedenkt, dass Manner 1950
durchschnittlich 150 Mark brutto monatlich
verdienten, Frauen gar nur 83 Mark - vollzeit-
beschaftigt wohlbemerkt, wird das Verhalt-
nis klarer. Heute verdienen Frauen im
Durchschnitt doch monatlich deutlich mehr
als den Gegenwert von 130 Tatchen Marzi-
pankartoffeln.

Unser Foto in der Seitenmitte zeigt, dass in
Langenhagen eine neue eigene Wochenzei-
tung ihrer Leserschaft zum ersten Mal ein
frohes Fest wlinschte, denn 1950 wurde das
Langenhagener Echo gegriindet!

Diesmal schauen wir in die Wedemark. Das
Wirtschaftswunder ist in vollem Gang im
Jahr 1965. Man will raus, etwas erleben -
sogar an Weihnachten: Der Weihnachtstanz
am 1. Feiertag zur Musik einer Kapelle wird in
mehreren Gaststatten angeboten.

Man isst zum Fest gern Pastete mit Ragout
Fin, Karpfen oder auch mal Zungenragout als
Alternative zur Gans.

500 Gramm Stollwerk-Pralinen sind im An-
gebot fir 3,95 Mark. Vergleichen wir das wie-
der mit dem Durchschnittsverdienst: Frauen
verdienen mittlerweile im Durchschnitt 281
Mark brutto monatlich, Manner 459 Mark.
Das Pralinenangebot will also trotz der deut-
lichen Einkommenssteigerung nach 1950
wohl Uberlegt sein.

Vielleicht doch lieber eine Flasche 1964er
Oppenheimer Krétenbrunnen fir 2,50 Mark?
Oder die Familie hat gespart und kauft sich
einen modernen OI-Ofen fiir 260 Mark?
Zentralheizung, das ist klar, war 1965 noch
nicht tblich im Normalverdiener-Wohnhaus.
Aber elektrische Lichterketten sind mittler-
weile zumindest im Geschaftsleben ange-
kommen und das Wedemark

StraBe 7F

Emil-von-Behring-

30853 Langenhagen
Tel.: 0511/77 93 87
Mobil: 0171/49 16 3 16
info@j-ostendorp.de

Qualitat in der 4. Generation
Ausflihrung samtlicher Maler- und Tapezierarbeiten,
Teppich-, Vinyl-, PVC-Bel&ge, Parkett und Laminat.

Kreativ in die Zukunft: Lerne im Handwerk, werde auch Du gut!

Wir bilden Dich aus zum WMaler und ! ackierer

Echo lobt jene Ladenbesitzer, die
vor ihren Geschaften eine kleine
Weihnachtstanne derart be-
leuchten, weil es doch etwas Be-
sonderes sei.

Etwas Besonderes war nach wie
vor der Fernseher: Wer ihn sich
leisten konnte, sah an Heilig-
abend vielleicht um 20.00 Uhr
den Film ,,Das Apostelspiel” und
danach die Ubertragung des
,Brandenburgischen Konzerts
Nr. 1“ von Bach.

Weiter auf Seite 21
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1965: Der Tannenbaum ist
klein und steht auf dem
Volksempfanger. Das
Madchen, das auf Mamas
Arm davor posiert (und
heute an dieser Stelle da-
riiber schreibt) stort es
nicht. Eine moderne Lich-
terkette gibt es immerhin
schon - und Erinnerungs-
fotos fiir das Album
LHunser Kind“.

Und es gab schon Kinderprogramm: ,Wirt warten aufs Christkind*
hieB eine zweistiindige Sendung, die es lange Jahre unter diesem
Titel gab. Doch in vielen Haushalten lief auch 1965 noch das Radio
statt der Flimmerkiste. Aber gemutlich war es in der Erinnerung jener,
die es noch so erlebt haben.

Machen wir einen Sprung in das Jahr 1975 und schauen diesmal in
die GroBstadt: In Hannover tut sich was. Die City hat einen ordentli-
chen ,, Aufriss” hinter sich und wer im Kaufhof die bunte Welt der Ge-
schenkideen bewundert, kommt an einer Baustelle vorbei, die im
Folgejahr fertiggestellt sein soll: Die Passarelle wird namlich 1976 er-
offnet. Weihnachtsmarkt-Budenzauber ist in den 70er-Jahren in klei-
nen Doérfern noch nicht Ublich. Schmalzkuchen isst man auf dem
groBen Weihnachtsmarkt in Hannover. Und gonnt sich einen Kakao
in der Hollandischen Kakaostube - das allerdings hat sich bis heute
nicht gedndert.

An den Tannenbdaumen haben in vielen Haushalten die Wachskerzen
ausgedient. Jetzt werden Lichterketten um den Baum gewunden und
dabei lauft schon der Fernseher. 1975 ist er fast flachendeckend in
den Haushalten und in vielen sogar bereits in Farbe! Was 1950, 1965
und 1975 gemeinsam haben ist, dass der Kirchgang flir einen GroBteil
der Familien zum Heiligen Abend gehért. Am Weihnachtsbaum ist
silbernes Stanniol-Lametta Standard - friher war eben mehr La-
metta. Wenn wir schauen, wie sich der Verdienst der Menschen ent-
wickelt hat, sehen wir den monatlichen durchschnittlichen Lohn einer
Frau bei 679 Mark, den eines Mannes bei 1.013 Mark. 1975 ist das erste
Jahr seit Griindung der Bundesrepublik, in dem der mannliche Durch-
schnitts-Bruttomonatslohn vierstellig ausfallt.

Die Zentralheizung hat Einzug in die Wohnungen gehalten, man heizt
mit Ol, das 30 Pfennig pro Liter kostet, und hat es warm im Advent.
Und ein Auto hat auch fast jede Familie, man betankt es mit Benzin
far 58 Pfennig pro Liter. Auf dem bunten Teller liegen oft die Creme-
kugeln von Sprengel aus Hannover und es gibt Mandarinen oder
Orangen im Advent. Nicht das ganze Jahr tGber? Nein, Erdbeeren aus
Peru im Dezember sind genauso untblich wie Mandarinen im April.
Die Frlichte haben ihre Saison und dann freut man sich darauf. Jene,
die heute zu den Senioren zdhlen, mdgen sich erinnern, dass die
GroBeltern schon 1975 gemeint haben, ,damals®, als es fast nichts
gab, sei Weihnachten weniger hektisch gewesen. Kein Gehetze in die
Stadt zum Weihnachtseinkauf ... Gesprache statt Flimmerkiste ...

Wie jene, die als Senioren von Gbermorgen heute jung sind, wohl in
50 Jahren Uber den Advent 2025 denken werden? Hoffen wir ge-
meinsam, dass - bei all der Unsicherheit und den Kriegen in der
Welt - die Menschen dann nicht an , friedliche Zeiten® zurlickdenken,
die es spater nicht mehr gab. Etwas Besonderes haben die Betagte-
ren unter uns ndmlich erleben dirfen: 80 Jahre Advent in einem Land
ohne Krieg! Mit Blick auf die Historie ist dies nicht selbstverstandlich.
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Y echnachtere 1977

Nachdem wir bereits auf den Advent 1950,
1965 und 1975 zuriickgeschaut haben, blickt
nun die Langenhagenerin Johanna Coester
mit der Geschichte ihrer Kindheitsweih-
nacht 1947 fiir unsere Leserinnen und Leser
weit zuriick. Eine schéne Geschichte, die
wir gern veroffentlichen:

In sanftem Bogen steigt die StralBe bergan
zwischen groBzligigen Anwesen mit indivi-
duell gestalteten Villen, einst konzipiert fir
Jeweils eine Familie mit Kindern, aber sicher-
lich nicht mit so vielen, wie eines der Hauser
sie heutzutage beherbergt, 1947. Ungefdhr
finfzehn sind es, verteilt auf je finf gefliich-
tete Familien vom Keller bis unters Dach und
die der Eigentimer.

Es geht nicht ohne Zwistigkeiten ab, das
Leben in diesem Hause, zu verschieden sind
Lebenseinstellungen und Anspriiche aller
gegen alle, aber es gibt Gemeinsamkeiten;
Musik, Theater, Blicher spielen eine Rolle in
dieser zusammengewdirfelten Schar. Und so
sind am ersten Advent GroB3 und Klein bei
Kerzenschein zusammen in B.s Wohnzim-
mer mit dem Kachelofen. Die Alteren haben
die hochlehnigen schwarzen Stiihle und das

samtene Kanapee besetzt, die Jiingeren ste-
hen oder hocken wie die Kinder auf dem
FuBboden, dicht bei dicht.

Alle singen. Die Kinder, seit einiger Zeit an-
geleitet von einer der Mitter, kbnnen das
schon ganz schén mehrstimmig. Den Klei-
nen klopfen die GroBen ab und zu den
Rhythmus auf die Schultern, damit sie die
Synkopen nicht verpatzen: a -us ei -ner Wu
-rzel zart. Manchmal trifft’s auch den Kopf,
&h - Versehen, oder?? All diese Kinder sin-
gen so selbstverstidndlich wie sie lachen,
reden, spielen und es macht ihnen genauso-
viel Spal.

Das Repertoire an Liedern scheint uner-
schépflich, doch schlieBlich wird eine Kerze
nach vorn durchgereicht, damit er was
sehen kann, Tépfermartin.

Ein Héhepunkt bahnt sich an, Tépfermartin
wird vorlesen, davon war schon am Nach-
mittag die Rede. Nun hat er es sich mit un-
tergeschlagenen Beinen auf  der
schragstehenden Couch halbwegs bequem
gemacht, zieht ein riesengroBBes Buch unter
dem Arm hervor, schldgt es auf, blickt
freundlich in die Runde, bis es still ist und

Eine Geschichte von Johanna Coester,
basierend auf ihren Kindheitserinnerungen

beginnt zu lesen, eine Geschichte, die in
einem fernen Land spielt. Wenn Bilder auf-
tauchen, die lose eingeklebt sind, halt Tép-
fermartin das Buch hoch und die Kerze
daneben, damit alle das Bild sehen kénnen.
Ein Tor hat sich aufgetan und die Jingsten,
wéhrend sie schauen und lauschen, gehen
hindurch in eine marchenhafte Umgebung,
fremdartige Wérter verzaubern die Gedan-
ken in ihren Képfen, die Welt ist unbekannt
und aufregend.

Ab und zu kommt der Teller mit den Plétz-
chen vorbei. Die sind dunkel, kleeblattfér-
mig, etwas klitschig und schmecken
Uberhaupt nicht. Aber mindestens vier
Hénde gleichzeitig greifen hinein, mitten im
Morgenland - wer kriegt zuerst? Streitlust
keimt auf in den rasch umgewandten Ge-
sichtern. Aber die Geschichte ist starker,
zieht sie wieder hiniber.

Das groBBe Buch mit den eingeklebten Bil-
dern, Es ist ein Ros’ entsprungen und Mu -
ta - bor. Sie ahnen nichts davon, die Kinder,
wie hell dieser friedliche Dezemberabend
noch achtzig Jahre spéter hinliberleuchten
wird in ihre entzauberte Gegenwart.”

PFLEGEBERATUNG WAHRNEHMEN:
damit die Pflege zuhause gelingt

Mache ich als pflegende Angehérige alles rich-
tig? Stehen uns moglicherweise Leistungen zu,
von denen wir nichts wissen? Was kann ich tun,
um die zu pflegende Person besser zu unter-
stitzen und mich selbst nicht zu Uberlasten?
Diese Fragen treten im taglichen Leben auf,
wenn Angehdrige in der Familie gepflegt wer-
den. Sicherheit und guten Rat gibt es durch
eine versierte Pflegeberatung nach dem Sozi-
algesetzbuch XI. Sie unterstitzt pflegebedirf-
tige Menschen und ihre Angehérigen. Sie
informiert Uber Leistungen der Pflegeversiche-
rung, hilft bei Antrdgen und vermittelt pas-
sende Hilfen. Ziel ist, die hausliche Pflege zu
sichern und Angehdrige zu entlasten. Es gibt

verschiedene Formen der Pflegeberatung:

§ 37 Absatz 3 SGB XI: Fir Pflegegeldemp-
fanger. Diese Beratung ist verpflichtend und
dient der Sicherstellung der Pflegequalitat
sowie der Unterstitzung der pflegenden An-
gehorigen.

§ 45 SGB XI: Pflegeschulungen. Sie finden
entweder einzeln zu Hause oder in Gruppen
statt und vermitteln praktisches Wissen fr den
Pflegealltag. Auch Schulungen fir Nachbar-
schaftshilfe sind moglich.

§ 7a SGB XI: Umfassende Pflegeberatung auf
Antrag bei der Pflegekasse. Sie betrachtet alle
Lebensbereiche der pflegebedirftigen Person
und schlieBt mit einem Versorgungsplan ab.

Pflegeberatung ist keine Kontrolle oder Begut-
achtung durch den Medizinischen Dienst. Sie hat
einen beratenden und empfehlenden Charakter.
Pflegebedurftige und Angehorige entscheiden
selbst, welche Empfehlungen sie umsetzen. Pfle-
geberaterinnen und Pflegeberater ergdnzen das
bestehende Versorgungssystem. Sie entlasten
Angehdrige, bieten Orientierung und tragen
dazu bei, dass Pflege zu Hause gelingen kann.

Alle genannten Beratungen und Schulungen sind
kostenfrei. Ansprechpartner sind die Pflegekas-
sen. Wohnortnahe Angebote finden sich auch
Uber Online-Plattformen wie Pflegelotse oder
Pflegenavigator.
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Ihr Wegweiser zu mehr Sicherheit

Alles Wichtige rund um Vorsorge und Pflege - kom-
pakt, verstandlich und zertifiziert. Der VorsorgeOrd-
ner von HAZ und NP gibt lhnen heute Sicherheit flir
morgen. Zu wissen, dass fiir die Zukunft alles Wichti-
ge geregelt ist, filhlt sich sehr befreiend an. Wer die
wichtigen Fragen zu Vorsorge und Pflege frihzeitig
klért, nimmt sich selbst und seinen Liebsten eine gro-
Be Last von den Schultern und kann entspannt nach
vorn schauen.

Der VorsorgeOrdner von HAZ und NP unterstiitzt sie
dabei, alle Fragen rund um die Themen Vorsorge,
Pflege, Vererben und Gesundheit zu kidren. Der um-
fassende Leitfaden mit Checklisten, Formularen und
Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen hilft Ihnen dabei, Pati-
entenverfligung, Vollmachten oder Testament rechts-
sicher und stressfrei zu regeln. Der VorsorgeOrdner
wurde von der renommierten Stiftung Gesundheit
zertifiziert und ist so strukturiert, dass er Ihnen alle
notwendigen Informationen kompakt und verstand-
lich an die Hand gibt. Er dient als Wegweiser durch
die Materie. Im Folgenden beleuchten wir einige der
wichtigsten Inhalte des Ordners und zeigen Ihnen, wie
Sie damit flr Klarheit und Sicherheit in entscheiden-
den Momenten sorgen.

Der Pflegegrad-Antrag

Plétzlich pflegebediirftig - was tun? Im Ordner wird Ih-
nen detailliert erklart, wie Sie einen Pflegegrad bean-
tragen, welche Kriterien bei der Begutachtung durch
den Medizinischen Dienst zur Einstufung der Pflege-
bedirftigkeit entscheidend sind und wie Sie einen Wi-
derspruch einlegen, falls der Antrag abgelehnt wird.
So wissen Sie genau, wie Sie vorgehen missen, um die
Ilhnen zustehenden Leistungen zu erhalten.

Wiinsche fiir den Notfall

Wer entscheidet, wenn Sie selbst nicht mehr dazu in
der Lage sind? Eine Patientenverfligung und eine Vor-
sorgevolimacht oder eine Betreuungsverfiigung sind
essenziell, um Ihre Winsche und Vorstellungen festzu-
halten und eine Vertrauensperson festzulegen, die flr
Sie entscheidet. Der VorsorgeOrdner bietet Innen hier-

zu nicht nur Muster, sondern auch genaue Anleitun-
gen, wie Sie diese Dokumente rechtssicher erstellen
und hinterlegen, damit Ihre Vorstellungen respektiert
werden. In der Patientenverfiigung bestimmen Sie, wie
in medizinischen Notféllen in Ihrem Sinne gehandelt
werden soll. Mit einer Vorsorgevolimacht legen Sie
eine vertraute Person fest, die in lhrem Sinne han-
deln darf - in Bezug auf Gesundheit und Pflege, lhre
Wohnsituation sowie lhre Finanzen und Vertrage. Eine
Betreuungsverfligung greift, wenn keine Vorsorgevoll-
macht vorliegt. Hier legen Sie fest, wen das Gerichtim
Ernstfall als Betreuerin oder Betreuer einsetzen darf.

Finanzielle und rechtliche Absicherung

Der Ordner hilft Innen, sich in der Welt von Testament
und digitalem Nachlass zurechtzufinden. Sie bekom-
men Tipps, wann ein handschriftliches Testament
sinnvoll ist, was es von einem notariellen unterschei-
det, und Ihnen wird aufgezeigt, wie Sie es rechtlich
bindend aufsetzen. Dariiber hinaus erfahren Sie, wie
Sie sicherstellen, dass auch Ihre digitalen Konten nach
Ihrem Ableben verwaltet werden.

Die Rolle der pflegenden Angehorigen

Die Pflege eines Familienmitglieds ist eine immense
Aufgabe. Aber wussten Sie, dass pflegende Perso-
nen unter bestimmten Umstanden Anspruch auf So-
zialleistungen und finanzielle Unterstiitzung haben?
Der VorsorgeOrdner kidrt Gber wichtige Themen wie
Pflegezeit, Familienpflegezeit und die Absicherung
wiahrend der Pflege auf. Er gibt auBerdem praxisna-
he Tipps fir Ihre eigene Selbstfirsorge oder wie eine
Verhinderungspflege organisiert wird, falls Sie selbst
einmal ausfallen.

Ubersichtliche Helfer

Manche Dokumente sind so wichtig, dass man sie je-
derzeit griffbereit haben sollte, auch wenn ihre Hand-
habung selbsterkldrend ist. Der VorsorgeOrdner biin-
delt all diese Unterlagen an einem Ort. Dazu gehdren
essenzielle Dokumente wie der Organspendeausweis,
in dern Sie klar festlegen, ob Sie bereit sind, Organe
oder Gewebe nach Ihrem Tod zu spenden. Auch eine

DER VORSORGEORDNER IST ZURUCK!

ZERTIFIZIERT VON DER STIFTUNG GESUNDHEIT

@ Verfiigungen, Vollmachten & Testament

& Kassenleistungen, Pflegegrad & Pflegebegutachtung

@ Inklusive Schritt fiir Schritt Erklarungen

Alle Infos auf

und telefonische
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Scannen und
bestellen!

Bestellungen unter lj51 1/518 3000 9-15 Uhr)

Post- und Zustellungsvollmacht sowie Muster fiir die
Kiindigungen von Vertragen sind enthalten. Dies stellt
nach Ihrem Tod eine enorme Entlastung fir Hinter-
bliebene dar. All diese Vordrucke sind so konzipiert,
dass sie sofort nutzbar sind und lhnen einen schnellen
Uberblick erméglichen.

Im eigenen Tempo vorgesorgt

Diese und viele weitere relevante Themen werden im
VorsorgeOrdner in Ubersichtlichen Kapiteln gebln-
delt. Er bietet Ihnen den perfekten Rahmen, um lhre
persénliche Viorsarge Schritt flir Schritt in Ihrem ei-
genen Tempo anzugehen. Mit klaren Anleitungen und
praxiserprobten Checklisten stellt der Ordner sicher,
dass Sie alle wichtigen Aspekte im Blick haben und
rechtlich auf der sicheren Seite sind.

Der VorsorgeOrdner ist wieder verfiigbar und kann
bequem telefonisch oder im HAZ-Onlineshop bestellt
werden. Sie méchten sich vorab ein Bild machen?
Kein Problem! In unseren Geschaftsstellen in Hanno-
ver (Lange Laube 10) und Burgdorf (MarktstraBe 186)
konnen Sie den Ordner in Ruhe durchbléttern. Unsere
Mitarbeitenden stehen Ihnen dort gern flr Riickfragen
zur Verfligung.

AUF EINEN BLICK

@ Alles Wichtige zur Vorsorge und Pilege
@ Checklisten, Formulare und Tipps

@ Leicht verstindlich

Q Schritt-fiir-Schritt-Erkldrungen

o Alles iibersichtlich an einem Ort

& Zertifiziert von der Stiftung Gesundheit
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an lhrer Selte‘

In unserer Seniorenresidenz sind Sie der Mittel-
punkt! Wir sorgen fur mehr Lebensqualitat im
Alter. Herzliche Betreuung, komfortable Zimmer
und ein liebevolles Team warten auf Sie.

Unser Versprechen: Maximale Qualitat und ein
Rundum-Sorglos-Gefiihl.

Seniorenresidenz Allerhop

Allerhop 22a | 30900 Wedemark

05130 92805-0 | allerhop@medicare-pflege.de
www.medicare-pflege.de

MediCare
Seniorenresidenz

Allerhop u




