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für ein schönes

Wochenende76. Jahrgang / Sonnabend, 25. Oktober 2025

Uhr wird umgestellt
WEDEMARK (OK). Die Tage
werdengefühlt kürzer unddunk-
ler, aber am nächsten Sonntag,
26. Oktober bekommen wir we-
gen der Winterzeit eine Stunde
geschenkt, dieUhrwirdum3Uhr
zurückgestellt, und wir können
am Morgen eine Stunde länger
schlafen.

In der Nacht zum Sonntag wer-
den die Uhren umgestellt.

Grafik: J. Reschke

Herbstbasar im
Pflegezentrum
LANGENHAGEN. ImAnni-Gon-
dro-Pflegezentrum im Eichen-
park, Stadtparkallee 16, öffnet
am Mittwoch, 29. Oktober, von
14.30 bis 17.30 Uhr ein Herbst-
basar. Verkauft werden Hand-
arbeiten vielfältiger Art. Interes-
sierte sind willkommen.

Standorte der Laubkörbe
online abrufbar
Stadtverwaltung erklärt die Auslastung des Betriebshofs

LANGENHAGEN. Die Stadt-
verwaltung lässt einige Laub-
körbe an ausgewählten
Standorten im Stadtgebiet
aufstellen. Anwohner haben
damit die Möglichkeit, von
Laub städtischen Bäume da-
rin abzulegen.
Die Standorte sind jetzt auf

einer digitalen Übersichtskarte
einsehbar: www.langen-
hagen.de/laubkoerbe. Darüber
hinaus prüft die Stadtverwaltung
den temporären Einsatz mobiler
Sammelstellen in besonders be-
troffenenQuartieren, umdasAn-
gebot flexibel und bedarfsge-
recht zu halten.
Die Nachfrage nach Laubkör-

ben sei in den vergangenen Jah-
renstetiggestiegen, sodieMittei-
lung der Stadtverwaltung dazu.
Neben den aktuell 16 Standorten
lägen bereits mehr als 30 weitere
Standortwünsche der Anwohner
vor. Gleichzeitig seien die Teams
des Betriebshofs mit der Pflege
öffentlicher Flächen wie Parks,

Versuchter Einbruch
GODSHORN. Täter versuchten
im Zeitraum 15. Oktober um 17
Uhr bis 17. Oktober um 10 Uhr
an der Bayernstraße durch das
Hebeln an einer Lagerhallen-Tür
einzubrechen. Sie scheiterten,
verursachten aber Sachschaden.

Trunkenheitsfahrt
LANGENHAGEN. Polizisten
stoppten am 18. Oktober um
2.50 Uhr auf der Karl-Kellner-
Straße eine Autofahrerin. Bei der
Verkehrskontrolle wurde mit 1,9
Promille eine Alkoholisierung der
Fahrerin festgestellt. Es erfolgt
eine Blutentnahme und die Einlei-
tung eines Strafverfahrens.

Schulhöfen und Gehwegen aus-
gelastet.UmdasAngebotweiter-
hin zuverlässig sicherzustellen,
werden die Laubkörbe daher ge-
zielt an Orten mit besonders ho-
hem Laubanfall eingesetzt. Zu
den Details teilt die Stadtverwal-
tungmit:„Dabei stehenvorallem
große Straßenbaumreihen und
dicht bebaute Wohngebiete mit
vielen städtischenBäumen im Fo-
kus. Die Auswahl der Standorte
orientiert sich nach klar definier-
ten Kriterien wie Anzahl und Art
der umliegenden Bäume, Zu-
gänglichkeit für Entsorgungs-
fahrzeuge, vorhandener Infra-
struktur sowie dem Pflegeauf-
wanddesöffentlichenGrüns.Die
festgelegten Standorte werden
jährlich überprüft, aktualisiert
und veröffentlicht.“

Diese kleinen Laubkörbe sollen
Anwohner nutzen, die Laub von
städtischen Bäumen einharken
und verwerten möchten.
Foto: Stadt Langenhagen

… und ziehen dort mit viel Energie, aber ohne Schmutz,
unsere neue Infrarot-Deckenheizung ein.
Mit dieser smarten Innovation heizen Sie mit Infrarottechnik
und profitieren gleichzeitig von mehr Platz im Raum bei
niedrigeren Kosten.

Schautag am Sonntag,
26.10.2025 von 14-17 Uhr

Um Ihre
Heizkosten
zu senken …
GEHEN WIR
GERNE FÜR SIE
AN DIE DECKE

Infrarot-Deckenheizung

Ihr Spezialist für Infrarotheizungen
Spanndeckencenter Niedersachen

Großburgwedel, Ehlbeek 9, Tel. 05139/896538 • www.lalk.de

DER
OELMANN®

Ölwechsel

ab € 39.90
zzgl. Filter
ohne Termin

30855 Langenhagen
Hannoversche Str. 52

☎ (05 11) 5 19 34 81
www.deroelmann.de

LEISTUNGEN
˙ Dachservice
˙ Flachdach
˙ Steildach
˙ Abdichtung

˙ Photovoltaik
˙ Balkone
(Terrassen)

˙ Sturmschäden

˙ Immobilien
Service

˙ Grundstück-
pflege

˙ Haustechnik
(Partner)

˙ Instandhaltung

24-Stunden-Notdienst

Tel. 0179 4470085 • E-Mail: info@dachservice-langenhagen.de
www.dachservice-langenhagen.de

Aus Langenhagen
für die Region

‘ Maler- und Tapezierarbeiten
‘ Senioren-Renovierservice
‘ Bodenbelagsarbeiten
Kauroff Malereibetrieb GmbH
Niedersachsenstr. 32 B
30853 Langenhagen
π 0511-77 12 22 · www.kauroff.de

Die Malermeister Jan

und Marco Kauroff

freuen sich auf Ihren
Anruf !

seit 30 Jahren

www.hoppe-hoergeraete.de

Walsroder Str. 62
frei über

Godshorner Str.
Tel. 0511/20 20 528

DANIEL
WERBUNG

WERBUNG AUS
LANGENHAGEN

KONZEPTION·GESTALTUNG·PRODUKTION

DANIEL-WERBUNG.DE

Rabatt auf Ihren gesamten
nächsten Einkauf.
Gültig bis 31.10.25
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Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bücher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
Aktionen.

20% vor Ort:
Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg · Waldstraße 1
Neu:
Kronsrode · Kattenbrookstrift 163
online:www.LeineApotheke.de
Code „HERBST“.
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NOTRUFE

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:
Tel. 112
Krankentransporte
Region Hannover:
Tel. (0511) 1 92 22
Polizeikommissariat Mellendorf:
Tel. (05130) 97 70
Ärzte-Notdienst:
bundesweite Rufnummer 116 117
Giftinformationszentrum-Nord:
Tel. (0551) 1 92 40
Zahnärztl. Notdienst:
Tel. (0511) 31 10 31
Tierärztl. Notdienst:
25.10./26.10.: Dr. Claudia Voll-
brecht, Am Ortfelde 28, Isernhagen,
Tel.: (0511) 73 58 29

APOTHEKEN

3 Hinweis: Die Apothekerkam-
mer Niedersachsen informiert,
dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstpläne
mehr für Apotheken zur Verfü-
gung gestellt werden.Online ist
jeweils tagesaktuell abzurufen,
welche Apotheke dienstbereit ist:
www.apothekerkammer-nds.de
oder www.aponet.de.

RAT UND HILFE

Kinderärztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00
Gemeindeverwaltung
Wedemark:
Tel. (05130) 5 81-0
Bauhof nach Dienstschluss:
Mo. bis Fr. bis 22 Uhr,
Sa., So., Feiertag 7-22 Uhr,
Tel. (0172) 4 39 79 21
Störung bei
Abwasserbeseitigung:
Tel. (01520) 9 38 68 70
Störungs-Nr. Avacon AG:
Strom: Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas: Tel. (0800) 4 28 22 66
Wasserverband
Garbsen-Neustadt:
Tel. (05137) 8 79 90
Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0
Kinder- und Jugendtelefon:
(Freecall) Tel. (0800) 1 11 03 33
Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Wedemark:
Tel. (05130) 37 74 07
Weisser Ring:
Hilfe für Kriminalitätsopfer
Tel. (05101) 5 82 42

3 Ev.-luth. Elisabethkirche Lan-
genhagen, So., 26.10., 10 Uhr:
Gottesdienst, Vikar Til-Maarten
Schlage
3 Ev.-luth. Elia-Kirche Langen-
hagen, So., 26.10., 10 Uhr: Gottes-
dienst mit Kindergottesdienst, P.i.R.
Hoppe
3 Ev.-luth. Emmauskirche Lan-
genhagen, So., 26.10., 10 Uhr:
Gottesdienst, P. Klöcker
3 Ev.-luth. Martinskirche Engel-
bostel, So., 26.10., kein Gottes-
dienst
3 Ev.-luth. Matthias-Claudius-
Kirche, So., 26.10., 10 Uhr: Gottes-
dienst, Pn. Thiele
3 Ev.-luth. St.-Paulus-Kirche, So.,
26.10., 18 Uhr: Gottesdienst, P. Fo-
erster
3 Ev.-luth. Kirche Zum Guten
Hirten Godshorn, So., 26.10., 10
Uhr: Gottesdienst, Pr. Looß-von Hülst

NOTDIENSTE

Ophelia Beratungszentrum für
Frauen und Mädchen mit Ge-
walterfahrung e.V.:
Kastanienallee 10, 30851 Langen-
hagen, Tel. (0511) 7 24 05 05,
Öffnungszeiten: Mo. bis Do. von 9-
16 Uhr, Fr. 9-12 Uhr.
Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover
Tel. (0511) 61 62-21 60
Elternschule:
Beratung, Austausch und Schulung
für Eltern, Kostenfreie Sprechstunde
Mo. 10-12 Uhr,
Tel. (05130) 5 86 44 41
Lebensberatungsstelle Burgwe-
del, Isernhagen und Wedemark:
Tel. (05139) 89 28 28
Lebensberatungsstelle Langen-
hagen:
Tel. (0511) 72 38 04
Hospizverein Langenhagen e.V.:
Langenhagen, Walsroder Straße 65,
Tel. (0511) 9 40 21 22,
info@hospiz-langenhagen.de
Ambulanter Hospizdienst Burg-
wedel – Isernhagen – Wedemark:
Burgwedel, Auf dem Amtshof 3,
Tel. (05139) 9 70 34 31
Senioren- und
Pflegestützpunkt Nord:
Ostpassage 11,
30853 Langenhagen,
SPN.Nord@region-hannover.de,
Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 8.15-12 Uhr,
Mo. 13-16 Uhr, Do. 15-18 Uhr,
Tel. (0511) 70 02 01 20
Suchtberatung:
Freie Selbsthilfegruppe Bissendorf
bei Alkohol- und Suchtkrankheiten,
Mo. 19-21 Uhr, Nebenräume MZW
Halle, Tel. (05130) 95 40 25
Anonyme Alkoholiker:
Kontakttelefon (05130) 92 55 69
Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
Podbielskistraße 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 30 03 34 70
Sozialpsychiatrische Beratungs-
stelle für Kinder, Jugendliche
und deren Familien der Region
Hannover:
Mo. bis Do. 9-15 Uhr, Fr. 9-12.30 Uhr,
E-Mail: beratungsstelle.kjp@region-
hannover.de, Tel. (0511) 61 62 65 35
Ärztlicher Notdienst
für Soldaten:
Sanitätszentrum Hannover,
Tel. (0511) 67 83-35 12
Jobcenter f. d. Wedemark
Großburgwedel, Rathausplatz 3,
Tel. (05139) 99 42-0

GOTTESDIENSTE

3 Evangelisch-Freikirchliche
Josua-Gemeinde Langenhagen,
So., 26.10., 10 Uhr: Gottesdienst
3 Freie evangelische Gemeinde
Kaltenweide – international –,
So., 26.10., 11 Uhr: Gottesdienst mit
Kindertreff
3 Familienkirche Langenhagen,
Walsroder Straße 88, So., 26.10.,
10 Uhr: Gottesdienst
3 Katholische Liebfrauenkir-
chengemeinde Langenhagen,
Sa., 25.10., 18 Uhr: HL. Messe,
Zwölf-Apostel-Kirche; So., 26.10., 11
Uhr: Hl. Messe - Familiengottes-
dienst, Liebfrauenkirche

QUER GEDACHT

Der Blumenstrauß
Meine Frau hatte einen Blumen-
strauß gekauft, den wir später
verschenken wollten. Der Strauß
stand imWohnzimmer. Ich hatte
ihn gesehen. Am Abend wollen
wir los. Ich gehe noch schnell ins
Wohnzimmer, um die Blumen
zu holen. Aber der Strauß ist
weg. Hat meine Frau ihn schon
in die Küche gestellt? Ich frage
sie. Nein, sie hat den Strauß
nicht angerührt. „Ist doch schön
für ein paar Stunden die Blumen
imWohnzimmer“, sagt sie. „Ja,
aber da sind sie nicht.“
Kennen Sie das? Sie suchen et-
was und können es nicht finden.
Die Brille, den Hausschlüssel, ein
T-Shirt im Schrank. Wenn alles

seinen festen Platz hat, muss
man weniger suchen. Aber
selbst dann, kommen Dinge ab-

handen. Manchmal gerate ich
regelrecht in Panik. Ich muss
jetzt los und habe keine Zeit,
meine Schlüssel zu suchen.
Meine Frau kommt ins Wohn-
zimmer. „Was hast du denn?
Der Strauß steht doch auf dem
Tisch!“ Ich fange an zu zwei-
feln. Was ist mit mir los? Stimmt
was nicht mit meiner Wahrneh-
mung? Jetzt sehe ich den Blu-
menstrauß auch. Offensichtlich
war er die ganze Zeit da, aber
ich habe ihn übersehen.
So ist das mit Gott. Ich kann ihn
nicht sehen. Trotzdem ist er im-
mer bei mir.

Karl-Martin Harms,
Pastor St. Nikolai Kirchhorst

Karl-Martin Harms. Foto: privat

Ins Gespräch
kommen
LANGENHAGEN(OK).An zwei
Terminen möchte das Team des
Quartierstreffs in Wiesenau mit
denBürgerinnenundBürgern ins
Gespräch kommen, Meinungen
hören und Ideen für Projekte er-
gründen. Kinder im Alter zwi-
schen sechs und zwölf Jahren
kommenbeispielsweise amDon-
nerstag, 23. Oktober, zwischen
11 und 14 Uhr an der Freiligrath-
straße 11 zuWort.
Von17bis20Uhr sinddanndie

13- bis 18-Jährigen an der Reihe.
Anschließend gibt es Pizza für al-
le.

Nach Zeugenhinweis
festgenommen
LANGENHAGEN. Eine Passan-
tin meldet am 19. oktober um
0.30 Uhr, dass ein Autofahrer
beim Einparkvorgang auf der
Straße Am Lienkamp gegen ein
Verkehrszeichen gefahren und
im Anschluss davongetorkelt sei.
Polizisten identifizierten den Be-
schuldigten und stellten eine er-
hebliche Alkoholisierung fest. Es
folgte eine Blutentnahme. Der
Führerschein wurde beschlag-
nahmt.

Familienkirchentag rund
um die Pauluskirche
LANGENHAGEN. „Ich bin total
überrascht!Wasdie Ehrenamtli-
chen hier alles auf die Beine ge-
stellt haben. Vor allemein so tol-
les Mittagessen,“ schwärmt
Maja, die mit ihren beiden Kin-
dern Lena (7) und Kim (9) zum
ersten Mal am Langenhagener
Familienkirchentag auf demGe-
lände der St. Pauluskirchenge-
meinde teilnimmt.
Es duftet nach Bratwürstchen

und Waffeln und gleich am Ein-
gang hat sich eine lange Schlan-
ge vor dem Zuckerwatte stand
gebildet.Manhört hier unddort
fröhliches Lachen und überall
wuseln Kinder im Grundschul-
alter herum, die es schwer ha-
ben, sich zu entscheiden, ob sie
erst auf dieHüpfburggehen sol-
len, einen Fisch aussägen oder
sich eine Kerze einfärben, oder
ob sie genügend Mut haben in
eine der Fühlboxen hineinzu-
greifen. Viele Eltern dagegen
genießen es einfachmal in Ruhe
sitzen bleiben und dem bunten
Treiben einfach nur mal zu se-
hen zu können.
Bei sommerlichemWetter fei-

erten die evangelischen und ka-
tholische Kirchen in Langen-
hagen jetzt gemeinsam den
fünften Familienkirchentag
unter dem Motto „Eintau-
chen!“
DenAuftaktmachte ein Fami-

liengottesdienst zur Geschichte
von Jona und dem Wal. An-

schließend ging es dann in und
rund um das Kirchenzentrum
weiter, wo Ehrenamtliche aus
den Kirchengemeinden eine
Bastelmeile und viele weitere
Mitmachangebote aufgebaut
hatten. Darius (9 Jahre) hatte
seine Oma Birgit überredet, mal
zum Familienkirchentag zu ge-
hen und seine Oma ist begeis-
tert, dass für alles gesorgt ist.
Nadine, die schon das zweite
Mal mit ihren beiden sechs und
acht Jahre alten Kindern am Fa-
milienkirchentag teilnimmt,
freut sich über die lockere At-
mosphäre unddie peppigen Lie-
der, die am Anfang im Familien-
gottesdienst gesungenwurden.
Höhepunkt und Abschluss

des Tages war der Auftritt des

Langenhagener Zauberes „Der
grosse Tobini“, der Kinder und
Erwachsene gleichermaßen be-
geisterte und die Teilnehmen-
den am Ende noch einmal in die
Welt derMagie eintauchen ließ.
„Wir sind einfach nur glück-

lich. Das Wetter war top und es
sind wieder viele Familien unse-
rer Einladung gefolgt. Den gan-
zen Tag über war eine fröhliche
Atmosphäre auf dem Gelände.
Alle waren beschäftigt, “, stellt
Pastorin Bettina Praßler-Krön-
cke aus der Elisabethkirche vom
Leitungsteam am Ende glück-
lich fest. „Mehr als 100 Kinder
und Erwachsene waren dabei
und haben diesen Tag gemein-
sam genossen. Besser geht es
nicht.“

Die Kinder und Erwachsenen erfreuten sich an dem bunten Pro-
gramm. Foto: privat

18,73 Prozent der Langenhagener haben keinen deutschen Pass
LANGENHAGEN. 18,73 Pro-
zent der Menschen in Langen-
hagen haben keinen deutschen
Pass, derAusländeranteil dort ist
zuletzt leicht gestiegen. Das
geht aus den Zahlen hervor, die
Justyna Scharlé am7.Oktober in
der Sitzung des Sozial-, Inklu-
sions- und Sportausschusses
vorgestellt hat. Scharlé ist die
Beauftragte für Integration und
Chancengleichheit der Stadt.
In absoluten Zahlen beträgt

die Zahl der Bürgerinnen und
Bürger ohne deutschen Pass in
Langenhagen 10.712. Stichtag
für die Erhebung war der 19.
März 2025. Zum Vergleichszeit-
punkt ein Jahr zuvor zählte die
Stadt Langenhagen noch
10.653 Menschen ohne deut-
schen Pass.
Insgesamt 3485 dieser Men-

schen stammen nach Angaben
der Stadt Langenhagen aus dem
europäischen Ausland. 7505
Personen haben neben der
deutschen noch eine weitere
Staatsbürgerschaft.
Die zehn Herkunftsländer, aus

denen die meisten Bürgerinnen
und Bürger der Stadt Langen-
hagen mit ausländischer Staats-
bürgerschaft stammen, sind laut
Scharlé Rumänien, die Türkei,

die Ukraine, Polen, Bulgarien,
Syrien, Italien, Spanien, Moldau
und der Iran. Damit liegt der
Ausländeranteil in Langen-
hagen etwas unter dem Durch-
schnitt der Region Hannover.
NachAngabender Statistikstelle
der LandeshauptstadtHannover
lebten zumStichtag am30. Sep-
tember 2023 in der Region
122.990 Menschen ohne deut-
schen Pass. Das sind 22,1 Pro-
zent der Gesamtbevölkerung
der Region. Menschen aus der
Türkei sind mit 2,7 Prozent regi-
onsweit besonders häufig ver-
treten. Insgesamt gibt es in der
Region 15.237 Menschen mit
türkischem Pass. Ukrainerinnen
und Ukrainer machen mit
11.368Personenetwa2Prozent
der Regionsbevölkerung aus. Et-
was kleiner ist in der Region mit
8660 Personen und einem An-
teil an der Gesamtbevölkerung
von 1,6 Prozent die Gruppe der
Menschen aus Syrien.
Die Stadt Langenhagen will

ausländische Bürgerinnen und
Bürger unterstützen. Deshalb
bietet die Integrationsbeauf-
tragte verschiedene Beratungen
an. Laut Scharlé finden diemeis-
ten Beratungen statt, wenn es
um die Suche nach einem Aus-

bildungs- oder Praktikumsplatz,
die Anerkennung ausländischer
Schulabschlüsse, die Einbürge-
rung, die Suche nach einem
Deutschkurs oder um fehlende
Kindergartenplätze geht.

Den Herzinfarkt
vermeiden
LANGENHAGEN (OK). Ge-
sundheitstag im CCL: Am Mitt-
woch, 12. November, lautet das
Motto „Den Herzinfarkt vermei-
den“. Gesunde Gefäße und ein
gesundes Herz stehen dann im
Mittelpunkt.Vorbeugung, Erken-
nung und Behandlung sind dann
die drei wichtigen Schlagwörter.
Das Team der Kardiologie-Praxis
von Dr. Tobias Kintrup informiert
dann zwschen 10 und 19 Uhr am
Brunnen im Erdgeschoss des CCL
ausführlich und bietet auch einen
Ultraschall des Herzens – ein so
genanntes Herzecho – an. Ab
18.15Uhr läuft dann imSeminar-
raum der City Apotheke ein Vor-
trag von Dr. Hendrik Janßen,
zweiter Kardiologe in der Praxis in
der Ostpassage.
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Tag der Sicherheit im CCL
Infos und Aktionen auf der Bühne und am Brunnen
LANGENHAGEN.Zum„Tag der
Sicherheit“ am Sonnabend, 1.
November, im CCL hat das Cen-
termanagementein informatives
Programm vorbereitet. Von 10
bis 19 Uhr gibt es an diesem Tag
vielfältige Impulse, um das eige-
ne zuhause vor Schäden in der
dunklen Jahreszeit zu bewahren.
auf der Bühneund vor demBrun-
nen von 10 bis 19 Uhr vorberei-
tet. Im CCL gibt es am 1. Novem-
ber sowohl ein Bühnen-Pro-
gramm, als auch Präsentationen
zum Thema Prävention am Brun-
nen.

DAS BÜHNEN-PROGRAMM
IM ABLAUF:

11Uhr: BegrüßungundModera-
tion zumTagder Sicherheit durch
Marco Brandes, Chef des hiesi-
gen Sicherheitsdienstes MBL-Se-
curity. Danach Sicherheitstalk
„Tipps und Tricks“ mit „Promi-
bodyguard“ Peter Althof und
„Kultcop“ Torsten „Toto“ Heim,
sowie eine Darstellung und eine
Erklärung von Messerabwehr-
techniken mit Spezialist Frank
Grave.
13 Uhr: Autogramm- und

Fotostunde mit Peter Althof und
Torsten Heim.
15 und 16 Uhr: Die Präven-

tionspuppenbühne der Polizeidi-
rektion Hannover hat ein Thea-

terstück für Senioren entwickelt,
um unterschiedliche Betrugsma-
schen darzustellen. Hierbei wer-
den in einem einstündigen Pro-
gramm interaktivmittels derMe-
thode Puppenspiel die Gefahren
an der Haustür und am Telefon
und im Internet veranschaulicht,
Präventionsmaßnahmen aufge-
zeigt, sowie Verhaltenstipps für
den Notfall erläutert.
Ganztägig von 10 bis 19 Uhr

stehenhinter demBrunnenmeh-
rere Präventionsstände für per-
sönliche Beratungen zur Verfü-
gung. Die Polizei Langenhagen
informiert über Schutz vor Dieb-
stahl, Einbruch und Überfall. Die
Johanniter Langenhagen stellen
ihre Organisation vor, bieten Ers-
te-Hilfe-Informationen an und
ermöglichen praktisches Üben
am Dummy mit Herz-Druck-
Massage. Das DRK präsentiert
seinen Hausnotruf, informiert
über den DRK Pflegedienst und
das Leben in Seniorenwohnge-
meinschaften sowie über Erste
Hilfe und den Rettungsdienst.
Zusätzlich wird auf den Social-

Media-KanälendesVeranstalters
ein„Meet&Greet“mit PeterAlt-
hofundTorstenHeimverlost.Der
Eintritt zur Veranstaltung ist frei.

Der Tag der Sicherheit bietet im CCL Informationen zum Rettungs-
dienst, aber auch Hinweise zum Schutz in der dunklen Jahreszeit.

Foto: CCL

Die Polizei zeigt ein Puppenspiel
zur Warnung vor Betrugsma-
schen. Foto: CCL

Neue Trikots für
die D-Jugend der HSG
Zweirad Krüger unterstützt die jungen Handballer

LANGENHAGEN. Große Freu-
de bei der D-Jugend der HSG
Langenhagen: Pünktlich zum
Saisonstart laufen die jungen
Handballer, die sich selbst liebe-
voll die „JetStars“ nennen, in
einem komplett neuen Trikot-
satz auf. Nach vielen Jahren in
den alten, deutlich mitgenom-
menen Jerseys wurde es Zeit für
frischen Wind – und dank eines
starken Partners aus der Region
wurde dieserWunsch nun Reali-
tät.
Trainer Jens Höppner hatte

sich bei mehreren Unternehmen
in Langenhagen um Unterstüt-
zung bemüht. Fündig wurde er
bei Zweirad Krüger, einem der
ältesten und bekanntesten Be-
triebeder Stadt.NacheinemGe-
spräch mit Geschäftsführer Ste-
fan Hecht stand schnell fest:
Zweirad Krüger übernimmt die
kompletten Kosten für den neu-
en Trikotsatz. Von der Überra-
schung ahnten die Handball-

Jungs zunächst nichts. Umso
größer war der Jubel, als die
hochwertigen, roten Trikots
erstmals präsentiert wurden.
„Die leuchtenden Augen der
Kinder, als sie die neuen Trikots
gesehen haben – das war ein-
fach schön zu erleben“, sagt
Stefan Hecht, der sich die Über-
gabe persönlich nicht nehmen
ließ.

Die D1-Jugend tritt in der
zweithöchsten Regionsliga an
undhat indenvergangenen Jah-
ren eine beeindruckende Ent-
wicklung durchlaufen. Inzwi-
schen stellt die HSG Langen-
hagen zwei Spieler des Jahr-
gangs 2013, die weiterhin im
Regionsauswahl-Kader Hanno-
ver aktiv sind – ein starkes Zei-
chen für die erfolgreiche Nach-

wuchsarbeit des Vereins. Mit
neuem Outfit, viel Teamgeist
und jeder Menge Spielfreude
wollendie JetStarsnun indieSai-
son starten. Trainer, Eltern und
Spieler bedanken sich herzlich
bei Stefan Hecht und Zweirad
Krüger für das großartige Enga-
gementunddiewertvolleUnter-
stützung des Jugendhandballs
in Langenhagen.

Dank der Unterstützung von Zweirad Krüger ist die HSG-Jugendmit neuen Trikots ausgestattet. Foto: privat
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Möbelneubau -Möbelumbauten

30853 Langenhagen · Walsroder Straße 154 · (kostenlose Kundenparkplätze)
Tel. (0511) 9 73 45 35 · www.oculi-kontaktlinsen.de

0%0%-Finanzierung-Finanzierung fürfür
Brillen und Kontaktlinsen.Brillen und Kontaktlinsen.

Ohne Aufpreis auch als
Sonnenbrille erhältlich!

Seit über 33 Jahren für Sie da!

TAG DER SICHERHEIT
So hilfreich

1.11.1.11.
Tipps & Tricks von
Sicherheitsprofis

Torsten „Toto“
Heim

Marco
Brandes Peter Althof Shoppen Parken So einfach

Fleischerei

Angebote ab Donnerstag, 30.10.2025

Angebote ab Montag, 3.11.2025

Fleischerei

www.fleischerei-riedel.com facebook.de/FleischereiRiedel

30851 Langenhagen
Hindenburgstraße 19
Tel. 73 44 52

Partyservice
Veranstaltungsservice
Mittagstisch
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Interview zu Themen aus
Reformation und Bildung
Kultusministerin Julia Willie Hamburg am Reformationstag zu Gast in der Martinskirche

ENGELBOSTEL/SCHULEN-
BURG. Es ist in Engelbostel-
Schulenburg inzwischen eine
schöne Tradition, den Reforma-
tionstag mit besonderen Gästen
aus Politik und Gesellschaft zu
feiern.

Für Freitag, 31. Oktober, lädt
die Martinskirchengemeinde En-
gelbostel-Schulenburg um 11
Uhr zum festlichen Reforma-
tionsgottesdienst ein. In diesem

Jahr wird Kultusministerin und
stellvertretende Ministerpräsi-
dentin Julia Willie Hamburg zu
Gast sein.

Im Rahmen des Gottesdienstes
wird sie von Pastor Peer Schlade-
busch interviewt. Dabei geht es
um aktuelle Themen aus Refor-
mation und Bildung.

Eine besondere Freude ist, dass
Stephanie und Fritz Hamburg,
die Eltern der Ministerin, den

Gottesdienst musikalisch berei-
chern. Das Musikduo ist in der
Region unter anderem für seine
beliebten Wohnzimmerkonzerte
bekannt und wird mit eigenen
Liedern für eine besondere musi-
kalische Atmosphäre sorgen.

Die liturgische Gestaltung des
Gottesdienstes übernimmt Pas-
tor Christoph Klöcker.

„Wir freuen uns sehr, dass Julia
Willie Hamburg und ihre Familie

diesen besonderen Tag mit uns
feiern. Der Reformationstag erin-
nert uns daran, wie wichtig es ist,
Glauben und Gesellschaft mitei-
nander ins Gespräch zu brin-
gen“, sagt Pastor Christoph Klö-
cker.

Im Anschluss an den Gottes-
dienst lädt die Kirchengemeinde
alle Besucherinnen und Besucher
herzlich zu einer Kürbissuppe ins
Gemeindehaus ein.

LANGENHAGEN (HG). Es ist
das letzte Mal in diesem Jahr, dass
dieOptimistenzuWassergelassen
werden. Dabei handelt es sich um
die kleinstmöglichen Regatta-
Boote, mit denen der Segelclub
Passat regelmäßig auf dem Silber-
see in Langenhagen unterwegs
ist.

Genau genommen sind an die-
sem Nachmittag die Jugendlichen
aktiv. Eine letzte Seerunde vor der
Winterpause.

Heinz Spiewak, zweiter Vorsit-
zender des Vereins, blickt über das
Gelände an Langenhagens größ-
tem See und nickt zufrieden. „Das
Wetter ist ideal, der Wind auch“,
sagt er und zeigt auf sein Telefon.
Natürlich ist man als Segelclub-
Mitglied mit der nötigen App als
Hilfsmittel ausgestattet. Wind-
stärke vier, also mäßiger Wind.
„Schön für die Kinder, damit sie
nochmal richtig in der Praxis üben
können. Im September hatten wir
ansonsten wenig Wind.“ Mindes-
tens das Schwimmabzeichen in
Bronze muss der Nachwuchs vor-
weisen können, um dabei zu sein.

An diesem Nachmittag sind es
drei Kinder, die mit den Trainern
Gunnar Negelmann und Michael
Rabe üben. Alle tragen, zusam-
men mit einem Vater von den
Jungs, die zwei Boote aus einem in
der Höhe des DLRG-Wachturms
geparkten Anhängers ans Ufer.
Dort geht es an den Aufbau. Ne-
gelmann erklärt den Nachwuchs-
seglern, wie man die Stangen an-
bringt und das Segel installiert.
Ganz oben befindet sich ein rotes
Fähnchen – der sogenannte Ver-
klicker. Das rote Fähnchen bewegt
sich in Aktion, der Segler be-
kommt also verklickert, von wo
der Wind herkommt.

Der Segelclub Passat hat rund

Janne und Benjamin heute da-
gegen etwas mehr Schwierigkei-
ten. Nur Sekunden später ruft Ne-
gelmann eine Warnung aus.
„Achtung, gleich kommt eine
Böe!“ Wie hat er das gewusst?
Tatsächlich war es zuvor windstill,
doch dann erfasst die Böe das
Boot der beiden Jungen, wodurch
das Segel zur anderen Seite fliegt –
Benjamin muss den Kopf einzie-
hen, damit er keinen Schlag vom
Mast abbekommt. Der erfahrene
Segellehrer verrät das Geheimnis.
„Ich habe auf dem Wasser gese-
hen, dass Wellen aufgezogen
sind. Dann geht es ganz schnell,
und der Wind erreicht das Boot.“

Von Mai bis Ende September ist
der Segelclub auf dem Silbersee in
Langenhagen aktiv – einmal pro
Woche, natürlich nicht während
der von Badegästen stark fre-
quentierten Zeit der Sommerfe-
rien. Ansonsten sind auch am
Steinhuder Meer Segelboote des
Vereins gelagert. „Und dort ist der
Wind auch immer konstant gut –
die Bedingungen sind für die Kin-
der einfacher. Am Silbersee wird
der Wind durch den nahen Baum-
bestand oft verwirbelt.“

Nun geht es erstmal in die Win-
terpause, im Vereinsheim in Lang-
enforth steht dann Theorie auf
dem Programm – aber auch der
gemeinsame Bau eines Optimis-
ten, wie Spiewak sagt. „Im nächs-
ten Jahr wollen wir mit Kenter-
Übungen anfangen, damit die
Kinder lernen, wie sie damit um-
gehen“, sagt Negelmann. Am
letzten Trainingstag 2025 sind zu-
mindest alle trocken geblieben.

Wer selbst einmal segeln möch-
te und sich für den Verein interes-
siert, findetalleAngeboteundAn-
sprechpartner online auf www.se-
gelclub-passat.de.

100 Mitglieder, davon rund 10
Prozent Jugendliche. „Wir hatten
nach der Corona-Zeit eine echte
Delle, haben jetzt aber wieder mit
Jugendarbeit angefangen“, sagt
Spiewak. Und die Wiederaufnah-
me des Trainings mit dem Nach-
wuchs ist nicht die einzig gute
Nachricht rund um den Segelclub.
Der Verein mit Wurzeln in Gods-
horn, der seit rund drei Jahren und
nach langem politischen Kampf
eine 300 Quadratmeter große
Bootshalle an der Emil-Berliner-
Straße – und damit einen Katzen-
sprung vom Silbersee entfernt –
besitzt, hat 2025 sein 50-jähriges
Bestehen gefeiert.

Derweil hatNegelmanndie letz-
ten Handgriffe erledigt. „Wir ma-
chen noch einen halben Schlag
um den Mast herum – sonst fällt
das Segel runter.“ Ein mögliches
Problem könne man zwar auch
auf dem Wasser noch beheben.
„Aber wenn dann die Wellen
schlagen, ist es weitaus schwieri-
ger“, sagt der Segellehrer, der
schließlich ein Motorboot zusam-
men mit Michael Rabe ans Ufer

trägt. Für die Kinder? „Nein“, sagt
Negelmann und lacht, „für mich“.

Damit geht es nun raus aufs
Wasser, die drei Kinder sitzen in
zwei Booten. Negelmann nimmt
im Motorboot Platz, begleitet die
Schützlinge wie ein Fahrlehrer im
Fahrschulauto. „Das macht so
mehr Sinn. Wenn ich vom Ufer aus
rufe und der Wind aus der Gegen-
richtung kommt, hören mich die
Kinder nicht mehr“, sagt er. So
bleibt das Lehrer-Boot immer in
der Nähe der Optimisten, Negel-
mann kann Fehler korrigieren und
Tipps geben. Aber auch Lob aus-
sprechen.

„Jona macht das heute sehr
gut“, sagt Negelmann – und ruft
das auch gleich laut hinterher, da-
mit der allein im Boot namens
„Ghost“ sitzende Junge die Rück-
meldung erhält. Jona macht mit
dem Boot geschickte Wendungen
auf dem Wasser, richtet das Segel
gut aus – und nimmt schnell wie-
der Fahrt auf. Mit vier Knoten, das
sind etwa 10 bis 15 Kilometer pro
Stunde.

Im anderen Optimisten haben

Alles im Griff: Jona macht seine Sache gut - bekommt sogar oft Lob
vom Trainer. Foto: Stephan Hartung

Optimistisch auf dem Silbersee
Der Segelclub Passat nimmt die Nachwuchsförderung wieder auf und bildet Kinder in Langenhagen aus.
Rund 100 Mitglieder sind derzeit im Verein, im Winter wird gemeinsam ein Boot gebaut.

Saisonfinale auf der Bult
Kentucky Owners und Breeders Day am Sonntag, 26. Oktober
LANGENHAGEN. Am Sonntag,
26. Oktober, steht auf der Neuen
Bult das große Saisonfinale auf
dem Programm. Der Kentucky
Owners und Breeders Day bietet
zum Abschluss des Rennjahres
noch einmal Galoppsport auf
höchstem Niveau. Es gibt neun
spannende Rennen, darunter
drei hochkarätige Prüfungen auf
Gruppen- und Listenebene. Der
Einlass beginnt ab 10.30 Uhr und
der erste Start erfolgt bereits um
12 Uhr.

Der Herbst-Stutenpreis (Grup-
pe III) über 2.200 Meter ist mit
55.000 Euro dotiert und bildet
den sportlichen Höhepunkt des
Tages. Mit dem Youngster Fillies
Cup und dem Youngster Steher
Cup folgen zwei weitere Prüfun-

gen in der Listenklasse, jeweils
mit 25.000 Euro Preisgeld do-
tiert. Keines der geplanten neun
Rennen ist mit weniger als
15.000 Euro dotiert – ein würdi-
ger Abschluss einer erfolgreichen
Rennsaison.

Die finalen Starterfelder wer-
denamkommendenDonnerstag
bekanntgegeben, doch schon
jetzt ist klar: Die Rennen verspre-
chen internationale Beteiligung.
Für den Herbst-Stutenpreis lie-
gen Nennungen aus England
und Frankreich vor. Unter den
deutschen Hoffnungen gilt San-
tagada aus dem Stall von Peter
Schiergen als besonders form-
stark – sie gewann am 3. Oktober
den Preis der Deutschen Einheit
in Hoppegarten. Im Youngster

Fillies Cup könnten neben fran-
zösischen Stuten auch Starterin-
nen aus Polen antreten, während
sich die talentierte Soreanga
(Trainer Andreas Wöhler) mögli-
cherweise im Youngster Steher
Cup beweisen wird. Soreanga
gewann bereits am VGH Okto-
berfest-Renntag den Großen
Preis der Privatbank ODDO BHF –
Junioren-Preis auf der Neuen
Bult.

Neben Peter Schiergen und
Andreas Wöhler hat auch Henk
Grewe, der dritte Anwärter auf
das Trainer-Championat, für die-
sen Tag genannt. Damit kommt
es auf der Neuen Bult zum span-
nenden Showdown um die deut-
sche Meisterschaft. Im Sattel
werden zahlreiche Spitzenjo-

ckeys erwartet – unter anderem
Adrie de Vries, Eduardo Pedroza,
Leon Wolff sowie David Liska, der
Lokalmatador aus Hannover.

Geboten wird zudem ein Fami-
lienprogramm. Kinder haben Be-
schäftigung beim Laternenbas-
teln, Kinderschminken oder Ka-
russellfahren. Außerdem gibt es
eine Kinder-Tombola mit vielen
Preisen.

Kinder im Alter bis 12 Jahre ha-
ben freien Eintritt. Tickets sind
online für zwölf Euro erhältlich,
an der Tageskasse kostet der Ein-
tritt 14 Euro (Ermäßigungen für
Schüler, Studierende und
Schwerbehinderte). Weitere In-
formationen sowie den Zugang
zum Ticketshop gibt es auf der
Internetseite www.neuebult.de.

ld +++ sofort bargeld +++ sofort bargeld +++ s

www.ophirum.de
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hannover
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"Es ist richtig, jetzt weiter zu investieren": Bürgermeister Mirko
Heuer (CDU) bei der Präsentation des Doppelhaushalts 2026/27

Foto: Mario Moers

„Wir werden weiter investieren“
Kämmerin und Bürgermeister präsentieren Entwurf für Langenhagens Doppelhaushalt 2026 und 2027
LANGENHAGEN (MM). Im Bü-
ro von Langenhagens Kämmerin
Janina Schmidt steht seit ihrem
Amtsantritt im letzten Jahr ein
chinesischer Geldbaum. Zur Vor-
stellung des Entwurfs für den
Haushalt der kommenden zwei
Jahre verglich die Kämmerin das
beschauliche Leben der Büro-
pflanze mit der Stadtkasse. „Sie
ist nicht eingegangen, aber auch
nicht wesentlich gewachsen.“
Mit gemischten Gefühlen stellte
sie gemeinsam mit Bürgermeis-
ter Mirko Heuer (CDU) am Mon-
tag in der Aula der Integrierten
Gesamtschule Langenhagenden
Haushaltsentwurf den Ratsmit-
gliedern vor. Die gute Nachricht:
Trotz anhaltend rapide steigen-
derAusgabenundSchuldenwird
die Stadt um ein gesetzlich auf-
erlegtes Haushaltssicherungs-
konzept herumkommen. Das er-
möglicht Rat und Verwaltung
mehr Spielraum. Für den laufen-
den Doppelhaushalt 2024/2025
hatte der Rat sich freiwillig in die
Konsolidierung begeben.
Für2026plantdieStadtaktuell

mit einem Defizit von 13,77 Mil-
lionen Euro. Erträge von 216,6
MillionenEuro, überwiegendaus
Steuereinnahmen, stehen dabei
Ausgaben in Höhe von 230,3
Millionen Euro entgegen. 2027
fehlen nach jetzigen Schätzun-
gen sogar 15,9Millionen Euro im
Ergebnis.
Bei allem Frust über das zwei-

stellige Millionendefizit steckt in
den neuen Zahlen doch zumin-

dest rechnerisch ein kleiner Er-
folg. In der Vergangenheit hatte
man für 2026 noch mit einem
Defizit von über 32 Millionen
Euro gerechnet. Auf der Haben-
seite kommt der Stadt Langen-
hagen besonders die stabile Ent-
wicklung der Einnahmen ausGe-
werbe-, Grund- und Einkom-
menssteuer zugute. Fürdaskom-
mende Jahr rechnet man mit 94
Millionen Euro Ertrag aus derGe-
werbesteuer, aus der Einkom-
menssteuer sollen 2026 33,3
Millionen in die Stadtkasse flie-
ßen. Außerdem kann die Stadt
für diesen Haushalt noch einmal
auf satte Rücklagen aus besseren
Zeiten zurückgreifen. Die soge-
nannte Überschussrücklage
(2026: 45Millionen Euro) wird in
den kommenden Jahren aller-
dings rapide schmelzen. 2030

könnte das Defizit nach jetzigen
Schätzungen auf 29,1 Millionen
Euro steigen.
BürgermeisterHeuer appellier-

te an den Rat, dem wachsenden
Defizit nicht mit kurzsichtiger
Sparpolitik zu begegnen. Der
Entwurf sei bereits „auf Kante
genäht“, enthalte schon viele
Einsparungen. Die wachsenden
Kosten seien „nicht hausge-
macht“. Tatsächlich ist Langen-
hagen mit seinem defizitären
Haushalt kein Einzelfall. Zusätzli-
che Belastungen, wie etwa der
bevorstehende Rechtsanspruch

auf Ganztagsbetreuung ab
2026, strapazieren die Kommu-
nen im ganzen Land. „Ich habe
allerdings das Gefühl, dass der
Langenhagener diese Entwick-
lung gerne übersieht und statt-
dessen die Verwaltung, allen vo-
ran den Bürgermeister, in der
Verantwortung sieht“, sagt
Heuer.
Mit Blick auf die bevorstehen-

denHaushaltsberatungen appel-
lierte er an die Ratsmitglieder.
„Ich würde mich freuen, wenn
Sie nicht weiter den Rotstift an-
setzen“, so Heuer. Es sei wichtig,

„jetzt weiter zu investieren.“ Al-
lein in den Bereich Bildung, der
auch den Neu- und Umbau von
SchulenundKitasumfasst, inves-
tiert die Stadt in den kommen-
den Jahren 290 Millionen Euro.
Für Straßen, Feuerwehren und
Plätze sind 142 Millionen Euro
vorgesehen. Insgesamt schlagen
alle Investitionen mit 490 Millio-
nen Euro zu Buche. Scharfe Kritik
übte Heuer wie bereits in den
Vorjahren an der Höhe der Re-
gionsumlage.
„Die Region Hannover verbes-

sert durch die Umlage ihren

Haushalt und achtet dabei nicht
darauf,was dasmit denKommu-
nen macht“, so Heuer. Die Re-
gionsumlage ist eineAbgabe, die
die einzelnen Kommunen an die
Regionsverwaltung zahlen, um
deren Aufgaben zu finanzieren.
In den kommenden Wochen

wird der Entwurf der Verwaltung
indenFraktionen, Fachausschüs-
sen und Ortsräten beraten. Dort
entstehen eigene Vorschläge,
wo noch investiert oder gestri-
chen werden soll. Abstimmen
über die finale Fassung könnte
der Rat frühestens im Dezember.

"Ein Haushalt, der nur spart,
wäre kurzsichtig": Langen-
hagens Kämmerin Janina
Schmidt stellte ihren Entwurf
für den Doppelhaushalt 2026/27
dem Rat vor. Foto: Mario Moers
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„Wir starten nun
volles Brett durch“
Bauunternehmen Lenz Häuser errichtet Sozialwohnungen

LANGENHAGEN (JAR). An der
Kastanienallee in Langenhagen
will Bauunternehmer Dirk Lenz
ein Mehrfamilienhaus mit So-
zialwohnungen errichten. Doch
neun Monate lang haben die
Arbeiten geruht. Was war der
Grund für den Stillstand?
Ein Kran wartet auf dem ver-

wilderten Areal in Langenhagen
auf seinen Einsatz. Bauabsper-
rungen liegen bereits auf der Flä-
che und ein Trafohäuschen steht
am Rand des langen, schmalen
Grundstücks an der Kastanienal-
lee, das auf der Südseite bis zum
Hochbunker und zum Betrieb
Ehrhardt Reifen und Autoservice
reicht. Lange war hier kein Fort-
schritt zu sehen. Doch nun sind
die Bauarbeiten gestartet.
Der Bau verzögerte sich laut

Bauherr Dirk Lenz, weil erst noch
ein Archäologe des Niedersäch-
sischen Landesamtes für Denk-
malpflege das Bauland sondie-
ren musste. Diese Untersuchung
ist jetzt beendet – die Bauarbei-
ten können beginnen. Der 53-
Jährige rechnet mit der Fertig-
stellung des Bauprojekts im
nächsten Sommer.
„Weil das Landesamt an-

nahm, dass dort historisch wert-
volle Stücke zu finden sind, hat
ein Archäologe die Fläche
gründlich ins Visier genom-
men“, sagt der Bauunterneh-
mer. Tatsächlich kann das Lan-
desamt eine archäologische
Untersuchung auf Grundstü-
cken anordnen, auf denen spä-
ter Häuser errichtet werden sol-
len, wenn der Verdacht besteht,
dass archäologische Funde in
einem Baufeld schlummern
könnten.
Die Untersuchung habe Geld

und Zeit gekostet – und dazu ge-
führt, dass die Bauarbeiten sich
um rund neunMonate verzöger-
ten. Gefunden hätten die

dard KfW 55. Dabei handelt es
sich um ein besonders energie-
sparendes Gebäude, das nur et-
wa 55 Prozent der Energie ver-
braucht, die ein vergleichbares
Standardhaus laut Gebäude-
energiegesetz benötigt.
Unter anderem soll im gesam-

ten Gebäude eine Hybridhei-
zung zum Einsatz kommen. Die-
se kombiniert mindestens zwei
verschiedene Wärmeerzeuger.
Konkret handelt es sich um eine
Kombination aus Wärmepumpe
und konventioneller Gashei-
zung. Eine Steuerung sorge da-
für, dass je nach Bedarf und Kos-
ten die jeweils effizienteste Ener-
giequelle zum Einsatz komme,
was zur Senkung von Kosten
und CO2-Emissionen beitrage,
so Lenz.
Für die Errichtung desMehrfa-

milienhauses kalkuliert der Bau-
unternehmer ein Dreivierteljahr
– und schätzt somit, dass die
Wohnungen im Sommer nächs-
ten Jahres bezugsfertig seinwer-
den. „Wir sind gut vorbereitet“,
sagt der Bauingenieur.
Ein zweiter Kran sei bereits ge-

liefert und stehe auf demGrund-
stück. Auch für Strom sei ge-
sorgt. Somit könne es jetzt end-
lich losgehen: „Den bösen Blick
lassen wir hinter uns und schau-
en frohen Mutes nach vorne.“
Die Arbeiten sollen in der kom-
mendenWoche anfangen: „Wir
starten nun volles Brett durch“,
sagt Lenz.

Archäologen kein einziges ge-
schichtlich relevantes Exponat,
sagt Lenz.
Dementsprechend könne es

mit den Bauarbeiten nun losge-
hen. Schräg gegenüber dem Ju-
gendzentrum soll ein Neubau
mit zweieinhalbStockwerkener-
richtet werden: Geplant sind 59
Wohnungen, die als sozial geför-
derter Wohnraum gebaut wer-
den, 50 Garagenplätze und 100
Fahrradstellplätze. Der Bau wird
vom Land Niedersachsen, der
Region Hannover und der Stadt
Langenhagen gefördert.

In dem Mehrfamilienhaus sol-
len 20 bis 100 Quadratmeter
großeWohnungenmit einembis
fünf Zimmern entstehen. Nach
Angaben des Bauunternehmers
sollen alle Wohnungen über
einen Balkon und eine Fußbo-
denheizung verfügen. Zur Aus-
stattung gehören auch dreifach
verglaste Kunststofffenster mit
elektrischen Rollläden. Zudem
führe ein Aufzug in alle Etagen,
das Gebäude sei also barriere-
frei, sagt Lenz.
Geplant ist das Gebäude als

Niedrigenergiehaus nach Stan-

Bewegung auf der Baustelle: Nach langem Stillstand starten die
Bauarbeiten an der Kastanienallee, wo 59 Wohnungen errichtet
werden sollen. Foto: Katerina Jarolim-Vormeier

zel-Clubmeisters, Jannick. Er-
wartungsgemäß traf das Ge-
schwisterpaar auf die mehrfa-
chen Meister Tine de Weber und
Torden Kaßler, die zumindest in
diesem Jahr gegen die beiden
Görtemöllers das Nachsehen
hatten. In der Altersklasse 50+
derHerren lautete das Finale Jörn
Wehry gegen Marcus Böhm, das
Wehry für sich entscheiden

konnte, wenngleich sich Böhm
gewohnt kämpferisch und fitwie
ein Turnschuhdagegenstemmte.
Auch die Endspiele der Junioren
konnten sich sehen lassen. Die
Sieger des Jahres 2025 sindMatti
Mühle und Ramon Lehner. Auf
den Geschmack gekommen?
Infos rund um den TC Godshorn
finden Interessierte übrigens auf
tcgodshorn.de

Meister Jannick Görtemöller (links) und Vizemeister Torden Kaßler.
Foto: TC Godshorn

Spannend, begeisternd
und absolut sehenswert
Vereinsmeisterschaften des TC Godshorn

GODSHORN. Mit Hochspan-
nung fieberten die Tennisspieler
des TC Godshorn den diesjähri-
gen Vereinsmeisterschaften ent-
gegen.ÜberdiegesamteFreiluft-
saison haben die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer alles gege-
ben, um in die nächsten Runden
einzuziehen. Und das war ge-
wohnt spannend, begeisternd
und absolut sehenswert. Bestes
Beispiel war das Finale der Da-
men. Alexandra Frey duellierte
sich über zwei Stunden lang mit
Christine deWeber in einemech-
ten Thriller. Letztendlich siegte
Frey 7:5, 5:7 und 6:2 und darf
sich nun voller Stolz Clubmeiste-
rinnennen.Bei denHerren trium-
phierte Jannick Görtemöller
recht klar gegen Torden Kaßler,
der alles versuchte, aber glatt in
zwei Sätzen den Kürzeren zog.
Im Herrendoppel siegten die Fa-
voriten TomScheidgen undNico-
las Haase gegen die wacker
kämpfenden Thomas Pfaffenrot
und Thomas Frey.
Bei denDamen nahmdas Fina-

le leider eine deutlich tragischere
Wende. Christine de Weber und
Lisa Görtemöller hatten es mit
MarinaMühleundChristineGör-
temöller zu tun.DochbeimSpiel-
stand von 4:3 im ersten Satz
musste Marina Mühle leider auf-
grund einer Schulterverletzung
aufgeben. Damit ging dieses vor-
ab mit großer Freude erwartete
Endspiel viel zu schnell vorbei.
Und somit ging der Titel an de
Weber/Görtemöller, verbunden
mit den besten Genesungswün-
schen an die Gegnerin Marina
Mühle. Der Mixed-Wettbewerb
ging erneut an Lisa Görtemöller,
dieses Mal an der Seite ihres Bru-
ders und frisch gebackenen Ein-
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• Sungrow Hybridwechselrichter und Speicher
• Kostenloses Monitoring via App & Online-Portal
• Inkl. Überspannungsschutz & Einspeiseantrag
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Mehr Infos!

IBG Solar GmbH beim Solar-Award
2025/2026 ausgezeichnet

Mandelsloh (r). Die IBG So-
lar GmbH wurde im Rahmen
der renommierten, bundes-
weiten Verbraucherstudie
„Solar-Award 2025/26“ der
Deutschen Gesellschaft für
Verbraucherstudien (DtGV)
als „Ausgezeichneter Fach-
betrieb“ geehrt. Die Auszeich-
nung würdigt die herausragen-
de Qualität des Unternehmens
im Bereich erneuerbare Ener-
gien und bestätigt die hohe
Kundenzufriedenheit mit den
angebotenen Lösungen.
In die umfassende Unter-
suchung wurden insgesamt
3.742 Solarunternehmen aus
ganz Deutschland aufgenom-
men. Bewertet wurde anhand
verschiedener Merkmale, wo-
bei wesentlichen Kriterien wie
Kundenzufriedenheit, Qualität
der verwendeten Komponen-
ten sowie Kundenservice über-
prüft wurden. Nur die besten
teilnehmenden Betriebe erhiel-
ten das begehrte Prädikat.
„Mit einem beeindruckenden
Gesamtergebnis von 87,5 Pro-
zent zählt die IBG Solar GmbH
zu den führenden Anbietern
im Bereich nachhaltiger Ener-
gielösungen in Deutschland“,
heißt es in der Bewertung. Das
Unternehmen beweise damit
nicht nur seine technische
Expertise, sondern auch sei-
ne besondere Kompetenz im
Kundenservice. Kunden schät-
zen demnach die individuelle

und kompetente Beratung so-
wie die zuverlässige Umsetzung
maßgeschneiderter Energie-
konzepte.
„Diese Auszeichnung ist eine
großartige Bestätigung für
die Arbeit unseres gesamten
Teams. Wir freuen uns sehr da-
rüber, da sie zeigt, dass unsere
Kunden die persönliche Bera-
tung und die Qualität unserer
Energielösungen besonders zu
schätzen wissen. Unser Ziel ist
es, die Energiewende für unsere

Kunden so einfach, verständ-
lich und nachhaltig wie mög-
lich zu gestalten“, erklärt IBG
Solar-Geschäftsführer Marcell
Ollesch (Foto).
Die Auszeichnung verdeutlicht
nach seinen Worten die starke
Marktstellung von IBG Solar.
„Wir wollen unseren Kunden
nicht nur die bestmögliche
Technik bieten, sondern auch
einen Service, auf den sie sich
jederzeit verlassen können“,
so Ollesch weiter.
„Der Solar-Award 2025/26 un-
terstreicht einmal mehr die Be-
deutung der IBG Solar GmbH
als vertrauenswürdigen und
kompetenten Partner für nach-
haltige Energieversorgung in
Deutschland. Mit innovativen
Lösungen und einem klaren
Fokus auf die Bedürfnisse der
Kunden setzt die IBG Solar
GmbH weiterhin Maßstäbe auf
dem Weg in eine grüne und
nachhaltige Zukunft“, heißt es
von den PV-Profis aus Man-
delsloh. Foto/Repro: r
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Kann seine Modelleisenbahn aufbauen: Hansjörg Lebek präsentiert
seine neuen Schienen. Foto: Katerina Jarolim-Vormeier

Auf diese Messe fahren sie ab
Hunderte Besucher beim Modelleisenbahnmarkt
LANGENHAGEN (JAR). Sie ka-
men aus nah und fern: Langen-
hagen war erneut Treffpunkt
Hunderter Modelleisenbahn-
Fans. Bei der beliebten Messe in
der Brandboxx-Halle decken sich
Sammler regelmäßig mit Nach-
schub für ihr Hobby ein.
Historische Lokomotiven, mo-

derne Technik undeine Szene, die
lebendiger ist, alsmanannehmen
könnte: Achtmal im Jahr treffen
sichHobby-Eisenbahner aus ganz
Norddeutschland bei „Jomo’s
Modelleisenbahn- und Spielwa-
renmarkt“ in LangenhagensMes-
sehalle Brandboxx. 1000 Besu-
cherinnen und Besucher zählte
Veranstalter Joachim Eilers für die
vorige Veranstaltung. „Eisenbah-
nen werden nach wie vor stark
gefahren und gesammelt. Die
Hersteller verzeichnen sogar stei-
gende Umsätze“, freut sich Eilers
über den guten Zuspruch seiner
Traditionsmesse.
Vor 30 Jahren auf demBlumen-

großmarkt in Hannover gegrün-
det, zog der Modelleisenbahn-
markt vor sieben JahrennachLan-
genhagen. Auf 700 Quadratme-
tern präsentierten mehr als 60
Aussteller ihre Waren. Auffällig:
Die Branche erlebt offenbar einen
Generationswechsel. Viele Ältere
wollen jetzt ihre Sammlungen
verkaufen, in der Corona-Zeit
entdeckten jüngere Generatio-
nen das Hobby. „Schon bevor die
Türen für das Publikum geöffnet
waren, hatte ein Händler einen
ganzen Stand eines Sammlers
aufgekauft“, erzählt Eilers.
Tatsächlich vermeldete Markt-

führer Märklin jüngst einen Jah-
resumsatz von 130,4 Millionen
Euro. Während die großen Her-
steller positiv in die Zukunft bli-
cken, sind die klassischen kleinen
Modellbaugeschäfte auch in
Hannover fast gänzlich aus dem
Stadtbild verschwunden. Ein wei-
terer Grund für Fans, dieMesse in
Langenhagen zu besuchen.
Hansjörg Lebek faszinieren

Modelleisenbahnen seit derKind-
heit. „Mein Vater hatte mit einer
Eisenbahn angefangen, und ich
habe als Kind auch damit ge-

spielt“, sagte der 68-Jährige. Da-
nach habe er jahrelang gesam-
melt und seine Fahrzeuge, Loko-
motivenundTriebzüge inVitrinen
aufbewahrt.
Nun ist Lebek Rentner und hat

mehr Zeit für sein Hobby. In Lan-
genhagen hat er Schienen ge-
kauft. „Hier kostet eine Schiene
zwei Euro, im Laden sind sie we-
sentlich teurer“, sagt der Besu-
cherausPeineundzahlte80Euro.
Günstig sei das Steckenpferd mit
der Modelleisenbahn nicht. Es
mache aber Spaß. Auf einer Holz-
platte, die 5,5mal 1,7Meter groß
ist, baut sich Lebeknachundnach
einen Bahnhof auf – sogar mit
Rangiermöglichkeiten. „Lange-
weile kommt bei mir nicht auf“,
sagte der 68-Jährige.
Ganz frischmit demModellbau

angefangen hat Maurice aus

Hannover. Zusammen mit seinen
Eltern Alexandra und Jan Brodar-
itsch schlendert er in der Brand-
boxx von Tisch zu Tisch und hält
Ausschau nach Häusern und
Deko-Bäumen. Der Elfjährige
baut an einer Märklin-Bahn mit
der Spur HO. „Die ist 38 Jahre
alt“, berichtet Vater Jan. Maurice
interessiert sich schon länger für
den Modellbau. „Zwei ICE-Züge
hat er bereits“, sagt derVater.Auf
derMesse suchter einenweiteren
Wagen. „Die liegen bei 50 Euro“,
sagt der Elfjährige ein wenig ent-
täuscht. Da müsse er noch etwas
sparen.
Ebenfalls aufderSuchenachdi-

versen Einzelteilen sind Robert
Vogt und sein achtjähriger Sohn
Noel aus Hannover. „Wir haben
eine kleine Platte mit Teppich be-
klebt und einen Flusslauf ge-
baut“, erzählt der 42-Jährige. Die
Platte hängt bei Maurice im Zim-
mer unter dem Hochbett und
lässt sich mit einem Seilzug zum
Spielen hinunterziehen. Heute
suchen die beiden vor allem
Deko-Material, eine Windmühle
und einen Hochsitz. „Im Herbst
und Winter, wenn es früh dunkel
wird, habenwirwas zu tun“, sagt
Robert Vogt.
Schräg gegenüber sucht Besu-

cher Bernd Lange aus Gifhorn
einen „Silberling“. Worum han-
delt es sich? „Sonenntmaneinen
Personenwagen der Deutschen
Bahn, der umgangssprachlich so
genannt wurde“, sagt der 58-
Jährige. Die Bezeichnung habe

mit der Farbe des ursprünglich
unlackierten Wagenkastens aus
blankem rostfreien Stahl mit auf-
gebürstetem Perlschliff im Pfau-
enaugenmuster zu tun. Diese
Wagen seien zwischen 1958 und
1980 in rund 5000 Exemplaren
gebaut worden und vereinzelt bis
heute im Einsatz.Für den „Silber-
ling“ seines Begehrens wollte ein
Händler 35 Euro haben. „Das ist
mir zu teuer“, sagt Lange. Die
Wagen seien empfindlich beim
Fahren. „Früher fuhr die Bahn im
Kreis herum“, erinnert sich der
58-Jährige an seine Kindheit.
Heute sei ihm das zu langweilig.
Stattdessen baue er an den Glei-
sen seiner Anlage. „Meine Bau-
stellen sind schlimmer als die bei
der Deutschen Bahn“, spielt er
auf die stets unpünktliche Bahn
an.
Das Publikum in der Brandboxx

ist gemischter, als man vermuten
könnte.AuchRosemarie Selig aus
Gifhorn ist von der Eisenbahn be-
geistert. „Ich teile das Hobby mit
meinem Mann“, sagte die 69-
Jährige.
Seit rund 20 Jahren tingeln bei-

de von Spielzeugbörse zu Spiel-
zeugbörse.Mittlerweilehabensie
viele Stammkunden,diebei ihnen
Teile bestellen.Manhelfe sich,wo
es geht. „Das macht Spaß, und
man lernt viele Menschen ken-
nen“, sagte Rosemarie Selig.
Gelegenheit dazu gibt es in

Langenhagen noch zweimal in
diesem Jahr. Die nächste Messe
findet am Sonntag, 30. Novem-
ber, von 11 bis 15 Uhr statt. Am
28. Dezember, zur selben Zeit,
rechnet Veranstalter Eilersmit be-
sonders gutem Zulauf. Die Messe
zum Jahresabschluss sei traditio-
nell ein Höhepunkt, sagt er. Es
dürfte dann also wieder voll wer-
den in der Brandboxx.

Sind fündig geworden: Robert Vogt und sein Sohn Noel zeigen eine
Windmühle und einen Hochsitz, die sie als Dekoration verwenden.

Foto: Katerina Jarolim-Vormeier

Markant: So sieht ein sogenannter Silberling hergestellt von der
Firma Fleischmann aus. Foto: Katerina Jarolim-Vormeier

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. Abgabe in
haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Märkten:

Schweinenackenmit Knochen
1 kg

Schälrippen vomSchwein
1 kg

Schweineschulterwie gewachsen
1 kg

Tomaten 1 kg,Herkunft, Kl.:
lautAuszeichnung

Granatäpfel 1 kg,
Herkunft, Kl.: lautAuszeichnung

Pangasiusfilet Luxus ohne
Haut, roh, glassiert, tiefgefro-
ren 800 g Pack, 1 kg = 8,75

Geflügel-Fleischwurst
„Doktorskaja s mjasom ptizi“
400 g St, 1 kg = 8,33

Teigtaschen
„Bigmeni“
mit Schweine-,
Rindfleisch- &
Butterfüllung,
tiefgefroren
1 kg Pack.

„Salo Litovskoe“ Schweine-
bauch, kaltgeräuchert 100 g,
1 kg = 11,50

Schweine-Schulter ohne Knochen
1 kg

Schweine- Kopf,- Pfoten, oder
-Schwänze 1 kg

Schweine-Lachse
1 kg

Kartoffeln 5 kg Sack, Herkunft, Kl.:
laut Auszeichnung, 1 kg = 0,46

Kaki 1 Stk., Herkunft, Kl.:
laut Auszeichnung

Lachs- oder Schwarzkaviar -
Imitat aus Fischfond undAlginat-

hülle je 220 g Gl, 1 kg = 11,32

Kochsalami „Servelat Prasdnit-
schnyj“, heißgeräuchert 300 g Pack,

1 kg = 11,10

Teigtaschen mit Kartoffelfüllung,
tiefgefroren 1 kg Btl.

Geräucherter und gegarter Schwei-
nebauchspeck „Boczek parzony,

wedzony“ 100 g, 1 kg = 11,50

5.55

3.33

3.33

1.49

3.33

7.00

3.33

5.50

1.15

GROSS

5 KG SAC
K

5.55

1.99

6.50

2.29

0.70

2.49

3.33

4.50

1.15

Gültig ab Montag 27.10. bis Samstag 01.11.2025*

®
G
m
b
H

Ehlbeek 17 · 30938 Burgwedel
www.innotech-team.de

Tel. 05139/27 82 60

• über 25 Jahre Erfahrung
• 10 Jahre Gewährleistung
• TÜV-zertifiziert
• qualifiziertes Fachpersonal
• Festpreis- & Sauberkeitsgarantie

Nasse Keller? Feuchte Wände?
Undichter Balkon? 10%Wir schenken Ihnen

die Mehrwertsteuer!

19%
zum 18.2.2023

20%
Rabatt auf alle
Abschlüsse bis

08.11.2025

EKZ Altwarmbüchen
Opelstr. 36-40 · 30916 Isernhagen-Altwarmbüchen
Mo., Di., Do., Fr. 10:00 – 18:00 Uhr
Mi. 10:00 – 15:00 Uhr, Sa. 10:00 – 14:00 Uhr

Technikseminar für Auto-Enthusiasten:
Erlernen Sie praktische und theoretische
Fahrzeugkenntnisse! Jedes Training umfasst
1 Stunde Theorie sowie 2 Stunden Praxis und
geht jeweils von 10 Uhr bis 13 Uhr.
Das Seminar findet ab 4 Teilnehmern statt.
Jetzt anmelden und Expertenwissen sichern!

OLDTIMER Technikseminare
Folgende Trainings bieten wir an:

ikonA7 Oldtimer GmbH • Auf dem Farnkamp 6 • 30900 Wedemark
 05130 97 47 933  info@ikonA7.de  ikonA7.de
Ihren Ansprechpartner Herrn Lülfing erreichen Sie zur Anmeldung & Fragen zum Training unter:

15.11.
2025

17.1.
2026

21.2.
2026

21.3.
2026

Fehlerdiagnose
Motor
Fehlerdiagnose Zündan-
lage, Einstellen Zündung

Funktion Vergaser,
Einstellen Vergaser
Beurteilung
von Oldtimern

59,- €
pro Training

Alle 4 Trainings

zusammen nur

199,- €

Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Familienanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
familienanzeigen@madsack.de

Vertrieb/Zeitungszustellung
Bitte über den Button „Zeitung
nicht erhalten“ auf der Webseite
www.extra-verlag.de.

epaper.extra-verlag.de

Unsere Servicenummern

4651201_00262532521302_002625

32545301_002625

31061601_002625
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Pizza wie in Neapel
Neueröffnung: Das Frumento serviert neapolitanische Pizza mit Zertifikat
LANGENHAGEN.Am 12. Okto-
ber eröffnete in der Hindenburg-
straße, unweit der Stadtgrenze
zu Hannover, das Frumento. In-
haber Carmelo Anthony Ferlito
ist nicht nur gelernter Koch mit
Ausbildung in seiner Heimat Ita-
lien, sondern auch Inhaber des
begehrten „Gruppo La Piccola
Napoli“-Zertifikats, das die Echt-
heit und Authentizität echter
neapolitanischer Pizza garan-
tiert.

In Neapel ist Pizza mehr als Es-
sen – sie ist Kunst. Und Kenner
wissen: Beim Teig fängt sie an.
Genau wie in Neapel kommt im
Frumento nur original italieni-
sches Mehl in den Teig. Zunächst
wird ein Vorteig (Poolish) zube-
reitet, bevor der Teig als Ganzes
angesetzt wird und ausgiebig ru-
hen darf – insgesamt 48 Stunden
lang. „Nur so gelingt der un-
glaublich luftige, dünne Boden,
der die Grundlage für jede nea-
politanische Pizza ist“, betont
Ferlito.

Auf den Teig kommt eine
fruchtige Tomatensauce, die vor
Ort aus sonnengereiften italieni-
schen Tomaten von Hand zube-
reitet wird. Als Belag stehen
unter anderen San Marzano To-
maten, Fior Di Latte, Käse aus
Apulien, luftgetrocknete italieni-
sche Salami und Schinken und
vieles mehr zur Auswahl.

Im auf 450 Grad vorgeheizten
Steinofen geht es dann ganz
schnell: Nur 90 Sekunden dauert
es, bis die kunstvoll zubereitete
Pizza heiß und mit unvergleich-
lich knusprigem Rand aus dem
Ofen kommt – neapolitanischer
Pizzagenuss ohne Kompromisse.

Wer seine Pizza nicht vor Ort
genießen kann, kann sie auch
nach Hause liefern lassen – stil-
echt mit einem Fiat. Frittierte Cal-
zone, hausgemachte Desserts

wie Tiramisu und Cannoli, Kaf-
feespezialitäten aus dem Siebträ-
ger und Kaltgetränke aus Italien
und Deutschland ergänzen die
riesige Pizza-Auswahl.

Das Frumento ist montags so-
wie mittwochs bis sonntags von
12 bis 22 Uhr geöffnet – Dienstag
ist Ruhetag. Zum täglichen Mit-
tagstisch von 12 bis 17 Uhr (nur
vor Ort) gibt es eine von vier be-
liebten Pizzen inkl. Softdrink für
nur 12,50 Euro. Mittwochs ist so-
gar ganztägig Pizza-Tag: Jede
Pizza gibt es dann vor Ort für nos-
talgische 10 Euro.

Frumento Neapolitan Pizza
Hindenburgstr. 73
30851 Langenhagen
Telefon (05 11) 72 75 48 76
Instagram:
frumentoneapolitanpizza

Die Liebe zur Pizza liegt in der Familie: Inhaber Carmelo Anthony Ferlito (Bildmitte) mit Ehefrau Ramo-
na und Schwiegervater Pasquale. Foto: Ramin Faridi

Dünner Boden, luftig-knuspriger Rand: Das ist eine echte neapolita-
nische Pizza. Foto: Ramin Faridi

ANZEIGE

Zeugenaufruf der Polizei zum Vorfall am 15. Oktober –
Knallgeräusche könnten Schüsse sein
GODSHORN. Am Mittwoch-
abend, 15. Oktober, ist ein 37 Jahre
alterMannbei einemTreffenander
Straße Am Moore von mehreren
Unbekanntenverfolgtworden.Der
Mann konnte flüchten, hörte dabei
jedoch mehrere laute Knallgeräu-
sche. Die Polizei ermittelt wegen
des Verdachts des versuchten Tot-
schlags und bittet um Zeugenhin-
weise. Nach bisherigen Erkennt-

nissen des Zentralen Kriminal-
dienstes Hannover verabredete
sich der 37-jährige Hannoveraner
gegen 19.20 Uhr mit einem 36-
Jährigen aus Hameln zu einer
Aussprache nach einem Streit.
Der 36-Jährige erschien in Beglei-
tung mehrerer Personen vor Ort,
woraufhinder 37-Jährige flüchte-
te. Während er wegrannte, hörte
er mehrere laute Knall-, bezie-

hungsweise Schussgeräusche.
Der Flüchtende blieb unverletzt.

Polizei und Staatsanwaltschaft
gehen derzeit davon aus, dass es
sich dabei um tatsächliche Schuss-
abgaben auf den 37-Jährigen ge-
handelt hat und werten es als ver-
suchten Totschlag. Der 36-Jährige
stellte sich am Mittwochabend der
Polizei. Zum jetzigen Zeitpunkt ist
nicht gesichert, dass der 36-Jährige

dieSchüsseabgab.DiePolizei sucht
daher Zeugen der Tat. Die Hinter-
gründe des Streits sowie mögliche
TatmotivesindGegenstandder lau-
fenden Ermittlungen.

Zeugen, die Hinweise zur Tat
oder zu den beteiligten Personen
geben können, sind gebeten, sich
beim Kriminaldauerdienst Hanno-
ver unter der Telefonnummer
(0511) 109 55 55 zu melden.

Herbstfest in Wiesenau
LANGENHAGEN.Die Tage wer-
den kürzer, die Blätter werden
bunter – der Herbst ist da. In Wie-
senau wird er mit einem Fest be-
grüßt. Alle sind herzlich eingela-
den, am Sonntag, 26. Oktober, in
derZeit von14bis17Uhraufdem
Quartiersplatz in Wiesenau mit-
zufeiern!

Eine Kooperation verschie-
denster Einrichtungen und Grup-
pen haben das Herbstfest ge-
meinsam organisiert. Mit dabei
ist das Seniorenheim Bachstrasse,
die Lebenshilfe Langenhagen
-Wedemark, das Spielmobil MA-
JA, die Stadt Langenhagen mit
dem Bereich Stadtplanung und

Geoinformation, der Asyl und
Flüchtlingsberatung, der Integra-
tionsbeirat der Stadt Langen-
hagen, die DRK- Tagespflege und
Sozialstation, LebensmittelAn-
ker, die KSG Hannover GmbH
und der Verein win.

Was es sonst noch gibt? Die
Clowns Spax und Manoli sind mit
dabei, interessante Info-Stände,
Mitmach-Aktionen und Kreativ-
Angebote, Kinderschminken und
für das leibliche Wohl ist mit ver-
schiedenen Leckereien selbstver-
ständlich auch gesorgt. Außer-
dem werden um 16 Uhr die Sie-
ger des Balkon- und Gartenwett-
bewerbes bekannt gegeben.

Energetisch sanieren,
Energieverbrauch
senken, Wohnkomfort
erhöhen

LANGENHAGEN. Ein gut ge-
dämmtes Haus verliert weniger
Energie,hateinenhöherenWohn-
komfort und gewinnt an Wert – so
viel steht fest. Doch wie ist es um
den energetischen Zustand mei-
ner eigenen Immobilie bestellt?
Kann ich aus einem Altbau tat-
sächlich ein Energieeffizienzhaus
machen? Welche Fördermöglich-
keiten gibt es? Gemeinsam laden
die Stadt Langenhagen und die
Klimaschutzagentur Region Han-
nover zum Infoabend am Diens-
tag,4.November,um18Uhr indie
Aula der IGS Langenhagen (Kon-
rad-Adenauer-Straße 21/23) ein.

„Ältere Gebäude verbrauchen
häufig viel Energie. Das ist teuer
und schadet dem Klima. Eine gute
Dämmung reduziert den Energie-
bedarf, senkt langfristig die Kos-
ten und steigert den Wohnkom-
fort. Ob sich eine Investition lohnt,
erfahren Interessierte am 4. No-
vember von Experten bei der Info-
veranstaltung.“, wirbt Klima-
schutzmanagerin Christine Pfülb.
Zunächst präsentiert Frederik Kü-
ting, Energieberater der Klima-
schutzagentur Region Hannover,
imVortrag„Energetisch sanieren“
Hintergrundinfos, Tipps und Hin-

weise. Dabei geht er auf die finan-
ziellen Vorteile eines individuellen
Sanierungsfahrplans (iSFP) ein.
DerExperteerklärt,wieHausbesit-
zerinnen und -besitzer sich einen
solchen iSFP erstellen lassen und
davon doppelt profitieren kön-
nen: finanziell durch unterschied-
liche Förderungen und persönlich
durch den individuellen modula-
ren Maßnahmenplan. Im An-
schluss steht Herr Küting für Fra-
gen zur Verfügung. Durch den
Abend führt Annika Mannah, Ge-
schäftsführerin der Klimaschutz-
agentur Region Hannover.

Beim „Markt der Möglichkei-
ten“ stellen zudem unterschiedli-
che Akteurinnen und Akteure ihre
Angebote vor. Wer möchte, kann
sich hier tiefergehend informie-
ren: von Fördermitteln über aktu-
elleBeratungsangebotebishinzur
konkreten Umsetzung. Die Veran-
staltung findet im Rahmen der Be-
ratungskampagne der Klima-
schutzagentur Region Hannover
statt. Die Teilnahme ist kostenlos,
aufgrund der begrenzten Platz-
zahl wird aber vorab um Anmel-
dung gebeten unter: https://kli-
maschutz-hannover.de/anmel-
dung-langenhagen

Infoabend zum Thema Dämmen mit der Klimaschutzagentur Region
Hannover und der Stadt Langenhagen Foto: Franz Fender

Hommage an
Glenn Miller
LANGENHAGEN/WEDE-
MARK.Am Sonntag, 9. Novem-
ber, gestaltet das Walt Kracht
Orchestra ein Videokonzert für
die Freunde der Swingmusik.

Wer möchte nicht einmal
„Hautnah“ bei TV-und Hörfun-
kaufnamen im Tonstudio Tesmar
bequem mit Sitzplatz dabei sein.
Das dürfte musikinteressierte
Fans neugierig machen.

Motto am Sonntag, 9. No-
vember: Hommage an Glenn
Miller

Seine Musik verbindet heute
noch Generationen. Sogar in der
Dicco hört man „In The Mood“
und andere Miller Ohrwürmer.

Beginn: 16 Uhr, Tonstudio
Tessmar Reinhold -Schleese-
Straße 24 in Hannover; Einlass :

15 Uhr Angebot Kaffee und Ku-
chen. Ticket: 28 Euro, Vorver-
kauf Tonstudio Tessmar, Telefon
(0511) 909255 -12(-13), Email:
info@tonstudio-tessmar.de.

Glenn Millers Musik verbindet
heute noch Generationen.

Foto: privat

Hypnose – eine Art Kurzurlaub für Körper,
Geist und Seele
Eine wirksame Therapie in der Medizin, die
aktiviert, optimiert und stärkt
HÄNIGSEN. Die Betrachtungs-
weisen rund um die Hypnose sind
häufig recht weit von der Reali-
tät entfernt. Die Hypnose ist in
unserer Zeit als Therapieform durch
Scharlatane und Showhypnose in
ein schlechtes Licht gerückt wor-
den. Dennoch fasziniert diese Heil-
methode.

Denn Hypnose hat als anerkanntes
analytisches und prophylaktisches
Verfahren längst Einzug in der Medi-
zin gehalten und ist richtig angewen-
det wirklich sehr wirksam.

Man kann Hypnose (grch. „Hypnos“
= Schlaf) als einen Zustand zwischen
Wachsein und Schlafen bezeichnen.
Der Klient (Proband/Hypnotisand) ist
körperlich tief entspannt.

Das Zeitgefühl geht durch die ver-
änderte Aufmerksamkeit verloren
und man fühlt sich sehr wohl – eine
Art Kurzurlaub für Körper, Geist und
Seele. Über eine angenehme körper-
liche und geistige Entspannung wird
das „Tor zum Unterbewusstsein“
geöffnet.

Dies führt zu einer gesteigerten Emp-
fänglichkeit für themenbezogene,
positive Suggestionen, die eine Rich-

tigstellung falscher Programmierun-
gen im Unterbewusstsein vornehmen
können.

TinaNelkausHänigsenistgeprüfteund
zertifizierte Hypnotiseurin, Hypnose-
und Ernährungscoach.

„Die Techniken sind sehr sanft und
führen schnell zum gewünschten Ziel.

Für einen normal gesundenMenschen
stellt eine professionell durchgeführ-
te Hypnose kein Risiko dar“, betont
Tina Nelk.

Ihre COACHING Themenschwer-
punkte sind: berufliche Probleme
und Gewichtsreduktion, Stress-
bewältigung, Selbstwertgefühl,
Prüfungsvorbereitung, Konzentra-
tionssteigerung und Aktivierung der
Selbstheilungskräfte sowie Trauer-
bewältigung, Tiefenentspannung,
Energiearbeit und Reinkarnation.

Auch Hausbesuche!

Kontakte sind über
E-Mail: info@hypnose-team.com
oder dieHänigser Telefonnummer:
(05147) 979 292 möglich.

Anzeige

Geprüfte u. zertifizierte Hypnotiseurin (FGH),
Hypnosecoach, Ernährungscoach

Praxis für
Hypnose & Lebensberatung Tina Nelk

Hypnose, das Werkzeug Nr. 1

Ganzheitliche Lebensberatung u. Hilfe zur
Selbstheilung praktiziert Tina Nelk seit über
20 Jahren. Weitere Themen können nach
individueller Erörterung durchgeführt werden!
Auch Hausbesuche!

Reinkarnation ∙ Energiearbeit ∙ Konzentrationssteigerung
Berufliche Probleme ∙ Prüfungsvorbereitung
Selbstheilungskräfte ∙ Trauerbewältigung

Tiefenentspannung · Spirituelle Rückführungen
Einzelrückführungen · Gruppenrückführungen

Stressbewältigung … Selbstwertgefühl
Gewichtsreduktion • Coaching

Görlitzerstr. 18 31311 Uetze/Hänigsen (Region Hannover)
Tel. 05147-979292 … www.hypnose-team.eu

Sie erreichen mich unter
Mobil Nr. 0173/4015327 … E-Mail: info@hypnose-team.com
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AutopartnerAutopartner
vor Ortvor Ort

Gefahr im Herbst für Autofahrer
durch tiefstehende Sonne
Frontscheibe regelmäßig putzen

Wer im frühmorgens oder am
späten Nachmittag Auto

fährt, muss durch die dann tief-
stehende Herbstsonne mit mehr
Sichtbehinderungen rechnen.
Das betrifft vor allem, aber nicht
nur,Berufspendler.Ummöglichst
optimal gucken zu können, ist
eine saubere Scheibe jetzt noch
wichtiger, so der ADAC Hessen-
Thüringen. Besonders die Front-
scheibe sollte regelmäßig nicht
nur von außen, sondern auch an
der Innenseite geputzt werden.
AmbestenhältmanScheibenrei-
niger, passendeTücher stets pa-
rat. Denn Schmutz und Schlieren
streuendasLicht zusätzlich.Und
dann besteht Gefahr für kurze,
aber gefährliche Momente in

denen man quasi im Blindflug
unterwegs ist. Denn wer geblen-
det wird, reagiert verzögert auf
plötzlichauftretendeVerkehrssi-
tuationen.
Auch alte Scheibenwischer

sollten ausgetauscht werden,
und ein Blick gilt demWischwas-
ser für die Scheibenreinigungs-
anlage.Nun istauchZeit,eventu-
elle Reste vom Sommerreiniger
aufzubrauchen und nur noch
Winterscheibenreiniger mit
Frostschutz nachzufüllen – denn
die Temperaturen sinken. Doch
nicht nur die Scheiben des Autos
sollten stets sauber sein. Auch
Brillenträger sollten nun noch
mehr auch auf stets schlieren-
freie Brillengläser achten. (DPA)

Eine saubere
Windschutz-
scheibe ist wich-
tig, sonst kann es
heikel werden.
Denn Schmutz
und Schlieren
können Sonnen-
licht ungünstig
brechen.
Foto: Christin Klose/

dpa-mag

Ablenkung am Steuer: Dies machen,
das lieber lassen
Moderne Technik und Smartphones können am Steuer ablenken

WersichamSteuerablenken
lässt, steigert das Unfallri-

siko. Doch moderne Technik im
Auto selbst und das nahezu all-
gegenwärtige Smartphone lo-
cken unermüdlich – das wird
schnell gefährlich. Daher ist es
auch etwa verboten, unterwegs
elektronischeGerätewie Smart-
phone, Touch-Displays oderNa-

vis am Steuer zu nutzen, wenn
man das entsprechende Gerät
dazu in der Hand hält.
Wenneine Freisprecheinrich-

tung genutzt wird, ist etwa Tele-
fonieren erlaubt. Doch auch das,
so die3 Prüforganisation Dekra,
kann ablenken - etwa dann,
wenn es aufwühlende Gesprä-
che sind.
Und auch die Bedienung in

neuen Automodellen kann an-
spruchsvoll sein,etwawennman
bei Touch-Displayswichtige Be-
dienelemente zuweilen nur im
Menü versteckt finden kann –
nach Suchen und Tippen.
Laut einer Dekra-Untersu-

chung kann so eine Bedienung

dann zum Teil mehr als doppelt
so viel Zeit brauchen wie bei
einer mit physischen Knöpfen.
Desto länger kannman als Folge
abgelenkt sein – und ist «blind»
unterwegs. Aber, wer nur eine
Sekunde abgelenkt ist, legt bei
Tempo 80 dabei über 22 Meter
zurück. Bei Tempo 50 - etwa im
Stadtbereich - sind es dann im-
merhin 14 Meter. Daher rät die
Prüforganisation, Aufgaben, die
mit viel Ablenkung verbunden
seinkönnen, schonvordemLos-
fahren zu machen: Also etwa:
Sitz, Spiegel, Radiosender und
Fahrtziel im Navi einstellen. Um
das Telefon rechtssicher nutzen
zukönnen,mussmanesvordem

LosfahrenmitderFreisprechein-
richtung verbinden und sollte es
so lagern, dass man unterwegs
nicht mehr mit der Hand dran-
kommen kann. Aber selbst mit
Freisprechanlage sollte man am
Steuer keine Gespräche führen,
die schwierig oder emotional
aufgeladen sind. Grundsätzlich
besser nicht Auto fahren, wenn
man negative Emotionen mit an
Bord nehmenwürde.

Fremde Autos
brauchen noch
mehr Aufmerksamkeit

Wer etwa mit Mietwagen oder
einem Auto vom Carsharing
unterwegs sein will, sollte sich
vordemStartganzgenaudieLa-
ge und Funktion der wichtigsten
Elemente anschauen, etwa Blin-
ker, Licht, Scheibenwischer, Lüf-
tung,Warnblinker.
Bei Veränderungen unter-

wegs lässt man sich idealerwei-
se von einem Beifahrer helfen –
etwa, wenn das Navi neu einge-
stellt werdenmuss.
Und der wohl wichtigste Rat:

Lieber einmal mehr rechts ran-
fahren und eine Pause machen,
um etwas zu verstellen oder zu
telefonieren, als sich durch Mul-
titasking riskantablenkenzu las-
sen. (DPA)

Bloß nicht ablenken lassen: So bleiben Sie beimAutofahren konzent-
riert. Foto: JanWoitas/dpa/dpa-mag

Unfall-Reparatur · Smart Repair
Restaurationen aller Art • Oldtimer · Autoglas

uvm...
Langer Acker 1b · 30900 Wedemark

Tel. 05130 - 95 88 160 · 0173 - 21 76 167
www.autolakiererei-wedemark.de

Meisterbetrieb

KAROSSERIE + LACKIERUNG GMBH

Meisterbetrieb seit 1952

Telefon 0511-789403
Berliner Allee 33 · 30855 Langenhagen-Schulenburg

www.bendix-gmbh.de

Bei uns ist Ihr Auto in guten Händen

●Kfz-Technik●Klima-Service ●Achsvermessung
● Lackierungen ●Unfallreparatur ●Hol- & Bringservice

●Beschriftungen ●Ersatzfahrzeuge

Inh. H.-H. Bod

Montag – Donnerstag: 7.30 - 16.30 Uhr ∙ Freitag: 7.30 - 16.00 UhrMontag – Donnerstag: 7.30 - 16.30 Uhr ∙ Freitag: 7.30 - 14.30 Uhr

Hackethalstraße 57 • 30851 Langenhagen
Telefon 0511 63 40 41 • Fax 0511 37 15 67

l seit 1958
l in 3. Generation

Tageszulassungen
und Vorführwagen

l Vertrauen durch Nähe
lWohnmobil-Service

autorisierter
Servicepartner

Hannoversche Str. 52
30855 Langenhagen
Tel. 0511/5193480

www.atd-hannover.de
Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr
Sa 9.00-16.00 Uhr

• Mietwerkstatt
• Thule Partner
• Autoteile

Fachhandel
• Klimaservice
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Ihr Spezialist für
Automatikgetriebeölspülung
Automatikgetriebeölspülung
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Warentester: Geld für Hustenmittel
kann man sich sparen
Wirksamkeit ist nicht ausreichend belegt

Nach dem Schnupfen kommt
der Husten - und auch der

sorgt für schlechte Nächte. Viele
hoffendannaufHilfeausderHaus-
apotheke. Dabei gibt es zwei Arten
vonHustenmitteln: Hustenlöser lö-
sendenSchleimundsollendasAb-
husten erleichtern. Kommt es zum
Ende des Infekts hin zu trockenem
Reizhusten, sollen Hustenstiller
Linderung bringen.

Doch wie gut sind die Mittel -
pflanzlicher und synthetischer Na-
tur - die man in der Apotheke kau-
fen kann?

Alle Hustenstiller fallen
durch

Für27HustenmittelhatdieStiftung
WarentestStudienzurWirksamkeit
geprüft («Stiftung Waren-
test»-Ausgabe 11/2025). Das Fazit
isternüchternd: «DasGeld fürHus-
tenmittel können sich Verbraucher
in der Regel sparen», schreiben die
Testerinnen und Tester.

Das gilt vor allem fürHustenstil-
ler. Sowohl die pflanzlichen als
auch die synthetischen Varianten
fallen im Test allesamt durch. Ihre
Wirksamkeit ist nicht ausreichend
belegt - und so mancher Wirkstoff
birgt auch Risiken. Dextromethor-

phan etwa: Der Wirkstoff kann ab-
hängig machen und Halluzinatio-
nen auslösen - wenn auch selten.

Etwas besser sieht es bei den
Hustenlösernaus.DenGroßteil von
ihnenbewertendieWarentesterin-
nen und Warentester als «mit Ein-
schränkung geeignet». Für sie ist
zwar eine Wirkung nachgewiesen,
sie fälltabernurmäßigaus-undbei
Belegen für die Wirksamkeit der
Mittel ist noch Luft nach oben.

Honig tut es auch
Wer von Husten geplagt wird und
kein Hustenmittel zu Hause hat,

musssichalsonichtaufdenWegzu
Apothekemachen.Alternativ tutes
auch der Griff zumHonigglas.

DennHonig-obpurodereinge-
rührt in warmen Tee oder warme
Milch - kann bei Husten wohltuend
sein. Auch hier ist die Studienlage
den Warentestern zufolge nicht
eindeutig, «aber vergleichbar mit
den eingeschränkt wirksamen
Hustenmitteln im Test».

Was ebenfalls hilft: Ruhe und
Geduld.DassHustennacheinerEr-
kältung noch drei, vier Wochen
bleibt, ist normal, so dieAllgemein-
medizinerin Sabine Gehrcke-Beck

in der Zeitschrift. Ihr Rat: den Ra-
chen feucht halten. Das hilft dem
Körper dabei, denHusten selbst zu
bekämpfen. Das klappt mit heißen
Getränken, zuckerfreien Lutsch-
bonbons und Inhalationen. (DPA)

Hustengeplagte
greifen oft zu Arz-
neien, doch Honig,
ob pur oder in war-
men Getränken,
kann ebenso lin-
dernd sein.
Foto: Christin Klose/

dpa-mag

Job oder
Pflegeplatz
gesucht?

Telefon: 0511 / 64 64 17-0

Seniorenheim
Bachstrasse
www.bachstrasse.deJetzt QR Code scannen und

überWhatsApp bewerben.

Mobilemed.
Fußpflege
MzkinAsman

Unser Angebot: inkl. Fußmassage!
Auch als Geschenkgutschein erhältlich.

0176-471 963 82

Wieder nicht alles
richtig verstanden?

Dannmachen Sie bei uns einen
KOSTENLOSEN

Hörtest!

am Langenforther Platz Seit 16 Jahren!

Langenforther Platz
30853 Langenhagen

Parkplätze auf demHof
(Zufahrt über Godshorner Str. frei)

Tel.: 0511 - 20 20 528

Kostenloser Hörtest

Ästhetische und
diskrete Hörsysteme

Live-Vorführungen
vonHörsystemen

Elegante Lösungen

Natürliches
Klangerlebnis

Reparatur/Service

Eigenes Labor

Profitieren Sie von
unserer über
25-jährigen Erfahrung!

JETZT TERMINVEREINBAREN
:

0511 - 20 20 5
28

www.hoppe-hoergeraete.de

Ich spüle nich
t!*

*Ich liebe dich!

... wieder hören
macht Spaß!

Mein Leben. Mein Wille: frauen-testament.de
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Bei jedem dritten pflegenden Angehörigen
leidet die Psyche
Wer einen Angehörigen pflegt, leistet ganz schön viel

Feierabend, Leerlauf, Wochen-endenohneVerpflichtungen:All
das kennen viele pflegebedürftige
Angehörige nicht. Wer Elternteil,
Partner oder das eigene Kind
pflegt, hat gefühlt immerAufgaben
auf der Liste - und oft auch Sorgen
im Kopf.
Mit Folgen: Die Hälfte der pfle-

genden Angehörigen in Deutsch-
land (50Prozent) fühlt sich imPfle-
gealltag häufig erschöpft. Das
zeigteineYougov-Umfrage imAuf-
trag der Unternehmen Doctolib
und Pflege ABC, für die 1.026 pfle-
gendeAngehörigebefragtwurden.
Auch Überforderung ist ein Ge-

fühl, dasvielepflegendeAngehöri-
ge gut kennen (36 Prozent). Bei 26
Prozent von ihnen ist zudem die
Angst präsent, bei der Pflege Feh-
ler zu machen. 27 Prozent der Be-
fragten schildern aber auch Dank-
barkeit als häufiges Gefühl im Pfle-
gealltag, 17 Prozent sind stolz.

Ein Drittel berichtet von
psychischen Beschwerden

Der Rücken schmerzt vom Heben
oder Stützen. Der Kopf kommt ein-
fach nicht zur Ruhe: Ein Teil der

pflegenden Angehörigen berich-
tet,dassdiePflegetätigkeit auf ihre
Gesundheit schlägt. 32 Prozent
berichten von psychischen Be-
schwerden,22Prozentvonkörper-
lichen Beschwerden.
Zeit, sichumsichselbstzuküm-

mern, ist für pflegendeAngehörige
aber oft Mangelware. Denn die
Pflege eines Angehörigen ist zeit-
intensiv. So gibt ein Viertel der Be-
fragtenan,mehrals21Stundenpro
Woche in die Pflege zu investieren.
Unter den befragten Frauen ist der
Anteil (27 Prozent) dabei höher als
unter denMännern (21 Prozent).

Ein Job neben dem Job
Unddann istdaoft nochder zweite
Job: 30 Prozent der pflegenden
Angehörigen geben an, in Vollzeit
einem Beruf nachzugehen, 16 Pro-
zent arbeiten inTeilzeit. 33Prozent
sind bereits im Ruhestand.Manch-
mal bleibt hingegen nur eine Lö-
sung: den Job für die Pflege aufge-
ben.7ProzentderBefragtenhaben
das getan.
Bei all dem Einsatz von emotio-

nalen Ressourcen und Zeit: Nur 14
Prozent haben das Gefühl, dass
pflegende Angehörige in der Ge-

sellschaft ausreichend gesehen
und anerkannt werden.

Was pflegenden
Angehörigen Entlastung
bringt

Wie besser umgehen mit den Be-
lastungen, die die Pflege eines na-
hestehenden Menschen mit sich
bringen? Laut dem Informations-
portal «Gesund.bund.de» können
unter anderem diese Dinge helfen.
• Austausch mit anderen pflegen-
den Angehörigen - zum Beispiel in
Selbsthilfegruppen.
• Schulungen und Pflegekurse:
Hier können pflegenden Angehöri-
ge unter anderem lernen, wie sich

Pflegebedürftige möglichst rü-
ckenschonend stützen und heben
können und so körperlichen Prob-
lemen vorbeugen.
• Pflegeberatung nutzen, etwa in
einem Pflegestützpunkt in der Nä-
he: Hier können Pflegebedürftige
und ihre Angehörigen erfahren,
welche Leistungen der Pflegever-
sicherung Entlastung bringen kön-
nen.
Das Meinungsforschungsinsti-

tut Yougov hat imZeitraumvom27.
Augustbis zum3.September2025
1.026 pflegende Angehörige ab 25
Jahren befragt. Die Umfrage ist re-
präsentativ für die pflegenden An-
gehörigen indieserAltersgruppe in
Deutschland. (DPA/TMN)

Die Pflege eines
Angehörigen kann
sowohl körperlich,
als auch emotional
ziemlich anstren-
gend sein.
Foto: Mascha Brichta/

dpa

Wintersteifigkeit vorbeugen: Das raten Ärzte
Entscheidend ist, in Bewegung zu bleiben

Wennesdraußenkalt undnass
wird,klagenvieleältereMen-

schen über steifeMuskeln undGe-
lenke. Fachleute sprechen von
«Wintersteifigkeit» – Beschwerden
mit Schmerzen, eingeschränkter
Beweglichkeit und Morgensteifig-
keit, die oft auch den Kreislauf be-
lasten. Die Deutsche Gesellschaft
für Orthopädie und Unfallchirurgie
(DGOU) rät: Entscheidend ist, in
Bewegungzubleiben. «Schonklei-
neRoutinen imAlltagmacheneinen
großen Unterschied», sagt DGOU-
Präsident Prof. Christoph H. Loh-
mann.

Warum Kälte Beschwerden
verstärkt

Sinkende Temperaturen und
feuchte Witterung drosseln die
Durchblutung, Bänder und Sehnen
werden starrer, die Gelenkflüssig-
keit verändert sich. Kalte Feuchtig-
keit kann Schwellungen fördern,
Luftdruckschwankungen die
Schmerzen verstärken. Besonders
betroffen: Menschen mit Arthritis,
Arthrose, Rheuma sowie Muskel-
und Sehnenerkrankungen – aber
auch Patientinnen in denWechsel-

jahren sowie Personen mit Über-
oder Untergewicht.

Die wichtigsten
DGOU-Tipps

• Täglich bewegen: Spaziergänge,
Gymnastik, leichtes Gerätetraining
* Aufwärmen: Vor jeder Aktivität
MuskelnundGelenke langsammo-
bilisieren
•Richtigkleiden: im«Zwiebelscha-
lenprinzip» – inklusive warmer
Schuhe, Handschuhe undMütze
• Wärme nutzen: Wärmflasche,
Heizkissen oder Wärmepads; re-
gelmäßigeSaunagängekönnendie
Durchblutung fördern
• Früh handeln: bei anhaltenden
oder plötzlichen Beschwerden
ärztlichen Rat einholen

Welche Bewegung
sich eignet

Regelmäßige Aktivität stärkt Mus-
keln,hältGelenkegeschmeidigund
beugt Stürzen vor. «Gelenkscho-
nende Sportarten wie Schwim-
men,WalkingoderPhysiotherapie-
übungen sind besonders geeig-
net», sagt Prof. Bernd Kladny von

der DGOU. Vor allem gleichmäßige
Bewegungen – etwa lockeres Ge-
hen,Heimtraineroder leichteGym-
nastik – bereiten den Körper gut
vor. Bei Aktivitäten im Freien emp-
fiehlt sich ein Schal oder Tuch vor
Mund und Nase, weil Bronchien
empfindlich auf kalte Luft reagie-
ren.

Folgen von
Bewegungsmangel

Wer in der dunklen Jahreszeit we-
nig aktiv ist, verliert Muskelkraft
und Koordination – das erhöht das
Sturzrisiko und kann Herz-Kreis-
lauf-Beschwerden begünstigen.
Häufig entsteht eine Schmerzspi-
rale: Schmerzen führen zuweniger
Bewegung, weniger Bewegung
führt zu mehr Schmerzen. Umge-
kehrtwirktmehrkörperlicheAktivi-
tät nicht nur günstig auf denBewe-
gungsapparat, sondern auch auf
Lungen- und Herzgesundheit so-
wie Psyche, so die Stiftung Ge-
sundheitswissen.

Wann zum Arzt?
WennSchmerzennichtklarmitKäl-
te erklärbar sind, mehrere Gelenke

gleichzeitig betroffen sind oder die
Beweglichkeit plötzlich einge-
schränkt ist,solltenBetroffeneeine
orthopädische Praxis aufsuchen.
Je nach Befund helfen Physiothe-
rapie, Wärme und gezielte Übun-
gen; kurzfristig auchMedikamente
odermanuelle Verfahren.

(DPA/TMN)

Bewegung schützt: Regelmäßige
Aktivität hält Muskeln und Gelenke
auch im Winter geschmeidig.

Foto: Christin Klose/dpa-tmn

Überzeugen Sie sich selbst und
rufen Sie uns an unter

Tel. 0511 98423773
www.fandt-transfer.de

Ihr freundlicher City Flitzer
und Ihr Partner für Fahrten

zu Dialyse-, Chemo- und Bestrahlungsbehandlungen

Fandt fährt Sie gern zu Arztbesuchen
und anderenmedizinischen Terminen.

Der Mensch im Mittelpunkt

Praxis für ErgotherapieMark Bussmann
Godshorner Straße 2 • 30851 Langenhagen
( 0511-76 19 05 34 Termine nach Verein

barung

• Alle Fachbereiche
• Hausbesuche

• Gruppentherapien für Kinder
• kurzeWartezeiten

G
m
b
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Voigtwiese 8
30851 Langenhagen

Tel. 0511 / 47574727
Fax 0511 / 47574725

Ambulanter Pflegedienst

Werkstattservice • Liefer- und Abholservice • Probefahrtenmöglich

Viele verschiedene
Modelle kurzfristig
bestell- und lieferbar!

Ihr Boxenstop in Langenhagen
Dein Bike-Spezial i s t sei t über 75 Jahren

Walsroder Straße 141 • 30853 Langenhagen • Tel. 0511 - 738047
Di. – Sa. 9 – 13 Uhr • Di. – Fr. 14 – 18 Uhr • Montags geschlossen

„Thrifty“
25 o. 45 Km/h,
68 Km Reich-
weite,
2-Personen
Zulassung

„Capri“
Reichweite 25 Km,
komplett
zerlegbar,
Batterie extern
zu laden E-Mobile

mit Service

Ehlbeek 2 | 30938 Burgwedel
Tel. 05139 27002 | www.dsth.de
INSTAGRAM@diakoniestationenHannover

... sorgen wir dafür, dass Sie dort so
lange wie möglich bleiben können.

WEIL ES ZU
HAUSE AM

SCHÖNSTEN IST

Diakoniestation Burgwedel/Langenhagen

Wir unterstützen Sie und Ihre Angehörigen
einfühlsam und zuverlässig in allen Bereichen
der ambulanten Alten- und Krankenpflege.
Wir sind für Sie da. Jederzeit.

Lust auf einen tollen Job? Einfach & schnell bei uns bewerben: https://kontakt.dsth.de

In unserer modern ausgestatten Residenz bieten wir 100 Seniorinnen und Senioren in 70 Einzel- und 15 Doppelzimmern die Mög-
lichkeit, bei einer liebevollen und professionellen Betreuung in geborgener Atmosphäre ein selbstbestimmtes Leben zu führen.

Informieren Sie sich gern persönlich, auch ohne Termin oder unter den nachstehend genannten Kontaktmöglichkeiten.
Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen!

Ihr verlässlicher Pflegepartner in Wedemark

Allerhop 22 a 30900 Wedemark Tel. 05130/928 05-0
allerhop@vitacare-pflege.de www.vitacare-pflege.deallerhop@medicare-pflege.de | www.medicare-pflege.de

Ihr verlässlicher Pflegepartner in der Wedemark

International
helfen –
mit Ihrem
Testament

Für weitere

Informationen:

drk.de/
testamentsspende

Kostenloser Ratgeber

Weitere Informationen:
www.drk.de/
testamentsspende
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-Anzeige -

Sofas, Sessel, Stühle

30

Stuhl-
sitze
beziehen

modern oder antik, aufarbeiten und neu beziehen.

Michael Eggers
Mellendorf, Wedemarkstr. 74
Telefon (05130) 46 42
www.polsterei-eggers.de

ab 30,-€

FERNSEH-EVERS
 Verkauf
 Reparaturen
 Antennenbau

Walsroder Str. 172 A
☎ (0511) 77 64 95

GOLDANKAUF
Langenhagen • Walsroder Str. 11
Mo.–Do. 10–17, Fr. 10–14 Uhr
SOFORTBARGELD für Schmuck,
Bruchgold, Zahngold, Münzen,

Nobeluhren etc.
Tel. 0157 50105671

Gartenpflege
Fehim Özdemir

24-Std.-Service-Sturmschäden
Baumfällung + Fräsen, Sträucher, Hecken,

Rollrasen + Einsäen, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus

Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder

0170/3 52 56 79

Detlef Märtens
Garten- und Landschaftsbau

Pflasterarbeiten, Terrassenanlagen – Naturstein
u. Keramik, Rollrasen, Zaunbau, Baumfällungen

Tel. (05130) 43 64
www.galabau-maertens.de

Silber-Gold-Münzen
Briefmarken, An- und Verkauf
Sammlerladen Ralf Miedeck
Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
Schützenstraße 22 / Lgh

0511-778172

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair für
Trödel & Krempel ‡ (0163) 8 30 97 83

Sanierung 10%: Dach/Dachrinnen/
Fassaden/Carport/Garagen, Reparatur,
Termine frei ‡ (0157) 333 707 99

Umzüge
Haushaltsauflösung

Entrümpelung
☎ (0 5139) 9531040

Antik Markt
Freitag, 31.10.2025

Leine-Einkaufcenter Laatzen
Sonntag, 02.11.2025

Leine-Einkaufcenter Laatzen

Frauenflohmarkt
Sonntag, 26.10.2025

A2-Center Altwarmbüchen
Sonntag, 02.11.2025

Leine-Einkaufcenter Laatzen
Alle Märkte fangen um 11:00 Uhr an.

Tel.: 0176 - 23 122 855

mit-sicherheit-karriere.de

@finanzaemter.niedersachsen

Ausbildung oder duales Studium?

Noch Fragen? Melde dich bei:
Susan Hesterberg (05136 806-201)
ausbildung@fa-bu.niedersachsen.de
Bewerbungsschluss ist der 31. Dezember 2025.

Finanzamt Burgdorf
Vor dem Hannoverschen Tor 30, 31303 Burgdorf
Schwerbehinderte Menschen werden bei gleicher Eignung bevorzugt.

Teamplayer
gesucht! !!Achtung Seriöser Ankauf!! Pelze,

Handtasch., Porzellan, Damenbekl.,
Näh-Schreibma., Schmuck, Zinn, Mü
nzen, Möbel, Bleikristall, Schallpl., Bü
cher, Krüge ‡01636248911 Frau Kahl

Vollholzbett 108x 208cm Kopf- & Fuß-
teil elektr. verstellb., Kopfteilhöhe 89 cm
200€ VB, an Selbstabh. 0177/3406771

Kaufe Design Möbel: Vitra, Knoll,Louis
Paulsen u.w. Auch defekt!
Tel:01525/7803822

Sammler kauft alte und neue
Luxusarmbanduhren. Auch defekt!
01525/7803822

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

Garten- u. Landschaftsbau
Platten- und Natursteinarbeiten,
Zaunbau, Terrassenbau,
Baum- und Heckenschnitt,
Objektpflege, Rollrasen.
Kleine Arbeiten rund ums Haus.
‡ (01 52) 52 01 70 89 oder
(0 51 32) 85 60 765, F. Kezer

Achtung Großer Ankauf!!Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel.
zum fairen Preis ‡ (0152) 15 23 78 11

Luftgewehr-Ankauf
Kaufe Luftgewehre und Luftpistolen-
auch defekt sowie Wiederladezubehör-
‡ 0151 70130953

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren‡ 0151 1795 7706

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht ‡ 039403/ 94168

Sammler kauft jede Münzsammlung.
Auch umfangreich! 0162/5319587

Kaufe Bücher aus allen Bereichen
‡ (05149) 8608 T. Ehbrecht

Brennholz, trocken, Ofenfertig, Kiefer,
Eiche usw. 89€/srm ‡01705618729

Dachdecker bietet an
Flachdachsanierung, Carport,
Dachreparatur, Terrasse anbauen/neu
bauen, Dachrinnenreparatur u. -
Erneuerung, Gartenhaus, Holz
streichen, Fassade‡ 0176/ 42559229
Matthias Dachdecker

Handwerker mit freien Terminen bietet
an: Maler und Putzarbeiten innen und
außen, Gartenarbeit inkl. Entsorgung,
sauber, zügig und Termingerecht.
‡ 0152 1051 3063

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertverrech-
nung. ‡ (0511) 499495

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten, 30% Herbstaktion
Firma U. Meinhardt ‡ (0178) 7887220

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt ‡0176 23608987

Zieh Aus und Ein mit Walterstein
‡ (0511) 630971

aktasderpacktdas.de‡0511/5347369
Haushaltsauflösung mit Wertanrechng

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt ‡ (01 73) 21 29 770

Umzüge, Entr.,Transp. 0511/71657401

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

Arbeitslos?
Führerscheinförderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur für Arbeit
oderdas JobCentermöglich.Wir vermit-
teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de ‡(01 70) 3 12 89 93
oder ‡(0 50 41) 77 66 46

Produktionsmitarbeiter/Kommissioni
erer m,w,d zu sofort. Maschinen
bedienen, Food-Nonfood kommis-
sionieren, teilw. Schichtdienst. Deutsch
Voraussetzung. Bis 16€ brutto Std-lohn
www.teamatwork-hannover.de
Tel. 0511 - 22 06 63 60

Erfahrener Fensterputzer
sucht Arbeit in privathaushalt ‡
0177/1477987

24 Stunden Pflegerin
47 Jahre alt, sucht Beschäftigung in
privatem Haushalt ‡ 015214661034

Lebenslust teilen
Frau, Mitte fünfzig, schlank, voller
Energie, naturverbunden und
reiselustig, mit einer großen
Leidenschaft für Bücher. Suche einen
ehrlichen und herzlichen Partner, der
diese wunderbare Lebensfreude mit mir
genießt. wegerin@t-online.de

Isolde, 71 J., mit schlank-fraul. Figur,
gute Köchin, häusl., aber auch unter-
nehmungslustig. Die Einsamk. ist bitter,
doch ein Neubeginn zu zweit wäre
wunderschön. Sind auch Sie allein?
Dann greifen Sie heute noch zum
Telefon u. rufen Sie üb. PV an. Gern
fahre ich mit m. Auto zu Ihnen, um Sie
persönl. kennenzul. ‡ 0176-56848299

Hanni, 63 J., mit viel Liebe im Herzen,
hübsch u. jugendlich geblieben. Bin
mobil, ungebunden u. habe alle frau-
lichen Qualitäten. Jetzt ist Kuschel-
wetter u. wir sind noch immer alleine.
Suche ehrl., treuen Mann für einen
Neubeginn. Lass uns schnell zusam-
men kommen u. melde Dich jetzt üb. PV,
ich freu mich. ‡0176-45891454

Liebe Witwe, Beate, 65 J., ehem.
Haushälterin/ Fabrikarbeiterin, immer
noch sehr hübsch, mit zierlicher Figur.
Ich bin völlig alleinstehend, deshalb
suche ich ernsthaft einen netten Mann,
gerne bis 80 J., der mich braucht (ich
wäre jederzeit umzugsbereit) pv
Tel. 0151 – 62903590

Ich, Gabriele, 73 J., verwitwet und
kinderlos, sehe sehr gut aus, ich war
lange Zeit im Krankenhaus beschäftigt,
bin sehr vielseitig, häuslich, ruhig und
treu. Ich wünsche mir pv nochmal einen
guten Mann, der es ehrlich mit mir
meint, am liebsten würde ich zusammen
ziehen Tel. 0151 – 62913874

Herbstaktion!! Vermittlung für alle
Damen ab 50 J. unbegrenzt und garan-
tiert kostenlos üb. PV ‡0800-2886445

FaireChancen für Kinderwelt-
weit–mit IhremTestament.
www.plan.de/laecheln

VermachenSieeinLächeln.
ZUKUNFT FAIR MACHEN

WIEDERGEBOREN ALS ORANG-UTAN UND
BOS IM TESTAMENT? GLÜCK GEHABT!
Borneo Orangutan Survival | orangutan.de/testament
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MÖBEL / HAUSRAT

TV / FOTO /
PHONO / ELEKTRONIK

SCHMUCK & UHREN

GARTEN

KUNST− UND
SAMMLERMARKT

HOBBY UND FREIZEIT

KAMINE / SAUNA

DIENSTLEISTUNGEN

TRANSPORTE / UMZÜGE

STELLENANGEBOTE

HAUS− UND
REINIGUNGSPERSONAL

AUS− UND WEITERBILDUNG

STELLENGESUCHE

BEKANNTSCHAFTS−
ANZEIGEN

SIE SUCHT IHN

VERANSTALTUNGEN
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Das einzig Wichtige im Leben sind Spuren von Liebe,
die wir hinterlassen, wenn wir Abschied nehmen.

Albert Schweitzer

Dr. Ursula Meyer
geb. Mevius

† 1. Oktober 2025

Herzlichen Dank
sagen wir allen für ihre Anteilnahme und all die
tröstenden Gesten, die sie uns auf vielfältige Weise,
sei es mit einem Brief, im Gespräch, mit Blumen,
einem stillen Händedruck oder einer Umarmung,
zum Ausdruck brachten.

Besonderen Dank an Pastor Schwarz für seine
tröstenden Worte und an das Bestattungsinstitut
Knoke.

Klaus, Ulrike, Renate, Roland, Christoph,
Chrystel, Billie, Dorothee, Jasper, Rune, Karla,

Christian und Renate

Wedemark, im Oktober 2025

Weinet nicht, ich habe keine Schmerzen,
behaltet mich, so fröhlich wie ich war, im Herzen.
Erinnert Euch und lächelt
über manch‘ gewesenen schönen Augenblick.
Sprecht ab und zu von mir, dann lächle ich zurück.

Helga Rehaag
geb. Freise

* 07. Januar 1941 † 28. September 2025

In Liebe und Dankbarkeit
Petra und Karl-Heinz
Ralph und Anette
Maximilian und Gesa
mit Anna und Jonna
Alexander und Kaitlyn
Irmtraud

30900 Wedemark- Resse

Die Beerdigung findet am Donnerstag, dem 30. Oktober 2025
um 14:30 Uhr von der Friedhofskapelle in Resse aus statt.

Von Blumenschmuck bitten wir abzusehen.

Betreuung: Bestattungsinstitut Wilhelm Meyer, Inh. D. Pluschke,
Wedemarkstr.32, 30900 Wedemark, Tel.: 05130 5675

Menschen, die wir lieben, bleiben für immer,
denn sie hinterlassen Spuren in unserem Herzen.

Klaus-Georg Oppermann
* 13.8.1941 † 11.10.2025

In Dankbarkeit und liebevoller Erinnerung

Deine Moni
Familie und Freunde

Die Urnenbeisetzung findet im engsten
Familienkreis statt.

Bestattungsinstitut Knoke, Burgwedeler Str. 14, 30900 Wedemark, Telefon 05130/8738

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir
tieftraurig Abschied von meiner lieben Ehefrau,

unserer Mutter und Zwillingsschwester

Christa Meichsner
geb. Rössing

* 23.12.1948 † 28.09.2025

Wir werden Dich vermissen.

Dein Bernd
Deine Daniela mit Familie
Deine Kathrin mit Familie
Deine Ingrid mit Familie
und alle Angehörigen

Die Trauerfeier fand im engsten Familienkreis statt.
Bestattungsinstitut Knoke, Burgwedeler Str. 14,
30900 Wedemark-Bissendorf, Tel. 05130/8738

Wir nehmen Abschied von unserer Mutter, und Oma

Marga Uhlig
geb. Krettek

* 04.01 1937 † 20.10.2025

In Liebe
Ilona, Mario mit Katharina

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Bestattungsinstitut Richard Eggers, Tel. 0511 – 77 54 59

Wenige freie Plätze für Pflegebedürftige,
die Mo. bis Fr. oder So. Hilfe benötigen.

Ohne Pflege keine Entl.-Leistung n. §45b

Lgh. 0511 / 54 61 52 66
Anmeldung zw. 12 u.15 Uhr

Wir versorgen Sie liebevoll!

Ihre Immobilienprofis für
Langenhagen, Isernhagen,
Burgwedel und Wedemark.

Cornelia Lütgens
Telefon 0511 279 144-35

Sebastian Degner Cornelia Lütgens Andreas Marecki
1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache möglich

2. Kfz-Ankauf aller Art
AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 · 30823 Garbsen

Tel.: 05137 - 12 18 40
0174 - 7 20 16 01

Autoankauf
schnell – fair – bar

auch Mängel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

Opel Corsa 75 PS, EZ 05.2001, 1.Hd.,
Tüv 07.26 KP 1800 € ‡ 05132 56308

Suche Garage/Einstellp.
für T-Cross in 30851 Langenhagen
(Paracelsus-Klinik), zu sofort
Tel.: 0176 23 49 69 02

Nach einem erfüllten Leben entschlief unsere
liebe Mutter, Schwiegermutter und Oma ...

Ingrid Endruschat
* 19. 05. 1937 † 20. 09. 2025

In Liebe und Dankbarkeit:

Ilja und Marc
Denny und Chris

Die Trauerfeier und anschließende Urnenbeisetzung findet
am 30.10.2025 um 14:30 Uhr in der Kapelle des Friedhofes
Grenzheide in Langenhagen statt.

Franz Josef Raabe
* 3.5.1930 † 8.10.2025

Nun ist dein Sessel leer.
Er steht hier und du fehlst uns sehr.
In Deinen letzten Tagen musstest
du vieles ertragen.
In den Garten gehn, die Kartoffel sähn,
dass konntest du nicht mehr.

Du hast gesagt: „Die gute Zeit ist jetzt vorbei!“
Nun, wir werden sehen …
Ich denke, da gibt es einen Garten,
der nicht Dir gehört.
Dort kannst du auf uns warten,
bis wir uns alle wiedersehen.

In Gedenken an Dich,
Dein Sohn Gerhard Raabe

Langenhagen...
Moderne 3-Zi.-ETW, ca. 86m², 1. OG,
Gä.-Bad mit Dusche, Blk., Echtholzpar-
kett, Aufzug, KR, FK, TG-Stellpl. (zzgl.
25.000,-€), Bj. 1998, V: 68,00 kWh/
(m²a), NW-ZH, Kl: B, KP: 375.000,-
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Langenhagen...
Helle 3 Zi. ETW, 1. OG, ca. 64m², Blk.,
Garage + Stellpl., Bj. 1964, V: 103 kWh/
(m²a), Gas-ZH, Kl: D, KP: 150.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Alt-Laatzen
Sehr gute Lage an der Leinemasch,
DHH mit Einliegerwohnung, teilweise
renovierungsbedürftig, 122 + 50m² Wfl.,
5 + 2 Zi., Vollkeller mit Souterrainwhg.,
4 (Dusch-)Bäder, Terrasse, Balkon,
Garage + Stellplatz, 540m² Grdst., Bj.
1966, Gas-ZH, erneuert 2014, B: 211,48
kWh (m²a), Kl: G, von privat an privat,
VB: 370.000,- ‡ 0170 1012310

Lgh.-Godshorn...
Renovierungsbed. EFH mit 5 Zi., ca.
155m² Wfl., Gä.-WC, teilw. Stäbchen-
parkett Echtholz, Rollläden, Grg., ca.
300m² Grdst., Bj. 1969, B: 141,10 kWh/
(m²a), Gas-ZH, Kl: E, KP: 420.000,-€
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Lgh.-Engelbostel...
Helles, geräumiges EFH mit 5 Zi., ca.
130 m², Kamin, TK, Trr., Carport, ca. 392
m² Grdst., Bj. 1952, B: 147,1 kWh/
(m²a), Gas-ZH, Kl: E, KP: 345.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

4 ha Ackerland, Dorfrand von
Wartlingen, zu verk., mir
Brunnen, ‡0170/3435710

Wedemark-Bissendorf...
Sehr schön gelegenes Grdst. ohne Alt-
bestand, ca. 1.000m², bebaubar nach
Bebauungsplan, KP: 280.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Lgh.-Hainhaus...
Großes Grundstück in attraktiver Feld-
randlage, ca. 3.668 m², bebaubar nach
Bebauungsplan, KP: 1.150.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Umzug nach Hannover
Krankenschwester sucht mit ihrem Part-
ner und dem Sohn (4) eine helle 4-Zim-
mer-ETW. Zu sofort oder später.
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Mit 3 Zimmern ges.
sympathisches Ehepaar sucht eine 3-
Zimmer-ETW in ruhiger Lage. Gerne mit
Keller-/Abstellraum (keine Bedingung).
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Gemütliche ETW ges.
Informatikerin sucht eine gepfl. 2-Zim-
mer-ETW mit Einbauküche (kein Muss).
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Junges Paar sucht...
eine charmante 2 bis 3-Zimmer-ETW.
Bevorzugt mit Balkon o. Terrasse (kein
Muss). Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Eigentumswohnung
gesucht von privat , leer oder vermietet,
auch renovierungsbedürftig ‡ 05192
1379215

In ruhiger Lage ges.
Mediengestalterin sucht mit ihrer Fami-
lie ein sonniges EFH mit mind. 150 m²
Wohnfläche und guter Ausstattung.
Gerne mit Keller (keine Bedingung).
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Projektmanager sucht...
für sich und seine Frau ein stillvolles
Haus mit mindestens 5 Zimmern und
mit offener Küche (keine Bedingung). In
guter Lage. Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Gemütliches Haus ges.
Junge Familie sucht ein helles Haus mit
mindestens 120 m² Wohnfläche und
Carport (keine Voraussetzung).
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Bissendorf, Bahnhofsnähe, 1 Zi.
Souterrain-App., 21m², Fliesen, Pantry-
küche, Dusche, kompl. renoviert, ab
sofort frei, von privat, KM 175€ + NK +
3 MMS ‡ 0160/2770585

3Zi.-Whg., Kü., Bad, Blk., EBK, 73m2,
EG, in Mellendorf, ab sofort zu verm.,
KM 800€ + NK 310€ + MS 2.400€,
Garage mögl. ‡0173-8282420

Lagerraum-Wedemark-Elze,ab
1.11.2025 von 30-60 € in landw.
Wirtschaftsgebäude von 10 bis 25 qm
¤ anno.tk@osnanet.de

DHH, in Wedemark-Elze,110m², mit
Terrasse. // Obergeschoss 2 Zi.-Whg.
mit Balkon, 80m² ‡01 73 /85 45 186

Seniorin sucht 2-3-ZW, 70-80m² im EG
mit Terrasse, Küche (EBK vorhan- den),
Duschbad und Keller in Bissen-dorf
oder Mellendorf, 900-1.100€ WM.
‡0511/72783965

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
‡ 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Baumfällung,-schnitt,-pflege,Roden
von Hecken, Wurzelfräsen usw. inkl.
Entsorgung, 20 Jahre Erfahrung, wir
erledigen das ! Firma J.Schröter
Tel.01772492640 gerne auch Whatsapp

Esstisch Weiß/Creme 150 X2.10 X
0,90, 6 Stühle mit Polsterung und 2 mit
Armlehne., Abholung in Langenhagen
Tel. 0511-736973

Rentnerin sucht weibliche Begleit-
person mit Führerschein und Auto aus
der Wedemark zum Einkaufen und für
Arztbesuche. Tel. 0177/5296313

Klavier und Keyboardunterricht bei
Ihnen zu Hause 0163 7218377

Kaufe Bundeswehrnachlässe von
1955 bis heute ‡ (05130) 5472

Rufen Sie 069 / 8383 8742 an oder
besuchen Sie stjosefs.de/nachlass

Zukunft für Lakota-Kinder:
jetzt GRATIS Vermächtnis-
Magazin!

Familienanzeigen
unterrichten Verwandte,
Freunde und Bekannte
schnell und zuverlässig.

Mein Leben. Mein Wille: frauen-testament.de
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WOHNMOBILE /
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VERSCHIEDENES
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Statt Karten

Herzlichen Dank sagen wir allen für die
liebevolle Anteilnahme und die groß-

zügigen Geldspenden zum Abschied von
unserer Mutter, Tochter und Schwester

Birgit Degenhardt
† 4.9.2025

Besonders danken wir der Freiwilligen Feuerwehr Elze für
das ehrenvolle Geleit und dem Bestattungsinstitut

Hebecker für die würdevolle Ausgestaltung der Trauerfeier.

Justin und Leon
Lilli und Ute mit Familie

Scharrel, im Oktober 2025
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DER MEISTERBETRIEB

Das Leben
ist bunt, der
Abschied auch
Ihr Familienbetrieb an der
Walsroder Straße

Sie haben einen Lieblingssong, eine
Lieblingsfarbe oder ein Lebensmotto?
Sie möchten eine individuelle Erinnerung
inszenieren? Wir erfüllen Ihre Wünsche.
Ihr Meisterbetrieb in Ihrer Nähe.

0511.72 59 55 55
Walsroder Straße 89

...und immer sind da Spuren Deines Lebens,

Bilder, Augenblicke und Gefühle,

die uns an Dich erinnern und uns glauben lassen,

dass Du bei uns bist.

Nach einem langen und erfüllten Leben entschlief heute

unsere liebe Mutter, Schwiegermutter, Oma und Uroma

Elisabeth Plinke
geb. Brockmann

* 30. November 1934 † 16. Oktober 2025

In stiller Trauer
Heinrich und Annegret
Ricarda mit Ben
Henrik und Michelle
Louisa und Adrian
Erika und Rolf
J. Heine und Sabine
mit Frederieke

Marten und Frederike
mit Elise

Steffen und Katharina

30900 Wedemark-Dudenbostel, In Dudenbostel 9

Die Beerdigung findet am Sonnabend, dem 25. Oktober 2025 um 14 Uhr

von der Helstorfer Friedhofskapelle aus statt.

Bestattungsunternehmen Harald Grund e. K., Helstorf Tel. 05072 - 7030

Einmal sehen wir uns wieder

Gerd-Rainer Hausknecht
* 16.09.1943 † 06.10.2025

Silvia, Hans-Hermann
Marius, Carina
Karin
Marc, Christina, Anna
Michael, Marina
Oliver, Ulrich
im Namen aller Angehörigen und Freunde

Trauerfeier und Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt.
Von Geschenken und Blumen bitten wir abzusehen.

Wir sind sehr traurig und nehmen Abschied

Erinnerungen sind kleine Sterne,
die tröstend in das Dunkel unserer Trauer leuchten.

Ralf Gieske
* 16.04.1963 † 19.10.2025

In stiller Trauer
Helga Gieske

Familie und Freunde

Die Beisetzung findet in aller Stille statt.

Danke

Auf Erden ein Abschied,
im Herzen für immer.

Dietlinde Schenk
gest. 1. Oktober 2025

Für die aufrichtige Anteilnahme möchten wir uns auf diesem
Wege bei allen Verwandten, Freunden und Bekannten

herzlich bedanken.

In stiller Trauer
Anja und Achim
Dennis und Isa mit Lisa
Wolfgang und Ursi mit
Kim und Tom

Nun aber bleiben Glaube, Hoffnung, Liebe, diese drei;
Aber die Liebe ist die größte unter ihnen.

Dipl. Ing. Michael Still
* 19.01.1938 † 11.10.2025

In tiefer Trauer verabschieden wir uns von Michael,
unserem liebevollen, herzensguten und wunderbaren
Ehemann, Vater und Opa.

Marlies Still
Prof. Dr. Susanne Still mit Leo
Dr. Robert Shaw
Angehörige und Freunde

Das Requiem findet am Montag, dem 27.10.2025, um 11.00 Uhr,
in der Liebfrauenkirche, Karl-Kellner-Str. 67, 30853 Langenhagen
statt. Die Beisetzung erfolgt anschließend auf dem Kirchenfriedhof
Langenhagen. Wir bitten, auf freundlich zugedachte Blumen und
Kränze zu verzichten.

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

Ein lieber Mensch. Ein großes Herz.
So voll von Güte. So wertvoll.
Das bist Du. Das warst Du.

Werner Valtr
* 19. 2. 1937 † 20. 10. 2025

Traurig, aber mit vielen schönen Erinnerungen
nehmen wir Abschied von meinem geliebten
Mann, unserem herzensguten Vater,
Schwiegervater und Opa:

Deine Renate
Anja
Michael und Bettina mit Annika und
Melissa

Die Trauerfeier findet am 28.10.2025 um 15.00 Uhr in der
Friedhofskapelle in Brelingen statt. Von Beileidsbekundungen am
Grab bitten wir abzusehen.

Traueranschrift: Renate Valtr, c/o Schustereit Bestattungen, Wedemarkstr. 74,
30900 Wedemark

Die Ewigkeit ist mein Zuhause.
Go� hat sie mir ins Herz gelegt.

Helga Riedner

Drengfurt/Ostpreussen

Du warst uns ein Vorbild im Leben und Go�vertrauen

Ma�hias und Tanja
Ralf und Sonia

mit Laura und Karlo�a

Dralle Besta�ungen, Alt­Vinnhorst 4, 30419 Hannover, Tel. (0511) 78 98 18

* 4. August 1939 † 16. Oktober 2025

Die Trauerfeier findet am Donnerstag, den 6. November 2025,
um 11.00 Uhr in der EFS Hannover, Wilmersdorfweg 9,

30179 Hannover sta�. Anschließend erfolgt die
Beise�ung auf dem Godshorner Friedhof.

In Liebe und Dankbarkeit und im festen Glauben
an ein ewiges Leben in Go�es Herrlichkeit nehmen wir

Abschied von unserer Mu�er, Schwiegermu�er und Oma

geb. Leu

Langenhagen/Silbersee KH

Über allen Gipfeln ist Ruh,
in allen Wipfeln spürest du kaum einen Hauch;

Die Vögelein schweigen im Walde,
warte nur, balde ruhest du auch.

- Johann Wolfgang von Goethe -

Helga Kunka
geb. Pfannschmidt

* 08.07.1926 † 17.10.2025

In Liebe und Dankbarkeit
Andreas und Monika
mit Victoria und Julia

Die Trauerfeier mit anschließender Beisetzung findet am
Donnerstag, dem 30.10.2025, um 12.00 Uhr von

der Kapelle des Godshorner Friedhofes, Alt-Godshorn 126,
30855 Langenhagen, aus statt. 070 0030 4030 03

0070 0030 4030 03

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

Wenn die Kraft zu Ende geht,
ist die Erlösung Gnade.

Christa Schmelter
* 24.12.1948 † 28.09.2025

Ruhe in Frieden
Andreas und Rebecca
mit Charlotte und Johanna
Deine Schwester Maria

Die Urnentrauerfeier mit anschließender Beisetzung
findet am Montag, dem 03. November 2025,

um 13.00 Uhr von der Kapelle des Grenzheider Friedhofes,
Grenzheide 11, 30853 Langenhagen, aus statt.
Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

Leb wohl unsere gute Seele.
Wir lieben und vermissen dich.

Karin Korte
geb. Kern

* 05.01.1944 † 15.10.2025

In ewiger Liebe und Dankbarkeit
Jürgen, Donato, Franci, Detlef,

Nicolas, Angelique

Betroffen und in voller Anteilnahme nehmen
wir Abschied von unserer geschätzten
Kollegin.

Simone Mergel
* 06.03. 1965 † 08.10. 2025

In ihrer 28-jährigen Firmenzugehörigkeit
lernten wir sie als liebenswerte und
engagierte Kollegin, Mitarbeiterin und
Freundin kennen und schätzen.

Wir trauern mit ihrer Familie und
wünschen viel Kraft für diese
schwere Zeit.
Wir werden sie in dankbarer
Erinnerung behalten.

LPKF Laser & Electronics SE
Aufsichtsrat – Vorstand – Betriebsrat – Kollegen

Herzlichen Dank
In der Stunde des Abschieds durften wir noch einmal erfahren, wie
viel Freundschaft und Anerkennung meinem Mann, unserem Vater,
Schwiegervater und unserem Opa entgegengebracht wurden.
Er hätte sich sehr über diese Wertschätzung gefreut.
Wir danken Frau Pastorin Bettina Praßler-Kröncke sehr herzlich für
die sehr persönlichen Worte.

Johannes Stelljes
† 06.09.2025

Du bist immer bei uns
Lieselotte
Andrea

Bettina und Jörg
Dennis

Kevin und Samira
Langenhagen, im Oktober 2025

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen
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Steinmetzbetrieb

Inh. Harald Boeck e.K.

Ernst-August-Str. 8, 29664 Walsrode, Tel.05161 / 3104www.steinmetz-borgwardt.de

Grabmale
Grababdeckungen
Grabumrandungen
Beschriftung von Hoffindlingen
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IIhhrreess LLiieebblliinnggssbbiillddeess // MMoottiivveess iinn SStteeiinn,,
GGllaass,, MMeettaallll oo.. aannddeerree MMaatteerriiaalliieenn..

nnee
uu

Niedersachsenstraße 2, (gegenüber d. Elisabethkirche)
Eigene Kapelle und eigene Abschiedsräume

www.eggers-bestattungen.de

Tel. 0511 -

77 54 59
24 Std. Dienst

Hilfe im Trauerfall - Alle Bestattungsarten und Friedhöfe - Vorsorge m. Treuhandkonto

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITÄTEN
ÜBERFÜHRUNGEN · BESTATTUNGSVORSORGE
AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4
30161 Hannover, Dörnbergstraße 29
30655 Hannover, Podbielskistraße 223
30855 Langenhagen / Godshorn

Inhaber Kevin Winter · Gegründet 1885

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITÄTEN
ÜBERFÜHRUNGEN · BESTATTUNGSVORSORGE
AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4
30161 Hannover, Dörnbergstraße 29
30655 Hannover, Podbielskistraße 223
30855 Langenhagen / Godshorn

Inhaber Kevin Winter · Gegründet 1885

Tag u. Nacht (05 11) 78 98 18
www.dralle-bestattungen.de · info@dralle-bestattungen.de

Bestattungsinstitut

Wedemarkstraße 32 · 30900Mellendorf

• Erd-, Feuer-, See-, anonyme Bestattungen

• Nah-, Fern- Überführungen

• Beerdigung auf allen Friedhöfen

• Sarglager,Ausstattung

• Erledigung sämtlicher Formalitäten

• Bestattungsvorsorge

• Sterbegeldversicherung

Inhaber:Dirk Pluschke

Telefon 05130 -56 75
Tag & Nacht erreichbar

Norbert Naethe Bestattungen e.K. · Harzweg 2A
30851 Langenhagen · Telefon 0511 77 953 999

www.norbert-naethe-bestattungen.de

DIE MARITIME BRISE
DER ERINNERUNG.

Die Seebestattung

Eine Mutter lebt ohne viel Worte, eine Mutter hilft ohne viel Worte,
eine Mutter versteht ohne viel Worte, eine Mutter geht ohne viel Worte

und hinterlässt eine Leere, die in Worten keiner auszudrücken mag.

Im Alter von 93 Jahren ist unsere Mutter im Kreise der Familie eingeschlafen.
Wir danken den Mitarbeitern des Hauses Bertram in Dachtmissen herzlich

für ihre Unterstützung bei der liebevollen Pflege unserer Mutter
und für die professionelle Sterbebegleitung der Familie.

Wir sind sehr dankbar dafür.

In Trauer und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserer lieben
Mutter, Schwiegermutter, Oma und Uroma

Charlotte (Lotti) Jahns
geb. Prellberg

* 26.06.1932 † 17.10.2025

In stillem Gedenken

Petra und Claus
Christine und Jürgen

Ulli
Heike und Dieter

Enkelkinder und Urenkel

Die Beisetzung findet in Godshorn im engsten Familienkreis statt.

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen* 27. März 1937 † 6. Oktober 2025

Christian Engmann

Mansieht dieSonne langsamuntergehenund erschrickt doch, wennesplö�lichdunkel ist.

Habe fertig!
Er hat gekämpft wie ein Löwe, aber dennoch gegen alle Leiden verloren.

Wir sind sehr traurig, je�t auch unseren lieben Opa, Vater und Schwiegervater
gehen lassen zu müssen.

In Liebe und Dankbarheit

Thomas und Eva
Michaela und Rainer
Seine geliebte Enkeltochter Letizia

in Dresden in Hannover

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeise�ung findet am Montag,
den 3. November 2025, um 10.00 Uhr in der Kapelle des Stöckener Friedhofes,

Stöckener Str. 68, 30419 Hannover, sta<.

Aufgrund der Baumbesta<ung bi<en wir
von freundlich zugedachtem Grabschmuck abzusehen.

Dralle Besta�ungen, Alt­Vinnhorst 4, 30419 Hannover, Tel. (0511) 78 98 18

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von:

Sabine Kriese geb. Ruf
* 04.03.1941 † 09.10.2025

In stiller Trauer:

Alberto Kriese
Martina Wigger-Wenzel
Fred Liebegott
Anja Liebegott
mit Familien, Enkeln und Urenkeln, die sie von Herzen liebte(n).

Die Trauerfeier findet im Familienkreis statt.

Telefon (0 51 30) 87 38 (Tag und Nacht) oder (0172) 5 13 87 38
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Seniorenfeier fällt
dieses Jahr aus

Gilten. Die Senioren-Weihnachts-
feier der GemeindeGiltenmuss in
diesem Jahr wegen der Corona-
Pandemie leider ausfallen.

Einkaufslisten liegen überall aus

Schüler des zwölften Jahrgangs der KGS Schwarmstedt bieten in verschie-
denenGemeinden älterenMenschen und Risikogruppen ihreHilfe an.

Schwarmstedt. Die Schüler des
zwölften Jahrgangs der Kooperati-
ven Gesamtschule Schwarmstedt
(KGS)möchtenmitUnterstützung
des Ehemaligen-Vereins der KGS
ein Zeichen der Solidarität in Zei-
ten der Corona-Pandemie setzen.
AbkommendenMontagstartensie
eine Einkaufs-Hilfsaktion für die
Bürger der Samtgemeinde
Schwarmstedt, welche sich unter
den aktuellen Bedingungen nicht
einer Ansteckungsgefahr während
des Einkaufens aussetzenwollen.

Die jungenMenschenerledigen
Einkäufe sowie Botengänge vor al-
lem für interessierte ältere Men-
schen, bestimmte Risikogruppen,
aber auch für Haushalte in Qua-
rantäne und hilfsbedürftige Fami-
lien.

Ab sofort liegen Kontaktformu-
lare mit Einkaufslisten an zahlrei-
chen Standorten (Supermärkte,
Arztpraxen, Apotheken und ande-
ren öffentlichen Stellen) in der
SamtgemeindeSchwarmstedt aus.
Um die entstehenden Kosten im
Rahmen zu halten, freuen sich die
hilfsbereiten Schüler über einemi-

KGS-Schüler organisierenHilfsaktion für Risikogruppen und Senioren
nimale Kostenpauschale von 50
Cent. Sie hoffen darüber hinaus
auf kleine Spenden, die sie dann
für die Realisierung ihres Abiballs
im Jahr 2022 verwendenmöchten.

Der gesamte Einkauf und die
kontaktlose Übergabe an die Auf-
traggeber finden mit Abstand und
unter Einsatz von Einweg-Hand-
schuhen, Mund-Nase-Schutz und
Desinfektionsmittel statt, versi-
chern die KGS-Schüler. Auf Nach-
frage kann auch gerne das erarbei-
tete Hygiene-Konzept zur Verfü-
gung gestellt werden.

Bestellungen sindperE-Mail an
die Adresse ehemaligenverein@
kgs-schwarmstedt.de, per Telefon
unter der Mobilfunknummer
(01 51) 10 24 31 60 zwischen 10 und
20 Uhr und auch über Whatsapp
unter derselben Mobilfunk-Num-
mermöglich.

Die Lieferungen undBotengän-
ge werden in den folgenden Ort-
schaften ausgeführt: Schwarm-
stedt, Grindau, Bothmer, Essel,
Hope, Lindwedel, Gilten, Nienha-
gen, Norddrebber, Buchholz,
Eickeloh undHademstorf.

Mehr Fahrzeuge für
die Buslinie 652

Lindwedel/Hope. Seit Freitag, 20.
November, setzt die Verkehrsge-
meinschaftHeidekreis auf mehre-
ren Linien nochmals weitere Fahr-
zeuge ein, damit die wiederholt
aufgetretene starke Inanspruch-
nahmevonStehplätzen vermieden
wird.DieserVerstärkung liegt eine
Zählungder Fahrgäste zuGrunde.
Im Bereich der Samtgemeinde
Schwarmstedt ist die Buslinie 652
Lindwedel – Hope – Schwarm-
stedt betroffen und zwar die Fahrt-
nummer 004 – 7.10 Uhr Lindwe-
del,ImSunder, 7.25UhrSchwarm-
stedt, Schule betroffen.

Telefonsprechstunde
Heidekreis. Am Montag, 23. No-
vember, von 17 bis 18Uhr findet die
nächste Telefonsprechstunde des
heimischen Bundestagsabgeord-
neten Lars Klingbeil rund um die
Corona-Pandemie statt. Bei Inte-
resse bitte per E-Mail an lars.kling-
beil@bundestag.de mit Angabe
des Anliegens anmelden.
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Heizkessel er
neuern!

Schneller und sauberer
Umbau mit edlen Glasrück-
wänden. Echtglas-Duschen
individuell und maßgefertigt.

…rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne.

Mein schneller Umbau
Individuell und sauber

05130-95 32 11

Ausstellung:Termine nach Absprache.
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Wir starten früher...
…in den Advent

täglich Mo – Fr 9.00 – 18.30 Uhr
Sa, 21. + 28.11. 9.00 – 16.00 Uhr

So, 22.11. 11.00 – 16.00 Uhr

täglich vom 16.–28.11.20

Beratung u. Verkauf nur während der ges. Öffnungszeiten

Advent szaube r

05130 - 58 21 65
www.immobock24.de · info@immobock24.de
Zu den Hegebergen 24 · 30900 Wedemark

Wir vermarkten auf allen gängigen Internet-Portalen,
auch ohne Makler-Provision

Wir suchen aktuell
Grundstücke – Wohnungen – 1-Fam.-Häuser
Mehrfamilienhäuser – Bauernhöfe/Reitanlagen

Wir bieten
Bestandsimmobilien und Neubauten

Als Massivhaus – Fertighaus – Schwedenhaus
Auf Wunsch als Ausbauhaus mit Bauleitung

30
Jahre

30
Jahre

Robert-Koch-Straße 2 ■ 30900 Wedemark
Tel. 05130/9291-0 ■ wedemark@kahle.de

Ihr Volkswagen Partner
in derWedemark

www.kahle.de
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Das Haus für Schönheit, Pflege und Düfte
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droGerie reformHaus
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(05130) 88 16Bissendorf

10% Auf unsere gesamte
Mode-Kollektion

ADVENT,
ADVENT...

für eine stimmungsvolle Zeit
mit glänzendem
Weihnachtsschmuck
altdeutschem Holzschmuck

sowie Metallengeln, Metallsternen
und Metallglöckchen

mit einer großen Auswahl an Kerzen

für eine besinnliche Adventszeit!

von Hirschheydt
B u c h h a n d l u n g

Bücher · Schulbedarf
Schreibwaren
Geschenke

Wedemark-Mellendorf
Am Langen Felde 5-7

Tel. (05130) 54 66
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Wennebosteler Kirchweg 30
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für unseren Fuhr-
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für ein schönesWochenende

Schmuckdiebstahl
Bissendorf-Wietze.Mindestens ein

unbekannter Täter gelangte am

Donnerstag letzter Woche zwi-

schen 17 und 19Uhr zunächst über

das Garagendach zu dem Bade-

zimmerfenster eines größeren

Handys gestohlen
Elze. Am Montag kam es zur Mit-

tagszeit zwischen 13 und 13.20Uhr

in Elze zu zwei Diebstählen von

Mobiltelefonen. Zunächst betrat

eine männliche Person unter Vor-

wand ein Büro einer Versiche-

rungsagentur an der Wasserwerk-

Einfamilienhauses amMarderweg

in Bissendorf-Wietze. Da der dorti-

ge Einstieg misslang, wurde an-

schließend die Terrassentür aufge-

hebelt und aus dem dahinterlie-

genden Ankleidezimmer diverser

Schmuck von bisher unbekann-

tem Wert entwendet. Eine Bewoh-

nerin befand sich zur Tatzeit im

Haus.Hinweise bitte andie Polizei

Mellendorf unter Telefon (0 51 30)

97 70.

straße und lenkte die Angestellte

mittels eines Zettels so ab, dass er

vermutlich mit einer freien Hand

ein auf demSchreibtisch liegendes

I-Phone entwenden konnte. Etwa

15 bis 20Minuten später betrat eine

männliche Person den Verkaufs-

raum einer Kfz-Werkstatt an der

Walsroder Straße und entwendete

dort ein Smartphone der Marke

Samsung.
Weiter auf Seite 2

Pastoren planen fürWeihnachten

Mit Coronawird alles anders – wie, weiß noch niemand, aber bitte anmelden

Wedemark (awi). In der Kirche

oder unter freiem Himmel? Mit

wie vielen Menschen, mit oder oh-

ne Krippenspiel und Gesang?

Noch weiß niemand, wie die Coro-

na-Situation Weihnachten sein

wird und daran angelehnt die Vor-

gaben für dieGottesdienste. Sicher

ist nur, die tradionellen Weih-

nachtsgottesdienste, dicht an dicht

auf den Kirchenbänken, mit Krip-

penspiel undeinemLiednachdem

anderen wird es in diesem Jahr

nicht geben. Doch es soll auch nie-

mand enttäuscht nach Hause ge-

hen, nachdem er ewig in einer

Schlange angestanden hat. Darum

steht fest: In welcher Form auch

immer Gottesdienste am Heiligen

AbendunddenWeihnachtsfeierta-

gen stattfinden – ohne Anmeldun-

gen mit gleichzeitiger Registrie-

rungwird es wohl nicht gehen.

Details sind noch völlig offen,

doch Gedanken machen sich die

evangelischen Pastoren der Kir-

chengemeinden Bissendorf, Mel-

lendorf,BrelingenundElze,Wibke

Lonkwitz, Thorsten Buck, Silke

Noormann, Michael Broder-

manns, Debora Becker und Maik

Der katholische Gemeindereferent Thomas Schenk (von links) und Wedemarks evangelische Pastoren Wibke

Lonkwitz, Michael Brodermanns, Thorsten Buck, Maik Schwarz und Silke Noormann sind auf Abstand bedacht

und wollen doch die Erwartungen ihrer Gemeindemitglieder rund um Advent und Weihnachten nicht enttäu-

schen: Sie haben verschiedene Szenarien für Gottesdienste entworfen.

Foto: A.Wiese

Schwarz seit Wochen. Und sie ha-

ben auch ihren katholischenKolle-

gen, den Gemeindereferenten

Thomas Schenk, ins Boot geholt.

Vor der Pressewaren sich amMitt-

woch alle einig: „Wir haben tolle

Ideen, doch was wird unter Coro-

na-Bedingungen
Weihnachten

möglich sein?“ So groß die Sehn-

sucht nach Normalität auch ist, zu

glauben, dass Weihnachten in ein

paar Wochen wie sonst gefeiert

werden kann, ist unrealistisch,

wissen die Pastoren.Und so haben

sie schon mal gecheckt: Wie viele

Personen passen unter Corona-Be-

dingungen in unsere Kirchen, wo

haben wir die Möglichkeit, Frei-

luft-Gottesdienste zu feiern und

wie viele Menschen beziehungs-

weiseHaushalte könnenwir da zu-

lassen?Denn die Familien können

ja enger zusammenstehen.Weiter auf Seite 2
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Wir starten früher...…in den Advent

täglich Mo – Fr 9.00 – 18.30 Uhr

Sa, 21. + 28.11. 9.00 – 16.00 Uhr

So, 22.11. 11.00 – 16.00 Uhr

täglich vom 16.–28.11.20Beratung u. Verkauf nur während der ges. Öffnungszeiten

Advent szaube r

05130 - 58 21 65

www.immobock24.de · info@immobock24.de

Zu den Hegebergen 24 · 30900 Wedemark

Wir vermarkten auf allen gängigen Internet-Portalen,

auch ohne Makler-Provision

Wir suchen aktuell

Grundstücke – Wohnungen – 1-Fam.-Häuser

Mehrfamilienhäuser – Bauernhöfe/Reitanlagen

Wir bieten
Bestandsimmobilien und Neubauten

Als Massivhaus – Fertighaus – Schwedenhaus

Auf Wunsch als Ausbauhaus mit Bauleitung

30
Jahre

30
Jahre
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Bissendorf

10% Auf unsere gesamte
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ADVENT,ADVENT...
für eine stimmungsvolle Zeit

mit glänzendemWeihnachtsschmuck
altdeutschem Holzschmuck

sowie Metallengeln, Metallsternen

und Metallglöckchen
mit einer großen Auswahl an Kerzen

für eine besinnliche Adventszeit!

von Hirschheydt
B u c h h a n d l u n g

Bücher · Schulbedarf
SchreibwarenGeschenke

Wedemark-Mellendorf

Am Langen Felde 5-7
Tel. (05130) 54 66

Schon JETZT anNikolaus undWeihnachten
denken!

LEGA Gartenservice

Wennebosteler Kirchweg 30

30900 Wedemark
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www.lega-garten.de

Mechaniker (m/w/d)
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Schneller und sauberer

Umbau mit edlen Glasrück-

wänden. Echtglas-Duschen

individuell und maßgefertigt.

…rufen Sie uns an,

wir beraten Sie gerne.

Mein schneller Umbau

Individuell und sauber

05130-95 32 11
Ausstellung:Termine nach Absprache.

Pechriede 4 - 30900 Wedemark/Mellendorf

E-Mail: info@duschenausglas.com

www.straussduschen.de
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B ritt Wolfgramm hat sich
vor 40 Jahren mit viel Lei-
denschaft dem Figuren-

theater verschrieben. 1985grün-
dete sie mit ihremMannMathias
Müller-Wolfgramm das Figuren-
theater Marmelock, hier in Han-
nover - und eine Erfolgsgeschich-
te nahm ihren Lauf. Nicht weni-
ger als 35 Stücke wurden seit-
dem inszeniert. Es gab Zusam-
menarbeiten mit bekannten Re-
gisseuren und Regisseurinnen,
mit Autoren und Autorinnen so-
wie Kooperationen mit vielen
musikalischen Wegbegleitern
und sogar der StaatsoperHanno-
ver. 2006gründete Britt dannmit
zweiweiterenAkteurendas Figu-
rentheaterHaus Theatrio.

Britt, Du feierst am 1. No-
vember Dein 40-jähriges
Bühnenjubiläum im Theatrio.
Wann hast Du Dich mit dem
Theatervirus infiziert?
Britt:Daswar schonganz früh, im
Kindesalter. Meine Eltern waren
damals recht erfolgreich mit
einem Zaubervarieté unterwegs.

Wie alt warst Du?
Britt: Fünf!

Matze hat quasi auch schon
40-jähriges Jubiläum und
sitzt hier mit uns.
Matze: Wir haben uns an der
Fachhochschule kennengelernt,
ganz beiläufig in derMensa. Und
dann hat Britt mich gefragt, ob

ich als angehender Architekt
auch eine Puppenbühne bauen
könnte. Ich fand das sehr span-
nend und habe spontan zuge-
sagt. Seitdem bin ich mit dabei.

Figurentheater erfordert viel
Improvisationstalent, oder?
Britt: Ja, das Publikum liebt die-
ses Spontane – und kommt auch
deswegen zu uns. Es fragt, wir
antworten. Auch von den Er-
wachsenen gibt es viele Reaktio-
nen. Am meisten freuen sie sich,
wenn ihre Kinder schlaue Sachen
fragen. Bei uns imFigurentheater
passiert ein großes Miteinander.
Das unterscheidet uns von den
digitalen Medien.

Am 1. November wird Euer
40-jähriges Bühnenjubiläum
im Theatrio groß gefeiert.
Was genau passiert dann?
Britt: Eswird kein Figurentheater
geben, also kein komplettes
Stück. Durch den Abend führt
aber eine Figur, der Kommissar
Sievers. Er erkundet dann, was
hier in den letzten Jahren so vor-
gefallen ist und stellt uns beiden
Fragen, die sich sonst keiner trau-
en würde zu stellen. Außerdem
kommen unsere musikalischen
Partner, also Künstler und Künst-
lerinnen, mit denen wir schon
einmal kooperierthaben -undsie
werden auch kleine Beiträge
spielen. Mit dabei ist das Streich-
quartett Aperto der Staatsoper
Hannover, die Hannover Harmo-

die Hände von Sohn Alexander. Nun
folgte der Verkauf für 700 Millionen
Euro.
Im Gespräch mit Sven Göth und

NP-Chefredakteur Carsten Berg-
mann gibt der Unternehmer Einblicke
und Impulse auf sein Verständnis von
wirtschaftlicher Zukunftsfähigkeit
undwie der Verkauf des Familien-Im-
periums von langer Hand vorbereitet
wurde. Was er sich für den Standort
Deutschland wünscht und vor allem:
Was macht die Familie Kind nun mit
einem Vermögen von 700 Millionen
Euro?
Die Episode mit Martin Kind ist der

Auftakt der zweiten Staffel. Jeden
Donnerstag erwarten Sieweitere Epi-
soden. Dieses Mal mit dabei Petra
Berner und Frank Thomsen von PLAN
International, ChristophWerner, CEO
des Drogerie-Giganten dm, Marc
Opelt, Vorstandsvorsitzender des
Versandriesen OTTO, sowie Stephan
Schnabel, in dritter Generation Chef
der Helm AG, einem der erfolgreichs-
ten Chemieunternehmen der Welt
mit Sitz in Hamburg.

2 Das Podcast-Special „Wirt-
schaftsversprechen Deutschland –
Generationen im Wandel“ gibt es
auf neuepresse.de und überall, wo
es Podcasts gibt.

„Bei uns im Figurentheater passiert
seit 40 Jahren ein großes Miteinander“
DiemagaScene im Gespräch mit Britt Wolfgramm und Mathias Müller-Wolfgramm
vom FIGURENTHEATER MARMELOCK

nists kommen. Wolfgang Stute
ist dabei, er hat mal ein Stück für
uns vertont, und bringt noch
zwei junge Rockmusiker mit. Der
Kinderzauberer Tobini sorgt für
Stimmung, Holger Kirleis und
Christoph Linder werden einen
kleinen, musikalischen Beitrag
bringen. AllesWeggefährten aus
40 Jahren Marmelock. Dazu gibt
es Quiche, Käse und Wein. Es
wird toll werden!

2 Dies ist nur ein kleiner Auszug –
das komplette Gespräch findet Ihr
in der aktuellen Ausgabe der ma-
gaScene (11-25)

Viele weitere, spannende Neuig-
keiten aus der lokalen Kultursze-
ne finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich

frisch gedruckt und kostenlos an
über 500 Auslegestellen in Han-
nover oder online auf www.ma-
gaScene.de inklusive Download-

Möglichkeit.

40 Jahre Figurentheater Marme-
lock: Britt Wolfgramm und ihr
Mann Mathias Müller-Wolf-
gramm. Foto: Clemens Niehaus
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Ein Blick hinter die Kulissen
NP-Podcast „Wirtschaftsversprechen Deutschland –
Generationen im Wandel“
HANNOVER. Die Wirtschaftsna-
tion Deutschland steht vor gewalti-
gen Herausforderungen. Ganz be-
sonders Familienunternehmen. In
Zahlen:Fast 200.000Organisationen
suchen in den nächsten Jahren eine
Nachfolge für den Chefsessel. Eine
existenzielle Entscheidung – ganz
besonders für den deutschen Mittel-
stand.
Der NP-Podcast „Wirtschaftsver-

sprechen Deutschland – Generatio-
nen im Wandel“ blickt hinter die Ku-
lissen, berichtet von Erfolgsgeschich-
ten und Misserfolgen. Die Aufgaben
der Zukunft sind riesig. Fast die Hälfte
aller Familienunternehmen stehen
vor der bangen Frage der Nachfolge-
regelung. Und genau hier setzen wir
an.
„Wirtschaftsversprechen Deutsch-

land“ gehört zu den erfolgreichsten
Formaten Deutschlands. Sven Göth,
einer der gefragtestenWirtschaftsex-
perten und Keynote-Speaker, geht in
den DeepdivemitWirtschaftsgrößen,
Unternehmenslenkern und Innovato-
ren und spricht über die Zukunft des
Standorts Deutschland. Der Podcast
ist ein Erfolgsprodukt, bei dem die
Neue Presse als Partner nun die zwei-
te Staffel des Spezials realisiert und
Menschen zusammenbringt, die in
dieser Konstellation noch nie am
Mikrofon zu Wort kamen.
Zum Staffelstart haben wir Hörge-

räte-Unternehmer Martin Kind zum
Gespräch getroffen. Und das kurz
nach dem Verkauf des Familien-Im-
periums an den Branchen-Riesen De-
mant aus Dänemark.Martin Kind se-
nior übernahm in den 1970er Jahren
das Geschäft seiner Eltern und entwi-
ckelte die Organisation zum deut-
schen Branchenführer. Frühzeitig
strukturierte der heute 81-Jährige
das Unternehmen um, übergab es in
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