 DER )
OELMANN®

Olwechsel

ab € 39.%°

zzgl. Filter
ohne Termin

30855 Langenhagen
Hannoversche Str. 52

T (05 11) 5 19 34 81

www.deroelmann.d9
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W.Jung & S6hne GmbH
Klusriede 18
30851 Langenhagen
Tel.: 0511/737564
info@jung-langenhagen.de

w.jungundsoehne
[£7 Jung und S6hne GmbH
5] www.jung-langenhagen.de

*JUNGBAD JUNGENERGIE

JUNGAKADEMIE
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Reiterflohmarkt

LANGENHAGEN. Am Sonntag,
28. September, findet von 11 bis
14 Uhr der alljahrliche Reiterfloh-
markt in der Reithalle des Reiter-
vereins Langenhagen, Walsroder
StraBe 179, statt. An etwa 40

76. Jahrgang / Sonnabend, 27. September 2025

LANGENHAGENER

fur ein schones
\Wochenende ¥

Paracelsus-Klinik am Silbersee
erstrahlt in neuem Glanz

Nach dem Brand vor zwei Jahren ist die 3,2 Millionen Euro teure Sanierung der Klinik abgeschlossen

LANGENHAGEN (TOB). Vor
den Fenstern hantieren die
Geriistbauer noch in luftiger
Hoéhe mit groBen Metallstre-
ben, Leiterteilen und Boden,
wahrend in der Paracelsus-
Klinik am Silbersee in Lan-
genhagen Geschaftsfiihrer
Carsten Riedel und Chefarzt
Tom Steinmetz feierlich den
frisch sanierten Teil der Sta-
tion 3 er6ffnen.

Nach zwei Jahren und drei
Wochen sind damit die letzten

im Sommer 2023 ausgebrochen
war. Das Krankenhaus erstrahlt
heute wieder in einem neuen
Glanz.

Ruckblende: Zu dem verhdng-
nisvollen Brand kam es am 20.
August 2023 gegen 20.45 Uhr
in einem Patientenzimmer auf
der Station 3. Die Feuerwehren
aus Langenhagen rickten mit
einem GroBaufgebot ins Kran-
kenhaus nahe des Silbersees
aus. FUr eine 52-jahrige Patien-

in der Klinik mussten evakuiert
werden. Das Krankenhaus mel-
dete sich nach dem Brand kurz-
fristig vom Notfallbetrieb ab. Zu-
dem fanden fur zwei Tage in
dem Haus keinerlei Operationen
statt.

Fast ein halbes Jahr lang ver-
suchten in der Folge Polizei und
Staatsanwaltschaft die Ursache
fUr das Feuer zu ermitteln. Letzt-
lich erfolglos. ,Die Brandursa-
che lieB sich nicht zweifelsfrei

,Der Brand koénnte sowohl
durch einen technischen Defekt
als auch durch menschliches
Handeln ausgel¢st worden
sein.” Ein Fremdverschulden
konnte nicht sicher festgestellt
werden. Die Ermittlungen wur-
den deshalb Anfang 2024 ein-
gestellt.

Nicht erledigt war damit die
Sache fur die Klinik. Die Klinik
war aber durch den Brand so er-
heblich beschadigt, dass eine
Kernsanierung des betroffenen

HOPPE
HORGERATE:?
. wieder hiren

W&h{” gfﬂf?-!

Walsroder Str. 62

[2 frei Gber
Godshorner Str.

Tel. 0511/20 20 528
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KONZEPTION - GESTALTUNG - PRODUKTION

WERBUNG AUS
| LANGENHAGEN

WERBUNG
DANIEL-WERBUNG.DE 0
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Bingo beim DRK

LANGENHAGEN. Fur Donners-
tag, 2. Oktober, wird im Treff-
punkt Kastanienallee Bingo ge-
spielt. Hierzu ladt der DRK-Orts-
verein Langenhagen nicht nur
seine Mitglieder ein, auch Gaste

Standen wird alles Mégliche rund
um Pferd und Reiter angeboten.

4 f [ --‘?l . ‘iﬂ
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CAFE BAR

Spuren desverheerenden Feuers
verschwunden, das in der Klinik

ﬂ )
.L_ \;

NEUEROFFNUNG AM FR., 3.10., AB 19 UHR

Live Musik mit Franca Ferraro

..2,50 € ..2,00 € ...500€
0Z: Di. bis Do., 12:00 - 22:00 Uhr + Fr. + Sa., 12:00 - 00:00 Uhr + So., 10:00 - 22:00 Uhr

Niedersachsenstralle 5 + 30853 Langenhagen

29667801_002625

LANGENHAGENER DACH

& IMMOBILIEN SERVICE

IHR DACH, UNSERE VERANTWORTUNG

Aus Langenhagen
fiir die Region

LEISTUNGEN
> Dachservice ) Photovoltaik > Immobilien Y Haustechnik
Y Flachdach Y Balkone Service (Partner)
) Steildach (Terrassen) Y Grundstiick- > Instandhaltung
> Abdichtung ) Sturmschaden pflege
24-Stunden-Notdienst
__"_._—“_'ﬁ'-.

Tel. 0179 4470085 « E-Mail: info@dachservice-langenhagen.de
www.dachservice-langenhagen.de
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AV e (o - b (-0 10l Ke (= a1=1 |1 W Faire Chancen fiir Kinder welt-
weit—mit lhrem Testament.
ZUKUNFT FAIR MACHEN
www.plan.de/laecheln

@PLAN

tin, die in dem Zimmer unterge-  aufklaren”, erldutert Kathrin
bracht war, kam jede Hilfe zu Sofker, Pressesprecherin  der
spat, sie verstarb. Die Patienten  Staatsanwaltschaft Hannover.

0%

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.10.25

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
Aktionen.

Lone A

vor Ort:

Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg - Waldstrafe 1

Neu:

Kronsrode - Kattenbrookstrift 163 |

online: www.LeineApotheke.de |
Code ,HERBST".

Bitte ausschneiden oder abfotografieren und vorzeigen!

5950101_002625
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VON MOBEL HEINRICH

MOONLIGHT
SHOPPING

Donnerstag, 02.10.2025“"5

bis 21 Uhr gedffnet! ;
SHAS

g
Al R

::: MOBEL
oze HEINRICH

4 Bingo-Abend
mit Michael Thirnau
am Do. 02.10.2025
um 17 Uhr & 19 Uhr
Sichern Sie sich lhr /7,
Autogramm vom
Bingobaren!

Mit tollen
AKTIONEN!

28306801_002625

KIENAST
LAGERVERKAUF

Verkaufsbeginn 27. September 2025
Mo.-Fr. 10-18 Uhr - Sa. 9-16 Uhr

24242202_002625

paul green

Gebéaudeteils nétig war.
Fortsetzung auf Seite 2

sind willkommen. Beginn ist um
15 Uhr mit Kaffee und Kuchen.

Infrarot-Deckenheizung

Um lhre
Heizkosten
zu senken ...

GEHEN WIR
s GERNEFURSIE
w, nc AN DIE DECKE

i

... und ziehen dort mit viel Energie, aber ohne Schmutz,
unsere neue Infrarot-Deckenheizung ein.

Mit dieser smarten Innovation heizen Sie mit Infrarottechnik
und profitieren gleichzeitig von mehr Platz im Raum bei
niedrigeren Kosten.

Schautag am Sonntag,
28.09.2025 von 14-17 Uhr

lhr Spezialist fur Infrarotheizungen

Spanndeckencenter Niedersachen
GroBburgwedel, Ehlbeek 9, Tel. 05139/896538 « www.lalk.de

14940601_002625

NSERENSE U

Tel.: 0511 / 76 33 77 00
info@kode-insektenschutz.de

Kananoher Sir. 32
30855 Langenhagen

8771201_002625

Gewerbe- auf Schuhe!

gebiet
Gailhof

SKECHERS,

super/ﬁ_t



2 KURZ UND BUNDIG

SONNABEND, 27. SEPTEMBER 2025

Notfall-Tiréffnung |
(24 Stunden erreichbar) =
Bei Vorlage dieser Anzeige erhalten |

Sie 10 % Rabatt im Geschift

Service-Hotline
0511 74303030

= &
e 5
3 www.ernsthaeuser.de

Ginter Erfsthiuser Sicharhaitstachink

3924201_002625

NOTDIENSTE

NOTRUFE

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:
Tel. 112

Krankentransporte

Region Hannover:

Tel. (0511) 192 22

Polizeikommissariat Mellendorf:

Tel. (05130) 97 70
Arzte-Notdienst:

bundesweite Rufnummer 116 117
Giftinformationszentrum-Nord:
Tel. (0551) 192 40

Zahnarztl. Notdienst:

Tel. (0511)31 10 31

Tierarztl. Notdienst:

27.9./28.9.: Fachzentrum fir Klein-
tiermedizin, BayernstraBe 17, Lan-
genhagen, Tel.: (0511) 51 52 78 40

APOTHEKEN

» Hinweis: Die Apothekerkam-
mer Niedersachsen informiert,
dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstplane
mebhr fiir Apotheken zur Verfii-
gung gestellt werden. Online ist
jeweils tagesaktuell abzurufen,

welche Apotheke dienstbereit ist:

www.apothekerkammer-nds.de
oder www.aponet.de.

RAT UND HILFE

Kinderarztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00

Gemeindeverwaltung
Wedemark:
Tel. (05130) 5 81-0

Bauhof nach Dienstschluss:
Mo. bis Fr. bis 22 Uhr,

Sa., So., Feiertag 7-22 Uhr,
Tel.(0172) 43979 21

Storung bei
Abwasserbeseitigung:
Tel. (01520) 938 68 70

Storungs-Nr. Avacon AG:
Strom: Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas: Tel. (0800) 4 28 22 66

Wasserverband
Garbsen-Neustadt:
Tel. (05137) 8 79 90

Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0

Kinder- und Jugendtelefon:
(Freecall) Tel. (0800) 1 1103 33

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Wedemark:
Tel. (05130) 37 74 07

Weisser Ring:

Hilfe fir Kriminalitatsopfer
Tel. (05101) 582 42

Ophelia Beratungszentrum fiir
Frauen und Madchen mit Ge-
walterfahrung e.V.:
Kastanienallee 10, 30851 Langen-
hagen, Tel. (0511) 7 24 05 05,
Offnungszeiten: Mo. bis Do. von 9-
16 Uhr, Fr. 9-12 Uhr.

Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover

Tel. (0511) 61 62-21 60

Elternschule:

Beratung, Austausch und Schulung
fiir Eltern, Kostenfreie Sprechstunde
Mo. 10-12 Uhr,

Tel. (05130) 5 86 44 41

Lebensbheratungsstelle Burgwe-
del, Isernhagen und Wedemark:
Tel. (05139) 89 28 28

Lebensberatungsstelle Langen-
hagen:
Tel. (0511) 7238 04

Hospizverein Langenhagen e.V.:
Langenhagen, Walsroder StraBe 65,
Tel. (0511) 940 21 22,
info@hospiz-langenhagen.de

Ambulanter Hospizdienst Burg-
wedel - Isernhagen — Wedemark:
Burgwedel, Auf dem Amtshof 3,

Tel. (05139) 9 70 34 31

Senioren- und
Pflegestiitzpunkt Nord:
Ostpassage 11,

30853 Langenhagen,
SPN.Nord@region-hannover.de,
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 8.15-12 Uhr,

Mo. 13-16 Uhr, Do. 15-18 Uhr,
Tel. (0511) 70 02 01 20

Suchtberatung:

Freie Selbsthilfegruppe Bissendorf
bei Alkohol- und Suchtkrankheiten,
Mo. 19-21 Uhr, Nebenrdume MZW
Halle, Tel. (05130) 95 40 25

Anonyme Alkoholiker:
Kontakttelefon (05130) 92 55 69

Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
PodbielskistraBe 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 300334 70

Sozialpsychiatrische Beratungs-
stelle fiir Kinder, Jugendliche
und deren Familien der Region
Hannover:

Mo. bis Do. 9-15 Uhr, Fr. 9-12.30 Uhr,
E-Mail: beratungsstelle.kjp@region-
hannover.de, Tel. (0511) 61 62 65 35
Arztlicher Notdienst

fir Soldaten:

Sanitatszentrum Hannover,
Tel. (0511) 67 83-35 12

Jobcenter f. d. Wedemark
GroBburgwedel, Rathausplatz 3,
Tel. (05139) 99 42-0

GOTTESDIENSTE

» Ev.-luth. Elisabethkirche Lan-
genhagen, So., 28.9., 10 Uhr: Got-
tesdienst, P. Torsten Kroncke

» Ev.-luth. Elia-Kirche Langen-
hagen, So., 28.9., 10 Uhr: Gottes-
dienst mit Kindergottesdienst, P. M.
Gommlich

» Ev.-luth. Emmauskirche Lan-
genhagen, So., 28.9., 18 Uhr: Got-
tesdienst, P. Foerster

» Ev.-luth. Martinskirche Engel-
bostel, So., 28.9., 10 Uhr: kein Got-
tesdienst

» Ev.-luth. Matthias-Claudius-
Kirche, So., 28.9., 11 Uhr: Ernte-
dankgottesdienst, anschl. Friihschop-
pen, Pn. Thiele

» Ev.-luth. St.-Paulus-Kirche, So.,
28.9., 11 Uhr: Familiengottesdienst
zum Erntedank, Dn. Kruse und KiGo-
Team

» Ev.-luth. Kirche Zum Guten
Hirten Godshorn, So., 28.9., 11
Uhr: Erntedankfest mit Gemeinde-
fest, Pn. Behrens

» Evangelisch-Freikirchliche
Josua-Gemeinde Langenhagen,
So., 28.9., 10 Uhr: Gottesdienst

»> Freie evangelische Gemeinde
Kaltenweide — international —,
So., 28.9., 11 Uhr: Gottesdienst mit
Kindertreff

» Familienkirche Langenhagen,
Walsroder StraBe 88, So., 28.9,,
10 Uhr: Gottesdienst

» Katholische Liebfrauenkir-
chengemeinde Langenhagen,
Sa., 27.9., 18 Uhr: HL. Messe, Zwolf-
Apostel-Kirche; So., 28.9., 11 Uhr:
HI. Messe-Familiengottesdienst,
Liebfrauenkirche

Mein Leben. Mein Wille: frauen-testament.de

Biirgersprechstunde
mit Tim Wook

GODSHORN. Godshorns Orts-
burgermeister Tim Wook bietet
am kommenden Dienstag, 30.
September, eine Burgersprech-
stunde an. Alle Godshornerin-
nen und Godshorner sind daher
herzlich dazu eingeladen, ab 17
Uhrin der Backerei Hartmann mit
dem Sozialdemokraten Uber
kommunalpolitische Themen ins
Gesprach zu kommen. Wook
freut sich Uber reges Interesse
und den gemeinsamen Aus-
tausch.

Um Anmeldungen vorab wird
gebeten. Diese sind per Mail
unter  kontakt@tim-wook.de
oder Uber das Kontaktformular
auf der Homepage des Landtags-

abgeordneten (www.tim-
wook.de) mdglich.
Oktoberfest bei

Sparta

LANGENHAGEN. Sparta Lan-
genhagen feiert am Sonnabend,
27. September, ab 17 Uhr sein
Oktoberfest. Es sind alle eingela-
den, mit dem Verein zu feiern
und SpaB zu haben.

Auf dem Vereinsgeldnde an
der Emil-Berliner-StraBe 40 hat
der Festausschuss einige SpaBak-
tionen und ein vielfaltiges Spei-
senangebot vorbereitet und
freut sich auf die Spartaner und
zahlreiche Gaste.

Blutspende in
Engelbostel

ENGELBOSTEL. Am Dienstag,
30. September, kénnen Interes-
sierte ab dem 18. Lebensjahr im
Gasthof Tegtmeyer ,Zum alten
Krug” von 15 bis 19 Uhr Blut
spenden und damit Lebenretten.
Blutspenden werden dringend
bendtigt.

Bitte den Personalausweis zu-
sammen mit dem Blutspende-
Ausweis mitbringen.

Allein unterwegs

LANGENHAGEN. Gepack und
Kind waren am Bahnhof Langen-
hagen schon im Zug, als sich die
Zugturen plotzlich vor der Mutter
schlossen und sich nicht mehr
offnen lieBen.

Das einjahrige Madchen fuhr
allein mit dem ME 82884 in Rich-
tung Uelzen davon.

Eine 26-Jahrige aus Eschede
und eine 66-jahrige aus Hanno-
ver betreuten dasalleine reisende
Baby im Zug. Wahrend die Mut-
ter mit Hilfe der Polizei den
Schaffner kontaktieren lieB. Man
verstandigte sich auf eine
schnellstmogliche  Zusammen-
fuhrung von Mutter und Tochter
am Bahnhof in Uelzen.

Um 20.15 Uhr am ortlichen
Bundespolizeirevier schloss die
29-jdhrige Mutter dann ihr Toch-
terchen unversehrt wieder aus
den Handen der helfenden Da-
men in die Arme.

Busbucht wird
erneuert

LANGENHAGEN. Seit dem 22.
September beginnen auf der
Walsroder StraBe, nordlich der
Kreuzung BahnhofstraBe/Leib-
nizstraBBe, wichtige Erneuerungs-
arbeiten an der Busbucht. Diese
befindet sich auf der rechten
StraBenseite in Fahrtrichtung
stadtauswarts.

Grund fur die MaBnahme ist
das stark verdrickte und unebe-
ne Pflaster, das dazu fuhrt, dass
Busse teilweise auf dem Bord-
stein aufsetzen und dadurch be-
schadigt werden kénnen. Wah-
rend der voraussichtlich sechs bis
acht Wochen dauernden Bau-
phase wird der Verkehrsknoten-
punkt mit einer Baustellenampel
geregelt.

Die Ustra verlegt in dieser Zeit
die bestehende Bushaltestelle et-
wa 80 Meter nach Norden und
richtet gegeniiber vom Busch-
kamp eine provisorische Ersatz-
haltestelle ein.

Biirgerbiiro
geschlossen

LANGENHAGEN. Das Burger-
buro Langenhagen bleibt am
Sonnabend, 4. Oktober, ge-
schlossen. An diesem Tag kon-
nen weder Ausweisdokumente
abgeholt noch andere Dienstleis-
tungen wie die Beantragung von
Meldebescheinigungen  oder
Fihrungszeugnissen, in  An-
spruch genommen werden. Biir-
gerinnen und Blrger werden ge-
beten, ihre Anliegen an einem
anderen Tag zu erledigen.

Termine kénnen wie gewohnt
Uber das Online-Portal unter
www.langenhagen.de/termin
gebucht werden.

Leben lernen

KRAHENWINKEL/GODS-
HORN. Der LandFrauenverein
Krahenwinkel-Godshorn ladt alle
Mitglieder herzlich zur ersten Ver-
sammlung nach der Sommerpau-
se ein: Am Mittwoch, 8. Oktober,
berichtet Kornelia Rust-Bulmahn,
Gemeinnltzige GmbH |, Hilfe fir
unsere Kinder”, tber die Arbeit
mit und fur Kinder. Beginn ist um
15 Uhrim Gemeindehaus der Kir-
che Godshorn, Alt-Godshorn 61.
Mitglieder melden sich bitte bis
spatestens 6. Oktober bei ihrer
Ortsvertreterin an. Interessierte
Frauen sind herzlich willkommen
und wenden sich an Renate Mo-
derow, Telefon (0511) 74 27 48.

Dressur- und
Springturnier

LANGENHAGEN. Am Sonnna-
bend, 4., und Sonntag, 5. Okto-
ber, findet beim Reiterverein Lan-
genhagen wieder ein Dressur-
und Springturnier statt. Es gibt
viele Prifungen vom Fuhrziigel-
wettbewerb bis zur Klasse L mit
einer groen Auswahl von WBO-
und LPO-Priifungen. Essind noch
einige Startplatze frei. Nennun-
gen bitte online.

Nach Automatensprengung:
Volksbank an der Walsroder StraB3e bleibt lIanger geschlossen

LANGENHAGEN. Ende Februar
erschiitterte eine Explosion das
Zentrum von Langenhagen.
Drei Méanner hattenin der Nacht
die Geldautomaten der Hanno-
verschen Volksbank gegentber
den Elisabeth-Arkaden ge-
sprengt. Ein Schaden von Hun-
derttausenden Euro blieb zu-
rick. Die Polizei konnte die Ver-
dachtigen 20 Stunden spater
auf der A7 nahe Dorfmark (Hei-
dekreis) festnehmen.

Seitdem laufen die Reparatur-
und Sanierungsarbeiten in der
Geschaftsstelle an der Walsro-
der StraBe. Die ursprunglich fur

QUER GEDACHT

Herbst angeklndigte Wieder-
er6ffnung wird es jedoch nicht
geben, teilt die Volksbank nun
mit. Der Um- und Wiederauf-
bauverzogeresich. Die Arbeiten
sollen erst Mitte 2026 abge-
schlossen sein. ,Die Schaden
waren umfangreicher als zu-
nachst angenommen, sodass
der gesamte Service- und SB-
Bereich vollstandig entkernt
werden musste”, teilt die Volks-
bank mit.

Die Anfang April geschaffe-
nen Ubergangslésungen blei-
ben bestehen: Der Servicebe-
reich der Geschaftsstelle kann

weiterhin fur alle bargeldlosen
Serviceleistungen genutzt wer-
den. Im Nebengebaude sind Be-
ratungsgesprache nach Termin-
vereinbarung maglich. Geld-
automaten, Kontoauszugsdru-
cker und SB-Terminals der
Volksbank stehen in den SB-
Centern an der Erich-Ollenhau-
er-StraBe 25 und in Godshorn
an der HauptstraBe 12 zur Ver-
figung. Kundinnen und Kun-
den der Volksbank k&énnen
auBerdem die Geldautomaten
der Sparkasse Hannover an der
Walsroder StraBe 142 und im
CCL kostenfrei nutzen.

Harmonie

Seit drei Jahren singen meine
Frau und ich in der Stadtkantorei
mit. Das macht viel SpaB. Vor al-
lem die groBen Chor-Werke sind
eine Freude. Natlrlich sind sie
anspruchsvoll und mussen lange
einstudiert werden. Aber wenn
es dann zur Auffihrung kommt,
dannist es ein Genuss. Und
zwar fur den Chor und hoffent-
lich auch furs Publikum.

In diesem Jahr wird die Schop-
fung von Joseph Haydn aufge-
fahrt. Das Besondere ist, dass es
eine Kooperation mit der Kanto-
rei aus Gifhorn gibt. Insgesamt
sind wir dann rund 100 Sange-
rinnen und Sanger. Begleitet
werden wir von Kammersym-
phonie Hannover, die mit diesem
Konzert ihr 50-jdhriges Jubildum
feiert. Und weil das Ganze dann
nicht mehr in die Elisabethkirche
passt, weichen wir in diesem

Torsten Kroncke Foto: privat
Jahr in die Marktkirche Hanno-
ver aus. Und zwar am Sonntag,
28. September, um 18 Uhr.

Und natdirlich sind jetzt schon al-
le ganz aufgeregt. Manche
schwierigen Stellen wollen noch
gelbt werden. Wie kommen wir
am besten nach Hannover? Wer

sorgt fur die Verpflegung an
dem langen Tag? Fragen, die
einen Chor beschaftigen kén-
nen.
Aber neben all diesen Neben-
schauplatzen ist doch das wich-
tigste der Moment des gemein-
samen Singens. Denn dann kén-
nen alle spren, dass Menschen
GroBartiges schaffen kénnen,
wenn sie es gemeinsam tun.
Wenn eine auf den anderen
hort, dann kann eine groBe Har-
monie entstehen. Und das gilt si-
cher nicht nur fur das Singen,
sondern auch fir das normale
Leben. Das steht Gbrigens schon
in der Bibel: , Lasst uns aufeinan-
der achthaben und einander an-
spornen zur Liebe und zu guten
Werken.”
Torsten Kréncke, Pastor an
der Elisabethkirche
Langenhagen

Planungsrunde

LANGENHAGEN. Wie wird das
umweltfreundliche Radfahren in
Langenhagen mehr/besser/siche-
rer? Der ADFC Langenhagen ladt
Mitglieder und radinteressierte
Gaste zu einer offenen Planungs-
rundein den ADFC-Stutzpunktan
der Grafenberger Stra3e 79 in der
Neuen Bult ein. Start ist am Mitt-
woch, 1. Oktober, um 18.30 Uhr.
Anmeldungunter(0151)240799
75 ist hilfreich, um die erforderli-
chen Platze bereitzustellen. Mehr
Infos mit einem Vorschlag zur Ta-
gesordnung gibt's unter
www.Langenhagen.ADFC.de.

Zum Bissendorfer
Sonntag

LANGENHAGEN. Der ADFC
Langenhagen ladt Mitglieder und
Gaste zur 25 Kilometer langen
Radtour nach Bissendorf ein: Dort
wird fir den alljahrlichen Markt
die Innenstadt gesperrt, und 80
Aussteller und Gastronomiebe-
triebe zeigen, was sie koénnen:
Startistam Sonntag, 28. Septem-
ber, um 13.30 Uhr am Rathaus
Langenhagen, weitere Mitradeln-
de kénnen um 14 Uhr beim Zwi-
schenstop an der Bushaltestelle
am Bahnhof Kaltenweide zur
Radtour zusteigen. Anmeldung
ist nicht erforderlich, mehr Infos:
www.Langenhagen.ADFC.de

Uberpriifung der
Hydranten

ENGELBOSTEL. Die Ortsfeuer-
wehr Engelbostel Uberpriift am
Sonnabend, 27. September, die
Hydranten in Engelbostel. Der
Rhythmus lauft jahrlich. Es kann
zu voribergehenden Tribungen
des Trinkwassers in Engelbostel
kommen. Diese sind gesundheit-
lich unbedenklich.
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Herbst-Shopping im CCL

Gewinnspiel soll Aufmerksamkeit auf Modetrends erhGhen

LANGENHAGEN. Von Montag,
29. September, bis einschlieB-
lich Sonnabend, 11. Oktober,
ladt das City Center Langen-
hagen herzlich zum Herbst-

Shopping ein. Die Saison
Herbst-Winter 2025/2026 kann
kommen!

Von It-Pieces bis Outfit-ldeen:
Unsere Modeanbieter zeigen in
einer statischen Modenschau in
der EinkaufsstraBe den Besu-
chern des Centers die wichtigs-
ten Modetrends und wie man
diese stylen kann.

Die Modetrends fur Herbst/
Winter 2025 umfassen bei Da-
men und Herren Erdtdne, Laye-
ring-Looks und funktionale De-
tails. Wichtige Trends sind der
Oversized-Look, Statement-
Strick, Faux Fur-Mantel, eine
Rickkehr zum Dark Boho-Stil
mit Fransen und animalische
Prints. Auch Denim bleibt rele-
vant, nun mit erweiterten
Schnitten wie Wide Leg oder
Baggy.

Diese Modenschau besteht
aus Busten, die an Metallstaben
montiert und in verschiedenen
Hohen auf den farbigen Holzpa-
letten aufgestellt werden. Die-
ses Mal wird die Modegestal-
tung um eine Blumendekora-
tion erganzen, um den herbstli-
chen Charakter zu betonen und
die Holzarrangements mit mehr
Lebendigkeit zu fillen.

r

Um die Aufmerksamkeit auf
die aktuelle Herbstmode zu er-
héhen, wird ein Gewinnspiel

TS

Statiscilé Modenschali -iml CClL:'Di;“Sai'soﬁ Herbsileter 2025/26 kann k

eingebunden. Dafur werden al-
le Puppen mit Nummern ver-
sehen. Es wird ein Wunsch-

S %
ommen. Foto: privat
Herbst- Outfit im Wert von 500
Euro unter allen Teilnehmern
verlost.

,Vor allem unsere Pflegekrifte haben
da einen ganz tollen Job gemacht”

Fortsetzung von Seite 1

.ZuBeginn der Sanierung hatten
wir gehofft, dass die Schaden
sich binnen eines Jahres behe-
ben lassen”, so Carsten Riedel
bei der Eroffnung. Das klappte
jedoch nicht und so mussten
Arzte, Pfleger und Patienten viel
langer enger zusammenrUcken
als urspriinglich geplant. Der Be-
trieb auf der Station fur Innere
Medizin ging in der Bauphase
weiter. Die Patienten, die nichtin
den verbliebenen 24 Betten auf
der Station versorgt werden
konnten, wurden in den chirur-
gischen Abteilungen betreut —
oft zehn bis zwolf Personen.
.Vor allem unsere Pflegekréfte
haben da einen ganz tollen Job
gemacht”, lobt Chefarzt Tom
Steinmetz seine Mitarbeitenden.

Gehdrt nun zum Zimmer: Einige
Patientenzimmer wurde durch
die Einbeziehung der Balkone
vergroBert.

Foto: Thomas Oberdorfer

x TR O,
'e‘l'\: - — = , e, 4/
JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

31418701_002624

Alles neu auf Station 3 der Paracelsus-Klinik am Silbersee: Ge-

schaftsfiihrer Carsten Riedel (links) und Chefarzt Tom Steinmetz in
einem der neu hergerichteten Patientenzimmer.

Insgesamt kénnen in der Para-
celsus-Klinik am Silbersee 120
Patienten gleichzeitig versorgt
werden.

Auch der entstandene Gebau-
deschaden war gréBer als ge-
dacht. Veranschlagte die Polizei

1.500
GRATIS

Parkplatze

29175401_002625

Foto: Thomas Oberdorfer

anfangs 250.000 fur den Scha-
den und spater 500.000 Euro,
Uberwies die  Versicherung
schlussendlich mehr als 1,9 Mil-
lionen Euro zur Schadensregulie-
rung an das Krankenhaus. Doch
auch diese Summe reichte nicht

fur die Kernsanierung des Ge-
baudes. Diese kostete insgesamt
3,2 Millionen Euro.

Dabei steuerte das Land Nie-
dersachen 500.000 Euro bei,
weitere 450.000 Euro stellte
Paracelsus-Gesellschafter  Por-
terhouse bereit. , Die restliche
Summe mussen wir durch Um-
schichtungen in unserem Etat er-
wirtschaften”, erklarte Stein-
metz.

Die Sanierung nutzte die Kli-
nikleitung auch, um gréBere und
modernere Raumlichkeiten zu
schaffen. So wurden drei kleine
Doppel- in Einzelzimmer umge-
baut. AuBerdem wurden teils
vorhandene Balkone in die Zim-
mer integriert.

Alle sanierten Zimmer verfu-
gen nun Uber ein eigenes, klei-
nes Badezimmer. , Diese struktu-
rellen Veranderungen gehen da-
bei deutlich Uber eine reine Wie-
derherstellung hinaus”, sagte
Riedel. Unterm Strich verringerte
sich durch die SanierungsmaB-
nahmen die Bettenzahl auf der
Inneren Station um drei.

So chic®

FASHION
WEEKS IM CCL

oy
\
-
‘)"

-

29.9.-11.10.

Gewinne ein Herbst-
Outfit im Wert von

bis zu 500€

CITY CENTER
LANGENHAGEN

Shoppene Parken e So einfach

Wir pflegen anders —
mit HERZ und

onja GmbH VERSTAND!

Vorwerk-Gerth

Ambulanter Pflegedienst G
Dementenwohngemeinschaften

3

Kastanienallee 6 - 30851 Langenhagen
Tel. 05 11 - 768 46 75 - Mobil 0172 - 510 20 76
www.vorwerk-gerth.de

3897001_002625

alapun spp

sz HERBST-=.
il AKTION 4
*‘@ Bis zu 50 % Rabatt * X

auf Brillenfassungen* (*bei Kauf einer gefertigten Brille) &
% Oculi Sorglos-Brillen-ABO ™ %4

Ab € 6,00 sofort eine neue Brille und alle 2 Jahre wieder.{
Inklusive Brillenversicherung. Keine automatische Verléngel'?

-

Echte 0%-Brillenfinanzierung

30853 Langenhagen - Walsroder Str. 154 - (kostenlose Kundenparkplatze)
Tel. (0511) 9 73 45 35 - www.oculi-kontaktlinsen.de

2910801_002625

30 Jahre .
Nice-Hair Wittenberg
Eine Erfolgsgeschichte der
Leidenschaft und Treue.

Dieses mochten wir gerne
mit lhnen am

feiern. Mit BegriiRungsgetrank.

Fur das leibliche Wohl ist gesorgt.
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Claudia Wittenberg
AhornstraRRe 28
30855 Langenhagen

Telefon 784128

29322301_002625

Michaela Henjes
Rechtsanwadiltin

Familienrecht - Mietrecht

Verkehrsrecht mit Unfallregulierung

Walsroder Str. 59B - 30851 Langenhagen « info@anwaltskanzlei-henjes.de
Tel.: 0511/72 44 42 0 » www.anwaltskanzlei-henjes.de

4089301_002624
Partyservice 30851 Langenhagen &
Veranstaltungsservice Hindenburgstrafe 19 Ie e’
Mittagstisch Tel. 73 44 52

facebook.de/FleischereiRiedel

Angebote ab Donnerstag, 02.10.2025

Rinderschmorbraten
zart u. gut abgehangen ..............ooveeeoenae...

Cordon blev vom Schwein

www.fleischerei-riedel.com

100g 1.68¢

(KGChQNTRITIQ)........ oo 100 g 1.18¢
Schweinebratenaufschnitt

natur oder heifigerGuchert................coooeveeeeee.. 100 g 1.58 ¢
Jagdwurst

auch mit Knoblauch ..............ooveeeveeeeeereaan 100 g 1.18¢
hausmacher Leberwurst

Grob 0der fein.............coooveeevveeerereeeeveeerre, 100 g 1.08 ¢

1.08 ¢

100g 1.48¢

Angebote ab Montag, 06.10.2025
Aus der heifien Theke:

Hiihnchenkevle ... stk 2,00 ¢
Metthrotchen ... sk 1,80 ¢

25476001_002625

lange Bockwurst

hausgemachter Frischkise
VEISCR. SOMEM.......eooreeerreeerreererie s
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Einfach mal ,Danke” sagen

Sommerfest beim THW und 75 Jahre THW

LANGENHAGEN. Einfach mal
.Danke"” sagen—daswar dieldee
von Tobias GroBheide, Ortsbe-
auftragter des THW Hannover/
Langenhagen. Erlud die Angeho-
rigen der Helferinnen und Helfer
zum Sommerfest in die Liegen-
schaft des THW ein. SchlieBlich
sind es die Angehdrigen, die die
Einsdtze maBgeblich mittragen,
indem sie die teilweise mehrtagi-
gen Abwesenheiten ermdgli-
chen.

Ein Beispiel hierfur ist das letzte
Hochwasser in  Niedersachsen

2023/2024, das das Technische
Hilfswerk sogar Uber die Weih-
nachtsfeiertage und Silvester be-
schaftigte. Fur diesen Einsatz

Uberbrachte der Landtagsabge-
ordnete Tim Wook den Dank der
Landesregierung. Er Uberreichte
den Einsatzkraften die Hochwas-
ser-Ehrennadel 2023 des Landes
Niedersachsen. Knapp 100 Ein-
satzkrafte des Ortsverbandes wa-
ren in dieser Zeit im Einsatz.

Auf den 75. Geburtstag des
THW, das am 22. August 1950
gegriindet wurde, haben die
Gaste selbstverstandlich auch an-
gestoBen.

Das Technische  Hilfswerk
(THW) wurde am 22. August
1950 gegriindet. An diesem Tag
vereinbarten der damalige Bun-
desinnenminister Gustav Heine-
mann und Otto Lummitzsch die

Aufstellung eines zivilen Ord-
nungsdienstes. Der 22. August
1950 markiert somit den Beginn
der mittlerweile 75-jahrigen Ge-
schichte des THW. Otto Lum-
mitzsch war der Griinder und ers-
te Direktor des THW. Wahrend
seiner Amtszeit wurde das THW
durch den Errichtungserlass des
Bundesinnenministeriums im
Jahr 1953 zu einer Bundesanstalt.

In seiner 75-jahrigen Geschich-
te entwickelte das THW seine
Kompetenzen in vielen techni-
schen Bereichen stetig zu einem
universell  einsetzbaren tech-
nisch-logistischen ,Baukasten”
weiter. THW-Prasidentin Sabine
Lackner resiimiert anlasslich des

75. THW-Geburtstags: ,Beson-
dere Problemlésungen bei auBer-
gewdhnlichen Einsatzlagen im
In- und Ausland sind unsere Spe-
zialitat. Dafur verfugt das modu-
lar aufgebaute THW Uber vielfal-
tige Technik und engagierte Fach-
leutein ganz Deutschland. Immer
wieder hat sich die Bundesanstalt
THW an die gesellschaftlichen
und politischen Entwicklungen
angepasst, verkraftete das Ende
des Wehrersatzdienstes  und
schuf Platze fur den Bundesfrei-
willigendienst. Heute hat das
THW mit rund 88.000 Menschen
so viele ehrenamtliche Einsatz-
krafte, wie nie zuvor in seiner Ge-
schichte.”

Spannung, Spafd und Spiel

LANGENHAGEN. Jetzt richtete
die Tennisgemeinschaft Rot-Gelb
Langenhagen ihr jahrliches Dop-
pelturnier in den Konkurrenzen
Herren, Damen und Mixed aus.
Insgesamt 34 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer gingen an den
Start und sorgten flr ein rundum
gelungenes Event.

Bei schdnem Spatsommerwet-
ter standen neben spannenden
Ballwechseln vor allem auch der
Spal am Tennissport und das ge-
meinsame Miteinander im Vor-
dergrund. Zahlreiche Mitglieder
und Gaste nutzten die Gelegen-
heit, nicht nur sportlich aktiv zu
sein, sondern auch beim gemein-
samen Grillen ins Gesprach zu
kommen. In der Herren-Konkur-
renz belegten Sven Leymann und
Niklas Reyer einen starken dritten
Platz. Das Finale bot den Zu-
schauern spannendes Tennis:
Martin Stebel und Michael Gies-
tel kampften sich bis ins Endspiel,
mussten sich dort aber knapp ge-
schlagen geben. Den Sieg sicher-
ten sich Andreas Hohn und Hau-
ke TieBen, die damit den Titel
holten. Auch bei den Damen und
im Mixed-Bereich gab es span-
nende Begegnungen. Frank-Oli-

Bei Damen und Mixed: von
links: Frank-Oliver Schulz (von
links), Gabriela Wagner, Leah
Kénnecke und Anja Thiemann.
Foto: privat

ver Schulz und seine Partnerin
Gabriela Wagner erreichten das
Finale, mussten sich dort jedoch
den spateren Siegerinnen Anja
Thiemann und Leah Kénnecke
geschlagen geben.

Am Ende des Tages standen
nicht nur die sportlichen Leistun-
gen im Mittelpunkt, sondern
auch das gelebte Vereinsleben.

Das THW Hannoverl-l.ange.nhagen hatte zum Sommerfest eihgeladen.

Foto: Pierre Graser

1

Herren-Konkurrenz: Sven Leymann (von links), Niklas Reyer, Andreas
Hohn, Hauke TieBen, Michael Giestel und Martin Stebel.

e

Foto: privat

ANZEIGE

Thema Inkontinenz:
Wenn die Slipeinlage zum
taglichen Begleiter wird

[N

Niemand spricht gerne dar-
tiber — und doch leidet ein
Viertel aller Frauen an einer
leichten Form von Inkonti-
nenz. Eine vielversprechende
Entwicklung aus Osterreich
schenkt Betroffenen Hoffnung,

Selbst in jiingeren Jahren
sind viele Frauen von leichter
Inkontinenz betroffen. Die

27716601_002625
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Ursache ist meist ein ge-
schwiachter  Beckenboden,
durch  Schwangerschaften,
Geburten oder die hormonelle
Umstellung im Wechsel. Beim
Gedanken, dariiber zu spre-
chen, fiihlen sich viele unwohl
und thematisieren es weder
bei ihrem Partner noch beim
Arzt. Das ist vor allem deshalb
schade, weil viele aus diesem

Grund gar nicht erst von ei-
nem natiirlichen Losungsan-
satz erfahren.

Wissenschaftlich bestatigt:

Kiirbis verschafft Besserung
Wissenschaftler haben he-
rausgefunden, dass es eine
sehr einfache und rein pflanz-
liche Moglichkeit bei leichter
Inkontinenz gibt: und zwar

den Kiirbis, der schon seit je-
her in der Pflanzenheilkunde
zur Starkung der Blasen-
muskulatur verwendet wird.
Jetzt untermauern wissen-
schaftliche Untersuchungen,
dass sich schon nach wenigen
Wochen ein positiver Effekt
zeigt: Die Zahl der unfreiwil-
ligen Harnabgange bei Frau-
en verringerte sich damit von
7,3 auf 1,5 pro Tag.*

Ungewollte
Harnabgange

Inkontinenzereignisse pro Tag

Pre Woche2 Woche4 Woche6

*Sogabe H. etal., Jon J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737

Diese Erkenntnis haben er-
fahrene Pharmazeuten ge-
nutzt und ein hochwertiges
pflanzliches Priparat ent-
wickelt: Kiirbis fiir die Frau
von Dr. Bohm® mit einem be-
sonders hochdosierten Kiir-
biskern-Extrakt (400 mg).
Apotheker wie auch Anwen-
derinnen haben bereits sehr
gute Erfahrungen damit ge-
macht. Idealerweise werden
die Kiirbis-Tabletten iiber
einen liangeren Zeitraum

(mindestens drei Monate) ein-
genommen und mit Becken-
bodeniibungen kombiniert.
Gut zu wissen: Auch bei hiu-
figem nachtlichem Harndrang
konnen die Tabletten dazu
beitragen, wieder gut durch-
zuschlafen.

Wichtig:
Bestehen Sie auf das Original!
Sollte Dr. Bohm® Kiirbis fiir
die Frau in Threr Apotheke
nicht vorratig sein, bestellt es
Ihr Apotheker gerne fiir Sie.

'\.\.I._)r. Bithn ;'.",'

KUrDIS . e e

400 mg

t0Tableten

Nahrungserganzungsmittel

v Starkt die Blasen-
muskulatur

v Rein pflanzlich

v KurmdBige Einnahme
empfohlen

Fur lhre Apotheke:
Dr. B6hm® Kiirbis fir die Frau
60 Stk.; PZN: 15390969
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Digitale Angebote im Fokus

Tag der alteren Generation am Sonntag, 5. Oktober

LANGENHAGEN. Am Sonntag,
5. Oktober, dreht sich in Langen-
hagen allesum die Frage: ,Nie zu
altfurs Internet —keine Angst vor
Apps, YouTube & Co.” Von 11.30
bis 16.30 Uhr erwartet die Gaste
im Martinshaus (Gemeindehaus
Elisabethkirche, Kirchplatz 7,) ein
abwechslungsreicher Tag mit
spannenden Vortragen und vie-
len Beratungsangeboten.

Das Netzwerk Seniorinnen und
Senioren hat fur den Aktionstag
in diesem Jahr ein Programm
rund um digitale Themen zusam-
mengestellt: Ob E-Mail einrich-
ten, WhatsApp-Tipps, digitaler
Nachlass oder Windows-Um-
stieg — in verschiedenen Vortra-
gen geben Expertinnen und Ex-
perten Antworten auf Fragen aus
der digitalen Welt. An zahlrei-
chen Infostanden geht es auBer-
dem um Themen wie Sicherheit
im Netz, Pflege, Vorsorgevoll-
machten oder Hausnotrufsyste-
me. Jugendliche stehen bereit,
um ganz praktisch beim Umgang

4

mit dem Smartphone zu helfen.
,Die Welt wird digitaler und
der Grad der Automatisierung
steigt. Davon zeugen unter an-
derem digitale Gesundheitskar-
te, Bank- oder BahnCard-Apps,
online-Terminvereinbarungs-
Tools und vieles mehr”, betont

Machen sich fiir den Tag der &lteren Generation stark: Barbara Mer-
kel (links) und Ulrike Bodenstein-Dresler.

Foto: privat

Stadtratin  Stefanie Duensing.
+Angesichts der Fulle an M6g-
lichkeiten ist es wichtig, verlassli-
che und seri¢se Partner an der
Seite zu wissen. Nutzen wir also
den Tag der &lteren Generation
Langenhagen, um eventuelle
Angste zu Uberwinden, Neues zu

erfahren und kunftig sicherer
durchs Netz zu surfen.”

GemUtliche Pausen bei Kaffee
und Kuchen runden den Tag ab.
Wer mag kann um 17 Uhrim An-
schluss an das Konzert der Eliza
Singers in der Elisabethkirche be-
suchen — der Eintritt ist frei.

Der Tag der dlteren Generation
findet in diesem Jahr von 11.30
bis 16.30 Uhr im Martinshaus
(Gemeindehaus Elisabethkirche),
Kirchplatz 7, statt. Hinweis: Der
Internationale Tag der élteren
Menschen wird jedes Jahr am 1.
Oktober begangen.

e Er wurde 1990 von den Verein-

29087001_002625

SANITAR - HEIZUNG & KAMIN - KLIMA

Tel. 0160 90945686 (auch per WhatsApp)
info@tga-boettcher.de | www.TGA-Boettcher.de
Stachgrund 6, 30900 Wedemark

Regional. Schnell. Verldsslich.

ten Nationen (UN) ausgerufen.

e Ziel ist es, weltweit auf die Situ-
ation alterer Menschen aufmerk-
sam zu machen, ihre Rechte zu

Mobeltischlerei
August Rehse

AR
m&'écl
Seit 18_93_

starken und die Bedeutung ihrer
Teilhabe an der Gesellschaft her-
vorzuheben.

Da der 1. Oktober dieses Jahr
auf einen Mittwoch fallt, wurde
der Aktionstag in Langenhagen
auf den Sonntag gelegt.

Freundlich, fair und solidarisch

Erfolgreiches Gemeinschaftsprojekt: , Fair Play flir Demokratie”

—Eﬁ‘“ﬁ

LANGENHAGEN. Demokratie
und Sport haben manches ge-
meinsam — beide leben vom Mit-
machen und von einem fairen
Miteinander, sie verbinden Men-
schen und schaffen Gemein-
schaft, sietun dem Einzelnenund
der Gesellschaft gut. Diesen Zu-
sammenhang erlebten mehr als
200 Schulerinnen und Schuler
aus Langenhagener Schulen und
viele weitere Besucherinnen und
Besucher jetzt auf dem Langen-
hagener Marktplatz: Unter dem
Motto ,, Fair Play fir Demokratie”
boten die Offene Gesellschaft
Langenhagen und die Per-Merte-
sacker-Stiftung in  Zusammen-
arbeit mit vielen weiteren Akteu-
rinnen und Akteuren hier zwei
offene Soccer Courts, jede Men-
ge Aktionen zum Mitmachen,

politische Bildung und Musik an.

L Wir sind beeindruckt, wie
freundlich, fair und solidarisch
hier alle miteinander umgehen”:
Diese anerkennenden Worte wa-
ren im Laufe des Tages immer
wieder von den Mitwirkenden zu
hoéren. Fir gute Stimmung sorg-
ten insbesondere die vielfaltigen
Angebote: Soccer und ein offe-
nes Box-Training des Afrikani-
schen Sportvereins, der Escape-
Room des Isernhagener Vereins
. Politik zum Anfassen”, Graffiti-
Aktion und Demokratie-Quiz, die
Contact Zone der Gedenkstatte
Bergen-Belsen,  Kooperations-
und Geschicklichkeitsspiele,
Runden im Kettcar und E-Sport.

Timo Mertesacker, Bruder des
Namensgebers und Vorstands-
vorsitzender der Per-Mertesa-

LLOS & ASTHETIK

AU Ty

- Stiletto Niagel
- Stiletto Nagel auffiillen: 70€

Tel 0152 521 353 47

info@makellos-wedemark.de

LOUNGE

e Fingerspitzen

Natelsheideweg 73
30900 Wedemark

www.makellos-wedemark.de

30411601_002625
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Foto: privat

cker-Stiftung, berichtete von
einem der erfolgreichsten Projek-
te der Stiftung: Uber jeweils zehn
Jahre begleiten ihre Mitarbeiten-
den benachteiligte Kinder und
Jugendliche und verbessern so
deren Startchancen fur das wei-
tere Leben.

Der hannoversche Rapper
Spax benannte in  einem
Podiumsgesprach deutlich den
zersetzenden Einfluss der rechts-
extremen AfD auf den Zusam-
menhalt in der Gesellschaft, be-
vor Musik und Tanz am spaten
Nachmittag ,Fair Play fir Demo-
kratie” abschlossen. Viel Applaus
gab es fir Spax’ Rap-Songs, fir
die Band ,Sound Factory” des
evangelischen  Kirchenkreises
Burgwedel-Langenhagen  mit
ihren selbst geschriebenen Sti-

UBERRASCHUNGSTUTE

GUTSCHEIN

Bitte augschneiden und
beim Termin vorzeigen

Seit Uber 120 Jahren sind wir lhr kompetenter u.
freundlicher Fachbetrieb wenn es um Mabel geht.

Mébelaufarbeitung - Mobellackierungen
Mébelneubau - Mébelumbauten 30900 Wedemark
Polster und Bezugsarbeiten Tel: (05130) 8660

Johannisgraben 15

728001_002625

cken und fur die tirkischen Tanz-
gruppen ,Gurkan Bulut”.

Die Offene Gesellschaft Lan-
genhagen dankt der Per-Merte-
sacker-Stiftung und der Lotto-
Sport-Stiftung sowie allen Ko-
operationspartnerinnen und
-partnern herzlich firihr Engage-
ment rund um ,,Fair Play fir De-

Anzeigen / Beilagen ++ Online-Werbung ++ Sondermagazine ++ PR

Andrea Radloff
Mediaberaterin fir Langenhagen

a.radloff@madsack.de
Tel. 0511 973 6612

Hier ist Ihre Werbung ECHO
[lgemei
in guten Handen. ﬁﬂ“““”ﬁgﬁtg:g‘;:z
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mokratie”.

Die Schulungsrdaume von Ralf's Fahr-
schule im Séseweg 5 erstrahlen in
ganz neu-

- Anzeige -

Majey,

KAUROFF

»y
N

bis hin zum PKW mit An-
hénger fort
und wurde

em Glanz,

Dank des
Malerteams

Kauroff aus
Langenhagen,

welches mit

neuen, moder-

nen und farbi-

gen Akzenten

die Réaumlich-

keiten neu ge- - it
staltet hat. ° V. |.: Marco und Jan Kauro
Wahrend der Arbeitsausfiihrungen gab
es obendrein einige alte Geschichten zu
erzahlen und somit viel zu lachen, da das
Malerteam Kauroff und Jérg Miiller (Inha-
ber Ralf‘s Fahrschule) schon eine 22-jahri-
ge Freundschaft verbindet und Jan Kauroff
jun. bereits im Alter von 15 Jahren anfing,
seinen Mofa-Fiihrerschein in dieser Fahr-
schule gemeinsam mit Herrn Miiller zu
meistern.

Natirlich setzte sich diese Serie der Prii-
fungen Uber den PKW-Fiihrerschein

Meu'erm

b

geit 30 Jahren

30312701_002625

f mit JOrg Miller.

letztend-
lich er-
folgreich
von Jan durch die hervorra-
gende Schulung von Ralf’s
Fahrschule bestanden.

177122

So ist es auch Herrn Miiller
und seiner herausragen-
den Fachkompetenz als
Fahrschullehrer zu verdan-

(P"'“’at) ken, dass Jan Kauroff jun.
in seiner heutigen Tatigkeit als selbstandi-
ger Malermeister in jeder noch so heraus-
fordernden Verkehrssituation den PKW-
Anhénger samt Lieferwagen oder auch eine
Hub Biihne auf Anhanger sehr souveran
und sicher in die kleinste Parkliicke jong-
lieren kann.

Also an dieser Stelle
nochmal ein

Maler- und Tapezierarbeiten
Senioren-Renovierservice
Bodenbelagsarbeiten

Kauroff Malereibetrieb GmbH
Niedersachsenstr. 32 B

¥4 30853 Langenhagen
- @& 0511-771222 « www.kauroff.de
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75 JAHRE EHLERS GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU

EIN LANGENHAGENER TRADITIONSUNTERNEHMEN IM WANDEL DER ZEIT

Jovms

Foto: Mats Schmidt

gesund gewachsep,

erte schaffen und Werte
erhalten - ein Motto, das
flir das Unternehmen ,,Eh-

lers Garten- und Landschaftsbau”
schon seit 75 Jahren gilt. Ein Drei-
vierteljahrhundert, in dem der Fir-
mensitz immer an der ImhoffstraBe
inLangenhagenlag. Inallden Jahren
hat sich eine Menge bei dem Tradi-
tionsunternehmen entwickelt, dem
mittlerweile 49 Mitarbeiter angeho-
ren.

Den Grundstein des Familien-
unternehmens, der inzwischen von
der dritten Generation gefiihrt wird,
hat am 15. September 1950 der da-
mals erst 19-jéhrige Gartner Wilhelm
Ehlers senior gelegt. Anfangs baute
er verschiedene Schnitt- und Topf-
pflanzen selbst an. Lisa Ehlers, die
Ehefrau des Firmengriinders und
ausgebildete Blumenbinderin, ar-
rangierte daraus wunderschone
StréuBe und Gestecke. Das erste
Blumengeschaft war ein selbst ge-
bauter Holzschuppen.

Doch Wilhelm Ehlers expandierte
schnell, libernahm die Pflege von
Grabstellen auf dem benachbarten
Friedhof und er6ffnete auch einen
Verkaufsstand auf dem Blumen-
groBmarkt in Hannover. Er errichtete
auf seinem Grundstiick groBe Ge-
wéachshduser und entschied sich
1978 als Endverkaufsbetrieb mit
einem neuen Ladengeschaft an den
Start zu gehen. Sukzessive baute
Ehlers den Familienbetrieb aus,

harms”

AUSRUSTUNG - SONDERKONSTRUKTIONEN - SERVICE

gratuliert zum Jubilaum!

Der Bestatter

29606201_002625

Ernst-Grote-Stralte 1, 30916 Isernhagen OT Altwarmbiichen
Tel.: +49 511 90255-0
info.hannover@harms-baumaschinen.de

Uberstand auch zwei Brande und
wirtschaftliche schwierigere Zeiten
in den 90er-Jahren.

Die zweite Generation Ubernahm
dann am 1. Januar 2008 die Ge-
schafte. Wilhelm Ehlers junior und
dessen Lebensgefdhrtin  Frauke
Wientzek knlpften nahtlos an den
Erfolg an, gaben dem Blumenfach-
geschaft neuen Aufschwung. Paral-
lel dazu entwickelte sich das Unter-
nehmen zu einem modernen Gar-
tenbaudienstleister.

2014 betreute das Unternehmen
bereits 150 Objekte - von kleinen
Hausgarten tber gehobene Garten-
anlagen bis hin zu vollstandigen
Parkanlagen. 2016 bis 2020 ist das
Betriebsgeldande nochmals erwei-
tertworden, und 2021und 2023 sind
dann die beiden Séhne Patrick Eh-
lers und Maximilian Wientzek dem
Unternehmen beigetreten, haben
inzwischen die Geschaftsfiihrung
Gbernommen und den Garten- und
Landschaftsbau nach und nach for-
ciert.

Das Unternehmen legt nun mo-
derne Garten an, gestaltet komplet-
te Spielplatze um und ist zum Bei-
spiel in groBem Stil beim Wegebau
am Maschsee eingebunden und
auch an vielen Schulen kreativ tatig.
Die Gestaltung der AuBenanlagen
des neuen Rathauses libernimmt
auch die Firma Ehlers. Das Blumen-
geschaft hat der Ausbildungsbe-
trieb 2021 geschlossen, stattdessen
den Friedhofsgartenbau ausgebaut
und 2022 die Friedhofsgartnerei Eh-
lers-Ascherfeld ibernommen.

Der 75. Geburtstag stellt einen
Meilenstein dar, der die langjahrige
Erfahrung und Leidenschaft fir den
Garten- und Landschaftsbau unter-
streicht. Wilhelm Ehlers sagt: ,Seit
unserer Grindung im Jahr 1950 ha-
ben wir uns stetig weiterentwickelt
und sind heute stolz darauf, als flih-
rendes Unternehmen in der Branche
tatig zu sein.

Die Gestaltung von Spielpldtzen ist auch im umfangreichen

Portfolio enthalten.

In einem Baugebiet in Gehrden hat
das Langenhagener Unternehmen
die AuBenanlagen angelegt.

Foto: Mats Schmidt

Wir danken unseren Mitarbeitern,
Kunden und Partnern, die uns auf
diesem Weg begleitet haben und
freuen uns auf die weiteren Projekte
und Meilensteine.”

Ein sehr groBes und interessan-
tes Projekt, an dem das Langenha-
gener Traditionsunternehmen aktiv
und vor allen Dingen kreativ mitwirkt,
ist aktuell die Umgestaltung des
Stadtparks mit dem Alleecharakter

Foto: W. Vogeler

und der historischen Wegefiihrung.
Das Gartenbauuternehmen arbeitet
sowohl fiir die 6ffentliche Hand als
auch fir Privatkunden, pflegt viele
Objekte vom Hausgarten Uber das
Urnengrab bis hin zum Brinker Park.
Darliber hinaus hat ,Ehlers Garten-
und Landschaftsbau” auch die
AuBenanlagen an der Orangerie in
den Herrenhduser Géarten neu ge-
staltet.

Aufgaben , die nach Ansicht von
Wilhelm Ehlers viel Zwischen-
menschlichkeitinnerhalb des Unter-
nehmens erfordert. Wilhelm Ehlers:
LUnsere Philosophie lautet fiireinan-

30212201_002625

75- jéhrigen Jubildum
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HIER SPRUHEN,
DIE FUNKEN

Wir gratulieren der Gartrierel Bhlers zu
ihrem 75-jahrigen Firmenjubilaum und
danken fur die gute Zusammenarbeit.

BRINKER STR. 65 | 30851 LANGENHAGEN | 0511 816729
WWW.ELEKTRO-BORGES.DE
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Herzlichen Glickwunsch!

Ihr Fachberater.
haseni&ger baustoffe.

Garten-Austeifug
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Hans-Backler-StraBe 6
30851 Langenhagen

0511/ 270 748 60
info@hasenjaeger.de

Mo-Fr 07:30 - 16:30
Sa  08:00 - 13:00
hasenjaeger.de

Grundlage des wirtschaftlichen Erfolges: das Team von Gartenbau Ehlers.

der da zu sein. Unsere Mitarbeiter
sind unser groBtes Kapital.” Dem
Unternehmen gehoren mittlerweile
unter anderem drei Meister und acht
Auszubildende an.

Es herrsche eine toile Gemein-
schaft mit einer fast schon familiaren
Atmosphére. Alle achteten aufeinan-
der, abends werde immer auf das
letzte Team gewartet. Im Einsatz
sind flnf Bauteams, drei Griinpfle-
geteams sowie ein groBeres Fried-
hofsteam.

Keine Frage, es lauft gut beim
Gartenbauunternehmen. Ein Grund,
um nochmal einen neuen Schritt zu

A

seit 1972

Herzlichen Gliickwunsch zum Jubilaum und vielen Dank fiir die
vertrauensvolle Zusammenarbeit. Weiterhin viel Erfolg wiinscht

IM DIENSTE DER BAUINDUSTRIE

BaustoffgroBhandel - Transportbeton - Entsorgungsfachbetrieb
Lehmdamm 13 - 30853 Langenhagen - Tel. (0511) 77 90 11/12 - info@beton-kahle.de
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Kommunaltechnik
Landtechnik

Reinigungstechnik
4 i
Zum 75- jGhrigen Jubildum |
die besten Wiinsche und % 75;@

weiterhin viel Erfolg! My ¥
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30900 Wedemark Langer Acker 23 05130-379080
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LOTHAR LANGE GMBH .

Ziegeleistr, 63 | 30855 Langenhagen | FON 0511.74 44 11
s LOTHAR-L ANGE. de

LEMKE

GEBAUDEREINIGUNG
sagt
Herzlichen Gluckwunsch
zu 75 Jahren

blihendem Wachstum.
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Karl-Kellner-Str. 59 ¢ 30853 Langenhagen ¢ Tel. 0511-7900900

wagen. Das Unternehmen hat ein
17.000 Quadratmeter groBes Grund-
stlick an der StraBe Alt-Godshorn
gekauft, dort sollen im né&chsten
Jahr ein neues Biirogebaude und
eine neue Halle entstehen, unter an-
derem auch die insgesamt 18 GroB-
maschinen wie Radlager und Bagger
einen Platz finden. ,Wir platzen aus
allen Nahten, sagt Frauke Wientzek.
Ein Projekt, flir das jetzt federfiih-

29744801_002625

WEBRO

NATURSTEINE

rend die beiden neuen Chefs Patrick ERFAHREN
Ehlers (29) und Maximilian Wientzek o FUNDIERT
(25) verantwortlich sind, beide sind > & oy
Betriebswirte im Garten- und Land- : : o ot S v SPEZIALISIERT
schaftsbau. Eris” = 20 FRES A N A e Y R XY L -*'.F:'\'!'

~_‘ 2 N v " vy 4

WEBRO GmbH
Hansastrale 34
30419 Hannover
T 0511/27859235
F 0511/27859240
info@webro.de
www.webro.de

Logistisch liege der neue Stand-
ortim Westen Langenhagens flirden
Anlieferungsverkehr einfach besser
als in der Langenhagener Innen-
stadt, und die An- und Abfahrt zu
den Baustellenin Langenhagen, We-
demark und Hannover werde da-
durch auch vereinfacht.

Wer mehr Gber das leistungsstar-
ke Langenhagener Gartenbauunter-
nehmen erfahren méchte, kann sich
gern auf den sozialen Medien wie
Facebook, Instagram und TikTok
oderaberunterwww.ehlers-garten-
bau.de informieren.

Inder Orangerie hat die Firma Ehlers Garten- und Landschaftsbau die AuBen-

anlagen gestaltet. Foto: W. Vogeler
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=
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Hat die Firma vor 75
Jahren gegriindet:
Wilhelm Ehlers se-
nior.

Foto: privat

DRAHT-BLOCK

Drahtzaune ¢ Gitterzaune ¢ Holzzaune

.
Am Listholze 34 - Hannover

= 0511-697045

Herzlichen Gliickwunsch
zum 75-jahrigen Jubildum.
Wir bedanken uns recht herzlich fiir das
Vertrauen und freuen uns
auf weitere Zusammenarbeit!

Vielen Dank an alle Geschéiftsparfﬁer und Freunde
= LIS
 far das langjahrig entgegengebrachte Vertrauen.

=

Tor-, Tiir- und Schranken-Anlagen

Kontakt@draht-block.de
Internet: www.draht-block.de
Fax: (0511) 69 82 78

Jetzt Angebot einholen!
ehlers-gartenbau.de

uf weiterhin gute Zusammenarbeit! -

T
oy
29606601_00:

29852601_002625
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Kaltenweide soll leiser werden

Neue Larmschutzwande sollen Zuglarm an der Ortsdurchfahrt verringern

KALTENWEIDE (EB). In Kalten-
weide soll es leiser werden. Die
Deutsche Bahn hat die Orts-
durchfahrt Kaltenweide in das
bundesweite  Larmsanierungs-
programm aufgenommen. Ziel
dieses Programms ist es nach An-
gaben der Bahn, ,, Anwohnerin-
nen und Anwohner entlang be-
stehender Schienenwege des
Bundes spurbar von Verkehrs-
larm zu entlasten”.

Was bedeutet das konkret?
Nach Angaben einer Bahn-Spre-
cherin will die Deutsche Bahn in
Kaltenweide zwei Larmschutz-
wande mit einer Hohe von drei
Metern bauen. Eine dieser Wan-
de soll entlang der StraBe Krons-
winkel bis zum Bahnhof Langen-

hagen-Kaltenweide  errichtet
werden. Die andere Wand soll
entlang des Alice-Salomon-Ho-
fes aufgebaut werden.

Die geplanten Larmschutz-
wande bewirken laut der Deut-
schen Bahn nach aktuellen Be-
rechnungen eine mittlere Pegel-
reduktion von biszu 6,2 dB(A)am
Kronswinkel und bis zu 5,2 dB(A)
am Alice-Salomon-Hof.

Die Einheit dB(A) ist eine MaB-
einheit fir Lautstarke, die so ge-
messen wird, wie das menschli-
che Ohr Gerausche wahrnimmt.
Eine Pegelverringerung um 10
dB(A) empfindet der Mensch laut
dem Bundesministerium fir Digi-
tales und Verkehr als Halbierung
der Lautstarke.

AuBerdem koénnen manche
BuUrgerinnen und Burger, deren
Wohnhauser als besonders larm-
belastet gelten, Fordermittel fur
sogenannte passive Larmschutz-
maBnahmen, also beispielsweise
Schallschutzfenster beantragen.
Laut der ,Richtlinie zur Forde-
rung von MaBnahmen zur Larm-
sanierung an bestehenden Schie-
nenwegen der Eisenbahnen des
Bundes” werden die Personen,
auf die das zutrifft, vom Eisen-
bahninfrastrukturunternehmen
des Bundes (EIU) informiert.

Der Schallschutzist nach Bahn-
Angaben fir Streckenabschnitte
vorgesehen, die als besonders
belastet gelten. Um diese Ab-
schnitte zu identifizieren, be-

rlcksichtige man die Larmbelas-
tung in Dezibel, die Zahl der be-
troffenen Menschen und die Lan-
ge des Abschnitts. Der Zeitplan
fur das Bauvorhaben in Kalten-
weide steht laut Bahn bereits
fest. Der erste Schritt — eine
schalltechnische Untersuchung —
ist bereits erledigt. Anfang des
Jahres 2026 soll dann die Pla-
nung beginnen. Mitte bis Ende
des Jahres 2028 soll der Bau der
Larmschutzwande starten, An-
fang des Jahres 2029 sollen die
Bauarbeiten abgeschlossen sein.
Wahrend der Bauphase ab
2028 kann es nach Angaben der
Deutschen Bahn zeitweise zu
Sperrungen, Umleitungen und
Baustellenverkehr kommen.

,Ball der Wirtschaft” kehrt zurtick

LANGENHAGEN (BIS). Nach
sechs Jahren Pause organisiert
der Wirtschaftsklub (Wir!) der
Region Hannover wieder den
,Ball der Wirtschaft”: Am
Sonnabend, 15. November,
wandelt sich das Maritim Air-
port Hotel Langenhagen in
einen Ballsaal mit Livemusik
und DJ, mit Bufett und Bars so-
wie Walking Acts, die der eine
oder die andere auch vom Klei-
nen Fest im GroBen Garten
kennen koénnte.

.Bis 2019 gehdrte der Ball
der Wirtschaft, von uns alle
zwei Jahre ausgerichtet, fest
zum Veranstaltungskalender”,
sagt die Wir!-Vorsitzende Ma-
rena Heuer.

Weil esimmer wieder groB3es
Interesse an dem Event gege-
ben habe, folge nun die Fort-
setzung in Kooperation mit ei-
nigen der wichtigsten Netz-

werke in der Region. ,Denn al-
le haben dieses besondere
Event vermisst, und Hannover
hat so eine schillernde Veran-
staltung verdient.” llona Soco-
lov, Leiterin der Wirl-Ge-
schaftsstelle, erganzt: ,Die Ein-
ladung richtet sich an alle, die
einen unvergesslichen Abend
in festlicher Atmosphare erle-
ben wollen.”

Der Abend beginnt um 18
Uhr mit einem Empfang in der
Hotellobby, eine halbe Stunde
spaterist Einlassin den Saal. Fur
Musik sorgt nach dem Bufett
eine Band, deren Namen die
Organisatoren noch nicht nen-
nen. Ab 22 Uhr legt ein DJ auf.
Der Eintritt kostet 149 Euro pro
Person, enthalten sind Begri-
Bungsgetrank, Abendbiifett
und Mitternachtssnack.

Tickets gibt es ab sofort unter
www.ball-der-wirtschaft.de

Aktion Pfotchen

Kronkorken-Sammel-Aktion wird groBer

KALTENWEIDE. Seit November
2023 werden bei der Ortsfeuer-
wehr Kaltenweide Kronkorken
fur die ,Aktion Pfotchen” ge-
sammelt. Bereits zweimal wur-
den die gesammelten Werke an
das Lufttransportgeschwader 62
in Wunstorf und dem Ausbil-
dungs-/Ubungszentrum in Celle-
Wietzenbruch Ubergeben.

Die Unterstitzung der Sam-
melaktion wurde mit der Zeit im-
mer gréBer und ging schon bald
Uber die Ortsgrenze Kaltenwei-
des hinaus. Aus allen sechs Orts-
feuerwehren der Stadtfeuerwehr
Langenhagen, vielen Vereinen
und den Birgern und Burgerin-
nen der Stadt Langenhagen ka-
men groBe Kronkorkenspenden
nach Kaltenweide. Zusatzliche
Unterstitzung bekam die Orts-
feuerwehr Kaltenweide in die-
sem Jahr durch die Stadtverwal-
tung Langenhagen, hier feder-

15.09. - 31.10.2025:
Jetzt 4 Wochen gratis

B'urgermeister Mirko Heuer
macht sich auch fiir die Aktion
stark. privat

fuhrend die Mitarbeiter und Mit-
arbeiterinnen vom Haus der Ju-
gend, die eine Sammelsaule fir
Kronkorken im Rathaus aufge-
stellt haben. Durch zusatzliche

vl : - 3 B Tty
Seit Januar haben sich drei Sammeltonnen und eine Euro-Gitterbox
mit Kronkorken angesammelt.

Foto: privat

Werbung vom Burgermeister
Mirko Heuer fir die Sammelak-
tion in den Sozialen Medien,wur-
de innerhalb von sechs Wochen
eine mit Kronkorken gefllte
120-Liter-Tonne an die Ortsfeuer-
wehr  Kaltenweide Ubergeben
werden.

Mittlerweile haben sich seit Ja-
nuar drei Sammeltonnen und
eine Euro-Gitterbox mit Kronkor-
ken angesammelt. Da diese Men-
gen zu groB geworden sind um
diese zu den Bundeswehrstand-
orten zu transportieren, musste
nach einer neuen Losung gesucht
werden. Innerhalb der letzten
Wochen wurde die Firma , Otto
Muller Recycling GmbH* als neu-
er Kooperationspartner fur die
Sammelaktion gewonnen. Am
10. September war es dann so-
weit, die gesammelten Kronkor-
ken konnten an die Firma Otto
Miller Ubergeben werden. Das
Ergebnis konnte sich sehen las-
sen. Knapp eine halbe Tonne, ge-
nauer gesagt 430 Kilogramm,
wurden vor Ort gewogen. Der da-
raus gewonnene Erlés wird durch
die Firma Otto Muller an das Bun-
deswehr-Sozialwerk Uberwiesen.
Mit diesem Erlds wird die Ausbil-
dung von Assistenz-/Therapie-
hunden fir Soldaten mit Post-
Traumatischen-Belastungssto-
rungen (PTBS) unterstitzt.

Die Ortsfeuerwehr Kaltenwei-
de bedankt sich bei allen Beteilig-
ten, die diese Aktion unterstitzt
haben und noch unterstitzen
werden. Es zeigt sich, dass jeder
mit einem kleinen Beitrag etwas
GroBes bewirken kann.

,’

testen und bis zu 120 Euro

Preisvorteil sichern!”

Der Johannite:_‘
Hausnotruf.

Zuhause und unterwegs
ein gutes Gefuhl.

JOHANNITER

29217901_002625

*GUltig vom 15.09. bis 31.10.2025. Zu den Aktionsbedingungen
besuchen Sie bitte: hausnotruf-testen.de/aktionsbedingungen

oder schreiben eine Mail an aktionsbedingungen@johanniter.de.

Musikfest begeistert

Strahlender Sonnenschein, beste Stimmung und ein volles Programm

LANGENHAGEN. Strahlender
Sonnenschein, beste Stimmung
und ein volles Programm: Das
Musikfest im Rathaus-Innenhof
war ein groBer Erfolg.

Schon kurz nach Beginn fullte
sich die Nordpassage am CCL mit
zahlreichen Gasten. Den ganzen
Tag Uber herrschte ein reges
Kommen und Gehen, und die
Sitzplatze waren stets gut belegt.

Auf der mobilen Blihne gaben
sich Chore, Orchester und Musik-
gruppen aus Langenhagen die
Klinke in die Hand. Vom Blasor-
chester, dem Zupforchester, dem
Singkreis tber den

Shantychor Storte-Backer bis
hin zu vielfaltigen Akteuren der
Musikschule Langenhagen —

das Programm war so bunt wie
abwechslungsreich.  Moderiert
wurde der Nachmittag von Anni-
ka Stegmaier von der Freiwilli-
genagentur der Stadt Langen-
hagen. Eine besondere Rolle
spielten die Langenhagener
Akkordeonfreunde, die nicht nur
das gesamte Fest organisiert hat-
ten, sondern auch fur die Technik
sorgten — untersttzt von Ton-
techniker Justin ~ Waltersdorf.
Unter der musikalischen Leitung
von Paulina Freimuth-Torowska
prasentierte das Orchester ein
abwechslungsreiches Pro-
gramm, das beim Publikum her-
vorragend ankam. Ein Hohe-
punkt war die Uberraschung fur
den langjahrigen Moderator Mi-
chael Wagner: Speziell fur ihn
studierten dieAkkordeonfreun-
dedasLied , Duhastden Farbfilm
vergessen” von Nina Hagen ein,
gesungen von Kathrin Lehmann.

Besonders erfreulich:  Auch
BUrgermeister  Mirko  Heuer

NG

00 €
-Waschen,
-Waschen

SBIO Farbe ohne Ammoniak ab 65,00 €

Fohnen ab 40,00 €
ab 30,00 €

schaute vorbei und lie sich vom
Schwung der Musik anstecken.
Sichtlich gut gelaunt mischte er
sich unter die Gaste undzeigte,
dass auch Politik SpaB an guter
Musik haben kann. Nicht nur die
Ohren, auch der Gaumen kam
auf seine Kosten. Das Team des
.Burgerblros”sorgte mit frisch
Gegrilltem und kihlen Getran-
ken fir die herzhaften Genusse,
wahrend dieLangenhagener
Akkordeonfreunde mit ihrem
selbstgemachten Kuchenbuffet
und heiBem Kaffee punkteten.

Der Singk-reiﬁ war auch mit von der Partie.

Foto: privat

Die stBBen Leckereien waren so
beliebt, dass am Ende kein Krii-
mel Ubrig blieb. Wie schon in den
vergangenen drei Jahre war das
Musikfest ein groBer Erfolg—und
auch diesmal war die Resonanz
sehr positiv.

Viele Gaste blieben Uber lan-
gere Zeit, um die besondere At-
mosphare und die Musik unter
freiem Himmel zu genieBen. Alle
Beteiligten sind sich einig, auch
im nachsten Jahr wird es wieder
ein Musikfest im Rathaus-Innen-
hof geben.

MAKELLOS & ASTHETIK

FRISEURSALON
FRISEURMEISTER HALIM CETIN

FEiseMlir Damenhaarschnitte und Frisuren

- Dauerwelle komplett inkl. Schnitt ab 70,00 €

-Ombre / Balayage ab 150,00 €
- Brautfrisuren (nach Vereinbarung) ab 100,00 €

- Abendfrisur ab 60,00 €
- Haarverlangerung (nach Vereinbarung)

- Kreatin Behandlung mit Glatten ab 200,00 €
- Kreatin Pflegebehandlung ab 60,00 €

e nehmen wir uns Zeit fur Sie - bitte buchen Sie vorab einen Termin.

15% GUTSCHEIN

Tel 0152 521 8353 47

info@makellos-wedemark.de

Natelsheideweg 78
30900 Wedemark

www.makellos-wedemark.de

30411701_002625

Bitte ausschneiden und
beim Termin vorzeigen
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Korperlos und mit weichen Ballen

Fortbildung beim Schulsporttag: Trendsportarten sind im Unterricht auf dem Vormarsch

LANGENHAGEN (OK). Schnee-
balle sind normalerweise nass
und pappig. Beim Schulsporttag
an Gymnasium und IGS hatten
die Lehrkréfte allerdings die Ge-
legenheit, die trockene Sommer-
variante kennen zu lernen. , Das
ist ein weicher Schaumstoff-Ball
aus Farbrollresten, der kann
super im Unterricht eingesetzt
werden”, sagt Daniel Mollen-
beck, Prasident des Deutschen
Sportlehrerverbandes (DSLV)
Niedersachsen und auch Eng-
lisch- und Sportlehrer an der IGS

Parkour war eine der Sportar-

ten, die die Lehrerinnen und

Lehrer ausprobieren konnten.
Foto: Ingo Hoffmann

Rattenmeldungen
in Langenhagen

LANGENHAGEN. In den ver-
gangenen Wochen sind bei
der Stadt Langenhagen ver-
mehrt Meldungen (ber Rat-
ten eingegangen. Die Ursa-
chen sind vielfaltig: Bauarbei-
ten im 6ffentlichen Raum und
an Gebaduden kénnen die Tie-
re aufscheuchen und zu einer
Ortsverlagerung fthren.

Zudem begunstigen liegen-
gebliebenes Obst oder frei zu-
gangliche Wasserstellen im
Sommer die Sichtbarkeit und
Ausbreitung der Nager. Die
Stadtverwaltung weist darauf
hin, dass nach der niedersach-
sischen Rattenverordnung
(Paragraph 2 RattV) nicht nur
die Kommune selbst, sondern
auch Grundstickseigentimer
und -besitzer verpflichtetsind,
auf ihren Flachen Ratten auf
eigene Kosten zu bekampfen.
.Nur wenn alle Beteiligten
gleichzeitig handeln, lassen
sich Rattenbestande wirksam
und nachhaltig eindédmmen”,
betont Burgermeister Mirko
Heuer. ,Einzelne Meldungen
fuhren nicht sofort zu groBfla-
chigen MaBnahmen”, er-
ganzt Boris Ehrhardt, Leiter
des Bereichs Ordnung und Si-
cherheit. , Erst wenn mehrere
Hinweise aus einem Gebiet
vorliegen, kénnen wir
Schwerpunkte festlegen und
koordinierte Bekampfungsak-
tionen im 6ffentlichen Raum
starten. Daran mussen sich im
nachsten Schritt auch die pri-
vaten  GrundstickseigentU-
mer beteiligen, damit die
MaBnahmen Erfolg haben.”

Um die notigen Informatio-
nen flr diese Schwerpunkt-
setzungen zu erhalten, ver-
weist die Stadt auf ihre Melde-
kanéle: Der Mangelmelder
unter maengelmelder.langen-
hagen.de, die Langenhagen-
App (www.langenhagen.de/
app ), die Mangelmelder-App
(Links zum App-Store unter
www.langenhagen.de/be-
schwerde ) sowie die stadti-
sche Webseite www.langen-
hagen.de/rattenbekaemp-
fung dienen als zentrale Platt-
formen far Hinweise aus der
Bevodlkerung.

Auf der zuletzt genannten
Webseite stellt die Stadt zu-
dem praktische Informatio-
nen zur Rattenbekampfung

Langenhagen. Zum zweiten Mal
nach 2015 ist diese Fortbildung
in der Flughafenstadt Uber die
Bihne gegangen; die 300 Teil-
nehmer haben in insgesamt 75
Workshops einen Mix aus ver-
schiedenen Sportarten auspro-
biert. Mollenbeck: , Dabei waren
Trendsportarten wie Parkour,
aber auch klassische Disziplinen
wie etwa Schwimmen, Basket-
ball, Fechten und FuBball. Hand-

h

ball haben die Lehrerinnen und
Lehrer in der Variante Five-a-Side
mit einem weicheren Ball ge-
spielt. ,Das Spielgerat soll die
Verletzungsgefahr minimieren”,
sagt Mollenbeck und liefert auch
gleich eine konkrete Zahl des
Deutschen  Gemeinde-Unfall-
Verbandes. Pro Jahr gebe es in
Deutschland inden Schulenetwa
400000 Bewegungsunfalle. Und
auch was American Football an-

thre

A

MOBILAUM

»Jubildum
kann ja jeder.’
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geht, soll es mit der Variante Flag
Football eher kontaktlos zuge-
hen. Defense stoppt Offense: Es
wird nicht getackelt, sondern ein
Flag aus dem Gurtel gezogen.

Kennenlernen konnten die Pa-
dagogen auch Street Racket, das
sogenannte , Tennis der StraBe”,
und mit dabei waren dariber hi-
naus Sportarten wie etwa Beach-
volleyball, Yoga und Golf, aber
auch Schwimmen.

Fazit: Auch die Schulen mus-
sen mit der Zeit gehen — Turnen
und Leichtathletik sind zwar im-
mer noch grundlegende Diszipli-
nen, aber Trendsportarten auf
dem Vormarsch.

R symnasium

Rt
Hatte den Schulsporttag mit- ,Lj Lungenhagen

organisiert: Prasident Daniel
Méllenbeck, Lehrer an der 1GS
Langenhagen.

Foto: Ingo Hoffmann
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DIE MOBILAUMS-SPAR-SHOW

°
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Ohne Wenn

Mecnlight
+Shopping

IN HANNOVER + LAATZEN BIS 2 TUHR
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MOBILAUMS-
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IEL

So geht’s: Einfach Gewinnspielkarte a
unter porta.de/gewinnspiel ausfullen

30916 Hannover/Altwarmbiichen - Porta Mébel Handels Gm
30880 Hannover/Laatzen - Porta Mébel Handels GmbH & C

... und viele weitere Preise!

n Einrichtungshaus einwerfen oder Formular
jumreisen oder andere tolle Preise gewinnen.

und Aber*

Bitte lacheln!
Halten Sie lhre
Mobiladums-Erinnerung
in unserer
Selfie-Box fest.

-~ ® ,-

MOBILAUMS-
PROGRAMM

Sa., 04.10. ab 13 Uhr:

Produktvorfihrung
des Thermomix

TN X

VORWERK

b, == S

thermomix

LEBERKASE
mit Kartoffel-
Gurkensalat

£ °5

“e

90

Beispielabbildung. Angebot nur im porta Café
Altwarmbichen erhdltlich. Nicht in Laatzen. Solange

qer Vorrat reicht! Nur giltig vom 29.09.-04.10.2025.
Offnungszeiten unter porta.de/gastronomie

hen « OpelstraBe 9 « Tel.: 0511 47566-0
361

*1Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen und Rabattel

in Anzeigen, Prospekten, postalischen Schreiben und New:

und Gewinnspielkarten erhalten Sie im Einrichtungshaus

teilnahmeberechtigt. Teilnahmeberechtigt sind Personen

und in die Gewinnspielbox im Einrichtungshaus einwerfen odi
29820401_002625

ur fur Neukdufe und gegen Vorlage des Coupons bis 04.10.2025. Alle

e und Aktionsvorteile bereits beinhalten. *2 Teilnahmebedingungen

er porta-Unternehmensgruppe und deren Angehdrige sind nicht

elefonisch oder per Email benachrichtigt. Gewinnspielkarte ausfillen
Teilnahmeschluss ist der 30.11.2025.

bereit, darunter den Flyer ,Be-
kampfung von Ratten” und
die aktuelle Prasentation einer
Infoveranstaltung.
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Sanierung des Geh- und Radweges

GODSHORN. Die Stadt Langen-
hagen beginnt nachste Woche
Donnerstag mit der Sanierung
des Geh- und Radwegs entlang
der StraBe , Alt-Godshorn”. Der
betroffene  Abschnitt verlauft
vom Ortsende Godshorn in Rich-
tung Schulenburg bis zur Lang-
enhagener StraBe. Die Arbeiten
werden voraussichtlich bis zum
Beginn der Herbstferien am 10.
Oktober abgeschlossen sein.
Die von der Stadt beauftragte
Firma GP Papenburg Baugesell-
schaft mbH richtet die Baustelle
am 25. September ein. Fir FuB-
gangerinnen und FuBgéanger so-
wie Radfahrerinnen und Radfah-
rerwird auf der Fahrbahn ein pro-
visorischer Notweg angelegt.
Dafr muss die StraBe ,Alt-
Godshorn” fur den Kfz-Verkehr
gesperrt werden. Entsprechende

Umleitungen werden ausgeschil-
dert. Anwohnerinnen und An-
wohner kénnen ihre Grundsti-
cke jedoch jederzeit erreichen.

Der Geh- und Radweg befin-
det sich in einem stark sanie-
rungsbedirftigen Zustand. Im
Rahmen der MaBnahme wird der
alte Fahrbahnbelag abgefrast
und vor Ort als zusatzliche Trag-
schicht wiederverwendet. An-
schlieBend werden zwei neue
Asphaltschichten aufgetragen,
darunter eine feinstrukturierte
Deckschicht.

Auch das stadtische Teilstlick
des Radwegs bis zur Landesstra-
Be ,Langenhagener StraBe”
wird im Zuge der Arbeiten erneu-
ert. Die Stadt Langenhagen in-
vestiert rund 100.000 Euro in die
Sanierung des etwa 400 Meter
langen Abschnitts.

Feuer auf dem Balkon

LANGENHAGEN. Am Freitag-
abend vergangener Woche wur-
de die Ortsfeuerwehr Langen-
hagen um 23.39 Uhr zu einem
Zimmerbrand in einem Mehrfa-
milienhaus alarmiert. Beim Not-
ruf war die Personenlage unklar,
es konnte also nicht ausgeschlos-
sen werden, dass sich noch Per-
sonen in der betroffenen Woh-
nung befinden.

Daraufhin wurden zusatzlich
die Ortsfeuerwehren Godshorn
und Krahenwinkel sowie der Ein-
satzleitwagen 2 der Stadtfeuer-
wehr alarmiert. Im weiteren Ver-
lauf kam eine zweite Drehleiter
zum Einsatz, sodass auch die
Feuerwehr Altwarmbichen den
Einsatz unterstltzte.

Vor Ort stellte sich heraus, dass
das Feuer auf einem Balkon aus-
gebrochen war. Durch den
schnellen Einsatz des ersten An-
griffstrupps unter Atemschutz
konnte eine Brandausbreitung in
die Wohnung verhindert wer-
den. Gleichzeitig wurde das Ge-
badude mit zwolf Wohnungen
vollstandig evakuiert.

Trotz des schnellen Léschan-
griffs griffen die Flammen auf
den Dachstuhl Uber. Um dort
Glutnester effektiv bekdmpfen
zu koénnen, wurde ein Léschan-

Zwolf Wohnungen mussten vollstandig evakuiert werden.

i P

Foto: Dennis Carlini

griff Uber zwei Schiebleitern ein-
geleitet. Zudem kamen Fog Nails
(spezielle Loschlanzen, die Was-
ser direkt in schwer zugangliche
Dach- oder Deckenbereiche ein-
bringen) zum Einsatz.

Parallel kimmerte sich die Jo-
hanniter-Unfall-Hilfe mit vier
Fahrzeugen um die Versorgung
der evakuierten Bewohner. Sechs
Wohnungen sind derzeit nicht
bewohnbar. Drei Personen muss-
ten durch die Stadt in einem Ho-
tel untergebracht werden, die
Ubrigen Betroffenen kamen bei
Familie, Freunden oder ander-
weitig unter. Im Einsatz waren
rund 70 Einsatzkrafte der Feuer-
wehr. Wahrend des Einsatzes ver-
letzten sich zwei Feuerwehrmit-
glieder, eines davon musste zur
weiteren Behandlung in ein
Krankenhaus gebracht werden.

Um 1.30 Uhr konnte , Feuer
aus” gemeldet werden. Gegen
2.30 Uhr rickte das letzte Ein-
satzfahrzeug ab. In der Nacht er-
folgte um 3.30 Uhr eine Nach-
kontrolle mit der Warmebildka-
mera, um maogliche versteckte
Glutnester auszuschlieBen. War-
mebildkameras machen tber Inf-
rarottechnik Hitzequellen sicht-
bar, die mit dem bloBen Auge
nicht erkennbar sind.

50 JAHRE
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Sanierungsstau: Stadt
empfiehlt Abriss und Verkauf

175 Liegenschaften stehen auf dem Priifstand — flr einige Schulen,
Kitas und Feuerwehren sind Investitionen geplant

LANGENHAGEN (EB). Es ist
eine  Mammutaufgabe: Viele
stadtische Gebaude in Langen-
hagen sind sanierungsbedurftig.
Doch Uber die Jahre, so die Stadt-
verwaltung, sei zu wenig Geld in
die Instandhaltung der Immobi-
lien geflossen. Deshalb k&énne
man derzeit meist nur die drin-
gendsten Reparaturen erledigen,
fur wichtige geplante Moderni-
sierungen fehlt das Geld.

Mit einer neuen Immobilien-
strategie will die Stadt nun
gegensteuern — fir manche Ge-
baude durfte das jedoch den Ab-
riss oder Verkauf bedeuten.

Zum Hintergrund: Die Stadt
Langenhagen verwaltet insge-
samt 175 Liegenschaften. 98 da-
von sind stadtisches Eigentum,
77 sind Mietobjekte. Die Gebau-
de haben verschiedenste Funk-
tionen —es handelt sich unter an-
derem um BUros der Stadtver-
waltung, Schulen, Unterkinfte
far Geflichtete und Feuerwehr-
hauser.

Das Problem: Laut einer Be-
rechnung, die die Stadt Langen-
hagen auf der Grundlage einer
Empfehlung der Kommunalen
Gemeinschaftsstelle fur Verwal-
tungsmanagement  durchge-
fuhrt hat, waren jahrlich 9,33
Millionen Euro notwendig, um
den stadtischen Immobilienbe-
stand dauerhaft zu erhalten.
Doch die Realitat sieht anders
aus. Zwischen 2019 und 2023

Schandfleck: Das seit Jahren geschlossenen ehemalige Hallen-Frei-

bad Godshorn ist zu einer Miillippe heruntergekommen.

flossen nach Angaben der Stadt
im Schnitt lediglich 2,25 Millio-
nen Euro pro Jahr in den Bau-
unterhalt, 2024 waren es 2,48
Millionen. Fur das Jahr 2025 sind
sogar nur 1,83 Millionen einge-
plant.

Diese Unterfinanzierung
kdnnte nach Angaben der Stadt
.kinftigerhebliche Investitionen
notwendig machen”. Sprich:
Was heute aufgrund von Geld-
mangel nicht gemacht wird,
kdnnte spater durch Folgescha-
den noch viel teurer werden.

Um das zu verhindern, soll der

Haus 10 im Stadtpark: Die Stadt Langenhagen will das Gebaude

verkaufen.

Foto: Emily Bader

Foto: Andreas Krasselt

Rat der Stadt neu festlegen, wie
viel Geld ktinftig in den Erhalt der
stadtischen Immobilien flieBen
soll. In diesem Zuge muss die Poli-
tik auch Uber die Zukunft jeder
einzelnen stadtischen Liegen-
schaft entscheiden.

Abriss, Verkauf oder Sanie-
rung: Die Stadt hat eine Uber-
sicht erstellt, und darin Empfeh-
lungen festgehalten, was mit
den jeweiligen Objekten klinftig
geschehen soll.

Gebaude, deren Erhalt sehr
kostenintensiv ist und in der Zu-
kunft keinen Ertrag verspricht,
kénnten nach Einschatzung der
Stadt abgerissen werden. Laut
Stadt gilt das fur das ehemalige
Vereinshaus Hainhaus am Edder-
weg und das ehemalige Pum-
penhaus im Stadtpark. Auch die
ehemalige Lesehalle und der Pa-
villon der VHS-Verwaltung an der
Stadtparkallee sollen abgerissen
werden.

Das Gebdude des Kindergar-
tens Zum Guten Hirten an der
HauptstraBe 3B in Godshorn soll
einem Neubau weichen. Das hat
der Rat der Stadt Langenhagen
bereits entschieden.

FUr Liegenschaften, fur die es
nach Angaben der Stadt keinen
Bedarf gibt, empfiehlt die Ver-

waltung den Verkauf. Dazu ge-
horen das ehemalige Feuerwehr-
haus Engelbostel an der StraBe
Am Spritzenhaus 9 sowie das Ge-
baude der Feuerwehr Schulen-
burg an der DorfstraBe 67. Auch
zwei Unterklnfte fur Asylsu-
chende und das Haus 10 im
Eichenpark an der Stadtparkallee
21 koénnten laut Stadt verkauft
werden. Das ehemalige Frei- und
Hallenbad Godshorn hat die
Stadt ebenfalls mit der Empfeh-
lung ,Verkaufen” versehen —
dass auf dem Gelande kinftig
Wohnhauser entstehen sollen,
steht schon lange fest.

Insgesamt 76 der 77 angemie-
teten Objekte will die Stadt kiin-
digen, sobald es fur diese keinen
Bedarf mehr gibt. Die meisten
davon sind Unterkunfte fir Ge-
flichtete. Aber auch Biros oder
die Raumlichkeiten der Stadtbib-
liothek gehdren dazu. Dieeinzige
gemietete Liegenschaft, fir die
die Stadt eine Kindigung aus-
schlieBt, ist das Asylbiro , MILA”
an der SchiitzenstraBe 4 - fur die
Raumlichkeiten gebe es derzeit
keine Alternative.

Manche der stadtischen Lie-
genschaften will die Stadt sanie-
ren. Neben dem Rathaus, dessen
Modernisierung bereits geplant
ist, sollen unter anderem der Be-
triebshof und viele Schulen sa-
niert werden - darunter die
Grundschulen Kaltenweide und
Godshorn, die IGS Sud und die
Friedrich-Ebert-Schule. Auch in
einige Kitas und in die Neubau-
ten der Feuerwehren Kaltenwei-
de/Krahenwinkel und Godshorn
will die Stadt investieren.

Als Nachstes will die Stadt ex-
terne Berater beauftragen, die
bis Ende des Jahres den Gebau-
debestand detailliert analysieren
sollen. Laut Stadtbauratin Isabel-
la Gifhorn handelt es sich bei den
Empfehlungen der Stadt um
einen ersten Schritt auf dem Weg
zu einer langfristigen Strategie.
.Die Entscheidung, wie mit den
einzelnen Immobilien umgegan-
genwird, erfolgt natdrlichimmer
unter Beteiligung der Politik”,
sagte Gifhorn

Klimaschutz steht im Mittelpunkt

150 Gaste beim Grlinen- Hoffest informieren sich iiber regionale Energiewende

LANGENHAGEN. Zu einem in-
formativen und unterhaltsamen
Hoffest hatten die Langenhage-
ner Grinemn jetzt eingeladen.
Rund 150 Besucherinnen und Be-
sucher kamen zum Hof der Fami-
lie Jagau an der Walsroder StraBe
199 und erlebten ein buntes Pro-
gramm.

Nach einer BegrtiBung durch
Marion Kellner (Vorstandsmit-
glied des Ortsverbands der Par-
tei)informierte Hausherr Hans-
Jirgen Jagau Uber die Historie
der Hofanlage und lud zu spate-
renBegehungen ein. Danach hat-
te Jens Palandt das Wort, Dezer-
nent fir Umwelt, Klima, Planung
und Bauen der Region Hannover.
Er berichtete von Erfolgen und
Herausforderungen aus dem
Aufgabenbereich seines Dezer-
nats. Die auf Regionsebene ent-
wickelte Strategie zu Anpassun-
gen an den Klimawandel misse
schon nach wenigen Jahren an-
gepasst werden, weil die Dyna-
mik beim fortschreitenden Kli-
mawandel starker ist als ange-
nommen. Gleichzeitig forciere
die Region ihre Anstrengungen
beim Klimaschutz. Das Ziel der

Der Chor "Voices of Joy" iiber-

zeugte mit einem Mix aus Gos-

pels, Evergreens und Popmusik.
Foto: privat

Klimaneutralitat kénne — wenn
auch der Bund und das Land ihre
Hausaufgaben machten - in
einem zeitlichen Korridor zwi-
schen 2035 und Anfang der
2040er Jahre erreicht werden.
Problematisch fur die Trink-
wasserversorgung, fur die Natur
und die Landwirtschaft seit die
fur die Region seit etwa 40 Jahren
festzustellende negative Wasser-
bilanz. Die Wasserversorgung sei
zwar aktuell nicht gefahrdet,
aber es bedurfe eines auf die
langfristige Nutzbarkeit der Was-

serressourcen hin ausgerichtetes
Wassermanagements. \Wasser-
sparen und die Reaktivierung des
regionalen  Wasserkreislaufes
stiindenn dabei im Fokus.

Erfolgreich verlaufe die Rena-
turierung bedeutender Hoch-
moore, unter anderem in der
Hannoverschen Moorgeest.
Auch der Ausbau der Windkraft
im Regionsgebiet gehe voran:
Zuletzt wurden 2,3 Prozent der
Flache des Regionsgebietes fur
den Ausbau der Windenergie-
nutzung gesichert. Ein GroBteil
der rund 270 bereits bestehen-
den Windkraftanlagen werde
derzeit repowert. Nach Belegung
der neuen Windkraftstandorte
werde es etwa 400 Anlagen im
Regionsgebiet  geben.  Der
Strombedarf der Region

solle in der Perspektive bis
2035 bilanziell etwa zu 5 Pro-
zent% aus Windenergie und zu
50 Prozent aus Photovoltaik ge-
deckt werden. Zum Abschluss
seines Vortrages wies Jens Pa-
landt darauf hin, dass ein hoher
Anteil der mit derGestaltung der
Energiewende und dem Ausbau
der Erneuerbaren Energien ein-

hergehenden Investitionen zur
regionalen Wertschépfung bei-
trage. Profitieren wuerden so-
wohl die Unternehmenund das
Handwerk als auch die Kommu-
nen und die Bevolkerung vor Ort.

Auf die politischen Informatio-
nen folgte das Unterhaltungs-
programm. Das Fléten-Ensemble
derMusikschule  Langenhagen,
.5kidsontheblock”, vermittelte
einen Einblick in ihr vielfaltiges-
Repertoire. Der Chor , Voices of
Joy” der Matthias-Claudius-Kir-
che beeindruckte mit einem Mix
aus Gospels, Evergreens und
Popmusik. Die Tanzgruppen ,, Fly-
ingdevils” und ,, Sunshine devils"
aus dem Sylvies-dance-studio er-
hielten viel Applaus fur ihre tan-
zerischen und fast artistischen
Darbietungen. Ferner konnten
aus Holz Tirme und Nistkasten
gebaut werden. Auch ein kleines
»SchminkStudio” war bei den
Kindern beliebt. Fur die Organi-
satorinnen zog Vorstandsmit-
glied Sigrid Kurpan eine positive
Bilanz: ,,Das war ein gelungenes
Fest, sicher werden wir auch in
kommenden Jahrenwieder zum
Hof Jagau einladen.”
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Beratungstag der
Wirtschafts-Senioren

Dienstag, 7. Oktober, zwischen 9 und 18 Uhr im Rathaus Langenhagen

LANGENHAGEN. Ob Grin-
dung, Unternehmensentwick-
lung oder Nachfolge: Unterneh-
merinnen und Unternehmer ste-
hen oft vor komplexen Entschei-
dungen. Unterstlitzung bietet
der Beratungstag der Wirt-
schafts-Senioren am Dienstag, 7.
Oktober, im Rathaus Langen-
hagen. Zwischen 9 und 18 Uhr
stehen erfahrene Experten furin-
dividuelle, vertrauliche und pra-
xisorientierte Gesprache zur Ver-
fugung. Das Angebot richtet sich
an Grundungsinteressierte sowie
an  Unternehmerinnen  und
Unternehmer, die Fragen zu be-
triebswirtschaftlichen  Themen
oder zur Unternehmensnachfol-
ge haben. Beraten werden sie
von den Mitgliedern des Vereins
. Wirtschafts-Senioren Hannover

— Alt hilft Jung e. V.", langjdhrig
erfahrene FUhrungskrafte aus
verschiedenen Branchen, die ihr
Wissen ehrenamtlich weiterge-
ben. Sie bieten objektive Ein-
schatzungen, wertvolle Tipps
und konkrete Hilfestellungen —
sei es bei der Ausarbeitung eines
tragfahigen Geschaftsplans, der
Analyse von Markt- und Wettbe-
werbssituationen oder bei der
Planung einer reibungslosen
Unternehmensibergabe. , Ge-
rade fur junge Griinderinnen und
Grinder ist eine fachkundige
Einschatzung von auBen oft ent-
scheidend, um Risiken realistisch
einzuschatzen und Chancen ge-
zielt nutzen zu kdnnen”, betont
Thoralf Ohde von der Wirt-
schaftsférderung der Stadt Lan-
genhagen. ,Mit Themen wie

Unternehmensfihrung und
Nachfolge spricht das Angebot
dieses Jahr gezielt auch diejeni-
gen an, die schon mitten im Ge-
schaftsleben stehen.” Fur die
Teilnahme ist eine vorherige An-
meldung erforderlich. Interes-
sierte konnen sich bis spatestens
1. Oktober Uber das Anmeldefor-
mularin der Rubrik , Wirtschaft &
Standort” auf  oder Uber die
Website der Wirtschaftssenioren
Hannover registrieren. Anschlie-
Bend nimmt eine Beraterin oder
ein Berater personlich Kontakt
auf, um einen individuellen Ge-
sprachstermin zu vereinbaren.
Bei weiteren Fragen vorab steht
Herr Thoralf Ohde telefonisch
unter (0511) 73 07-23 13 oder
per E-Mail an thoralf.ohde@Ian-
genhagen.de zur Verfligung.

Glastaserausbau
in Engelbostel

Deutsche Glasfaser: Servicepunkt in Engelbostel

ENGELBOSTEL. Deutsche Glas-
faser berat alle am Glasfaseraus-
bau interessierten Blrgerinnen
und Blrger aus Engelbostel in
einem neu er6ffneten Service-
punkt. Interessierte kdnnen sich
ab sofort im Clubzimmer des
Gasthauses Zur Post rund um das
Glasfaserprojekt in Engelbostel
informieren. Deutsche Glasfaser
organisiert derzeit eine Nachfra-
geblndelung in Engelbostel. Da-
mit der Glasfaserausbau moglich
wird, mUssen sich mindestens 33
Prozent der Haushalte im geplan-
ten Ausbaugebiet bis zum Stich-
tag am 6. Dezember fUr einen
Vertrag mit Deutsche Glasfaser
entscheiden. , Wir verstarken in
den kommenden Wochen den
direkten Austausch mit den Bur-
gerinnen und Burgern in Engel-

bostel”, sagt Christian Morag,
Projektleiter von Deutsche Glas-
faser. ,Der Deutsche Glasfaser
Servicepunkt bietet Burgerinnen
und Burgern eine zentrale An-
laufstelle wahrend der Nachfra-
geblndelung fur alle Riickfragen
zum  Glasfaserprojekt.  Unser
Team gibt AuskUnfte zur Glasfa-
ser-Technologie, zu Vertragsin-
halten und zu den Voraussetzun-
gen, die fur einen erfolgreichen
Ausbau erfillt sein missen.” Al-
ternativ. kénnen Interessierte
auch einen Beratungstermin in
den eigenen vier Wanden verein-
baren. In den kommenden Wo-
chen werden Vertriebsmitarbei-
ter von Deutsche Glasfaser von
Tlr zu Tur gehen, Kontakt zu den
Anwohnern aufnehmen und auf
Wunsch informieren. Alle Mit-

arbeiterinnen und Mitarbeiter
kénnen sich ausweisen und kom-
men der Aufforderung dazu
selbstverstandlich nach. Der Ser-
vicepunkt befindet sich dienstags
von 10 bis 13 Uhr und 14 bis 18
Uhrim Clubzimmer des Gasthau-
ses Zur Post (Hannoversche Stra-
Be 182, 30855 Langenhagen).
AuBerdem ist das Team des Ser-
vicepunkts unter der Rufnummer
(02861) 8133 410 telefonisch er-
reichbar.  Informationen Uber
Deutsche Glasfaser und die
buchbaren Produkte sind online
unter deutsche-glasfaser.de/en-
gelbostel-schulenburg  verflig-
bar. Hier finden Birgerinnen und
Burgerauch Details Gber den der-
zeitigen Stand der Nachfrage-
bundelung sowie aktuelle Nach-
richten und Termine zum Projekt.

Einsatz der besonderen Art

Feuerwehr Godshorn baut Rampe fir langjahrigen Kameraden
und seine auf Rollstuhl angewiesene Frau

GODSHORN (ANS). Die Feuer-
wehr wird oft mit Einsatzen bei
Branden und Unféallen, wenn
Menschen in Gefahr sind, in Ver-
bindung gebracht. Die Freiwillige
Feuerwehr Godshorn hat nun je-
doch bewiesen, dass sie auch
ganz andere Talente hat. Nach
dem Motto , Einer fur alle, alle fur
einen” haben die Feuerwehrleute
eine Rollstuhlrampe fur ihren
langjahrigen Kameraden Georg
Weinbrenner gebaut, dessen
Frau Conny aufgrund einer
Krankheit seit dem Sommer auf
den Rollstuhl angewiesen ist.

Die Treppe zum Hochparterre
des Hauses stellte mit dem Roll-
stuhl ein kaum Uberwindbares
Hindernis fir das Paar dar. Die bei-
den hatten zwar ein technisches
Hilfsmittel bekommen, um die
Treppe mit dem Rollstuhl nutzen
zu kénnen, dieswar fur die Senio-
ren jedoch nicht handelbar, teilt
die Feuerwehr mit. Somit konnte
Conny Weinbrenner erst einige
wenige Male in diesem Jahr das
Haus verlassen und ihren Garten
hauptsachlich auf Handybildern
oder aus dem Fenster ansehen.

Den Feuerwehrleuten aus
Godshornwarschnellklar, dass es
so nicht weitergehen kann. Sie
beschlossen, auf Eigeninitiative
Sponsoren zu suchen, um eine

Ein groBer Schritt zur Mobilitt: Georg Weinbrenner schiebt seine
Frau Conny das erste Mal die neue Rollstuhlrampe herunter. Foto: privat

Rollstuhlrampe bauen zu kén-
nen. Nachdem die Planung abge-
schlossen war, machten sich die
Mitglieder an die Arbeit. Mit der
Unterstlitzung von funf Sponso-
ren wurde unter der Anleitung
von Torsten Otto innerhalb von
einer Woche eine halbe Tonne
Holz geschliffen, gestrichen und
gesagt, Pfosten wurden errichtet,
Bohlen und Gelénder verschraubt
und schlieBlich die Bodenbleche
angebracht. Innerhalb von sieben
Arbeitstagen entstand so eine
zehn Meter lange Rampe hinter
dem Haus in den Garten, von der
aus auch die StraBe bequem zu
erreichen ist.

Mit einer Einweihungsfeier
wurde der besondere Feuerwehr-
einsatz Ende August abgeschlos-
sen. Alle beteiligten Feuerwehr-
manner und -frauen kamen zu-
sammen, um zuzusehen, wie
Georg Weinbrenner seine Frau
Conny das erste Mal die Rampe
hinunterschob. Dies war fir alle
Beteiligten ein sehr emotionaler
Moment, und die ein oder andere
Freudentrane wurde auf jeder
Seite verdriickt, teilte die Feuer-
wehr im Nachgang mit. Sie wolle
mit diesem Projekt ein Zeichen
setzen, dass mit Zusammenhalt
und gegenseitiger Unterstlitzung
viel geschafft werden kénne.

15 Altkleidercontainer
werden abgebaut

Verwaltung reagiert auf Vandalismus und Vermiillung

LANGENHAGEN (EB).Esistein
leidiges Thema in Langenhagen:
Immer wieder gibt es Probleme
mit Gberflllten Altkleidercontai-
nern und der Vermillung der
umliegenden Flachen. Nun zieht
die Stadt Konsequenzen: Bis-
lang konnten Firmen Stellplatze
fur die Container von der Stadt
mieten. Doch zum 31. August
laufen die bestehenden Mietver-
trédge aus —und sollen nicht wei-
ter verlangert werden.

.Hauptgrund dafur ist die zu-
nehmende Vermdillung an den
im offentlichen Raum stehen-
den Container-Standorten, der
wir trotz intensiver Bemuhun-
gen nicht wirksam begegnen
konnten”, sagt Langenhagens
Stadtsprecher Ralph Gureck.

Damit folgt die Stadt Langen-
hagen dem Beispiel anderer
Kommunen, die ebenfalls auf
Altkleidercontainer im &ffentli-
chenRaumverzichten. Sogibtes
in Sehnde undIsernhagen schon
seitJahresbeginn keine Sammel-
container fur Kleidung auf stad-
tischen Flachen mehr. Und auch
die Stadt Hannover hatentschie-
den, dass es ab November keine
Altkleidercontainer auf den
Wertstoffinseln  mehr geben
soll.

Ein Ende der Altkleidersamm-
lung in Langenhagen bedeutet
das nicht, es gibt die Sammel-
container auch auf privaten Fla-
chen in der Stadt. Gut erhaltene
Altkleider kénnen Birgerinnen
und Birger zudem bei der Klei-
derkammer der Johanniter an
der Brusseler StraBe abgeben.
AuBerdem nehmen auch Wert-
stoffhéfe alte Textilien an.

Trotzdem steht fest: Langen-

Der Stadt ein Dorn im Auge:
Auch der Altkleidercontainer an
der StraBe Poggenaue in soll
abgebaut werden.

Foto: Emily Bader

hagen ist bald um 15 Kleider-
container armer — die bislang im
gesamten Stadtgebiet verteilt
waren.

In Kaltenweide verschwindet
der Container am Hainhauser
Weg, Siedlung Twenge. In Kra-
henwinkel muss der Sammel-
container an der StraBe An der
Celler Bahn/Ecke Hoher Kamp,
weichen. In Schulenburg wird
der Altkleidercontainer an der
DorfstraBBe abgebaut. Undin En-
gelbostel geht es um den Con-
tainer an der StraBe Klusmoor.

In der Kernstadt sind acht Alt-
kleidercontainer vom Ende der
Vertrage zwischen Stadt und Be-
treibern betroffen. In Godshorn
sind es drei. Einen kompletten
Uberblick tber die bisherigen
Flachen der stadtischen Altklei-
dercontainer gibt es auf der
Website der Stadt Langenhagen
unter  www.langenhagen.de/
wertstoffinseln.

Aber wahrend die Altkleider-
container erst noch abgebaut
werden mdissen, sind einige

Papiercontainer im Stadtgebiet
langst verschwunden.

Unter anderem fehlen seit ei-
nigen Monaten die Papiercon-
tainer an der Kurt-Schumacher-
Allee. Nun steht fest: Sie werden
auch nicht wieder aufgebaut.
Die Container wurden ,auf
Wunsch der Stadt Langenhagen
aufgrund von Vandalismus und
anhaltender Vermdllung in Ein-
vernehmen mit Aha am 31.
Marz 2025 abgezogen”, sagt
Pia Schumacher, Sprecherin des
Abfallunternehmens. Auch am
Bertha-von-Suttner-Ring  kon-
nen Anwohnende derzeit kein
Papier entsorgen. Dort habe es
mehrfach gebrannt, sagt Schu-
macher. Daraufhin habe man die
Container entfernt. Neue Con-
tainer sind an diesem Standort
nicht geplant.

Ersatzlos aufgeldst hat die
Stadt zudem die Wertstoffinsel
an der Konrad-Adenauer-Stra-
Be/Ecke Iffezheimer Weg. In die-
sem Fall waren jedoch Bauarbei-
tender Grund fir den Abbau ge-
wesen.

Immerhin: Aha plant derzeit
nicht, weitere Papiercontainerin
Langenhagen abzubauen. ,Im
Gegenteil: Aha versucht ge-
meinsam mit der Stadt Langen-
hagen neue Standorte mit sozia-
ler Kontrolle zu generieren”, so
Schumacher.

Vielleicht andertsich die Situa-
tion auch durch eine technische
Neuerung: In Langenhagen
kdnnte es bald eine Videoliber-
wachung an Wertstoffinseln ge-
ben. Am 1. September stimmt
der Rat der Stadt Langenhagen
Uber einen entsprechenden Mo-
dellversuch ab.

NMarkt

Schweine-Schulter ohne Knochen
1kg

Schweine-Bauch wie gewachsen

Hahnchenfliigel ohne Spitze 1 kg,
Herkunft, KI.: lautAuszeichnung

Putenunterkeule 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

4650301_002625

Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Putenoberkeule mit Haut und ohne "<~
Knochen 1 kg, Herkunft, KI.: laut Ausz.

Schweinenacken mit
Knochen 1 kg

Teigtaschen ,,Pelmeni Stolovye*
mit Hiihner- und Schweinefleisch-
fiillung 2 kg Btl., 1 kg = 2,50

Teigtaschen mit Fleischfiillung
»Chinkali“ 750 g Btl., 1 kg = 4,67

Es
<

Wiirstchen ,,Sosiski Doktorskie
1600 g Pack, 7 kg = 6,25

Héhnchen-Filet 1 kg,

100 g, 1kg=4,00

Teigtaschen ,,| Love Pelmeni
Chicken* mit Hahnchen-- und
Rindfleischfiillung 1 kg

Fleischwurst , Doktorskaja“
85098t 1kg=612

Halsknochen gerauchert

»Kurinaya polukoptschenaya“
Briihwurst nach Art einer Gefliigel-
Krakauer 350 g Pack, 1 kg = 11,43




ZUM JUBILAUMS-ENDSPURT SENSATIONELLE ANGEBOTE SICHERN!

WIR FEIERN

1
[ 35

JETZT SPAREN MIT DER
JUBILAUMS-
TAUSCHPRAMIE!

‘ 0
Ausgenommen

JUBILAUMSTAUSCHPRAMIE ([EYEpmee

angebotene
ware.

) bilduus-
JUBILAUMSTAUSHME Jughadfp
boi Mu{fwm»‘er!
)0.

JUBILAUMSTAUSCHPRAMIE

INKLUSIVE

JUBILAUMSTAUSCHPRAM'E Kopfteilverstellung

i
"

ECKKOMBINATION
in Stoff, StellmaB ca. 183 x 322 cm.
INKLUSIVE Inklusive motorischem Sitzvorzug
motorischem und manueller Kopfteilverstellung.
. Jusmspnns** : ;

Sitzvorzug Ohne weitere Funktionen.

MP-39-25. Alle Preise sind Werbe—/Aktionspr-eise, gelten fiir die abgebildete Farbe/Bezug/Formation und verstehen sich als Abholpreise ohne Dekoration und Kissen. Alle gezeigteri Alternativen sind zum individuellen Preis erhéltlich. Alle MaBe sind ca.-MaBe. Technische Anderungen, Farbabweichungen und Irrtiimer vorbehalten. www.hueper.de

1 | Eckkombination, in Stoff, StellmaB ca. 273 x 253 ¢cm. Ohne Funktionen und Kissen. Riicken unecht. 2 | Eckkombination, in Cord, StellmaB ca. 319 x 215 cm. Inklusive Kopfteilverstellung. Ohne weitere Funktionen und Kissen.
3| Eckkombination, in Leder, StellmaB ca. 239 x 272 cm. Ohne Funktionen und Kissen. Riicken unecht. 4 | Eckkombination, in Stoff, StellmaB ca. 296 x 179 cm. Inklusive 3x Sitztiefenverstellung. Ohne weitere Funktionen und Kissen.

MP-39-25

‘Der Polsterspezialist

SEIT 35 JAHREN
BESTER SERVICE
UND EXTRA

VORTEILE!*

Hannover Isernhagen OpelstraBe 22, Gewerbegebiet Altwarmbichen-Mobelmeile
INDIVIDUELLE BERATUNG
UND PLANUNG Braunschweig Frankfurter StraBe 232, A391-Abfahrt BS-Gartenstadt

ABBAU
MITNAHME

UMWELTGERECHTE

*Sie geben uns Ihre alte Garnitur, wir geben lhnen eine Tauschpramie beim Kauf einer neuen Garnitur. Die Pramie wird sofort beim Kauf einer neuen Garnitur, abhéngig vom Kaufvertragswert, in Abzug gebracht. Beim Kauf ab € 1000.- gibt es
ENTSORGUNG AM € 250.- geschenkt; ab € 2000.- € 500.-; ab € 3000.- € 750.; ab € 4000.- € 1000.-; ab € 6000.- € 1500.-; ab € 8000.- € 2000.-; ab € 10000.- gibt es sogar € 2500.- geschenkt. (Aktion wird gegebenenfalls verlingert). Ausgenommen sind alle
Artikel, die in unseren Prospekten oder Anzeigen beworben werden, sowie mit TOP PREIS und Dauertiefpreis ausgezeichnete Artikel. Weiterhin ausgenommen sind bereits reduzierte Ausstellungsstiicke und Modelle der Marke VON WILMOWSKY
Ll E F E RTAG und KOINOR. Giltig nur fiir Neuauftrége. Nicht mit anderen Pramien oder Aktionen und miteinander kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht mdglich. **Die in unseren Prospekten und Anzeigen stehenden Preise sind Endpreise die alle Rabatte
und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Der Streichpreis entspricht unserem Listenpreis. Giiltig bis 01.11.2025

Deutschlands groBter Polstermdbelspezialist — www.multipolster.de
Multipolster GmbH & Co. Handels KG, 09217 Burgstadt

29726301_002625
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Aquaboxing und
Entspannung beim Yoga

20 Jahre FrauenSportTag des Regionssportbundes Hannover

LANGENHAGEN. Der Frauen-
SportTagist undbleibt der Dauer-
brenner des Regionssportbundes
(RSB) Hannover — und die 20.
Ausgabe am Sonnabend, 20.
September 2025, in Langen-
hagen hat dies eindrucksvoll
unter Beweis gestellt. Mehr als
330 sportbegeisterte Frauen ab
16 Jahren nutzten die Gelegen-
heit, einen Tag lang neue Bewe-
gungsformen  auszuprobieren,
Kontakte zu knUpfen und sich
rundum inspirieren zu lassen.

Schon die Anmeldezahlen
zeigten, wie groB die Strahlkraft
dieser Veranstaltung ist: Uber
200 Platze waren bereits inner-
halb von 48 Stunden nach Frei-
schaltung ausgebucht.  Kein
Wunder - schlieBlich standen 20
abwechslungsreiche Workshops
in zwolf Sportstatten zur Aus-
wahl, von Klassikern bis hin zu
topaktuellen  Trendsportarten.
Ob Atmen und Entspannen,
Agua Boxing, Pound® Fitness,
Kreiselball, Jumping Fitness, Pick-
leball, Rollstuhlhandball oder Yo-
ga auf dem FeetUp® - das Pro-
gramm lieB keine Winsche of-
fen.

Highlights des Tages waren
zweifellos die actiongeladenen
Workshops Agua Boxing in der
Wasserwelt, Jumping Fitness in
der IGS-Sporthalle, Kreiselball im
Freien sowie die energiegelade-
ne Pound®  Fitness-Session.
Auch das inklusiv gedachte Roll-
stuhlhandball in der Sporthalle
des SC Langenhagen begeisterte
die Teilnehmerinnen. Und als

3. Oktober -

Millabfuhr
verschiebt sich

LANGENHAGEN/WEDE-
MARK. Am Tag der Deutschen
Einheit, Freitag, 3. Oktober, holt
die Abfallwirtschaft Region Han-
nover (aha) keine Abfélle und
Wertstoffe ab. Durch den Feier-
tag verschieben sich die Abfuhr-
termine jeweils um einen Tag
nach hinten. Das betrifft Rest-
und Bioabfalle ebenso wie Papier
oderim Stadtgebiet auch die Gel-
ben Tonne.

Die Freitagstour fahrt aha am
Sonnabend, 4. Oktober. aha bit-
tet darum, die Abfalle und Wert-
stoffe erst am Nachhol-Abfuhr-
tag bis 6 Uhr an den Fahrbahn-
rand zu stellen.

Diese Regelung bezieht sich
auch auf die Abholung der gel-
ben Tonneim Umland der Region
Hannover durch Remondis. Die
Wertstoffhéfe und  Deponien
bleiben am 3. Oktober geschlos-
sen. Auch das Servicetelefon so-
wie die GebUhrenhotline

Stadtmeisterschaft

im Schach

LANGENHAGEN/WEDE-

MARK. Quentin Jose Castro Nie-
mann (SV Freibauer Wedemark)
gewann die von den Schachti-
gern Langenhagen ausgerichte-
te 25. Offene Langenhagener
Stadtmeisterschaft mit 5,5 Punk-
ten aus sieben Partien. Zweiter
wurde Helge Wittur (Schachti-
ger) mit 5 Punkten vor Vorjahres-
sieger Andreas Herrmann (SF Ri-
cklingen) mit 4,5 Punkten. Son-
derpreise fur ihre Leistungsver-
besserungen erhielten Felix Czaj-
ka (SV Freibauer Wedemark) und
Bernhard Schmidt (SV Laatzen),
die mit jeweils 3,5 Punkten die
Platze sieben und acht belegten.

kleine  Jubildumsuberraschung
erhielt jede Frau eine Faszienku-
gel im Teilnahmepaket.

Neben Bewegung stand auch
die Gesundheit im Fokus: In der
vierten Zeitschiene prasentierte
die BKK24 spannende Impulse —
von einer Reaktionsschnellig-
keits-Challenge Uber wertvolle

Tipps der PatientenUNIVERSITAT
bis hin zum Gesundheitsvortrag
.Besseressenin den Wechseljah-
ren” mit Erndhrungsexpertin Ste-
phanie MiBler. Bei Kaffee, Tee
und Kuchen entstand im An-
schluss eine wunderbare Gele-
genheit zum Austausch und
Netzwerken.

e = o A A $5 T
Mehr als 330 Frauen nutzten das Angebot.

—_——

Foto: RSB Hannover

mobelstaude

ILLE TAGE
Fr‘l Sa. & So.

Die Besten im Norden

zusatzlich
auf alles!

bis zu

'254

SONNTAG 28.09.

26.-28. SEPTEMBER AKTIONSTAGE

MIT TOLLEM PROGRAMM AM SONNTAG

FRUHSTUCK AB 9 UHR

EXKLUSIVE

Radrennen der groBle Preis von Hannover-Hainholz
Der beliebte Hannover-Hainhélzer Herbstmarkt
Fahrradcodierung mit der Polizei Hannover 12-14 Uhr

RSG Hannover SpaB-Parcours fiir Kinder
Italienische Spezialitaten von IL Capello
GroRe Tombola mit tollen Gewinnen von Aktion Sonnenstrahl
Showkochen und Vorfithrung von Bora bei Kiichen Staude
Olivenél-Manufaktur Villa Oliveto

kuchenstaude

Die Besten im Norden

KUCHENSALE

AUSSTELLUNG GEOFFNET AB 10 UHR

VERKAUF AB 12 UHR

@ Wein und Feinkost von Kostbar

@ Saunaneuheiten von Sons of Sauna

@ Bilderausstellung von Hassan Mahramzadeh

@ Leckere Essensangebote wie Spezialitaten vom Grill,
Schmalzkuchen, Wein, uvm.

@ Kunstausstellung und neue Edelmarken-Trends im

Concept Store
=
5
§ /
<
/3

IBORA G G Gip (smsum

statt UVP 8.610,- Z.B.

4.920,-

Interliving Einbauktiche

WEITERE KUCHEN IM
KUCHENSALE

Mébel Staude - Kiichen Staude - Concept Store - Meelbaumstrafle - 30165 Hannover f

29855201_002625



Autopartner

MEISTERBETRIEB SEIT 1952

KLIMA-SERVICE KFz-TECHNIK

LACKIERUNGEN

UNFALLREPARATUR
BESCHRIFTUNGEN

ACHSVERMESSUNG
HoL- & BRINGSERVICE
ERSATZFAHRZEUGE

Bt uus (st Mhr Auto (u quteu Haudeu

/
Telefon 0511-789403
Berliner Allee 33 - 30855 Langenhagen-Schulenburg

www.bendix-gmbh.de

Meisterbetrieb

Unfall-Reparatur - Smart Repair
Restaurationen aller Art - Oldtimer - Autoglas
uvm...

Langer Acker 1b - 30900 Wedemark

Tel. 05130 - 95 88 160 - 0173 - 21 76 167
www.autolakiererei-wedemark.de /

14030401_002625

Cangal§Ca

AUFBEREITUNG | AUTOGLAS

rCe

= O

Neue Wiesen 2, 30900 Wedemark,
Telefon: 05130 9746019
info@cangalcarcenter.de www.cangalcarcenter.de

29856001_002625

@ £ =1 A EIT9 M Christian Hake

Ilhr KFZ-Partner in der Wedemark

Unsere Reifentage:

O Mo 06.10.2025 bis Fr 10.10.2025
O Mo 03.11.2025 bis Fr 07.11.2025
Wir bitten um Terminvereinbarung!

Wieckenberger StraBe 2 - 30900 Wedemark OT Berkhof
: Tel. (05130) 47 14 - Fax (05130) 4 06 61
Offnungszeiten: Mo.—Do. 8-17.30 Uhr - Fr. 8—-15.30 Uhr

29313201_002625

wie ' AT.D.

/l’edmik
JZubehér

Autoteile Fachhandel « Mietwerkstatt
Thule Partner ¢ Klimaservice

Hannoversche Str. 52 « 30855 Langenhagen
Tel.0511/5193480 - www.atd-hannover.de
Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr  Sa 9.00-16.00 Uhr

29752201_002625

Avto-Teile-Fachhandel

DER OELMANN"

Thr Shezialist fiir

Automatikgetrlebeblspﬁlung

29752601_002625

(0511) 5 19 34 81

Hannoversche Sir. 52 = 30855 Langenhagen
office@derOelmann.de www.derOelmann.de

vor

Blaulicht und Sirene

Was zu tun ist, wenn sich ein Einsatzfahrzeug nahert

ei Martinshorn und Blaulicht

muss es schnell gehen: Als
Autofahrer oder Autofahrerin gilt
es, innerhalb kiirzester Zeit richtig
zu reagieren, sodass Einsatzfahr-
zeuge freie Fahrt haben. Einsatz-
fahrten von Polizei, Rettungswa-
gen, Feuerwehr und beispielswei-
se vom Technischen Hilfswerk
(THW) dirfen nicht behindert
werden. Was genau zu tun ist, er-
lautert der ACE Auto Club Europa.

Auch wenn Martinshorn und
Sirene auf einen Notfall hinweisen:
Hektik ist kontraproduktiv. Weder
sollte eine uniberlegte Vollbrem-
sunghingelegt werden, nochistes
immer sinnvoll, direkt spontan zur
rechten Seite auszuweichen. Im
schlimmsten Fall verursacht man
so einen Unfall oder blockiert das
Einsatzfahrzeug. Wie man richtig
reagiert, hangt von der jeweiligen
Situation ab. Entscheidend ist es
deshalb, ruhig zu bleiben, die Kon-
zentration zu wahren und zu-
nachst entscheidende Fragen zu
klaren: Woher kommt das Signal?
Inwelche Richtungist das Einsatz-
fahrzeug unterwegs? Handelt es
sich um ein Fahrzeug oder um
mehrere?

Ist das Einsatzfahrzeug nur zu
héren, nicht aber zu sehen, kann
es hilfreich sein, das Verhalten der
anderen Verkehrsteilnehmenden
zu beobachten und sich daran zu
orientieren. Weichen diese nach
rechts aus, ist es wahrscheinlich,
dass der Einsatzwagen von links
kommend entdeckt wurde. ACE-
Tipp: Esist moglich und ausdriick-
lich erlaubt, zur Orientierung an-
zuhalten, vorausgesetzt der Ver-
kehrsfluss wird davon nicht beein-
flusst. Wichtig dabei: Kontrolliert
ausweichen und nicht vergessen,
den Blinker zu setzen.

Freie Bahn fiir
Rettungswagen & Co.

Einem Einsatzfahrzeug mit Blau-
licht und Sirene muss Vorfahrt ge-
wahrt werden. Dabei sind sowohl
die Verkehrslage als auch die ortli-
chen Verhaltnisse zu beriicksich-

tigen. Wie auf das Einsatzfahrzeug
Zu reagieren ist, ist somit situa-

tionsabhdngig. Immer jedoch
muss mit mehreren Fahrzeugen
gerechnet werden, sodass auch
noch volle Aufmerksamkeit ge-
fragt ist, nachdem bereits ein Ein-
satzfahrzeug passiert ist.

Wenn sich ein Einsatzfahrzeug
nahert, ist es haufig ratsam, sich
rechts zu halten und dort anzuhal-
ten oder langsam weiterzufahren
ohne Fahrwege zu blockieren. Im
stadtischen Verkehr kann es aber
auch sinnvoll sein, nach links auf
eine Abbiegespur auszuweichen,
oder zu beschleunigen, um bei-
spielsweise zligig eine Kreuzung
zuraumen.

Auf einspurigen StraBen sollte
bei einem nahenden Einsatzfahr-
zeug das Tempo gedrosselt, nach
rechts an den Fahrbahnrand aus-
gewichen und wenn nétig ange-
halten werden. Hat das Einsatz-
fahrzeug nicht genug Platz zum
Uberholen, muss bis zu einer ge-
eigneten Ausweichstelle zligig
weitergefahren werden.

Auf der Autobahn gilt: Ret-
tungsgasse bilden! Dazu missen
Verkehrsteilnehmende, die auf
der linken Spur unterwegs sind,
unabhangig von der Anzahl der
Spuren, nach links ausweichen
und alle anderen nach rechts.
Wichtig: Im Stau ist grundsatzlich
eine Rettungsgasse freizuhalten -
und zwar bereits vorbeugend bei

den ersten Stockungen im Ver-
kehrsfluss. ACE-Tipp: Mit einge-
schaltetem Blaulicht ohne Mar-
tinshorn muss keine Vorfahrt ge-
wahrt werden. Das Blaulicht soll
dannin der Regel lediglich auf eine
Gefahr aufmerksam machen - et-
wa bei Demonstrationen, Unfall-
oder Gefahrenstellen.

Regeliiberschreitungen
nur im Notfall

Wer im groBten Notfall kurzzeitig
etwas mehr Gas geben oder gar
eine rote Ampel passieren muss,
um einen Einsatzwagen durchzu-
lassen, hat in der Regel keine Kon-
sequenzen zu beflirchten. Aller-
dings werden Regelliberschrei-
tungen nur gebilligt, wenn keine
andere Moglichkeit besteht, den
Fahrtweg freizumachen. AuBer-
dem diirfen keine anderen Ver-
kehrsteilnehmenden dadurch ge-
fahrdet werden.

ACE-Tipp: Wird man unmittel-
bar vor einem Einsatzwagen ge-
blitzt, bleibt der VerstoB in der Re-
gel ungeahndet. Selbst wenn das
Einsatzfahrzeug zeitlich versetzt
die Kreuzung passiert, wird es im
Regelfall ebenfalls ,geblitzt’, wenn
die Ampel noch Rot zeigt. So kann
die Behdrde Einwénde gegen ein
BuBgeld nachvollziehen. Trotz-
dem empfiehlt es sich, die Art des
Einsatzfahrzeugs, dessen Organi-
sation—beispielsweise Deutsches

Einem Einsatzfahr-
zeug mit Blaulicht
und Sirene muss
Vorfahrt gewahrt
werden. Auf der
Autobahn gilt: Ret-
tungsgasse bil-
den!
W Foto:ACE
Rotes Kreuz, Johanniter o. A.-und
bestenfalls das Nummernschild
zunotieren, umim Falle eines BuB-
geldbescheids einen Einspruch
schliissig begriinden zu konnen,
falls die Behdrde den Vortrag nicht
nachvollziehen kann.

Einsatzfahrt blockieren
kann teuer werden

Auch wenn es keine Absicht war:
Wer Einsatzfahrzeuge blockiert,
begeht eine Ordnungswidrigkeit,
die im schlimmsten Fall sogar Le-
ben kosten kann. Deshalb wird
streng geahndet: Wer trotz Blau-
licht und Martinshorn nicht den
Weg freimacht, muss mit einem
BuBgeld von mindestens 240
Euro, zwei Punkten in Flensburg
und einem Fahrverbot von einem
Monat rechnen. Blockiert das
eigene geparkte Fahrzeug den
Weg eines Rettungsfahrzeugs,
sind es 100 Euro und ein Punkt.

Wird trotz stockendem Verkehr
auBerorts oder auf Autobahnen
keine Rettungsgasse gebildet,
wird mit 200 Euro BuBgeld und
zwei Punkten in Flensburg geahn-
det — auch wenn kein Rettungs-
fahrzeug dadurch behindert wird.
Bei einem aus dem Fehlverhalten
resultierenden Sachschaden oder
einer Gefahrdung oder Behinde-
rung anderer Verkehrsteilneh-
mender fallt die Sanktion entspre-
chend strenger aus.

Vier Reifensets mit ,gut” bewertet

ADAC-Test: Diese Ganzjahresreifen taugen wirklich was

Was taugen Ganzjahresreifen
wirklich? Das wollte der

ADAC bei aktuellen Modellen wie-
der einmal wissen und testete 16
Modelle in der Dimension 225/45
R17. Diese drehen sich haufig an
Autos der Kompaktklasse. Die
Preisspanne reichte von rund 72
bis 145 Euro. Getestet wurden die
Reifen beim Fahren und Bremsen
auf trockener, nasser sowie eis-
und schneebedeckter StraBe.
Aber auch Umweltfaktoren wie et-
wa Langlebigkeit, Spritverbrauch
und Lautstarke wurden gepriift.
Das Ergebnis: Durchaus posi-
tiv. Im Vergleich zum Vorjahrestest

bekommen vier Modelle das Urteil
«gut» — letztes Jahr war nur ein
Reifen «gut». Allerdings kann der
Club insgesamt nur die Hélfe der
Kandidaten empfehlen. Dazu zéh-
len neben den guten Pneus auch
vier Modelle mit dem Urteil «be-
friedigend».
Nichtempfehlenswertist dem-
nach die zweite Halfte des Testfel-
des. Denn sie legten bei mindes-
tens einer Witterung nur ausrei-
chende oder schlechtere Fahrleis-
tungen an den Tag. Ein Quartett
zwischen 83 und 121 Euro pro
Pneuwird zwar «ausreichend» be-
wertet. Doch die restlichen vier

Modelle zwischen 72 und 97 Euro
sind «mangelhaft». Sie kamen auf
keinem Untergrund liber befriedi-
gende Ergebnisse hinaus. Ferner
zeigten sie in mindestens einer
Kategorie so groBe Schwachen,
dass sie laut ADAC «ein Sicher-
heitsrisiko darstellen».

Dieses Quartett
hat die Nase vorn

Das Spitzen-Quartett bildet sich
aus den folgenden vier Reifen, die
jeweils «gut» abschneiden. Die
Nase vorn haben der «Goodyear
Vector 4Seasons Gen-3» (135

Euro) und der «Continental AllSea-
sonContact 2» (135 Euro). Beide
Reifen mit der Note 2,3 performten
auf jedem Untergrund zufrieden-
stellend. Der Continental erreicht
lbrigens als einziger Reifen im
Test eine gute Gesamtnote bei
den Fahrsicherheitswerten. Dem
Goodyear wiederum prognosti-
zieren die Tester die mit Abstand
groBte Laufleistung von 68.000
Kilometern.

Dahinter liegen jeweils mit der
Note 2,5 der «Pirelli Cinturato All
Season SF 3» (127 Euro) und der
«Bridgestone Turanza All Season
6» (126 Euro). (DPA/TMN)
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Vorsicht in der Erntezeit

Erhohte Unfallgefahr ab dem Spatsommer

Die Erntezeit ist in vollem Gan-
ge. Das bedeutet nicht nur
Hochbetrieb auf den Feldern,
auch das Unfallrisiko auf den Stra-
Ben in landlichen Gebieten steigt
deutlich. Der ACE Auto Club Euro-
pa ruft daher zu besonderer Vor-
sicht auf.

Rutschgefahr
durch Erntereste

Nicht nur im Winter, sondern auch
im Spatsommer und Herbst kann
es auf der Fahrbahn glatt werden:
Sind nach der Ernte landwirt-
schaftliche Fahrzeuge auf der
StraBe unterwegs, kommt es vor,
dass Erde und Ernterlickstéande
von Pflug oder Hacksler fallen
oder sich aus dem groben Profil
derPneusldsen. Werden diese auf
dem Asphalt durch Regen oder
Nebel feucht, kann sogenanntes
.Bauernglatteis” entstehen. Erd-,
Lehmklumpen und Co. bilden bei
Feuchtigkeit einen Schmierfilm.
Dadurch verlangern sich Brems-
wege, erhoht sich die Schleuder-
gefahrund vor allem fiir Motorrad-
fahrende besteht ein erhdhtes Ri-
siko zu stiirzen.

Der ACE empfiehlt, Feldarbei-
ten als Warnsignal zu werten und
besonders vorsichtig zu fahren.
Zwar sind Landwirte dazu ver-
pflichtet, StraBen, die sie ver-
schmutzt haben, so schnell wie
maoglich zu reinigen und bis zur
Reinigung die verschmutzten
Stellen zu kennzeichnen. Kommt
es aufgrund der Verschmutzung
zu einem Unfall, kénnen sie sonst
haftbar gemacht werden. In der
Praxis ist die StraBenreinigung ge-
rade in der Erntehochsaison oft

schwer umsetzbar, sodass eine
Reinigung haufig erst nach der
Ernte erfolgt. Warnschilder sind
also dringend ernst zu nehmen.
Um in Erntegebieten sicher unter-
wegs zu sein, sollte allerdings im-
mer in der Nahe von Feldwegen
und nicht nur, wenn Warnschilder
auf eine verschmutzte Fahrbahn
oder Schleudergefahr hinweisen,
vorsorglich die Geschwindigkeit
reduziert und der Sicherheitsab-
stand vergroBert werden. Dies gilt
insbesondere bei sichtbar ver-
schmutzten StraBen und feuchter
Witterung.

Riicksicht und Geduld
erforderlich

Wahrend der Erntezeit sind Trak-
toren und andere landwirtschaftli-
che Maschinen vermehrt auch auf
offentlichen StraBen anzutreffen—
tagsliber ebenso wie nachts. Ge-
rade auf Land- und DorfstraBen
muss aktuell immer damit gerech-
net werden, dass diese unvermit-

telt in unubersichtlichen Kurven
oder nach Kuppen auftauchen.
Landwirtschaftliche Fahrzeu-
ge fahren deutlich langsamer als
Pkw oder Motorrader. Trotzdem
sollte ein Uberholmanéver nur gut
Uberlegt erfolgen, denn es erfor-
dertviel Aufmerksamkeit und aus-
reichend Platz: Oft haben Trakto-
renund Co. Anhangerim Schlepp-
tau, sodass ihre Lange unter-
schatzt wird. Die Maschinen zu
liberholen, kostet dadurch haufig
unerwartet viel Zeit, die der
Gegenverkehr vielleicht nicht ein-
raumt. Vorn oder hinten an Zug-
maschinen und Anhangern mon-
tierte Arbeitsgerate sind zudem
oft breiter als erwartet und schwer
oder erst spat erkennbar. Er-
schwerend kommt hinzu, dass die
Uberbreite einiger Fahrzeuge,
beispielsweise  selbstfahrende
Arbeitsmaschinen wie Erntema-
schinen oder Mahdrescher, die
Sicht einschranken kdnnen, so-
dass entgegenkommende Fahr-
zeuge zu spat gesehen werden.
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Winterreifen falsch montiert

Wie gefahrlich das werden kann

er beim Reifenwechsel Feh-

ler bei der Montage macht,
riskiert Unfalle: Falsche Laufrich-
tung und schlechtes Profil bringen
kaum Halt. Ein Test zeigt die Fol-
gen fiir Traktion, Bremsweg und
Stabilitat. Der ein oder die andere
wechselt die Rader am Auto gern
noch in Eigenregie. Doch dabei
kdnnen Fehler passieren. Die Zeit-
schrift «Auto, Motor und Sport»
hat in der Ausgabe 1/2025 unter
anderem untersucht, wie sich eine
falsche Laufrichtung und abge-
fahrenes Profil auswirken.

Laufrichtung ignoriert -
das sind die Folgen

Winter- und Ganzjahresreifen ha-
ben meist laufrichtungsgebunde-
ne, pfeilférmige Profile. Sie leiten
Wasser und Schneematsch durch
tiefe Profilrillen effektiv nach
auBen. So sorgen sie fiir sicheren
Bodenkontakt der Reifen, die opti-
mal an die StraBe gepresst wer-
den. Das geht aber nur, wenn die

vorgesehene Rollrichtung (Pfeil an
der Flanke) stimmt.

Wer die Reifen gegen die Lauf-
richtung montiert, muss mit Fol-
gendem rechnen: Wasser und
Schnee werden zur Mitte des Rei-
fens transportiert. Dadurch redu-
ziert sich der Bodenkontakt. Beim
Test schob das Auto ohne Halt
Uber die Vorderrader aus der Kur-
ve —untersteuerte.

Denn die Profilstege stemmen
sich beim Einlenken nicht wie ge-
wiinscht griffig-quer gegen die
auftretenden Querkrafte, sondern
schlittern haltlos langs, berichtet
die Zeitschrift. Und auch bei Nas-
se mangelt es an notwendiger
Verzahnung —das Auto untersteu-
ert ebenfalls deutlich. Die Gefahr
fur Aquaplaning stieg «<massiv».

Manchmal fallt eine falsche
Montage nicht sofort auf

Tlckisch: Auf trockener StraBe
sind mit Ausnahme des Abrollge-
rausches keine deutlichen Nach-

teile einer Fehimontage zu erwar-
ten. Selbst noch beim Anfahren
und Bremsen auf festgefahrenem
Schnee ist den Angaben zufolge
der Fehler zwar messbar, falle
aber kaum auf. Ganz anders als -
wie beschrieben - beim Kurven-
fahren und Handling auf Schnee
und bei Nésse.

Fazit: Bei der Montage immer
auf Profil und die Richtungspfeile
achten. Das friiher (ibliche Uber-
kreuzwechseln der Rader, um
einer Sédgezahnbildung des Profils
zu begegnen, ist laut der Zeit-
schrift bei Reifen mit vorgeschrie-
bener Laufrichtung also ganz be-
sonders im Winter wie im Nassen
geféhrlich.

Denn bleiben die Reifen dabei
auf den Felgen montiert, wiirden
sie beim Wechsel liber Kreuzinder
falschen Laufrichtung montiert
werden. Sinnvoll aber weiterhin
seider regelmaBige Wechsel auch
beilaufrichtungsgebundenen Rei-
fen - Achsweise von vorn nach
hinten.

Vorsicht beim
Uberholen: Die
Uberbreite der Ma-
schinen kann die
Sicht einschran-
ken.

Foto: Mark Stebnicki /
Pexels

Wer einen blinkenden oder ab-
biegenden Traktor sieht, sollte
ganz auf das Uberholen verzich-
ten. Nicht selten schwenken die
Fahrzeuge beim Abbiegen weit
aus. Auch bei unklarer Sicht oder
unlbersichtlicher Strecke, bei-
spielsweise vor Kurven oder Kup-
pen, gilt: Lieber abwarten, statt
beim Uberholen etwas zu riskie-
ren.

Traktorenund andere landwirt-
schaftliche Maschinen sindim Fal-
le einer Kollision aufgrund ihrer
Masse und Bauweise besonders
gefahrliche Unfallgegner. Riick-
sicht und Geduld sind somit in der
Erntezeit besonders wichtig.
Kommen Traktoren und Co. in
Sicht, sollte sofort die Geschwin-
digkeit angepasst werden. Im Sin-
ne der Verkehrssicherheit gilt:
Landmaschinen mit einer defensi-
ven Fahrweise begegnen, das Ein-
fahren und Queren ermdglichen,
ausreichend Abstand halten und
im Zweifelsfall aufs Uberholen
verzichten.

Mitarbeiter einer Autowerkstatt
montieren Winterreifen.
Foto: Markus/dpa-tmn Scholz

Vier Millimeter Restprofil
kénnen manchmal zu
wenig sein

Der Test zeigte auch: Winterreifen
mit nur noch vier Millimetern Pro-
filtiefe verlieren gegeniiber neuen
deutlich an Sicherheit. Bei Schnee
verlangert sich der Bremsweg um
rund funf Meter. In Aquaplaning-
Situationen verlieren die Reifen
schon bei 10 km/h weniger in der
Kurve den Kontakt zur StraBe. Fa-
zit: Reifen mit weniger als vier Milli-
meter Restprofil sollten nicht mehr
im Winter eingesetzt werden -ge-
setzlich vorgeschrieben ist sogar
nur ein Restprofil von mindestens
1,6 Millimeter. (DPA/TMN)
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TOP-CAR Autoservice

Ihr Kfz-Meisterbetrieb in Langenhagen! inh. H.-H. Bod

Kfz-Technik « Unfallreparatur * Inspektion
TUV/Dekra-Abnahme ¢ Klimaanlagen-Service

Tel. 0511 - 73 73 40

GauBstraBe 27 ® 30853 Langenhagen
Montag - Donnerstag: 7.30 - 16.30 Uhr - Freitag: 7.30 - 15.00 Uhr
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autohaus GEHRKE

Qualitat im Service - fiir jede Automarke

- Wartung / Inspektion

- Unfallreparaturen

- Rader und Reifen

-HU / AU

- Elektrik / Elektronik
und vieles mehr

1a - autoservice
Bosch - Kraftfahrzeugausriistung
Ford - Erfahrung seit 1977

Bissendorf Tel.: 05130 / 6359
Schlager Chaussee 11 www.autohaus-gehrke.de
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Autohaus
O LENIK autorisierter
Servicepartner

® seit 1958
@ in 3. Generation

[ProFESSION

® Vertrauen durch Néhe RE[EEZAVEEE I alo[=lg]
® Wohnmobil-Service und Vorfuhrwagen

HackethalstraBe 57 « 30851 Langenhagen
Telefon 0511 63 40 41 « Fax 0511 37 15 67
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AutoServiceKampfner

Inh. M.Kampfner

Langer Acker 1a

' 30900 Wedemark

o Fon: 05130 58 55 929
e-mail: ask2000@arcor.de
www.autoservicekaempfner.de
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Amtliche Dienstleistungen

Plakette fallig?

DEIN EXPERTE FUR DIE HU.
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Fahrzeugtechnik GmbH Eﬁ :
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+ Houptuntersuchungen
+ AnderungsmaBrohmen
+ Oldtimerbegutachtungen

GTU-Prifstelle Mellendorf

Bi ! Str. 34

ri/Mellendorf
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AUS DER REGION

Je dunkler die Zeiten,
desto heller das Lachen

Der magaScene-Veranstaltungstipp: Kabarett & Comedy im Pavillon

m Kulturzentrum Pavillon haben

Kabarett & Comedy schon lange
einen Stammplatz. Wir stellen vier
der Oktober-Acts etwas ausfuhrli-
cher vor. Der Abend mit Anil Ozse-
ven (6. Oktober) ist ausverkauft, die
Tickets fur die 34. Komische Nacht
(9. Oktober) werden langsam
knapp, Maxi Gstettenbauer wird
am 26. Oktober von DESIMOs spe-
zial Club in den Pavillon geschickt
und die Happy Birthday-Tour von
Night Wash Live wird am 29. Okto-
ber ins Theater am Aegi ,,ausgela-
gert”.
» 2. Oktober: Sandra da Vina
+Plusch” (Kleiner Saal)

Was darf man von einem Abend
erwarten, der einen solchen Na-
men tragt? Das Wort Plisch vereint
nicht nur sechs der spannendsten
Buchstaben unseres Alphabets,
sondern steht auch furr ein Lebens-
gefuihl. Die Welt muss flauschiger
werden, und Sandra Da Vina
nimmt sich der Herausforderung
an. Seit Uber zehn Jahren steht sie
auf der Bihne und ist bekannt fur
ihren besonderen Mixaus Stand Up
Comedy, Lyrik und Literatur. Ein
Abend (Ersatztermin fur die ver-
schobene Veranstaltungam 16. Fe-
bruar) fur die groBen Lacher und
die kleinen melancholischen Mo-
mente.

» 10. Oktober: Florian Schroe-
der ,,Endlich gliicklich” (GroBer
Saal)

Wenn die Wahnsinnigen Angst

und Schrecken verbreiten, wenn die

Apokalypse dreimal taglich kommt,
dann braucht es einen wie ihn, der
einfach Mut macht. ,,Endlich glick-
lich” - das ist Schroeders Mantra.
Nattrlich ist die Welt aus den Fugen
— aber seine eben nicht. Bei Schroe-
der lauft’s: Alles ist in Butter, alles ist
save, alles gibt es doppelt und drei-
fachintrockenen Tlichern: den Bau-
sparvertrag, die Lebensversiche-
rung, die Freundin. Aber wie lange
geht das gut? Ist nicht auch das
Gliick endlich? Und was kommt da-
nach? Diese Fragen wird Schroeder
beantworten.

> 11. Oktober: Suchtpotenzial
«(S)hitstorm” (GroBer Saal)

Die neue Show von Suchtpoten-
zial kommt mit den groBten Hitsvon
friher und heute. Zwei Frauen, vier
Programme und zwolf Jahre Band-
geschichte an einem Abend. Vom
Frihwerk , Alkopop” Uber virale Vi-
deos wie , Mett-Tourette” und gro-
Be Hymnenwie ,, Ficken fr den Frie-
den” bis zur ,Dumm-fickt-
gut”-Oper wird das Oeuvre zeleb-
riert und vor allem neu kommen-
tiert. Mit den legendar albernen Dia-
logen von Julia und Ariane wird das
ruhmreiche und grandiose Werk
dramaturgisch neu ins Weltgesche-
hen eingeordnet. Hit me Suchti one
more time!
> 21. Oktober: Vince Ebert
.Vince of Change” (GroBer
Saal)

Es gibt sie noch, die guten Nach-
richten: Kirzlich hat ein Mitglied der
letzten Generation ein Kind bekom-

men. In Berlin gibt es einen Senats-
beschluss, nach dem neue StraBen
nur nach weiblichen Personen be-
nannt werden durfen. Sackgassen
inbegriffen. Wie bitte soll man das
als Satiriker noch toppen? Doch Vin-
ce Ebert gibt nicht auf. Nach auBen
mag der Wissenschaftskabarettist
ein alter, weiBer Mann sein. Doch
das ist nur ein soziales Konstrukt. In
. Vince of Change” outet er sich als
32-jahriger braungebrannter Surf-
lehrer aus Kalifornien und spricht da-
mit vollkommen neue Zielgruppen
an.

miagascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Mdglichkeit.
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Sandra Da Vina tritt am 2. Oktober im Pavillon éuf. Foto: Marvin Ruppert

Starkregen bedroht Immobilien

Klimawandel macht auch vor den eigenen vier Wanden nicht halt

26787201_002625

Der Klimawandel ist auch vor
unserer Haustir angekom-
men. Uberall in unseren Brei-
ten ist vermehrt mit Wetter-
phanomenen wie Starkregen
zu rechnen. Der Deutsche
Wetterdienst prognostiziert,
dass sich in den nichsten
Jahrzehnten die Haufigkeit
entsprechender Wetterlagen
im Vergleich zu den letzten
50 Jahren nahezu verdop-
peln wird. Neben tiberfluteten
StraBen, Garten und Gebau-
den verursacht Starkregen
aufgestautes Wasser im Fun-
damentbereich, da der Bo-
den die in kurzer Zeit auf ihn
einwirkenden Wassermassen
nicht absorbieren kann. Sind
Abdichtungen von Keller-
wénden oder der Bodenplatte
schadhaft oder gar unzurei-
chend, treten Feuchtigkeits-
schéaden im Innenbereich des
Hauses auf. Abhdngig von
der Bodenbeschaffenheit und
dem Grundwasserstand so-
wie der Durchléssigkeit des
Bodens sind die Belastungen
des Baukorpers unterschied-
lich in Dauer und Stérke. Die
Metropolregion Hannover ist
beispielsweise zum groBen
Teil von bindigen Bdoden ge-
pragt, die ein Stauen des
Sickerwassers begiinsti-
gen. Dringt Feuchtigkeit ins
Mauerwerk ein, verursachen

Wasser und Salze Bauscha-
den, aber auch die Gesund-
heit der Bewohner ist durch
Schimmelpilzbildung gefahr-
det. Die Gebaudeabdichtung
im Bestand ist fiir Wasser-
mengen, wie sie bei Stark-
regen auftreten, in der Regel
nicht ausgelegt. Eine nach-
trigliche Kellerabdichtung ist
geboten, um den wertvollen
Immobilienbesitz  vor den
neuen Klimatischen Bedin-
gungen zu schiitzen. Santino
Donnarumma, gepriifter und
zertifizierter Sachverstandi-
ger fiir Bautenschutz, erklart,
wie das geht: ,Hier hilft nur
eine grundlegende Isolie-
rung des Mauerwerks. Dafiir
stehen zwei Verfahren zur
Wahl. Bei der AuBenabdich-
tung wird die Kellerwand von
auBen freigelegt. Anschlie-

Bend wird eine spezielle
2-komponentige Bitumdick-
beschichtung  aufgebracht,
die durch Gewebeeinlagen
verstarkt wird. Zusatzlich
schiitzt eine Drainage gegen
Druckwasser. Sind die Kel-
lerwande hingegen durch
Anbauten oder hochwerti-
ge AuBenanlagen gar nicht
oder nur unter hohem Auf-
wand freileghbar, empfiehlt
sich eine Innenabdichtung
durch eine nachtragliche
Horizontalsperre. Dieses
Trockenlegungsverfahren
bringt mittels Niederdruck-
Injektion eine dauerelas-
tische  Silikon-Mikroemul-
sion in das Mauerwerk ein.
Diese verteilt sich zu einer
wasserdichten Schicht, die
das Geb&dude wirksam und
nachhaltig gegen eindrin-

gende Feuchtigkeit schiitzt.
Innenabdichtungssysteme
sind vorztglich fir die heute
meist angestrebte hochwer-
tige Nutzung konzipiert. Alle
Systemkomponenten  grei-
fen so zuverldssig ineinan-
der, dass beispielsweise aus
ehemaligen  Abstellkellern
zusatzlicher Wohnraum wer-
den kann.“ Beide Verfahren
sollten nur in die Hande er-
fahrener Fachleute gegeben
werden, lautet der Rat des
Sachverstandigen. ,Lassen
Sie sich vor Auftragsertei-
lung Referenzen und Quali-
fikationsnachweise geben®,

empfiehlt er. Fiir die Sanie-
rungsarbeiten im Innern des
Hauses empfiehlt Donna-
rumma zudem, sich vorher
beim Anbieter iber die Sorg-
falt und Sauberkeit seiner
Baudurchfiihrung zu erkun-
digen: ,Lassen Sie sich vor
Auftragserteilung Referenzen
und Qualifikationsnachweise
zeigen“ Donnarumma weiB,
wovon er spricht. Der Ge-
schéaftsfiihrer der innotech
GmbH, eines der fiihrenden
Bautenschutz-Unternehmens
Norddeutschlands, hat mit
seinem renommierten Fach-
betrieb bereits iiber 6.000

ANZEIGE

offentliche wie private Bau-
ten zum Schutz vor Feuch-
tigkeit saniert. Dabei legt er
hochsten Wert auf Qualitat,
Sauberkeit und Transparenz:
,Das fangt mit einer kos-
tenlosen  Schadensanalyse
und ausfiihrlichen Beratung
durch unsere Sachverstan-
digen an, fiihrt Gber eine
pinktliche Ausfiihrung der
SanierungsmaBnahme ein-
schlieBlich  Sauberkeitsga-
rantie und schlieBt mit einer
mehrjahrigen  Gewdhrleis-
tung auf unsere Bauwerks-
abdichtung ab.”

| :: Bautenschutz
. ®
TUVRheinland
| FUBERWACHT | |

www.tuv.com
1D 0000001510

sanierungsfachbetrieb flur feuchte bauwerke

—wun Ehlbeek 17 - 30938 Burgwedel
www.innotech-team.de

Tel. 05139/27 82 60

Nasse Keller? Feuchie Wénde?
20%

Undichier Ballkken?

25 Jahre Erfahrung

10 Jahre Gewahrleistung
TUV-zertifiziert
qualifiziertes Fachpersonal
Festpreis- & Sauberkeitsgarantie

Rabatt

auf alle Abschliisse
bis 11.10.2025
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NordHannoverscher PflegeService”

Care Management:

(0511 /37382260

Unabhangige Pflegeberatung
Walsroder Strake 184 « 30853 Langenhagen

29223201_002625

4293601_002625

lhr freundlicher City Flitzer

und lhr Partner fiir Fahrten
zu Dialyse-, Chemo- und Bestrahlungsbehandlungen

Fandt fahrt Sie gern zu Arztbesuchen
und anderen medizinischen Terminen.

Uberzeugen Sie sich selbst und

rufen Sie uns an unter

Tel.0511 984 23773
www.fandt-transfer.de

.. sorgen wir dafiir,dass Sie dort so ' §
lange wie maéglich bleiben kénnen.

Wir unterstiitzen Sie und lhre Angehérigen
einflihlsam und zuverldssig in allen Bereichen
der ambulanten Alten- und Krankenpflege.

Wir sind fiir Sie da. Jederzeit.

(‘3; DIAKONIESTATIONEN  oeek 213093 Burgwedel

““HANNOVER

Hdusliche Alten- und Krankenpflege

Tel. 05139 27002 | www.dsth.de
@diakoniestationenHannover

uisst die Reste!

*Du bict die Begre!

Wieder nicht alles richtig

HOPPE

4197101_002625

| JETZTT

HORGERATE:

Sie bei uns einen
KOSTENLOSEN

verstanden?

Dann machen

Hortest!

'ERMIN VEREINBAREN:

20528

Langenforther Platz

30853 Langenhagen
Parkplatze auf dem Hof
(Zufahrt Gber
Godshorner Str. frei)

5 Dinge, die wir selbst fur eine
gesunde Lunge tun konnen

Rund 20.000 Mal am Tag atmen wir ein und aus — Ein Arzt gibt Tipps, die unsere Lungen starken

hne die beiden Lungenfliigel

gehtim Kdrper nichts: Sie sor-
gen schlieBlich dafiir, dass Sauer-
stoff in den Korper gelangt - und
damit der Treibstoff fir all unsere
Korperzellen.

Und nicht nur das: «Die Lunge
ist ein hochsensibler Filter», sagt
Thomas Holting, Chefarzt des
Fachzentrums fir Pneumologie der
Schoén Klinik Hamburg-Eilbek. Ob
Feinstaub, Viren und Bakterien: Die
Schleimhaut der Lunge, die Flim-
merharchen und ein hochkomple-
xes Immunsystem fangen die un-
erwinschten Eindringlinge ein, da-
mit sie im besten Fall keinen Scha-
den anrichten kdnnen. Bei all dem
ist die Lunge eine regelrechte An-
passungskinstlerin. Ob wir laut
loslachen, zur einfahrenden Bahn
sprinten, vom warmen Zuhause in
die Minustemperaturen drauBen
treten: «In Sekunden kann sie sich
auf wechselnde Anforderungen
anpassen», sagt Thomas Holting.

Kurz gesagt: Ganz schon viel,
was unsere Lunge jeden Tag fir
uns tut. Doch oft denken wir erstan
sie, wenn sie Probleme bereitet.
Dabei braucht es gar nicht viel, um
ihr Gutes zu tun. Ein Uberblick:

1. Atemiibung nach
dem Aufstehen

Tief durchatmen - das ist nicht nur
eine gute Idee, wenn uns alles tiber
den Kopf wachst, sondern auch,
wenn wir unserer Lunge etwas Gu-
tes tun wollen. SchlieBlich versor-
gen tiefe Atemziige sie mit umso
mehr Sauerstoff - auch die soge-
nannten basalen Bereiche, die weit
vom Zentrum entfernt liegen.

Thomas Hdlting schlagt daher
vor, jeden Morgen direkt nach dem
Aufwachen eine Atemiibung ein-
zubauen. «Setzen Sie sich auf die
Bettkante, legen Sie das Smart-
phone daneben mit einem Timer
auf zwei Minuten. Und dann legen
Sie eine Hand auf den Bauch.» Wer
mag, kann dabei die Augen schlie-
Ben.

Nun kann es mit der sogenann-
ten 6-3-6-3 Atmung losgehen. So
lauft sie ab:

« Tief durch die Nase einatmen bis
sich der Bauch nach auBen wdlbt.
Dabeizahltmaninnerlich bis sechs.
« Nun hélt man die Luft an und zahlt
innerlich bis drei.

« Jetzt wird ausgeatmet - wieder
sechs Zahler lang: Dabei atmet
man Uber den Mund aus durch
einen schmalen Spalt der locker
geschlossenen Lippen. Durch die-
se sogenannte Lippenbremse ent-
steht ein gewisser Druck in den
Atemwegen, der die Ausatmung
verlangert.

« Nach dem Ausatmen halt man die
Luft an und zahlt innerlich bis drei.
Dann geht esin die nachste Runde.

Diese Atemubung tut Ubrigens
nichtnurden Lungen gut: «ichkann
damit auch Stress abbauen, mei-
nen Blutdruck senken und insge-
samt die Muskulatur der Atmung

starken», sagt Thomas Holting. Die
Lunge sei mit dem gesamten Herz-
Kreislauf-System verbunden. Sie
einzeln zu sehen, sei zu kurz ge-
dacht.

2. Ein gutes Raumklima
schaffen

Ein gutes Raumklima durch regel-
maBiges Liften: Darliber freut sich
auch unsere Lunge. Schimmel hat
es bei uns zu Hause dann namlich
umso schwerer, verbrauchte Luft
wird gegen frische ausgetauscht,
auch Feinstaub und Schadstoffe
finden den Weg nach drauBen.

Am besten reiBt man das Fens-
ter weit auf, anstatt es bloB zu kip-
pen. Ein noch besserer Luftaus-
tausch lasst sich durch das Quer-
|Gften schaffen.

Doch wie viel sollten wir liiften?
Das Umweltbundesamt nennt als
Faustregel fir die kaltere Zeit des
Jahres: zwei- bis dreimal am Tag
fur circa flinf Minuten. Nach dem
Aufstehen reiBt man im Schlafzim-
mer fur finf bis zehn Minuten das
oder die Fenster weit auf. Und auch
beim und nach dem Kochen und
Duschen ist Liften angesagt - flr
funf bis zehn Minuten.

In den warmen Monaten
braucht der Luftaustausch mehr
Zeit - dann sollte man etwas langer
[Gften.

Ubrigens: Wer mit (Duft-)Ker-
zen und Raucherstabchen regel-
méaBig mehr Gemiitlichkeit in den
eigenen vier Wanden schafft, sollte
wissen: Bei der Verbrennung ent-
stehen Feinstaube, die die Lungen
belasten kdnnen, so Hdlting. Im
Zweifel also lieber etwas griindli-
cher liiften.

3. Singen, Troten oder
Blubbern

Ob unter der Dusche, alleine im
Auto oder mitanderenim Chor: Sin-
gen macht nicht nur gute Laune,
«sondern schafft auch eine un-
heimliche Belliftung in der Lunge»,
sagt Thomas Hdlting. Und die ist
willkommen. Auch das Musizieren
mit Blasinstrumenten wie Klarinet-
te, Oboe oder Trompete trainiert
die Atemmuskulatur und steigert
die Lungenfunktion - und wird da-
her Menschen mit Lungenerkran-

SENIORENHEIM

Jetzt OR Code scannen und
liber WhatsApp bewerben.

Telefon: o511/ 64 64 17-0

10779701_002625

kungen wie COPD oder Asthma
empfohlen, heiBt es vom Verband
Pneumologischer Kliniken (VPK).

Wer géanzlich unmusikalisch ist,
kann auch auf eine andere Ubung
ausweichen, die den Lungen gut-
tut: «<eine Wasserflasche zur Halfte
flllen und Uber einen Strohhalm in
die Flasche reinblubbern», erklart
Thomas Hdlting.

4. Ausdauersport

Gerade Ausdauertraining hat posi-
tive Effekte auf die Lunge - ob Lau-
fen, Walken, Schwimmen, Radfah-
ren, Skilanglauf oder Tanzen. Re-
gelmaBige Bewegung sorgt unter
anderem dafir, dass die Zahl der
roten Blutkdrperchen steigt, heiBt
es vom Lungeninformationsdienst.
Die Folge: Es kann mehr Sauerstoff
durch den Korper transportiert
werden.

Wer bereits Lungenerkrankun-
gen wie Asthma oder COPD hat,
spricht aber besser mit Arzt oder
Arztin ab, welches Training sich
eignetund wieintensiv es ausfallen
sollte.

Das regelméaBige Spielen von Blas-
instrumenten trainiert die Atem-
muskulatur und steigert die Lun-
genfunktion.

Foto: Kirsten Neumann/dpa-tmn

5. Mit dem Rauchen oder
Vapen aufhoren

«Studien zeigen, dass lber 80 Pro-
zent aller bésartigen Tumore der
Lunge durch aktives oder passives
Tabakrauchen entstehen», sagt
Thomas Hdlting. In Tabakrauch
stecken Uber 70 Chemikalien, die
krebserregend sind.

Die Schadstoffe des Zigaret-

= s =

Tief durchatmen:
Mit einer Atem-
libung nach dem
Aufstehen kann
man seine Lunge
starken.

Foto: Zacharie Scheurer/
dpa-tmmn

tenrauchs richten in der Lunge
Schéden an - zum Beispiel an den
Flimmerharchen, die die Atemwe-
ge reinigen. Sie verlieren an Be-
weglichkeit, Schleim sammelt sich
an. «Das macht sich als klassischer
Raucherhusten bemerkbar», sagt
Hélting. Zugleich haben Rauche-
rinnen und Raucher eine erhdhte
Infektanfalligkeit - und eine nach-
weislich kirzere Lebenserwar-
tung.

Und was ist mit Vapes? lhnen
wird nachgesagt, eine weniger
schéadliche Alternative zur Tabak-
zigarette zu sein.

Allerdings geraten auch beim
Dampfen zahlreiche Stoffe in die
Lunge - unter anderem diejenigen,
die fir die zuckrigen Aromen von
Pina Colada oder Erdbeere verant-
wortlich sind. «Man schatzt, dass
es mehr als 16.000 Aromastoffe
gibt. Nurvondenwenigsten wissen
wir aus toxikologischen Untersu-
chungen: Was machen die Uber-
haupt mit der Lunge?», sagt Hol-
ting.

Es gibt dem Pneumologen zu-
folge Hinweise, dass das Dampfen
vermehrte Entziindungen mit sich
bringt - nicht nurin der Lunge, son-
dern im gesamten Herz-Kreislauf-
System. Dazu kommt: Wer Vapes
nutzt, hatein erhohtes Risiko, eines
Tages auch zur Tabakzigarette zu
greifen.

Mitdem Rauchen oder Dampfen
aufzuhdren ist also ein groBer Ge-
winn fur die Lungengesundheit.
Aber der Weg dahinist kein leichter
- und ohne einen eigenen, festen
Willen geht es nicht. «Es gibt ganz
vieles, was beim Aufhdren helfen
kann - Nikotinpflaster, Medika-
mente, Verhaltenstherapie, Aku-
punktur, Selbsthilfegruppen», sagt
Thomas Hélting. Was motiviert, ist
ganzindividuell.

Firden einenmag das gesparte
Geld ein Ansporn sein, fir den an-
deren «dass man nach einigen Mo-
naten wieder Treppen steigen
kann, ohne aus der Puste zu gera-
ten», sagt Holting. (DPA/TMN)

Joggen fiir die Gesundheit: Ausdauersport hat positive Effekte auf die Lun-

ge.

Foto: Finn Winkler/dpa-tmn
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Medikamente wirken bei Alteren oft anders -

was beachten?

Was Patientinnen und Patienten wissen mussen

iele Krankheiten kann man

heute mit Medikamenten gutin
den Griff bekommen. Gerade fir &l-
tere Menschen gehoren Tabletten
und Co. oft zum Alltag - ob firs
Herz, den Stoffwechsel oder auch
gegen Schmerzen.

Was sie selbst und auch Ange-
horige wissen sollten: Im Alter wir-
ken Medikamente mitunter anders
alsinjungeren Jahren. Darauf weist
die Landesapothekerkammer Hes-
sen hin. Denn unser Kérper veran-
dert sich: Nieren und Leber arbei-
ten anders, der Fettanteil steigt
und der Wasseranteil sinkt.

Wirkstoffe werden dadurch
schneller oder langsamer aufge-
nommen oder ausgeschieden. lhre
Wirkung kann folglich zu stark oder
schwach ausfallen, oder es kommt
zu starken Nebenwirkungen.

Arzneimittel aus verschiedenen
Medikamentenklassen kénnen fir
altere Patientinnen und Patienten
ungeeignet sein, unter anderem ei-
nige Schmerzmittel, Antibiotika
und Beruhigungsmittel. Orientie-
rung bietet die sogenannte Pri-
scus-2.0-Liste, die potenziell kriti-
sche Wirkstoffe auflistet. Das Bun-
desministerium fir Bildung und

Forschung (BMBF) hat 2023 eine
Broschiire herausgegeben, die Pa-
tientinnen und Patienten diese Lis-
te zuganglich macht.

Niemand sollte jedoch ohne
arztliche Riicksprache Schliisse

ziechen und seine Medikation
eigenstandig andern oder abset-
zen. Stattdessen empfiehlt das
BMBF élteren Menschen, ihre Me-
dikationsliste mit einem Arzt oder
einer Arztin kritisch durchzugehen.

DasRisiko fiir starke Nebenwirkun-
gen oder Wechselwirkungen zwi-
schen Wirkstoffen ist dann beson-

Nehmen dltere
Menschen dauer-
haft mehrere ver-
schiedene Medika-
mente ein, steigt
das Risiko fiir
Neben- oder
Wechselwirkun-
gen.

Foto: Christin Klose/
dpa-tmn

ders hoch, wenn Altere dauerhaft
mehrere verschiedene Medika-
mente einnehmen. Gerade dann
sollten Patientinnen und Patienten
ihre Medikation regelméaBig in der
Apotheke oder Arztpraxis Gberprii-
fen lassen, so die Landesapothe-
kerkammer Hessen.

Konkret empfehlen die Apothe-
ker bei Mehrfachmedikation:
« Eine Stammapotheke auswahlen
und sichindie Kundenkartei eintra-
gen lassen: So hat das Apotheken-
team einen Uberblick liber alle ein-
genommenen Medikamente.
« Bei flinf oder mehr verordneten
Medikamenten eine Medikations-
beratung wahrnehmen: Diese
steht Betroffenen alle zwélf Mona-
te kostenfrei in der Apotheke zu.

Optimistisch im Alter

So blicken Sie positiv aufs Leben

iele Menschen denken Ubers

Alterwerden gar nicht groB
nach. Aberirgendwann merken sie,
dass ihnen manche Dinge schwe-
rer fallen.” Ich habe alle Gedanken
ans Alterwerden lange verdrangt",
schreibt Elke Heidenreich, Autorin
des Bestsellers ,Altern”, in einem
Essay fir das Apothekenmagazin
~Senioren Ratgeber”. ,Dennesistja
wirklich so: Alle wollen alt werden,
keiner will alt sein. “ Tipps, wie man
im Alter optimistisch bleibt.

Auch im Alter gibt es Grund zu
Optimismus und oft mehr Gestal-
tungsspielraume, als viele glauben,
sagt Prof. em. Dr. Pasqualina Per-
rig-Chiello, Psychologin und Al-
tersforscherinaus Ried-Brig in der
Schweiz. “Sich gebraucht flihlenist
etwas ganz Zentrales fir die Sinn-
findung”, betont Perrig-Chiello.
,Bis ins hohe Alter kann man noch
anderen helfen, etwa die Katze der
Nachbarn hiiten, einen Kuchen fiir
denKindergeburtstag backen oder
ein Gedicht schreiben. Letztlich er-
fullt man diese Aufgabe aber auch,
indem man nachkommenden Ge-
nerationen ein Vorbild fur ein gutes
Altern gibt.“ Begegnungen und Ge-
sprache im Alltag kénnen Unruhe
und Angst vermindern - einfach,
weil man sie mit jemandem teilt.
EinTagebuch hilft, sorgenvolle Ge-
danken zusortieren, zu verarbeiten
und den Kopf freizubekommen.
Sehr empfehlenswert sind Dank-
barkeitstibungen: Schreiben Sie
abends auf, welche drei Dinge sich
heute angenehm angefiihlt haben
oder schdn waren. Achtsamkeit ist
ebenfalls wichtig: Wenn Sie sich
Sorgen um etwas machen, das in
der Zukunft liegt und das Sie gera-
de sowieso nicht beeinflussen kdén-

nen, hilft es, sich mit dem Hier und
Jetzt zu verbinden. Das gelingt am
einfachsteniber den Atem. Ma-
chen Sie sich bewusst, dass lhr
Koérperatmet -ganzvon allein. Kon-
zentrieren Sie sich darauf, wie Sie
ein- und ausatmen, und auf die
Pause, die dazwischenliegt. Fur
angenehme Empfindungen in Kopf
und Koérper sorgen: Auch das hilft
dabei, im Alter positiv zu bleiben.
Bewegen Sie sich lhrer Gesundheit
entsprechend, mdglichstander fri-
schen Luft. ,Im Alter sollte man
nichtmitder Vergangenheithadern
und auch nicht zu viele Gedanken
an eine Zukunft verschwenden, die
eh nur noch eine vage Option ist",
rat Elke Heidenreich. ,Man sollte

Duschumbau:
bis zu 4180€

pro Person

Dl

sich auf die Gegenwart konzentrie-
ren und dankbar sein flr alles, was
diese Gegenwart uns Alten noch
maoglich macht - und das ist sehr
viel, viel mehr als damals fiir unsere
Eltern und GroBeltern.” Elke Hei-
denreich versucht, so schreibt sie
im ,Senioren Ratgeber”, ihren letz-
ten Jahren einen Sinn zu geben:
JIch sitze nicht herum und jamme-
re,ich freue mich (iber alles, was da
ist und was noch mdglich ist: Spa-
ziergédnge mit dem Hund, der Wald,
die Vogel, das Glas Wein mit Freun-
den, Musik horen, lesen, schrei-
ben.” ,Sie sei jetzt gllicklicher in
ihrem Leben, als sie es je vorher
war"-und dazumussteich tber 80
Jahre alt werden!” (OTS)

Seniocengecechtes

Pfl ege kassenzuschuss Ausstellung: Termine nach Absprache.

1 Fox v ssermen

grguﬂ

Duschen aus Glas

MEISTERBETRIER

Stnfl - Dyschery o Glat G B Ce K03 bt
ot s et Mascharrkikpes wnd e hers

senshbgien eingeingere

Pechriede 4 - 30900 Wedemark
E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de

. 05130-953211

R
3830801_002625

Viele verschiedene
Modelle kurzfristig
bestell und lieferbar!

Rad Krugm

Dein Bike-Spezialist seit iiber 75 Jahren

Ihr Boxenstop in Longcnhogen
»oapri* ,» Thri]

Reichweite 25 Km, égﬁ 4?2 Kmh/h

komplett Weitg‘ eich-

zerlegbar, 2-Personen
Zulassung

Batterie extern .
zu laden

Werkstattservice  Liefer- und Abholservice « Probefahrten maglich
Walsroder Stra8e 141 - 30853 Langenhagen - Tel. 0511 - 738047
-Sa.9-13 Uhr«Di.- Fr. 14- 18 Uhr «

21546901_002625

Nicht immer erkennen altere Men-
schen die Nebenwirkungen von
Medikamenten Uberhaupt als sol-
che, sodas BMBF. Denn sie kénnen
typischen Altersbeschwerden ah-
neln, etwa:
» Schwindel und Benommenheit
« Verwirrung
» Trockener Mund
D Ubelkeit, Bauchschmerzen und
Verstopfung
* Probleme beim Wasserlassen
und Inkontinenz
« Schlafstérungen

Altere Menschen oder auch An-
gehdrige sollten beobachten, ob
solche Symptome schon langer
bestehen oder relativ pl6tzlich auf-
treten, nachdem sie begonnen ha-
ben, ein neues Medikament einzu-
nehmen. Im Gespréach in der Apo-

Der Mensch im Mittelpunkt
Praxis fiir Ergotherapie Mark Bussmann
Godshorner StraBe 2 ® 30851 Langenhagen

@ 0511-761905 34 nach Vereinbarung

e Alle Fachbereiche
* Hausbesuche

Termine

* Gruppentherapien fiir Kinder
® kurze Wartezeiten

—
287301_002625

theke oder Arztpraxis kann diese ,& q’ /,5"/
Information helfen, die Medikation \ / V4
anzupassen. (DPA-TMN) \%\ e _P.Jﬁf

%rf"!’

>~

Mobile med. 4 {Pflegedienst
Fquﬂege g | | Pet ra Voigtwiese 8
Mzkin Asman , /ﬁk\.& SChmldtke m 30851 Langenhagen

PROFESSICNELL » KOMPETEMT » INOIVIDUELL Fax 0511/ 47574725

Ambulanter Pflegedienst

Unser Angebot: inkl. FuBmassage!
Auch als Geschenkgutschein erhiltlich.

0176-471 963 82

12237201_002625

34098101_002624

Kostenloser Beratungstermin

AN NUR EINEM TAG! _
FESTSITZENDE ZAHNE

FUR IHR ZUFRIEDENES LACHELN

Das Leben ist ein unaufhérlicher Prozess von Veranderungen, auch das Alterwerden
und die Notwendigkeit von Zahnersatz gehoren dazu. Asthetik und Funktionalitat
haben in unserer Gesellschaft einen hohen Stellenwert - wer verzichtet schon gern
auf schéne und feste Zdhne?

Schlecht sitzende Prothesen und Angst vor
dem Zahnarztbesuch miissen nicht sein!

Unsere Implantatlosung mit vielen
Vorteilen fiir Sie:

Wir bieten Ihnen ein wissenschaftlich °
bewdahrtes Behandlungskonzept mit einer

Sofortversorgung eines ganzen Kiefers
auf vier Implantaten

Erfolgsrate von 98 % aus fast 20 Jahren. e Kein langwieriger Knochenaufbau nétig
e Kurze Behandlungsdauer
L D T T EWTD D[S L I o Festsitzende Zihne am Tag der OP
nach Vereinbarung_ e Kostenglinstiger als Standard-Implantate
mit KnochenaufbaumaBnahmen
Die Teilnahme ist kostenfrei, bitte melden e Behandlung im Dammerschlaf
Sie sich telefonisch oder per E-Mail an. e Sehr hohe Patientenzufriedenheit

@. ZAHNARZTZENTRUM Hannover

Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde | Implantologie | Orale Chirurgie

Walsroder StraBe 11 | 30851 Langenhagen | Tel. 0511731294
info@zahnarzt-zentrum-hannover.de | www.zahnarzt-zentrum-hannover.de

e
28236101_002625
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Verkehrsfachschule
Braunschweig

Wann:

Tel.:  0531-37003-172
E-Mail: info@seelamail.de

Fahrlehrer mwq
werden liberall gesucht.
Wir bilden Sie aus und
vermitteln lhnen auf
Wunsch einen Arbeitsplatz.
Komplett forderbar

durch offentliche Trager!
Unterkunft vorhanden.

26834701_002625

Wir freuen uns auf Sie.

BGH SL-Stahl GmbH
Servicecenter in Edelstahl.

Wir suchen zum nachstmaoglichen
Zeitpunkt in Vollzeit

kaufm. Sachbearbeitung m/w/d
Wir erwarten:
¢ abgeschl. kaufm. Ausbildung
e erfahrener Umgang mit PC/EDV
* selbststandige Arbeitsweise
¢ sympathisch, souverénes Auftreten
* Teamfahigkeit
* Motivation
* Logistik-Erfahrung von Vorteil
Wir bieten:
* junges dynamisches Team
* 30 Tage Urlaub
* einen krisensicheren Arbeitsplatz
* unbefristeter Arbeitsvertrag

BGH SL-Stahl GmbH, Frau Meier,
Chromstr. 3 - 30916 Isernhagen,
personal.isernhagen@bgh.de
www.bgh.de

30312601_002625

Arbeitslos?

Fihrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fur Arbeit
oderdas JobCentermdglich. Wir vermit-
teln lhnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de @& (01 70)3 12 89 93
oder @ (0 50 41) 77 66 46

Freie Gebiete:

* Schlage-Ickhorst

* Brelingen
e Hellendorf
e Plumhof

29962501_002625

Beginn: 10 Uhr.

Langenhagen Pferdemarkt

EcH

Schauen Sie doch mal vorbei und
reservieren Sie sich Platze fir
unseren

Schnupper-Tag“!

11.10.2025

;

Produktionsmitarbeiter/Kommissio-
nierer m,w,d zu sofort. Maschinen be-
dienen, Food-Nonfood Waren kommis-
sionieren,teilw.Schichtdienst.Deutsch
Voraussetzung. Bis 16 € brutto Std-
lohn, www.teamatwork-hannover.de
Tel. 0511 - 22 06 63 60

Mitarbeiter fiir Treppenhausreinigung
auf Std.-Basis bis 520€ ab sofort gesu.
A&F Kiigler GbR @0177 7240616

> Stellengesuche

Maler Handwerker sucht Arbeit Tétig-
keiten,streichen,lackieren,spachteln,ta-
pezieren,Boden,verlegen,alle Arten,La-
minat bis Fliesen.01784480398

Rentner 65 J. su. einen Minijob in Han-
nover. Guter Autofahrer, Interesse an
Kurierfahrer Tatigkeit @0173 5226821

Wir suchen fiir einen 2 Personenhaus-
halt (100gm) in der Wedemark eine Rei-
nigungskraft fiir ca. 2 mal 2 Std. pro Mo-
nat, Arbeitszeit nach Absprache. Tel.:
05130 - 8551

suche Putzstelle 0151/72507682

» Immobilien

Langenhagen...

Gepflegter Bungalow mit 4 Zi., ca.
130m? WIfl. + ca. 100m? Nutzflache,
Kamin, EBK, G&.-WC, HWR, Keller inkl.
Hobbyraum, Stellpl.+ Grg., ca. 595m?
Grdst., Bj. 1976, B: 133,00 kWh/(m?3a),
Gas-ZH, Kl: E, KP: 495.000,-
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Langenhagen...

Moderne 3-Zi.-ETW, ca. 86m?, 1. OG,
G4.-Bad mit Dusche, Blk., Echtholzpar-
kett, Aufzug, KR, FK, TG-Stellpl. (zzgl.
25.000,-€), Bj. 1998, V: 68,00 kWh/
(m?a), NW-ZH, KI: B, KP: 400.000,-
von-wuelfing-immobilien.de &1260770

Langenhagen...

Vermietete 2 Zi. ETW, 5. OG, ca. 63m?,
EBK, Balkon, FS, KR, TG-Stellpl. (zzgl.
15.000,-€), Bj. 1974, V: 114 kWh/(m?a),
Gas-ZH, Kl: D, KP: 140.000,-€
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Langenhagen...

Gepfl. 2 Zi. ETW, 2. OG, ca. 64m?, Blk.,
Parkett, FS, FK, Bj. 2000, V: 68 kWh/
(m?a), FW-FW, KI: B, KP: 290.000,-€
von-wuelfing-immobilien.de @ 1260770

Lgh.-Engelbostel...

Helles, gerdumiges EFH mit 5 Zi., ca.
130 m2, Kamin, TK, Trr., Carport, ca. 392
m? Grdst., Bj. 1952, B: 147,1 kWh/
(m?2a), Gas-ZH, KI: E, KP: 345.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Langenhagen...

Gepflegtes REH mit 5 Zi., ca. 135m?,
Dachterr., Fenster erneuert, 2 Grg., ca.
3202 Grdst., Bj. 1962, B: 138,70 kWh/
(m?2a), Gas-ZH, KI: E, KP: 350.000,-
von-wuelfing-immobilien.de @&1260770

Langenhagen...

Gepfl. RMH mit 7 Zi., ca. 205m?, offene
Kiiche, Balkon, Dachgeschossausbau,
ca. 418m? Grdst., Bj. 1952, B: 118,50
kWh/(m?a), OI-ZH, KI: D, KP: 390.000,-
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Lgh.-Hainhaus...

GroBes Grundstick in attraktiver Feld-
randlage, ca. 3.668 m2, bebaubar nach
Bebauungsplan, KP: 1.150.000,- €

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Wedemark/Wennebostel

| 2-Zi.-Neubau-DG-ETW, WP, FBHZG,

EBK, Aufzug, elt. Rollladen, ab 03/26,
www.hshausbau.de, @& (05130) 5963

Gepflegtes RMH in Bordenau, mit Ga-
rage u. Keller, 110m? Wfl., 200m? Grdst.,
bezugsfertig ab Okt., neuwertige
EBK @ 0176/55984253

» Immobiliengesuche

Mit 4 Zimmern gesucht.

Nach dem Hausverkauf su. ein sympa-
thisches Ehepaar eine groBziigige ETW
mit mind. 4 Zimmern. Gerne mit Stell-
platz (k. Muss). Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Biirokauffrau sucht...

eine gemutliche ETW mit 2 Zi. Eine Ein-
baukiiche wird gerne ibernommen (kein
Muss). Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Verheiratetes Paar sucht

eine helle 3-Zimmer-ETW. Gerne mit
Keller- oder Abstellraum (kein Muss). Te-
lefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Zum Wohlfiihlen ges.
Industriekaufmann su. mit seiner Part-
nerin eine helle 2 bis 3-Zi.-ETW. Zu so-
fort oder spater. Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Eigentumswohnung gesucht von pri-
vatem Anleger, vermietet oder Leer-
stand auch sanierungsbedurftig 05192
1379215

Junges Arztepaar su. ETW (1-4 Zi.
Whg) in/um Hannover. @0178 5433140

» Vermietung

1,5 Zi.-Whg, 46m?, Balkon, EBK, 3. Eta-
ge, KM 470€ + NK 190€, ab 01.11.25
@& 0151/53160098

Lgh. OT Engelbostel, moblierte
1,5-Zi.-Whg. ca. 50m?, mit FBH, EBK,
ab 01.10.2025, KM € 495,00 + NK

€ 140,00 + MS, v. Privat. Email:

X F.F.BUDDE@t-online.de

@ 017642006776

> Mietgesuche

2-3 ZI-Whg bis 850€ WM mit Balkon/
Terrasse, primar Wedemark, LGH aber
auch in der SG Schwarmstedt od. ggf.
auch angrenzenden Ortschaften ges.,
von Frau mittl. Alters in langjahriger, un-
befr. Festanstellung bei einem GroBun-
ternehmen (01718604198 ggf. Riickruf)

In ruhiger Lage gesucht.
Anlagenmechaniker sucht ein gemuitli-
ches RH/DHH oder EFH mit mindestens
4 Zimmern und Keller (kein Muss).
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Hochw. Haus ges.
Unternehmensberater su. ein hochw.
Haus mit mind. 180m? Wfl. u. gehobe-
ner Ausstattung auf uneinsehbarem
Grundsttck. Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Familie sucht...

ein gepflegtes EFH/gr. DHH mit mindes-
tens 5 Zi. und schénem Garten. Gerne
mit Garage/Carport (kein Muss).  Tele-
fon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Nachwuchs unterwegs...

Parchen su. ein kleines Haus (RH/DHH)
mit mindestens 100m? W1l. Auch zum
Renov./San. Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

» Automarkt

1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache mdglich

2. Kfz-Ankauf aller Art

AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 - 30823 Garbsen
Tel.:05137-1218 40
0174-7201601

4007401_002625

Autoankauf

schnell — fair — bar

auch Mangel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

34616501_002624

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
@ 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Danke,

dass du
Baumwolle tréigst!

- Angorakaninchen werden
fir Wolle ausgebeutet.
PETA.de/Angora

PETA

» Handwerker

.._ ——— &*‘-"‘f%z
Fensterwechsel

Ohne Maurer. Ohne Maler.
Ohne Dreck.

Staatlichen Zuschuss sichern

Werksvertretung Niedersachsen
André Dornbusch
kontakt@perfecta-fenster.de

Tel 0531 28 89 583

perfecka

Fenster | Tiren | Rollladen

perfecta-fenster.de

30399901_002625

= Umaziige
= Haushaltsauflésung
= Entriimpelung

(05139)9531040

4213001_002625

Sofas, Sessel, Stiihle

modern oder antik, aufarbeiten und neu beziehen.

s“ih:

itz

. bse![\eheﬂ €
@ a0 305

Michael Eggers
Mellendorf, Wedemarkstr. 74
Telefon (05130) 46 42
www.polsterei-eggers.de

0684301_002625

Dachdecker bietet an Flachdachsanie-
rung, Carport, Dachreparatur, Terrasse
anbauen/neu bauen, Dachrinnenrepara-
tur u. -Erneuerung, Gartenhaus, Holz
streichen, Fassade@ 0176/ 42559229
Matthias Dachdecker

Fir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fir Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertverrech-
nung. & (0511) 499495

Dachdeckerarbeiten aller Art, Dach-
rinnenarbeiten, 30% Rabattaktion
Firma U. Meinhardt (0178) 7887220

30216201_002625

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

29905601_002625

aktasderpacktdas.de@0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt @ (01 73) 21 29 770

Zieh Aus und Ein mit Walterstein
@ (0511) 630971

Dachreparatur, Dachrinnen- und Fas-
sadensanierung, @ (0157) 33 37 07 99

Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

» Garten

Garten- u. Landschaftsbau
Platten- und Natursteinarbeiten,
Zaunbau, Terrassenbau,

Baum- und Heckenschnitt,
Objektpflege, Rollrasen.

Kleine Arbeiten rund ums Haus.
@& (01 52) 52 01 70 89 oder

(0 51 32) 85 60 765, F. Kezer

Gartenpflege

Fehim Ozdemir
24-Std.-Service-Sturmschaden
Baumféllung + Frésen, Stréucher, Hecken,
Rollrasen + Einséen, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus
Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder
0170/3 52 56 79

Ga;rtenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit iber 26 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel. 0170-834 70 11

27756501_002625
Detlef Mdrtens
Garten- und Landschaftsbau
Pflasterarbeiten, Terrassenanlagen — Naturstein
u. Keramik, Rollrasen, Zaunbau, Baumfallungen

Tel. (05130) 43 64
www.galabau-maertens.de
34592201_002624

Heinz
Sielmann

Was bleibt?
Mein Erbe.
Fur unsere Natur.

Helfen Sie mit, bedrohte Tier-
arten und Lebensraume unserer
Heimat auch fur nachfolgende
Generationen zu schiitzen und
den Verlust der Artenvielfalt zu
stoppen. Geben Sie eigene Werte
weiter: mit einem Testament

zu Gunsten der gemeinnitzigen
Heinz Sielmann Stiftung.

Ein kostenfreier Ratgeber zum
Thema Testament und Engage-
ment liegt fiir Sie bereit.

Wir freuen uns auf lhren Anruf
unter 05527 914 419

www.sielmann-stiftung.de/
testament

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Mein Personal Trainer ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

' s
Jobs fur
)\ NIEDERSACHSEN
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> Pflege & Betreuung

Wir versorgen Sie liebevoll!

Pllegedienst §chméllerling

-
Wenige freie Plétze fir Pflegebedurftige,

die Mo. bis Fr. oder So. Hilfe bendtigen.
Ohne Pflege keine Entl.-Leistung n. §45b

34085701_002624

» Verkdufe

Lgh. 0511 / 54 61 52 66
Anmeldung zw. 12 u.15 Uhr

Markenhochbett "Infans Kids",
2.10x1.80x1.10m, Kiefer massiv, weiB,
NP 600€, VB 110€ @05130/4566

Erwachsenen-Dreirad, tiefer Einstieg,
gr. Korb, Preis VS, @ (01522) 4545808

Emmy Teddybéren & 0511 4731592

29609101_002625

> Kaufgesuche

Achtung groBer Ankauf!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mdbel, Kunst u. Krempel.
zum fairen Preis @ (0152) 1523 78 11

29965601_002625

» Kaufgesuche

Silber-Gold-Miinzen

Briefmarken, An- und Verkauf
Sammlerladen Ralf Miedeck

Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
SchiitzenstraBe 22/ Lgh

0511-778172

England-/Indien-/China-/Kolonien-
Briefmarken sowie Briefmarkensamm-
lungen werden von privatem Sammler
fachgerecht bewertet und gegen Bar-
zahlung Gibernommen. 0171/8161220

Achtung Serioser Ankauf!! Pelze,
Nah/Schreibma., Porzellan, Handtasch.,
Zinn, Bleikristall, Mobel, Damenbekl.,
Schmuck, Minzen, Schallpl., Bicher,
Kriige 0163 6248911 Frau Kahl

Sammler sucht gebrauchte Schall-
platten und HiFi-Stereo-Gerate @ (0170)
3610367

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht. @ (039403) 9 41 68

Kaufe Bundeswehrnachldsse von
1955 bis heute @ (05130) 5472

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fiir
Trodel & Krempel @ 0 16 38 30 97 83

» Familienanzeigen

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Margot Gajowski

geb. Hintz
106.09.2025

*02.09.1937

Nach einem erfiillten Leben ist unsere liebe Mutter,
Schwigerin und Tante friedlich eingeschlafen.
Nun ist sie wieder mit ihrem Ehemann vereint.

In stiller Trauer
Dein Sohn Uwe Gajowski
Deine Schwiigerin Inge Hintz
Deine Nichte Marina Fellner
Deine Neffen Michael Hintz,
Andreas Hintz und Uwe Djesmarti
mit Familien

Die Trauerfeier und Urnenbeisetzung
finden im engsten Familienkreis statt.

Wir werden Margot in liebevoller Erinnerung behalten.

30340201_000125

» Kaufgesuche » Dies & Das

Kaufe Biicher aus allen Bereichen

B (05149) 8608 T. Ehbrecht Fassadenanstriche

m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz, gm ab
18,00 € Klinkerversiegelung,
Gewebeputz, kostenl. Angebote

ISuche Uhren aller Art 01605319258!

Fa. Kreh &(0 51 31) 562 37
GOLDANKAUF
Langenhagen * Walsroder Str. 11
Mo.-Do. 10-17, Fr. 10— 14 Uhr
SOFORT BARGELD fiir Schmuck,
Bruchgold, Zahngold, Miinzen,
Nobeluhren etc.

Luftgewehr-Ankauf

Kaufe Luftgewehre und Luftpistolen-
auch defekt sowie Wiederladezubehor-
@ 0151 70130953

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren@ 0151 1795 7706

*12.10.1932

In unseren Trinen spiegelt sich ihr Lachen
und neben allem Schmerz ist tiefe Dankbarkeit
fiir gemeinsame Jahre,
fiir Liebe und Ndhe,
fiir einen unvergesslichen Menschen.

Lotti Runge

geb. Degen

Du bleibst immer in unseren Herzen

August, Bettina, Greta, Anna, Axel, Oskar
Carsten, Britta, Luca, Leonie, Marius

Die Trauerfeier mit anschlieBender Beisetzung
findet am Montag, dem 29.09.2025 um 11 Uhr von der
Kapelle des Friedhofes Godshorn, Alt Godshorn,
30855 Langenhagen aus statt.

Bestattungsinstitut Richard Eggers,
Niedersachsenstrafle 2, 30855 Langenhagen, 0511 775459

119.09.2025

0271201_000125

Tel. 0157 50105671

18576501_002625

» Dies & Das

Swarovski Kristallfiguren gesucht
auch Sammlungen @ 01749092434

Garagenstellplatz fiir Pkw v. Nov-Apr
in Mellendorf gesucht @ 01737802403

FERNSEH-EVERS

W Verkauf
B Reparaturen

Klavier und Keyboardunterricht bei
lhnen zu Hause 0163 7218377

SuMassivholzmdbelTel:0177/9037343
B Antennenbau

Walsroder Str. 172 A
= (0511) 77 64 95

34087801_002624

Suche Jagdtrophéen,
Dekowaffen, @0157/37903826

Zukunft fiir Lakota-Kinder:
jetzt GRATIS Vermaéchtnis-
Magazin!

Rufen Sie 069 / 8383 8742 an oder
besuchen Sie stjosefs.de/nachlass

Wir danken allen herzlich, die uns in der Trauer
um unsere liebe Mutter, GroBmutter und UrgroBmutter

Margret Kelle-Kohlei

geb. Meyer
+13.08.2025

nahe waren und uns so ihre Verbundenheit
fihlen lieBen.

Unser Dank gilt auch fiir die zahlreichen Spenden
an die José Carreras Leukdmie-Stiftung e.V.
sowie dem Bestattungsinstitut Richard Eggers
fiir die gute und verbindliche Ausrichtung.

Cord und Maren Kelle mit Familien

Langenhagen, im September 2025

9853301_000125

Es ist egal,
zu welchem Zeitpunkt man einen Menschen verliert,
es ist immer zu friih und es tut immer weh.

Johannes Stelljes

*21.08.1936 106.09.2025

In Liebe

Lieselotte
Andrea
Bettina und Jorg
Dennis, Kevin und Samira

Die Urnentrauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet
am Mittwoch, dem 01. Oktober 2025, um 12.00 Uhr
in der Kapelle des Kirchenfriedhofes, Karl-Kellner-Str. 78B,
30853 Langenhagen statt.

Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir abzusehen.

r\Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

29984301_000125

» Bekanntschaften
Ehewiinsche

> Reise & Veranstaltungen

Frauenflohmarkt
Freitag, 03.10.2025
im Leine - Center Laatzen

Agnes, 78 Jahre, vollig alleinstehend,
aus hiesigem Raum, habe eine schéne
Figur, bin liebevoll, charmant u. sehr

Antikmarkt herzlich, ich kann gut haushalten und
Sonntag, 05.10.2025 koche fiir mein Leben gern, die schwere
im CCL L’ = : n|'1 = Zeit der Trauer habe ich nun (berstan-
! ab 1{a'OgeUhrage den. Ich suche pv einen zuverlédssigen

Mann (gerne Witwer), habe ein Auto u.
ware auf Wunsch auch umzugsbe-
reit. @ 0151 — 20593017

Tel.: 0176-23 122 855

29869901_002625

Am 03.10.2025 von 10.00 bis 18.00
Uhr findet in der Sami Moschee, Alter
Damm 47 - 49, 30419 Hannover ein

Tag der offenen Moschee

statt. Jeder ist herzlich willkommen,
es gibt ein umfangreiches Programm.
Kinder konnen betreut werden, mit
Spiel und Spalk. Wer eine Fahrradtour
geplant hat, kann gerne einen Boxen-
stopp bei uns einlegen.

Fiir Erfrischungsgetranke und Snacks
ist gesorgt.

Arif Ahmad Khan
kontakt@sami-moschee.de
Tel.: +49 176 56845991

0260201_002625

Miteinander - fiireinander

Mann ohne Frau - Witwer 81/180 - sucht
Frau ohne Mann. Ich koche
leidenschaftlich, walke/spaziere oft, ho-
re gern Oldies und Wiener Melodien.
Optimist1944@mail.de

Nette Sie,64 J.,schlank,hiibsch,habe
das Alleinsein satt u. wiinsche mir einen
lieben Partner fir eine harmonische Zu-
kunft. anikamio@t-online.de

Wenn nicht jetzt wann dann? lass uns
Kennenlernen Netter Er/51/1,88/schl.
su.nette schl,Sie flir Beziehung auch al-
ter@01631875130

Familienanzeigen
inserieren unter 0800-1544233

Meine Kraft ist nun zu Ende,
nimm mich, Herr, in deine Hdnde.

el \ Voll Dankbarkeit fiir alle Liebe und Fiirsorge, die
Y. sie uns in ihrem Leben schenkte, nehmen wir

VS Abschied von unserer geliebten Mutter, Schwieger-
’ mutter und wunderbaren Oma

Edeltraud Kohler

geb. Malinowski
*18. Januar 1935 1 20. September 2025

In liebevoller Erinnerung

Heidi und Clemens
Sebastian
Julian

Die Beerdigung findet im engsten Familienkreis statt.

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark, Telefon: (05130) 52 71

30460801_000125

e o <«

Liebe und Erinnerungen bleiben fiir immer!

Brunhild Hartmann

t 2. 9. 2025

In den vergangenen Tagen und Stunden des
Abschieds durften wir noch einmal erfahren,
wie viel Liebe, Freundschaft und positive
Wertschdtzung unserer lieben Mutter
Brunhild entgegengebracht wurde.

Herzlichen Dank fiir die vielen trostenden
und mitfiilhlenden Worte und die liebevollen
Gesten der Anteilnahme und Verbundenheit.

Im Namen der ganzen Familie
Frank und Kirsten
Godshorn, im September 2025

0338801_000125

Verlobung, Hochzeit und
andere familidre Ereignisse

Informieren Sie Freunde, Verwandte und
Bekannte mit einer Anzeige in dieser Zeitung.

Telefon: 0800-1544233

E-Mail: familienanzeigen@madsack.de

In unserem Online ServiceCenter unter www.extra-verlag.de

Gestalten Sie lhre Familienanzeige einfach selbst!

=SS e, [
Vs /
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Die Feuerwehr Elze trauert um ihr Mitglied

Oberfeuerwehrfrau

Birgit Degenhardt

Die Kameradin trat am 20.5.1983 in die Jugendfeuerwehr Elze ein.
Birgit Degenhardt bekam im Oktober 2024 die Ehrung fiir 40 Jihrige
Mitgliedschaft in der Feuerwehr.

Wir danken Birgit fiir ihre jahrelange Mitgliedschaft in der Freiwilligen
Feuerwehr Elze und werden ihr ein ehrendes Andenken bewahren.

Ortsbrandmeister
Julian Lips-Winter

FREIWILLIGE .
R mmiaee  Stv. Ortsbrandmeister
T Dominik Jansen

Traurig, dich zu verlieren. Erleichtert, dich erlost zu wissen.
Dankbar fiir die lange Zeit mit dir.

Irmgard Friedrich

geb. Hoppner
*10.12.1922 T 15.09.2025

Im Namen aller Angehérigen
Bernd und Monika Friedrich

Die Trauerfeier mit anschlieBender Beisetzung des Sarges findet am
Dienstag, dem 30.09.2025 um 11 Uhr von der Kapelle des Friedhofes
Grenzheide, Grenzheide 11, 30853 Langenhagen, statt.

Bestattungsinstitut Richard Eggers Langenhagen, Tel. 0511 — 77 54 59

Wenn die Kraft fehlt sein Leben selbst zu gestalten,
ist die Erlosung Gnade.

Barbel Merk

*06.11.1943  t13.09.2025

In stiller Trauer
I | Deine Diana
! Claudia und Jan
mit Mia und Ylvi

Die Trauerfeier fand im engsten Kreise statt.

9931101_002625

Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu verlieren.
Es ist wohltuend, so viel Anteilnahme zu erfahren.

©) -
3@/ Elfriede Kolberg
CZ/{ ¥ 06. September 2025

!

Von ganzem Herzen danken wir allen, die sich mit uns
verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme
in so vielfdltiger Weise zum Ausdruck brachten.

Unser besonderer Dank gilt Herrn Pastor Klocker
fir seine trostreichen Worte.

Im Namen der Familie
Harald und Dagmar Kolberg

F o) Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

29875101_000125
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NACHRUF

Es verstarb unser ehemaliger Mitarbeiter

Lucian Fritz

Wir haben in dem Verstorbenen einen
geschétzten ehemaligen Mitarbeiter verloren
und werden ihn in guter Erinnerung behalten.

Unser Mitgefiihl gilt den Angehorigen.

Stadt Langenhagen

Mirko Heuer
Blrgermeister

Peter Kleinsorge
Personalratsvorsitzender

—
30345701_002625

Dein gutes Herz und deinen Humor
werden wir immer in Erinnerung behalten.

Horst Alfons Lang

3 *31.10.1940 in Stockstadt am Main
T 18.09.2025 in Langenhagen

Wir sind dankbar fiir all die schonen Jahre,
die unsere Mutter und wir mit dir hatten.

Beim Tode unserer lieben Mutter

Elfriede Reischauer
T 13.08.2025

haben wir aus dem Kreise derer,
die sie geliebt und geschétzt haben,

9943301_000125

NAETHE

DER MEISTERBETRIEB

Der Bestatter

wissen, dass
es uns gibt.

Alles aus einer Meisterhand
an der Walsroder Stral3e

Ist es nicht beruhigend, zu wissen, einen
Partner an seiner Seite zu haben in Zeiten
der tiefsten Trauer? Der einen Sicher-
heit, Orientierung und Trost gibt, wenn es
wirklich nétig ist im Leben.

Pl?estattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen ‘

NAE(T)HE SEIT 1CO JAHREN

auf vielfdltige Weise Trost und Anteilnahme
erfahren.
Dafiir danken wir allen sehr herzlich.

Silke und Thomas
Beate und Birgit
Torsten und Barbara

Y
‘ \ @ ZeRr

NAETHE

Der Bestatter

ZERTIFIZIERT

Die Trauerfeier findet am Montag, dem 29.09.2025 um 16 Uhr in
der Trauerfeierhalle Richard Eggers, Walsroder Str. 30 c, 30851
Langenhagen, statt.

Carsten Reischauer
Sigurd Reischauer mit Familie

29951401_002625

Bestattungsinstitut Richard Eggers, Niedersachsenstr. 2, 30853 Langenhagen,

Tel 0511 77 54 59 Langenhagen, im September 2025

—
0344601_002625 0340401_000125

Gott wird abwischen alle Tranen von ihren Augen

und der Tod wird nicht mehr sein,

noch Leid noch Geschrei noch Schmerz wird mehr sein.
Offenbarung 21,4

Denn wir wissen das du geliebte Anette
jetzt bei deinem geliebten Herrn und Erldser bist!

Anette Hoffmann

*28. Februar 1964 1 20. September 2025

Statt Karten

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fiihlten, ihre
Anteilnahme auf vielféltige Weise zum Ausdruck brachten und denen,
die gemeinsam mit uns Abschied nahmen.

Ernst Magenheimer

*30. August 1943 119. August 2025

In Liebe Ein besonderer Dank gilt der Trauerrednerin Frau Gerner sowie dem
. Bestattungsinstitut Schustereit fiir die einfiihlsame Begleitung und die
Dein Ho lger wiirdevolle Gestaltung der Trauerfeier.

Kerstin mit Manuel

Markus mit Kathrin und Janne Im Namen der Familie

Kersti Thomas-Magenheimer
Die Beerdigung findet am Dienstag, dem 30. September 2025,

um 11.00 Uhr von der Friedhofskapelle Bennemiihlen, Am Klagesfeld aus statt.
Anstelle freundlich zugedachter Blumen bitten wir um eine Spende an das Infinitas
Palliativzentrum/ Hospiz Burgwedel auf das Konto, bei der Volksbank Hannover,
IBAN: DE20 2519 0001 0931 4881 00, Kennwort: Anette Hoffmann

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark-Mellendorf, Telefon: (05130) 5271

—
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Wedemark, im September 2025

29876601_000125

P8 Schustereit ™P@ Thorns W8 Giesbers
BESTATTUNGEN wi BESTATTUNGEN  wi BESTATTUNGEN

Thr Bestattermeister

Der Hof ist erbaut. Das Feld ist bestellt.

Ein geachtetes und erfiilltes Leben ist nunmehr vollendet. Lesung mit Elisa Roth

Oberstleutnant d. R.

Dr. Reinhard Bunselmeyer

*22.Mérz 1940 1 2. September 2025

Dipl.-Kfm. Suizid - und das Leben danach

Im Alter von 27 Jahren hat die Autorin vollig unerwartet ihre
Mutter durch Suizid verloren. 2020 rief sie den Podcast
LSelbstwort" ins Leben, in dem ihr andere von Suizid
Betroffene ihre Geschichten erzdhlen. Auf dieser Grundlage
ist das Buch entstanden und Elisa liest daraus und wir
diskutieren im Anschluss iiber dieses nicht einfache und
doch so wichtige Thema.

“‘Wann: Freitag, den 10. Oktober 2025, um 19.00 Uhr
Wo: Schustereit Bestattungen,
"WedemarkstraBe 74, 30900 Wedemark

Dankbar fiir die vielen guten gemeinsamen Jahre
nehmen wir als Familie und im Namen aller Freunde und Weggefahrten Abschied.

Brigitte, Anna und Bjorn

Die Beisetzung fand im engsten Familienkreis statt.

Anstelle freundlich zugedachter Blumen und Krénze bitten wir um eine Spende an das
Infinitas Palliativzentrum/Hospiz Burgwedel auf das Konto, bei der Volksbank Hannover,
IBAN DE78 5206 0410 0100 6022 48, Kennwort: Reinhard Bunselmeyer.

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark-Mellendorf, Telefon: (05130) 5271

Aufgrund begrenzter Plitze bitten-wir um Anmeldung unter:
lesung@schustereit.team oder Telefon (0 51 30) 52 71

—
9942101_000125 29108601_002625



SONNABEND, 27. SEPTEMBER 2025

FAMILIENANZEIGEN 23

Manchmal bist Du in unseren Triumen,
oft in unseren Gedanken und fiir immer
in unseren Herzen.

Die Liicke, die Du hinterldsst ist nicht zu schliefSen.
Schon, dass es Dich gab.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
meinem Mann, meinem Sohn und Bruder

Volker Steinmeyer

*26.Juli 1962 1 14. September 2025

Deine Astrid
Ingeborg Steinmeyer
Maren Briiggebors, geb. Steinmeyer mit Heinz und Henri

Trauerpost an: Schustereit Bestattungen, c¢/o Familie Steinmeyer
Wedemarkstraf3e 74, 30900 Wedemark

Die Trauerfeier mit anschlieflender Urnenbeisetzung findet am
Dienstag, dem 7. Oktober 2025, um 14.00 Uhr in der
Friedhofskapelle Mellendorf, Auf dem Pfarrkampe, statt.

Von freundlich zugedachten Blumen und Krénzen
bitten wir abzusehen.

—
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Plotzlich war es eine andere Welt.

Liebe und Erinnerung bleiben fiir immer.
Danke von ganzem Herzen.

Falko

19. Juli 2025

Fiir alle Zeichen der Verbundenheit.

Fiir die vielen Umarmungen wenn die Worte fehlten.

Allen Freunden, Bekannten, Nachbarn und den
Feuerwehrkameraden, dass ihr so fiir uns da seid.

Fiir die personlichen Worte durch Frau Doris Molle.

mRZ»UC

Fiir die einfithlsame Begleitung und schone Gestaltung
der Trauerfeier durch das Bestattungsinstitut Schustereit.

Bettina und Henrik Kranich

Mellendorf, im September 2025

Steinmetzbetrieb

Borgward

Inh. Harald Boeck e.K.
Steintechniker, Steinmetz- und Steinbildhauermeister

; Ernst-August-Str. 8, 29664 Walsrode, Tel. 05161 / 3104
GRABMALE - EINFASSUNGEN - HOFSTEINE - FINDLINGE

8352501_002623

www.steinmetz-borgwardt.de

Bestattungsinstitut B

Wilkelm Wleyer

Inhaber: Dirk Pluschke

Telefon 05130 - 56 75
Tag & Nacht erreichbar

e Erd-, Feuer-, See-, anonyme Bestattungen
* Nah-, Fern- Uberfiihrungen

* Beerdigung auf allen Friedhofen

o Sarglager, Ausstattung

e Erledigung samtlicher Formalitdiiten
* Bestattungsvorsorge

o Sterbegeldversicherung

WedemarkstraBe 32 - 30900 Mellendorf )

34130701_002624

= Erd-, Feuer-, See- und
anonyme Bestattungen
= Uberfuhrung

= Bestattungsvorsorge
= Sterbegeldversicherung
= Erledigung samtlicher

BESTATTUNGSINSTITUT
= Beerdigung auf allen Formalitéten

Friedhofen

Telefon (0 51 30) 87 38 (Tagund Nacht) oder (01 72) 51387 38

30900 Wedemark-Bissendorf - Burgwedeler StraBe 14

22976801_002625

DRHE

&fﬁiﬂllﬂg‘ﬁﬁ

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITATEN
UBERFUHRUNGEN - BESTATTUNGSVORSORGE
AUFWUNSCH HAUSBESUCHE

Inhaber Kevin Winter - Gegriindet 1885
30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4

30161 Hannover, Dérnbergstrale 29

30655 Hannover, PodbielskistralRe 223

30865 Langenhagen / Godshorn

Tag u. Nacht (05 11) 78 98 18

www.dralle-bestattungen.de - info@dralle-bestattungen.de

e

BESTATTER
[y

v s g

34128101_002624

Und immer sind irgendwo Spuren Deines Lebens.
Gedanken und Bilder, Augenblicke und Gefiihle.
Sie werden uns immer an Dich erinnern

und Dich nie vergessen lassen.

Wir sind sehr traurig, dass wir dich verloren haben,
aber dankbar, dass wir dich haben durften.

Willi Langehennig

* 23. September 1935 t 20. September 2025

In Liebe und Dankbarkeit

Anette und Bernd

Karsten und Petra mit Amelie
Ann-Christin und Michael
mit Taron und Mian

Clemens und Josefine

Die Beerdigung findet am Mittwoch, dem 1. Oktober 2025, um 12.00 Uhr von der
Kapelle in Meitze, Kapellenweg, aus statt.

Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir abzusehen.

Anstelle von Blumen bitten wir um eine Spende an die DZNE Stiftung, Forschung fiir
ein Leben ohne Demenz, Parkinson & ALS, auf das Konto bei der Commerzbank
Essen, IBAN: DE 51 3604 0039 0120 72400, Kennwort: Willi Langehennig.

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark-Mellendorf, Telefon: (05130) 52 71

h—
0394701_000125

Familienanzeigen
inserieren

Telefon: 0800-1544233
oder per E-Mail an:

Wir missen Abschied nehmen von unserem
langjdhrigen férdernden Mitglied

Willi Langehennig

familienanzeigen@madsack.de

EcHo

Wir werden sein Andenken stets in Ehren halten.

Ortsfeuerwehr Fuhrberg

—
30373501_002625

Es ist Zeit, dass ich dort hingehe,
wo ich die finde, die ich so sehr vermisst habe.
Zwei Herzen sind wieder vereint!
Papa ist den Spuren von Mama gefolgt.

Gerda Labahn Harry Labahn

t 6. Juli 2005 *29. April 1940
1 19. September 2025

Ihr seid nicht mehr da, doch wir begegnen Euch taglich.
Eure Stimmen und Euer Lachen und alles, was ihr fiir uns getan habt,
wird uns ein Leben lang begleiten.

Trauerpost: Anja Fritzsche, Lindenstrafie 8, 29690 Gilten

Die Beerdigung findet am Dienstag, dem 30. September 2025, um 14.00 Uhr
von der Friedhofskapelle in Hellendorf, Am Bostelberg, aus statt.

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark-Mellendorf, Telefon: (05130) 52 71

RICHARD
EGGERS ?

BESTATTUNGSINSTITUT 24 Std. Dienst
Hilfe im Trauerfall - Alle Bestattungsarten und Friedhife - Vorsorge m. TreuhandRonto

@

0398101_000125

e

Tel. 0511 -

77 54 59

i

Niedersachsenstrafle 2, (gegeniiber d. Elisabethkirche)
Eigene Kapelle und eigene Abschiedsrdume
www.eggers-bestattungen.de

Q%

i Hae

3851202_002625

™

DER FAMILIENBESTATTER

N3

NORBERT NAETHE §

Helfen Sie
(4t

DIE VIELFALT DER GRABARTE
IN LANGENHAGEN.

Norbert Naethe Bestattungen e.K. - Harzweg 2A
30851 Langenhagen - Telefon 0511 77 953 999

N

Hans und Ilse

Breuer
Stiftung

ALZHEIMER
FORSCHUNG UND HILFE

&2

»

www.norbert-naethe-bestattungen.de

29950601_002625
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one HEINRICH
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VON MOBEL HEINRICH

MOONLIGHT
SHOPPING

Do. 02.10.2025 ¢ bis 21 Uhr geo6ffnet!
N /%%W/W/[ beoi 287 VV

UNSER PROGRAMM BEI ::: HEINRICH

NUR AM DO. 02.10.
UND SA. 04.10.2025

4 Live-Kochen
leckere saisonale Eintdpfe
am Do. 02.10.2025

4 Stressless-Fachberatung ,
am Do. 02.10. + Sa. 04.10.2025 »

4 TEMPUR-Fachberatung
am Do. 02.10.2025 .
. S\ Haushaltswaren
4 B -A ; ' : p
ingo-Abend <. | Deko-Artikel
Heimtextilien
Leuchten

'- ) | F L:' “ "% Leit iy
& L Stressless!

L essless
}M‘ll

=z Vi 4 Giressless

e
O e

—

. TEMPUR

mit Michael Thurnau
am Do. 02.10.2025 um
17 Uhr & 19 Uhr

Sichern Sie sich Ihr Autogramm

et e | il i EINKAUFSGUTSCHEIN

EXKLUSIV FUR SIE:

SPAREN SIE BIS ZU 500€ EXTRA

auf lhren Einkauf. Nur am Do, 02.10. und Sa, 04.10.2025 auf Mobel und Kuchen.

EINKAUFSGUTSCHEIN

200¢

Ab einem Einkaufswert von 2000€

EINKAUFSGUTSCHEIN

300¢

Ab einem Einkaufswert von 3000€

EINKAUFSGUTSCHEIN

400¢

Ab einem Einkaufswert von 4000€

EINKAUFSGUTSCHEIN

500¢

Ab einem Einkaufswert von 5000€

Giiltig am Donnerstag, 02.10. + Samstag, 04.10.2025. Gilt nur fiir Neuauftrage | 1) Dauertiefpreis: Nachlass ist bereits im Verkaufspreis bericksichtigt. | 2) Kostenlose Lieferung: Ab einem Lieferwert von 1000 £ liefern wir Ihre Bestellung zu Ihnen nach
Hause bis zum gewiinschten Aufstellort, ausgenommen die Lieferung von reduzierten Ausstellungsstiicken. | 3) Gutschein: Sie erhalten einen Einkaufsqutschein im Wert von bis zu 500 € fiir Ihren nachsten Einkauf in Ihrer M&bel Heinrich Filiale. Gilt nicht
auf Werbeware. Keine Auszahlung mdglich. Die Ausstellung des Gutscheins setzt eine Anzahlung in Hohe des Gutscheinbetrags voraus. Keine Kombination mit weiteren Nachldssen. 0996 3000/3001 | 4) 20% Gutschein: Gilt auf alle Haushaltswaren, Deko-
Artikel, Heimtextilien und Leuchten. Gilt auch auf Sale-Artikel, ausgenommen Werbeware. Keine Kombination mit weiteren Nachldssen. Nur ein Gutschein pro Einkauf einldsbar. 0996 1045

I
BAD NENNDORF UBER 40.000 M2+ 500 M VON DER A2 (a (] Weitere Infos unter ®a® MOBEL
Auf dem Wachtlande 2 . e /= \ www.moebelheinrich.de ooy HEINRICH
31542 Bad Nenndorf OFFNUNGSZEITEN: Die Filiale Bad Nenndorf wurde ome
Tel.: 05723 947 - 0 Montag - Freitag: 10.00 - 19.00 Uhr auf Google mit 4,5 bewertet Folgen Sie uns: ﬂ @
nenndorf@moebel-heinrich.de Samstag: 10.00 - 18.00 Uhr am16.09.2024 | 2527 Rezensionen

28310802_002625



