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Wie geht es weiter
mit dem Ganztag?
Ab dem Schuljahr 2026/2027 haben Familien einen Rechtsanspruch auf eine verlässliche
Betreuung ihrer Grundschulkinder. So ist der Stand der Dinge in Langenhagen.

LANGENHAGEN(EB).Abdem
Beginn des Schuljahres
2026/2027habenEltern einen
rechtlichenAnspruch auf eine
Nachmittagsbetreuung für
Grundschulkinder – aufstei-
gend ab der ersten Klasse. In
Langenhagen haben viele
Grundschulen bereits dieses
Angebot bereits eingeführt.
An manchen Schulen stehen
noch finale Entscheidungen
und Bauarbeiten an, bevor
auchdortderGanztag starten
kann. Was gilt wo?
Die Adolf-Reichwein-Schule

und die IGS Süd bieten derzeit
eine offene Ganztagsbetreuung
von Montag bis Donnerstag an.
Dabei entscheiden die Eltern im
Vorfeld eines jeden Schuljahres
selbst, an welchen Tagen ihr Kind
an der Nachmittagsbetreuung
teilnehmen soll.
An der IGS Süd habe es 2024

keinen Bedarf für eine Ganztags-
betreuung am Freitag gegeben,
sagt Ralph Gureck, Sprecher der
Stadt Langenhagen. Es sei jedoch
geplant, das Angebot ab dem
Schuljahr 2026/2027 auf den Frei-
tag bis 16Uhr auszudehnen – falls
der Bedarf bestehe. Bauliche Ver-
änderungen seien dazu nicht not-
wendig.
An der Adolf-Reichwein-Schule

haben die Planungen zur Erweite-
rung des schulischen Ganztages
auf fünf Tage pro Woche laut
Schulleiterin Bernadette Zettel-
mann noch nicht begonnen. Bis-
lang bietet der Förderverein der

Septemberprogramm
LANGENHAGEN. Am Sonn-
abend, 6. September trifft sich
der SoVD Langenhagen um 12
Uhr an der ÜSTRA-Haltestelle am
City-Center um gemeinsam zum
Küchenmuseum/Schloss-Café
zu fahren. Die Besichtigung be-
ginnt um 13. Uhr, anschließend
genießendieReisendendortKaf-
fee und Kuchen. Mitglieder zah-
len 15 Euro, Gäste 20 Euro. Am
16. September heißen die Ziele:
Bickbeernhof, Steinhuder Meer,
und Leinenfabrik Steinhude. Ab-
fahrt mit dem Bus um 10Uhr ÜS-
TRA-Haltestelle am City-Center.
Mitglieder zahlen 30 Euro, Gäste
35 Euro. Anmeldungen für beide
Fahrten werden telefonisch ent-
gegen genommen (0 15 22/ 64
00 11 8). Im Erzählcafé Winter-
garten treffen sich allewieder am
2. Oktober um 15 Uhr zu Kaffee
und Kuchen.

Nordbahn gesperrt
LANGENHAGEN. Die Nord-
bahnmuss fürWartungsarbeiten
noch bis Freitag, 12. September,
gesperrt werden: Sämtliche
Flugbewegungen gehen wäh-
rend dieser Zeit über die Süd-
bahn.

Adolf-Reichwein-Schule freitags
eineBetreuungbis 15Uhr an. Laut
der Stadt Langenhagen ist die
räumliche Situation an der Schule
„nach erfolgter Sanierung gut“.
An der Hermann-Löns-Schule

und der Grundschule Godshorn
gibt es das Ganztagsangebot be-
reits von Montag bis Freitag. Für
die Jahrgangsstufen eins und zwei
gilt der offene Ganztag, für die
Jahrgangsstufen drei und vier der
teilgebundene.
Bei der teilgebundenen Ganz-

tagsschule sind die Schülerinnen
und Schüler an mindestens zwei

Tagen zum Besuch des Nachmit-
tagsunterrichts verpflichtet. An
der Hermann-Löns-Schule sind
diese Tage der Dienstag und der
Donnerstag.
An der Grundschule Godshorn

findet mittwochs und donners-
tags verpflichtender Unterricht bis
15 Uhr statt.
Die räumliche Situation an der

Hermann-Löns-Schule ist nach
Angaben der Stadt Langenhagen
„sehr gut“. Die Grundschule
Godshorn habe zwar genügend
Räume, müsse aber saniert wer-
den. Einen konkreten Zeitplan da-

für gibt es laut der Stadt noch
nicht. An den Grundschulen En-
gelbostel und Krähenwinkel wird
der offene Ganztag für alle Jahr-
gangsstufen von Montag bis Frei-
tag bereits angeboten.
An der Grundschule Engelbos-

tel entsteht derzeit noch ein Er-
weiterungsbau, der nach Anga-
ben der Stadt Langenhagen bis
Ende 2025 fertiggestellt werden
soll. An der Grundschule Krähen-
winkel hingegen ist die räumliche
Situation laut der Stadt Langen-
hagen „sehr schlecht“.

Fortsetzung auf Seite 2

Vor der Ratssitzung in der Aula der IGS Langenhagen: Mehr als 20 Eltern und Kinder der Friedrich-
Ebert-Schule demonstrieren gegen das teilgebundene Ganztagskonzept der Schule, das aber dem
Schuljahr 2026/2027 gelten soll. Foto: Laura Ebeling

Passant findet
toten Mann
LANGENHAGEN.Nach bisheri-
gen Erkenntnissen des Zentra-
len Kriminaldienstes Hannover
fand ein Passant am Sonntag
gegen 6.30 Uhr im Gebüsch
nebeneinemFeldweg in derNä-
he des Silbersees eine leblose
Person. Einsatz- und Rettungs-
kräfte eilten zum Fundort. Der
hinzugezogene Notarzt konnte
jedoch nur noch den Tod fest-
stellen.
Die Ermittler haben die Leiche

inzwischen identifiziert. Bei
dem Toten handle es sich um
einen 67-Jährigen aus Langen-
hagen, wie ein Sprecher der
Polizei mitteilt. Die Beamten ge-
hen davon aus, dass der Mann
Opfer eines Verbrechenswurde.
Er starb nach ersten Erkenntnis-
sen an Stichverletzungen. Die
Polizei ermitteltwegeneines Tö-
tungsdelikts.
Die Polizei bittet Zeuginnen

und Zeugen, die in der Nacht
von Sonnabend auf Sonntag
oder am frühen Sonntagmor-
genVerdächtiges imBereich des
Silbersees beobachtet haben,
sich beim Kriminaldauerdienst
Hannover unter der Telefon-
nummer (0511) 109-55 55 zu
melden.

DANIEL
WERBUNG

WERBUNG AUS
LANGENHAGEN

KONZEPTION·GESTALTUNG·PRODUKTION

DANIEL-WERBUNG.DE

‘ Maler- und Tapezierarbeiten
‘ Senioren-Renovierservice
‘ Bodenbelagsarbeiten
Kauroff Malereibetrieb GmbH
Niedersachsenstr. 32 B
30853 Langenhagen
π 0511-77 12 22 · www.kauroff.de

Die Malermeister Jan

und Marco Kauroff

freuen sich auf Ihren
Anruf !

seit 30 Jahren

Kananoher Str. 32
30855 Langenhagen

Tel.: 0511 / 76 33 77 00
info@kode-insektenschutz.de

Drehtüren I Spannrahmen I Pendeltüren
Plissees I Schiebetüren I Lichtschachtabdeckungen

… und ziehen dort mit viel Energie, aber ohne Schmutz,
unsere neue Infrarot-Deckenheizung ein.
Mit dieser smarten Innovation heizen Sie mit Infrarottechnik
und profitieren gleichzeitig von mehr Platz im Raum bei
niedrigeren Kosten.

Schautag am Sonntag,
31.08.2025 von 14-17 Uhr

Um Ihre
Heizkosten
zu senken …
GEHEN WIR
GERNE FÜR SIE
AN DIE DECKE

Infrarot-Deckenheizung

Ihr Spezialist für Infrarotheizungen
Spanndeckencenter Niedersachen

Großburgwedel, Ehlbeek 9, Tel. 05139/896538 • www.lalk.de

DER
OELMANN®

Ölwechsel

ab € 39.90
zzgl. Filter
ohne Termin

30855 Langenhagen
Hannoversche Str. 52

☎ (05 11) 5 19 34 81
www.deroelmann.de

Rabatt auf Ihren gesamten
nächsten Einkauf.
Gültig bis 31.10.25
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Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bücher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
Aktionen.

20% vor Ort:
Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg · Waldstraße 1
Neu:
Kronsrode · Kattenbrookstrift 163
online:www.LeineApotheke.de
Code „HERBST“.

Fleischerei

Angebote ab Donnerstag, 04.09.2025

Angebote ab Montag, 08.09.2025

Fleischerei

www.fleischerei-riedel.com facebook.de/FleischereiRiedel

30851 Langenhagen
Hindenburgstraße 19
Tel. 73 44 52

Partyservice
Veranstaltungsservice
Mittagstisch

Aus der heißen Theke:

paniertes Hähnchenschnitzel .... 100 g 1.48 €

hausgemachte Frikadelle ......... Stück 2.00 €

Nackensteaks
versch. Sorten ................................................. 100 g 1.28 €

Schweinegeschnetzeltes
„Gyros Art“ ..................................................... 100 g 1.18 €

gekochter Hinterschinken
„schön saftig“ ................................................ 100 g 1.58 €

Mortadella
auch mit Pistazien ........................................... 100 g 1.18 €

Teewurst
„Hildesheimer Art“ ...................... 100 g 1.08 €

„Riedel‘s“ Schinkengriller .... 100 g 1.28 €

hausgemachter Wurstsalat
mit Paprika und Zwiebeln .................................. 100 g 1.08 €

www.hoppe-hoergeraete.de

Walsroder Str. 62
frei über

Godshorner Str.
Tel. 0511/20 20 528
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Wir erledigen
auch Kleinaufträge

Wir erneuern auch gerissene
und schimmelige Silikonfugen

SILIKON
FUGEN
vom Fachmann seit 35 Jahren

der fuger
Lohkamp 44a | 30855 Langenhagen
Tel.: 0511/7852460
Fax: 0511/7852461

www.derfuger.de

Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Familienanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
familienanzeigen@madsack.de

Vertrieb/Zeitungszustellung
Bitte über den Button „Zeitung
nicht erhalten“ auf der Webseite
www.extra-verlag.de.

epaper.extra-verlag.de

Unsere Servicenummern

33994402_002624

31654301_002624

8771201_002625

14940501_002625

34100301_002624

5950101_002625

25466601_002625

34099601_00262426834601_002625



NOTRUFE

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:
Tel. 112
Krankentransporte
Region Hannover:
Tel. (0511) 1 92 22
Polizeikommissariat Mellendorf:
Tel. (05130) 97 70
Ärzte-Notdienst:
bundesweite Rufnummer 116 117
Giftinformationszentrum-Nord:
Tel. (0551) 1 92 40
Zahnärztl. Notdienst:
Tel. (0511) 31 10 31
Tierärztl. Notdienst:
30.8/31.8.: Dr. Frank Düsterhöft,
Kurt-Shuhmacher-Allee 46, Langen-
hagen, Tel.: (0511) 86 67 99 80

APOTHEKEN

3 Hinweis: Die Apothekerkam-
mer Niedersachsen informiert,
dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstpläne
mehr für Apotheken zur Verfü-
gung gestellt werden.Online ist
jeweils tagesaktuell abzurufen,
welche Apotheke dienstbereit ist:
www.apothekerkammer-nds.de
oder www.aponet.de.

RAT UND HILFE

Kinderärztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00
Gemeindeverwaltung
Wedemark:
Tel. (05130) 5 81-0
Bauhof nach Dienstschluss:
Mo. bis Fr. bis 22 Uhr,
Sa., So., Feiertag 7-22 Uhr,
Tel. (0172) 4 39 79 21
Störung bei
Abwasserbeseitigung:
Tel. (01520) 9 38 68 70
Störungs-Nr. Avacon AG:
Strom: Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas: Tel. (0800) 4 28 22 66
Wasserverband
Garbsen-Neustadt:
Tel. (05137) 8 79 90
Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0
Kinder- und Jugendtelefon:
(Freecall) Tel. (0800) 1 11 03 33
Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Wedemark:
Tel. (05130) 37 74 07
Weisser Ring:
Hilfe für Kriminalitätsopfer
Tel. (05101) 5 82 42

3 Ev.-luth. Elisabethkirche Lan-
genhagen, So., 31.8., 18 Uhr: Quer-
beet-Gottesdienst Nichts wie raus!
Querbeet im Freien, P. Torsten Krön-
cke + Querbeet-Team
3 Ev.-luth. Elia-Kirche Langen-
hagen, So., 31.8., 10 Uhr: Gottes-
dienst mit Kindergottesdienst, P. M.
Gommlich
3 Ev.-luth. Emmauskirche Lan-
genhagen, So., 24.8., 10 Uhr: Got-
tesdienst mit Abendmahl, P. Foerster;
ab 11 Uhr ökum. Familientag in Pau-
lus
3 Ev.-luth. Martinskirche Engel-
bostel, So., 31.8., 10 Uhr: Gottes-
dienst mit Begrüßung der neuen
Konfirmanden, P. Klöcker
3 Ev.-luth. Matthias-Claudius-
Kirche, So., 31.8., 10 Uhr: Gottes-
dienst, Pn. U. Thiele

Nichts wie raus
LANGENHAGEN. Am Sonntag,
31. August, um 18 Uhr findet der
nächste Querbeet-Gottesdienst
statt. Dieses Mal nicht in der Elisa-
bethkirche sondern draußen.
Jedenfalls, wenn das Wetter mit-
spielt. Und zwar im Garten hinter
demGemeindehaus (Kirchplatz 7).
Nichts wie raus - die meisten

Menschen sind gerne draußen.
In der Natur kann ich freier at-
men. Der offene Himmel über
demKopf lässt auchdie Seele auf
Reisen gehen.
Nichtswie raus –das kannaber

auch heißen, Gewohntes zu ver-
ändern oder eine vergiftete Be-
ziehung hinter sich zu lassen. Be-
freiungvonDingen,dieeinengen
und belasten, kann lebenswich-
tig werden. Über alles das soll
nachgedacht und gesprochen
werden. Mit dabei ist die Quer-
beet-Band, die Lieder zum Mit-
singen begleitet und Popsong
zum Thema zu Gehör bringt.

DRK-Tour zum
Seehaus
SCHULENBURG/ENGELBOS-
TEL. Der DRK-Ortsverein Schu-
lenburg-Engelbostel lädt herzlich
alle DRK-Mitglieder und Freunde
zur nächsten Veranstaltung ein –
diesmal geht’s auf zwei Rädern
durch Stadt undNatur ganz nach
dem Motto „Gemeinsam unter-
wegs für die Gesundheit!“ Tref-
fen ist am Sonnabend, 13. Sep-
tember, um14Uhr ander Remise
in Engelbostel zu einer gemein-
samen Radtour. Die Strecke be-
trägt etwa 25 Kilometer und
führt uns bis zum Seehaus Isern-
hagen. AmZiel belohnenwir uns
mit Kaffee und Kuchen – für
DRK-Mitglieder kostenlos. Ob
jung oder alt, sportlich oder ge-
mütlich – bei unserer DRK-Fahr-
radtour steht der Spaß an der Be-
wegung und das gemeinsame
Erlebnis im Vordergrund. Alle,
die das Fahrrad lieber anderen
überlassen, sind herzlich eingela-
den zu einer anderen Spritztour.
Mit dem Planwagen geht es ge-
mütlich zum Seehaus. Bitte un-
bedingtbis zum6.Septemberbei
Marion Danielsen unter der Tele-
fonnummer (0511) 72 87 61 00
oder (0151) 40 14 10 78 sowie
anmelden.

KitaZirkel
LANGENHAGEN. Am Freitag,
26. September, von 15 bis 17Uhr
öffnen alle Kindertagesstätten
des Vereins KITaZirkels ihre Türen
für Interessierte, Mitglieder,
Freunde und Familien. Jede Ein-
richtung bietet Aktionen, Ken-
nenlernen und kleine Snacks an.

We are friends
LANGENHAGEN. Am Sonntag,
7. September, feiert die Emmaus-
gemeinde die Eröffnung derWo-
chederDiakoniemit einemFami-
liengottesdienst um 11 Uhr mit
dem Thema „We are friends. Je-
de:r braucht mal Hilfe“ Jede:r
braucht mal Hilfe und jede:r
reicht mal die Hand. Wir müssen
nicht alles allein schaffen und in
Gemeinschaft macht vieles so-
wieso mehr Spaß. Mit diesem
Motto der Woche der Diakonie
feiern wir anschließend an den
Gottesdienst ein Familien- und
Gemeinschaftsfest mit Hüpf-
burg, denSpielegeräten vonMA-
JA, Basteleien, Hotdogs und
Waffeln.

LANGENHAGEN.DieAbteilung
Kinder, Jugend und Kultur veran-
staltetwieder ihren traditionellen
Flohmarkt „Alles rund umKinder
und Jugendlichen“ im Haus der
Jugend, Langenforther Platz1, in
Langenhagen. Die Veranstaltung
findet am Sonntag 14. Septem-
ber, von 14 bis 16.30 Uhr statt.
Gesucht werden nochVerkäufer
für diesen Flohmarkt!Wie immer
erheben die Veranstalter keine
Gebühren oder sonstige Kosten
für den Verkauf. Gewerbliche
Händler sind von diesem Floh-
markt ausgeschlossen. Die An-
meldung sollte perMail an erfol-
gen. Bitte nicht vergessen, eine
Telefonnummer für Rückfragen
anzugeben. Hinweise: Die An-
zahl der Plätze ist begrenzt. Die
Plätze werden in Reihenfolge der
Anmeldungen vergeben

Abendgottesdienst
LANGENHAGEN. Am Sonntag,
31. August, um 18 Uhr findet ein
Abendgottesdienst zum Frauen-
sonntag in der Emmauskirche
statt. Im Mittelpunkt steht eine
Figur aus dem Buch der Könige,
die „große Frau aus Schunem“.
Schunem ist das heutige Sulam,
ein kleiner Ort, etwa zehn Kilo-
meter von Nazareth entfernt.
Einen Namen hat diese Frau
nicht, nur das Attribut „groß“
finden wir über sie und eben
ihren Wohnort…
Frauen aus verschiedenen

evangelischen Kirchengemein-
den haben diesen Gottesdienst
vorbereitet und ladenherzlich da-
zu ein. Nach demGottesdienst ist
Zeit fürGesprächeundAustausch
bei Getränken und einem Snack.

NOTDIENSTE

Ophelia Beratungszentrum für
Frauen und Mädchen mit Ge-
walterfahrung e.V.:
Kastanienallee 10, 30851 Langen-
hagen, Tel. (0511) 7 24 05 05,
Öffnungszeiten: Mo. bis Do. von 9-
16 Uhr, Fr. 9-12 Uhr.
Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover
Tel. (0511) 61 62-21 60
Elternschule:
Beratung, Austausch und Schulung
für Eltern, Kostenfreie Sprechstunde
Mo. 10-12 Uhr,
Tel. (05130) 5 86 44 41
Lebensberatungsstelle Burgwe-
del, Isernhagen und Wedemark:
Tel. (05139) 89 28 28
Lebensberatungsstelle Langen-
hagen:
Tel. (0511) 72 38 04
Hospizverein Langenhagen e.V.:
Langenhagen, Walsroder Straße 65,
Tel. (0511) 9 40 21 22,
info@hospiz-langenhagen.de
Ambulanter Hospizdienst Burg-
wedel – Isernhagen – Wedemark:
Burgwedel, Auf dem Amtshof 3,
Tel. (05139) 9 70 34 31
Senioren- und
Pflegestützpunkt Nord:
Ostpassage 11,
30853 Langenhagen,
SPN.Nord@region-hannover.de,
Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 8.15-12 Uhr,
Mo. 13-16 Uhr, Do. 15-18 Uhr,
Tel. (0511) 70 02 01 20
Suchtberatung:
Freie Selbsthilfegruppe Bissendorf
bei Alkohol- und Suchtkrankheiten,
Mo. 19-21 Uhr, Nebenräume MZW
Halle, Tel. (05130) 95 40 25
Anonyme Alkoholiker:
Kontakttelefon (05130) 92 55 69
Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
Podbielskistraße 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 30 03 34 70
Sozialpsychiatrische Beratungs-
stelle für Kinder, Jugendliche
und deren Familien der Region
Hannover:
Mo. bis Do. 9-15 Uhr, Fr. 9-12.30 Uhr,
E-Mail: beratungsstelle.kjp@region-
hannover.de, Tel. (0511) 61 62 65 35
Ärztlicher Notdienst
für Soldaten:
Sanitätszentrum Hannover,
Tel. (0511) 67 83-35 12
Jobcenter f. d. Wedemark
Großburgwedel, Rathausplatz 3,
Tel. (05139) 99 42-0

GOTTESDIENSTE

3 Ev.-luth. St.-Paulus-Kirche, So.,
31.8., 10 Uhr: Gottesdienst, P. Foers-
ter
3 Ev.-luth. Kirche Zum Guten
Hirten Godshorn, So., 31.8., 10
Uhr: Gottesdienst, L. Hartwig
3 Evangelisch-Freikirchliche
Josua-Gemeinde Langenhagen,
So., 31.8., 10 Uhr: Gottesdienst
3 Freie evangelische Gemeinde
Kaltenweide – international –,
So., 31.8., 11 Uhr: Gottesdienst mit
Kindertreff
3 Familienkirche Langenhagen,
Walsroder Straße 88, So., 31.8.,
10 Uhr: Gottesdienst
3 Katholische Liebfrauenkir-
chengemeinde Langenhagen,
Sa., 30.8., 18 Uhr: Hl. Messe, Zwölf-
Apostel-Kirche; So., 31.8., 11 Uhr:
Familiengottesdienst, Liebfrauenkir-
che

QUER GEDACHT

Dankbarkeit
Ist das Glas halbvoll oder ist es
halbleer? An dieser Frage ent-
scheidet sich vieles. Denn es ist
eine Frage, die Auskunft gibt
über meine Einstellung zum Le-
ben. Bin ich der nörgelnde Pessi-
mist? Oder bin ich jemand, der
sich mit den Gegebenheiten des
Lebens arrangieren kann und
auf das Positive sieht?
Ich erinnere mich noch gut an
meine berufliche Anfangszeit in
Bremerhaven. Irgendwie gehör-
te es dort zum guten Ton, sich
über alles und jeden zu be-
schweren. Mag sein, dass das
zum Teil von den bitteren Erfah-
rungen herrührte, die diese
Stadt in den letzten Jahrzehnten
machen musste. Werftenkrise,
weitgehende Automatisierung
des Hafenbetriebs – in Bremer-
haven gab und gibt es eine hohe
Arbeitslosigkeit. Wer davon be-
troffen, ist hat allen Grund sich
zu beschweren.
Aber der Hang zumMeckern
war auch unter Menschen ver-
breitet, die eigentlich gar nicht

von diesen Dingen betroffen
waren. Und das gibt es inzwi-
schen nicht nur in Bremerhaven,
sondern auch in Langenhagen.
Umso mehr beeindruckten mich
Menschen, die eine andere Ein-
stellung hatten. Auch die gab es
natürlich. Eine alte Dame, die
wahrlich schlimme Zeiten durch-
gemacht hatte, engagierte sich
zum Beispiel bis ins hohe Alter in
der Jugendarbeit der Gemeinde.

Sie freute sich, wenn Jugendli-
che Ideen entwickelten – auch
wenn die nicht immer vernünf-
tig waren. Sie war froh über je-
den Jugendlichen, der etwas be-
wegen wollte, auch wenn das
manchmal anstrengend war.
Natürlich hätte sie sich auch da-
rüber beschweren können, dass
das Arbeit macht und unbe-
quem ist. Aber das war nicht
ihre Art. Und das lag an ihrer
Einstellung. Sie war dankbar für
die Möglichkeiten, die das Le-
ben bietet. Sie freute sich an der
Vielfalt.
Am besten, wir schneiden uns
eine Scheibe davon ab. Dank-
barkeit ist eine Frage der Einstel-
lung. Dankbar zu sein für das,
was das Leben für mich bereit
hält. Dankbar für Chancen, He-
rausforderungen und für die vie-
len kleinen Dinge, die wir für
selbstverständlich halten. Das
würde vieles leichter machen.

Pastor Torsten Kröncke,
Elisabethkirche Langenhagen

Torsten Kröncke. Foto: privat

Kostenlose
Frühbetreuung
Fortsetzung von Seite 1
Einige Klassen sind dort derzeit in
Containermodulen unterge-
bracht. Aufgrund des Platzman-
gels, aber auchwegenSchimmel-
befall und einer Bodenplatte, die
immerwiederunterWasser steht,
ist einNeubaugeplant. Dieser soll
nach Angaben der Stadt aller-
dings erst bis zum Jahr 2030 ab-
geschlossen sein.
Die Friedrich-Ebert-Schule bie-

tet derzeit noch keine Nachmit-
tagsbetreuung an, will das Ganz-
tagsangebot aber bis August
2026 einführen. Damit das mög-
lich ist, muss laut Stadtsprecher
Gureck erst eine Mensa gebaut
werden. Zudem müssten noch
Ganztagsräume geschaffen und
pädagogischeMitarbeitende ein-
gestellt werden.
Geplant ist für die Friedrich-

Ebert-Schule ein teilgebundener
Ganztag. Ein Beschluss steht je-
doch noch aus. Viele Eltern hat-
ten sich im Vorfeld für einen offe-
nen Ganztag ausgesprochen –
und deshalb eine Petition mit
mehr als 300 Unterschriften bei
Bürgermeister Mirko Heuer
(CDU)eingereicht.AmMittwoch,
20. August, soll es eine Informa-
tionsveranstaltung mit Stadt,
Mitgliedern des Bildungsaus-
schusses, SchuleundElternzuder
Thematik geben.

Auch die Grundschule Kalten-
weide soll perspektivisch zur
Ganztagsschule werden – wann
genau, ist laut Stadtsprecher Gu-
reck noch nicht absehbar. Zum
Schuljahr 2025/2026wird aufBe-
schluss des Rats der Stadt Lan-
genhagen an der Grundschule
ein „schulergänzendes Betreu-
ungsangebot“ geschaffen. Kon-
kret heißt das: Von 7 bis 8 Uhr
wird eine kostenpflichtige Früh-
betreuung angeboten werden.
Zudemsoll es zwischen13und15
UhreinekostenfreieGanztagsbe-
treuung geben. Die Kinder sollen
in dieser Zeit wahlweise Entspan-
nungs-,Kreativ- undBewegungs-
angebote wahrnehmen können.
Wie das Ganztagsangebot an

der Grundschule Kaltenweide
langfristig gestaltet sein soll,
steht noch nicht fest. „Dort wird
es zukünftig aufgrund von Pen-
sionierung eine neue Schullei-
tung geben, die mit dem Schul-
vorstand über das Konzept ent-
scheidet“, sagt Gureck.
Eine Mensa gibt es an der

Grundschule Kaltenweide be-
reits. Ob deren Kapazitäten aus-
reichen werden, muss laut Gu-
reck noch ermittelt werden. Zu-
dem müssten Ganztagsräume
geschaffen werden und zusätzli-
che pädagogische Mitarbeitende
eingestellt werden.

Erste
Ehrenamtsmesse
LANGENHAGEN. Am Sonn-
abend, 6. September, öffnet im
City Center Langenhagen (CCL)
die erste Ehrenamtsmesse Lan-
genhagen (EML). Alle Interessier-
ten sind herzlich eingeladen, die
Vielfalt des Ehrenamts zu entde-
cken und sich inspirieren zu las-
sen.
Organisiert von der Freiwilli-

genagentur der Stadt Langen-
hagen, bietet die Messe lokalen
Vereinen und Organisationen
eine Bühne, um ihre wertvolle
Arbeit zu präsentieren – sei es an
Informationsständen imCCL,mit
musikalischen Darbietungen auf
dem Marktplatz oder mit beson-
deren Aktionen rund um das
CCL.
Ob Sport, Natur, Soziales, Kir-

che, ein Ehrenamt im Bereich In-
tegration, Menschen mit Behin-
derung, Senioren, Kultur, Musik
oder Rettungsdienst - die Ehren-
amtsmesse zeigt, wie vielfältig
und bereichernd freiwilliges En-
gagement sein kann.
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„Ich war früher überhaupt
kein Jazz-Fan“
Der langjährige Jazzmatinee-Organisator Horst-Dieter Soltau gibt sein Amt ab.
So geht es mit der Veranstaltungsreihe weiter.
LANGENHAGEN(EB).Die Jazz-
matinee in Langenhagen steht
vor einer großen Veränderung:
Nach jahrzehntelangemEngage-
ment gibtOrganisatorHorst-Die-
ter Soltau sein Amt ab. Im Inter-
view spricht der 69-Jährige darü-
ber, wie er vom Nicht-Jazz-Fan
zum Genre-Liebhaber wurde.
Und er verrät, wie es um die Zu-
kunft der Veranstaltungsreihe
steht.
Herr Soltau, lassenSie unsüber

Musik sprechen. Welches Lied
läuft bei Ihnen gerade rauf und
runter?
Ich höre gerne Lieder von Louis

Armstrong. Den Song „What a
wonderful world“, beispielswei-
se. Heute liebe ich diese Musik.
Früher habe ich das nicht gehört.
Dabei organisieren Sie seit Jah-

renmit demVereinCultour &Co.
die Jazzmatinee in Langenhagen,
alsoGratiskonzerte,diedurchdie
Unterstützung von Sponsoren
ermöglicht werden. Seit wann
begeistern Sie sich für Jazz?
Ich muss sagen, ich war früher

überhaupt kein Jazz-Fan. Als Ju-
gendlicher habe ich Trompete
gespielt.Allerdings imPosaunen-
chor. Erst im Zuge meines Enga-
gements für die Jazzmatineen ist
die Begeisterung für dasGenre in
mir gewachsen.
Das müssenSie erklären – wie

wird man vom Nicht-Jazz-Fan
zum Organisator einer Jazz-Ver-
anstaltung?
Angefangen hat alles im Jahr

2005. Damals habe ich Udo Pü-
schel kennengelernt. Der hatte
1991 die Jazzmatinee ins Leben
gerufen. Der damalige Organisa-
tor war allerdings schon sehr alt,
sodass Udo mich gefragt hat, ob
ich mich nicht um die Organisa-

die Hand gefasst und sich be-
dankt. Das war dann schon sehr
ergreifend, da dachte ich mir,
dass ich etwas richtig gemacht
habe.
Jetzt haben Sie sich aber ent-

schieden, Ihr Amt abzugeben.
Warum?
Ich bin jetzt 69 Jahre alt. Und

ich habe immer gesagt, dass ich
mit 70 Jahren auf keine Bühne
mehr gehe. Nächstes Jahr läuft
auch mein Mandat für die CDU
im Rat der Stadt Langenhagen
aus und ichwerde nichtmehr an-
treten. Beruflich bin ich ebenfalls
kürzergetreten, ich arbeite nur
noch mit Stammkunden. Aber
das ist es dann auch.
Macht es Sie schwermütig,

dass das alles nun zu Ende geht?
Nein – zumindest noch nicht.

Wird es mir fehlen? Vielleicht.
Aber fürmich istwichtig, dass ich
selbst entscheide aufzuhören,
solange es noch gut läuft. Ich
merke auch, dass ich älterwerde.
Und wie geht es mit der Jazz-

matinee weiter?
Nach der letzten Jazzmatinee

löst sich unser Verein zum Jahres-
ende auf. Finanzielle Überschüs-
se spendenwir andenHospizver-
ein Langenhagen. Aber mit der
Jazzmatinee geht es weiter. Die
Organisation übernehmen Ste-
ven Malekas, ein Musiker, Kom-
ponist und Musiklehrer aus Han-
nover, und Lutz Rahlves aus Lan-
genhagen, der bei vergangenen
Matineen schon als Tänzer dabei
war. Die Abwicklung läuft dann
über den Verein City of Music.
Auch Malekas kennen manche
vielleicht schon – er spielt unter
anderem als Gastmusiker Gitarre
bei der hannoverschen Band
Brazzo Brazzone.

tion kümmern wolle. Im Jahr
2010habe ichdenFörderkreis für
die Jazzmatinee übernommen.
Und aus diesem Förderkreis ha-
ben wir dann den Verein Cultour
& Co. gegründet.
Und der Vorsitzende dieses

Vereins sind Sie bis zum Jahr
2025geblieben.Aberwarumha-
ben Sie die Organisation über-
nommen,wennSiedochgarkein
Fan der Musikrichtung waren?
Ich habe damals schon mehr

als 20 Jahre lang für Siemens und
Siemens Nixdorf im Marketing-
und Pressebereich gearbeitet –
und in diesem Rahmen auch Ver-
anstaltungen organisiert. Ich
wusste, dass ich gut im Organi-
sieren bin und dass mir das Spaß
macht. Das war Motivation ge-
nug.
War es anfangs nicht schwie-

rig, Bands zu buchen, wenn Sie
sich im Genre nicht auskannten?
Wir haben im Verein mit acht

Personen über die Bands abge-
stimmt. Und ich hatte in Karl-
FriedrichMüller, unserem Tänzer,
einen hervorragenden Unter-
stützer. Ich war also nicht auf
mich allein gestellt. Einige Bands
haben Bewerbungsmaterial ein-
geschickt. Manches konnte man
sich auch damals schon im Inter-
net anhören. Aber ich bin auch
oft zu Konzerten gefahren.
Welcher Auftritt war Ihr per-

sönliches Highlight bei der Jazz-
matinee? Jede Band ist auf ihre
Art besonders, ich kann mich da
nicht festlegen. EinHighlightwar
für mich immer, wenn ich sehen
konnte, dass es dem Publikum
gefällt. Manche Gäste haben
mich während der Konzerte an

Mit 70 Jahren will er nicht mehr auf die Bühne: Horst-Dieter Soltau
im Rathausinnenhof in Langenhagen. Foto: Emily Bader

Kranzniederlegung
Montag, 1. September, um 16 Uhr an der Gedenkstele im Rathaus-Innenhof
LANGENHAGEN. Zum Geden-
kenderOpfer des ZweitenWelt-
krieges findet am Montag, 1.
September, um 16 Uhr eine Ge-
denkzeremonie an der Stele im
Rathaus-Innenhof in Langen-
hagen statt. Die stellvertreten-
den Bürgermeisterinnen Elke
Zach und Ulrike Jagau werden
eine Rede halten und gemein-
sam einen Kranz niederlegen.
Für die musikalische Begleitung
sorgt das Blasorchester Langen-
hagen. Alle Einwohnerinnen

und Einwohner Langenhagens
sind eingeladen, an der Ge-
denkveranstaltung teilzuneh-
men.
Seit 1957wird der 1. Septem-

ber als Antikriegstag begangen,
auf Initiative der Gewerkschaf-
ten und Friedensbewegung.
Der Beschuss der DanzigerWes-
terplatte durch ein deutsches
Kriegsschiff am 1. September
1939 gilt als Beginn des Zweiten
Weltkrieges. Aus diesem Grund
halten an diesem Tag vielerorts

Menschen inne, umgemeinsam
der Opfer der Kriegsjahre zwi-
schen 1939 bis 1945 zu geden-
ken. In dieser Zeit kamen euro-
paweit etwa 46 Millionen Men-
schen ums Leben – knapp 28
Millionen Zivilisten sowie 18
Millionen Soldaten.
In der Landgemeinde Langen-

hagen fielen mehr als 400 Sol-
daten, mehr als 100 Personen
wurden vermisst. Weitere 65 Zi-
vilisten starben imZugederüber
200 Fliegerangriffemit Bombar-

dierungen über Langenhagen.
Oftmals handelte es sich um
Bomben, die die Piloten über
ihrem eigentlichen Zielgebiet
Hannover nicht abwerfen konn-
ten.
Um das Gewicht des Flug-

zeugs vor dem Rückflug zu re-
duzieren, wurden die Spreng-
körper über Langenhagen ab-
geworfen. Mit der Folge, dass
am Ende des Zweiten Weltkrie-
ges mehr als zwei Drittel Lan-
genhagens zerstört waren.

Langenhagen. Sein 50-jähriges
Jubiläum feiert das Sanitätshaus
Zopick am Freitag, 5. September,
zwischen 11 und 16 Uhr an der Wal-
sroder Straße 41. Auf die Besucher
warten Kaffee und Kuchen, Kaltge-

tränke, Sekt sowie Bratwurst frisch
vom Grill. Und bei einer Tombola
gibt es schöne Preise; Hauptgewinn
ist ein Leichtgewicht-Rollator. Die

Erlöse der Tombola spendet das
Sanitätshaus Zopick übrigens ans
Tierheim Krähenwinkel und an die
Langenhagener Tafel.

Überhaupt verzichtet das Unterneh-
men auf Blumengrüße zum Jubilä-
um, freut sich vielmehr über Geld-
geschenke für die beiden genannten
Institutionen. Alfred Zopick hat das
gleichnamige Sanitätshaus mit Fili-
alen in Langenhagen und Hannover
vor fünf Jahrzehnten gegründet,
sein Sohn Thomas später übernom-
men. Service und Freundlichkeit
sind das A und O; die Angebotspa-
lette umfasst unter anderem die
Bereiche Reha-Technik, Kompres-
sionsversorgung, Bandagen sowie
Krankenpflegeartikel.

Das Sanitätsgeschäft in der Wals-
roder Straße 41. Foto: O. Krebs ZOPICK

Wir feiern am

5. September
von 11 bis 16 Uhr unser

50-jähriges Jubiläum
• Kaffee und Kuchen
• Bratwurst frisch vom Grill
• Kaltgetränke/Sekt

Sanitätshaus · Orthopädie
Walsroder Str. 41 · 30851 Langenhagen

– 05 11 77 23 26

Tombola mit schönen
Gewinnen

Hauptgewinn: ein Leic
htgewicht-Rollator!

Erlöse der Tombola werden dem Tierheim Krähenwinkel

und der Langenhagener Tafel ge
spendet!

Sanitätshaus Zopick
50 Jahre - Anzeige -

30853 Langenhagen · Walsroder Str. 154 · Tel. (0511) 9 73 45 35 · www.oculi-kontaktlinsen.de

dasandere

Contact-Linsen & Brillen-Studio

Versuchen SieVersuchen Sie
doch etwas Neues!doch etwas Neues!

Beide Angebote inklusive Brillenversicherung!
Zinslose Brillenfinanzierung möglich!

Einstärkenbrille
Kunststoffgläser,
gehärtet & superentspiegelt

Komfort-Gleitsichtbrille
Freeform-Gleitsichtgläser
mit ausgewogenen Sehbereichen,
Kunststoff gehärtet & superentspiegelt

komplett*

€ 280,–
*Inklusive Brillenfassungen
aus ausgesuchter Kollektion

komplett*

€ 89,–

Rundestr. 5 am Hbf Hannover:
Per S-Bahn ab Langenhagen
in nur

12 Minuten erreichbar

Wir machen Ihr Leben leichter:
teraske.de Tel.:051138883343

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbänder |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Höchstpreise

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufen

Möbeltischlerei
August Rehse
Seit über 120 Jahren sind wir Ihr kompetenter u.
freundlicher Fachbetrieb wenn es umMöbel geht.

Johannisgraben 15
30900Wedemark
Tel: (05130) 8660

Möbelaufarbeitung -Möbellackierungen

Polster und Bezugsarbeiten

Möbelneubau -Möbelumbauten

Wir laden ein zum

„Friedhofsgeflüster“

Sie ist charmant und mysteriös - die Schwarze Witwe aus dem
19. Jahrhundert, die seit einem Jahrzehnt über deutsche

Friedhöfe wandelt und etwas zur historischen Bestattungs-
und Trauerkultur erzählt.

Wir haben sie eingeladen, um mehr über das Sterben,
die skurrilen Glaubensauffassungen, Rituale und Bräuche

von einst zu erfahren.
Der Hospizverein Langenhagen lädt hierzu ein

am 12. September 2025, 18:00 Uhr
auf den Friedhof Grenzheide 11, 30853 Langenhagen.

Mehr dazu finden Sie auf unserer Webseite:
www.hospiz-langenhagen.de/Vorschau_Z/438.htm

Die Teilnahme ist kostenlos, über eine Spende für die Hospizarbeit
freuen wir uns sehr.

Diese Veranstaltung wird unterstützt von der

Gesund in den Herbst starten

neuer Kurs in Langenhagen:
27.9. bis 3.10.2025
kräftigend, lebensnah und
professionell begleitet.

Infos und Anmeldung unter: Antje Schmidt
ärztlich geprüfte Fastenleiterin (dfa)
info@fastenbelebt.de · https://fastenbelebt.de

www.extra-verlag.de
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Ein besonderer Höhepunkt:
Der großeTobini verzaubert nicht
nur mit Tricks, sondern spielt
auch ein Stück zusammen mit
dem Musikcorps – ein musika-
lisch-magischer Moment, der
Kinder wie Erwachsene begeis-
tert.
Nach demAuftritt bleibt Tobini

bis 13 Uhr am Stand des Musik-
corps und formt dort lustige Luft-
ballonfiguren für die kleinen Be-
sucherinnen und Besucher. Aus-
malbilder und ein Glücksrad run-
den den Messestand ab. Außer-
dem gibt es von 14 bis 16 Uhr
Kinderschminken am Stand.
Die Ehrenamtsmesse im CCL

dauert bis 19 Uhr und bietet viele
weitere Vereine und Initiativen,
die ihreArbeit vorstellen – ein Be-
such lohnt sich also doppelt: für
Herz, Hände und Ohren.

Tag des offenen Denkmals
Das Stadtarchiv Langenhagen öffnet am Sonntag, 14. September, seine Türen
LANGENHAGEN. Für Sonntag,
14. September, lädt das Stadtar-
chiv Langenhagen im Rahmen
des Tags des offenen Denkmals
von 10 bis 14 Uhr zu einem be-
sonderen Besuchserlebnis ein.
Unter dem bundesweitenMotto
„WERT-voll: unbezahlbar oder
unersetzlich?“ erhalten Interes-
sierte dieGelegenheit, das denk-
malgeschützte Archivgebäude
in der Stadtparkallee 33 sowie
die Ausstellung „Stadtgeschich-
te: 65 Jahre Langenhagen“ zu
erkunden.
Das heutige Gebäude des

Stadtarchivs wurde um 1906 er-
richtet und war als Pflegestation
ursprünglich Teil eines geschlos-
senen Klinikgeländes. Das Ge-
bäude war im Sprachgebrauch
auch unter dem Namen „Sie-
chenhaus“ bekannt, bis nach
einer umfangreichen Sanierung
das Stadtarchiv 2014 einzog.
Heute ist es ein wichtiger Be-
standteil des öffentlichen Stadt-
parks und symbolisiert diewech-
selhafte Geschichte Langen-
hagens. Die dort verwahrtenDo-
kumente, Fotografien und Film-
aufnahmen sind bedeutende
Zeugnisse der Stadtgeschichte –
ihr historischer Wert ist unbe-
zahlbar.
Stadtarchivar Matthias Rosen-

thal bietet am Tag des offenen
Denkmals jeweils um 10, 11, 12
und 13 Uhr Führungen von rund
30 Minuten an. Dabei werden
auch einige besonders wertvolle
Originaldokumente und filmi-
sche Zeugnisse präsentiert, die
den Besucherinnen und Besu-
chern einen lebendigen Einblick
in die Vergangenheit der Stadt
ermöglichen. Treffpunkt ist der

ausgeschilderte Leseraum im
Archiv.
Unabhängig von den genann-

ten Führungszeiten können Inte-
ressierte das Gebäude und die
Ausstellung „Stadtgeschichte:
65 Jahre Langenhagen“ zwi-
schen 10 und 14 Uhr durchge-
hend besichtigen. Die Ausstel-
lung zeigt zentrale Meilensteine
der Stadtentwicklung und ver-
anschaulicht, wie sich Langen-
hagen über die Jahrzehnte ge-
wandelt hat. Das Archivteam
steht während der Öffnungszei-
ten für Fragen und Gespräche

zur Verfügung und freut sich auf
den Austauschmit den Besuche-
rinnen und Besuchern.
Der Tag des offenen Denkmals

ist die größte Kulturveranstal-
tung Deutschlands und bietet
bundesweit Zugang zu mehr als
5.000 historischen Bauwerken
und Denkmälern. Seit 1993wird
er von der Deutschen Stiftung
Denkmalschutz (DSD) koordi-
niert, die unter der Schirmherr-
schaft des Bundespräsidenten
steht. Die Stiftung ist unter an-
derem für das Konzept des Ak-
tionstags verantwortlich und

legt das jeweilige Jahresmotto
fest. Der Tag des offenen Denk-
mals ist zugleich der deutsche
Beitrag zu den European Herita-
ge Days. Mit diesem Aktionstag
schafft die Stiftung öffentliche
Aufmerksamkeit für die Denk-
malpflege in Deutschland. Die
konkrete Umsetzung vor Ort
liegt in den Händen zahlreicher
Veranstalterinnen und Veran-
stalter – darunter Denkmal-
eigentümer, Vereine, Initiativen
sowie hauptamtliche Denkmal-
pflegerinnen und Denkmalpfle-
ger.

Das Stadtarchiv Langenhagen lädt zu einem besonderen Besuchserlebnis ein. Foto: privat

Musik und Magie
Auftritt bei der Langenhagener Ehrenamtsmesse
am 6. September

LANGENHAGEN. Am Sonn-
abend, 6. September heißt es in
Langenhagen:Bühne frei fürMu-
sik und Magie!
Das Musikcorps Langenforth

von 2003 tritt gemeinsam mit
dem Kinderzauberer „Der große
Tobini“ auf der Ehrenamtsmesse
auf.
Die Show beginnt bereits um

11 Uhr draußen auf dem Markt-
platz vor dem CCL. Rund 25Mu-
sikerinnen und Musiker des
Corps präsentieren moderne
Stücke und zeigen, dass gemein-
sames Musizieren Spaß macht
und für alle offen ist. „Bei uns
kann jeder mitmachen – egal ob
jung oder alt, Anfänger oder
Fortgeschrittene“, betont der
Verein, der mit seinem Auftritt
neue Mitglieder gewinnen
möchte.

Spielt auch ein Stück mit dem Musikcorps Langenforth: der große
Tobini. Foto: privat

SONNTAG IST SCHAUTAG!
Jeden Sonntag 12.00 Uhr – 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

laminatdepot.de
Öffnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr · Sa 9 - 18 Uhr

Jetzt 20x · auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund, Duisburg, Erkrath,
Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Mönchengladbach,
Mülheim/Ruhr, Paderborn, Porta Westfalica, Solingen, Velbert und WuppertalLaminat-Lager Mitte GmbH · Herforder Str. 158 · 33609 Bielefeld

Hannover
am A2 Center · Varrelheide 204

*Nur auf ausgewählte Böden bis zum 09.09.2025. Nicht kombinierbar
mit anderen Aktionen. Eine Rabattierung bereits getätigter Aufträge
ist nicht möglich. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen bei
sofortiger Mitnahme. Nur solange Vorrat reicht.

Dämmung
+ Fußleisten

dazu!
bei jedem Hartbodenk

aufKOSTENLOS

UVP des
Herstellers, €/m2 18,95
PE-Dämmung, 2 mm
unser Preis €/m2 0,99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 3,75
Alles
zusammen: 23,69

8,88
Sie zahlen nur € /m2

Laminat
Dekor Bardolino Eiche
und Bardolino Eiche grau
● Handwerkerqualität
● In trendiger Farbgebung
● Blauer Engel
● Leicht zu verlegen
● 15 Jahre Garantie
● 8 mm Stärke / NK 31

Bardolino Eiche
(H1055)

Bardolino Eiche grau
(H1056)

Bis zum 09.09.2025
kostenlosTeilnahme

Bitte melden Sie

sich an!

„Selbst ist die Frau“

Workshops
Exklusiv für Frauen

Donnerstag, 11
.09.25

18.45 - 21.30 Uhr

Hannover

„Lass´ das mal den Papa machen“.
Schlaue Sprüche von Männern – gerne
eingesetzt bei handwerklichen Tätigkei-
ten. Kennt jeder, braucht keiner. Genau
deswegen bieten wir regelmäßig unsere
Frauen-Workshops „Selbst ist die Frau“
an. Für Frauen, die eigenständig arbeiten
und den Innenausbau selbst in die Hand
nehmen möchten. In lockerer Atmosphä-
re vermitteln unsere Experten das nötige
Knowhow rund ums Bodenverlegen.
Vorkenntnisse sind nicht nötig.

� Verschiedene Stationen, die frei
zur Verfügung stehen und je nach
Interesse besucht werden können.

� Inklusive leckerer Snacks und
Getränke zur Stärkung.

Unter professioneller Anleitung unserer
Mitarbeiter lernen die Teilnehmerinnen
in praktischen Übungen Laminat, Par-
kett und Klick-Vinyl zu verlegen und zu
pflegen, Fußleisten zuzuschneiden und
zu montieren, Randbereiche mit Silikon
abzudichten.

Dazu gibt es wichtiges Basiswissen
zu den einzelnen Bodenbelägen sowie
kreative Inspiration für die eigene
Raumplanung.

Die Teilnahme an dem Workshop ist
kostenlos.

Ganz wichtig: Ladys only! Da die Nach-
frage an einer Teilnahme erfahrungs-

QR-Code scannen
und jetzt schnell zum
Workshop anmelden!

gemäß sehr groß ist, bitten wir um vorhe-
rige Anmeldung über das Online-Formular:
www.laminatdepot.de/frauen-workshops
oder über workshop@laminatdepot.de.

Das LaminatDEPOT-Team freut sich auf Ihre
Teilnahme!

15
19
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stets herzlich willkommen sind.
Das nächste Treffen findet am
Freitag, 5. September, 16.30 bis
gegen 18 Uhr in der Emmauskir-
chengemeinde, Ringstraße 2/
Sonnenweg 17 statt.
Es werden zur Unterstützung

der pflegenden Angehörigen
verschiedene Themen als Kurz-
vortragdargestellt. Themen die-
ses Treffens sind:„Aluminiumbe-
lastung als Auslöser einer de-

menziellen Erkrankung“ und
„Antidemenziell wirkende Nah-
rungsmittel zur Vorbeugung
einer beginnendenDemenz“.
DieTeilnahme ist kostenlos.Bei

Bedarf können geschulte Helfe-
rinnen und Helfer des Vereins
nach vorherigerVereinbarung
die Betreuung der Pflegebedürf-
tigen in deren Wohnung über-
nehmen. Kontakt zum Verein
kann unter Telefon (0162) 6 07

Treffen für pflegende Angehörige
Freitag, 5. September, ab 16.30 Uhr in der Emmauskirchengemeinde
LANGENHAGEN. Pflegende
Angehörige sind in der häusli-
chenBetreuungerkrankter Fami-
lienmitglieder besonderen He-
rausforderungenausgesetzt. Der
Verein Gemeinsam leben in Lan-
genhagen bietet Treffen an, bei
denen sich pflegende Angehöri-
ge austauschen können. Ende
2023 hat sich eine kleine Gruppe
pflegender Angehöriger gebil-
det, in der neue Teilnehmende

42 29 oder per E-Mail an
info@gemeinsam-leben-in-lan-
genhagen.de aufgenommen
werden.
Das Treffen für pflegende An-

gehörige ist Bestandteil des Pro-
jekts ‚Langenhagen wird de-
menzsensibel’, das mit Mitteln
der Glücksspirale-Lotterie geför-
dertwird.Weitere Informationen
enthält die Website www.de-
menz-langenhagen.de.

Flohmarkt und Kreativbasar
LANGENHAGEN. Wer sich vor
dem Winter von Kleidung, gut er-
haltenem Hausrat, Büchern und
ähnlichen Dingen trennen möch-
te, ist am Sonntag, 12. Oktober,
von11bis17Uhrherzlichwillkom-
men, sich mit einem Stand am
Flohmarkt an der Wasserrettungs-
station zu beteiligen. Gewerbli-
cherVerkauf ist nichtgestattet. Pa-
rallel dazu wird ein Kreativbasar
durchgeführt. Bei diesem Basar
sollen künstlerische, und/ oder
Hand-Arbeiten ausgestellt, vorge-
führt und verkauft werden. Alles
was angeboten werden soll, muss
auchmit deneigenenHändenher-

gestellt werden können. Die
Standgebühr beträgt jeweils fünf
Euro und einen selbstgebackenen
Kuchen. Auf Grund der örtlichen
Gegebenheiten kann die Veran-
staltungnur bei trockenemWetter
durchgeführt werden. Verbindli-
che Anmeldungen werden ab so-
fort unter Telefon (0172) 4 52 67
78 entgegen genommen. Zu der
Veranstaltung, mit einem Kaffee-
undKuchenbuffet, sind alleDLRG-
Mitglieder unddieBevölkerungals
Aussteller und Besucher eingela-
den. Der Erlös, des Buffets, kommt
der Arbeit der DLRG Langenhagen
am Silbersee zu Gute.

Die Schwarze Witwe berichtet
mit viel Feingefühl in histori-
scher Tracht. Foto: privat

Friedhofsgeflüster
LANGENHAGEN. Für Freitag,
12. September, lädt der Hospiz-
verein Langenhagen um 18 Uhr
zueineraußergewöhnlichenVer-
anstaltung auf den Friedhof
Grenzheide ein. Unter dem Titel
„Friedhofsgeflüster – Von Lei-
chenbitter, Wiedergängern und
Totenkronen“ erwartet Besuche-
rinnen und Besucher ein ein-
drucksvoller Einblick in die histo-
rische Bestattungs- und Trauer-
kultur vergangener Jahrhunder-
te.
Sie ist schwarz, sie ist char-

mant, aber auch ein wenig mys-
teriös - die Schwarze Witwe aus
dem 19. Jahrhundert, die seit
zehn Jahren über deutsche Fried-
höfe wandelt und etwas zur his-
torischen Bestattungs- und
Trauerkultur erzählt. Mit viel
Feingefühl berichtet die Darstel-
lerin inhistorischerTrachtüberal-
te Rituale, Glaubensvorstellun-
gen und den Umgang mit dem
Tod im 19. Jahrhundert. Dabei
wird schnell deutlich: Der Tod
war früher ein selbstverständli-
cher Teil des Lebens, eingebettet
in gemeinschaftliche Rituale und
geprägt von einem tiefen Be-
wusstsein für die Endlichkeit des
Daseins.
Die Veranstaltung auf dem

Friedhof Grenzheide lädt nicht
nur dazu ein, alte Bestattungs-
bräuche zu entdecken, sondern
regt auch zu einem bewussteren
Umgang mit Themen wie Ab-
schied und Trauer an. Der Eintritt
ist kostenfrei. Über eine Spende
zur Unterstützung der Arbeit des
Hospizvereins freut sich der Ver-
anstalter. Unterstützt wird die
Veranstaltung von der VGH Stif-
tung.

Gottesdienst
ENGELBOSTEL/SCHULEN-
BURG. Für Sonntag, 31. August,
lädt die evangelisch-lutherische
Martinskirchengemeinde Engel-
bostel-Schulenburg zu einembe-
sonderen Gottesdienst ein. In
einem jugendgerechten Gottes-
dienst wird die Gemeinde ihre
beiden Konfirmandenjahrgänge
begrüßen. In derMartinskirchen-
gemeinde findet Konfirmanden-
arbeit in zwei Jahrgängen statt:
Die Kinder durchlaufen das erste
Konfirmandenjahr, wenn sie in
der vierten Klasse sind. Das zwei-
teKonfirmandenjahr findet dann
während der achtenKlasse statt.
Der Gottesdienst beginnt um 10
Uhr und wird von Pastor Klöcker
geleitet.

Rabatt am
05.+06.09.2025 gültig!

*1 Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Gilt nur für Neukäufe und gegen Vorlage des Coupons am 05.+06.09.2025. Alle in Anzeigen, Prospekten, postalischen Schreiben und
Newslettern angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. *2 0,0% effektiver Jahreszins, keine Anzahlung, Mindesteinkaufswert
150€, monatliche Mindestrate 10€. Verbrauchern steht ab einem Nettodarlehensbetrag von 200€ ein Widerrufsrecht zu. Finanzierung durch die TARGOBANK AG, Kasernenstr. 10,
40213 Düsseldorf. Bonität vorausgesetzt. Gültig nur für Neukäufe am 05.+06.09.2025.

5.
FREITAG

SEPTEMBER

6.
SAMSTAG

SEPTEMBER

Jubiläum kann ja jeder.

NUR AN
DIESEN
TAGEN

SCHNITZEL
VOM SCHWEIN
MIT BLATTSALATMIX
mit Balsamico-
Dressing,
Brötchenscheiben
und Senf je 5.90

7.50

Beispielabbildung. Angebot nur im porta Café Hannover erhältlich. Nicht in Laatzen. Solange
der Vorrat reicht! Nur gültig am 05.+06.09.2025. Öffnungszeiten unter porta.de/gastronomie

JEDER DREH EIN GEWINN
AM 5. + 6. SEPTEMBER

GLÜCKSRADGLÜCKSRAD

IN HANNOVER:
Sa., 06.09. von 13 bis 19 Uhr:
Exklusive Thermomix-Produktvorführung

20%
AUF ALLES

ohne Wenn und Aber *1

Nur gültig im Einrichtungshaus.

EXKLUSIV FÜR SIE

FINANZIERUNG
ohne Anzahlung

0%

MONATE.
36BIS ZU *2

Besser gleich
zu porta.

30916 Hannover/Altwarmbüchen • Porta Möbel Handels GmbH & Co. KG Hannover • BAB-Abfahrt Lahe/Altwarmbüchen • Opelstraße 9
Tel.: 0511 47566-0 l 30880 Hannover/Laatzen • Porta Möbel Handels GmbH & Co. KG Laatzen • Lüneburger Straße 3 • Telefon: 05102 7361-0
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VORBEREITUNGSPROGRAMM DER SAISON 2025/2026
inkl. Mannschaftsvorstellung am 07.09. um 14:00 Uhr

Sonntag,
07.09.2025
17:00 Uhr
Spielbeginn

Veranstaltung ab 14:00 Uhr

ARS ARENA, Mellendorf

WILLKOMMEN IM TEAM
Wir begrüßen zum Saisonbeginn die neu aufgestellte
Hannover Scorpions Mannschaft.

Bekannte Spieler der vergangenen Saison und alle Spielerneu-
zugänge werden Euch bei der Eröffnungsfeier am Sonntag,
07.09.2025 präsentiert.

Bleibt gespannt und seid unbedingt dabei, wenn Fans, Sponsoren
und Freunde der Hannover Scorpions zwischen Bullys, Bodychecks,
Hooking und Powerplay die gewohnten
Begeisterungsstürme entfachen.

ERSTES BULLY DER
EISHOCKEYSAISON 2025/2026
Die Spannung und die Stimmung rund um die ARS ARENA steigen:
Spieler, Trainer und Fans der Hannover Scorpions können es kaum
erwarten, gemeinsam in die Eishockeysaison 2025/2026 zu starten.

Erlebt live vor Ort und gänsehautnah in der ARS ARENA, Mellendorf,

wie heiß und kalt zugleich Eishockey sein kann.

TICKETS
Tickets und weitere Infos erhaltet Ihr wie immer
an der Tageskasse oder online unter:

www.hannoverscorpions.com

facebook.com/hscorps

instagram.com/hscorps1975

tiktok.com/hscorps1975

FREIER EINTRITT
FÜR KINDER
BIS EINSCHL. 14 JAHRE
IN DER HAUPTRUNDE

#wearefamily

TIMETABLE
ca. 14:00 Uhr Veranstaltungsbeginn*

ca. 14:30 Uhr Große Mannschaftsvorstellung*

17:00 Uhr Vorbereitungsspiel:
Hannover Scorpions vs. Saale Bulls Halle

LOCATION
ARS ARENA · Am Freizeitpark 2 · 30900 Wedemark-Mellendorf

MUSIC & ENTERTAINMENT
• Glücksrad mit tollen Gewinnen

FÜR UNSERE KLEINEN FANS:

• Große Hüpfburg*
• Kinderschminken*
• Eishockey-Torwandschießen*

FOOD & DRINKS
• Alkoholfreie Getränke sowie Bier und Wein
• Leckere Cocktails (auch alkoholfrei)
• Grillstand
• Frische Pizza
• Waffeln, Kuchen und Crêpes

sowie vieles mehr…

UNSER FAMILIEN-PROGRAMM
AM SONNTAG, 07.09.2025 AB 14:00 UHR

www.icehouse-restaurant.de

*Kostenloser Zugang

EINTRITT FRE
I FÜR ALLE

zum Rahmenprogram
m

ab 14 Uhr auf d
em Vorplatz

Fr., 29.08.
20:00

 Mellendorf Mellendorf

Fr., 12.09.
20:00

ALLE SPIELE
LIVE AUF

21620401_002625



me. Häufig treten die Probleme
schleichend auf – erst bei be-
stimmten Bewegungen, später
auch in Ruhe. Frühzeitige Unter-
suchung und gezielte Behand-
lung sind entscheidend, um die
Beweglichkeit zu erhalten und
eine Chronifizierung zu vermei-
den.
„Viele Schultererkrankungen

lassen sich heute durchmoderne
Diagnostik und individuelle The-
rapiekonzepte sehr gut behan-
deln. Neben konservativen Ver-
fahren wie Physiotherapie und
Schmerztherapie können mini-
malinvasive Eingriffe oder ge-
lenkerhaltende Operationen
notwendig werden. Wichtig ist

eine genaueAbklärung der Ursa-
che, um für jede Patientin und je-
den Patienten die beste Therapie
zu finden“, erklärt Privatdozent
Benjamin Bockmann, Klinik für
Orthopädie und Sporttraumato-
logie an der Paracelsus-Klinik am
Silbersee Langenhagen. Im Arzt-
Patienten-Seminar am Dienstag,
9. September, informiert PD Dr.
med. Bockmann über Ursachen,
Vorbeugung und moderne Be-
handlungsmöglichkeiten bei
Schulterbeschwerden. Das Semi-
nar beginnt um 17 Uhr und fin-
det im großen Konferenzraum
der Klinik (erstes Obergeschoss)
statt. Im Anschluss gibt es Gele-
genheit für Fragen.

Referiert über Schulterbe-
schwerden: Benjamin Bock-
mann. Foto: privat

Schulterbeschwerden
verstehen und behandeln
Paracelsus-Klinik: Arzt-Patienten-Seminar am Dienstag, 9. September, ab 17

LANGENHAGEN. Die Schulter
ist eines der beweglichsten, aber
auch anfälligsten Gelenke unse-
res Körpers. Sie ermöglicht uns,
den Arm in nahezu alle Richtun-
gen zu bewegen, ist jedoch
gleichzeitig hohen Belastungen
ausgesetzt. Verschleiß, Verlet-
zungen oder Überlastung kön-
nen zu Schmerzen, Bewegungs-
einschränkungen und im
schlimmsten Fall zu dauerhaften
Schäden führen. Typische Be-
schwerden entstehen etwa
durch Sehnenrisse (Rotatoren-
manschettenruptur), Arthrose
des Schultergelenks, Kalkablage-
rungen in den Sehnen (Kalk-
schulter) oder Engpasssyndro-

ANZEIGE

Gemeinsam Teller füllen
REWE- und nahkauf Spendenaktion vom 8. bis 20. September
WEDEMARK/LANGEN-
HAGEN.Mehr als 975 Tafelnmit
etwa 75.000 Engagierten retten
jedes Jahr 265.000 Tonnen Le-
bensmittel und unterstützen ak-
tuell etwa 1,6 Millionen armuts-
betroffene Menschen – so viele
wie nie zuvor. In den vergange-
nen Jahren sind immer mehr
Menschen auf Unterstützung
angewiesen und suchenHilfe bei
den Tafeln. Gleichzeitig erhalten
diese deutlich weniger Lebens-
mittelspenden,welche die Tafeln
dringend benötigen.
Vom 8. bis zum 20. September

rufendaherREWE-undnahkauf-
Märkte ihreKundinnenundKun-
den auf, eine Spenderkarte für
bereitstehende Tüten mit lang

haltbaren Lebensmitteln imWert
von fünf Euro zu kaufen, um die-
se den örtlichen Tafeln zu spen-
den. JedeTafel-Tüte ist gefülltmit
Dosentomaten, Dosenchampig-
nons, Kartoffelknödeln, Pesto,
Fusilli und Cornichons.
Diese gespendeten Lebens-

mittel der Kunden der REWE-
und nahkauf-Märkte aus dem
Einzugsgebiet der Langenhage-
ner Tafel (Langenhagen, Wede-
mark und Isernhagen-Altwarm-
büchen) werden im Anschluss
der Aktion an die Langenhage-
ner Tafel übergeben.
„Wir freuen uns über dieMög-

lichkeit für REWE und nahkauf
Kundinnen und Kunden beim
Einkaufen unkompliziert etwas

Gutes zu tun. Helfen auch Sie der
Langenhagener Tafel mit einer
Lebensmittelspende. In der aktu-
ellen Situation ist es wichtiger als
jemals zuvor, die Tafeln zu unter-
stützen und Solidarität zu zei-
gen. Die REWE- und nahkauf Ta-
fel-Wochen sind ein wichtiger
Beitrag, um armutsbetroffenen
Menschenhelfenzukönnen.Wir
freuen uns über jede gespendete
Tafel-Tüte, herzlichen Dank
schon mal vorab!“ sagt der
Spenderbetreuer Manfred Guts-
che von der Langenhagener Ta-
fel.
Seit 1996 kooperieren die

REWE-Organisation und die Ta-
feln sehr eng miteinander. So
spenden über 3.700 Märkte und

LägerdesHandelsunternehmens
täglich Lebensmittel an die loka-
len Ausgabestellen. Hinzu kom-
men finanzielle Spenden sowie
besondere Marktaktionen.
Seit ihrer Gründung 1998

unterstützt die Langenhagener
Tafel bereitsmehrals 25 Jahreeh-
renamtlich die Lebensmittelret-
tung und einhergehende Vertei-
lung an Armutsbetroffene in
Langenhagen, Wedemark und
Isernhagen-Altwarmbüchen.
In 15 Ausgabestellen geben

ehrenamtliche Helfende proWo-
che etwa 800 Lebensmittelta-
schen aus. Insgesamt hilft die
Langenhagener Tafel damit etwa
2.500 Personen pro Woche mit
Lebensmitteln.

ACL bei Starlight Express
Mitglieder senden Grüße aus Bochum
LANGENHAGEN.Mehrere Mit-
glieder des Akkordeon-Club Lan-
genhagen (ACL) machten sich
auf den Weg nach Bochum, um
das legendäre Musical Starlight
Express von Andrew Lloyd Web-
ber zu besuchen. Das Stück, das
seit Jahrzehnten Rekorde bricht,
diente denMusikern nicht nur als
kulturelles Highlight, sondern
auch als Inspiration für das eige-
ne Jahreskonzert am 29. Novem-
ber in der Aula der IGS Langen-
hagen.
Unter dem Motto „Musical,

Musikfilm und Filmmusik“ wird
das Orchester dann einen musi-
kalischen Bogen über rund 80
Jahre spannen–vomunvergessli-
chen Klassiker bis hin zum mo-
dernen, Oscar-prämierten Mu-
sikfilm.
VonderBochumerAufführung

zeigten sich diemitgereistenMu-
siker begeistert: Starlight Express
habe nichts von seinem Charme
verloren, die Musik sei nach wie
vor zeitlos mitreißend. Mit einem
herzlichenGruß aus demTheater
in Bochum senden die ACL-Mit-
glieder Vorfreude und Inspiration
für ihr bevorstehendes Konzert

nach Langenhagen. Wenn Sie
sich über dasmusikalische Ange-
bot beimACL informierenmöch-

ten, sind Sie immer gern auf
unserer Homepage: http://
www.akkordeon-club-langen-

hagen.de, beim Vorstand, auf In-
stagram oder in unserem Ver-
einsheim willkommen.

Das Musical "Starlight Express" diente als Inspiration für das ACL-Jahreskonzert am 29. November.
Foto: privat

Eastwood – Tödliche Gefahr
LANGENHAGEN. Die neue
Hannoveraner Autorin Dagmar
Walter stellt am Donnerstag,
11. September, ihrenneuenRo-
man „Eastwood – Tödliche Ge-
fahr“ vor. Ein Roman mit viel
Liebe, Spannung und Emotio-
nen:
Es war für Steve kaum zu er-

tragen, seinen Bruder Randy so
verzweifelt zu sehen, da er den
Schmerz mit jeder Faser seines
Körpers selber fühlte. Auch er
hatte Angst vor der möglichen
Gewissheit, dass das Strahlen
ihrer Augen für immer erlo-
schen sein könnte. Doch er
durfte diese Gedanken nicht
zulassen, sie durften nicht auf-
geben. Randy und Jennifer wa-
ren gerade erst noch trunken
vor Glück, nachdem sie wieder
einmal eine Bedrohung von
außen abwenden mussten. Es
war einfach nicht fair, sie hatten
dochschonsoviel erleidenmüs-
sen. Aber das hier war wirklich

brutal. Würden sie sie rechtzei-
tig finden können? Sie mussten
mit dem Schlimmsten rechnen.
„Eastwood–TödlicheGefahr

ist Teil Zwei der Eastwood-Reihe
und erschien am 11. Juni bei
Books on Demand.
DagmarWalter ist selbststän-

dige Unternehmerin und wid-
mete sich nebenderArbeit dem
Reisen, Fotografieren und der
Musik. Die Geschichte um die
Brüder in der Reihe „East-
wood“ lag ihr schon sehr lange
auf dem Herzen und nun ist sie
dem Wunsch gefolgt und hat
die Geschichten in die Welt ge-
bracht.
Die Lesung findet am Don-

nerstag, 11. September, um
19.30 Uhr in der Stadtbiblio-
thek Langenhagen statt. Der
Eintritt ist kostenlos.
Anmeldung in der Stadtbib-

liothek, per Mail (stadtbiblio-
thek@langenhagen.de) oder
per Telefon (0511-7307 4302)

Info-Veranstaltung

Schulterbeschwerden
verstehen und behandeln
Referent: PD Dr. med. Benjamin Bockmann

Klinik für Orthopädie und
Sporttraumatologie

Datum: 09. September 2025, 17 Uhr
Ort: Paracelsus Klinik Langenhagen,

Oertzeweg 24, 30851 Langenhagen
im Konferenzraum 1

Anmeldung: 0511 7794-0 oder unter
info@langenhagen.pkd.dePa
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www.paracelsus-kliniken.de

SOLARENERGIE
VOM FACHBETRIEB
aus der Region, für die Region.

Meisterbetrieb - alles aus einer Hand
Über 3.500 installierte Anlagen
Seit über 14 Jahren am Markt
Neueste PV-Anlagen Technologien
Ausgezeichnet für Qualität & Service
Individuelle Beratung & Planung

IBG Solar GmbH
St.-Osdag-Straße 17
31535 Neustadt a. Rbge.

05072 258 98- 10
info@ibg-corp.de
www.ibg-corp.de

KOMM
INS TEAM:
Motivierte

Vertriebler sind
willkommen!

JETZT
KOSTENLOS
BERATEN
LASSEN!

ibg_solar_gmbh
IBGSolarGmbHNeustadt

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Mein Sterne-Hotel ist hier.

Mein Job gleich nebenan.

27444001_002625
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„Früher kamen die jungen Leute zu
uns – jetzt ist es andersherum“
52 Aussteller umwerben 1100 Schülerinnen und Schüler: So kämpfen regionale Unternehmen
beim Berufsfindungsmarkt in Langenhagen um Auszubildende

LANGENHAGEN (EB). Wer
wirbt hier eigentlich um wen?
Diese Frage drängt sich auf beim
Besuch des Berufsfindungs-
markts in der Aula der IGS Lan-
genhagen am 21. August. Rund
1100 Schülerinnen und Schüler
der Jahrgänge acht bis zehn sind
gekommen, um sich im direkten
Austausch mit den Firmen über
Ausbildungen, Praktika und dua-
le Studiengänge zu informieren.
Doch wer zwischen den Ständen
der 52 Aussteller unterwegs ist,
merkt schnell: Es sindnichtdie Ju-
gendlichen, die hier um Auf-
merksamkeit kämpfen müssen.
„Früher sind die jungen Leute

zu uns gekommen, jetzt ist es an-
dersherum“, sagt Christiane
Hahne–undbringtdamitaufden
Punkt, was viele der Firmen der-
zeit umtreibt. Hahne betreut den
Stand der Landwirtschaftskam-
mer Niedersachsen. Der Tisch vor
ihr ist übersät mit Grünpflanzen
und Erde. Die Idee: Die Schülerin-
nen und Schüler sollen die Pflan-
zen eintopfen undmit nach Hau-
se nehmen–unddabei imbesten
Fall die Gärtnerin oder den Gärt-
ner in sich entdecken.
Vier junge Menschen stehen

vor demTisch, und sie haben Fra-
gen. Was macht eigentlich ein
Forstwirt und welche Vorausset-
zungen solltemanerfüllen,wenn
manGärtnerinwerdenwill?„Auf
jedenFall solltemansichnicht vor
Wind undWetter scheuen“, sagt
Hahneund lächelt freundlich.Die
Schülerinnen lächeln freundlich

zurück. Kurz darauf gehen sie
weiter. Immerhin – die Pflanzen
nehmen sie mit.
Nicht nur in der Landwirt-

schafts- und Gartenbranche feh-
len aktuell die Auszubildenden.
Laut einer aktuellen Umfrage der
Industrie- und Handelskammern
Niedersachsen (IHKN) konnten
im Jahr 2024 nur 56,4 Prozent
der mehr als 1500 befragten
Unternehmen alle angebotenen
Ausbildungsplätze besetzen.
Zum Vergleich: 2014 waren es
noch knapp 80 Prozent.
Der Berufsfindungsmarkt sei

eine gute Gelegenheit, um Kon-
takt zu potenziellen neuen Fach-
kräften zu knüpfen, sagt Hahne.
Das hat sich in der Region offen-
bar herumgesprochen. „Die Ver-
anstaltung findet heute zum 24.
Mal statt. Früher mussten wir die
Unternehmen bitten, damit sie
überhauptgekommensind.Viele
hatten damals nur Flyer dabei“,
sagt Jörg Hollemann von der
Wirtschaftsförderung der Stadt
Langenhagen.
Die Wirtschaftsförderung ist

Ausrichter des Berufsfindungs-
marktes – in Kooperationmit pro
regio und dem Wirtschaftsklub.
Mittlerweile habe sich die Situa-
tion grundlegend verändert:
„Wir mussten im Vorfeld Absa-
gen erteilen, weil sich zu viele Fir-
men angemeldet haben.“
Außerdem auffällig: Flyer gibt

es zwar immer noch – viele der
Unternehmen versuchen aber,
durchMitmach-Aktionen aus der

„Wir wollen möglichst früh Inte-
resse fürdieArbeit inderApothe-
ke wecken.“
Ob das hilft, bleibt abzuwar-

ten. Die Gründe für den Azubi-
mangel sind vielfältig, doch laut
der Deutschen Industrie- und
Handelskammer (DIHK) ist die
Hauptursache nicht etwa fehlen-
des Interesse der jungen Men-
schen. Stattdessen habe die ak-
tuelle Situation auf dem Arbeits-
markt vor allem mit dem demo-
grafischenWandel zu tun. So ver-
lassen laut DIHK bald bis zu
400.000 Beschäftigte mehr den
Arbeitsmarkt, als neue hinzu-
kommen. Kurz: Die Baby-Boo-
mer-Generation geht in Rente –
und die Generation Z kann das
nicht ausgleichen.
Am Stand des Garten- und

Landschaftsbauunternehmen
Ehlers können die Schülerinnen
und Schüler in einer mit Kies ge-
füllten Kiste Pflastersteine verle-
gen und Nägel in Bretter schla-
gen. Es seien bereits einige vor-
beigekommen, die sich für Prak-
tika interessierten, sagtAusbilder
Devin Groh. „Und aktuell haben
wir acht Azubis, wir können uns
nicht beklagen. Aber natürlich
spüren auch wir den Mangel an
qualifiziertenFachkräften.“Groh
hofft auf eine langfristige Verän-
derung – ausgelöst durch den
technologischen Wandel.
„Wenn künstliche Intelligenz im-
mermehr Arbeit übernimmt, fin-
den dieMenschen vielleicht auch
wieder zurück ins Handwerk.“

Masse herauszustechen.
So kann man sich in der Aula

der IGS nicht nur im Gärtnern
üben: Am Stand der Johanniter
zeigt eine Sanitäterin, wie die
Herzdruckmassage funktioniert,
die Hotelkette Maritim verteilt
Gummibärchen an alle, die Teller,
Gläser, und Besteck richtig auf
einem Tisch anordnen, und bei
den Metallbauern können die

jungenLeuteWerkzeugeauspro-
bieren.
Apotheker Carsten Lambrich

will mit selbst gemachten Hand-
cremes für das Pharmaziewesen
begeistern.Die Schülerinnenund
Schüler können die Creme selbst
anmischen – mit Feinwaage,
Glaspipetteund inweißemKittel.
Auch in seinen vier Filialenmache
sich der Fachkräftemangel be-

merkbar, sagt Lambrich: „Zum
diesjährigen Start der Praxisein-
sätze, die während der schuli-
schen Ausbildung zur Pharma-
zeutisch-technischen Assistentin
und dem Apotheker-Studium
stattfinden, konnten wir nur die
Hälfte der Stellen besetzen.“ Da-
her habe er sich und sein Team in
diesem Jahr erstmals für den Be-
rufsfindungsmarkt angemeldet.

Pflastersteine verlegen in der IGS-Aula: Devin Groh vomGarten- und Landschaftsbauunternehmen Ehlers
zeigt einer Schülerin beim Berufsbildungsmarkt,worauf es bei der Tätigkeit ankommt. Foto: Emily Bader

lehrreiche Zeit – sowohl in der
Theorie als auch in der Praxis“,
sagt Jan Behrla, Recruiterin der
expert-Zentrale. „Auchnachmei-
nemAbschluss freue ichmich da-
rauf, bei expert in meinen neuen
Aufgabenweiter zuwachsenund
meine bisher erworbenen Kennt-
nisse einzubringen.“ Für zukünf-
tige Schulabsolventen, die eben-
falls gerne in Ausbildungen oder
Dualen Studiengängen in der ex-
pert-Zentrale durchstartenmöch-
ten, bietet sich nächstes Jahr wie-
der die Gelegenheit: Für das Aus-
bildungsjahr 2026, das am 1. Au-
gust 2026 startet, hat die expert-
Zentrale noch freie Ausbildungs-
plätze.
Das Team der expert-Zentrale

freut sich ab sofort über Bewer-
bungen. Interessierte Bewerber
können sich im expert-Karriere-
portal unter https://www.ex-

pert.de/Footer/Unternehmen/
Karriereportal über die vielfälti-
gen Ausbildungsmöglichkeiten
bei expert informieren und direkt
online bewerben. Für einen Blick
hinter die Kulissen lohnt sich ein
Besuch des expert Azubi-Instag-
ram-Accounts expert_azubis.
DasAusbildungsprogrammder

expert-Zentrale umfasst insge-
samt sechs Ausbildungsberufe:
Kaufmann/Kauffrau für Büroma-
nagement, Kaufmann/Kauffrau
für Groß- und Außenhandelsma-
nagement, Kaufmann/Kauffrau
für Versicherung und Finanzen,
Fachkraft für Lagerlogistik, Fach-
informatiker/Fachinformatikerin
und Kaufmann/Kauffrau im E-
Commerce. Hinzu kommen zwei
Duale Studiengänge zum Bache-
lor of Arts in Business Administra-
tion und Bachelor of Science für
Wirtschaftsinformatik.

Freuten sich mit Jana Behrla (Zweite von links) über die tolle Leis-
tung: Tjerk Nolte (Ausbildungsleiter in der expert-Zentrale), Danie-
la Schreckling (Vorstand der expert SE) und Holger Pöppe (Vorstand
der expert SE). Foto: expert

Dual Studierende Jana Behrla
schließt mit Bestnote ab
Absolventin wird Recruiterin der expert-Zentrale

LANGENHAGEN/WEDE-
MARK. „Großer Grund zur Freu-
de inder expert-Zentrale:Diedual
Studierende Jana Behrla hat ihr
StudiumderBusinessAdministra-
tionmitSchwerpunktHandelund
Dienstleistungenmit derGesamt-
note „sehr gut“ abgeschlossen –
und setzt ihre berufliche Zukunft
bei expert fort. Der expert-Vor-
stand hat der Absolventin heute
zu ihrer sehr guten Leistung gra-
tuliert und ihr Engagement rund
um expert anerkennend gewür-
digt.
„Ich gratuliere Frau Behrla

herzlich zu diesem großartigen
Ergebnis“, sagt Stefan Müller,
Vorstandsvorsitzender der expert
SE . „Während der praktischen
Ausbildungsabschnitte in unserer
Zentrale hat sie in den unter-
schiedlichsten Bereichen großen
Einsatz gezeigt, sich engagiert in
die Arbeit der Abteilungen einge-
bracht und wertvolle Erfahrun-
gen gesammelt. Ein hervorragen-
der Start, auf den sich weiter auf-
bauen lässt. Ich wünsche Frau
Behrla viel Erfolg fürdie kommen-
denAufgabenund freuemichauf
die zukünftige Zusammen-
arbeit.“
Jana Behrla begann ihr Duales

Studium am 1. August 2022 in
Kooperationmit der Leibniz Fach-
hochschule Hannover und absol-
vierte parallel dazu eine Ausbil-
dung zur Kauffrau für Groß- und
Außenhandelsmanagement.
Zum 1. August trat sie ihre neue
Position als Recruiterin in der Per-
sonalabteilung an. „Mein Stu-
dium war für mich eine äußerst

06. September 2025
Schierholzstraße 128

Neu im Sortiment! Neu im Sortiment!
MIX Markt in Lange Weihe 65, in Laatzen und
MIX Markt in Vahrenheider Markt 6, in Hannover
haben ab sofort frisch gezapftes Bier oder Kwas
zu Probierpreis 2,00 Euro für 1 Liter!

FamilienfestFamilienfest

Neu im Sortiment! Neu im Sortiment! Neu im Sortiment! Neu im Sortiment! Neu im Sortiment! Neu im Sortiment! 
MIX Markt in Lange Weihe 65, in Laatzen und 
MIX Markt in Vahrenheider Markt 6, in Hannover 
haben ab sofort frisch gezapftes Bier oder Kwas 

Sparpaket
12 Dosen

5kgSack

5kgSack

Schweinenacken ohne Knochen
1 kg

Schweineschulter wie gewachsen
1 kg

Hering, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Schweine-Schulter ohne Knochen
1 kg

Lachs, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Buchweizen mit Dampf behandelt
800 g Btl,
1 kg = 1,99

Schaumzuckerware
„Lanesch“
versch. Sorten
je 420 g Pack,
1 kg = 5,93

Schuppen- oder Spiegelkarpfen,
frisch Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Kartoffeln oder Zwiebeln je 5 kg Sack
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

1 kg = 0,60

Teigtaschen „RETRO - Pelmeni 1000 g“
mit Schweinefleisch- und

Rindfleischfüllung, tiefgefroren
1 kg Pack

Kartoffelchips „Lays“
verschiedene Sorten

je 150 g Pack, 1 kg = 12,60

Gezuckertes Kondensmilcherzeugnis
„Sguschtschonka“ 8% Fett,

12 x 397 g, 4764 g Pack,
1 kg = 3,78

Pfirsiche
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

1 kg

6.66

4.00

3.49

2.99 2.29 18.00

5.00

9.00

4.99

4.99
1.59

1.89

2.49

Angebote gültig von Mo. 01.09. bis Sa. 06.09.2025

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung.
Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsüblichen Mengen.
Abbildungen ähnlich. Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Märkten:

4649501_002625
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Starker Saisonstart – SGS Langenhagen
bietet Schwimm-Camp an
17 Kinder, 2 Trainer, 2 Tage voller Training, Teamgeist und Spaß im Wasser

LANGENHAGEN. Für zwei Tage
stellte die Wasserwelt Langen-
hagen dem Nachwuchs der Leis-
tungssparte des SGS Langen-
hagen Wasserzeiten zur Verfü-
gung. 17 Kinder im Alter von
neun bis 16 Jahren – aktiveWett-
kampfschwimmer – nutzten die-
se wertvolle Trainingsmöglich-
keit, um sich optimal auf den Sai-
sonstart vorzubereiten.
Unter der Leitung von Trainer

Florian Saupe-Schaumann stan-
den nicht nur schnelle Bahnen
auf dem Programm, sondern
auch mentale Fitness, gesunde
Ernährung und jede Menge
Spaß. „Wir wollen, dass die Kin-
der nicht nur körperlich, sondern
auch imKopf bereit sind“, erklär-
te er.
Was braucht man eigentlich,

um an einem Wettkampfwo-
chenende erfolgreich zu sein?
Genau das stand im Mittelpunkt

des Camps: richtiges Aufwär-
men, gezieltes Dehnen, saubere
Starts und Wenden, volle Kon-
zentration im Rennen – und na-
türlich die Frage, wie man den
Kohlenhydratspeicher optimal
wieder auffüllt.
Die Kinder erlebten einen viel-

seitigen Mix aus intensiven Was-
sereinheiten, Technik- und Start-
übungen sowie sportlichen
Landtrainingseinheiten. „Die
Kombination aus tollem Wetter
unddemWechsel zwischenWas-
ser und Yogamatte war einfach
klasse“, schwärmteTeilnehmerin
Leonie.
Das Camp fand in dieser Form

zum erstenMal statt – und schon
jetzt steht fest: Es wird nicht das
letzte sein.
Das nächste Highlight steht

bereits bevor: das 33. Pokal-
schwimmfest 2025 in Burgwedel
– einwichtigerWettkampfhier in

der Region, bei dem viele Camp-
Teilnehmer an den Start gehen
werden. Darüber hinaus ist der
Deutsche Mannschaftswettbe-
werb Schwimmen der Jugend
(DMSJ) das erste große Ziel der
diesjährigen Vorbereitung – ein
Event, auf das sich die jungen
Athleten besonders freuen.
ElisabethGraf,Vorsitzendedes

SGS Langenhagen, betont: „Ge-
rade solche Trainingscamps sind
für unsere jungen Athletinnen
und Athleten enorm wichtig. Sie
fördern nicht nur die sportliche
Entwicklung, sondern auch den
Zusammenhalt.“
Wer Lust hat in verschiedenen

Leistungsstufen - vom Anfänger
bis zum leistungsorientierten
Sport - in Langenhagen zu
schwimmen, beachtet bitte die
Veröffentlichungen auf der
Homepage. Dort steht, wenn es
freie Plätze in den Gruppen gibt. Mentale Fitness, gesunde Ernährung und viel Spaß:Die Kinder erlebten ein tolles Schwimmcamp. Foto: privat

GODSHORN. Die grüne Land-
tagsabgeordnete Djenabou Dial-
lo-Hartmann besuchte zusam-
men mit Mitgliedern des grünen
Ortsverbands und der grünen
Ratsfraktion Langenhagens das
Familienunternehmen Repha in
Godshorn.
Der Geschäftsführer Björn

Bradtmöller begrüßte die Grup-
pe und war erfreut, seinen frü-
herenMathelehrer Rolf Linnhoff
wiederzutreffen. Sein Urgroßva-
ter Friedrich Bradtmöller hatte
die Firma vor 100 Jahren in Han-
nover gegründet. Repha entwi-
ckelt Arzneimittel auf pflanzli-
cher Basis. Die Firma hat 86 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter
und produziert 13 verschiedene
Arzneimittel.
Das Unternehmen hat die Be-

sucherinnen und Besucher sehr
beeindruckt, denn Repha arbei-
tet und produziert nachhaltig
ausschließlich in Deutschland.
Der Verkauf findet neben
Deutschland auch in der Schweiz
und Österreich statt. Beindruckt

waren gemeinsam der Meinung,
dass Demokratie in unserer Ge-
sellschaft als hohes Gut ge-
schützt undRassismus und Frem-
denfeindlichkeit bekämpft wer-
den müssen.
Außerdem stimmten die Ge-

sprächspartnerinnen und -part-
ner darin überein, dass unsere
Gesellschaft kulturell und gesell-
schaftlich vielfältig ist und plä-
dierten gemeinsam für solidari-
schen Zusammenhalt in Langen-
hagen und Gleichberechtigung
in den Bereichen Bildung, Arbeit
undWohnen. Die Beiratsmitglie-
der bezeichneten die Zusam-

menarbeit mit der Verwaltung
der Stadt Langenhagen als gut.
Der Beirat wünscht sich weiter-
hin Unterstützung für eine zu-
kunftsorientierte und nachhalti-
ge Integration in Langenhagen.
Es gab einen regen Austausch

zu zukünftigen Ideen in der Stadt
Langenhagen. Die Vertreterin-
nenundVertreter desBICunddie
Mitglieder von Bündnis 90/ Die
Grünen fanden den Austausch
positiv und plädierten für die
Fortsetzung der Gespräche und
für eine Stärkung der Zusam-
menarbeit auf kommunaler Ebe-
ne.

waren die Besucher vom hoch-
modernen Labor im Frankenring
in Godshorn.
Eine leistungsstarke Fotovol-

taikanlage liefert einen Großteil
der benötigten elektrischen
Energie, und eine Wärmepumpe
sorgt für die umweltfreundliche

Wärmeerzeugung. „Der Besuch
bei einer Firma, die die Heilkräfte
von Pflanzen für Menschen ver-
fügbar macht und auf Umwelt-
freundlichkeit und Nachhaltig-
keit setzt, hat uns sehr gut gefal-
len“, sagte Djenabou Diallo-
Hartmann zum Abschluss.

Tauschten sich intensiv aus: Björn Bradtmöller (Zweiter von links)
mit Djenabou Diallo-Hartmann (Mitte), Wilhelm Zabel, Habib Eslami
(rechts) und Rolf Linnhoff (links). Foto: privat

Neuer Beratungs-Kompass
Zugang zu Beratungsstellen in Langenhagen
LANGENHAGEN. Wo finde ich
Unterstützung bei sozialen, ge-
sundheitlichen oder finanziellen
Problemen? Wer berät mich in
meiner Lebenslage? Wie kann
ichKontakt aufnehmen?Umden
Zugang zu den vielfältigen Bera-
tungsangeboten in Langen-
hagen zu erleichtern, hat die
Stadt nun einen Beratungs-Kom-
pass in zehn verschiedenen Spra-
chen auf der städtischenWebsei-
te veröffentlicht.
Der Beratungs-Kompass bietet

eine erste Orientierung über die
aktuellen Anlaufstellen in Lan-
genhagen und Umgebung. Rat-
suchende findendarinAnsprech-
partner für unterschiedliche Le-
benslagen, übersichtlich geglie-
dert in die Kategorien „Teilha-
be“, „Gesundheit“, „Kinder und
Familie“ sowie „Individuell“.

„Mit Hilfe des Beratungs-Kom-
passes können wir Menschen al-
ler Altersgruppenmit Beratungs-
bedarf schnell und einfach an die
passenden Ansprechpartner für
ihr individuelles Anliegen vermit-
teln“, sagt Carsten Jakubowski,
Leiter der Abteilung Schule,
Sport und Inklusion der Stadt
Langenhagen. Er ergänzt: „Der
Kompasswurde in engerAbstim-
mungmitdem Integrationsbeirat
und der Integrationsbeauftrag-
ten entwickelt, um die Bera-
tungsangebote bestmöglich auf
die Bedürfnisse der Menschen
abzustimmen.“
Zu den im Beratungs-Kompass

aufgeführten Einrichtungen
zählt auch die AWO-Schuldner-
beratungsstelle Langenhagen.
Unter der Leitung von Philipp
Vorwergk unterstützt sie Ratsu-

chende bei finanziellen Schwie-
rigkeiten. „Der Kompass trägt
dazu bei, dass Betroffene über-
haupt wissen, dass es kostenlose
und vertrauliche Beratungsange-
botegibt. Je früherdieMenschen
zu uns kommen, desto besser
können wir gemeinsam Wege
aus der Schuldensituation fin-
den“, erklärtVorwergk. „Auch in
akuten finanziellen Krisen kön-
nen wir schnell und spürbar Ent-
lastung bieten. Unser Fokus liegt
darauf, Einkommen, Wohnung
und Energieversorgung zu si-
chern sowie bei Kontopfändun-
gen und Schuldenregulierungen
zu helfen“, ergänzt der zertifi-
zierte Schuldner- und Insolvenz-
beraterderAWO.DerBeratungs-
Kompass ist ab sofort unter
www.langenhagen.de/bera-
tungskompass verfügbar

Abteilungen laden
zumMitmachen ein
Gelungene Feier zum 80. SCL-Geburtstag

LANGENHAGEN. Eigentlich
stand 2020 die Feier zum 75-jäh-
rigen SCL-Bestehen auf dem Pro-
gramm, doch Corona verhinder-
te dies. Deshalb wurde jetzt auf
der SCL-Anlage unkonventionell
der 80.Geburtstag gefeiert. Gut
1.000Gäste gaben sich nachmit-
tags und abends ein Stelldichein
undgenossendie gemütliche, lo-
ckere Veranstaltung. Geli Klemp
und Petra Semlitsch hatten die

Feier mit einem 20-köpfigen Hel-
ferteam perfekt vorbereitet. Bür-
germeister Mirko Heuer und
Sportring-Präsident Jürgen Re-
cha eröffneten zusammen mit
dem SCL-Vorsitzenden Helmut
Czelustek die Feier. Viele Abtei-
lungen des SCL luden zum Mit-
machen ein und präsentierten
Ausschnitte ihrer sportlichen Tä-
tigkeiten wie ein Fußballturnier
oder Handball und Volleyball auf

dem Beachfeld. Auch die Kunst-
turnerinnen der SCL-Talentschu-
le und die Flying Sparkles präsen-
tierten sich gekonnt. Flohmarkt,
Tombola, Vierkampf, ein Ku-
chenstand und die Bewirtung
durch die Clubgaststätte Leib-
niz56 rundeten die 80-Jahr-Party
ab. Zum Abschluss gab es noch
ein gemütliches Beisammensein,
das Gerüchten zufolge erst
gegen Mitternacht zu Ende war.

Die Handballer präsentierten sich auf der Beach-Anlage. Foto: privat

Informativer Besuch
bei Repha
Landtagsabgeordnete Djenabou Diallo-Hartmann
und Langenhagener Grüne unterwegs

Integration und
Chancengleichheit
Grüne im Gespräch mit dem Beirat

LANGENHAGEN. Jetzt trafen
sich Mitglieder des Beirates für
Integration und Chancengleich-
heit (BIC) in Langenhagen,Andra
und Erwin Eder (Vorstandvorsit-
zender), mit den Grünen Habib
Eslami (Ratsfraktion) und Diar
Sarkan (Vorstandsmitglied des
Ortsverbandes).
Dieses Gespräch fand im Rah-

men eines Austausches von
Bündnis 90/ Die Grünen mit ge-
sellschaftspolitisch relevanten
Einrichtungen, Initiativen und
Organisationen in Langenhagen
statt. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer an dem Gespräch
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AutopartnerAutopartner
vor Ortvor Ort

Diese Schritte retten Leben
Wer diese 6 Tipps befolgt, übersteht sicher jede Autopanne

Wer mit dem Auto in den
Urlaub startet, sollte nicht

nur an Sonnencreme und Maut-
gebühren denken, sondern auch
wissen, was im Falle einer Panne
zu tun ist, um sich, seine Familie
und andere Verkehrsteilnehmen-
de nicht selbst zu gefährden. Im-
mer wieder tragen vermeidbare
Fehler zu tragischen Folgeunfäl-
len mit Verletzten oder gar Toten
bei – etwa weil Insassen im Auto
sitzen bleiben, das Warndreieck
ohne Warnweste aufgestellt wird
oder Beteiligte sich nicht hinter
der Leitplanke in Sicherheit brin-
gen und vom folgenden Verkehr
erfasst werden. Der ACE Auto
Club Europa erläutert, was in so
einer Ausnahmesituation neben
einem kühlen Kopf noch wichtig
ist.

1. Vorbereitung ist
die halbe Miete
Um im Pannenfall gut vorbereitet
zu sein, gehören einige Dinge
schon vor Abfahrt ins Gepäck:
Wichtige Gegenstände wie das
Warndreieck oder der Verbands-
kasten sollten stets griffbereit
und gut erreichbar sein. Gleiches
gilt für Warnwesten – der ACE
empfiehlt nicht nur wie vorge-
schrieben eine an Bord zu haben,
sondern für jeden Sitzplatz eine
Warnweste griffbereit in den Sei-
tentaschen statt im Kofferraum
mitzuführen. Auch die Notruf-
Nummer des Automobilclubs
sollte schon vor der Abfahrt ins
Handy gespeichert werden, da-
mit man sie im Fall der Fälle
schnell zur Hand hat.

2. Warnblinker einschalten und
Tempo drosseln
Sobald Probleme am Fahrzeug
auftreten,gilt es,Ruhezubewah-

ren und zügig die Warnblinkanla-
ge einzuschalten. Auch das Tem-
po sollte nach Möglichkeit redu-
ziert werden, ohne den nachfol-
genden Verkehr zu gefährden.
Ziel ist es, das Fahrzeug mög-
lichst sicher und ohne plötzliche
Lenkmanöver oder riskante
BremsungenzumStehenzubrin-
gen. Am besten wird dafür ein
Park- oder Rastplatz angesteu-
ert. Ist dasnichtmöglich, kannal-
ternativ auch eine Nothaltebucht
genutztwerden.Nurwennalldie-
se Optionen nicht umsetzbar
sind,solltederStandstreifenoder
der rechte Fahrbahnrand zum
Halten genutzt werden.

3. Warnweste überziehen, um
für Sichtbarkeit zu sorgen
Ist das Fahrzeug zum Stillstand
gekommen, sollten – falls noch
möglich– imStanddieRädernach
rechts eingeschlagenwerden: So
wird verhindert, dass das Auto
bei einem Auffahrunfall auf die
Straße rollt. Außerdemsolltemin-
destens der Fahrer oder die Fah-
rerin beziehungsweise alle Insas-
sen unverzüglich ihreWarnweste
anziehen.Achtung: ImAusland ist
es teilweiseohnehinPflicht für je-
den Mitfahrer und jede Mitfahre-
rin eine Warnweste dauerhaft im
Auto dabei zu haben. Bei
schlechter Sicht oder Dunkelheit
das Standlicht eingeschaltet las-
sen, um für den nachfolgenden
Verkehr sichtbar zu sein.

4. Fahrzeug nur abseits der
Fahrbahn verlassen
AufkeinenFall imAutositzenblei-
ben. Beim Aussteigen das Handy
nicht vergessenunddasAutoun-
bedingt nur über die von der
Fahrbahn abgewandte Seite ver-
lassen. Sonst läuft man Gefahr,

vom nachfolgenden Verkehr er-
fasst zuwerden. Direkt nach dem
Verlassen des Fahrzeugs sollten
sich alle Fahrzeuginsassen un-
verzüglich hinter die Leitplanke
begeben. Ist keine Schutzplanke
vorhanden, sollte man sich mit
ausreichend Abstand zur Fahr-
bahn postieren.

5. Warndreieck
richtig aufstellen
Damit nachfolgende Verkehrs-
teilnehmende frühzeitig reagie-
ren können, ist das korrekte Auf-
stellen des Warndreiecks ent-
scheidend. In geschlossenen
Ortschaften reicht ein Abstand
von etwa 50 Metern, auf Land-
straßen sollten es mindestens
100Meter sein – bei unübersicht-
lichen Stellen wie Kurven oder
Kuppen auch deutlich mehr. Auf
AutobahnengilteinRichtwertvon
150bis400Metern, jenachSicht-
verhältnissen. Dabei stets den
Verkehr im Blick haben, den Weg
möglichst hinter der Schutzplan-
ke oder am äußersten Fahrbahn-
rand zurücklegen und dabei das
Warndreieck vor sich hertragen.

Tipp: Die Leitpfosten am Fahr-
bahnrand stehen in 50-Meter-
Abständen – das hilft beim Ab-
schätzen. Und nicht vergessen:
BeimWeiterfahren dasWarndrei-
eckwiedermitnehmen.

6. Hilfe rufen
Ist eineSchutzplanke vorhanden,
bleiben alle Fahrzeuginsassen
mit angelegterWarnwestedahin-
ter und in sicherem Abstand zum
Fahrzeug. Ohne Leitplanke soll-
tensichalle Insassen ineinerEnt-
fernungvonmindestens200Me-
tern entgegen der Fahrtrichtung
und in ausreichendem Abstand
zurFahrbahnbegeben.Erstwenn
das Warndreieck aufgestellt ist
und sich alle in sicheremAbstand
befinden, kann die Pannenhilfe
verständigt werden.
FallsbeiderPanneLadungver-

loren wurde oder Fahrzeugteile
aufderFahrbahndenVerkehrge-
fährden, auf keinen Fall selbst
versuchen, diese zu beseitigen.
Beim Betreten der Fahrbahn be-
steht Lebensgefahr! Stattdessen
die Polizei unter der 110 verstän-
digen. (DPA)

Immer wieder tra-
gen vermeidbare
Fehler zu tragi-
schen Folgeunfäl-
len bei.
Foto: JesúsMartinez/

Westend61

Google Maps stoppt GPS-Aussetzer
Android Feature: Bluetooth-Beacons

Für Navigationsdienste kramt
heute kaum noch jemand die

GeräteausaltenTagenhervor, die
maneigensdafürangeschafftund
im Auto zu liegen hatte. Moderne
Apps können heutzutage weit
mehr - undsinddankSmartphone
in der Hosentasche immer dabei.
Eine der beliebtesten Apps ist
Google Maps. Doch auch dessen
Navigationstößthinundwiederan

seine Grenzen - etwa wenn man
sich in einem Tunnel oder Park-
hausbefindetunddasGPS-Signal
abreißt.

Um dieses Problem zu lösen,
setzt Google auf eine Technik, die
bislangwenig bekannt ist, teilt die
Zeitschrift «Computer Bild» in
ihrer aktuellenAusgabe (18/2025)
mit: sogenannte Bluetooth-Be-
acons. Wer diese Funktion akti-

viert, kannmitHilfe kleinerSender
über kurze Distanzen hinweg
Standortdaten übermitteln - und
kann so unabhängig vom Satelli-
tensignal geortet werden. So las-
se sich die Navigation lückenlos
fortführen.

EinzigesManko:Bislanggibtes
die Funktion nur für Android-Ge-
räte. Ob sie auch für iOS-Geräte
mittelfristig zur Verfügung stehen
soll, ist nicht bekannt. Aktiviert
wirddasFeature inAndroid-Gerä-

ten direkt in der App. Öffnen Sie
diese und klicken Sie oben rechts
auf Ihr Profil. Wechseln Sie in die
Einstellungen und dort in denMe-
nüpunkt «Navigationseinstellun-
gen». Scrollen Sie anschließend
nach unten, bis die Option «Blue-
tooth-Beacons für Tunnel» ange-
zeigt wird. Tippen Sie dann auf
den Schalter, um die Funktion zu
aktivierenunderteilenSiedienot-
wendige Zugriffsberechtigung für
die Funktion. (DPA/TMN)

Vor der Fahrt aktivieren: Google Maps kann sogenannte Bluetooth-Be-
acons nutzen. Foto: pixabay

KAROSSERIE + LACKIERUNG GMBH

Meisterbetrieb seit 1952

Telefon 0511-789403
Berliner Allee 33 · 30855 Langenhagen-Schulenburg

www.bendix-gmbh.de

Bei uns ist Ihr Auto in guten Händen

●Kfz-Technik●Klima-Service ●Achsvermessung
● Lackierungen ●Unfallreparatur ●Hol- & Bringservice

●Beschriftungen ●Ersatzfahrzeuge

Unfall-Reparatur · Smart Repair
Restaurationen aller Art • Oldtimer · Autoglas

uvm...
Langer Acker 1b · 30900 Wedemark

Tel. 05130 - 95 88 160 · 0173 - 21 76 167
www.autolakiererei-wedemark.de

Meisterbetrieb

Inh. H.-H. Bod

Montag – Donnerstag: 7.30 - 16.30 Uhr ∙ Freitag: 7.30 - 16.00 UhrMontag – Donnerstag: 7.30 - 16.30 Uhr ∙ Freitag: 7.30 - 15.00 Uhr

Hackethalstraße 57 • 30851 Langenhagen
Telefon 0511 63 40 41 • Fax 0511 37 15 67

l seit 1958
l in 3. Generation

Tageszulassungen
und Vorführwagen

l Vertrauen durch Nähe
lWohnmobil-Service

autorisierter
Servicepartner
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Scannen und
vorbestellen!

VORSORGE GEREGELT.
ZUKUNFT GESICHERT.
Mit dem HAZ und NP VorsorgeOrdner

Verfügungen, Vollmachten & Testament

Kassenleistungen, Pflegegrad & Pflegebegutachtung

Inklusive Schritt für Schritt Erklärungen

Alle Infos auf vorsorge.haz.de und telefonische Bestellung
unter 0511/518 3000 (Mo.-Fr. 9-15 Uhr)

49€
JETZT

inkl. Versandund MwSt.

26261402_002625



Die Nordstadt feiert!
DermagaScene VERANSTALTUNGSTIPP: Zwei Tage Live-Musik und jede Menge Spaß

noch einige Gitarrensalven ins
Publikumfeuern. Ihr eigenerMix
aus Stoner, Rock undMetal wird
sich positiv in Eure Gehörgänge
fräsen. Außerdem gibt es natür-
lich ein gut gezapftes Bier von
Nordstadt braut!, lecker Essen
vom foodtruck.klub, kalte
Drinks bei Onkel Olli, und auch
Hannover 96 ist mit einem
Glücksrad vor Ort. Mit dem
Steineland könnt Ihr in die krea-
tiveWelt der Lego-Steineeintau-
chen. Klingt nach einem tollen
Event? Ist es! Also nixwie hin da.

Die Nordstadt feiert auch die-
ses Jahr wieder. Am Freitag,

5. September, und am Sonn-
abend, 6. September, präsentie-
ren Euch die SubKultur, Onkel
Ollis Kiosk,Nordstadtbraut!und
die Jugendkirche Nordstadt an
beiden Tagen jeweils vier Live-
Bands aus der Region. Der Ein-
tritt für die Veranstaltung auf
dem Vorplatz der Lutherkirche
ist wie immer frei.
Freitag startet das Fest um 15

Uhr. Das Musikprogramm be-
ginntum15.30Uhrmit Sick Lick.
Die Hardrocker werden das Pu-
blikum gleich ordentlich auf Be-
triebstemperatur bringen.Ab17
Uhr gehört die Bühne dann The

Nifties, die bereits seit 1998 di-
verse Bühnenmit ihremPunk-in-
jected Rock´n´Roll bespielt ha-
ben. Tickbreeder bringen Euch
ab 18.30 Uhr echte Evergreens
des Punkrock von den Sex Pis-
tols, Ramones, Dead Kennedys,
The Clash und auch eigene
Songs mit. Die letzte Band des
Tages sind dann ab 20 Uhr Iron
Priest. Wie der Name schon ver-
muten lässt, haut Euch die 5-
köpfige Band aus Rotenburg an
der Wümme feinste Metal-Co-
versongs von IronMaiden, Judas
Priest und anderen um die Oh-
ren.
Am Sonnabend startet Nord-

stadt feiert! bereits ab 13 Uhr.

Live-Musik gibt es ab 15 Uhr mit
denGoDotS.DieAlternative-Ro-
cker haben sich bereits einengu-
ten Ruf als Liveband erspielt. Ab
16.30Uhr ist es Zeit für Rockabil-
ly mit Geronski Beat. Das Trio
spielt Klassiker des Rockabilly
und Cover anderer Hits im Ro-
ckabilly-Style. Um 18.30 Uhr ist
es dann Zeit für harten Rock mit
deutschen Texten von Schrei!.
Die Band nennt es Adult Rock´n
Roll, geboren im Zeitalter des
Punks oder Deutschrock mit di-
cken Wurzeln im Metal. Zum
Ausklang von Nordstadt feiert!
werden Motorblock ab 20.30
Uhr rifflastig, schweißtreibend,
energetisch und breitbeinig

Iron Priest spielt
am 5. September.
Foto: ironpriest

Viele weitere, spannende Neuig-
keiten aus der lokalen Kultursze-
ne finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich

frisch gedruckt und kostenlos an
über 500 Auslegestellen in Han-
nover oder online auf www.ma-
gaScene.de inklusive Download-

Möglichkeit.

Bekämpfung schmer-
zender Gelenke!

Rubaxx Tropfen und
Rubaxx Schmerzgel sind
rezeptfrei in jeder Apo-
theke erhältlich.

Starkes Duo bei
Gelenkschmerzen

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Im Kampf gegen Gelenk-
schmerzen setzen zahlreiche
Verbraucher auf die Apotheken-
Qualitätsmarke Rubaxx!
Rubaxx Arzneitropfen und
Rubaxx Schmerzgel (rezept-
frei) bilden zusammen eine
ideale Kombination, um rheu-
matische Schmerzen in Knie,
Schulter oder Hüfte wirksam
von innen und außen zu behan-
deln – und das ohne bekannte
schwere Neben- oder Wechsel-
wirkungen!

Gelenkschmerzen zählen zu
den größten Volkskrankheiten
in Deutschland: Millionen Men-
schen leiden sogar chronisch da-
runter. Ihr größterWunsch: end-
lich Schmerzlinderung, und zwar
so schnell wie möglich! Immer
mehr Schmerzgeplagte vertrau-
en mittlerweile auf die Rubaxx
Arzneitropfen für die orale Ein-
nahme in Kombination mit dem
Rubaxx Schmerzgel zur gezielten
Behandlung der rheumatischen
Schmerzen von außen.

Besonderer Arzneistoff
überzeugt
Forscher entdeckten in

Nord- und Südamerika einen
besonderen Arzneistoff, der
die Kriterien einer wirksamen
Schmerzbekämpfung erfüllt:
Rhus toxicodendron! Dieser
Arzneistoff ist heute umfassend
erforscht. Er wirkt nicht nur
schmerzlindernd bei rheumati-
schen Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Knochen.
Auch bei Folgen von Verletzun-
gen und Überanstrengungen
verschafft er Linderung. In der
Kombination von Tropfen und
Gel wirkt Rhus toxicodendron
gezielt von innen und außen ge-
gen den Schmerz!

Wirksamkeit kombiniert mit
guter Verträglichkeit
Rubaxx Tropfen und das

Rubaxx Schmerzgel bieten in
Kombination wirksame Hilfe
aus der Natur. Schwere Neben-
oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt. Dank der guten

Verträglichkeit ist Rubaxx auch
für die Anwendung bei chroni-
schen Schmerzen geeignet.

Vorteile in Wirkung und
Anwendung
RubaxxArzneitropfen können

ganz einfach und individuell, je
nach Verlaufsform und Stärke
der Schmerzen, dosiert werden.
Durch die Darreichungsform
als Tropfen wird der Wirkstoff
direkt über die Schleimhäute
aufgenommen und kann seine
schmerzlindernde Wirkung
ohne Umwege entfalten. Tablet-
ten dagegen müssen zunächst
im Magen zersetzt werden und
finden erst nach einem langen
Weg über den Verdauungstrakt
ins Blut. Während die bewähr-
ten Rubaxx Arzneitropfen rheu-
matische Gelenkschmerzen von
innen bekämpfen, ist Rubaxx
Schmerzgel für die praktische
und gezielte Behandlung der
betroffenen Stellen von außen
geeignet. Zusammen bilden sie
eine ideale Kombination zur

RubaxxArzneitropfen und Schmerzgel in Kombination:
gezielte Behandlung von innen und außen

Für Ihre Apotheke:

Schmerzgel
(PZN 18709526)

(PZN 13588561)
Allein bereits stark, in Kombination das ideale Duo
von innen und außen: Arzneitropfen und Schmerzgel

✔ Bei rheumatischen Schmerzen und Folgen von
Verletzungen und Überanstrengungen

✔ Natürlich & gut verträglich
✔ Für die Anwendung bei chronischen Schmerzen

geeignet

Abbildungen Betroffenen nachempfunden
RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. • RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung
rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Schmerzgel
(PZN 18709526)

Medizin ANZEIGE

Großer Strandkorb-Sommer-SALE zur Eröffnung des XXL-Showrooms Hamburg-Süd

Tolle Sommer-Strandkorb Eröffnungsangebote

Sommer-SALE!
Bei Strandkorbkauf und
Vorlage dieser Anzeige
Zubehör im Wert von
200,00 € GRATIS

Riesige Auswahl sofort
lieferbarer Strandkörbe!

Der Weg lohnt sich!

BelGarden Strandkörbe Hamburg-Süd (mit XXL-Showroom)
21218 Seevetal-Hittfeld, Werkstrasse 8 (Montag-Samstag 10:00-18:00)
(Bei Anfahrt über Autobahn: derzeit nur möglich über A1, Abfahrt Hittfeld)

25712901_002625

27536401_002625
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Pflegeheim-Kosten im Überblick - wer zahlt was
Was tun, wenn es finanziell eng wird?

Haben Sie bestimmt schon mal
gehört: dass man das Gehirn

und das Gedächtnis trainieren
kann und soll, damit der Kopfmög-
lichst fit ist - und lange bleibt. Aber
wie geht das im Alltag? Der Psy-
chologeundNeurowissenschaftler
Christian Jarrett nennt im Magazin
«BBC Science Focus» unter ande-
rem diese drei Methoden:

1.Mit Humor bleibt’s
besser hängen
Schon in den 1970er-Jahren zeigte
sich in Studien: Lerninhalte, die mit
Humor vermittelt wurden, blieben
bei Studierenden besser im Ge-
dächtnis – allerdings nur, wenn der
Witz zumThema passte.
Der Mechanismus dahinter:

Wenn wir etwas lustig finden,
kommt es zu biochemischen Ver-
änderungen imGehirn.Weil derhu-
morvolle Inhalt in der Regel einwe-
nig überraschend ist und dann lus-
tig, werden Neurotransmitter wie
Dopamin ausgeschüttet und das
Belohnungszentrum aktiviert.
Wie nutztman das aktiv? Indem

man es sich lustig macht. Etwa mit

witzigen Akronymen (Anfangs-
buchstaben von Begriffen), Esels-
brücken (wie dieser aus dem Mu-
sikunterricht: «Geh, du alter Esel,
hole Fische» für Dur-Tonarten)
oder, in dem man den Sachen auf
der Einkaufsliste unterhaltsamere
Namen gibt.

2.Direktive: Navi aus!
Rein ins Auto, Navi an - manche
machen das sogar in der eigenen
Stadt, und es ist ja auch praktisch
und bequem. Aber: Wenn wir uns
nuraufdieelektronischenWegwei-
ser verlassen, statt den eigenen
Orientierungssinnzubenutzen,hat
das einen negativen Effekt auf
unser räumliches Gedächtnis - es
schrumpft quasi.
Die gute Nachricht: Es funktio-

niert auch andersherum. Wer häu-
figer den eigenen Orientierungs-
sinn einsetzt, kann diese Fähigkei-
ten wieder aufbauen. Das muss
nicht heißen, dassman langeFahr-
tendirekt ohneNavi antritt - anfan-
gen kannmandamit, bei Fahrten in
der eigenen Gegend auf technolo-
gische Hilfe zu verzichten.

Im Heim gepflegt zu werden, das
wird für Pflegebedürftige immer
teurer: Im Bundesdurchschnitt
müssen Bewohnerinnen und Be-
wohner mit Stand 1. Juli im ersten
Jahr imHeim 3.108 Euro proMonat
aus eigener Tasche zahlen. Das
zeigt eineaktuelleAuswertungdes
Verbandes der Ersatzkassen.
Diese Summeumfasst nicht nur

den Eigenanteil für die Pflege, son-
dern auch Kosten für unter ande-
rem Unterkunft, Verpflegung und
Investitionen. Doch was, wenn die
Rente und Rücklagen nicht ausrei-
chen, um all das zu stemmen?

ERST EINMAL IST DAS
EIGENE VERMÖGENDRAN

Grundsätzlich gilt: Bis auf einige
Ausnahmenmuss dann das eigene
Vermögen für die Heimkosten ein-
gesetzt werden, wie die Verbrau-
cherzentralen erklären. Und: Gibt
es erwachseneKinder, die ein Jah-
resbruttoeinkommen von mehr
100.000 Euro haben, müssen sie
sich an der Finanzierung für einen
Heimplatz beteiligen - Elternunter-
halt nennt sich das.
Die Ersparnisse sind längst da-

hingeschmolzen, das Geld reicht
hinten und vorn nicht? Dann ist
sinnvoll, sich beraten zu lassen.
Anlaufstellen dafür sind das örtli-
che Sozialamt, Pflegestützpunkte,
Verbraucherzentralen oder die
Bundesinteressenvertretung für
alte und pflegebetroffene Men-
schen.
Dort können sichPflegebedürf-

tige und ihre Angehörigen über
Unterstützungsleistungen infor-
mieren,diebei finanziellerNotgrei-

fen. Die sollte man allerdings rasch
beantragen. Sie werden nämlich
erst ab demMonat der Antragstel-
lung gewährt, nicht aber rückwir-
kend. Ein Überblick:

WOHNGELD: FÜR HEIM-
BEWOHNER EINE OPTION

DasWohngeld ist ein Zuschuss zur
Miete, auf den auch Heimbewoh-
nerinnen und -bewohner unter be-
stimmten Bedingungen Anspruch
haben. Bei einer ersten Einschät-
zung,obmanüberhauptmitWohn-
geld rechnen darf und wie hoch es
ausfallen könnte, kann den Wohn-
geld-Plus-Rechner des Bundes-
bauministeriums helfen.
Gut zu wissen: Die Höhe des

Wohngeldanspruchs für Heimbe-
wohner orientiert sich an dem
Mietniveau in der Region, in der
sich das Heim befindet, so die Ver-
braucherzentralen.

Beantragen können Pflegebe-
dürftige, die im Heim leben, das
Wohngeld bei der örtlichen Wohn-
geldbehörde. In vielen Bundeslän-
dern gibt es dafür ein spezielles
Formular. In dem Antrag müssen
Heimbewohnerinnen und -bewoh-
ner ihre wirtschaftlichen Verhält-
nisse offenlegen, also unter ande-
remaktuelle Rentenbescheide und
Nachweise über Vermögen beifü-
gen. Einen Teil des Antrags muss
auchdieHeimleitungausfüllen-et-
wamit Details zumWohnraum.

PFLEGEWOHNGELD: NUR
FÜR DREI BUNDESLÄNDER

Wer in Nordrhein-Westfalen,
Schleswig-Holstein oderMecklen-
burg-Vorpommern im Pflegeheim
lebt, kann vom Pflegewohngeld
profitieren, wenn es finanziell
knappwird.MitdieserLeistungsol-
len die Investitionskosten gedeckt

werden. Der Antrag auf Pflege-
wohngeld wird beim Sozialamt ge-
stellt. Den Angaben der Verbrau-
cherzentralen zufolge unterschei-
den sich die Voraussetzungen und
die Höhe je nach Bundesland.

SOZIALHILFE: HILFE
ZUR PFLEGE

Es besteht kein Anspruch auf
Wohngeld? Dann bleibt noch die
Möglichkeit, beim Sozialamt die
sogenannte Hilfe zur Pflege zu be-
antragen. Auch hier müssen Heim-
bewohner Auskunft über ihre fi-
nanziellen Verhältnisse geben.
Reichen die nicht aus, um die

Pflege im Heim zu finanzieren,
springt das Sozialamt ein. Wichtig:
Sollten Pflegebedürftige bis dahin
Schulden gemacht haben, um die
Heimkosten zu bezahlen, werden
diese nicht übernommen, so die
Verbraucherzentrale. (DPA)

Ein Platz im Pflege-
heim geht richtig
ins Geld. Dochwas,
wenn dieses Geld
fehlt?Was viele
nicht wissen: Auch
wer imHeim lebt,
hat unter Umstän-
den Anspruch auf
Wohngeld.
Foto: Sebastian Kahnert/

dpa

3 Tipps, wie unser Gedächtnis in Schuss bleibt
Was man nicht im Kopf hat, hat man im Smartphone – nicht so gut für unsere Gedächtnisleistung

3.Gemeinsam fürs Gehirn:
Unter Leuten sein hält fit
Wer regelmäßig mit anderen Men-
schenzutunhat,bleibt längergeis-
tig auf der Höhe, das belegen Stu-
dien.
• Eineweistdaraufhin,dassderEf-
fekt umso größer ist, je unter-
schiedlicher die sozialen Aktivitä-
ten sind - ob Treffenmit Freunden,
Ehrenamt, Verein.
• Eine andere kommt zu dem

Schluss, dass zweimal pro Woche
Kontakte pflegen einer der Haupt-
faktoren ist, die vor nachlassender
Gedächtnisleistung schützen.
Man sollte sich bemühen, zwei-

malproWocheunterschiedlicheso-
ziale Aktivitäten einzuplanen. Und
Christian Jarrett hat noch einen Ex-
tra-Tipp:Daskannmanauchmitan-
derenGedächtnis-Boosternkombi-
nieren, etwa eine neue Sprache in
einemKurs lernen. (DPA)

Job oder
Pflegeplatz
gesucht?

Telefon: 0511 / 64 64 17-0

Seniorenheim
Bachstrasse
www.bachstrasse.deJetzt QR Code scannen und

überWhatsApp bewerben.

Werkstattservice • Liefer- und Abholservice • Probefahrtenmöglich

Viele verschiedene
Modelle kurzfristig
bestell- und lieferbar!

Ihr Boxenstop in Langenhagen
Dein Bike-Spezial i s t sei t über 75 Jahren

Walsroder Straße 141 • 30853 Langenhagen • Tel. 0511 - 738047
Di. – Sa. 9 – 13 Uhr • Di. – Fr. 14 – 18 Uhr • Montags geschlossen

„Thrifty“
25 o. 45 Km/h,
68 Km Reich-
weite,
2-Personen
Zulassung

„Capri“
Reichweite 25 Km,
komplett
zerlegbar,
Batterie extern
zu laden E-Mobile

mit Service

Ehlbeek 2 | 30938 Burgwedel
Tel. 05139 27002 | www.dsth.de
INSTAGRAM@diakoniestationenHannover

... sorgen wir dafür, dass Sie dort so
lange wie möglich bleiben können.

WEIL ES ZU
HAUSE AM

SCHÖNSTEN IST

Diakoniestation Burgwedel/Langenhagen

Wir unterstützen Sie und Ihre Angehörigen
einfühlsam und zuverlässig in allen Bereichen
der ambulanten Alten- und Krankenpflege.
Wir sind für Sie da. Jederzeit.

Lust auf einen tollen Job? Einfach & schnell bei uns bewerben: https://kontakt.dsth.de

Der Mensch im Mittelpunkt

Praxis für ErgotherapieMark Bussmann
Godshorner Straße 2 • 30851 Langenhagen
( 0511-76 19 05 34 Termine nach Verein

barung

• Alle Fachbereiche
• Hausbesuche

• Gruppentherapien für Kinder
• kurzeWartezeiten

Überzeugen Sie sich selbst und
rufen Sie uns an unter

Tel. 0511 98423773
www.fandt-transfer.de

Ihr freundlicher City Flitzer
und Ihr Partner für Fahrten

zu Dialyse-, Chemo- und Bestrahlungsbehandlungen
Fandt fährt Sie gern zu Arztbesuchen
und anderenmedizinischen Terminen.
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Voigtwiese 8
30851 Langenhagen

Tel. 0511 / 47574727
Fax 0511 / 47574725

Ambulanter Pflegedienst

Alzheimer-ForschungbrauchtHilfe!
Unterstützen Sie jetzt die
Hans und Ilse Breuer-Stiftung
in Forschung und Hilfe!
www.breuerstiftung.de
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Wie wichtig Spucke ist - und was bei
trockenemMund hilft
Rund einen halben Liter Spucke produzieren die Speicheldrüsen im Mund jeden Tag

Trocken, leicht klebrig, vielleicht
sogar etwas muffig - dieses

Mundgefühl am Morgen kennen
viele. Während wir nachts ruhen,
tun es unsere Speicheldrüsen
nämlich auch. Wennwir dann noch
mit offenem Mund schlafen oder
wegeneinerErkältungdurchihnat-
men, wird es dort umso trockener.
Ist nach dem ersten Glas Was-

ser am Morgen alles wieder schön
befeuchtet, besteht keinGrund zur
Sorge. «Wer jedoch häufig oder
dauerhaft einen trockenen Mund
verspürt, sollte dem nachgehen
und seine Zahnärztin oder seinen
Zahnarzt darauf ansprechen», rät
der Zahnmediziner Prof. Stefan
Zimmer vonderUniversitätWitten/
Herdecke.

WarumSpeichel sowichtig ist:
Wiewichtig Speichel für dieMund-
gesundheit ist, merkenwir nämlich
erst, wenn zu wenig davon da ist.
Das können laut der Initiative Pro-
DentemöglicheAuswirkungen von
andauernder Mundtrockenheit
sein:
• Kauen und schlucken wird
schwerer. Speichel sorgt nämlich
dafür, dass sich die zerkaute Nah-
rung in einen Brei verwandelt, der
gut gleiten kann.
• Wir schmecken weniger: Damit
dieGeschmacksknospen ihrenJob
gut machen können, müssen sie
von ausreichend Speichel umspült
sein.
• Fehlender Speichel kann zudem
zueinerbrennendenZunge führen.
Oft sind auch die Lippen trocken -
unddieMundwinkel könneneinrei-
ßen.
• In einem trockenen Mund finden
Bakterien ein gutes Umfeld, um
sich zu vermehren - dadurch kann
Mundgeruch entstehen.
•Die Zähne sind beiMundtrocken-

heit schlechter vor Karies und
Zahnerosionen geschützt. Spei-
chel puffert nämlich Säuren ab, die
den Zahnschmelz angreifen.

Wer vonMundtrockenheit
betroffen ist:
Ältere Menschen trinken oft wenig
- und ihre Speicheldrüsen sindwe-
niger aktiv: Daher sind vor allemäl-
tere Menschen von Mundtrocken-
heit betroffen, so ProDente.
Wer etwa Psychopharmaka,

Blutdrucksenker oder Schmerz-
mittel einnimmt, muss, je nach
Wirkstoff, aber auch mit Mundtro-
ckenheit als Nebenwirkung rech-
nen. Geht der trockene Mund mit
starkem Durst und vermehrtem
Harndrang einher, das auf einen
Diabetes mellitus hindeuten - das
sollteman abklären lassen.
Übrigens: Auch wer intensiv

Sport betreibt, dembleibt womög-
lichdieSpuckeweg.DerGrund:Bei
sportlicher Belastung sind die
Speicheldrüsenwenigeraktiv-und
die Atmung durch denMund tut ihr
Übriges.

WelcheHausmittel bei
trockenemMund helfen können:
NurwenngenugFlüssigkeit imKör-
per ist, können die Speicheldrüsen
genug Spucke bilden. Also gilt:
mindestens 1,5Liter amTag trinken

- und wasserreiche Lebensmittel
wie Melone, Gurke oder Suppe in
die Ernährung einbauen.
Was Betroffene auch mit auf

denSpeiseplan setzen sollten: fes-
teNahrung, dieman intensiv kauen
muss, zum Beispiel Möhren oder
Vollkornbrot. Kauen regt nämlich
die Speichelproduktion an.
Daher wird auch das Kauen von

zuckerfreienKaugummisbeieinem
trockenen Mund empfohlen. Pro-
Dente rät außerdem, zuckerfreie
BonbonsmitAnis, Fenchel undSal-
bei zu lutschen - oder kleine Eis-
würfel.

Wieman eine Spülung gegen
Mundtrockenheit zubereitet:
Außerdem kann eine selbstge-
machte Mundspülung aus Kamille
undLeinsamendieTrockenheit lin-
dern und gereizte Schleimhäute im
Mund beruhigen. Das Zentrum für
Qualität in der Pflege (ZQP) unddie
Hochschulambulanz für Naturheil-
kundeder Berliner Charité erklären
in einemRatgeber, wie es geht:
Was man braucht (für eine Ta-

gesportion): 1 EL Leinsamen, 1 EL
getrocknete Kamille, 500 Milliliter
Wasser
So geht es: Leinsamen für fünf

Minuten in 250MilliliterWasser ko-
chen, sie dann abseihen. Kamille
mit 250 Milliliter kochendem Was-

Mundtrockenheit?
Ausreichendes
Trinken und kauin-
tensive Lebensmit-
tel fördern die
Speichelbildung.
Foto: Christin Klose/

dpa-tmn

Gelenkschonung bei Arthrose
Anders gehen bei Knie-Arthrose könnte helfen

Arthrose-Betroffene können
einerStudiezufolgedurcheine

leichteAnpassung ihresGangsdas
Fortschreiten ihrerErkrankungver-
langsamen.
Die laut der Co-Leiterin der im

Fachblatt «The Lancet Rheumato-
logy» erschienenen Studie, Valen-
tina Mazzoli, «einfache und relativ
kostengünstige Möglichkeit zur
Behandlung von Arthrose im Früh-
stadium» könne die Belastung der
Knie reduzieren – auch mit positi-
ven Folgen für das Schmerzemp-
finden.
In Deutschland haben laut

Deutscher Arthrose-Hilfe etwa
fünf Millionen Menschen Be-
schwerden durch Arthrose. Bei
dieser Erkrankung baut sich das
Knorpelgewebe im Gelenk ab. Ist
der schützende Knorpel zerstört,
führt das zu starken Schmerzen.
Betroffene können das Knie nicht
mehr richtig belasten, treiben oft
weniger Sport und sind im Alltag
eingeschränkt.
Arthrose tritt meist mit zuneh-

mendem Alter auf und lässt sich
nicht heilen. Behandelt wird mit
Physiotherapie, Schmerzmitteln
und in den schwersten Fällen mit
einer Kniegelenkersatz-OP. Hilf-

reich ist laut der Arthrose-Hilfe Be-
wegung ohne Belastung, «da da-
durch der Gelenkknorpel besser
ernährtwird,unddasFortschreiten
der Arthrose sich verlangsamt».
Das hat auch eine Übersichts-

studie eines Forscherteams des
First People’s Hospital of Neijiang
(China) imFachjournal«PLOSOne»
kürzlich bestätigt: Neben Knieor-
thesen waren Wassergymnastik
und andere Bewegungsformen die
vielversprechendsten nichtmedi-
kamentösen Therapien. Das Er-
gebnis wurde aus 139 Studien mit
insgesamt fast 10.000 Patienten
zusammengetragen.
Das Team umValentinaMazzoli

mit Forschern des Klinikums Lang-
oneHealthderNewYorkUniversity
sowie derUniversität vonUtah und
Stanford hat nun untersucht, ob
konkret eineVeränderungder Fuß-
position beimGehen die Belastung
des Gelenks verringern kann.
Dafür wurden 34 Männer und

Frauen mit leichter bis mittel-
schwerer Kniearthrose angeleitet,
ihreFüßeabweichendvon ihrer na-
türlichen Ausrichtung um fünf oder
zehn Grad verändert nach innen
oder außen abzuwinkeln. Bei je-
dem Teilnehmer wurde geprüft,

welche Fuß-Stellung zu ihm indivi-
duell passt. 34 weitere Betroffene
erhieltenunwissendeineAnleitung
ohne Veränderungsvorschläge.
Sie alle sollten mindestens 20

Minuten täglich entsprechend lau-
fen, schreiben die Wissenschaftler
in der Fachzeitschrift «The Lancet
Rheumatology».Über ein Jahr lang
wurden Vergleiche gezogen, kont-
rolliert wurden die Auswirkungen
des veränderten Gangs auf das
Knie zum Endemit MRT-Scans.
DieResultatedeutendaraufhin,

dass bei den Probanden, die ihre
Fußstellung korrigierten, der Ab-
baudesKnorpels ander Innenseite
des Knies verlangsamt wurde.
«Obwohl unsere Ergebnisse in zu-
künftigen Studien bestätigt wer-
denmüssen, legensiedieMöglich-
keit nahe,dassdieneue, nichtinva-
sive Behandlung dazu beitragen
könnte, eine Operation hinauszu-
zögern», wird Mazzoli laut Mittei-
lung zitiert.
Außerdem reduzierte sich den

Probandenangaben zufolge der
Schmerz auf einer Zehn-Punkte-
Skala um 2,5 Punkte. Laut Mittei-
lungistdasein«Effekt,derdemvon
rezeptfreien Schmerzmitteln ent-
spricht». (DPA)

serübergießenund10Minutenzie-
hen lassen,dannabseihen.Leinsa-
men-SudundKamillenteemischen
- nun kannman damit spülen. Dem
ZQPzufolgekanndieSpülungvier-
mal täglich angewendet werden,
lagern sollte man sie im Kühl-
schrank. (DPA)

Pflege ist ein
Stück Vertrauen.

www.fachpflegedienst.de

Caspar & Dase GmbH
Industriestraße 40
30900Wedemark
Tel.: (05130)975800
Fax: (05130)9758066

Tagespflege Piepers Garten
Wedemarkstraße 57
30900Wedemark
Tel.: (05130)975 80 50
Fax: (05130)975 80 59

www.piepers-garten.de

• PFLEGEBERATUNG

• AMBULANTE PFLEGE

• PSYCHIATRISCHE
VERSORGUNG

• TAGESPFLEGE

• SENIORENWOHNEN

• AMBULANT BETREUTES
WOHNEN

Mobilemed.
Fußpflege
MzkinAsman

Unser Angebot: inkl. Fußmassage!
Auch als Geschenkgutschein erhältlich.

0176-471 963 82

Das Leben ist ein unaufhörlicher Prozess von Veränderungen, auch das Älterwerden
und die Notwendigkeit von Zahnersatz gehören dazu. Ästhetik und Funktionalität
haben in unserer Gesellschaft einen hohen Stellenwert - wer verzichtet schon gern
auf schöne und feste Zähne?

AN NUR EINEM TAG!
FESTSITZENDE ZÄHNE

FÜR IHR ZUFRIEDENES LÄCHELN

Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde | Implantologie | Orale Chirurgie

Walsroder Straße 47a | 30851 Langenhagen | Tel. 0511 73 12 94
info@zahnarzt-zentrum-hannover.de | www.zahnarzt-zentrum-hannover.de

Unsere Implantatlösung mit vielen
Vorteilen für Sie:

Sofortversorgung eines ganzen Kiefers
auf vier Implantaten
Kein langwieriger Knochenaufbau nötig
Kurze Behandlungsdauer
Festsitzende Zähne am Tag der OP
Kostengünstiger als Standard-Implantate
mit Knochenaufbaumaßnahmen
Behandlung im Dämmerschlaf
Sehr hohe Patientenzufriedenheit

Schlecht sitzende Prothesen und Angst vor
dem Zahnarztbesuch müssen nicht sein!

Wir bieten Ihnen ein wissenschaftlich
bewährtes Behandlungskonzept mit einer
Erfolgsrate von 98% aus fast 20 Jahren.

Persönliches Beratungsgespräch
am 19.04.2018 ab 15.00 Uhr

Die Teilnahme ist kostenfrei, bitte melden
Sie sich telefonisch oder per E-Mail an.

Persönliche Beratungsgespräche
nach Vereinbarung.

Kostenloser Beratungstermin

Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde | Implantologie | Orale Chirurgie

Walsroder Straße 11 | 30851 Langenhagen | Tel. 0511 73 12 94
info@zahnarzt-zentrum-hannover.de | www.zahnarzt-zentrum-hannover.de

In unserer modern ausgestatten Residenz bieten wir 100 Seniorinnen und Senioren in 70 Einzel- und 15 Doppelzimmern die Mög-
lichkeit, bei einer liebevollen und professionellen Betreuung in geborgener Atmosphäre ein selbstbestimmtes Leben zu führen.

Informieren Sie sich gern persönlich, auch ohne Termin oder unter den nachstehend genannten Kontaktmöglichkeiten.
Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen!

Ihr verlässlicher Pflegepartner in Wedemark

Allerhop 22 a 30900 Wedemark Tel. 05130/928 05-0
allerhop@vitacare-pflege.de www.vitacare-pflege.deallerhop@medicare-pflege.de | www.medicare-pflege.de

Ihr verlässlicher Pflegepartner in der Wedemark
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Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

Schülerjob
gesucht?

Langenhagen
Elze
Hoheheide
Schwarmstedt
Kaltenweide
Engelbostel
Schulenburg

Freie Gebiete:

Langenhagen
Kaltenweide
Bissendorf
Mellendorf

#1 für Zuste
lljobs

Heute eingestell
t,

morgen zugestellt

Dein Job in Hannover & Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

Die Samtgemeinde
Schwarmstedt

sucht zum nächstmöglichen Termin

eine/n Hausmeister/in (m/w/d)
für die Kindertagesstätten

wöchentliche Arbeitszeit: 39,0 Stunden (Teilzeit geeignet)
Vergütung: Entgeltgruppe 5 TVöD-VKA

Die Stelle ist zunächst befristet für 2 Jahre zu besetzen.

eine/nVerwaltungsmitarbeiter/in
(m/w/d) für die Zentrale

wöchentliche Arbeitszeit: 39,0 Stunden (Teilzeit geeignet)
Vergütung: Entgeltgruppe 4 TVöD-VKA

Nähere Informationen unter
www.schwarmstedt.de/ stellenausschreibungen

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Als mittelständisches Unternehmen der Kosmetik- und
Körperpflegebranche suchen wir für unsere
Betriebsgelände in Langenhagen und in der Wedemark
zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

Ihre Aufgabe besteht aus der Pflege von Grünanlagen und
befestigten Flächen, das beinhaltet Mäharbeiten, Hecken- und
Baumschnitt, sowie Säuberung und Winterdienst.

Sie sollten über einen Führerschein der Klasse B verfügen und
sich mit der Technik von Garten und Kommunalgeräten
auskennen. Sie sollten zuverlässig und selbstständig planen und
arbeiten können.

Bitte senden Sie Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen mit
Gehaltswunsch an:

Rufin cosmetic GmbH
z.Hd. Frau Gräper
Auf dem Kessellande 1
30900 Wedemark
Telefon: 05130/ 3799-111
bewerbung@rufin.de

Gärtner (m/w/d)

für Innenarbeiten
zur Festeinstellung gesucht.
Tariflohn und Prämien

Peter Malereibetrieb - GarbsenPeter Malereibetrieb - Garbsen
Tel. 0172 - 5121909 • www.peter-maler.deTel. 0172 - 5121909 • www.peter-maler.de

(m/w/d)Maler

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zu sofort:

•Verkäufer (m/w/d)

•Lagerist (m/w/d)

•Fahrer (m/w/d)

Voll- oder Teilzeit möglich.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Mail: conen@marks-baustoffe.de

Johannisgraben 2, 30900 Wedemark – Bissendorf
☎ (05130) 97830  www.marks-baustoffe.de

Ich helfe Ihnen im Haushalt und beim
Einkaufen. ‡ 0157/34627457

Haushaltshilfe gesucht.
Wir suchen eine Hilfe für unseren
2 Pers. Haush. in Burgwedel
zur Unterstützung im Haushalt.
1 x wöchtl. ca. 6 Std.
Minijob Basis: 18,00€/h + Fahrgeld
‡ 01 71 412 67 24

Fahrer/in/d Kl. C1/CE
für Umzüge und Güterverkehre im Nah-
und Fernverkehr gesucht. Auch Aushilfe
möglich. ¤ info@walterstein.de
Walterstein GmbH ‡ 630971

Kraftfahrer/in CE für Koffersattelzug,
nat./int. gesucht ‡ 0178/2183121

Arbeitslos?
Führerscheinförderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur für Arbeit
oderdas JobCentermöglich. Wir vermit-
teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de ‡(01 70) 3 12 89 93
oder ‡(0 50 41) 77 66 46

Suchen zuverl. Putzhilfe für Privat-
haushalt in Bi-Wi, 1xwöchentl. 3-4 Std.
‡ 05130/585317

Noch mehr Jobs in und um
Hannover finden Sie hier:
www.jobsfuerniedersachsen.de

IHR LETZTER WILLE
KANN EIN ANFANG SEIN –

FÜR KINDER WELTWEIT.
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Inmitten der Klimakrise:
Josephine und Lucy

Seit mehr als 100 Jahren ist Save the Children für Kinder
wie Josephine und Lucy da und stärkt sie.

Erfahren Sie mehr und bestellen Sie telefonisch oder
online unseren Ratgeber für Ihre Nachlassplanung

– kostenlos und unverbindlich.
www.savethechildren.de/testamente

oder
030 27 59 59 79 - 446Tierfreundliche Rezepte

www.tierschutz-genießen.de
© stock.adobe.com/Romario Ien

Tierfreundliche RezepteTierfreundliche RezepteTierfreundliche Rezepte
www.extra-verlag.de
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Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.
Ihr persönlicher Ticketservice der HAZ & NP

Samstag, 25.04.2026 | Swiss Life Hall
DIRTY DANCING IN CONCERT

Stevens & Schreiber
24. September 2025: Theater am Aegi

Hannover-Burgdorf - HC Erlangen
26. September 2025: ZAG-Arena

Hannover Indians - Rostock Piranhas
26. September 2025: Eissporthalle

Matthias Brodowy
27. September 2025: Theater am Aegi

Diana Krall - Tour 2025
27. September 2025: Kuppelsaal

Die Tribüne: Die zwölf Geschworenen
Diverse Termine: die hinterbuehne

Jewish Chamber Orchestra
28. September 2025: Ballhof Eins

Martin Suter: Wut und Liebe
29. September 2025: Theater am Aegi

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de

Vor Ort für Sie da:
In den HAZ & NP Geschäftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Burgdorf,Marktstraße 16

Wenige freie Plätze für Pflegebedürftige,
die Mo. bis Fr. oder So. Hilfe benötigen.
Ohne Pflege keine Entl.-Leistung n. §45b

Lgh. 0511 / 54 61 52 66
Anmeldung zw. 12 u.15 Uhr

Wir versorgen Sie liebevoll!

GOLDANKAUF
Langenhagen • Walsroder Str. 11
Mo.–Do. 10–17, Fr. 10–14 Uhr
SOFORTBARGELD für Schmuck,
Bruchgold, Zahngold, Münzen,

Nobeluhren etc.
Tel. 0157 50105671

Silber-Gold-Münzen
Briefmarken, An- und Verkauf
Sammlerladen Ralf Miedeck
Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
Schützenstraße 22 / Lgh

0511-778172

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair für
Trödel & Krempel‡ 0 16 38 30 97 83

FERNSEH-EVERS
 Verkauf
 Reparaturen
 Antennenbau

Walsroder Str. 172 A
☎ (0511) 77 64 95

1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache möglich

2. Kfz-Ankauf aller Art
AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 · 30823 Garbsen

Tel.: 05137 - 12 18 40
0174 - 7 20 16 01

Autoankauf
schnell – fair – bar

auch Mängel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

Sofas, Sessel, Stühle

30

Stuhl-
sitze
beziehen

modern oder antik, aufarbeiten und neu beziehen.

Michael Eggers
Mellendorf, Wedemarkstr. 74
Telefon (05130) 46 42
www.polsterei-eggers.de

ab 30,-€

Umzüge
Haushaltsauflösung

Entrümpelung
☎ (0 5139) 9531040

seit über

50 Jahren

Gartenpflege
Fehim Özdemir

24-Std.-Service-Sturmschäden
Baumfällung + Fräsen, Sträucher, Hecken,

Rollrasen + Einsäen, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus

Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder

0170/3 52 56 79

Detlef Märtens
Garten- und Landschaftsbau

Pflasterarbeiten, Terrassenanlagen – Naturstein
u. Keramik, Rollrasen, Zaunbau, Baumfällungen

Tel. (05130) 43 64
www.galabau-maertens.de

Verkauf | Vermietung | Beratung

Immobilienverkauf
in besten Händen

Tel. 05139 9589366
sb@breuckmann-immobilien.de
www.breuckmann-immobilien.de

Sabine Breuckmann

2FH-Wedemark-Hellendorf

Florastr., 1165m², Wfl. 164m², 7 Zi.,
Vollk., Blk., Dpl.Carport, Gartenh.,
ruhige Lg., VW GA, 443.000€, wg.

Erbtlg. Verst. Amtsgericht Burgwedel,
AZ 6K8/23, 16.9.25

‡0151/14387199

Lassen Sie sich
jetzt beraten:

0511 30030700
makler@hug.immo

Ausgezeichneter
Vermietungsservice!
Unser bewährter Service für private und
gewerbliche Mietobjekte hat unzählige
Vermieter und Mieter in Hannover und der
Region zusammengeführt.

Persönlich. Zuverlässig.
Mehrfach ausgezeichnet.
Von der professionellen Präsentation Ihrer
Immobilie, über die Besichtigungen, bis zur
Vertragsgestaltung inklusive Bonitätsprüfung.
Wir übernehmen für Sie!

Ilona Bleicher Annika Mittelstädt
Stadt Hannover Region Hannover

www.hug.immo

Swarovski Kristallfiguren gesucht
auch Sammlungen ‡ 01749092434

Langenhagen...
Gepflegter Bungalow mit 4 Zi., ca.
130m² Wfl. + ca. 100m² Nutzfläche,
Kamin, EBK, Gä.-WC, HWR, Keller inkl.
Hobbyraum, Stellpl.+ Grg., ca. 595m²
Grdst., Bj. 1976, B: 133,00 kWh/(m²a),
Gas-ZH, Kl: E, KP: 495.000,-
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Langenhagen...
Gepfl. RMH mit 7 Zi., ca. 205m², offene
Küche, Balkon, Dachgeschossausbau,
ca. 418m² Grdst., Bj. 1952, B: 118,50
kWh/(m²a), Öl-ZH, Kl: D, KP: 390.000,-
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Lgh.-Engelbostel...
Helles, geräumiges EFH mit 5 Zi., ca.
130 m², Kamin, TK, Trr., Carport, ca. 392
m² Grdst., Bj. 1952, B: 147,1 kWh/
(m²a), Gas-ZH, Kl: E, KP: 365.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Langenhagen...
Gepflegtes REH mit 5 Zi., ca. 135m²,
Dachterr., Fenster erneuert, 2 Grg., ca.
320² Grdst., Bj. 1962, B: 138,70 kWh/
(m²a), Gas-ZH, Kl: E, KP: 350.000,-
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Langenhagen...
Moderne 3-Zi.-ETW, ca. 86m², 1. OG,
Gä.-Bad mit Dusche, Blk., Echtholzpar-
kett, Aufzug, KR, FK, TG-Stellpl. (zzgl.
25.000,-€), Bj. 1998, V: 68,00 kWh/
(m²a), NW-ZH, Kl: B, KP: 400.000,-
von-wuelfing-immobilien.de ‡1260770

Biete Einzelkämpfer Bürogemein-
schaft auf ca. 150m² in Langenhagen.
0511/343324 Mo.-Fr. 10-16 Uhr

Gemütliche ETW ges.
Veranstaltungskauffrau sucht eine ETW
mit 2 bis 3 Zimmern und Einbauküche
(keine Bedingung) in ruhiger Lage.
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Umzug nach Hannover
Medienkaufmann sucht mit seiner
Partnerin und der Tochter (3) eine helle
4-Zimmer-ETW. Zu sofort oder später.
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Informatiker sucht...
eine 2–Zimmer–Eigentumswohnung in
einem gepfl. Wohnhaus. Bevorzugt mit
Keller–/Abstellraum (keine Bedingung).
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Sonnige ETW ges.
Buchhalterin sucht eine 3-Zimmer-ETW
in ruhiger Lage. Gerne mit Balkon (k.
Bedingung). Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Mellendorf, 3 Zi.-Whg., 85m², 1. OG,
mit Keller, Bad mit Wanne und Fenster,
keine Tierhaltung, max. 3 Personen,
740€ KM + NK+MS, zum 1.11.2025 zu
vermieten. ‡ 05130/2509

Abbensen, 4 Zi, Küche, 1 Abstellraum,
1 Vollbad, ca. 156m², 1. OG, Marmor,
Parkett, Balkon, 1 Pkw-Stellpl., keine
Tierhaltung, 131kWh/(m²a), 980,-€ + NK
+ 2 MM MS, ‡0171 - 457 456 1

DHH, in Wedemark-Elze,110m², mit
Terrasse. // Obergeschoss 2 Zi.-Whg.
mit Balkon, 80m² ‡01 73 /85 45 186

Brelingen 1. OG, 3 ZKB, Keller, Blk.,
zum 01.12., auf Wunsch Garage, 460,-€
KM +NK +3 MM Kt. ‡05130/2699 AB

Kleine Wohnung, 1Zi., 55m² zu sofort
zu vermieten, 400€ KM. ‡05130/8240

Vermessungstechniker
sucht mit seiner Partnerin ein helles
Haus (RH/DHH/EFH) mit mind. 120m²
Wfl. und Garage (keine Bedingung).
Telefon: 0511-1260770 www.von-
wuelfing-immobilien.de

Familie aus Kiel
sucht ein helles Haus mit mind. 150m²
Wfl. und guter Ausstattung in ländlicher
Lage. Bevorzugt mit Gäste-WC (kein
Muss). Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Beamter sucht
für sich und seine Fam. ein charmantes
Haus 5 bis 6 Zi. und hochwertiger
Ausstattung. Gerne mit zwei Bädern (k.
Muss). Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Für d. Familienplanung...
Junges Paar su. ein Haus mit mind. 4
Zi. und gepflegtem Garten. Auch zum
Renov./San. Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Paar su. Whg., 1 Raucher
‡0152/03115148

Trimmrad, Hometrainer für
50 € zu verkaufen. 0511/9735857

Pferdehänger für 2 Pferde, VK: 1.000€
‡05130/8240

Achtung großer Ankauf!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel.
zum fairen Preis ‡(0152) 15 23 78 11

England-/Indien-/China-/Kolonien-
Briefmarken sowie Briefmarkensamm-
lungen werden von privatem Sammler
fachgerecht bewertet und gegen Bar-
zahlung übernommen. 0171/8161220

Kaufe Bücher aus allen Bereichen
‡ (05149) 8608 T. Ehbrecht

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht. ‡ (039403) 9 41 68

Kaufe Bundeswehrnachlässe von
1955 bis heute ‡ (05130) 5472

!Suche Uhren aller Art 01605319258!

Luftgewehr-Ankauf
Kaufe Luftgewehre und Luftpistolen-
auch defekt sowie Wiederladezubehör-
‡ 0151 70130953

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehör. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren‡ 0151 1795 7706

Border Collie Welp., m. Pap.,
1.500€, ‡0173/2955222
gestuet-barbarella.de

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Fa. Bad &Wärme Badsanierung kompl.
Sanitär/Heizung und mit unseren
Partnern: Elektro, Fliesen, Innenausbau.
Wir renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. ‡ (0511) 6479083

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertverrech-
nung. ‡ (0511) 499495

Dachdeckerei: Reparatur bis
zum Neubau, Flachdacharbeiten.
Kostenlose Beratung vor Ort
‡ 0173/ 3427547

Dachdeckerarbeiten aller Art, Dach-
rinnenarbeiten, 30% Rabattaktion
Firma M. Schneider (0178) 7887220

aktasderpacktdas.de‡0511/5347369
Haushaltsauflösung mit Wertanrechng

Zieh Aus und Ein mit Walterstein
‡ (0511) 630971

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt ‡0176 23608987

Dachreparatur, Fassadensanierung,
Gartenarbeit‡ (0157) 33 37 07 99

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt ‡ (01 73) 21 29 770

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

Umzüge, Entr.,Transp. 0511/71657401

Garten- u. Landschaftsbau
Platten- und Natursteinarbeiten,
Zaunbau, Terrassenbau,
Baum- und Heckenschnitt,
Objektpflege, Rollrasen.
Kleine Arbeiten rund ums Haus.
‡ (01 52) 52 01 70 89 oder
(0 51 32) 85 60 765, F. Kezer

missio-hilft.de
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Angebote
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Vermietung

MietgesucheImmobilien
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Dies & Das

Kaufgesuche

Tiermarkt

Automarkt

Handwerker

Garten Pflege & Betreuung
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Mit großer Freude geben wir die Vermählung unserer Tochter bekannt:

Hannah Magdalena Keymling Böhmer
&

Dr.-Ing. Marius Böhmer

Die Trauung erfolgte am 29.08.2025 im Standesamt
zu Hamburg-Wandsbek.

Katja Bruhn-Keymling & Dr. Johannes Keymling
- Wedemark-Mellendorf - / Keymling@t-online.de

Wir gratulieren

Arnold und IngridBaumsteiger
zur Eisernen Hochzeit

65 Jahr ein Paar.

Renate mit Andreas und Thomas
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DER MEISTERBETRIEB

Familien-
bandekommt
vonverbunden
Alles aus einer Meisterhand
an derWalsroder Straße

In traurigen Zeiten fühlt sich die Familie
stark verbunden. Ein unsichtbares Band,
das nur wenige Worte benötigt. Wir ver-
stehen diese Worte als Familienbetrieb nur
zu gut und sind in Ihrer Nähe.

0511.72 59 55 55
Walsroder Straße 89

Plötzlich ist nichts mehr,
wie es war.

Jörn Hansmann
* 17.11.1965 † 17.08.2025

In unendlicher Liebe
Iris Hansmann

Laura und Niklas Hansmann

Ingeborg Hansmann- Pralle

Doris Staudt

Tobias und Amanda Pralle
mit Liliana

Marietta Kandler-Pralle
mit Lias und Jona

Rolf hat seine letzte große Reise angetreten……

Ich bin dann mal weg…….

Rolf Große-Westerkamp
* 25.09.1941 † 18.08.2025

Astrid Große-Westerkamp
Carsten und Familie
Dina und Familie

Die Urnenbeisetzung findet zu einem späteren
Zeitpunkt im engsten Kreis statt.

Bestattungsinstitut Knoke, Burgwedeler Str. 14,
30900 Wedemark-Bissendorf, Tel. 05130/8738

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied.

Anita Baldus
geb. Noll
* 12.12.1955 † 20.08.2025

Martin
Stefan und Ivy
Claudia, Mike, Moritz, Benjamin und
Florian
Marc, Jessi, Emma und Marie
Julian und Karin

„Deine Tauben fliegen hoch am Himmel - Du fliegst jetzt mit ihnen.“

Plötzlich und unerwartet mussten wir Abschied nehmen von

Heinz Decker
* 06.08.1938 † 19.08.2025

Frank, Bettina, Henri
und alle Angehörigen

Die Trauerfeier findet im engsten Familienkreis statt.
Bestattungsinstitut Richard Eggers Langenhagen, Niedersachsenstr. 2, Tel. 0511-77 54 59

Du bist aus unsererMitte gegangen,
aber nicht aus unseren Erinnerungen.

Ingrid Weißmann
† 29.07.2025

Wir möchten uns von Herzen Еür die vielen Beileids-
bekundungen, die tröstendenWorte, liebevollen Gesten und
Zeichen der Anteilnahme, die uns beim Abschied von meiner

geliebten EheЕrau, Mutter, Schwiegermutter, Oma und
Uroma auЕ vielЕältige Weise erreicht haben, bedanken.

Unser besonderer Dank gilt dem Team um Frau Dr. Bösler,
dem PЕlegedienst Caspar&Dase Еür die kompetenete

Unterstützung sowie Pastor Maik Schwarz und
Karl-Andreas Hebecker Еür die würdevolle Gestaltung

der TrauerЕeier.

ImNamen der Familie
SiegmundWeißmann

Helmut Gosewisch
† 20.07.2025

Wir danken allen aus tiefstem Herzen, die uns anlässlich des Todes
meines lieben Ehemannes, Vaters und Opas so viele Beweise
der Wertschätzung und Anteilnahme entgegenbrachten.
Besonders bedanken wir uns für die lieben Geldspenden
und tröstenden Worte, gesprochen oder geschrieben.

Edeltraut Gosewisch
Tanja und Lea

Alles hat seine Zeit,
es gibt eine Zeit der Freude,

eine Zeit der Stille,
eine Zeit des Schmerzens, der Trauer

und eine Zeit der dankbaren Erinnerung.

In Liebe und großer Dankbarkeit nehmen wir
Abschied von meiner lieben Mutter

Gerda Krause
geb. Hepke

* 24. August 1926 † 24. August 2025

In stiller Trauer
Jörg Krause

30900 Wedemark, den 24. August 2025

Die Beerdigung findet am Mittwoch, dem
3. September 2025, um 13 Uhr von der
Friedhofskapelle in Bissendorf aus statt.

Von Beileidsbekundungen am Grabe
bitten wir abzusehen.

Eisleben, im August 2025

In stiller Trauer nehmen wir Abschied
von unseren Lieben Onkel, Freund & Kollegen.

Holger Wendt
* 18.12.1963 † 21.08.2025

Nach langer, ertragener, schwerer Krankheit durftest du nun
endlich friedlich einschlafen.
Du wirst uns fehlen und immer in unseren Herzen bei uns
sein.

In liebevoller Erinnerung

Dein Vater Karl-Heinz
Günter & Ursel
Ronny & Janina mit Kindern
Ute & Dieter mit Kindern
Deine lieben Soraya, Julian, James & Elvis
Dein Dirk mit Andreas
Deine Freunde & Kollegen

Die Trauerfeier findet am Mittwoch, den 03. September 2025
um 11.00 Uhr in Osterhausen statt.

Gabi Loske
† 15.07.2025

Herzlichen Dank

- allen, die meine liebe Frau auf ihrem letzten Weg
begleitet haben

- allen, die ihr Mitgefühl und ihre Zuneigung durch
Briefe, Karten, Geld- und Blumenspenden zum
Ausdruck brachten

- dem Bestattungshaus Naethe für die würdevolle
Begleitung.

Im Namen aller Angehörigen

Dieter Loske

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

Telefon: 0800-1544233

E-Mail: familienanzeigen@madsack.de

Familienanzeigen im ECHO

Mein Leben. Mein Wille.
Mein Frauentestament für eine gerechtere Welt.
frauen-testament.de
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Niedersachsenstraße 2, (gegenüber d. Elisabethkirche)
Eigene Kapelle und eigene Abschiedsräume

www.eggers-bestattungen.de

Tel. 0511 -

77 54 59
24 Std. Dienst

Hilfe im Trauerfall - Alle Bestattungsarten und Friedhöfe - Vorsorge m. Treuhandkonto

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITÄTEN
ÜBERFÜHRUNGEN · BESTATTUNGSVORSORGE
AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4
30161 Hannover, Dörnbergstraße 29
30655 Hannover, Podbielskistraße 223
30855 Langenhagen / Godshorn

Inhaber Kevin Winter · Gegründet 1885

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITÄTEN
ÜBERFÜHRUNGEN · BESTATTUNGSVORSORGE
AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4
30161 Hannover, Dörnbergstraße 29
30655 Hannover, Podbielskistraße 223
30855 Langenhagen / Godshorn

Inhaber Kevin Winter · Gegründet 1885

Tag u. Nacht (05 11) 78 98 18
www.dralle-bestattungen.de · info@dralle-bestattungen.de

Im Trauerfall

SScchhuusstteerreeiitt
B E S T A T T U N G E N

30900 Wedemark-Mellendorf • Wedemarkstraße 74

sind wir für Sie da ...
... ganz persönlich und einfühlsam.

Telefon 05130 / 5271• mellendorf@schustereit-bestattungen.dewww.schustereit-bestattungen.de

Bestattungsinstitut

Wedemarkstraße 32 · 30900Mellendorf

• Erd-, Feuer-, See-, anonyme Bestattungen

• Nah-, Fern- Überführungen

• Beerdigung auf allen Friedhöfen

• Sarglager,Ausstattung

• Erledigung sämtlicher Formalitäten

• Bestattungsvorsorge

• Sterbegeldversicherung

Inhaber:Dirk Pluschke

Telefon 05130 -56 75
Tag & Nacht erreichbar

Norbert Naethe Bestattungen e.K. · Harzweg 2A
30851 Langenhagen · Telefon 0511 77 953 999

www.norbert-naethe-bestattungen.de

NACHHALTIG ABSCHIED NEHMEN?
Umweltbewusste Bestattungen – auch

das ist heute möglich.

Telefon (0 51 30) 87 38 (Tag und Nacht) oder (0172) 5 13 87 38

STATT KARTEN

Jürgen Miethe
† 15.07.2025

Herzlichen Dank für die tröstenden Worte,
für die stille Umarmung, wenn Worte fehlten,
für den Anruf als Zeichen der Verbundenheit

und für alle Gesten, die mir Trost gespendet haben.

Rita Miethe

Langenhagen, im August 2025

Wir möchten uns herzlich
für die liebevolle Anteilnahme
zum Tode unserer lieben Mutter

Brigitte Lehmann
† 13.07.2025

bei allen Bekannten, Freunden
und Nachbarn bedanken.

Im Namen aller Angehörigen

Wolfgang, Christian & Peter Lehmann

Langenhagen, im August 2025
Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

Herzlichen Dank
sagen wir allen, die

Renate Moorhoff
† 27.07.2025

auf ihrem letzten Weg begleitet haben,
sich in stiller Trauer mit uns verbunden fühlten
und ihre Anteilnahme auf vielfältige Weise zum
Ausdruck brachten.

Annette und Werner Moorhoff

Engelbostel, im August 2025

Mandelsloh, im August 2025

Irmela Ziems
† 21. Juli 2025

Herzlichen Dank allen, die ihre Anteilnahme und
Verbundenheit in liebevoller und vielfältiger Weise
zum Ausdruck brachten.

Unser besonderer Dank gilt Herrn Pastor Steinmeier
sowie dem Bestattungsinstitut Thorns für die
würdevolle Begleitung und die liebevoll gestaltete
Trauerfeier.

Das für unsere Mutter eingegangene Geld, haben wir
zu gleichen Teilen dem Kinderhospiz Löwenherz
sowie dem Infinitas Hospiz Fuhrberg gespendet.

Im Namen aller Angehörigen

Ulrike Nebel

Verlobung, Hochzeit und
andere familiäre Ereignisse

Informieren Sie Freunde, Verwandte und

Bekanntemit einer Anzeige in dieser Zeitung.

Telefon: 0800-1544233

E-Mail: familienanzeigen@madsack.de Gestalten Sie Ihre Familienanzeige einfach selbst!

In unseremOnline ServiceCenter unter www.extra-verlag.de

SCHWARMSTEDTER

33. Jahrgang/Nr.47 · Sonnabend,21.November2020 Tel. (0 51 30)976930 ·Fax9769346

EXTRA
für ein sch

önesWochenend
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Seniorenfeier fällt
dieses Jahr aus

Gilten. Die Senioren-Weihnachts-
feier der GemeindeGiltenmuss in
diesem Jahr wegen der Corona-
Pandemie leider ausfallen.

Einkaufslisten liegen überall aus

Schüler des zwölften Jahrgangs der KGS Schwarmstedt bieten in verschie-
denenGemeinden älterenMenschen und Risikogruppen ihreHilfe an.

Schwarmstedt. Die Schüler des
zwölften Jahrgangs der Kooperati-
ven Gesamtschule Schwarmstedt
(KGS)möchtenmitUnterstützung
des Ehemaligen-Vereins der KGS
ein Zeichen der Solidarität in Zei-
ten der Corona-Pandemie setzen.
AbkommendenMontagstartensie
eine Einkaufs-Hilfsaktion für die
Bürger der Samtgemeinde
Schwarmstedt, welche sich unter
den aktuellen Bedingungen nicht
einer Ansteckungsgefahr während
des Einkaufens aussetzenwollen.

Die jungenMenschenerledigen
Einkäufe sowie Botengänge vor al-
lem für interessierte ältere Men-
schen, bestimmte Risikogruppen,
aber auch für Haushalte in Qua-
rantäne und hilfsbedürftige Fami-
lien.

Ab sofort liegen Kontaktformu-
lare mit Einkaufslisten an zahlrei-
chen Standorten (Supermärkte,
Arztpraxen, Apotheken und ande-
ren öffentlichen Stellen) in der
SamtgemeindeSchwarmstedt aus.
Um die entstehenden Kosten im
Rahmen zu halten, freuen sich die
hilfsbereiten Schüler über einemi-

KGS-Schüler organisierenHilfsaktion für Risikogruppen und Senioren
nimale Kostenpauschale von 50
Cent. Sie hoffen darüber hinaus
auf kleine Spenden, die sie dann
für die Realisierung ihres Abiballs
im Jahr 2022 verwendenmöchten.

Der gesamte Einkauf und die
kontaktlose Übergabe an die Auf-
traggeber finden mit Abstand und
unter Einsatz von Einweg-Hand-
schuhen, Mund-Nase-Schutz und
Desinfektionsmittel statt, versi-
chern die KGS-Schüler. Auf Nach-
frage kann auch gerne das erarbei-
tete Hygiene-Konzept zur Verfü-
gung gestellt werden.

Bestellungen sindperE-Mail an
die Adresse ehemaligenverein@
kgs-schwarmstedt.de, per Telefon
unter der Mobilfunknummer
(01 51) 10 24 31 60 zwischen 10 und
20 Uhr und auch über Whatsapp
unter derselben Mobilfunk-Num-
mermöglich.

Die Lieferungen undBotengän-
ge werden in den folgenden Ort-
schaften ausgeführt: Schwarm-
stedt, Grindau, Bothmer, Essel,
Hope, Lindwedel, Gilten, Nienha-
gen, Norddrebber, Buchholz,
Eickeloh undHademstorf.

Mehr Fahrzeuge für
die Buslinie 652

Lindwedel/Hope. Seit Freitag, 20.
November, setzt die Verkehrsge-
meinschaftHeidekreis auf mehre-
ren Linien nochmals weitere Fahr-
zeuge ein, damit die wiederholt
aufgetretene starke Inanspruch-
nahmevonStehplätzen vermieden
wird.DieserVerstärkung liegt eine
Zählungder Fahrgäste zuGrunde.
Im Bereich der Samtgemeinde
Schwarmstedt ist die Buslinie 652
Lindwedel – Hope – Schwarm-
stedt betroffen und zwar die Fahrt-
nummer 004 – 7.10 Uhr Lindwe-
del,ImSunder, 7.25UhrSchwarm-
stedt, Schule betroffen.

Telefonsprechstunde
Heidekreis. Am Montag, 23. No-
vember, von 17 bis 18Uhr findet die
nächste Telefonsprechstunde des
heimischen Bundestagsabgeord-
neten Lars Klingbeil rund um die
Corona-Pandemie statt. Bei Inte-
resse bitte per E-Mail an lars.kling-
beil@bundestag.de mit Angabe
des Anliegens anmelden.

IHR PARTNER
FÜR

e p a s s i o n • p a r k s t r . 4 • me l l e n d o r f
0 5 1 3 0 - 9 5 4 6 2 7 0 • www. e p a s s i o n . d epassion .de

Standvoß
Heizung · Klima · Sanitär · Umweltschutz
Aueweg 12 • 30900 Wedemark-Mellendorf
Telefon (0 5130) 6 0710 • www.standvoss.de

Energiekoste
n senken …

Heizkessel er
neuern!

Schneller und sauberer
Umbau mit edlen Glasrück-
wänden. Echtglas-Duschen
individuell und maßgefertigt.

…rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne.

Mein schneller Umbau
Individuell und sauber

05130-95 32 11

Ausstellung:Termine nach Absprache.
Pechriede 4 - 30900 Wedemark/Mellendorf
E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de
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Wir starten früher...
…in den Advent

täglich Mo – Fr 9.00 – 18.30 Uhr
Sa, 21. + 28.11. 9.00 – 16.00 Uhr

So, 22.11. 11.00 – 16.00 Uhr

täglich vom 16.–28.11.20

Beratung u. Verkauf nur während der ges. Öffnungszeiten

Advent szaube r

05130 - 58 21 65
www.immobock24.de · info@immobock24.de
Zu den Hegebergen 24 · 30900 Wedemark

Wir vermarkten auf allen gängigen Internet-Portalen,
auch ohne Makler-Provision

Wir suchen aktuell
Grundstücke – Wohnungen – 1-Fam.-Häuser
Mehrfamilienhäuser – Bauernhöfe/Reitanlagen

Wir bieten
Bestandsimmobilien und Neubauten

Als Massivhaus – Fertighaus – Schwedenhaus
Auf Wunsch als Ausbauhaus mit Bauleitung

30
Jahre

30
Jahre

Robert-Koch-Straße 2 ■ 30900 Wedemark
Tel. 05130/9291-0 ■ wedemark@kahle.de

Ihr Volkswagen Partner
in derWedemark

www.kahle.de

Alle

www.sprade.tv
auf

Spiele

live

Das Haus für Schönheit, Pflege und Düfte

Parfümerie • KosmetiKstudio • mode
droGerie reformHaus
GescHenKe Am Markt 7

(05130) 88 16Bissendorf

10% Auf unsere gesamte
Mode-Kollektion

ADVENT,
ADVENT...

für eine stimmungsvolle Zeit
mit glänzendem
Weihnachtsschmuck
altdeutschem Holzschmuck

sowie Metallengeln, Metallsternen
und Metallglöckchen

mit einer großen Auswahl an Kerzen

für eine besinnliche Adventszeit!

von Hirschheydt
B u c h h a n d l u n g

Bücher · Schulbedarf
Schreibwaren
Geschenke

Wedemark-Mellendorf
Am Langen Felde 5-7

Tel. (05130) 54 66

Schon
JETZT

an

Nikolaus
und

Weihnac
hten

denken!

LEGA Gartenservice
Wennebosteler Kirchweg 30

30900 Wedemark
05130/585 14 14

www.lega-garten.de

Mechaniker (m/w/d)
für unseren Fuhr-

und Maschinenpark
gesucht!
Samstags

auf Minijob-Basis

... für mehr Freizeit & Lebensqualität!

www.extra-verlag.de
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für ein schönesWochenende

Schmuckdiebstahl
Bissendorf-Wietze.Mindestens ein

unbekannter Täter gelangte am

Donnerstag letzter Woche zwi-

schen 17 und 19Uhr zunächst über

das Garagendach zu dem Bade-

zimmerfenster eines größeren

Handys gestohlen
Elze. Am Montag kam es zur Mit-

tagszeit zwischen 13 und 13.20Uhr

in Elze zu zwei Diebstählen von

Mobiltelefonen. Zunächst betrat

eine männliche Person unter Vor-

wand ein Büro einer Versiche-

rungsagentur an der Wasserwerk-

Einfamilienhauses amMarderweg

in Bissendorf-Wietze. Da der dorti-

ge Einstieg misslang, wurde an-

schließend die Terrassentür aufge-

hebelt und aus dem dahinterlie-

genden Ankleidezimmer diverser

Schmuck von bisher unbekann-

tem Wert entwendet. Eine Bewoh-

nerin befand sich zur Tatzeit im

Haus.Hinweise bitte andie Polizei

Mellendorf unter Telefon (0 51 30)

97 70.

straße und lenkte die Angestellte

mittels eines Zettels so ab, dass er

vermutlich mit einer freien Hand

ein auf demSchreibtisch liegendes

I-Phone entwenden konnte. Etwa

15 bis 20Minuten später betrat eine

männliche Person den Verkaufs-

raum einer Kfz-Werkstatt an der

Walsroder Straße und entwendete

dort ein Smartphone der Marke

Samsung.
Weiter auf Seite 2

Pastoren planen fürWeihnachten

Mit Coronawird alles anders – wie, weiß noch niemand, aber bitte anmelden

Wedemark (awi). In der Kirche

oder unter freiem Himmel? Mit

wie vielen Menschen, mit oder oh-

ne Krippenspiel und Gesang?

Noch weiß niemand, wie die Coro-

na-Situation Weihnachten sein

wird und daran angelehnt die Vor-

gaben für dieGottesdienste. Sicher

ist nur, die tradionellen Weih-

nachtsgottesdienste, dicht an dicht

auf den Kirchenbänken, mit Krip-

penspiel undeinemLiednachdem

anderen wird es in diesem Jahr

nicht geben. Doch es soll auch nie-

mand enttäuscht nach Hause ge-

hen, nachdem er ewig in einer

Schlange angestanden hat. Darum

steht fest: In welcher Form auch

immer Gottesdienste am Heiligen

AbendunddenWeihnachtsfeierta-

gen stattfinden – ohne Anmeldun-

gen mit gleichzeitiger Registrie-

rungwird es wohl nicht gehen.

Details sind noch völlig offen,

doch Gedanken machen sich die

evangelischen Pastoren der Kir-

chengemeinden Bissendorf, Mel-

lendorf,BrelingenundElze,Wibke

Lonkwitz, Thorsten Buck, Silke

Noormann, Michael Broder-

manns, Debora Becker und Maik

Der katholische Gemeindereferent Thomas Schenk (von links) und Wedemarks evangelische Pastoren Wibke

Lonkwitz, Michael Brodermanns, Thorsten Buck, Maik Schwarz und Silke Noormann sind auf Abstand bedacht

und wollen doch die Erwartungen ihrer Gemeindemitglieder rund um Advent und Weihnachten nicht enttäu-

schen: Sie haben verschiedene Szenarien für Gottesdienste entworfen.

Foto: A.Wiese

Schwarz seit Wochen. Und sie ha-

ben auch ihren katholischenKolle-

gen, den Gemeindereferenten

Thomas Schenk, ins Boot geholt.

Vor der Pressewaren sich amMitt-

woch alle einig: „Wir haben tolle

Ideen, doch was wird unter Coro-

na-Bedingungen
Weihnachten

möglich sein?“ So groß die Sehn-

sucht nach Normalität auch ist, zu

glauben, dass Weihnachten in ein

paar Wochen wie sonst gefeiert

werden kann, ist unrealistisch,

wissen die Pastoren.Und so haben

sie schon mal gecheckt: Wie viele

Personen passen unter Corona-Be-

dingungen in unsere Kirchen, wo

haben wir die Möglichkeit, Frei-

luft-Gottesdienste zu feiern und

wie viele Menschen beziehungs-

weiseHaushalte könnenwir da zu-

lassen?Denn die Familien können

ja enger zusammenstehen.Weiter auf Seite 2
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passion .de

Standvoß
Heizung · Klima · Sanitär · Umweltschutz

Aueweg 12 • 30900 Wedemark-Mellendorf

Telefon (0 5130) 6 0710 • www.standvoss.de

Energiekosten senken …Heizkessel erneuern!

Schneller und sauberer

Umbau mit edlen Glasrück-

wänden. Echtglas-Duschen

individuell und maßgefertigt.

…rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne.

Mein schneller Umbau

Individuell und sauber

05130-95 32 11

Ausstellung:Termine nach Absprache.

Pechriede 4 - 30900 Wedemark/Mellendorf
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Wir starten früher...…in den Advent

täglich Mo – Fr 9.00 – 18.30 Uhr

Sa, 21. + 28.11. 9.00 – 16.00 Uhr

So, 22.11. 11.00 – 16.00 Uhr

täglich vom 16.–28.11.20Beratung u. Verkauf nur während der ges. Öffnungszeiten

Advent szaube r

05130 - 58 21 65

www.immobock24.de · info@immobock24.de

Zu den Hegebergen 24 · 30900 Wedemark

Wir vermarkten auf allen gängigen Internet-Portalen,

auch ohne Makler-Provision

Wir suchen aktuell

Grundstücke – Wohnungen – 1-Fam.-Häuser

Mehrfamilienhäuser – Bauernhöfe/Reitanlagen

Wir bieten
Bestandsimmobilien und Neubauten

Als Massivhaus – Fertighaus – Schwedenhaus

Auf Wunsch als Ausbauhaus mit Bauleitung

30
Jahre

30
Jahre

Robert-Koch-Straße 2
■ 30900 Wedemark

Tel. 05130/9291-0
■ wedemark@kahle.de

Ihr Volkswagen Partner
in derWedemark

www.kahle.de

Alle

www.sprade.tv
auf

Spiele

live

Das Haus für Schönheit, Pflege und Düfte

Parfümerie
•

KosmetiKstudio
•

mode

droGerie

reformHaus

GescHenKe

Am Markt 7(05130) 88 16

Bissendorf

10% Auf unsere gesamte

Mode-Kollektion

ADVENT,ADVENT...
für eine stimmungsvolle Zeit

mit glänzendemWeihnachtsschmuck
altdeutschem Holzschmuck

sowie Metallengeln, Metallsternen

und Metallglöckchen
mit einer großen Auswahl an Kerzen

für eine besinnliche Adventszeit!

von Hirschheydt
B u c h h a n d l u n g

Bücher · Schulbedarf
SchreibwarenGeschenke

Wedemark-Mellendorf

Am Langen Felde 5-7
Tel. (05130) 54 66

Schon JETZT anNikolaus undWeihnachten
denken!

LEGA Gartenservice

Wennebosteler Kirchweg 30

30900 Wedemark
05130/585 14 14

www.lega-garten.de

Mechaniker (m/w/d)

für unseren Fuhr-
und Maschinenpark

gesucht!Samstags
auf Minijob-Basis

... für mehr Freizeit & Lebensqualität!

www.extra-verlag.de
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Ihr ECHO online lesen
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500.-*

JUBILÄUMSTAUSCHPRÄMIE

1000.-*

JUBILÄUMSTAUSCHPRÄMIE

JUBILÄUMSTAUSCHPRÄMIE

2000.-*

JUBILÄUMSTAUSCHPRÄMIE

2500.-*

Jubiläums-
Endspurt 

bei Multipolster!

ECKKOMBINATION
in Stoff, Stellmaß ca. 254 x 178 cm.
Inklusive Kopfteilverstellung. Ohne
weitere Funktionen und Kissen.

999.-
JUBILÄUMSPREIS**

1898.-

MP-35-25

INKLUSIVE
Kopfteilverstellung

JETZT SPAREN MIT DER
JUBILÄUMS- 
TAUSCHPRÄMIE! JAHRE

WIR FEIERN

1499.-2725.-5

1199.-2219.-1

Ausgenommen

in der Werbung

angebotene
Ware.

1 | Eckkombination, in Cord, Stellmaß ca. 306 x 197 cm. Ohne Funktionen und Kissen. 2 | Komfortsofa, in Leder, ca. 196 cm breit. Inklusive Kopfteilverstellung. Ohne weitere Funktionen und Kissen. Rücken unecht. 3 | Komfortsofa,
in Leder, ca. 224 cm breit. Inklusive Kopfteilverstellung. Ohne weitere Funktionen und Kissen. Rücken unecht. 4 | Wohnlandschaft, in Stoff, Stellmaß ca. 254 x 335 x 176 cm. Sitzkomfort Kaltschaum. Ohne Funktionen und Kissen. Rücken
unecht. 5 | Eckkombination, in Stoff, Stellmaß ca. 242 x 210 cm. Inklusive 2x Sitztiefenverstellung. Ohne weitere Funktionen und Kissen. Rücken echt.

1699.-3098.-4

1599.- 1699.-2989.- 3249.-2 3
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ZUM JUBILÄUMS-ENDSPURT SENSATIONELLE ANGEBOTE SICHERN!

Hannover Isernhagen Opelstraße 22, Gewerbegebiet Altwarmbüchen-Möbelmeile •
Braunschweig Frankfurter Straße 232, A391-Abfahrt BS-Gartenstadt

Multipolster GmbH & Co. Handels KG, 09217 Burgstädt

Deutschlands größter Polstermöbelspezialist – www.multipolster.de

SEIT 35 JAHREN 
BESTER SERVICE
UND EXTRA
VORTEILE!*
• INDIVIDUELLE BERATUNG

UND PLANUNG
• ABBAU
• MITNAHME
• UMWELTGERECHTE

ENTSORGUNG AM
LIEFERTAG

*Sie geben uns Ihre alte Garnitur, wir geben Ihnen eine Tauschprämie beim Kauf einer neuen Garnitur. Die Prämie wird sofort beim Kauf einer neuen Garnitur, abhängig vom Kaufvertragswert, in Abzug gebracht. Beim Kauf ab € 1000.- gibt es €
250.- geschenkt; ab € 2000.- € 500.-; ab € 3000.- € 750.-; ab € 4000.- € 1000.-; ab € 6000.- € 1500.-; ab € 8000.- € 2000.-; ab € 10000.- gibt es sogar € 2500.- geschenkt. (Aktion wird gegebenenfalls verlängert). Ausgenommen sind alle
Artikel, die in unseren Prospekten oder Anzeigen beworben werden, sowie mit TOP PREIS ausgezeichnete Artikel. Weiterhin ausgenommen sind bereits reduzierte Ausstellungsstücke und Modelle der Marke VON WILMOWSKY und KOINOR. Gültig
nur für Neuaufträge. Nicht mit anderen Prämien oder Aktionen kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht möglich. **Die in unseren Prospekten und Anzeigen stehenden Preise sind Endpreise die alle Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten.
Der Streichpreis entspricht unserem Listenpreis. Gültig bis 27.09.2025
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