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Septemberprogramm

LANGENHAGEN. Am Sonn-
abend, 6. September trifft sich
der SoVD Langenhagen um 12
Uhr an der USTRA-Haltestelle am
City-Center um gemeinsam zum
Kichenmuseum/Schloss-Café
zu fahren. Die Besichtigung be-
ginnt um 13. Uhr, anschlieBend
genieBen die Reisenden dort Kaf-
fee und Kuchen. Mitglieder zah-
len 15 Euro, Gaste 20 Euro. Am
16. September heiBen die Ziele:
Bickbeernhof, Steinhuder Meer,
und Leinenfabrik Steinhude. Ab-
fahrt mit dem Bus um 10 Uhr US-
TRA-Haltestelle am City-Center.
Mitglieder zahlen 30 Euro, Gaste
35 Euro. Anmeldungen fiir beide
Fahrten werden telefonisch ent-
gegen genommen (0 15 22/ 64
00 11 8). Im Erzéhlcafé Winter-
garten treffen sich alle wieder am
2. Oktober um 15 Uhr zu Kaffee
und Kuchen.

Nordbahn gesperrt

LANGENHAGEN. Die Nord-
bahn muss fir Wartungsarbeiten
noch bis Freitag, 12. September,
gesperrt werden:  Samtliche
Flugbewegungen gehen wah-
rend dieser Zeit Uber die Sud-
bahn.

Rabatt auf Ihren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.10.25

Aktionen.

Bitte ausschneiden oder abfotografieren und vorzeigen!
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Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
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LANGENHAGENER

fir ein schones
\Nochenende

Wie geht es weiter
mit dem Ganztag?

Ab dem Schuljahr 2026/2027 haben Familien einen Rechtsanspruch auf eine verlassliche
Betreuung ihrer Grundschulkinder. So ist der Stand der Dinge in Langenhagen.

LANGENHAGEN (EB). Ab dem
Beginn des  Schuljahres
2026/2027 haben Eltern einen
rechtlichen Anspruch auf eine
Nachmittagsbetreuung  fiir
Grundschulkinder - aufstei-
gend ab der ersten Klasse. In
Langenhagen haben viele
Grundschulen bereits dieses
Angebot bereits eingefiihrt.
An manchen Schulen stehen
noch finale Entscheidungen
und Bauarbeiten an, bevor
auch dort der Ganztag starten
kann. Was gilt wo?

Die  Adolf-Reichwein-Schule
und die IGS Sud bieten derzeit
eine offene Ganztagsbetreuung
von Montag bis Donnerstag an.
Dabei entscheiden die Eltern im
Vorfeld eines jeden Schuljahres
selbst, an welchen Tagen ihr Kind
an der Nachmittagsbetreuung
teilnehmen soll.

An der IGS Sid habe es 2024
keinen Bedarf fur eine Ganztags-
betreuung am Freitag gegeben,
sagt Ralph Gureck, Sprecher der
Stadt Langenhagen. Es sei jedoch
geplant, das Angebot ab dem
Schuljahr 2026/2027 auf den Frei-
tag bis 16 Uhr auszudehnen —falls
der Bedarf bestehe. Bauliche Ver-
anderungen seien dazu nicht not-
wendig.

An der Adolf-Reichwein-Schule
haben die Planungen zur Erweite-
rung des schulischen Ganztages
auf funf Tage pro Woche laut
Schulleiterin  Bernadette Zettel-
mann noch nicht begonnen. Bis-
lang bietet der Forderverein der
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vor Ort:
Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Mlsburg Waldstrafle 1
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Vor der Ratssitzung in der Aula der IGS Langenhagen: Mehr aIs 20 Eltern und Kinder der Frledrlch-
Ebert-Schule demonstrieren gegen das teilgebundene Ganztagskonzept der Schule, das aber dem

Schuljahr 2026/2027 gelten soll.

Adolf-Reichwein-Schule freitags
eine Betreuungbis 15 Uhran. Laut
der Stadt Langenhagen ist die
raumliche Situation an der Schule
~hach erfolgter Sanierung gut”.

An der Hermann-Lons-Schule
und der Grundschule Godshorn
gibt es das Ganztagsangebot be-
reits von Montag bis Freitag. Fur
die Jahrgangsstufen eins und zwei
gilt der offene Ganztag, fur die
Jahrgangsstufen drei und vier der
teilgebundene.

Bei der teilgebundenen Ganz-
tagsschule sind die Schilerinnen
und Schiler an mindestens zwei

Tagen zum Besuch des Nachmit-
tagsunterrichts verpflichtet. An
der Hermann-Léns-Schule sind
diese Tage der Dienstag und der
Donnerstag.

An der Grundschule Godshorn
findet mittwochs und donners-
tags verpflichtender Unterricht bis
15 Uhr statt.

Die rdumliche Situation an der
Hermann-Lons-Schule ist nach
Angaben der Stadt Langenhagen
Lsehr gut”. Die Grundschule
Godshorn habe zwar genlgend
Raume, musse aber saniert wer-
den. Einen konkreten Zeitplan da-
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fur gibt es laut der Stadt noch
nicht. An den Grundschulen En-
gelbostel und Kradhenwinkel wird
der offene Ganztag fur alle Jahr-
gangsstufen von Montag bis Frei-
tag bereits angeboten.

An der Grundschule Engelbos-
tel entsteht derzeit noch ein Er-
weiterungsbau, der nach Anga-
ben der Stadt Langenhagen bis
Ende 2025 fertiggestellt werden
soll. An der Grundschule Krahen-
winkel hingegen ist die rdumliche
Situation laut der Stadt Langen-
hagen ,sehr schlecht”.

Fortsetzung auf Seite 2
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Passant findet
toten Mann

LANGENHAGEN. Nach bisheri-
gen Erkenntnissen des Zentra-
len Kriminaldienstes Hannover
fand ein Passant am Sonntag
gegen 6.30 Uhr im Gebusch
neben einem Feldweg in der N&-
he des Silbersees eine leblose
Person. Einsatz- und Rettungs-
krafte eilten zum Fundort. Der
hinzugezogene Notarzt konnte
jedoch nur noch den Tod fest-

stellen.
Die Ermittler haben die Leiche
inzwischen identifiziert. Bei

dem Toten handle es sich um
einen 67-Jahrigen aus Langen-
hagen, wie ein Sprecher der
Polizei mitteilt. Die Beamten ge-
hen davon aus, dass der Mann
Opfer eines Verbrechens wurde.
Er starb nach ersten Erkenntnis-
sen an Stichverletzungen. Die
Polizei ermittelt wegen eines T6-
tungsdelikts.

Die Polizei bittet Zeuginnen
und Zeugen, die in der Nacht
von Sonnabend auf Sonntag
oder am frihen Sonntagmor-
gen Verdachtigesim Bereich des
Silbersees beobachtet haben,
sich beim Kriminaldauerdienst
Hannover unter der Telefon-
nummer (0511) 109-55 55 zu
melden.

niedrigeren Kosten.
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NOTDIENSTE

NOTRUFE

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:
Tel. 112

Krankentransporte

Region Hannover:

Tel. (0511) 192 22

Polizeikommissariat Mellendorf:

Tel. (05130) 97 70
Arzte-Notdienst:

bundesweite Rufnummer 116 117
Giftinformationszentrum-Nord:
Tel. (0551) 192 40

Zahnarztl. Notdienst:

Tel. (0511)31 10 31

Tierarztl. Notdienst:

30.8/31.8.: Dr. Frank Diisterhoft,
Kurt-Shuhmacher-Allee 46, Langen-
hagen, Tel.: (0511) 86 67 99 80

APOTHEKEN

» Hinweis: Die Apothekerkam-
mer Niedersachsen informiert,
dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstplane
mebhr fiir Apotheken zur Verfii-
gung gestellt werden. Online ist
jeweils tagesaktuell abzurufen,

welche Apotheke dienstbereit ist:

www.apothekerkammer-nds.de
oder www.aponet.de.

RAT UND HILFE

Kinderarztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00

Gemeindeverwaltung
Wedemark:
Tel. (05130) 5 81-0

Bauhof nach Dienstschluss:
Mo. bis Fr. bis 22 Uhr,

Sa., So., Feiertag 7-22 Uhr,
Tel.(0172) 43979 21

Storung bei
Abwasserbeseitigung:
Tel. (01520) 938 68 70

Storungs-Nr. Avacon AG:
Strom: Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas: Tel. (0800) 4 28 22 66

Wasserverband
Garbsen-Neustadt:
Tel. (05137) 8 79 90

Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0

Kinder- und Jugendtelefon:
(Freecall) Tel. (0800) 1 1103 33

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Wedemark:
Tel. (05130) 37 74 07

Weisser Ring:

Hilfe fir Kriminalitatsopfer
Tel. (05101) 582 42

Ophelia Beratungszentrum fiir
Frauen und Madchen mit Ge-
walterfahrung e.V.:
Kastanienallee 10, 30851 Langen-
hagen, Tel. (0511) 7 24 05 05,
Offnungszeiten: Mo. bis Do. von 9-
16 Uhr, Fr. 9-12 Uhr.

Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover

Tel. (0511) 61 62-21 60

Elternschule:

Beratung, Austausch und Schulung
fiir Eltern, Kostenfreie Sprechstunde
Mo. 10-12 Uhr,

Tel. (05130) 5 86 44 41

Lebensbheratungsstelle Burgwe-
del, Isernhagen und Wedemark:
Tel. (05139) 89 28 28

Lebensberatungsstelle Langen-
hagen:
Tel. (0511) 7238 04

Hospizverein Langenhagen e.V.:
Langenhagen, Walsroder StraBe 65,
Tel. (0511) 940 21 22,
info@hospiz-langenhagen.de

Ambulanter Hospizdienst Burg-
wedel - Isernhagen — Wedemark:
Burgwedel, Auf dem Amtshof 3,

Tel. (05139) 9 70 34 31

Senioren- und
Pflegestiitzpunkt Nord:
Ostpassage 11,

30853 Langenhagen,
SPN.Nord@region-hannover.de,
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 8.15-12 Uhr,

Mo. 13-16 Uhr, Do. 15-18 Uhr,
Tel. (0511) 70 02 01 20

Suchtberatung:

Freie Selbsthilfegruppe Bissendorf
bei Alkohol- und Suchtkrankheiten,
Mo. 19-21 Uhr, Nebenrdume MZW
Halle, Tel. (05130) 95 40 25

Anonyme Alkoholiker:
Kontakttelefon (05130) 92 55 69

Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
PodbielskistraBe 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 300334 70

Sozialpsychiatrische Beratungs-
stelle fiir Kinder, Jugendliche
und deren Familien der Region
Hannover:

Mo. bis Do. 9-15 Uhr, Fr. 9-12.30 Uhr,
E-Mail: beratungsstelle.kjp@region-
hannover.de, Tel. (0511) 61 62 65 35
Arztlicher Notdienst

fir Soldaten:

Sanitatszentrum Hannover,
Tel. (0511) 67 83-35 12

Jobcenter f. d. Wedemark
GroBburgwedel, Rathausplatz 3,
Tel. (05139) 99 42-0

GOTTESDIENSTE

» Ev.-luth. Elisabethkirche Lan-

genhagen, So., 31.8., 18 Uhr: Quer-

beet-Gottesdienst Nichts wie raus!
Querbeet im Freien, P. Torsten Kron-
cke + Querbeet-Team

» Ev.-luth. Elia-Kirche Langen-
hagen, So., 31.8., 10 Uhr: Gottes-
dienst mit Kindergottesdienst, P. M.
Gommlich

» Ev.-luth. Emmauskirche Lan-
genhagen, So., 24.8., 10 Uhr: Got-
tesdienst mit Abendmahl, P. Foerster;
ab 11 Uhr dkum. Familientag in Pau-
lus

» Ev.-luth. Martinskirche Engel-
bostel, So., 31.8., 10 Uhr: Gottes-
dienst mit BegrliBung der neuen
Konfirmanden, P. Klocker

» Ev.-luth. Matthias-Claudius-
Kirche, So., 31.8., 10 Uhr: Gottes-
dienst, Pn. U. Thiele

» Ev.-luth. St.-Paulus-Kirche, So.,
31.8., 10 Uhr: Gottesdienst, P. Foers-
ter

» Ev.-luth. Kirche Zum Guten
Hirten Godshorn, So., 31.8., 10
Uhr: Gottesdienst, L. Hartwig

» Evangelisch-Freikirchliche
Josua-Gemeinde Langenhagen,
So., 31.8., 10 Uhr: Gottesdienst

> Freie evangelische Gemeinde
Kaltenweide — international —,
So.,31.8., 11 Uhr: Gottesdienst mit
Kindertreff

» Familienkirche Langenhagen,
Walsroder StraBe 88, So., 31.8,,
10 Uhr: Gottesdienst

» Katholische Liebfrauenkir-
chengemeinde Langenhagen,
Sa., 30.8., 18 Uhr: HI. Messe, Zwolf-
Apostel-Kirche; So., 31.8., 11 Uhr:
Familiengottesdienst, Liebfrauenkir-
che

Kostenlose

Frithbetreuung

Fortsetzung von Seite 1

Einige Klassen sind dort derzeit in
Containermodulen unterge-
bracht. Aufgrund des Platzman-
gels, aber auch wegen Schimmel-
befall und einer Bodenplatte, die
immer wieder unter Wasser steht,
istein Neubau geplant. Dieser soll
nach Angaben der Stadt aller-
dings erst bis zum Jahr 2030 ab-
geschlossen sein.

Die Friedrich-Ebert-Schule bie-
tet derzeit noch keine Nachmit-
tagsbetreuung an, will das Ganz-
tagsangebot aber bis August
2026 einfuhren. Damit das mog-
lich ist, muss laut Stadtsprecher
Gureck erst eine Mensa gebaut
werden. Zudem mussten noch
Ganztagsrdume geschaffen und
padagogische Mitarbeitende ein-
gestellt werden.

Geplant ist fur die Friedrich-
Ebert-Schule ein teilgebundener
Ganztag. Ein Beschluss steht je-
doch noch aus. Viele Eltern hat-
ten sich im Vorfeld fir einen offe-
nen Ganztag ausgesprochen —
und deshalb eine Petition mit
mehr als 300 Unterschriften bei
BUrgermeister ~ Mirko  Heuer
(CDU) eingereicht. Am Mittwoch,
20. August, soll es eine Informa-
tionsveranstaltung mit  Stadt,
Mitgliedern des Bildungsaus-
schusses, Schule und Elternzu der
Thematik geben.

Auch die Grundschule Kalten-
weide soll perspektivisch zur
Ganztagsschule werden — wann
genau, ist laut Stadtsprecher Gu-
reck noch nicht absehbar. Zum
Schuljahr2025/2026 wird auf Be-
schluss des Rats der Stadt Lan-
genhagen an der Grundschule
ein ,schulergdnzendes Betreu-
ungsangebot” geschaffen. Kon-
kret heit das: Von 7 bis 8 Uhr
wird eine kostenpflichtige Frih-
betreuung angeboten werden.
Zudemsolles zwischen 13und 15
Uhreine kostenfreie Ganztagsbe-
treuung geben. Die Kinder sollen
in dieser Zeit wahlweise Entspan-
nungs-, Kreativ- und Bewegungs-
angebote wahrnehmen kénnen.

Wie das Ganztagsangebot an
der Grundschule Kaltenweide
langfristig gestaltet sein soll,
steht noch nicht fest. , Dort wird
es zukUnftig aufgrund von Pen-
sionierung eine neue Schullei-
tung geben, die mit dem Schul-
vorstand Uber das Konzept ent-
scheidet”, sagt Gureck.

Eine Mensa gibt es an der
Grundschule Kaltenweide be-
reits. Ob deren Kapazitaten aus-
reichen werden, muss laut Gu-
reck noch ermittelt werden. Zu-
dem mdissten Ganztagsraume
geschaffen werden und zusatzli-
che padagogische Mitarbeitende
eingestellt werden.

Erste
Ehrenamtsmesse

LANGENHAGEN. Am Sonn-
abend, 6. September, 6ffnet im
City Center Langenhagen (CCL)
die erste Ehrenamtsmesse Lan-
genhagen (EML). Alle Interessier-
ten sind herzlich eingeladen, die
Vielfalt des Ehrenamts zu entde-
cken und sich inspirieren zu las-
sen.

Organisiert von der Freiwilli-
genagentur der Stadt Langen-
hagen, bietet die Messe lokalen
Vereinen und Organisationen
eine BUhne, um ihre wertvolle
Arbeit zu prasentieren —sei es an
Informationsstandenim CCL, mit
musikalischen Darbietungen auf
dem Marktplatz oder mit beson-
deren Aktionen rund um das
CCL.

Ob Sport, Natur, Soziales, Kir-
che, ein Ehrenamt im Bereich In-
tegration, Menschen mit Behin-
derung, Senioren, Kultur, Musik
oder Rettungsdienst - die Ehren-
amtsmesse zeigt, wie vielfaltig
und bereichernd freiwilliges En-
gagement sein kann.

QUER GEDACHT

Verkaufer gesucht

LANGENHAGEN. Die Abteilung
Kinder, Jugend und Kultur veran-
staltet wieder ihren traditionellen
Flohmarkt ,, Alles rund um Kinder
und Jugendlichen” im Haus der
Jugend, Langenforther Platz 1,in
Langenhagen. Die Veranstaltung
findet am Sonntag 14. Septem-
ber, von 14 bis 16.30 Uhr statt.
Gesucht werden nochVerkaufer
fur diesen Flohmarkt! Wie immer
erheben die Veranstalter keine
Geblhren oder sonstige Kosten
far den Verkauf. Gewerbliche
Héandler sind von diesem Floh-
markt ausgeschlossen. Die An-
meldungsollte per Mailan erfol-
gen. Bitte nicht vergessen, eine
Telefonnummer fir Rickfragen
anzugeben. Hinweise: Die An-

zahl der Platze ist begrenzt. Die
Platze werden in Reihenfolge der
Anmeldungen vergeben

DRK-Tour zum
Seehaus

SCHULENBURG/ENGELBOS-
TEL. Der DRK-Ortsverein Schu-
lenburg-Engelbostel ladt herzlich
alle DRK-Mitglieder und Freunde
zur nachsten Veranstaltung ein —
diesmal geht’s auf zwei Radern
durch Stadt und Natur ganz nach
dem Motto ,Gemeinsam unter-
wegs fur die Gesundheit!” Tref-
fen ist am Sonnabend, 13. Sep-
tember, um 14 Uhr an der Remise
in Engelbostel zu einer gemein-
samen Radtour. Die Strecke be-
tragt etwa 25 Kilometer und
fihrt uns bis zum Seehaus Isern-
hagen. Am Ziel belohnen wir uns
mit Kaffee und Kuchen - fur
DRK-Mitglieder kostenlos. Ob
jung oder alt, sportlich oder ge-
mutlich — bei unserer DRK-Fahr-
radtour steht der Spal3 an der Be-
wegung und das gemeinsame
Erlebnis im Vordergrund. Alle,
die das Fahrrad lieber anderen
Uberlassen, sind herzlich eingela-
den zu einer anderen Spritztour.
Mit dem Planwagen geht es ge-
mutlich zum Seehaus. Bitte un-
bedingtbiszum 6. September bei
Marion Danielsen unter der Tele-
fonnummer (0511) 72 87 61 00
oder (0151) 40 14 10 78 sowie
anmelden.

We are friends

LANGENHAGEN. Am Sonntag,
7.September, feiert die Emmaus-
gemeinde die Eréffnung der Wo-
che der Diakonie mit einem Fami-
liengottesdienst um 11 Uhr mit
dem Thema , We are friends. Je-
de:r braucht mal Hilfe” Jede:r
braucht mal Hilfe und jede:r
reicht mal die Hand. Wir missen
nicht alles allein schaffen und in
Gemeinschaft macht vieles so-
wieso mehr SpaB. Mit diesem
Motto der Woche der Diakonie
feiern wir anschlieBend an den
Gottesdienst ein Familien- und
Gemeinschaftsfest mit Hupf-
burg, den Spielegeraten von MA-
JA, Basteleien, Hotdogs und
Waffeln.

KitaZirkel

LANGENHAGEN. Am Freitag,
26. September, von 15 bis 17 Uhr
offnen alle Kindertagesstatten
des Vereins KlTaZirkels ihre Tiren
fir  Interessierte, Mitglieder,
Freunde und Familien. Jede Ein-
richtung bietet Aktionen, Ken-
nenlernen und kleine Snacks an.

Dankbarkeit

Ist das Glas halbvoll oder ist es
halbleer? An dieser Frage ent-
scheidet sich vieles. Denn es ist
eine Frage, die Auskunft gibt
Uber meine Einstellung zum Le-
ben. Bin ich der nérgelnde Pessi-
mist? Oder bin ich jemand, der
sich mit den Gegebenheiten des
Lebens arrangieren kann und
auf das Positive sieht?

Ich erinnere mich noch gut an
meine berufliche Anfangszeit in
Bremerhaven. Irgendwie gehor-
te es dort zum guten Ton, sich
Uber alles und jeden zu be-
schweren. Mag sein, dass das
zum Teil von den bitteren Erfah-
rungen herrihrte, die diese
Stadt in den letzten Jahrzehnten
machen musste. Werftenkrise,
weitgehende Automatisierung
des Hafenbetriebs — in Bremer-
haven gab und gibt es eine hohe
Arbeitslosigkeit. Wer davon be-
troffen, ist hat allen Grund sich
zu beschweren.

Aber der Hang zum Meckern
war auch unter Menschen ver-
breitet, die eigentlich gar nicht

Foto: privat

Torsten Kroncke.

von diesen Dingen betroffen
waren. Und das gibt es inzwi-
schen nicht nur in Bremerhaven,
sondern auch in Langenhagen.
Umso mehr beeindruckten mich
Menschen, die eine andere Ein-
stellung hatten. Auch die gab es
natlrlich. Eine alte Dame, die
wabhrlich schlimme Zeiten durch-
gemacht hatte, engagierte sich
zum Beispiel bis ins hohe Alter in
der Jugendarbeit der Gemeinde.

Sie freute sich, wenn Jugendli-
che Ideen entwickelten — auch
wenn die nicht immer verninf-
tig waren. Sie war froh tber je-
den Jugendlichen, der etwas be-
wegen wollte, auch wenn das
manchmal anstrengend war.
NatUrlich hatte sie sich auch da-
ruber beschweren kénnen, dass
das Arbeit macht und unbe-
guem ist. Aber das war nicht
ihre Art. Und das lag an ihrer
Einstellung. Sie war dankbar fur
die Moglichkeiten, die das Le-
ben bietet. Sie freute sich an der
Vielfalt.

Am besten, wir schneiden uns
eine Scheibe davon ab. Dank-
barkeit ist eine Frage der Einstel-
lung. Dankbar zu sein fur das,
was das Leben fir mich bereit
halt. Dankbar fir Chancen, He-
rausforderungen und fur die vie-
len kleinen Dinge, die wir flr
selbstverstandlich halten. Das
wdrde vieles leichter machen.

Pastor Torsten Kroncke,
Elisabethkirche Langenhagen

Nichts wie raus

LANGENHAGEN. Am Sonntag,
31. August, um 18 Uhr findet der
nachste  Querbeet-Gottesdienst
statt. Dieses Mal nicht in der Elisa-
bethkirche sondern drauBen.
Jedenfalls, wenn das Wetter mit-
spielt. Und zwar im Garten hinter
dem Gemeindehaus (Kirchplatz 7).
Nichts wie raus - die meisten
Menschen sind gerne drauBen.
In der Natur kann ich freier at-
men. Der offene Himmel Uber
dem Kopf lasst auch die Seele auf
Reisen gehen.
Nichts wie raus —das kann aber
auch heiBen, Gewohntes zu ver-
andern oder eine vergiftete Be-
ziehung hinter sich zu lassen. Be-
freiungvon Dingen, dieeinengen
und belasten, kann lebenswich-
tig werden. Uber alles das soll
nachgedacht und gesprochen
werden. Mit dabei ist die Quer-
beet-Band, die Lieder zum Mit-
singen begleitet und Popsong
zum Thema zu Gehdr bringt.

Abendgottesdienst

LANGENHAGEN. Am Sonntag,
31. August, um 18 Uhr findet ein
Abendgottesdienst zum Frauen-
sonntag in der Emmauskirche
statt. Im Mittelpunkt steht eine
Figur aus dem Buch der Kénige,
die ,groBe Frau aus Schunem”.
Schunem ist das heutige Sulam,
ein kleiner Ort, etwa zehn Kilo-
meter von Nazareth entfernt.
Einen Namen hat diese Frau
nicht, nur das Attribut ,groB”
finden wir Uber sie und eben
ihren Wohnort...

Frauen aus verschiedenen
evangelischen  Kirchengemein-
den haben diesen Gottesdienst
vorbereitet und laden herzlich da-
zu ein. Nach dem Gottesdienst ist
Zeit fir Gesprache und Austausch
bei Getranken und einem Snack.
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,Ich war friither tiberhaupt
kein Jazz-Fan”

Der langjahrige Jazzmatinee-Organisator Horst-Dieter Soltau gibt sein Amt ab.

So geht es mit der Veranstaltungsreihe weiter.
%— ==

LANGENHAGEN (EB).Die Jazz-
matinee in Langenhagen steht
vor einer groBen Veradnderung:
Nach jahrzehntelangem Engage-
ment gibt Organisator Horst-Die-
ter Soltau sein Amt ab. Im Inter-
view spricht der 69-Jahrige darU-
ber, wie er vom Nicht-Jazz-Fan
zum Genre-Liebhaber wurde.
Und er verrat, wie es um die Zu-
kunft der Veranstaltungsreihe
steht.

Herr Soltau, lassen Sie uns Uber
Musik sprechen. Welches Lied
lauft bei lhnen gerade rauf und
runter?

Ich hore gerne Lieder von Louis
Armstrong. Den Song ,What a
wonderful world”, beispielswei-
se. Heute liebe ich diese Musik.
Friher habe ich das nicht gehort.

Dabei organisieren Sie seit Jah-
ren mit dem Verein Cultour & Co.
die Jazzmatineein Langenhagen,
also Gratiskonzerte, die durch die
Unterstitzung von Sponsoren
ermoglicht werden. Seit wann
begeistern Sie sich fir Jazz?

Ich muss sagen, ich war friher
Uberhaupt kein Jazz-Fan. Als Ju-
gendlicher habe ich Trompete
gespielt. Allerdingsim Posaunen-
chor. Erst im Zuge meines Enga-
gements fUr die Jazzmatineen ist
die Begeisterung fiir das Genrein
mir gewachsen.

Das missenSie erkldren — wie
wird man vom Nicht-Jazz-Fan
zum Organisator einer Jazz-Ver-
anstaltung?

Angefangen hat alles im Jahr
2005. Damals habe ich Udo PU-
schel kennengelernt. Der hatte
1991 die Jazzmatinee ins Leben
gerufen. Der damalige Organisa-
tor war allerdings schon sehr alt,
sodass Udo mich gefragt hat, ob
ich mich nicht um die Organisa-

/ = —— e

Nir danken unseren Sponsoren, ohne die es diese beswingten Matineen nicht geben wiirde

' America
* | Unlimited

bbb e T

Mit 70 Jahren will er nicht mehr auf die Bi'lhﬁe.: Horst-Dieter Soltau
im Rathausinnenhof in Langenhagen.

tion kdmmern wolle. Im Jahr
2010habeichden Forderkreis fir
die Jazzmatinee Ubernommen.
Und aus diesem Forderkreis ha-
ben wir dann den Verein Cultour
& Co. gegrindet.

Und der Vorsitzende dieses
Vereins sind Sie bis zum Jahr
2025 geblieben. Aberwarum ha-
ben Sie die Organisation Uber-
nommen, wenn Sie doch garkein
Fan der Musikrichtung waren?

Ich habe damals schon mehr
als 20 Jahre lang fur Siemens und
Siemens Nixdorf im Marketing-
und Pressebereich gearbeitet —
und in diesem Rahmen auch Ver-
anstaltungen organisiert. Ich
wusste, dass ich gut im Organi-
sieren bin und dass mir das Spal3
macht. Das war Motivation ge-
nug.

War es anfangs nicht schwie-
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Foto: Emily Bader

rig, Bands zu buchen, wenn Sie
sich im Genre nicht auskannten?
Wir haben im Verein mit acht
Personen Uber die Bands abge-
stimmt. Und ich hatte in Karl-
Friedrich Muller, unserem Tanzer,
einen hervorragenden Unter-
stUtzer. Ich war also nicht auf
mich allein gestellt. Einige Bands
haben Bewerbungsmaterial ein-
geschickt. Manches konnte man
sich auch damals schon im Inter-
net anhoren. Aber ich bin auch
oft zu Konzerten gefahren.
Welcher Auftritt war Ihr per-
sonliches Highlight bei der Jazz-
matinee? Jede Band ist auf ihre
Art besonders, ich kann mich da
nicht festlegen. Ein Highlight war
far mich immer, wenn ich sehen
konnte, dass es dem Publikum
geféllt. Manche Gaste haben
mich wahrend der Konzerte an

die Hand gefasst und sich be-
dankt. Das war dann schon sehr
ergreifend, da dachte ich mir,
dass ich etwas richtig gemacht
habe.

Jetzt haben Sie sich aber ent-
schieden, l|hr Amt abzugeben.
Warum?

Ich bin jetzt 69 Jahre alt. Und
ich habe immer gesagt, dass ich
mit 70 Jahren auf keine BUhne
mehr gehe. Nachstes Jahr lauft
auch mein Mandat fir die CDU
im Rat der Stadt Langenhagen
aus und ich werde nicht mehr an-
treten. Beruflich bin ich ebenfalls
kirzergetreten, ich arbeite nur
noch mit Stammkunden. Aber
das ist es dann auch.

Macht es Sie schwermditig,
dass das alles nun zu Ende geht?

Nein — zumindest noch nicht.
Wird es mir fehlen? Vielleicht.
Aber fir mich ist wichtig, dass ich
selbst entscheide aufzuhoren,
solange es noch gut lauft. Ich
merke auch, dass ich alter werde.

Und wie geht es mit der Jazz-
matinee weiter?

Nach der letzten Jazzmatinee
|6st sich unser Verein zum Jahres-
ende auf. Finanzielle Uberschis-
se spenden wir an den Hospizver-
ein Langenhagen. Aber mit der
Jazzmatinee geht es weiter. Die
Organisation Ubernehmen Ste-
ven Malekas, ein Musiker, Kom-
ponist und Musiklehrer aus Han-
nover, und Lutz Rahlves aus Lan-
genhagen, der bei vergangenen
Matineen schon als Tanzer dabei
war. Die Abwicklung lauft dann
Uber den Verein City of Music.
Auch Malekas kennen manche
vielleicht schon — er spielt unter
anderem als Gastmusiker Gitarre
bei der hannoverschen Band
Brazzo Brazzone.

Kranzniederlegung

Montag, 1. September, um 16 Uhr an der Gedenkstele im Rathaus-Innenhof

LANGENHAGEN. Zum Geden-
ken der Opfer des Zweiten Welt-
krieges findet am Montag, 1.
September, um 16 Uhr eine Ge-
denkzeremonie an der Stele im
Rathaus-Innenhof in Langen-
hagen statt. Die stellvertreten-
den Burgermeisterinnen Elke
Zach und Ulrike Jagau werden
eine Rede halten und gemein-
sam einen Kranz niederlegen.
Fur die musikalische Begleitung
sorgt das Blasorchester Langen-
hagen. Alle Einwohnerinnen

Langenhagen. Sein  50-jahriges

Jubildum feiert das Sanititshaus
Zopick am Freitag, 5. September,
zwischen 11 und 16 Uhr an der Wal-
sroder StraBe 41. Auf die Besucher
warten Kaffee und Kuchen, Kaltge-

s
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roder StraBe 41.

tranke, Sekt sowie Bratwurst frisch
vom Grill. Und bei einer Tombola
gibt es schéne Preise; Hauptgewinn
ist ein Leichtgewicht-Rollator. Die

50 Jahre

Sanitatshaus Zopick

Das Sanitédtsgeschift in der Wals-
Foto: 0. Krebs

und Einwohner Langenhagens
sind eingeladen, an der Ge-
denkveranstaltung teilzuneh-
men.

Seit 1957 wird der 1. Septem-
ber als Antikriegstag begangen,
auf Initiative der Gewerkschaf-
ten und Friedensbewegung.
Der Beschuss der Danziger Wes-
terplatte durch ein deutsches
Kriegsschiff am 1. September
1939 gilt als Beginn des Zweiten
Weltkrieges. Aus diesem Grund
halten an diesem Tag vielerorts

- Anzeige -

Erldse der Tombola spendet das
Sanititshaus Zopick ibrigens ans
Tierheim Kréhenwinkel und an die
Langenhagener Tafel.

Uberhaupt verzichtet das Unterneh-
men auf BlumengriiBe zum Jubilé-
um, freut sich vielmehr iber Geld-
geschenke fiir die beiden genannten
Institutionen. Alfred Zopick hat das
gleichnamige Sanitatshaus mit Fili-
alen in Langenhagen und Hannover
vor fiinf Jahrzehnten gegriindet,
sein Sohn Thomas spéter (ibernom-
men. Service und Freundlichkeit
sind das A und O; die Angebotspa-
lette umfasst unter anderem die
Bereiche Reha-Technik, Kompres-
sionsversorgung, Bandagen sowie
Krankenpflegeartikel.

Menscheninne, um gemeinsam
der Opfer der Kriegsjahre zwi-
schen 1939 bis 1945 zu geden-
ken. In dieser Zeit kamen euro-
paweit etwa 46 Millionen Men-
schen ums Leben — knapp 28
Millionen Zivilisten sowie 18
Millionen Soldaten.

In der Landgemeinde Langen-
hagen fielen mehr als 400 Sol-
daten, mehr als 100 Personen
wurden vermisst. Weitere 65 Zi-
vilisten starbenim Zuge der Uber
200 Fliegerangriffe mit Bombar-

dierungen Uber Langenhagen.
Oftmals handelte es sich um
Bomben, die die Piloten Uber
ihrem eigentlichen Zielgebiet
Hannover nicht abwerfen konn-
ten.

Um das Gewicht des Flug-
zeugs vor dem Ruckflug zu re-
duzieren, wurden die Spreng-
korper Uber Langenhagen ab-
geworfen. Mit der Folge, dass
am Ende des Zweiten Weltkrie-
ges mehr als zwei Drittel Lan-
genhagens zerstort waren.

Wir feiern am

5. September

von 11 bis 16 Uhr unser

SO-jahriges Jubildum

e Kaffee und Kuchen
e Bratwurst frisch vom Grill
e Kaltgetranke/Sekt

Tombola mit sch

inn: ein Leichtge!
Hauptgew bola werden dem Tierheim K

Erlgse der Tom

0 Gewinnen
0II:.tagjlewicht-Iitollator!

4henwinkel

und der Langenhagener Tafel gespendet!

ZOPICK

Sanitatshaus - Orthopédie
Walsroder Str. 41 - 30851 Langenhagen

S 051177 23 26
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Wir pflegen anders —
mit HERZ und

onja GmbH VERSTAND!

Vorwerk-Gerth

Ambulanter Pflegedienst ﬁ
Dementenwohngemeinschaften

3

Kastanienallee 6 - 30851 Langenhagen
Tel. 05 11 - 768 46 75 - Mobil 0172 - 510 20 76
www.vorwerk-gerth.de
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Azt Yersuchen Sie

ez tloeh etwas eues!
Euistﬁrnbrille o

Freeform-Gleitsichtgl
mit ausgewogenen Sé
Kunststoff gehartet &

FASTEN IM
ALLTAG

neuer Kurs in Langenhagen:
27.9. bis 3.10.2025

kraftigend, lebensnah und
professionell begleitet.

Infos und Anmeldung unter: Antje Schmidt
arztlich gepriifte Fastenleiterin (dfa) \
info@fastenbelebt.de - https:/fastenbelebt.de
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LANGENHAGEN EV.

Wir laden ein zum

~Friedhofsgeflister”

Sie ist charmant und mysterids - die Schwarze Witwe aus dem
19. Jahrhundert, die seit einem Jahrzehnt Gber deutsche
Friedhofe wandelt und etwas zur historischen Bestattungs-
und Trauerkultur erzahlt.

Wir haben sie eingeladen, um mehr Gber das Sterben,
die skurrilen Glaubensauffassungen, Rituale und Brauche
von einst zu erfahren.

Der Hospizverein Langenhagen |adt hierzu ein

am 12. September 2025, 18:00 Uhr

auf den Friedhof Grenzheide 11, 30853 Langenhagen.

Mehr dazu finden Sie auf unserer Webseite:
www.hospiz-langenhagen.de/Vorschau_7/438.htm

Die Teilnahme ist kostenlos, Uber eine Spende fiir die Hospizarbeit
freuen wir uns sehr.
Diese Veranstaltung wird unterstutzt von der

VGH®Stiftung

7091901_002625

>
JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbander |

Teraske

Sanitatshauser

Rundestr. 5 am Hbf Hannover:
Per S-Bahn ab Langenhagen
in nur

12 Minuten erreichbar

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

1421101_002624

Mobeltischlerei
August Rehse

Seit Uber 120 Jahren sind wir lhr kompetenter u.
freundlicher Fachbetrieb wenn es um Mabel geht.

Mobelaufarbeitung - Mobellackierungen .
Johannisgraben 15
Mébelneubau - Mébelumbauten 30900 Wedemark

Tel: (05130) 8660

26744501_002625

AR

IN\sbel
Seit 1893

Polster und Bezugsarbeiten

727801_002625
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Tag des offenen Denkmals

Das Stadtarchiv Langenhagen offnet am Sonntag

LANGENHAGEN. Fir Sonntag,
14. September, ladt das Stadtar-
chiv Langenhagen im Rahmen
des Tags des offenen Denkmals
von 10 bis 14 Uhr zu einem be-
sonderen Besuchserlebnis ein.
Unter dem bundesweiten Motto
WERT-voll: unbezahlbar oder
unersetzlich?” erhalten Interes-
sierte die Gelegenheit, das denk-
malgeschitzte Archivgebdude
in der Stadtparkallee 33 sowie
die Ausstellung , Stadtgeschich-
te: 65 Jahre Langenhagen” zu
erkunden.

Das heutige Gebadude des
Stadtarchivs wurde um 1906 er-
richtet und war als Pflegestation
urspringlich Teil eines geschlos-
senen Klinikgeldndes. Das Ge-
baude war im Sprachgebrauch
auch unter dem Namen ,Sie-
chenhaus” bekannt, bis nach
einer umfangreichen Sanierung
das Stadtarchiv 2014 einzog.
Heute ist es ein wichtiger Be-
standteil des 6ffentlichen Stadt-
parks und symbolisiert die wech-
selhafte Geschichte Langen-
hagens. Die dort verwahrten Do-
kumente, Fotografien und Film-
aufnahmen sind bedeutende
Zeugnisse der Stadtgeschichte —
ihr historischer Wert ist unbe-
zahlbar.

Stadtarchivar Matthias Rosen-
thal bietet am Tag des offenen
Denkmals jeweils um 10, 11, 12
und 13 Uhr Fihrungen von rund
30 Minuten an. Dabei werden
auch einige besonders wertvolle
Originaldokumente und filmi-
sche Zeugnisse prasentiert, die
den Besucherinnen und Besu-
chern einen lebendigen Einblick
in die Vergangenheit der Stadt
ermdglichen. Treffpunkt ist der

Das Stadtarchiv Langenhagen ladt zu einem besonderen Besuchserlebnis ein.

ausgeschilderte Leseraum im
Archiv.

Unabhangig von den genann-
ten Fihrungszeiten kénnen Inte-
ressierte das Gebdude und die
Ausstellung , Stadtgeschichte:
65 Jahre Langenhagen” zwi-
schen 10 und 14 Uhr durchge-
hend besichtigen. Die Ausstel-
lung zeigt zentrale Meilensteine
der Stadtentwicklung und ver-
anschaulicht, wie sich Langen-
hagen Uber die Jahrzehnte ge-
wandelt hat. Das Archivteam
steht wahrend der Offnungszei-
ten fUr Fragen und Gesprache

14, September seine Turen

zur Verfigung und freut sich auf
den Austausch mit den Besuche-
rinnen und Besuchern.

Der Tag des offenen Denkmals
ist die groBte Kulturveranstal-
tung Deutschlands und bietet
bundesweit Zugang zu mehr als
5.000 historischen Bauwerken
und Denkmalern. Seit 1993 wird
er von der Deutschen Stiftung
Denkmalschutz (DSD) koordi-
niert, die unter der Schirmherr-
schaft des Bundesprasidenten
steht. Die Stiftung ist unter an-
derem fir das Konzept des Ak-
tionstags verantwortlich und

Foto: privat

legt das jeweilige Jahresmotto
fest. Der Tag des offenen Denk-
mals ist zugleich der deutsche
Beitrag zu den European Herita-
ge Days. Mit diesem Aktionstag
schafft die Stiftung o6ffentliche
Aufmerksamkeit fir die Denk-
malpflege in Deutschland. Die
konkrete Umsetzung vor Ort
liegt in den Handen zahlreicher
Veranstalterinnen und Veran-
stalter — darunter Denkmal-
eigentlimer, Vereine, Initiativen
sowie hauptamtliche Denkmal-
pflegerinnen und Denkmalpfle-
ger.

Musik und Magie

Auftritt bei der Langenhagener Ehrenamtsmesse

am 6. September

LANGENHAGEN. Am Sonn-
abend, 6. September heiBt es in
Langenhagen: Buhne freifur Mu-
sik und Magie!

Das Musikcorps Langenforth
von 2003 tritt gemeinsam mit
dem Kinderzauberer ,Der groBe
Tobini” auf der Ehrenamtsmesse
auf.

Die Show beginnt bereits um
11 Uhr drauBen auf dem Markt-
platz vor dem CCL. Rund 25 Mu-
sikerinnen und Musiker des
Corps prasentieren moderne
Stlcke und zeigen, dass gemein-
sames Musizieren Spall macht
und fur alle offen ist. ,Bei uns
kann jeder mitmachen — egal ob
jung oder alt, Anfanger oder
Fortgeschrittene”, betont der
Verein, der mit seinem Auftritt
neue  Mitglieder  gewinnen
mdchte.

I]ER ERI]SSE T[lBINI

Kmder‘zauberer luftballonmcdelierer

Ein besonderer Hohepunkt:
Der grof3e Tobini verzaubert nicht
nur mit Tricks, sondern spielt
auch ein Stlck zusammen mit
dem Musikcorps — ein musika-
lisch-magischer Moment, der
Kinder wie Erwachsene begeis-
tert.

Nach dem Auftritt bleibt Tobini
bis 13 Uhr am Stand des Musik-
corps und formt dort lustige Luft-
ballonfiguren fur die kleinen Be-
sucherinnen und Besucher. Aus-
malbilder und ein Glucksrad run-
den den Messestand ab. AuBer-
dem gibt es von 14 bis 16 Uhr
Kinderschminken am Stand.

Die Ehrenamtsmesse im CCL
dauert bis 19 Uhr und bietet viele
weitere Vereine und Initiativen,
dieihre Arbeit vorstellen —ein Be-
such lohnt sich also doppelt: fur
Herz, Hande und Ohren.

Splelt auch ein Stuck m|t dem MuS|kcorps Langenforth der groBe

Tobini.

Laminat

_I'Hi"'_
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Exklusiv fur Frauen

,Lass’ das mal den Papa machen*.
Schlaue Spriiche von Ménnern — gerne
eingesetzt bei handwerklichen Tétigkei-
ten. Kennt jeder, braucht keiner. Genau

deswegen bieten wir regelmaBig unsere
Frauen-Workshops ,Selbst ist die Frau“
an. Fir Frauen, die eigenstandig arbeiten
und den Innenausbau selbst in die Hand
nehmen machten. In lockerer Atmospha-
re vermitteln unsere Experten das nétige
Knowhow rund ums Bodenverlegen.
Vorkenntnisse sind nicht notig.

Laminat

Dekor Bardolino Eiche
und Bardolino Eiche grau
©® Handwerkerqualitat

@ In trendiger Farbgebung
© Blauer Engel

® | eicht zu verlegen

® 15 Jahre Garantie

©® 8 mm Starke / NK 31

UVP des 1 8,95

il Herstellers, €/m?
PE-Dammung, 2 mm
0,99
3,75

e VVerschiedene Stationen, die frei
zur Verfiigung stehen und je nach
Interesse besucht werden kdnnen.

¢ Inklusive leckerer Snacks und
Getrénke zur Stérkung.

Unter professioneller Anleitung unserer
Mitarbeiter lernen die Teilnehmerinnen
in praktischen Ubungen Laminat, Par-
kett und Klick-Vinyl zu verlegen und zu
pflegen, FuBleisten zuzuschneiden und
zu montieren, Randbereiche mit Silikon
abzudichten.

unser Preis €/m?

FuBleiste passend,
o unser Preis €/Ifm.

| Alles
zusammen:

QR-Code scannen
und jetzt schnell zum ¥3% R
Workshop anmelden! "E'EE 5

Dazu gibt es wichtiges Basiswissen
zu den einzelnen Bodenbeldgen sowie
kreative Inspiration fiir die eigene

Raumplanung. gemaB sehr groB ist, bitten wir um vorhe-

rige Anmeldung iiber das Online-Formular:
www.laminatdepot.de/frauen-workshops
oder (iber workshop@laminatdepot.de.

Die Teilnahme an dem Workshop ist

) kostenlos.
*Nur auf ausgewdhite Boden bis zum 09.09.2025. Nicht kombinierbar =
mit anderen Aktionen. Eine Rabattierung bereits getatigter Auftréage
ist nicht mdglich. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen bei
sofortiger Mitnahme. Nur solange Vorrat reicht.

Laminat

Das LaminatDEPOT-Team freut sich auf lhre
Teilnahme!

Ganz wichtig: Ladys only! Da die Nach-
frage an einer Teilnahme erfahrungs-

TESTH
TOP

SERVICE:
QUALITAT

AUSGABE 3/2021

Konsumentenbefragung

*hkxk 2021/22

SONNTAG IST SCHAUTAG!

Jeden Sonntag 12.00 Uhr — 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

A 0e0

EIEAEE: laminatdepot.de

LaminatDEPOT Jetzt 20x - auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund, Duisburg, Erkrath,

IN DER KATEGORIE Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Monchengladbach,
LIFESTYLE & SHOPPING Miilhei P; Porta ica, Solingen, Velbert und Wuppertal

15199HAN

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr

Laminat-Lager Mitte GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld

17377701_002625
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Treften fiir pflegende Angehorige

Freitag, 5. September, ab 16.30 Uhr in der Emmauskirchengemeinde

LANGENHAGEN. Pflegende
Angehorige sind in der hausli-
chen Betreuung erkrankter Fami-
lienmitglieder besonderen He-
rausforderungen ausgesetzt. Der
Verein Gemeinsam leben in Lan-
genhagen bietet Treffen an, bei
denen sich pflegende Angehori-
ge austauschen koénnen. Ende
2023 hatssich eine kleine Gruppe
pflegender Angehoriger gebil-
det, in der neue Teilnehmende

Friedhofsgefliister

LANGENHAGEN. Fir Freitag,
12. September, |adt der Hospiz-
verein Langenhagen um 18 Uhr
zueiner auBergewohnlichen Ver-
anstaltung auf den Friedhof
Grenzheide ein. Unter dem Titel
.Friedhofsgeflister — Von Lei-
chenbitter, Wiedergéangern und
Totenkronen” erwartet Besuche-
rinnen und Besucher ein ein-
drucksvoller Einblick in die histo-
rische Bestattungs- und Trauer-
kultur vergangener Jahrhunder-
te.

Sie ist schwarz, sie ist char-
mant, aber auch ein wenig mys-
terios - die Schwarze Witwe aus
dem 19. Jahrhundert, die seit
zehn Jahren Uber deutsche Fried-
hofe wandelt und etwas zur his-
torischen  Bestattungs-  und
Trauerkultur erzahlt. Mit viel
Feingefuhl berichtet die Darstel-
lerinin historischer Tracht Uber al-
te Rituale, Glaubensvorstellun-
gen und den Umgang mit dem
Tod im 19. Jahrhundert. Dabei
wird schnell deutlich: Der Tod
war friher ein selbstverstandli-
cher Teil des Lebens, eingebettet
in gemeinschaftliche Rituale und
gepragt von einem tiefen Be-
wusstsein fur die Endlichkeit des
Daseins.

Die Veranstaltung auf dem
Friedhof Grenzheide ladt nicht
nur dazu ein, alte Bestattungs-
brauche zu entdecken, sondern
regt auch zu einem bewussteren
Umgang mit Themen wie Ab-
schied und Trauer an. Der Eintritt
ist kostenfrei. Uber eine Spende
zur Unterstlitzung der Arbeit des
Hospizvereins freut sich der Ver-
anstalter. Unterstltzt wird die

Veranstaltung von der VGH Stif-
tung.

Die Schwarze Witwe berichtet
mit viel Feingefiihl in histori-
scher Tracht. Foto: privat

Gottesdienst

ENGELBOSTEL/SCHULEN-
BURG. FUr Sonntag, 31. August,
ladt die evangelisch-lutherische
Martinskirchengemeinde Engel-
bostel-Schulenburg zu einem be-
sonderen Gottesdienst ein. In
einem jugendgerechten Gottes-
dienst wird die Gemeinde ihre
beiden Konfirmandenjahrgange
begriBen. In der Martinskirchen-
gemeinde findet Konfirmanden-
arbeit in zwei Jahrgangen statt:
Die Kinder durchlaufen das erste
Konfirmandenjahr, wenn sie in
der vierten Klasse sind. Das zwei-
te Konfirmandenjahrfindet dann
wahrend der achtenKlasse statt.
Der Gottesdienst beginnt um 10
Uhr und wird von Pastor Klocker
geleitet.

stets herzlich willkommen sind.
Das nachste Treffen findet am
Freitag, 5. September, 16.30 bis
gegen 18 Uhr in der Emmauskir-
chengemeinde, RingstraBe 2/
Sonnenweg 17 statt.

Es werden zur Unterstltzung
der pflegenden Angehorigen
verschiedene Themen als Kurz-
vortragdargestellt. Themen die-
ses Treffenssind: ,, Aluminiumbe-
lastung als Ausloser einer de-

FREITAG

[ J
SEPTEMBER

menziellen Erkrankung” und
. Antidemenziell wirkende Nah-
rungsmittel zur Vorbeugung
einer beginnendenDemenz”.
Die Teilnahmeist kostenlos. Bei
Bedarf kdnnen geschulte Helfe-
rinnen und Helfer des Vereins
nach  vorherigerVereinbarung
die Betreuung der Pflegebedrf-
tigen in deren Wohnung tber-
nehmen. Kontakt zum Verein
kann unter Telefon (0162) 6 07

al o
SAMSTAG

42 29 oder per E-Mail an
info@gemeinsam-leben-in-lan-
genhagen.de  aufgenommen
werden.

Das Treffen fur pflegende An-
gehdrige ist Bestandteil des Pro-
jekts ,Langenhagen wird de-
menzsensibel’, das mit Mitteln
der Glucksspirale-Lotterie gefor-
dertwird. Weitere Informationen
enthdlt die Website www.de-
menz-langenhagen.de.

NUR AN

[
SEPTEMBER

Jubil
@

DIESEN
TAGEN

" Besser gleich

ZuU porta.

IN HANNOVER:
Sa., 06.09. von 13 bis 19 Uhr:

Exklusive Thermomix-Produktvorfihrung

Rabatt am

05.+06.09.2025 giltig!

0%

FINANZIERUNG

ohne Anzahlung

36

MONATE.

SN,

VORWERK
e

thermomix

GLUCKSRAD

30916 Hannover/Altwarmbiichen -

Flohmarkt und Kreativbasar

LANGENHAGEN. Wer sich vor
dem Winter von Kleidung, gut er-
haltenem Hausrat, Bichern und
dhnlichen Dingen trennen moch-
te, ist am Sonntag, 12. Oktober,
von 11 bis 17 Uhrherzlich willkom-
men, sich mit einem Stand am
Flohmarkt an der Wasserrettungs-
station zu beteiligen. Gewerbli-
cher Verkaufist nicht gestattet. Pa-
rallel dazu wird ein Kreativbasar
durchgeflihrt. Bei diesem Basar
sollen kunstlerische, und/ oder
Hand-Arbeiten ausgestellt, vorge-
fuhrt und verkauft werden. Alles
was angeboten werden soll, muss
auch mitden eigenen Handen her-

augrkann]ajedea
g ‘XL 3

gestellt werden koénnen.  Die
Standgebuhr betragt jeweils funf
Euro und einen selbstgebackenen
Kuchen. Auf Grund der ortlichen
Gegebenheiten kann die Veran-
staltung nur bei trockenem Wetter
durchgefiihrt werden. Verbindli-
che Anmeldungen werden ab so-
fort unter Telefon (0172) 4 52 67
78 entgegen genommen. Zu der
Veranstaltung, mit einem Kaffee-
und Kuchenbuffet, sind alle DLRG-
Mitglieder und die Bevolkerung als
Aussteller und Besucher eingela-
den. Der Erl6s, des Buffets, kommt
der Arbeit der DLRG Langenhagen
am Silbersee zu Gute.

EXKLUSIV FUR SIE .

AUF ALLES

ohne Wenn und Aber*

Nur gultig im Einrichtungshaus.

Beispielabbildung. Angebot nur im porta Café Hannover erhdltlich. Nicht in Ladtzen. Sola :
der Vorrat reicht! Nur giltig am 05.+06.09.2025. Offnungszeiten unter porta.de/gastronomie

Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Hannover -
Tel.: 0511 47566-0 130880 Hannover/Laatzen - Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Laatzen « LUneburger StraBe 3 « Telefon: 05102 7361-0

BAB-Abfahrt Lahe/Altwarmbichen « OpelstraBe 9

%1 Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Gilt nur fir Neukdufe und gegen Vorlage des Coupons am 05.+06.09.2025. Alle in Anzeigen, Prospekten, postalischen Schreiben und
Newslettern angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. ¥2 0,0% effektiver Jahreszins, keine Anzahlung, Mindesteinkaufswert
150€, monatliche Mindestrate 10€. Verbrauchern steht ab einem Nettodarlehensbetrag von 200€ ein Widerrufsrecht zu. Finanzierung durch die TARGOBANK AG, Kasernenstr. 10,
40213 Dusseldorf. Bonitat vorausgesetzt. Gultig nur fur Neukdufe am 05.+06.09.2025.

26449701_002625




VORBEREITUNGSPROGRAMM DER SAISON 2025/2026
|nkI Mannschqftsvors’rellung am 07 09 um 14 00 Uhr

.\@

Hamayerw ll

ERSTES BULLY DER
EISHOCKEYSAISON 2025/2026

/8  07.09.2025
| 17:00 Uhr

Spielbeginn

Veranstaltung ab 14:00 Uhr

ARS ARENA, Mellendorf

ALLE SPIELE
LIVE AUF

SPRADE.TV

Die Spannung und die Stimmung rund um die ARS ARENA steigen:
Spieler, Trainer und Fans der Hannover Scorpions konnen es kaum
erwarten, gemeinsam in die Eishockeysaison 2025/2026 zu starten.

Erlebt live vor Ort und gdnsehautnah in der ARS ARENA, Mellendorf,

wie heil und kalt zugleich Eishockey sein kann.

N

ARSARENA

TICKETS

Tickets und weitere Infos erhaltet Ihr wie immer
an der Tageskasse oder online unter:

www.hannoverscorpions.com

bau'lwo

Die Textile Company
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Fr., 12.09.
20:00

WILLKOMMEN IM TEAM

Wir begriBen zum Saisonbeginn die neu aufgestellte
Hannover Scorpions Mannschaft.

Bekannte Spieler der vergangenen Saison und alle Spielerneu-
zugange werden Euch bei der Eréffnungsfeier am Sonntag,

07.09.2025 prasentiert.

Bleibt gespannt und seid unbedingt dabei, wenn Fans, Sponsoren
und Freunde der Hannover Scorpions zwischen Bullys, Bodychecks,

Hooking und Powerplay die gewohnten
Begeisterungssturme entfachen.

#wearefamily

.......................

FREIER EINTRITT |
FUR KINDER

BIS EINSCHL. 14 JAHRE
IN DER HAUPTRUNDE

L

f facebook.com/hscorps

Let's Solve Water

instagram.com/hscorps1975

Cr tiktok.com/hscorps1975

0y . |’ ?
= 4 i
_ — - =
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UNSER FAMILIEN - PROGRAMM
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1 AM SONNTAG 07.09.2025 AB 14: OOUHR <
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TIMETABLE FOOD & DRINKS
ca. 14:00 Uhr  Veranstaltungsbeginn* * Alkoholfreie Getrdnke sowie Bier und Wein
ca. 14:30 Uhr  GroBe Mannschaftsvorstellung* * Leckere Cockfails (auch alkoholfrei)
17:00 Uhr  Vorbereitungsspiel: * Grillstand
Hannover Scorpions vs. Saale Bulls Halle * Frische Pizza
LOCATION * Waffeln, Kuchen und Crépes

ARS ARENA - Am Freizeitpark 2 - 30900 Wedemark-Mellendorf Sogie VS Ssisr

MUSIC & ENTERTAINMENT
e GlUucksrad mit tollen Gewinnen

FUR UNSERE KLEINEN FANS:

* GroBe Hupfburg*
* Kinderschminken*
 Eishockey-TorwandschieBen*

*Kostenloser Zugang

1ICC HOUSC

— RESTAURANT - BAR - PARTYLOCATION —

www.icehouse-restaurant.de

WE ARE FAMILY ...
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Referent:

Datum:

Ort:

Anmeldung:

Paracelsus im Dialog

27444001_002625

1; PARACELSUS

Info-Veranstaltung

Schulterbeschwerden
verstehen und behandeln

PD Dr. med. Benjamin Bockmann

Klinik fur Orthopadie und
Sporttraumatologie

09. September 2025, 17 Uhr

Paracelsus Klinik Langenhagen,
Oertzeweg 24, 30851 Langenhagen
im Konferenzraum 1

0511 7794-0 oder unter
info@langenhagen.pkd.de

www.paracelsus-kliniken.de

SOLARENERGIE

VOM FACHBETRIEB

aus der Region, fiir die Region.

CLLLLs

Meisterbetrieb - alles aus einer Hand
Uber 3.500 installierte Anlagen

Seit tber 14 Jahren am Markt
Neueste PV-Anlagen Technologien
Ausgezeichnet fir Qualitat & Service
Individuelle Beratung & Planung

"33 42

VON KUNDEN
EMPFOHLEN

INS TEAM:
Motivierte
Vertriebler sind
willkommen!

IBG Solar GmbH

IBG

IBG Solar GmbH

05072 258 98-10
info@ibg-corp.de

Regional - Kompetent - Erfahren
Qualitét aus Meisterhand

St.-Osdag-Strafie 17
31535 Neustadt a. Rbge.

(@) ibg_solar_gmbh
) 1BGSolarGmbHNeustadt

www.ibg-corp.de

27577801_002625

Eastwood - Todliche Gefahr

LANGENHAGEN. Die neue
Hannoveraner Autorin Dagmar
Walter stellt am Donnerstag,
11.September, ihren neuen Ro-
man ,,Eastwood — Todliche Ge-
fahr” vor. Ein Roman mit viel
Liebe, Spannung und Emotio-
nen:

Es war fur Steve kaum zu er-
tragen, seinen Bruder Randy so
verzweifelt zu sehen, da er den
Schmerz mit jeder Faser seines
Korpers selber fuhlte. Auch er
hatte Angst vor der méglichen
Gewissheit, dass das Strahlen
ihrer Augen fUr immer erlo-
schen sein konnte. Doch er
durfte diese Gedanken nicht
zulassen, sie durften nicht auf-
geben. Randy und Jennifer wa-
ren gerade erst noch trunken
vor Gluck, nachdem sie wieder
einmal eine Bedrohung von
auBen abwenden mussten. Es
war einfach nicht fair, sie hatten
dochschonsoviel erleiden mus-
sen. Aber das hier war wirklich

brutal. Wirden sie sie rechtzei-
tig finden kénnen? Sie mussten
mit dem Schlimmsten rechnen.

, Eastwood —Todliche Gefahr
ist Teil Zwei der Eastwood-Reihe
und erschien am 11. Juni bei
Books on Demand.

Dagmar Walter ist selbststan-
dige Unternehmerin und wid-
mete sich neben der Arbeit dem
Reisen, Fotografieren und der
Musik. Die Geschichte um die
Briider in der Reihe , East-
wood"” lag ihr schon sehr lange
auf dem Herzen und nun ist sie
dem Wunsch gefolgt und hat
die Geschichten in die Welt ge-
bracht.

Die Lesung findet am Don-
nerstag, 11. September, um
19.30 Uhr in der Stadtbiblio-
thek Langenhagen statt. Der
Eintritt ist kostenlos.

Anmeldung in der Stadtbib-
liothek, per Mail (stadtbiblio-
thek@langenhagen.de) oder
per Telefon (0511-7307 4302)

8 LOKALES
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Schulterbeschwerden
verstehen und behandeln

Paracelsus-Klinik: Arzt-Patienten-Seminar am Dienstag, 9. September, ab 17

LANGENHAGEN. Die Schulter
ist eines der beweglichsten, aber
auch anfalligsten Gelenke unse-
res Korpers. Sie ermdglicht uns,
den Arm in nahezu alle Richtun-
gen zu bewegen, ist jedoch
gleichzeitig hohen Belastungen
ausgesetzt. Verschlei, Verlet-
zungen oder Uberlastung kon-
nen zu Schmerzen, Bewegungs-
einschrankungen und im
schlimmsten Fall zu dauerhaften
Schaden flhren. Typische Be-
schwerden  entstehen  etwa
durch Sehnenrisse (Rotatoren-
manschettenruptur),  Arthrose
des Schultergelenks, Kalkablage-
rungen in den Sehnen (Kalk-
schulter) oder Engpasssyndro-

Referiert iiber Schulterbe-
schwerden: Benjamin Bock-

mann. Foto: privat

me. Haufig treten die Probleme
schleichend auf — erst bei be-
stimmten Bewegungen, spater
auch in Ruhe. Friihzeitige Unter-
suchung und gezielte Behand-
lung sind entscheidend, um die
Beweglichkeit zu erhalten und
eine Chronifizierung zu vermei-
den.

. Viele Schultererkrankungen
lassen sich heute durch moderne
Diagnostik und individuelle The-
rapiekonzepte sehr gut behan-
deln. Neben konservativen Ver-
fahren wie Physiotherapie und
Schmerztherapie kénnen mini-
malinvasive Eingriffe oder ge-
lenkerhaltende Operationen
notwendig werden. Wichtig ist

ANZEIGE

eine genaue Abklarung der Ursa-
che, um fir jede Patientin und je-
den Patienten die beste Therapie
zu finden”, erklart Privatdozent
Benjamin Bockmann, Klinik fur
Orthopadie und Sporttraumato-
logie an der Paracelsus-Klinik am
Silbersee Langenhagen. Im Arzt-
Patienten-Seminar am Dienstag,
9. September, informiert PD Dr.
med. Bockmann tber Ursachen,
Vorbeugung und moderne Be-
handlungsmdglichkeiten bei
Schulterbeschwerden. Das Semi-
nar beginnt um 17 Uhr und fin-
det im groBen Konferenzraum
der Klinik (erstes Obergeschoss)
statt. Im Anschluss gibt es Gele-
genheit fUr Fragen.

Gemeinsam Teller fiillen

REWE- und nahkauf Spendenaktion vom 8. bis 20. September

WEDEMARK/LANGEN-
HAGEN. Mehr als 975 Tafeln mit
etwa 75.000 Engagierten retten
jedes Jahr 265.000 Tonnen Le-
bensmittel und unterstitzen ak-
tuell etwa 1,6 Millionen armuts-
betroffene Menschen — so viele
wie nie zuvor. In den vergange-
nen Jahren sind immer mehr
Menschen auf Unterstiitzung
angewiesen und suchen Hilfe bei
den Tafeln. Gleichzeitig erhalten
diese deutlich weniger Lebens-
mittelspenden, welche die Tafeln
dringend bendtigen.

Vom 8. bis zum 20. September
rufen daher REWE- und nahkauf-
Markte ihre Kundinnen und Kun-
den auf, eine Spenderkarte fir
bereitstehende Tuten mit lang

haltbaren Lebensmitteln im Wert
von funf Euro zu kaufen, um die-
se den ortlichen Tafeln zu spen-
den. Jede Tafel-Tute ist gefullt mit
Dosentomaten, Dosenchampig-
nons, Kartoffelknédeln, Pesto,
Fusilliund Cornichons.

Diese gespendeten Lebens-
mittel der Kunden der REWE-
und nahkauf-Markte aus dem
Einzugsgebiet der Langenhage-
ner Tafel (Langenhagen, Wede-
mark und Isernhagen-Altwarm-
bichen) werden im Anschluss
der Aktion an die Langenhage-
ner Tafel Gbergeben.

. Wir freuen uns Gber die Mog-
lichkeit fur REWE und nahkauf
Kundinnen und Kunden beim
Einkaufen unkompliziert etwas

Gutes zu tun. Helfen auch Sie der
Langenhagener Tafel mit einer
Lebensmittelspende. In der aktu-
ellen Situation ist es wichtiger als
jemals zuvor, die Tafeln zu unter-
stitzen und Solidaritdt zu zei-
gen. Die REWE- und nahkauf Ta-
fel-Wochen sind ein wichtiger
Beitrag, um armutsbetroffenen
Menschen helfen zu kénnen. Wir
freuen uns Uber jede gespendete
Tafel-Tute, herzlichen Dank
schon mal vorab!” sagt der
Spenderbetreuer Manfred Guts-
che von der Langenhagener Ta-
fel.

Seit 1996 kooperieren die
REWE-Organisation und die Ta-
feln sehr eng miteinander. So
spenden Uber 3.700 Markte und

LagerdesHandelsunternehmens
taglich Lebensmittel an die loka-
len Ausgabestellen. Hinzu kom-
men finanzielle Spenden sowie
besondere Marktaktionen.

Seit ihrer Grindung 1998
unterstltzt die Langenhagener
Tafel bereits mehrals 25 Jahre eh-
renamtlich die Lebensmittelret-
tung und einhergehende Vertei-
lung an Armutsbetroffene in
Langenhagen, Wedemark und
Isernhagen-Altwarmbichen.

In 15 Ausgabestellen geben
ehrenamtliche Helfende pro Wo-
che etwa 800 Lebensmittelta-
schen aus. Insgesamt hilft die
Langenhagener Tafel damit etwa
2.500 Personen pro Woche mit
Lebensmitteln.

ACL bei Starlight Express

Mitglieder senden Griife aus Bochum

LANGENHAGEN. Mehrere Mit-
glieder des Akkordeon-Club Lan-
genhagen (ACL) machten sich
auf den Weg nach Bochum, um
das legenddre Musical Starlight
Express von Andrew Lloyd Web-
ber zu besuchen. Das Stlick, das
seit Jahrzehnten Rekorde bricht,
diente den Musikern nicht nur als
kulturelles Highlight, sondern
auch als Inspiration fr das eige-
ne Jahreskonzert am 29. Novem-
ber in der Aula der IGS Langen-
hagen.

Unter dem Motto , Musical,
Musikfilm und Filmmusik” wird
das Orchester dann einen musi-
kalischen Bogen Uber rund 80
Jahre spannen—vom unvergessli-
chen Klassiker bis hin zum mo-
dernen, Oscar-pramierten Mu-
sikfilm.

Von der Bochumer Auffiihrung
zeigten sich die mitgereisten Mu-
siker begeistert: Starlight Express
habe nichts von seinem Charme
verloren, die Musik sei nach wie
vor zeitlos mitreiBend. Mit einem
herzlichen Gruf3 aus dem Theater
in Bochum senden die ACL-Mit-
glieder Vorfreude und Inspiration
far ihr bevorstehendes Konzert

"Starlight Express" diente als Inspiration fiir das ACL-Jahreskonzert am 29. November.
Foto: privat

e .
Das Musical

nach Langenhagen. Wenn Sie
sich Uber das musikalische Ange-
bot beim ACL informieren moch-

ten, sind Sie immer gern auf
unserer  Homepage: http:/
www.akkordeon-club-langen-

hagen.de, beim Vorstand, auf In-
stagram oder in unserem Ver-
einsheim willkommen.

Mein Sterne-Hotel ist hier.

Mein Job gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Jobs flr
NIEDERSACHSEN.de
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,Friher kamen die jungen Leute zu
uns - jetzt ist es andersherum”

52 Aussteller umwerben 1100 Schiilerinnen und Schiiler: So kampfen regionale Unternehmen

beim Berufsfindungsmarkt in Langenhagen um Auszubildende

LANGENHAGEN (EB). Wer
wirbt hier eigentlich um wen?
Diese Frage drangt sich auf beim
Besuch des Berufsfindungs-
markts in der Aula der IGS Lan-
genhagen am 21. August. Rund
1100 Schulerinnen und Schuler
der Jahrgange acht bis zehn sind
gekommen, um sich im direkten
Austausch mit den Firmen Uber
Ausbildungen, Praktika und dua-
le Studiengange zu informieren.
Doch wer zwischen den Standen
der 52 Aussteller unterwegs ist,
merktschnell: Essind nicht die Ju-
gendlichen, die hier um Auf-
merksamkeit kdmpfen mussen.

,Friher sind die jungen Leute
zu uns gekommen, jetztist es an-
dersherum”, sagt Christiane
Hahne—-und bringtdamitaufden
Punkt, was viele der Firmen der-
zeit umtreibt. Hahne betreut den
Stand der Landwirtschaftskam-
mer Niedersachsen. Der Tisch vor
ihr ist Gbersat mit Grinpflanzen
und Erde. Die Idee: Die Schulerin-
nen und Schuler sollen die Pflan-
zen eintopfen und mit nach Hau-
se nehmen —und dabeiim besten
Fall die Gartnerin oder den Gart-
ner in sich entdecken.

Vier junge Menschen stehen
vor dem Tisch, und sie haben Fra-
gen. Was macht eigentlich ein
Forstwirt und welche Vorausset-
zungen sollte man erfillen, wenn
man Gartnerin werdenwill? , Auf
jeden Fall sollte man sich nichtvor
Wind und Wetter scheuen”, sagt
Hahne undlachelt freundlich. Die
Schulerinnen lacheln freundlich

zurtick. Kurz darauf gehen sie
weiter. Immerhin — die Pflanzen
nehmen sie mit.

Nicht nur in der Landwirt-
schafts- und Gartenbranche feh-
len aktuell die Auszubildenden.
Laut einer aktuellen Umfrage der
Industrie- und Handelskammern
Niedersachsen (IHKN) konnten
im Jahr 2024 nur 56,4 Prozent
der mehr als 1500 befragten
Unternehmen alle angebotenen
Ausbildungsplatze besetzen.
Zum Vergleich: 2014 waren es
noch knapp 80 Prozent.

Der Berufsfindungsmarkt sei
eine gute Gelegenheit, um Kon-
takt zu potenziellen neuen Fach-
kraften zu kntpfen, sagt Hahne.
Das hat sich in der Region offen-
bar herumgesprochen. , Die Ver-
anstaltung findet heute zum 24.
Mal statt. Friher mussten wir die
Unternehmen bitten, damit sie
Uberhaupt gekommensind. Viele
hatten damals nur Flyer dabei”,
sagt Jorg Hollemann von der
Wirtschaftsforderung der Stadt
Langenhagen.

Die Wirtschaftsforderung ist
Ausrichter des Berufsfindungs-
marktes —in Kooperation mit pro
regio und dem Wirtschaftsklub.
Mittlerweile habe sich die Situa-
tion grundlegend verandert:
L Wir mussten im Vorfeld Absa-
gen erteilen, weil sich zu viele Fir-
men angemeldet haben.”

AuBerdem auffallig: Flyer gibt
es zwar immer noch — viele der
Unternehmen versuchen aber,
durch Mitmach-Aktionen aus der

Masse herauszustechen.

So kann man sich in der Aula
der IGS nicht nur im Gartnern
Uben: Am Stand der Johanniter
zeigt eine Sanitaterin, wie die
Herzdruckmassage funktioniert,
die Hotelkette Maritim verteilt
Gummibarchen an alle, die Teller,
Glaser, und Besteck richtig auf
einem Tisch anordnen, und bei
den Metallbauern koénnen die

Dual Studierende Jana Behrla
schliefst mit Bestnote ab

Absolventin wird Recruiterin der expert-Zentrale

LANGENHAGEN/WEDE-
MARK. , GroBer Grund zur Freu-
dein der expert-Zentrale: Die dual
Studierende Jana Behrla hat ihr
Studium der Business Administra-
tion mit Schwerpunkt Handel und
Dienstleistungen mit der Gesamt-
note ,sehr gut” abgeschlossen —
und setzt ihre berufliche Zukunft
bei expert fort. Der expert-Vor-
stand hat der Absolventin heute
zu ihrer sehr guten Leistung gra-
tuliert und ihr Engagement rund
um expert anerkennend gewdr-
digt.

Jlch gratuliere Frau Behrla
herzlich zu diesem groBartigen
Ergebnis”, sagt Stefan Midiller,
Vorstandsvorsitzender der expert
SE . ,Wahrend der praktischen
Ausbildungsabschnitte in unserer
Zentrale hat sie in den unter-
schiedlichsten Bereichen grof3en
Einsatz gezeigt, sich engagiert in
die Arbeit der Abteilungen einge-
bracht und wertvolle Erfahrun-
gen gesammelt. Ein hervorragen-
der Start, auf den sich weiter auf-
bauen lasst. Ich winsche Frau
Behrla viel Erfolg flr die kommen-
den Aufgaben und freue mich auf
die  zuklnftige  Zusammen-
arbeit.”

Jana Behrla begann ihr Duales
Studium am 1. August 2022 in
Kooperation mit der Leibniz Fach-
hochschule Hannover und absol-
vierte parallel dazu eine Ausbil-
dung zur Kauffrau fur GroB- und
AuBenhandelsmanagement.
Zum 1. August trat sie ihre neue
Position als Recruiterin in der Per-
sonalabteilung an. ,Mein Stu-
dium war fur mich eine duBerst

Freuten sich mit Jana Behrla (Zweite von links) Giber die tolle Leis-

tung: Tjerk Nolte (Ausbildungsleiter in der expert-Zentrale), Danie-
la Schreckling (Vorstand der expert SE) und Holger Poppe (Vorstand

der expert SE).

lehrreiche Zeit — sowohl in der
Theorie als auch in der Praxis”,
sagt Jan Behrla, Recruiterin der
expert-Zentrale. ,, Auch nach mei-
nem Abschluss freue ich mich da-
rauf, bei expert in meinen neuen
Aufgaben weiter zu wachsen und
meine bisher erworbenen Kennt-
nisse einzubringen.” Fur zukdnf-
tige Schulabsolventen, die eben-
falls gerne in Ausbildungen oder
Dualen Studiengédngen in der ex-
pert-Zentrale durchstarten méch-
ten, bietet sich nachstes Jahr wie-
der die Gelegenheit: Fur das Aus-
bildungsjahr 2026, dasam 1. Au-
gust 2026 startet, hat die expert-
Zentrale noch freie Ausbildungs-
platze.

Das Team der expert-Zentrale
freut sich ab sofort Uber Bewer-
bungen. Interessierte Bewerber
kdnnen sich im expert-Karriere-
portal unter  https./Avww.ex-

Foto: expert

pert.de/Footer/Unternehmen/
Karriereportal Uber die vielfalti-
gen Ausbildungsméglichkeiten
bei expert informieren und direkt
online bewerben. Fir einen Blick
hinter die Kulissen lohnt sich ein
Besuch des expert Azubi-Instag-
ram-Accounts expert_azubis.
Das Ausbildungsprogramm der
expert-Zentrale umfasst insge-
samt sechs Ausbildungsberufe:
Kaufmann/Kauffrau fir Blroma-

nagement, Kaufmann/Kauffrau
fir GroB- und AuBenhandelsma-
nagement, Kaufmann/Kauffrau

fur Versicherung und Finanzen,
Fachkraft fur Lagerlogistik, Fach-
informatiker/Fachinformatikerin
und Kaufmann/Kauffrau im E-
Commerce. Hinzu kommen zwei
Duale Studiengange zum Bache-
lor of Arts in Business Administra-
tion und Bachelor of Science fur
Wirtschaftsinformatik.
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Pflastersteine verlegen in der IGS-Aula: Devin Groh vom Garten- und Landschaftsbauunternehmen Ehlers
zeigt einer Schiilerin beim Berufsbildungsmarkt, worauf es bei der Tatigkeit ankommt.

jungen Leute Werkzeuge auspro-
bieren.

Apotheker Carsten Lambrich
will mit selbst gemachten Hand-
cremes fUr das Pharmaziewesen
begeistern. Die Schiilerinnen und
Schuler kédnnen die Creme selbst
anmischen — mit Feinwaage,
Glaspipette undin weiBemKittel.
Auchin seinen vier Filialen mache
sich der Fachkraftemangel be-

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung.
Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen.

Foto: Emily Bader

merkbar, sagt Lambrich: ,Zum
diesjahrigen Start der Praxisein-
satze, die wahrend der schuli-
schen Ausbildung zur Pharma-
zeutisch-technischen Assistentin
und dem Apotheker-Studium
stattfinden, konnten wir nur die
Halfte der Stellen besetzen.” Da-
her habe er sich und sein Team in
diesem Jahr erstmals fur den Be-
rufsfindungsmarkt angemeldet.

(T3 mo-rr 09:00-19:00

. Wir wollen moglichst frih Inte-
resse fr die Arbeitin der Apothe-
ke wecken.”

Ob das hilft, bleibt abzuwar-
ten. Die Griinde fur den Azubi-
mangel sind vielfaltig, doch laut
der Deutschen Industrie- und
Handelskammer (DIHK) ist die
Hauptursache nicht etwa fehlen-
des Interesse der jungen Men-
schen. Stattdessen habe die ak-
tuelle Situation auf dem Arbeits-
markt vor allem mit dem demo-
grafischen Wandel zu tun. Sover-
lassen laut DIHK bald bis zu
400.000 Beschaftigte mehr den
Arbeitsmarkt, als neue hinzu-
kommen. Kurz: Die Baby-Boo-
mer-Generation geht in Rente —
und die Generation Z kann das
nicht ausgleichen.

Am Stand des Garten- und
Landschaftsbauunternehmen
Ehlers konnen die Schilerinnen
und Schuler in einer mit Kies ge-
fullten Kiste Pflastersteine verle-
gen und N&gel in Bretter schla-
gen. Es seien bereits einige vor-
beigekommen, die sich fir Prak-
tika interessierten, sagt Ausbilder
Devin Groh. ,Und aktuell haben
wir acht Azubis, wir kdbnnen uns
nicht beklagen. Aber natirlich
spuren auch wir den Mangel an
qualifizierten Fachkraften.” Groh
hofft auf eine langfristige Veran-
derung - ausgeldst durch den
technologischen Wandel.
.Wenn kinstliche Intelligenz im-
mer mehr Arbeit Gbernimmt, fin-
den die Menschen vielleicht auch
wieder zurtick ins Handwerk. "

Mix Markt 18 OHG
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Starker Saisonstart - SGS Langenhagen
bietet Schwimm-Camp an

17 Kinder, 2 Trainer, 2 Tage voller Training, Teamgeist und SpafB im Wasser

LANGENHAGEN. Fir zwei Tage
stellte die Wasserwelt Langen-
hagen dem Nachwuchs der Leis-
tungssparte des SGS Langen-
hagen Wasserzeiten zur Verfi-
gung. 17 Kinder im Alter von
neun bis 16 Jahren — aktive Wett-
kampfschwimmer — nutzten die-
se wertvolle Trainingsmdglich-
keit, um sich optimal auf den Sai-
sonstart vorzubereiten.

Unter der Leitung von Trainer
Florian Saupe-Schaumann stan-
den nicht nur schnelle Bahnen
auf dem Programm, sondern
auch mentale Fitness, gesunde
Erndhrung und jede Menge
SpaB. , Wir wollen, dass die Kin-
der nicht nur kérperlich, sondern
auch im Kopf bereit sind”, erklar-
teer.

Was braucht man eigentlich,
um an einem Wettkampfwo-
chenende erfolgreich zu sein?
Genau das stand im Mittelpunkt

des Camps: richtiges Aufwar-
men, gezieltes Dehnen, saubere
Starts und Wenden, volle Kon-
zentration im Rennen — und na-
turlich die Frage, wie man den
Kohlenhydratspeicher  optimal
wieder auffullt.

Die Kinder erlebten einen viel-
seitigen Mix aus intensiven Was-
sereinheiten, Technik- und Start-
Ubungen sowie sportlichen
Landtrainingseinheiten. .Die
Kombination aus tollem Wetter
und dem Wechsel zwischen Was-
ser und Yogamatte war einfach
klasse”, schwarmte Teilnehmerin
Leonie.

Das Camp fand in dieser Form
zum ersten Mal statt—und schon
jetzt steht fest: Es wird nicht das
letzte sein.

Das nachste Highlight steht
bereits bevor: das 33. Pokal-
schwimmfest 2025 in Burgwedel
—einwichtiger Wettkampf hierin

der Region, bei dem viele Camp-
Teilnehmer an den Start gehen
werden. Darlber hinaus ist der
Deutsche Mannschaftswettbe-
werb Schwimmen der Jugend
(DMS)) das erste groBe Ziel der
diesjahrigen Vorbereitung — ein
Event, auf das sich die jungen
Athleten besonders freuen.

Elisabeth Graf, Vorsitzende des
SGS Langenhagen, betont: , Ge-
rade solche Trainingscamps sind
fur unsere jungen Athletinnen
und Athleten enorm wichtig. Sie
fordern nicht nur die sportliche
Entwicklung, sondern auch den
Zusammenbhalt.”

Wer Lust hat in verschiedenen
Leistungsstufen - vom Anfanger
bis zum leistungsorientierten
Sport - in Langenhagen zu
schwimmen, beachtet bitte die
Veroffentlichungen — auf  der
Homepage. Dort steht, wenn es
freie Platze in den Gruppen gibt.

Mentale F|tness gesunde Ernahrung und viel SpaB: Die Kinder erlebten ein tolles Schwmmcafnp

Foto: privat

Neuer Beratungs-Kompass

Zugang zu Beratungsstellen in Langenhagen

LANGENHAGEN. Wo finde ich
Unterstltzung bei sozialen, ge-
sundheitlichen oder finanziellen
Problemen? Wer berdt mich in
meiner Lebenslage? Wie kann
ich Kontaktaufnehmen? Umden
Zugang zu den vielfaltigen Bera-
tungsangeboten in  Langen-
hagen zu erleichtern, hat die
Stadt nun einen Beratungs-Kom-
pass in zehn verschiedenen Spra-
chen auf der stadtischen Websei-
te verdffentlicht.

Der Beratungs-Kompass bietet
eine erste Orientierung Uber die
aktuellen Anlaufstellen in Lan-
genhagen und Umgebung. Rat-
suchende finden darin Ansprech-
partner fir unterschiedliche Le-
benslagen, Ubersichtlich geglie-
dert in die Kategorien ,Teilha-
be”, ,Gesundheit”, , Kinder und
Familie” sowie ,Individuell”.

.Mit Hilfe des Beratungs-Kom-
passes kdnnen wir Menschen al-
ler Altersgruppen mit Beratungs-
bedarf schnell und einfach an die
passenden Ansprechpartner fr
ihr individuelles Anliegen vermit-
teln”, sagt Carsten Jakubowski,
Leiter der Abteilung Schule,
Sport und Inklusion der Stadt
Langenhagen. Er erganzt: ,Der
Kompass wurde in enger Abstim-
mung mitdem Integrationsbeirat
und der Integrationsbeauftrag-
ten entwickelt, um die Bera-
tungsangebote bestmoglich auf
die Bedurfnisse der Menschen
abzustimmen.”

Zu den im Beratungs-Kompass
aufgefihrten Einrichtungen
zahlt auch die AWO-Schuldner-
beratungsstelle  Langenhagen.
Unter der Leitung von Philipp
Vorwergk unterstitzt sie Ratsu-

chende bei finanziellen Schwie-
rigkeiten. ,Der Kompass tragt
dazu bei, dass Betroffene Uber-
haupt wissen, dass es kostenlose
und vertrauliche Beratungsange-
bote gibt. Je friher die Menschen
zu uns kommen, desto besser
kénnen wir gemeinsam Wege
aus der Schuldensituation fin-
den”, erklart Vorwergk. ,Auchin
akuten finanziellen Krisen kon-
nen wir schnell und spurbar Ent-
lastung bieten. Unser Fokus liegt
darauf, Einkommen, Wohnung
und Energieversorgung zu si-
chern sowie bei Kontopfandun-
gen und Schuldenregulierungen
zu helfen”, erganzt der zertifi-
zierte Schuldner- und Insolvenz-
berater der AWO. Der Beratungs-
Kompass ist ab sofort unter
www.langenhagen.de/bera-
tungskompass verflighar

Informativer Besuch
bei Repha

Landtagsabgeordnete Djenabou Diallo-Hartmann
und Langenhagener Griine unterwegs

GODSHORN. Die grine Land-
tagsabgeordnete Djenabou Dial-
lo-Hartmann besuchte zusam-
men mit Mitgliedern des griinen
Ortsverbands und der griinen
Ratsfraktion Langenhagens das
Familienunternehmen Repha in
Godshorn.

Der Geschaftsfuhrer  Bjoérn
Bradtmoller begriiBte die Grup-
pe und war erfreut, seinen fri-
herenMathelehrer Rolf Linnhoff
wiederzutreffen. Sein UrgroBva-
ter Friedrich Bradtméller hatte
die Firma vor 100 Jahren in Han-
nover gegriindet. Repha entwi-
ckelt Arzneimittel auf pflanzli-
cher Basis. Die Firma hat 86 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter
und produziert 13 verschiedene
Arzneimittel.

Das Unternehmen hat die Be-
sucherinnen und Besucher sehr
beeindruckt, denn Repha arbei-
tet und produziert nachhaltig
ausschlieBlich in Deutschland.
Der Verkauf findet neben
Deutschland auch in der Schweiz
und Osterreich statt. Beindruckt

’f:“?*:x’;

(rechts) und Rolf Linnhoff (links).

waren die Besucher vom hoch-
modernen Labor im Frankenring
in Godshorn.

Eine leistungsstarke Fotovol-
taikanlage liefert einen GroBteil
der bendtigten elektrischen
Energie, und eine Warmepumpe
sorgt fur die umweltfreundliche

J"‘{fr e 8 _f'_.l' ?%T 3
Tauschten sich intensiv aus: Bjorn Bradtmoller (Zwelter von links)
mit Djenabou Diallo-Hartmann (Mitte), Wilhelm Zabel, Habib Eslami

Foto: privat

Warmeerzeugung. , Der Besuch
bei einer Firma, die die Heilkrafte
von Pflanzen fir Menschen ver-
fugbar macht und auf Umwelt-
freundlichkeit und Nachhaltig-
keit setzt, hat uns sehr gut gefal-
len”, sagte Djenabou Diallo-
Hartmann zum Abschluss.

Abteilungen laden
zum Mitmachen ein

Gelungene Feier zum 80. SCL-Geburtstag

Die Handballer préasentierten sich auf der Beach-Anlage.

LANGENHAGEN. Eigentlich
stand 2020 die Feier zum 75-jah-
rigen SCL-Bestehen auf dem Pro-
gramm, doch Corona verhinder-
te dies. Deshalb wurde jetzt auf
der SCL-Anlage unkonventionell
der 80.Geburtstag gefeiert. Gut
1.000 Gaste gaben sich nachmit-
tags und abends ein Stelldichein
und genossen die gemditliche, lo-
ckere Veranstaltung. Geli Klemp
und Petra Semlitsch hatten die

Feier mit einem 20-kopfigen Hel-
ferteam perfekt vorbereitet. Bur-
germeister Mirko Heuer und
Sportring-Prasident Jirgen Re-
cha eroffneten zusammen mit
dem SCL-Vorsitzenden Helmut
Czelustek die Feier. Viele Abtei-
lungen des SCL luden zum Mit-
machen ein und prasentierten
Ausschnitte ihrer sportlichen Ta-
tigkeiten wie ein FuBballturnier
oder Handball und Volleyball auf

Foto: privat

dem Beachfeld. Auch die Kunst-
turnerinnen der SCL-Talentschu-
le und die Flying Sparkles prasen-
tierten sich gekonnt. Flohmarkt,
Tombola, Vierkampf, ein Ku-
chenstand und die Bewirtung
durch die Clubgaststatte Leib-
niz56 rundeten die 80-Jahr-Party
ab. Zum Abschluss gab es noch
ein gemdtliches Beisammensein,
das Gerlichten zufolge erst
gegen Mitternacht zu Ende war.

Integration und
Chancengleichheit

Griine im Gesprach mit dem Beirat

LANGENHAGEN. Jetzt trafen
sich Mitglieder des Beirates fur
Integration und Chancengleich-
heit (BIC) in Langenhagen, Andra
und Erwin Eder (Vorstandvorsit-
zender), mit den Grinen Habib
Eslami (Ratsfraktion) und Diar
Sarkan (Vorstandsmitglied des
Ortsverbandes).

Dieses Gesprach fand im Rah-
men eines Austausches von
Bundnis 90/ Die Grinen mit ge-
sellschaftspolitisch  relevanten
Einrichtungen, Initiativen und
Organisationen in Langenhagen
statt. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer an dem Gesprach

waren gemeinsam der Meinung,
dass Demokratie in unserer Ge-
sellschaft als hohes Gut ge-
schitzt und Rassismus und Frem-
denfeindlichkeit bekampft wer-
den missen.

AuBerdem stimmten die Ge-
sprachspartnerinnen und -part-
ner darin Uberein, dass unsere
Gesellschaft kulturell und gesell-
schaftlich vielfaltig ist und pla-
dierten gemeinsam fur solidari-
schen Zusammenhalt in Langen-
hagen und Gleichberechtigung
in den Bereichen Bildung, Arbeit
und Wohnen. Die Beiratsmitglie-
der bezeichneten die Zusam-

menarbeit mit der Verwaltung
der Stadt Langenhagen als gut.
Der Beirat wlnscht sich weiter-
hin Unterstlitzung flr eine zu-
kunftsorientierte und nachhalti-
ge Integration in Langenhagen.

Es gab einen regen Austausch
zu zukUnftigen Ideen in der Stadt
Langenhagen. Die Vertreterin-
nen und Vertreter des BIC und die
Mitglieder von Bindnis 90/ Die
GrlUnen fanden den Austausch
positiv und pladierten fir die
Fortsetzung der Gesprache und
fir eine Starkung der Zusam-
menarbeit auf kommunaler Ebe-
ne.



Autopartner
vor

Diese Schritte retten Leben

Wer diese 6 Tipps befolgt, Ubersteht sicher jede Autopanne

er mit dem Auto in den

Urlaub startet, sollte nicht
nur an Sonnencreme und Maut-
geblhren denken, sondern auch
wissen, was im Falle einer Panne
Zu tun ist, um sich, seine Familie
und andere Verkehrsteilnehmen-
de nicht selbst zu gefahrden. Im-
mer wieder tragen vermeidbare
Fehler zu tragischen Folgeunfal-
len mit Verletzten oder gar Toten
bei — etwa weil Insassen im Auto
sitzen bleiben, das Warndreieck
ohne Warnweste aufgestellt wird
oder Beteiligte sich nicht hinter
der Leitplanke in Sicherheit brin-
gen und vom folgenden Verkehr
erfasst werden. Der ACE Auto
Club Europa erlautert, was in so
einer Ausnahmesituation neben
einem kiihlen Kopf noch wichtig
ist.

1. Vorbereitung ist

die halbe Miete

Um im Pannenfall gut vorbereitet
zu sein, gehdren einige Dinge
schon vor Abfahrt ins Gepack:
Wichtige Gegenstande wie das
Warndreieck oder der Verbands-
kasten sollten stets griffbereit
und gut erreichbar sein. Gleiches
gilt fur Warnwesten - der ACE
empfiehlt nicht nur wie vorge-
schrieben eine an Bord zu haben,
sondern fir jeden Sitzplatz eine
Warnweste griffbereit in den Sei-
tentaschen statt im Kofferraum
mitzuflihren. Auch die Notruf-
Nummer des Automobilclubs
sollte schon vor der Abfahrt ins
Handy gespeichert werden, da-
mit man sie im Fall der Falle
schnell zur Hand hat.

2. Warnblinker einschalten und
Tempo drosseln

Sobald Probleme am Fahrzeug
auftreten, giltes, Ruhe zu bewah-

ren und zlgig die Warnblinkanla-
ge einzuschalten. Auch das Tem-
po sollte nach Mdglichkeit redu-
ziert werden, ohne den nachfol-
genden Verkehr zu gefdhrden.
Ziel ist es, das Fahrzeug mdog-
lichst sicher und ohne plétzliche
Lenkmandver oder riskante
Bremsungen zum Stehen zu brin-
gen. Am besten wird dafir ein
Park- oder Rastplatz angesteu-
ert. Ist das nicht méglich, kann al-
ternativ auch eine Nothaltebucht
genutzt werden. Nur wenn all die-
se Optionen nicht umsetzbar
sind, sollte der Standstreifen oder
der rechte Fahrbahnrand zum
Halten genutzt werden.

3. Warnweste liberziehen, um
fiir Sichtbarkeit zu sorgen

Ist das Fahrzeug zum Stillstand
gekommen, sollten - falls noch
maoglich—im Stand die Rader nach
rechts eingeschlagen werden: So
wird verhindert, dass das Auto
bei einem Auffahrunfall auf die
StraBerollt. AuBerdem sollte min-
destens der Fahrer oder die Fah-
rerin beziehungsweise alle Insas-
sen unverziglich ihre Warnweste
anziehen. Achtung:Im Auslandist
es teilweise ohnehin Pflicht fiir je-
den Mitfahrer und jede Mitfahre-
rin eine Warnweste dauerhaft im
Auto dabei zu haben. Bei
schlechter Sicht oder Dunkelheit
das Standlicht eingeschaltet las-
sen, um fir den nachfolgenden
Verkehr sichtbar zu sein.

4. Fahrzeug nur abseits der
Fahrbahn verlassen

Aufkeinen Fallim Auto sitzen blei-
ben. Beim Aussteigen das Handy
nicht vergessen und das Auto un-
bedingt nur Uber die von der
Fahrbahn abgewandte Seite ver-
lassen. Sonst lauft man Gefahr,

vom nachfolgenden Verkehr er-
fasst zu werden. Direkt nach dem
Verlassen des Fahrzeugs sollten
sich alle Fahrzeuginsassen un-
verziglich hinter die Leitplanke
begeben. Ist keine Schutzplanke
vorhanden, sollte man sich mit
ausreichend Abstand zur Fahr-
bahn postieren.

5. Warndreieck

richtig aufstellen

Damit nachfolgende Verkehrs-
teilnehmende friihzeitig reagie-
ren kdnnen, ist das korrekte Auf-
stellen des Warndreiecks ent-
scheidend. In geschlossenen
Ortschaften reicht ein Abstand
von etwa 50 Metern, auf Land-
straBen sollten es mindestens
100 Meter sein - bei uniibersicht-
lichen Stellen wie Kurven oder
Kuppen auch deutlich mehr. Auf
Autobahnen gilt ein Richtwert von
150 bis 400 Metern, je nach Sicht-
verhaltnissen. Dabei stets den
Verkehr im Blick haben, den Weg
méglichst hinter der Schutzplan-
ke oder am duBersten Fahrbahn-
rand zurticklegen und dabei das
Warndreieck vor sich hertragen.

Immer wieder tra-
gen vermeidbare
Fehler zu tragi-
schen Folgeunfal-
len bei.

Foto: Jesus Martinez/
Westend61

Tipp: Die Leitpfosten am Fahr-
bahnrand stehen in 50-Meter-
Abstdnden - das hilft beim Ab-
schétzen. Und nicht vergessen:
Beim Weiterfahren das Warndrei-
eck wieder mitnehmen.

6. Hilfe rufen

Ist eine Schutzplanke vorhanden,
bleiben alle Fahrzeuginsassen
mit angelegter Warnweste dahin-
ter und in sicherem Abstand zum
Fahrzeug. Ohne Leitplanke soll-
tensich allensassenin einer Ent-
fernung von mindestens 200 Me-
tern entgegen der Fahrtrichtung
und in ausreichendem Abstand
zur Fahrbahn begeben. Erstwenn
das Warndreieck aufgestellt ist
und sich alle in sicherem Abstand
befinden, kann die Pannenhilfe
verstandigt werden.

Falls beiderPanne Ladung ver-
loren wurde oder Fahrzeugteile
auf der Fahrbahn den Verkehr ge-
fahrden, auf keinen Fall selbst
versuchen, diese zu beseitigen.
Beim Betreten der Fahrbahn be-
steht Lebensgefahr! Stattdessen
die Polizei unter der 110 verstéan-
digen. (DPA)

Google Maps stoppt GPS-Aussetzer

Android Feature: Bluetooth-Beacons

Ur Navigationsdienste kramt

heute kaum noch jemand die
Gerate aus alten Tagen hervor, die
man eigens daflirangeschafftund
im Auto zu liegen hatte. Moderne
Apps konnen heutzutage weit
mehr - und sind dank Smartphone
in der Hosentasche immer dabei.
Eine der beliebtesten Apps ist
Google Maps. Doch auch dessen
Navigation stéBthinund wiederan

Vor der Fahrt aktivieren: Google Maps kann sogenannte Bluetooth-Be-

acons nutzen.

seine Grenzen - etwa wenn man
sich in einem Tunnel oder Park-
haus befindet und das GPS-Signal
abreiflt.

Um dieses Problem zu lésen,
setzt Google auf eine Technik, die
bislang wenig bekannt ist, teilt die
Zeitschrift «Computer Bild» in
ihrer aktuellen Ausgabe (18/2025)
mit: sogenannte Bluetooth-Be-
acons. Wer diese Funktion akti-

viert, kann mit Hilfe kleiner Sender
Uber kurze Distanzen hinweg
Standortdaten Ubermitteln - und
kann so unabhangig vom Satelli-
tensignal geortet werden. So las-
se sich die Navigation llckenlos
fortfiihren.

Einziges Manko: Bislang gibtes
die Funktion nur fiir Android-Ge-
rate. Ob sie auch fiir i0OS-Geréate
mittelfristig zur Verfligung stehen
soll, ist nicht bekannt. Aktiviert
wird das Feature in Android-Gera-

ten direkt in der App. Offnen Sie
diese und klicken Sie oben rechts
auf Ihr Profil. Wechseln Sie in die
Einstellungen und dort in den Me-
niipunkt «Navigationseinstellun-
gen». Scrollen Sie anschlieBend
nach unten, bis die Option «Blue-
tooth-Beacons fiir Tunnel» ange-
zeigt wird. Tippen Sie dann auf
den Schalter, um die Funktion zu
aktivieren und erteilen Sie die not-
wendige Zugriffsberechtigung fiir
die Funktion. (DPA/TMN)

Foto: pixabay

autohaus GEHRKE

Qualitat im Service - fiir jede Automarke

1a - autoservice

Bosch - Kraftfahrzeugausriistung
Ford - Erfahrung seit 1977

Bissendorf

4026201_002625

Tel.: 05130 / 6359
Schlager Chaussee 11 www.autohaus-gehrke.de

- Wartung / Inspektion

- Upfallreparaturen

- Rader und Reifen

-HU / AU

- Elektrik / Elektronik
und vieles mehr

(g

TOP-CAR Autoservice

Ihr Kfz-Meisterbetrieb in Langenhagen! Inh. H.-H. Bod

Kfz-Technik « Unfallreparatur * Inspektion
TUV/Dekra-Abnahme ¢ Klimaanlagen-Service

Tel. 0511 - 73 73 40

GauBstraBe 27 # 30853 Langenhagen
Montag - Donnerstag: 7.30 - 16.30 Uhr - Freitag: 7.30 - 15.00 Uhr

4042601_002625

Wedemark
Meisterbetrieb
Unfall-Reparatur - Smart Repair
Restaurationen aller Art - Oldtimer - Autoglas
uvm...

Langer Acker 1b - 30900 Wedemark
Tel. 05130 - 95 88 160 - 0173 - 21 76 167

www.autolakiererei-wedemark.de

/

4030401_002625

MEISTERBETRIEB SEIT 1952

ACHSVERMESSUNG
UNFALLREPARATUR HoL- & BRINGSERVICE
BESCHRIFTUNGEN ERSATZFAHRZEUGE

Bed uus (st hr huter i guteu Haudex

/
Telefon 0511-789403
Berliner Allee 33 - 30855 Langenhagen-Schulenburg

www.bendix-gmbh.de

KLIMA-SERVICE KFz-TECHNIK

LACKIERUNGEN

AutoServiceKampfner

Inh. M.Kémpfner

Langer Acker 1a
' 30900 Wedemark
"< Fon: 05130 58 55 929
e-mail: ask2000@arcor.de
www.autoservicekaempfner.de

4025501_002625

A i

Autohaus -
O LEN ] &R

® seit 1958
@ in 3. Generation

[PROFESSIHAL

® \Wohnmobil-Service

HackethalstraBe 57 « 30851 Langenhagen
Telefon 0511 63 40 41 « Fax 0511 37 15 67

4030301_002625

Amtliche Dienstleistungen

+ Houptuntersuchungen

Plakette fdllig?

DEIN EXPERTE FUR DIE HU.

Fahrzeugtechnik GmbH Eﬁ:

4030801_002625

+ AnderungsmaBrahmen
+ Oldtimerbegutachtungen




VORSORGE GEREGELT.
ZUKUNFT GESICHERT.

Mit dem HAZ und NP VorsorgeOrdner

& Verfiigungen, Vollmachten & Testament

& Kassenleistungen, Pflegegrad & Pflegebegutachtung

s d
& Inklusive Schritt fiir Schritt Erkldrungen vorbestellen!

Alle Infos auf und telefonische Bestellung
unter 0511/518 3000 (Mo.-Fr. 9-15 unr)




SONNABEND, 30. AUGUST 2025

AUS DER REGION

13

Die Nordstadt feiert!

Der magaScene VERANSTALTUNGSTIPP: Zwei Tage Live-Musik und jede Menge Spaf3

Iron Priest spielt

am 5. September.

Foto: ironpriest i
LS

D ie Nordstadt feiert auch die-
ses Jahr wieder. Am Freitag,
5. September, und am Sonn-
abend, 6. September, prasentie-
ren Euch die SubKultur, Onkel
Ollis Kiosk, Nordstadt braut! und
die Jugendkirche Nordstadt an
beiden Tagen jeweils vier Live-
Bands aus der Region. Der Ein-
tritt far die Veranstaltung auf
dem Vorplatz der Lutherkirche
ist wie immer frei.

Freitag startet das Fest um 15
Uhr. Das Musikprogramm be-
ginntum 15.30 Uhr mit Sick Lick.
Die Hardrocker werden das Pu-

blikum gleich ordentlich auf Be-
triebstemperatur bringen. Ab 17
Uhr gehort die Bihne dann The

Nifties, die bereits seit 1998 di-
verse Bihnen mit ihrem Punk-in-
jected Rock’n’Roll bespielt ha-
ben. Tickbreeder bringen Euch
ab 18.30 Uhr echte Evergreens
des Punkrock von den Sex Pis-
tols, Ramones, Dead Kennedys,
The Clash und auch eigene
Songs mit. Die letzte Band des
Tages sind dann ab 20 Uhr Iron
Priest. Wie der Name schon ver-
muten lasst, haut Euch die 5-
kopfige Band aus Rotenburg an
der Wimme feinste Metal-Co-
versongs von Iron Maiden, Judas
Priest und anderen um die Oh-
ren.

Am Sonnabend startet Nord-
stadt feiert! bereits ab 13 Uhr.

Live-Musik gibt es ab 15 Uhr mit
den GoDotS. Die Alternative-Ro-
cker haben sich bereits einen gu-
ten Ruf als Liveband erspielt. Ab
16.30 Uhrist es Zeit fir Rockabil-
ly mit Geronski Beat. Das Trio
spielt Klassiker des Rockabilly
und Cover anderer Hits im Ro-
ckabilly-Style. Um 18.30 Uhr ist
es dann Zeit far harten Rock mit
deutschen Texten von Schreil.
Die Band nennt es Adult Rock'n
Roll, geboren im Zeitalter des
Punks oder Deutschrock mit di-
cken Wurzeln im Metal. Zum
Ausklang von Nordstadt feiert!
werden Motorblock ab 20.30
Uhr rifflastig, schweiBtreibend,
energetisch  und  breitbeinig

Medizin

noch einige Gitarrensalven ins
Publikum feuern. Ihr eigener Mix
aus Stoner, Rock und Metal wird
sich positiv in Eure Gehdrgange
frasen. AuBerdem gibt es natir-
lich ein gut gezapftes Bier von
Nordstadt braut!, lecker Essen
vom foodtruck.klub, kalte
Drinks bei Onkel Olli, und auch
Hannover 96 ist mit einem
Glucksrad vor Ort. Mit dem
Steineland kénnt Ihr in die krea-
tive Welt der Lego-Steine eintau-
chen. Klingt nach einem tollen
Event? Ist es! Also nix wie hin da.

mdgascene

Viele weitere, spannende Neuig-
keiten aus der lokalen Kultursze-
ne finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos an
Uber 500 Auslegestellen in Han-
nover oder online auf www.ma-
gaScene.de inklusive Download-
Maoglichkeit.

KONIGRE

HANNOVER 1814 -

GroBer Strandkorb-Sommer-SALE zur Er6ffnung des XXL-Showrooms Hamburg-Sid

Tolle Sommer-Strandkorb Eroffnungsangebote
; _‘_-‘_\_f\n%“
N NN

-1%\.

Sommer
SALE %

Sommer-SALE!
Bei Strandkorbkauf und
Vorlage dieser Anzeige

Zubehor im Wert von

200,00 € GRATIS

Riesige Auswahl sofort
lieferbarer Strandkorbe!

Der Weg lohnt sich!

S S

21218 Seevetal-Hitlfeld, Werkstrasse 8 (Montag-Samstag 10:00-18:00)
(Bei Anfahrt Uber Autobahn: derzeit nur moglich Gber A1, Abfahrt Hitifeld)

27536401_002625
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Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Starkes Duo bei

Gelenkschmerzen

Rubaxx Arzneitropfen und Schmerzgel in Kombination:
gezielte Behandlung von innen und auflen

Im Kampf gegen Gelenk-
schmerzen setzen zahlreiche
Verbraucher auf die Apotheken-
Qualititsmarke Rubaxx!
Rubaxx Arzneitropfen und
Rubaxx Schmerzgel (rezept-
frei) bilden zusammen eine
ideale Kombination, um rheu-
matische Schmerzen in Knie,
Schulter oder Hiifte wirksam
von innen und auflen zu behan-
deln - und das ohne bekannte
schwere Neben- oder Wechsel-
wirkungen!

Gelenkschmerzen zahlen zu
den grofiten Volkskrankheiten
in Deutschland: Millionen Men-
schen leiden sogar chronisch da-
runter. Thr groéfiter Wunsch: end-
lich Schmerzlinderung, und zwar
so schnell wie moglich! Immer
mehr Schmerzgeplagte vertrau-
en mittlerweile auf die Rubaxx
Arzneitropfen fiir die orale Ein-
nahme in Kombination mit dem
Rubaxx Schmerzgel zur gezielten
Behandlung der rheumatischen
Schmerzen von auflen.

Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Besonderer Arzneistoff
iiberzeugt
Forscher entdeckten in

Nord- und Stidamerika einen
besonderen Arzneistoff, der
die Kriterien einer wirksamen
Schmerzbekdmpfung erfillt:
Rhus toxicodendron! Dieser
Arzneistoff ist heute umfassend
erforscht. Er wirkt nicht nur
schmerzlindernd bei rheumati-
schen Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Knochen.
Auch bei Folgen von Verletzun-
gen und Uberanstrengungen
verschafft er Linderung. In der
Kombination von Tropfen und
Gel wirkt Rhus toxicodendron
gezielt von innen und auflen ge-
gen den Schmerz!

Wirksamkeit kombiniert mit
guter Vertriglichkeit

Rubaxx Tropfen und das
Rubaxx Schmerzgel bieten in
Kombination wirksame Hilfe
aus der Natur. Schwere Neben-
oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt. Dank der guten

Vertraglichkeit ist Rubaxx auch
fiir die Anwendung bei chroni-
schen Schmerzen geeignet.

Vorteile in Wirkung und
Anwendung

Rubaxx Arzneitropfen kénnen
ganz einfach und individuell, je
nach Verlaufsform und Stirke
der Schmerzen, dosiert werden.
Durch die Darreichungsform
als Tropfen wird der Wirkstoff
direkt iiber die Schleimhéute
aufgenommen und kann seine
schmerzlindernde Wirkung
ohne Umwege entfalten. Tablet-
ten dagegen miissen zunachst
im Magen zersetzt werden und
finden erst nach einem langen
Weg tiber den Verdauungstrakt
ins Blut. Wiahrend die bewahr-
ten Rubaxx Arzneitropfen rheu-
matische Gelenkschmerzen von
innen bekdampfen, ist Rubaxx
Schmerzgel fiir die praktische
und gezielte Behandlung der
betroffenen Stellen von aufien
geeignet. Zusammen bilden sie
eine ideale Kombination zur

Bekdampfung schmer-

Schmerzgel

zender Gelenke!

Rubaxx Tropfen wund
Rubaxx Schmerzgel sind
rezeptfrei in jeder Apo-
theke erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:

| RubaXX RubaXX

(PZN 13588561) Schmerzgel

Allein bereits stark, in Kombination das ideale Duo {PZN 18709526)

von innen und auBen: Arzneitropfen und Schmerzgel Rubaxx§

v Bei rheumatischen Schmerzen und Folgen von
Verletzungen und Uberanstrengungen

v Naturlich & gut vertraglich

B
E

=3
=
=
=

3
RubaXx

v Fur die Anwendung bei chronischen Schmerzen
geeignet

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homgopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muske|n und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. ® RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homgopathisches Arzneimittel bei Besserung
rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in [hrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

25712901_002625
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GESUNDHEIT UND PFLEGE
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Viele verschiedene
Modelle kurzfristig
bestell und lieferbar!

Rad Kruger

Dein Bike-Spezialist seit iber 75 Jahren

lhr Boxenstop in Langenhagen

Hoapri* ,» Thrifty*
Reichweite 25 Km, / ég E}rﬁz grgzh,
; ich-
komplett : weite,
zerlegbar, 2-Personen
Batterie extern Zulassung

zu laden

Werkstattservice « Liefer- und Abholservice « Probefahrten moglich
Walsroder Strae 141 - 30853 Langenhagen - Tel. 0511 - 738047
Di.-Sa.9-13 Uhr « Di.- Fr. 14 - 18 Uhr «

21546701_002625

~ 1pf|egedien5tﬁf
Petra Voigtwiese 8

SChmIdtke m 30851 Langenhagen

PROFESSIOMELL » KOMPETEMT & INDIVIDUELL Fax 0511 / 47574725

Ambulanter Pflegedienst

34098101_002624

g7 B
Der Mensch im Mittelpunkt
Praxis fiir Ergotherapie Mark Bussmann
Godshorner Strafle 2 « 30851 Langenhagen

@ 0511-76 190534

e Alle Fachbereiche
* Hausbesuche

i n
Termine nach Vereinbaru g

e Gruppentherapien fiir Kinder

e kurze Wartezeiten

—
4287301_002625

SENIORENHEIM

Jetzt OR Code scannen und

iiber WhatsApp bewerben. Telefon: o511/ 64 64 17-0

10779701_002625

lhr freundlicher City Flitzer
und lhr Partner fiir Fahrten
zu Dialyse-, Chemo- und Bestrahlungsbehandlungen

Fandt fahrt Sie gern zu Arztbesuchen
§ und anderen medizinischen Terminen.

Uberzeugen Sie sich selbst und
rufen Sie uns an unter

Tel.0511 984 23773
www.fandt-transfer.de

4293601_002625

.. sorgen wir dafiir, dass Sie dortso ¥
lange wie moglich bleiben kdnnen. _jr_’ '

Wir unterstiitzen Sie und lhre Angehérigen
einfiihlsam und zuverlassig in allen Bereichen
der ambulanten Alten- und Krankenpflege.
Wir sind fiir Sie da. Jederzeit.

A‘-*DIAK%mEsrATmNEN a2l 050 Bugvedl
HANNOVER e

Hdusliche Alten- und Krankenpflege © @diakoniestationenHannover

33158001_002624

Pflegeheim-Kosten im Uberblick - wer zahlt was

Was tun, wenn es finanziell eng wird?

m Heim gepflegt zu werden, das
wird fur Pflegebedurftige immer
teurer: Im  Bundesdurchschnitt
mussen Bewohnerinnen und Be-
wohner mit Stand 1. Juli im ersten
Jahrim Heim 3.108 Euro pro Monat
aus eigener Tasche zahlen. Das
zeigt eine aktuelle Auswertung des
Verbandes der Ersatzkassen.
Diese Summe umfasst nicht nur
den Eigenanteil fiir die Pflege, son-
dern auch Kosten fir unter ande-
rem Unterkunft, Verpflegung und
Investitionen. Doch was, wenn die
Rente und Riicklagen nicht ausrei-
chen, um all das zu stemmen?

Grundsétzlich gilt: Bis auf einige
Ausnahmen muss dann das eigene
Vermdogen fir die Heimkosten ein-
gesetzt werden, wie die Verbrau-
cherzentralen erklaren. Und: Gibt
es erwachsene Kinder, die ein Jah-
resbruttoeinkommen von mehr
100.000 Euro haben, miissen sie
sich an der Finanzierung fir einen
Heimplatz beteiligen - Elternunter-
halt nennt sich das.

Die Ersparnisse sind langst da-
hingeschmolzen, das Geld reicht
hinten und vorn nicht? Dann ist
sinnvoll, sich beraten zu lassen.
Anlaufstellen daflr sind das ortli-
che Sozialamt, Pflegestiitzpunkte,
Verbraucherzentralen oder die
Bundesinteressenvertretung  fir
alte und pflegebetroffene Men-
schen.

Dort kénnen sich Pflegebeddirf-
tige und ihre Angehdrigen Uber
Unterstiitzungsleistungen infor-
mieren, die beifinanzieller Not grei-

fen. Die sollte man allerdings rasch
beantragen. Sie werden namlich
erst ab dem Monat der Antragstel-
lung gewahrt, nicht aber rlickwir-
kend. Ein Uberblick:

Das Wohngeld ist ein Zuschuss zur
Miete, auf den auch Heimbewoh-
nerinnen und -bewohner unter be-
stimmten Bedingungen Anspruch
haben. Bei einer ersten Einschat-
zung, ob man tberhaupt mit Wohn-
geld rechnen darf und wie hoch es
ausfallen konnte, kann den Wohn-
geld-Plus-Rechner des Bundes-
bauministeriums helfen.

Gut zu wissen: Die Hohe des
Wohngeldanspruchs flir Heimbe-
wohner orientiert sich an dem
Mietniveau in der Region, in der
sich das Heim befindet, so die Ver-
braucherzentralen.

Beantragen kdnnen Pflegebe-
dlrftige, die im Heim leben, das
Wohngeld bei der 6rtlichen Wohn-
geldbehdrde. In vielen Bundeslan-
dern gibt es daflir ein spezielles
Formular. In dem Antrag missen
Heimbewohnerinnen und -bewoh-
ner ihre wirtschaftlichen Verhalt-
nisse offenlegen, also unter ande-
rem aktuelle Rentenbescheide und
Nachweise Uber Vermdgen beifii-
gen. Einen Teil des Antrags muss
auch die Heimleitung ausfiillen - et-
wa mit Details zum Wohnraum.

Wer in  Nordrhein-Westfalen,
Schleswig-Holstein oder Mecklen-
burg-Vorpommern im Pflegeheim
lebt, kann vom Pflegewohngeld
profitieren, wenn es finanziell
knapp wird. Mit dieser Leistung sol-
len die Investitionskosten gedeckt

Ein Platz im Pflege-
heim geht richtig
ins Geld. Doch was,
wenn dieses Geld
fehlt? Was viele
nicht wissen: Auch
wer im Heim lebt,
hat unter Umstéan-
den Anspruch auf
Wohngeld.

Foto: Sebastian Kahnert/
dpa

werden. Der Antrag auf Pflege-
wohngeld wird beim Sozialamt ge-
stellt. Den Angaben der Verbrau-
cherzentralen zufolge unterschei-
den sich die Voraussetzungen und
die Héhe je nach Bundesland.

Es besteht kein Anspruch auf
Wohngeld? Dann bleibt noch die
Mdglichkeit, beim Sozialamt die
sogenannte Hilfe zur Pflege zu be-
antragen. Auch hier miissen Heim-
bewohner Auskunft (ber ihre fi-
nanziellen Verhaltnisse geben.
Reichen die nicht aus, um die
Pflege im Heim zu finanzieren,
springt das Sozialamt ein. Wichtig:
Sollten Pflegebediirftige bis dahin
Schulden gemacht haben, um die
Heimkosten zu bezahlen, werden
diese nicht Ubernommen, so die
Verbraucherzentrale. (DPA)

3 Tipps, wie unser Gedachtnis in Schuss bleibt

Was man nicht im Kopf hat, hat man im Smartphone — nicht so gut fur unsere Gedachtnisleistung

aben Sie bestimmt schon mal

gehdrt: dass man das Gehirn
und das Gedachtnis trainieren
kann und soll, damit der Kopf még-
lichst fit ist - und lange bleibt. Aber
wie geht das im Alltag? Der Psy-
chologe und Neurowissenschaftler
Christian Jarrett nennt im Magazin
«BBC Science Focus» unter ande-
rem diese drei Methoden:

Schoninden 1970er-Jahren zeigte
sich in Studien: Lerninhalte, die mit
Humor vermittelt wurden, blieben
bei Studierenden besser im Ge-
dachtnis - allerdings nur, wenn der
Witz zum Thema passte.

Der Mechanismus dahinter:
Wenn wir etwas lustig finden,
kommt es zu biochemischen Ver-
anderungenim Gehirn. Weil der hu-
morvolle Inhalt in der Regel ein we-
nig Uberraschend ist und dann lus-
tig, werden Neurotransmitter wie
Dopamin ausgeschittet und das
Belohnungszentrum aktiviert.

Wie nutzt man das aktiv? Indem
man es sich lustig macht. Etwa mit

witzigen Akronymen (Anfangs-
buchstaben von Begriffen), Esels-
briicken (wie dieser aus dem Mu-
sikunterricht: «Geh, du alter Esel,
hole Fische» fiir Dur-Tonarten)
oder, in dem man den Sachen auf
der Einkaufsliste unterhaltsamere
Namen gibt.

Rein ins Auto, Navi an - manche
machen das sogar in der eigenen
Stadt, und es ist ja auch praktisch
und bequem. Aber: Wenn wir uns
nur auf die elektronischen Wegwei-
ser verlassen, statt den eigenen
Orientierungssinn zu benutzen, hat
das einen negativen Effekt auf
unser raumliches Gedachtnis - es
schrumpft quasi.

Die gute Nachricht: Es funktio-
niert auch andersherum. Wer hau-
figer den eigenen Orientierungs-
sinn einsetzt, kann diese Fahigkei-
ten wieder aufbauen. Das muss
nicht heiBen, dass manlange Fahr-
ten direkt ohne Navi antritt - anfan-
gen kann man damit, bei Fahrtenin
der eigenen Gegend auf technolo-
gische Hilfe zu verzichten.

Unterstiitzen Sie jetzt die

Hans und Ilse Breuer-Stiftung
in Forschung und Hilfe!

Wer regelmaBig mit anderen Men-
schenzutunhat, bleibtlénger geis-
tig auf der Hohe, das belegen Stu-
dien.

« Eine weist darauf hin, dass der Ef-
fekt umso gréBer ist, je unter-
schiedlicher die sozialen Aktivita-
ten sind - ob Treffen mit Freunden,
Ehrenamt, Verein.

e Eine andere kommt zu dem

Schluss, dass zweimal pro Woche
Kontakte pflegen einer der Haupt-
faktoren ist, die vor nachlassender
Gedéchtnisleistung schitzen.

Man sollte sich bemihen, zwei-
mal pro Woche unterschiedliche so-
ziale Aktivitaten einzuplanen. Und
Christian Jarrett hat noch einen Ex-
tra-Tipp: Daskannmanauchmitan-
deren Gedé&chtnis-Boostern kombi-
nieren, etwa eine neue Sprache in
einem Kurs lernen. (DPA)

® hauswirtschaftliche Versorgung u.
Haus- u. Familienpflege
® 24-Stunden-Erreichbarkeit

WedemarkstraBe 55 - 30900 Wedemark - Te.: 05130 / 6999
www.sozialstation-wedemark.de

Alte Festwiese 1 - 30900 Wedemark Te.: 05130 / 9719-0

Uhle'mich wohl
U pr,dTg"ﬁu'ﬁ versorgt!

® Ambulante Kranken- u. Seniorenpflege ® Beratungsbesuche, Schulung

von Angehorigen, Betreuung
® Ersatz- u. Verhinderungspflege
® Hausnotruf

Sorglos in unserem Wohnpark
leben, ob im eigenen Bugalow
oder in einer der Wohnungen
im Haupthaus, alleine oder
i in einer Wohngemeintschaft,
inklusive Tagespflege, Service
und Pflegedienst.

\Wohnpoiv' S

FESTWIESE - ELZE

www.sozialstation-wedemark.de

9356901_002625
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Wie wichtig Spucke ist - und was bei
trockenem Mund hilft

Rund einen halben Liter Spucke produzieren die Speicheldrisen im Mund jeden Tag

rocken, leicht klebrig, vielleicht

sogar etwas muffig - dieses
Mundgefiihl am Morgen kennen
viele. Wahrend wir nachts ruhen,
tun es unsere Speicheldriisen
namlich auch. Wenn wir dann noch
mit offenem Mund schlafen oder
wegen einer Erkaltungdurchihnat-
men, wird es dort umso trockener.

Ist nach dem ersten Glas Was-
ser am Morgen alles wieder schon
befeuchtet, besteht kein Grund zur
Sorge. «Wer jedoch haufig oder
dauerhaft einen trockenen Mund
versplrt, sollte dem nachgehen
und seine Zahnarztin oder seinen
Zahnarzt darauf ansprechen», rat
der Zahnmediziner Prof. Stefan
Zimmer von der Universitat Witten/
Herdecke.

Warum Speichel so wichtig ist:
Wie wichtig Speichel fir die Mund-
gesundheit ist, merken wir ndmlich
erst, wenn zu wenig davon da ist.
Das kénnen laut der Initiative Pro-
Dente mdgliche Auswirkungen von
andauernder Mundtrockenheit
sein:

e Kauen und schlucken wird
schwerer. Speichel sorgt namlich
dafiir, dass sich die zerkaute Nah-
rung in einen Brei verwandelt, der
gut gleiten kann.

« Wir schmecken weniger: Damit
die Geschmacksknospenihren Job
gut machen kdnnen, missen sie
von ausreichend Speichel umsplilt
sein.

» Fehlender Speichel kann zudem
zueiner brennenden Zunge flihren.
Oft sind auch die Lippen trocken -
und die Mundwinkel kdnnen einrei-
Ben.

« In einem trockenen Mund finden
Bakterien ein gutes Umfeld, um
sich zu vermehren - dadurch kann
Mundgeruch entstehen.

« Die Zahne sind bei Mundtrocken-

heit schlechter vor Karies und
Zahnerosionen geschiitzt. Spei-
chel puffert namlich Sauren ab, die
den Zahnschmelz angreifen.

Wer von Mundtrockenheit
betroffen ist:

Altere Menschen trinken oft wenig
- und ihre Speicheldriisen sind we-
niger aktiv: Daher sind vor allem al-
tere Menschen von Mundtrocken-
heit betroffen, so ProDente.

Wer etwa Psychopharmaka,
Blutdrucksenker oder Schmerz-
mittel einnimmt, muss, je nach
Wirkstoff, aber auch mit Mundtro-
ckenheit als Nebenwirkung rech-
nen. Geht der trockene Mund mit
starkem Durst und vermehrtem
Harndrang einher, das auf einen
Diabetes mellitus hindeuten - das
sollte man abklaren lassen.

Ubrigens: Auch wer intensiv
Sport betreibt, dem bleibt womdg-
lich die Spucke weg. Der Grund: Bei
sportlicher Belastung sind die
Speicheldriisen weniger aktiv - und
die Atmung durch den Mund tut ihr
Ubriges.

Welche Hausmittel bei
trockenem Mund helfen kénnen:
Nurwenn genug Flissigkeitim Kor-
per ist, kdnnen die Speicheldriisen
genug Spucke bilden. Also gilt:
mindestens 1,5 Liter am Tag trinken

Mundtrockenheit?
Ausreichendes
Trinken und kauin-
tensive Lebensmit-
tel fordern die
Speichelbildung.
Foto: Christin Klose/

dpa-tmn

- und wasserreiche Lebensmittel
wie Melone, Gurke oder Suppe in
die Erndhrung einbauen.

Was Betroffene auch mit auf
den Speiseplan setzen sollten: fes-
te Nahrung, die manintensiv kauen
muss, zum Beispiel Mdhren oder
Vollkornbrot. Kauen regt namlich
die Speichelproduktion an.

Daher wird auch das Kauen von
zuckerfreien Kaugummis bei einem
trockenen Mund empfohlen. Pro-
Dente rat auBerdem, zuckerfreie
Bonbons mit Anis, Fenchel und Sal-
bei zu lutschen - oder kleine Eis-
wirfel.

Wie man eine Spiilung gegen
Mundtrockenheit zubereitet:
AuBerdem kann eine selbstge-
machte Mundspllung aus Kamille
und Leinsamen die Trockenheit lin-
dern und gereizte Schleimh&ute im
Mund beruhigen. Das Zentrum fir
Qualitatin der Pflege (ZQP) und die
Hochschulambulanz fiir Naturheil-
kunde der Berliner Charité erklaren
in einem Ratgeber, wie es geht:

Was man braucht (fir eine Ta-
gesportion): 1 EL Leinsamen, 1 EL
getrocknete Kamille, 500 Milliliter
Wasser

So geht es: Leinsamen flr flnf
Minuten in 250 Milliliter Wasser ko-
chen, sie dann abseihen. Kamille
mit 250 Milliliter kochendem Was-

Gelenkschonung bei Arthrose

Anders gehen bei Knie-Arthrose konnte helfen

rthrose-Betroffene  kdnnen

einer Studie zufolge durch eine
leichte Anpassungihres Gangs das
Fortschreitenihrer Erkrankung ver-
langsamen.

Die laut der Co-Leiterin der im
Fachblatt «The Lancet Rheumato-
logy» erschienenen Studie, Valen-
tina Mazzoli, «einfache und relativ
kostenginstige Mdoglichkeit zur
Behandlung von Arthrose im Friih-
stadium» konne die Belastung der
Knie reduzieren — auch mit positi-
ven Folgen fiir das Schmerzemp-
finden.

In Deutschland haben laut
Deutscher Arthrose-Hilfe etwa
funf Millionen Menschen Be-
schwerden durch Arthrose. Bei
dieser Erkrankung baut sich das
Knorpelgewebe im Gelenk ab. Ist
der schiitzende Knorpel zerstort,
fuhrt das zu starken Schmerzen.
Betroffene konnen das Knie nicht
mehr richtig belasten, treiben oft
weniger Sport und sind im Alltag
eingeschrankt.

Arthrose tritt meist mit zuneh-
mendem Alter auf und I&sst sich
nicht heilen. Behandelt wird mit
Physiotherapie, = Schmerzmitteln
und in den schwersten Fallen mit
einer Kniegelenkersatz-OP. Hilf-

reich ist laut der Arthrose-Hilfe Be-
wegung ohne Belastung, «da da-
durch der Gelenkknorpel besser
ernahrt wird, und das Fortschreiten
der Arthrose sich verlangsamt».

Das hat auch eine Ubersichts-
studie eines Forscherteams des
First People’s Hospital of Neijiang
(China)imFachjournal <kPLOS One»
kirzlich bestatigt: Neben Knieor-
thesen waren Wassergymnastik
und andere Bewegungsformen die
vielversprechendsten nichtmedi-
kamentosen Therapien. Das Er-
gebnis wurde aus 139 Studien mit
insgesamt fast 10.000 Patienten
zusammengetragen.

Das Team um Valentina Mazzoli
mit Forschern des Klinikums Lang-
one Health der New York University
sowie der Universitat von Utah und
Stanford hat nun untersucht, ob
konkret eine Veranderung der FuB-
position beim Gehen die Belastung
des Gelenks verringern kann.

Daflir wurden 34 Manner und
Frauen mit leichter bis mittel-
schwerer Kniearthrose angeleitet,
ihre FliBe abweichend vonihrer na-
turlichen Ausrichtung um fiinf oder
zehn Grad verandert nach innen
oder auBen abzuwinkeln. Bei je-
dem Teilnehmer wurde gepriift,

welche FuB-Stellung zu ihm indivi-
duell passt. 34 weitere Betroffene
erhielten unwissend eine Anleitung
ohne Veranderungsvorschlage.

Sie alle sollten mindestens 20
Minuten taglich entsprechend lau-
fen, schreiben die Wissenschaftler
in der Fachzeitschrift «The Lancet
Rheumatology». Uber ein Jahr lang
wurden Vergleiche gezogen, kont-
rolliert wurden die Auswirkungen
des veranderten Gangs auf das
Knie zum Ende mit MRT-Scans.

Die Resultate deuten darauf hin,
dass bei den Probanden, die ihre
FuBstellung korrigierten, der Ab-
bau des Knorpels an der Innenseite
des Knies verlangsamt wurde.
«Obwohl unsere Ergebnisse in zu-
kiinftigen Studien bestatigt wer-
denmissen, legen sie die Moglich-
keit nahe, dass die neue, nichtinva-
sive Behandlung dazu beitragen
koénnte, eine Operation hinauszu-
zdgern», wird Mazzoli laut Mittei-
lung zitiert.

AuBerdem reduzierte sich den
Probandenangaben zufolge der
Schmerz auf einer Zehn-Punkte-
Skala um 2,5 Punkte. Laut Mittei-
lungistdas ein «Effekt, derdemvon
rezeptfreien Schmerzmitteln ent-
spricht». (DPA)

ser UbergieBen und 10 Minuten zie-
henlassen, dann abseihen. Leinsa-
men-Sud und Kamillentee mischen
- nun kann man damit sptilen. Dem
ZQP zufolge kann die Splilung vier-
mal taglich angewendet werden,
lagern sollte man sie im Kihl-
schrank. (DPA)

Mobile med.

FuBBpflege i

Mzkin Asman

Unser Angebot: inkl. FuBmassage!
Auch als Geschenkgutschein erhiltlich.

0176-471 963 82

12237201_002625

Caspar & Dase GmbH
Industriestral3e 40
30900 Wedemark
Tel:(05130)975800
Fax: (05130)9758066

CASPAR € DASE

GESUNDHEITSDIENSTLEISTUNGEN

Pflege ist ein
Stlick Vertrauen.

* PFLEGEBERATUNG
* AMBULANTE PFLEGE

* PSYCHIATRISCHE
VERSORGUNG

www.fachpflegedienst.de

22080401_002625

iml
lhr verldsslicher Pflegepartner in der Wedemark

WY
In unserer modern ausgestatten Residenz bieten wir 100 Seniorinnen und Senioren in 70 Einzel- und 15 Doppelzimmern die Mog- o dos . lor udbasse:

[+ Tel:(05130)975 80 50

* TAGESPFLEGE
* SENIORENWOHNEN

* AMBULANT BETREUTES
WOHNEN

Tagespflege Piepers Garten
Wedemarkstra3e 57
30900 Wedemark

Fax: (05130)975 80 59

R =1

Yerz

lichkeit, bei einer liebevollen und professionellen Betreuung in geborgener Atmosphére ein selbstbestimmtes Leben zu fiihren.

Informieren Sie sich gern personlich, auch ohne Termin oder unter den nachstehend genannten Kontaktmaglichkeiten.

Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen!

Allerhop 22a | 30900 Wedemark | Tel. 05130/928 05-0
allerhop@medicare-pflege.de | www.medicare-pflege.de

R e e e

Ty -~
21310401_002625

MediCare e
Seniorenresidenz Allerhop g -

RN T

Personliche Beratungsgesprache

nach Vereinbarung.

Kostenloser Beratungstermin

AN NUR EINEM TAG! _
FESTSITZENDE ZAHNE

FUR IHR ZUFRIEDENES LACHELN

Schlecht sitzende Prothesen und Angst vor
dem Zahnarztbesuch miissen nicht sein!

Wir bieten Ihnen ein wissenschaftlich
bewahrtes Behandlungskonzept mit einer
Erfolgsrate von 98 % aus fast 20 Jahren.

Die Teilnahme ist kostenfrei, bitte melden
Sie sich telefonisch oder per E-Mail an.

/

Das Leben ist ein unaufhérlicher Prozess von Veranderungen, auch das Alterwerden
und die Notwendigkeit von Zahnersatz gehoren dazu. Asthetik und Funktionalitat
haben in unserer Gesellschaft einen hohen Stellenwert - wer verzichtet schon gern
auf schone und feste Zahne?

Unsere Implantatlésung mit vielen
Vorteilen fiir Sie:

Sofortversorgung eines ganzen Kiefers
auf vier Implantaten

Kein langwieriger Knochenaufbau notig
Kurze Behandlungsdauer

Festsitzende Zdhne am Tag der OP
Kostenglinstiger als Standard-Implantate
mit Knochenaufbaumalnahmen
Behandlung im Dammerschlaf

Sehr hohe Patientenzufriedenheit

@. ZAHNARZTZENTRUM Hannover

Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde | Implantologie | Orale Chirurgie

Walsroder StraBe 11 | 30851 Langenhagen | Tel. 0511731294
info@zahnarzt-zentrum-hannover.de | www.zahnarzt-zentrum-hannover.de

Re—
25070101_002625
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» Stellenmarkt

Die Samtgemeinde
Schwarmstedt
sucht zum nachstmdglichen Termin

eine/n Hausmeister/in (m/w/d)
fiir die Kindertagesstatten

wochentliche Arbeitszeit: 39,0 Stunden (Teilzeit geeignet)
Vergiitung: Entgeltgruppe 5 TV6D-VKA
Die Stelle ist zundchst befristet fiir 2 Jahre zu besetzen.

eine/n Verwaltungsmitarbeiter/in

(m/w/d) flir die Zentrale

wochentliche Arbeitszeit: 39,0 Stunden (Teilzeit geeignet)
Verglitung: Entgeltgruppe 4 TV6D-VKA

Nahere Informationen unter
www.schwarmstedt.de/ stellenausschreibungen

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

26906401_002625

Dein Job in Hannover & Region

Heute eingeste!l"

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben®@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

25780701_002625

bauSpezi

Zur Verstérkung unseres Teams suchen wir zu sofort:

Johannisgraben 2, 30900 Wedemark - Bissendorf
T (05130) 97830 - www.marks-baustoffe.de

26087801_002625

Freie Gebiete:

27445001_002625

Als mittelsténdisches Unternehmen der Kosmetik- und
Kérperpflegebranche suchen wir fiir unsere
Betriebsgelénde in Langenhagen und in der Wedemark
zum néchstmaéglichen Zeitpunkt einen

Gaértner (m/w/d)

Ihre Aufgabe besteht aus der Pflege von Griinanlagen und
befestigten Fléachen, das beinhaltet Méaharbeiten, Hecken- und
Baumschnitt, sowie Sduberung und Winterdienst.

E.MARKS

Sie sollten iiber einen Flihrerschein der Klasse B verfiigen und
sich mit der Technik von Garten und Kommunalgeréten
auskennen. Sie sollten zuverldssig und selbststéndig planen und
arbeiten kénnen.

Voll- oder Teilzeit mdglich.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.
Mail: conen@marks-baustoffe.de Bitte senden Sie Ihre vollsténdigen Bewerbungsunterlagen mit
Gehaltswunsch an:

Rufin cosmetic GmbH
2.Hd. Frau Gréper

Auf dem Kessellande 1
30900 Wedemark
Telefon: 05130/ 3799-111

bewerbung@rufin.de
27450401_002625

Arbeitslos?

Flhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fiir Arbeit
oderdas JobCenterméglich. Wir vermit-
| teln lhnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de @(01 70) 3 12 89 93
oder @ (0 50 41) 77 66 46

M (m/wid)

fir Innenarbeiten
zur Festeinstellung gesucht.
Tariflohn und Préamien
%" Peter Malereibetrieb - Garbsen
Tel. 0172 - 5121909 + www.peter-maler.de
27473501_002625

Kraftfahrer/in CE fiir Koffersattelzug,

Fahrer/in/d KI. C1/CE nat./int. gesucht @ 0178/2183121

fir Umziige und Guterverkehre im Nah-
und Fernverkehr gesucht. Auch Aushilfe
moglich. X info@walterstein.de
Walterstein GmbH @& 630971

26907601_002625

Haushaltshilfe gesucht.

Wir suchen eine Hilfe fUr unseren

2 Pers. Haush. in Burgwedel

zur Unterstlitzung im Haushalt.

1 x woéchtl. ca. 6 Std.

Minijob Basis: 18,00€/h + Fahrgeld
@ 01714126724

Ich helfe lhnen im Haushalt und beim
Einkaufen. @ 0157/34627457

Suchen zuverl. Putzhilfe fur Privat-
haushalt in Bi-Wi, 1xwoéchentl. 3-4 Std.
@ 05130/585317

Inmitten der Klimakrise:
Josephine und Lucy

Langenhagen
Elze
Hoheheide
Schwarmstedt
Kaltenweide
Engelbostel
Schulenburg

EcHO

©Conor Ashleigh / Save the Children

Seit mehr als 100 Jahren ist Save the Children fiir Kinder
wie Josephine und Lucy da und starkt sie.

Erfahren Sie mehr und bestellen Sie telefonisch oder
online unseren Ratgeber fiir Ihre Nachlassplanung
- kostenlos und unverbindlich.
www.savethechildren.de/testamente
oder
030 27 59 59 79 - 446

B .

t*"

Dzl

Spenden-
Siegel

WWW.TIERSCHUTZ-GENIERBEN.DE

© stack.adobe.com/Romario len

' s
Jobs fur
NIEDERSACHSEN

Noch mehr Jobs in und um
Hannover finden Sie hier:

www.jobsfuerniedersachsen.de
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» Immobilien

ARy

Breuckmann

IMMOBILIEN
Sabine Breuckmann
Verkauf | Vermietung | Beratung

Tel. 05139 9589366
sb@breuckmann-immobilien.de
www.breuckmann-immobilien.de

Immobilienverkauf
in besten Handen

3351701_002625

NURDA-Hauskataloge A\ NURDA

jetzt gratis anfordern! i Haus. Einzigartig wie Sie

27489901_002625

HAUS & GRUNDEIGENTUM

Service

Ausgezeichneter
Vermietungsservice!

Unser bewahrter Service fiir private und
gewerbliche Mietobjekte hat unzahlige
Vermieter und Mieter in Hannover und der
Region zusammengefiihrt.

Personlich. Zuverlassig.

Mehrfach ausgezeichnet.

Von der professionellen Prasentation Ihrer
Immobilie, iber die Besichtigungen, bis zur
Vertragsgestaltung inklusive Bonitétsprifung.
Wir Gibernehmen fiir Sie!

i
[=].

Lassen Sie sich
jetzt beraten:

Annika Mittelstadt
Region Hannover

llona Bleicher

Stadt Hannover ity S

makler@hug.immo

.hug.immo

6368401_002625

Langenhagen...

Gepfl. RMH mit 7 Zi., ca. 205m?, offene
Kiche, Balkon, Dachgeschossausbau,
ca. 418m? Grdst., Bj. 1952, B: 118,50
kWh/(mZ2a), OI-ZH, KI: D, KP: 390.000,-
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

NACHSTE!

LIEBE

DIE BLEIB

missio

glaubenleben. geben.

Lgh.-Engelbostel...

Helles, gerdaumiges EFH mit 5 Zi., ca.
130 m2, Kamin, TK, Trr., Carport, ca. 392
m2? Grdst., Bj. 1952, B: 147,1 kWh/
(m?2a), Gas-ZH, KiI: E, KP: 365.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

missio-hilft.de

Langenhagen...

Gepflegter Bungalow mit 4 Zi., ca.
130m? Wfl. + ca. 100m? Nutzflache,
Kamin, EBK, Ga.-WC, HWR, Keller inkl.
Hobbyraum, Stellpl.+ Grg., ca. 595m?
Grdst., Bj. 1976, B: 133,00 kWh/(m?a),
Gas-ZH, Kl: E, KP: 495.000,-
von-wuelfing-immobilien.de &1260770

Langenhagen...

Gepflegtes REH mit 5 Zi., ca. 135m?,
Dachterr., Fenster erneuert, 2 Grg., ca.
3202 Grdst., Bj. 1962, B: 138,70 kWh/
(m?2a), Gas-ZH, KI: E, KP: 350.000,-
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Langenhagen...

Moderne 3-Zi.-ETW, ca. 86m?, 1. OG,
Ga.-Bad mit Dusche, Blk., Echtholzpar-
kett, Aufzug, KR, FK, TG-Stellpl. (zzgl.
25.000,-€), Bj. 1998, V: 68,00 kWh/
(m2a), NW-ZH, Kl: B, KP: 400.000,-
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

> Baugrundstiicke
Angebote

2FH-Wedemark-Hellendorf

Florastr., 1165m?, Wfl. 164m?, 7 Zi.,
Vollk., Blk., Dpl.Carport, Gartenh.,
ruhige Lg., VW GA, 443.000€, wg.
Erbtlg. Verst. Amtsgericht Burgwedel,
AZ 6K8/23, 16.9.25

®0151/14387199
26164901_000125

Biete Einzelkdmpfer Biirogemein-
schaft auf ca. 150m? in Langenhagen.
0511/343324 Mo.-Fr. 10-16 Uhr

» Immobiliengesuche

Gemiitliche ETW ges.

Veranstaltungskauffrau sucht eine ETW
mit 2 bis 3 Zimmern und Einbaukiiche
(keine Bedingung) in ruhiger Lage.
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Umzug nach Hannover
Medienkaufmann sucht mit seiner
Partnerin und der Tochter (3) eine helle
4-Zimmer-ETW. Zu sofort oder spéter.
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Informatiker sucht...

eine 2-Zimmer—Eigentumswohnung in
einem gepfl. Wohnhaus. Bevorzugt mit
Keller-/Abstellraum (keine Bedingung).
Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Sonnige ETW ges.
Buchhalterin sucht eine 3-Zimmer-ETW
in ruhiger Lage. Gerne mit Balkon (k.
Bedingung). Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

» Vermietung

Mellendorf, 3 Zi.-Whg., 85m?, 1. OG,
mit Keller, Bad mit Wanne und Fenster,
keine Tierhaltung, max. 3 Personen,
740€ KM + NK+MS, zum 1.11.2025 zu
vermieten. @ 05130/2509

Abbensen, 4 Zi, Kiche, 1 Abstellraum,
1 Vollbad, ca. 156m?, 1. OG, Marmor,
Parkett, Balkon, 1 Pkw-Stellpl., keine
Tierhaltung, 131kWh/(m?a), 980,-€ + NK
+2 MM MS, 0171 - 457 456 1

DHH, in Wedemark-Elze,110m?, mit
Terrasse. // Obergeschoss 2 Zi.-Whg.
mit Balkon, 80m? @01 73 /85 45 186

Brelingen 1. OG, 3 ZKB, Keller, Blk.,
zum 01.12., auf Wunsch Garage, 460,-€

KM +NK +3 MM Kt. @05130/2699 AB
-

Kleine Wohnung, 1Zi., 55m? zu sofort
zu vermieten, 400€ KM. @05130/8240

> Mietgesuche

Vermessungstechniker
sucht mit seiner Partnerin ein helles
Haus (RH/DHH/EFH) mit mind. 120m?
Wfl. und Garage (keine Bedingung).
Telefon: 0511-1260770 www.von-
wuelfing-immobilien.de

Familie aus Kiel

sucht ein helles Haus mit mind. 150m?
Wfl. und guter Ausstattung in l&ndlicher
Lage. Bevorzugt mit Géaste-WC (kein
Muss). Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Beamter sucht

fiir sich und seine Fam. ein charmantes
Haus 5 bis 6 Zi. und hochwertiger
Ausstattung. Gerne mit zwei Badern (k.
Muss). Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Fiir d. Familienplanung...

Junges Paar su. ein Haus mit mind. 4
Zi. und gepflegtem Garten. Auch zum
Renov./San. Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Paar su. Whg., 1 Raucher
@0152/03115148

» Handwerker

Sofas, Sessel, Stiihle

modern oder antik, aufarbeiten und neu beziehen.

Stuhl-
sitze
. peziehen €
4‘? 3 oiy ab 30 ’-

4

‘k/\\ Michael Eggers

Mellendorf, Wedemarkstr. 74
Telefon (05130) 46 42

www.polsterei-eggers.de

» Garten

ZAUNHAFTE s

IDEEN! -
Klingenberg

eit Uber .
2oahren . wenn es um Zéune geht!
Verkauf - Montage - Reparatur

®05131/45850

Fox05131/56382

Hanosanstrafe 26 - 30826 Garbsen / OT Osterwald

www.klingenberg-zaeune.de
Gitterzdune - Drahtzdune - Holzzdune
Betonsockel - Kunststoffzdune - Sichtschutz
Pergolen - Carports - Gerdtehduser
Sonderanfertigungen - Toranlagen
25865901_002624

Garten- u. Landschaftsbau
Platten- und Natursteinarbeiten,
Zaunbau, Terrassenbau,

Baum- und Heckenschnitt,
Objektpflege, Rollrasen.

Kleine Arbeiten rund ums Haus.
@ (01 52) 52 01 70 89 oder

(0 51 32) 85 60 765, F. Kezer

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 26 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170-834 70 11

16251701_002625

0684301_002625

= Umaziige
= Haushaltsauflosung
= Entriimpelung

(05139)9531040

4213001_002625

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Fa. Bad &Warme Badsanierung kompl.
Sanitar/Heizung und mit unseren
Partnern: Elektro, Fliesen, Innenausbau.
Wir renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (0511) 6479083

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertverrech-
nung. @ (0511) 499495

Dachdeckerei: Reparatur bis
zum Neubau, Flachdacharbeiten.
Kostenlose Beratung vor Ort

@ 0173/ 3427547

Dachdeckerarbeiten aller Art, Dach-
rinnenarbeiten, 30% Rabattaktion
Firma M. Schneider (0178) 7887220

27169201_002625
aktasderpacktdas.de@0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Zieh Aus und Ein mit Walterstein
@ (0511) 630971

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

27070501_002625

Dachreparatur, Fassadensanierung,
Gartenarbeit @ (0157) 33 37 07 99

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt @ (01 73) 21 29 770

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401

Gartenpflege

Fehim Ozdemir
24-Std.-Service-Sturmschaden
Baumféllung + Frasen, Stréucher, Hecken,
Rollrasen + Einséen, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus
Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder
0170/3 52 56 79

4619901_002625

Detlef Mdrtens
Garten- und Landschaftsbau
Pflasterarbeiten, Terrassenanlagen — Naturstein
u. Keramik, Rollrasen, Zaunbau, Baumfallungen
Tel. (05130) 43 64
www.galabau-maertens.de

4592201_002624

» Dies & Das

FERNSEH-EVERS

W Verkauf
W Reparaturen

B Antennenbau

Walsroder Str. 172 A
= (0511) 77 64 95

34087801_002624

Luftgewehr-Ankauf

Kaufe Luftgewehre und Luftpistolen-
auch defekt sowie Wiederladezubehor-
@ 0151 70130953

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Swarovski Kristallfiguren gesucht
auch Sammlungen @& 01749092434

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren@ 0151 1795 7706

» Tiermarkt

Border Collie Welp.,
1.500€, @0173/2955222
gestuet-barbarella.de

m. Pap.,

> Pflege & Betreuung

Wir versorgen Sie liebevoll! &

Pflegedienst §chmcllening

w
Wenige freie Platze fiir Pflegebediirftige,

die Mo. bis Fr. oder So. Hilfe benétigen.
Ohne Pflege keine Entl.-Leistung n. §45b

34085701_002624

» Verkaufe

Lgh. 0511 / 54 61 52 66
Anmeldung zw. 12 u.15 Uhr

Trimmrad, Hometrainer fiir
50 € zu verkaufen. 0511/9735857

Pferdehénger fiir 2 Pferde, VK: 1.000€
@05130/8240

> Kaufgesuche

GOLDANKAUF

Langenhagen * Walsroder Str. 11
Mo. -Do. 10— 17, Fr. 10— 14 Uhr
SOFORT BARGELD fiir Schmuck,

Bruchgold, Zahngold, Miinzen,
Nobeluhren etc.

Tel. 0157 50105671

18576501_002625

Silber-Gold-Miinzen

Briefmarken, An- und Verkauf
Sammlerladen Ralf Miedeck

Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
SchiitzenstraBe 22/ Lgh

0511-778172

22492901_002625

Achtung groBer Ankauf!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mobel, Kunst u. Krempel.
zum fairen Preis @(0152) 1523 78 11

27514501_002625

England-/Indien-/China-/Kolonien-
Briefmarken sowie Briefmarkensamm-
lungen werden von privatem Sammler
fachgerecht bewertet und gegen Bar-
zahlung Ubernommen. 0171/8161220

Kaufe Biicher aus allen Bereichen
@ (05149) 8608 T. Ehbrecht

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht. @ (039403) 9 41 68

Kaufe Bundeswehrnachlasse von
1955 bis heute & (05130) 5472

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fur
Trodel & Krempel@ 0 16 38 30 97 83

!Suche Uhren aller Art 01605319258!

» Automarkt

1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache mdglich

2. Kfz-Ankauf aller Art

AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 - 30823 Garbsen
Tel.:05137-1218 40
0174-7201601

4007401_002625

N GEL L ELT

schnell - fair — bar

auch Méngel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

34616501_002624

DIRTY DANCING IN CONCERT
Samstag, 25.04.2026 | Swiss Life Hall

Stevens & Schreiber
24. September 2025: Theater am Aegi

Hannover-Burgdorf - HC Erlangen
26. September 2025: ZAG-Arena

Hannover Indians - Rostock Piranhas
26. September 2025: Eissporthalle

Matthias Brodowy
27.September 2025: Theater am Aegi

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Diana Krall - Tour 2025
27. September 2025: Kuppelsaal

Die Tribiine: Die zwolf Geschworenen
Diverse Termine: die hinterbuehne

Jewish Chamber Orchestra

28. September 2025: Ballhof Eins
Martin Suter: Wut und Liebe

29. September 2025: Theater am Aegi

Vor Ort fiir Sie da:
In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
Burgdorf, Marktstrafle 16

24399402_002625
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Alles was ihr tut, g Feteeben s Vit s Tkt bl
geschehe in Liebe MWW%W

1. Korinther 16,14 Dr-Ing. Marins Bitvmer

Die .‘jmuuwy ﬂ/()/ 3’1 am 29.08.2025 i Flandesamt
- {lmzfmyﬁ Nandsbet.

Hatja Buhn-Hoymbing & Di. Johannes Keymibin
- éﬁ(/{’/ﬂ(lﬁh{?*g/{/l(k(?/(ﬂm((k{/ ?/' -](c;;;mﬁny@ﬁ(mflzmrk 7

25092801_000125

/ Wir gratulieren \

L%?C’/(/ (///M/ ﬂ ?/7/(/// %ﬂ/]ﬂdﬁ%{(l’

zur Eisernen Hochzeit

65 Jahr ein Paar.

R o7a o )
e,(%()//(/f(’ V224 :,ZZ/(//’()(/»I wund omas /

27594701_002625

Daraus ist am 10.06.2025
unsere Tochter Du bist aus unserer Mitte gegangen,
aber nicht aus unseren Erinnerungen.

Ingrid WeifSmann

geboren. 129.07.2025

¥ : Wir mochten uns von Herzen fiir die vielen Beileids-
bekundungen, die tréstenden Worte, liebevollen Gesten und
Zeichen der Anteilnahme, die uns beim Abschied von meiner

] s _1 : l o ] . ﬂ] - geliebten Ehefrau, Mutter, Schwiegermutter, Oma und
Ekaterina und Alexander Sch aper Uroma auf vielfiltige Weise erreicht haben, bedanken.

mit Iristan Unser besonderer Dank gilt dem Team um Frau Dr. Bosler,
dem Pflegedienst Caspar&Dase fiir die kompetenete

27076601_000125

Unterstiitzung sowie Pastor Maik Schwarz und
Karl-Andreas Hebecker fiir die wiirdevolle Gestaltung
der Trauerfeier.

Gabi Loske

1 15.07.2025

Im Namen der Familie
Siegmund Weiffmann

Herzlichen Dank

7468401_002625

- allen, die meine liebe Frau auf ihrem letzten Weg
begleitet haben

- allen, die ihr Mitgefiihl und ihre Zuneigung durch
Briefe, Karten, Geld- und Blumenspenden zum
Ausdruck brachten

- dem Bestattungshaus Naethe fiir die wiirdevolle Ich bin dann mal weg
Begleitung.

Rolf hat seine letzte grofl3e Reise angetreten......

Im Namen aller Angehérigen

Rolf GroRe-Westerkamp

Dieter Loske
* 25.09.1941 1 18.08.2025

h Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen =

27126201_000125

Astrid GroRBe-Westerkamp

,,Deine Tauben fliegen hoch am Himmel - Du fliegst jetzt mit ihnen. * Carsten und Familie
Dina und Familie

Pl6tzlich und unerwartet mussten wir Abschied nehmen von

Heinz Decker Die Urnenbeisetzung findet zu einem spateren
*06.08.1938 119.08.2025 Zeitpunkt im engsten Kreis statt.

Frank, Bettina, Henri

und alle Angehorigen Bestattungsinstitut Knoke, Burgwedeler Str. 14,

Die Trauerfeier findet im engsten Familienkreis statt. 30900 Wedemark-Bissendorf, Tel. 05130/8738

Bestattungsinstitut Richard Eggers Langenhagen, Niedersachsenstr. 2, Tel. 0511-77 54 59

I
27471201_002625

——
7535401_002625

Familienanzeigen im ECHO
Telefon: 0800-1544233

Famili_en - Der Boctatter E-Mail: familienanzeigen@madsack.de

DER MEISTERBETRIEB NAETHE

Plotzlich ist nichts mehr,
wie es war.

JOorn Hansmann

*17.11.1965 1 17.08.2025

In unendlicher Liebe

Iris Hansmann

Laura und Niklas Hansmann
Ingeborg Hansmann- Pralle
Doris Staudt

Tobias und Amanda Pralle ‘
mit Liliana

Marietta Kandler-Pralle
mit Lias und Jona

E@f'ﬁc

Re—
26967801_002625

Eisleben, im August 2025

In stiller Trauer nehmen wir Abschied
von unseren Lieben Onkel, Freund & Kollegen.

Holger Wendt

*18.12.1963 t21.08.2025

~
Nach langer, ertragener, schwerer Krankheit durftest du nun
o ﬁ endlich friedlich einschlafen.
Rl - ;l Du wirst uns fehlen und immer in unseren Herzen bei uns
N sein.

In liebevoller Erinnerung

Dein Vater Karl-Heinz

Ginter & Ursel

Ronny & Janina mit Kindern

Ute & Dieter mit Kindern

Deine lieben Soraya, Julian, James & Elvis
Dein Dirk mit Andreas

Deine Freunde & Kollegen

Die Trauerfeier findet am Mittwoch, den 03. September 2025
um 11.00 Uhr in Osterhausen statt.

27468101_000125

> e
. In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied.

s ,
= - Anita Baldus

s geb. Noll
- *12.12.1955 1 20.08.2025
Y
Martin
Stefan und Ivy
Claudia, Mike, Moritz, Benjamin und
Florian
Marec, Jessi, Emma und Marie == o

Julian und Karin el =
2

bande kommt
von verbunden

eine Zeit der Stille,
eine Zeit des Schmerzens, der Trauer
Alles aus einer Meisterhand
an der Walsroder Stral3e

und eine Zeit der dankbaren Erinnerung.

In Liebe und groRer Dankbarkeit nehmen wir
Abschied von meiner lieben Mutter

Gerda Krause

geb. Hepke
* 24. August 1926 t24. August 2025

In traurigen Zeiten fihlt sich die Familie
stark verbunden. Ein unsichtbares Band,
das nur wenige Worte benétigt. Wir ver-
stehen diese Worte als Familienbetrieb nur
zu gut und sind in Ihrer Nahe.

NAE(T)HE SEIT 1OC JAHREN

In stiller Trauer
Jorg Krause

30900 Wedemark, den 24. August 2025

Die Beerdigung findet am Mittwoch, dem
3. September 2025, um 13 Uhr von der
Friedhofskapelle in Bissendorf aus statt.

r\ LY

NAETH E ZERTIFIZIERT

Der Bestatter

Von Beileidsbekundungen am Grabe
bitten wir abzusehen.

27394901_002625 27513501_002625

—
6957901_000125

Helmut Gosewisch
+20.07.2025

Wir danken allen aus tiefstem Herzen, die uns anlésslich des Todes
meines lieben Ehemannes, Vaters und Opas so viele Beweise

der Wertschétzung und Anteilnahme entgegenbrachten.
Besonders bedanken wir uns fiir die lieben Geldspenden
und trostenden Worte, gesprochen oder geschrieben.

Edeltraut Gosewisch
Tanja und Lea

27699501_002625

FRAUEN | FONDS

Mein Leben. Mein Wille.

Mein Frauentestament fiir eine gerechtere Welt.

frauen-testament.de
misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT
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Wir mdchten uns herzlich

STATT KARTEN

Herzlichen Dank

fiir die liebevolle Anteilnahme
zum Tode unserer lieben Mutter

Brigitte Lehmann

Jiirgen Miethe

T15.07.2025

sagen wir allen, die

Renate Moorhoff

1 13.07.2025

bei allen Bekannten, Freunden
und Nachbarn bedanken.

Im Namen aller Angehorigen
Wolfgang, Christian & Peter Lehmann

Langenhagen, im August 2025

h Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen ‘=]

Herzlichen Dank fiir die tréstenden Worte,
fur die stille Umarmung, wenn Worte fehlten,

fir den Anruf als Zeichen der Verbundenheit
und fiir alle Gesten, die mir Trost gespendet haben.

Rita Miethe

127.07.2025

auf ihrem letzten Weg begleitet haben,

sich in stiller Trauer mit uns verbunden fiihlten
und ihre Anteilnahme auf vielfdltige Weise zum
Ausdruck brachten.

Annette und Werner Moorhoff

Langenhagen, im August 2025 Engelbostel, im August 2025

—
27169701_000125 7119401_000125

Irmela Ziems

1 21. Juli 2025

Herzlichen Dank allen, die ihre Anteilnahme und
Verbundenheit in liebevoller und vielféltiger Weise
zum Ausdruck brachten.

Unser besonderer Dank gilt Herrn Pastor Steinmeier
sowie dem Bestattungsinstitut Thorns fiir die
wiirdevolle Begleitung und die liebevoll gestaltete
> Trauerfeier.

Das fiir unsere Mutter eingegangene Geld, haben wir
zu gleichen Teilen dem Kinderhospiz Lowenherz
sowie dem Infinitas Hospiz Fuhrberg gespendet.

Im Namen aller Angehorigen

s Ulrike Nebel
B Ve T s idon, a
i Thenggge, . T AL - N N p— |
Mandelsloh, im August 2025
(" Tel. 0511 - 7)

RICHARD
EGGERS ?

BESTATTUNGSINSTITUT 24 Std. Dienst ,
Hilfe im Trauerfall - Alle Bestattungsarten und Friedhife - Vorsorge m. TreuhandRonto

77 54 59

- g ‘° .

Niedersachsenstrafe 2, (gegeniiber d. Elisabethkirche)
Eigene Kapelle und eigene Abschiedsraume
www.eggers-bestattungen.de

QB

! Hiw

3851202_002625

Im Trauerfall

sind wir fur Sie da ...

Schustereit

... ganz personlich und einfiihlsam.
BESTATTUNGEN

30900 Wedemark-Mellendorf ® WedemarkstraBe 74

Telefon 05130 / 5271

www.schustereit-bestattungen.de ® mellendorf@schustereit-bestattungen.de

T
7393701_002625

Hans Beger Stiftung

Kampf dem Bauchspeicheldriisenkrebs

v Beratung
v Hilfe
v'Forschung
v'Wissen
v'Hellung

Mehr erfahren Sie unter: www.pankreasstiftung.de oder unserem QR-Code
Spendenkonto: IBAN: DE73 6005 0101 7439 5026 91 BW Bank Ulm

lhre Spende kommt an !

341

27536901_000125

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITATEN
UBERFUHRUNGEN - BESTATTUNGSVORSORGE
AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

Inhaber Kevin Winter - Gegriindet 1885
30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4

30161 Hannover, Dornbergstralle 29

30655 Hannover, Podbielskistralle 223

30855 Langenhagen / Godshorn

Tag u. Nacht (05 11) 78 98 18

www.dralle-bestattungen.de - info@dralle-bestattungen.de

@ %

BESTATTER
Sonbriom s

o s gt

22976801_002625

8101_002624

« Erd-, Feuer-, See- und
anonyme Bestattungen

BESTATTUNGSINSTITUT
« Uberfithrung
= Beerdigung auf allen

KN L\ IKE i
Friedhofen

Telefon (0 51 30) 87 38 (Tagund Nacht) oder (01 72) 51387 38

30900 Wedemark-Bissendorf - Burgwedeler StraBe 14

= Bestattungsvorsorge

= Sterbegeldversicherung

= Erledigung samtlicher
Formalitaten

Bestattungsinstitut B

Wrilkelm Weyer

Inhaber: Dirk Pluschke

Telefon 05130 - S6 75
Tag & Nacht erreichbar

e Erd-, Feuer-, See-, anonyme Bestattungen
o Nah-, Fern- Uberfiihrungen
* Beerdigung auf allen Friedhofen

* Sarglager, Ausstattung
¢ Erledigung simtlicher Formalitiiten
* Bestattungsvorsorge

o Sterbegeldversicherung

WedemarkstraBe 32 - 30900 Mellendorf )

34130701_002624

DER FAMILIENBESTATTER §

Nfaln}

' NORBERT NAETHE |

7

Helfen Sie

NACHHALTIG ABSCHIED EHMEN?
Umweltbewusste Bestattungen - auch
das ist heute moglich.

Hans und Ilse

Breuer
Stiftung

ALZHEIMER
FORSCHUNG UND HILFE

Norbert Naethe Bestattungen e.K. - Harzweg 2A
30851 Langenhagen - Telefon 0511 77 953 999
www.norbert-naethe-bestattungen.de

27126001_002625

Verlobung, Hochzeit und
andere familidre Ereignisse

Informieren Sie Freunde, Verwandte und
Bekannte mit einer Anzeige in dieser Zeitung.

Telefon; 0800-1544233

E-Mail: familienanzeigen@madsack.de
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Gestalten Sie lhre Familienanzeige einfach selbst!
In unserem Online ServiceCenter unter www.extra-verlag.de




ZUM JUBILAUMS-ENDSPURT SENSATIONELLE ANGEBOTE SICHERN!
-

JETZT SPAREN MIT DER -
JUBILAUMS- |
TAUSCHPRAMIE!

D 0.

JUBILAUMSTAUSCHPRAMIE

0.

-JUBILAUMSTAUSCHPRIKMIE

)0.

JUBILAUMSTAUSCHPRAMIE

. [ |
" Kopfteilverstellung

JUBILAUMSTAUSCHPRAMIE

Ausgenommen
in der Werbung
angebotene
ware.

1898
999.-
JUBILAUMSPREIS**

ECKKOMBINATION

in Stoff, StellmaB ca. 254 x 178 ¢cm.
Inklusive Kopfteilverstellung. Ohne
weitere Funktionen und Kissen.

MP-35-25. Alle Preise sind Werbe-/Aktionspreise, gelten fiir die abgebildete Farbe/Bezug/Formation und verstehen sich als Abholpreise ohne Dekoration und Kissen. Alle gezeigten Alternativen sind zum individuellen Preis erhéltlich. Alle MaBe sind ca.-MaBe. Technische Anderungen, Farbabweichungen und Irrtiimer vorbehalten. www.hueper.de

1| Eckkombination, in Cord, StellmaB ca. 306 x 197 cm. Ohne Funktionen und Kissen. 2 | Komfortsofa, in Leder, ca. 196 cm breit. Inklusive Kopfteilverstellung. Ohne weitere Funktionen und Kissen. Riicken unecht. 3 | Komfortsofa,
in Leder, ca. 224 cm breit. Inklusive Kopfteilverstellung. Ohne weitere Funktionen und Kissen. Riicken unecht. 4 | Wohnlandschaft, in Stoff, StellmaB ca. 254 x 335 x 176 cm. Sitzkomfort Kaltschaum. Ohne Funktionen und Kissen. Riicken

unecht. 5 | Eckkombination, in Stoff, StellmaB ca. 242 x 210 cm. Inklusive 2x Sitztiefenverstellung. Ohne weitere Funktionen und Kissen. Riicken echt. VT

‘Der Polsterspezialist

SEIT 35 JAHREN
BESTER SERVICE
MULTIPOLSTER
VORTEILE!*
INDIVIDUELLE BERATUNG Hannover Isernhagen OpelstraBe 22, Gewerbegebiet Altwarmbuchen-Mobelmeile

UND PLANUNG Braunschweig Frankfurter StraBe 232, A391-Abfahrt BS-Gartenstadt
ABBAU

MITNAHME

UMWELTGERECHTE

*Sie geben uns Ihre alte Garnitur, wir geben Ihnen eine Tauschpramie beim Kauf einer neuen Garnitur. Die Pramie wird sofort beim Kauf einer neuen Garnitur, abhéngig vom Kaufvertragswert, in Abzug gebracht. Beim Kauf ab € 1000.- gibt es €
ENTSORGUNG AM 250.- geschenkt; ab € 2000.- € 500.-; ab € 3000.- € 750.-; ab € 4000.- € 1000.-; ab € 6000.- € 1500.-; ab € 8000.- € 2000.-; ab € 10000.- gibt es sogar € 2500.- geschenkt. (Aktion wird gegebenenfalls verlingert). Ausgenommen sind alle
Artikel, die in unseren Prospekten oder Anzeigen beworben werden, sowie mit TOP PREIS ausgezeichnete Artikel. Weiterhin ausgenommen sind bereits reduzierte Ausstellungsstiicke und Modelle der Marke VON WILMOWSKY und KOINOR. Giltig
Ll E F E RTAG nur fiir Neuauftréage. Nicht mit anderen Préamien oder Aktionen kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht mdglich. **Die in unseren Prospekten und Anzeigen stehenden Preise sind Endpreise die alle Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten.
Der Streichpreis entspricht unserem Listenpreis. Giiltig bis 27.09.2025

Deutschlands groBter Polstermdbelspezialist — www.multipolster.de
Multipolster GmbH & Co. Handels KG, 09217 Burgstadt

26098901_002625



