 DER )
OELMANN®

Olwechsel

ab € 39.90

zzgl. Filter
ohne Termin

30855 Langenhagen
Hannoversche Str. 52
= (05 11) 5 19 34 81
www.deroelmann.d9
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SIEIKON
FUGEN]

vom Fachmann seit 35 Jahren

der fuger:

Lohkamp 44a | 30855 Langenhagen
Tel.: 0511/7852460
Fax:0511/7852461

www.derfuger.de :2"

erlods
e

Wir erneuern auch gerissene
und schimmelige Silikonfugen

22081101_002625

Mit coolen
Requisiten und
Sommeraccessoires

LANGENHAGEN (OK). Von
Montag, 7., bis Sonnabend, 12.
Juli, bietet das CCLvor dem Brun-
nen im Erdgeschoss allen Kin-
dern eine fantastische Moglich-
keit, ihre Sommerferien noch
kreativer zu gestalten! Taglich
(Montag- Sonnabend) von 12 bis
18 Uhr kénnen die kleinen Gaste
in der Fotobox mit coolen Requi-
siten und Sommeraccessoires
unvergessliche Fotos schieBen.
Das Beste: Das Foto wird live aus-
gedruckt und kann direkt mitge-
nommen werden!  Nach dem

Fotoshooting kénnen die Kids ihr
Bild selbst in ein Passepartout
einfigen und es mit sommerli-
chen Bastelmaterialien nach Lust
und Laune dekorieren.

Die Fotobox steht in der nachs-
ten Woche fiir Schnappschiisse
nach Wahl bereit. Foto: privat

76. Jahrgang / Sonnabend, 5. Juli 2025

fir ein schones
\Nochenende

,Wenn LKWs vorbeidonnern,

klappert das Geschirr”

Tempo 30 fir Walsrode StraBe erwiinscht, Beratung zeigt Kompromiss auf

KRAHENWINKEL (JAR). Die
Walsroder StraBBe ist stark be-
schadigt, der Larmpegel hoch
- und fir viele Anwohnende
langst zur Belastung gewor-
den. Die CDU im Ortsrat Kra-
henwinkel forderte deshalb
Tempo 30 auf der gesamten
Ortsdurchfahrt — zumindest
so lange, bis die Fahrbahn
vollstéandig saniert ist. Die
CDU beruft sich in ihrem An-
trag auf den aktuellen Larm-
aktionsplan der Stadt Lan-
genhagen.

Darin heiBt es sinngemaB, dass
sich kaum eine andere stadtische
StraBBe in einem so schlechten Zu-
stand befinde wie die Walsroder
StraBe in Krahenwinkel. Und dass
es deshalb auch viel zu laut sei.
~Wenn LKWs vorbeidonnern,
klappert das Geschirr in den Ku-
chenschréanken”, berichtet CDU-
Ratsherr Jan Hilsmann jingst im
Verkehrs- und Feuerschutzaus-
schuss.

Zudemsiehtdie CDUim Ortsrat
die Sicherheit von Schulkindern
gefahrdet. An der Strecke gibt es
keine gesonderten Haltebuchten
flr Busse, die daher direkt auf der
Fahrbahn halten muissen. Laut
den Politikern wiirden diese Bus-
se regelmaBig mit hoher Ge-
schwindigkeit im Gegenverkehr
Uberholt — eine Situation, die ge-
fahrlich fur wartende oder ein-
steigende Kinder werden kénnte.
Der Ortsrat hatte die Initiative der
CDU beschlossen.

Im Verkehrsausschuss gab es
weitere Informationen. Die Stadt-

@ Dic Malermeister Jan

und Marco Kaurof
freuen gich auf Jhren
Anruf !

Voriibergehend: Wegen einer Baustelle auf der Walsroder StraBe in Krahenwmkel ist aktuell nur Tempo

30 erlaubt.

verwaltung sieht keine rechtliche
Moglichkeit, flachendeckend
Tempo 30 anzuordnen. ,Es gibt
dort keine Schule, Kindergarten
oder sonstige Einrichtungen, was
uns die rechtliche Handhabe ge-
ben wirde, die StraBe auf Tempo
30 zu reduzieren.

Das ist nach aktueller Rechtsla-
ge der StraBenverkehrsordnung
schlicht und ergreifend nicht
mdglich”, sagt Ordnungsamtslei-
ter Boris Ehrhardt. Er erldutert zu-
dem, dass auf der StraB3e , sicher-

lich Lastverkehr, aber kein
Schwerlastverkehr”  unterwegs
sei.

Auch der Larmaktionsplan, auf
densich die CDU inKrahenwinkel
beruft, biete keine ausreichende
Grundlage, erganzt Anette Me-

Fleischerei

cke, Leiterin der stadtischen Ab-
teilung Verkehr und StraBenbau.
Die im Antrag genannte Begriin-
dung auf Basis des Larmaktions-
plans trage nicht. Die Bebauung
sei zu locker und nicht zu hoch,
weswegen Tempo 30 aus Larm-
schutzgriinden nicht ausgewie-
sen werden kénnte.

Zudem sei die Fahrbahn nicht
durchgangig in einem schlechten
Zustand, was Tempo 30 rechtfer-
tigen kdnnte. , Die meisten Stra-
Benschaden haben wir im Ab-
schnitt nérdlich der Friedensallee
bis zur Heinrich-Hagemann-Al-
lee”, erldutert Mecke. Eine Aus-
weitung auf den gesamten Be-
reich bis zur Wagenzeller StraBe
sei  hingegen nicht moglich.
,Dort haben wir die Strae zwi-

+ Maler- und Tapezierarbeiten
+ Senioren-Renovierservice
4 ¢ Bodenbelagsarbeiten

i Kauroff Malereibetrieb GmbH
Wl Niedersachsenstr. 32 B
4 30853 Langenhagen
@ 0511-77 12 22 - www.kauroff.de

0% e A

Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg - Waldstrafie 1

Neu:

Kronsrode - Kattenbrookstrift 163 |
online: www.LeineApotheke.de |
Code ,SOMMER". |

R K’ uge’ Sei mcht RADLOS

Dein Bike-Spezialist seit Uber 75 Jahren Gmbl & Oo. KG

r Boxenstop in Langenhagen

SKS Standpumpe Victoria ,,Cysalo 7*

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.08.25

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
Aktionen.

e § 8 Bar, Bosch
; fiir alle Smart System, z j
" kaufeno. || Ventile, 550 wn"‘f 4
Manometer z

mleteno

Fahrradtriger -
vonuebler

Walsroder StraBe 141 - 30853 Langenhagen +Tel. 0511 - 738047
Fr.14-18 Uhr. ‘

-Sa.9-13 Uhr.Di. -

21708401_002625

Partyservice ) 39851 Langenhagen &
Mimaiaeh BTV Hicegy e 17 R (4 d (4 I
www.fleischerei-riedel.com facebook.de/FleischereiRiedel
Angebote ab Donnerstag, 10.07.2025

«Superangebot”

Schweineschnitzel

aus der Oberschale ...............ovveeeveeeeeeene, 100 g =77 ¢
Schweinegeschnetzeltes

SOYIOS AT oo 100 g 1 . 1 8 £
Kasselerbratenaufschnitt

MAGEr Und SOMG .....eveeeeveeveeeeen 100 g 1.58 ¢
Mortadella auch mit Pistazien ............. 00g I.1 8¢
Pfeffersiickchen

fein und grob .........coooevveeerveeeeveceevee. 100 g 1.08 ¢
Bovillonwiirstchen ... 100g 1.08¢
Fleischsalat

auch mit Apfel-Zwiebel ...............oooeoeeeee.... 100 g 1.08 ¢

Angebote ab Montag, 14.07.2025

Aus der heifien Theke:

grober Fleischkiise .......... 100g 1,28 ¢
frische Schweinekoteletts ......1004 1.08 ¢

Foto: Katerina Jarolim-Vormeier

schenzeitlich wieder verkehrssi-
cher gemacht.” Sudlich der Frie-
densallee im Bereich der Eichstra-
Be wilrde es ebenfalls keine
rechtliche Grundlage fur ein Tem-
polimit geben.

Nach intensiver Diskussion
konnte sich der Ausschuss den-
noch auf einen Kompromiss eini-
gen: Der Anderungsantrag sieht
nun vor, Tempo 30 auf dem be-
sonders geschadigten Teilstlck
nordlich der Friedensallee bis zur
Heinrich-Hagemann-Allee bis zur
vollstdndigen  Sanierung  der
Fahrbahn einzurichten. In dem
Bereich ist durch eine Baustelle
bereits heute eine Geschwindig-
keitsbegrenzung  eingerichtet.
Der Anderungsantrag wurde ein-
stimmig angenommen.

De Notzung dec
Badewanne vnd

schecigec?

Wir konnen helfen!

HOPPE ")
HORGERATE:?
. wieder hiren

Wah{’ ﬁ’ﬂf?-i

Walsroder Str. 62

[2 frei Gber
Godshorner Str.

Tel. 0511/20 20 528

Dusche wicd wnmec

N—F ¢ 05130-953211

4099601_002624

KONZEPTION - GESTALTUNG - PRODUKTION

WERBUNG AUS
| LANGENHAGEN

WERBUNG
DANIEL-WERBUNG.DE 0

33994402_002624

Freiraum fir
Gedanken und
Bauwerke

LANGENHAGEN. Bereits zum
achten Mal findet in diesem Som-
mer der Freiraum fir Gedanken
und Bauwerke im Garten des
Kunstverein Langenhagen statt.
In den ersten drei Wochen der
Sommerferien wird immer mon-
tags bis freitagsvon 12 bis 17 Uhr
gemeinsam mit Kunstlerinnen
und Knstlern gespielt, gebaut,
genadht, gemalt, experimentiert
und mit selbstgemachten Instru-
menten musiziert. Alle Men-
schen ab sechs Jahren sind herz-
lich eingeladen, einfach vorbei-
zukommen und mitzumachen.
Die Teilnahme ist kostenlos und
ohne Anmeldung moglich.

Als groBer Abschluss wird am
Sonnabend, 26. Juli, ab 15 Uhr
das Sommerfest des Kunstver-
eins mit Essen und Trinken, Larm-
und Krachmusik und einigen
Darbietungen sowie hergestell-
ten Objekten aus den drei Wo-
chen gefeiert.Dabei freuen sich
alle auf Live-Musik von Omar Zy-
ami und Das GUnther.

Familienanzeigen
inserieren unter 0800-1544233

ﬁuﬂ

Duschen aus Glas

MEISTERBETRIER

Ausstellung: Termine nach Absprache.
Pechriede 4 - 30900 Wedemark

E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de

835501_002625

KODE

INSEQIENSE

Kananoher Sir. 32
30855 Langenhagen

8771201_002625

]U—Zs

Tel.: 0511 / 76 33 77 00
info@kode-insektenschutz.de
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Offentliche Bekanntgabe
der Energie-Projektgesellschaft Langenhagen mbH (EPL)
Walsroder StralBe 125, 30853 Langenhagen, Tel.: (0511) 2206 01— 0
Anpassung der Nahwarmepreise im Weiherfeld zum 01. Juli 2025
giiltig vom 01. Juli 2025 bis 30. September 2025

Notfall-Tiréffnung |

(24 Stunden erreichbar)

Bei Vorlage dieser Anzeige erhalten
Service-Hotline

Das ECHO erhalten Sie
jetzt aus Zeitungsboxen

Sie 10 % Rabatt im Geschaft

= &, Die EPL passt gemdR der giiltigen ,Versorgungsbedingungen fiir die Versorgung mit Nah-

— 'E 0511 74303030 warme im Weiherfeld-VWNW” zum 01.07.2025 die Nahwarmepreise an: LANGENHAGEN (OK). Die laubt, aber es wird darum ge-
Ginter Exmsihduser Sichemeistacik www.ernsthaeuser.de netto brutto (19%) Langenhagenerinnen  und beten, den Platz aufgerdumt
S5230T_002525 Jahresleistungspreis LP 62,98 €/kW 74,95 €/kW Langenhagener haben ab so-  und ordentlich zu hinterlas-
NOTDIENSTE Nachlass auf den Jahresleistungspreis LP 1538  €/kW 18,30 €/kW fort eine neue zentrale An-  sen.Vorallembittetder Verlag
Jahresleistungspreis LP angewendet 4760 €/kw 56,65 €/kW laufstelle, an er das ECHO in  auch darum, ungewlnschte
) 3 Arbeitspreis AP~ 12945 Ct/kWh 15405 Ct./kWh gedruckter Form bereitsteht.  Beilagen nicht zurtick in die
NOTRUFE Ophelia Beratungszentrum fiir Nachlass auf den Arbeitspreis AP 1,088 Ct./kWh 1,295 Ct/kWh Die traditionsreiche Wo-  Zeitungsboxen zu werfen
Frauen und Madchen mit Ge- Arbeitspreis AP angewendet 11,857 Ct./kWh 14,110 Ct./kWh . . . S e A AR f
L. chenzeitung, die es schon seit  sonst wird’s in diesen schnell

Polizei: Tel. 110 walterfahrung e.V.: EPL gewahrt einen Preisnachlass auf den Jahresleistungspreis in Hohe von 15,38 €/kW netto 75 Jahren gibt, liegt jetzt in  untbersichtlich.

Feuerwehr/Rettungsdienst:
Tel. 112

Krankentransporte

Region Hannover:

Tel. (0511) 192 22

Polizeikommissariat Mellendorf:

Tel. (05130) 97 70
Arzte-Notdienst:

bundesweite Rufnummer 116 117
Giftinformationszentrum-Nord:
Tel. (0551) 192 40

Zahnarztl. Notdienst:

Tel. (0511) 31 10 31

Tierarztl. Notdienst:

5.7./6.7.: Dr. Corinna Krély, Bahnhof-

straBe 12, Wedemark-Bissendorf,
Tel.: (05130) 37 20 10

APOTHEKEN

» Hinweis: Die Apothekerkam-
mer Niedersachsen informiert,
dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstplane
mebhr fiir Apotheken zur Verfii-
gung gestellt werden. Online ist
jeweils tagesaktuell abzurufen,

welche Apotheke dienstbereit ist:

www.apothekerkammer-nds.de
oder www.aponet.de.

RAT UND HILFE

Kinderarztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00

Gemeindeverwaltung
Wedemark:
Tel. (05130) 5 81-0

Bauhof nach Dienstschluss:
Mo. bis Fr. bis 22 Uhr,

Sa., So., Feiertag 7-22 Uhr,
Tel.(0172) 43979 21

Storung bei
Abwasserbeseitigung:
Tel. (01520) 9 38 68 70

Storungs-Nr. Avacon AG:
Strom: Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas: Tel. (0800) 4 28 22 66

Wasserverband
Garbsen-Neustadt:
Tel. (05137) 879 90

Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0

Kinder- und Jugendtelefon:
(Freecall) Tel. (0800) 1 11 03 33

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Wedemark:

Tel. (05130) 37 74 07

Weisser Ring:

Hilfe fr Kriminalitatsopfer

Tel. (05101) 582 42

Kastanienallee 10, 30851 Langen-
hagen, Tel. (0511) 7 24 05 05,
Offnungszeiten: Mo. bis Do. von 9-
16 Uhr, Fr. 9-12 Uhr.

Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover

Tel. (0511) 61 62-21 60

Elternschule:

Beratung, Austausch und Schulung
fiir Eltern, Kostenfreie Sprechstunde
Mo. 10-12 Uhr,

Tel. (05130) 5 86 44 41

Lebensheratungsstelle Burgwe-
del, Isernhagen und Wedemark:
Tel. (05139) 89 28 28

Lebensberatungsstelle Langen-
hagen:
Tel. (0511) 723804

Hospizverein Langenhagen e.V.:
Langenhagen, Walsroder StraBe 65,
Tel. (0511) 9 40 21 22,
info@hospiz-langenhagen.de

Ambulanter Hospizdienst Burg-
wedel — Isernhagen — Wedemark:
Burgwedel, Auf dem Amtshof 3,

Tel. (05139) 9 70 34 31

Senioren- und
Pflegestiitzpunkt Nord:
Ostpassage 11,

30853 Langenhagen,
SPN.Nord@region-hannover.de,
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 8.15-12 Uhr,

Mo. 13-16 Uhr, Do. 15-18 Uhr,
Tel. (0511) 70 02 01 20

Suchtberatung:

Freie Selbsthilfegruppe Bissendorf
bei Alkohol- und Suchtkrankheiten,
Mo. 19-21 Uhr, Nebenrdume MZW
Halle, Tel. (05130) 95 40 25

Anonyme Alkoholiker:
Kontakttelefon (05130) 92 55 69

Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
PodbielskistraBe 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 300334 70

Sozialpsychiatrische Beratungs-
stelle fiir Kinder, Jugendliche
und deren Familien der Region
Hannover:

Mo. bis Do. 9-15 Uhr, Fr. 9-12.30 Uhr,
E-Mail: beratungsstelle.kjp@region-
hannover.de, Tel. (0511) 61 62 65 35
Arztlicher Notdienst

fiir Soldaten:

Sanitatszentrum Hannover,
Tel. (0511) 67 83-35 12

Jobcenter f. d. Wedemark
GroBburgwedel, Rathausplatz 3,
Tel. (05139) 99 42-0

GOTTESDIENSTE

» Ev.-luth. Elisabethkirche Lan-
genhagen, So., 6.7., 10 Uhr: Got-
tesdienst, Vikar Til-Maarten Schlage
» Ev.-luth. Elia-Kirche Langen-
hagen, So., 6.7., 10 Uhr: Gottes-

dienst mit Kindergottesdienst und HI.

Abendmahl, P. M. Gommlich

» Ev.-luth. Emmauskirche Lan-
genhagen, So., 6.7., kein Gottes-
dienst, 10 Uhr: Verabschiedung der
KiTa-Schulis in der Martinskirche

» Ev.-luth. Martinskirche Engel-
bostel, So., 6.7., Verabschiedung
der KiTa-Schulis, P. Klocker, Pr. Kiesé
» Ev.-luth. Matthias-Claudius-
Kirche, So., 6.7., 10 Uhr: Gottes-
dienst

» Ev.-luth. St.-Paulus-Kirche, So.,
6.7., 10 Uhr: Abendmahl, P. Dr. Fo-
erster, L. Hartwig

» Ev.-luth. Kirche Zum Guten
Hirten Godshorn, So., 6.7., kein
Gottesdienst, 10 Uhr: Verabschie-
dung der KiTa-Schulis in der Martins-
kirche

» Evangelisch-Freikirchliche
Josua-Gemeinde Langenhagen,
So., 6.7., 10 Uhr: Gottesdienst

»> Freie evangelische Gemeinde
Kaltenweide — international —,
So., 6.7., 11 Uhr: Gottesdienst mit
Kindertreff

» Familienkirche Langenhagen,
Walsroder StraBe 88, So., 6.7, 10
Uhr: Gottesdienst

» Katholische Liebfrauenkir-
chengemeinde Langenhagen,
Sa., 5.7., 18 Uhr: HI. Messe, Liebfrau-
enkirche; So., 6.7., 11 Uhr: HI. Mes-
se, Zwolf-Apostel-Kirche

bzw. 18,30 €/kW brutto (19% USt). Zusétzlich gewdhrt EPL einen Nachlass auf den Arbeitspreis

in Hohe von 1,088 ct/kWh netto bzw. 1,295 ct/kWh brutto (derzeit 19% USt.). Der Nachlass auf

den Jahresleistungspreis wie auch der Nachlass auf den Arbeitspreis ist eine auBBervertragliche
Leistung der EPL. Ein Anspruch auf dauerhafte Gewahrung besteht daher nicht.

Zusétzlich werden Verrechnungspreise gemaR der jeweils aktuellen Preisliste erhoben. Eine
Erlduterung zur Preisanpassung, die aktuelle Preisliste sowie die Versorgungshedingungen
kdnnen in unserer Geschéftsstelle eingesehen oder auf unserer Website www.epl-energie.de
entnommen werden.
https://www.epl-energie.de/service/downloads-weiherfeld/liste/preise-weiherfeld/

Langenhagen, den 25.06.2025

1472801_002625

Standortiibungsplatz HANNOVER

Das Betreten des Standortiibungsplatzes Hannover ndrdlich der Autobahn
A2 ist nur mit Berechtigungsausweis sowie auBerhalb von Ubungszeiten ge-
stattet. Jeder Ubungsbetrieb wird durch rote Flaggen am Flaggenmast an-
gezeigt. Der Standortiibungsplatz ist ein ,Militédrischer Sicherheitshereich“
und als solcher durch Schilder gekennzeichnet. Das Betreten
auBerhalb der Ubungszeiten geschieht auf eigene Gefahr; fiir Personen-
und Sachschaden ibernimmt der Bund keine Haftung. Verboten ist das
Bertihren und Aneignen von Fundsachen (Lebensgefahr bei Munition und
Munitionsteilen). Auf die zusétzliche Beschilderung der Nutzungseinschrankung
anden Hauptzugangen wird hingewiesen. Zuwiderhandlungen werden verfolgt.

Der Standortéilteste Hannover

2193401_002625

Von Auto angefahren: 88-Jahrige stirbt

LANGENHAGEN (PAH). Eine
88-jahrige Radfahrerin ist am
Mittwochabend, 25. Juni, nach
einem Unfall in Langenhagen ge-
storben. Wie die Polizei mitteilte,
stUrzte die Frau auf der Kreuzung
Bothfelder StraBe/Schonefelder
StraBe, nachdem ein Autofahrer
sie angefahren hatte. Die Ermitt-
ler suchen jetzt Zeugen, um den
genauen Hergang zu rekonstru-
ieren.

Der Unfall ereignete sich laut
Polizeisprecher Patrick Kliesch
gegen 19.30 Uhr. ,Der 38 Jahre
alte Passat-Fahrer aus Hameln
war auf der Bothfelder StraBe
Richtung Langenhagens Innen-
stadt unterwegs”, sagte Kliesch.
Zur selben Zeit wollte demnach
die 88-Jahrige die Fahrbahn aus
der Schonefelder StraBe kom-
mend Uberqueren.

Alsder 38-Jahrige auf Hohe der
Kreuzung zur Schonefelder Stra-
Be war, querte ein weiBer SUV
von der Schonefelder StraBe bei
Grindie Kreuzung. Nachdem der

QUER GEDACHT

Wagen weg war, setzte der VW-
Fahrer seine Fahrtlaut Polizeifort.
Dabei kam es zur Kollision mit der
88-jahrigen Radfahrerin, die ge-
rade die Bothfelder StraBe auf der
dortigen Fahrradfurt Gberquerte.

Nach Polizeiangaben besteht
der Verdacht, dass der Mann im
VW maglicherweise bei Rot fuhr.
Der 38-Jahrige traf die Seniorin,
diese sturzte und wurde lebens-
bedrohlich verletzt. Der Ret-
tungsdienst brachte die Frau laut
Kliesch zwar noch in die Medizini-
sche  Hochschule  Hannover
(MHH), doch dort verstarb die
Langenhagenerin schlieBlich.

Jetzt ermittelt die Polizei gegen
den VW-Fahrer wegen fahrlassi-
ger Totung. Die Unfallkreuzung
blieb zur Spurensicherung bis et-
wa 22.40 Uhr gesperrt. Gleich-
zeitig bittet der Verkehrsunfall-
dienst mogliche Zeugen um Hin-
weise — insbesondere den Fahrer
oder die Fahrerin des SUV. Die
Beamten sind erreichbar unter
Telefon (0511) 1091888.

zwei Zeitungsboxen im mar-
kanten ECHO-Griin aus. Diese
sind im Erdgeschoss des Ein-
kaufszentrums neben dem
Obststand und dem Presso-Ki-
osk zu finden. Zugreifen ist

Vielen Dank im Voraus! Im
Laufe der nachsten Zeit wer-
den vier weitere Zeitungsbo-
xen im Langenhagener Stadt-
gebiet aufgestellt, weitere In-
formationen erhalten Sie in

natlrlich ausdriicklich er- den kommenden Wochen.
Y " &5
. | presse o
B Prasse Tabak: Lobio Tickels LOTTO

Jetzt

zugreilen

ECHO-Redakteur Oliver Krebs zeigt, wo die traditionsreiche
Wochenzeitung jetzt zu finden ist.

T Jetzt

Zugreifen

Foto: Christian Tippl

Verabschiedung der
Vorschulkinder

ENGELBOSTEL. Die evange-
lisch-lutherische Kirchengemein-
de Engelbostel-Schulenburg ladt
fir Sonntag, 6. Juli, herzlich ein
zum Familiengottesdienst in die
Martinskirche. In diesem Gottes-
dienst werden die Kinder aus der
evangelischen KiTa Engelbostel
verabschiedet, die nach den
Sommerferienin die Schule kom-
men. Fir diesen groBen Schritt
und ihren weiteren Lebensweg
wird ihnen im Gottesdienst der
Segen zugesprochen. Der Got-
tesdienst beginnt um 10 Uhr.

Was nehme ich mit...?

Sich endlich mal was génnen.
Beim alkoholfreien Aperol
Sprits, schén zurldckgelehnt in
der Kuhle des Schattens, die ge-
schenkte Zeit genieBen. Das
warde ja schon ausreichen,
doch wer die Stille haben moch-
te, geht hinter die klosterlichen
Mauern. Auch sehr empfehlens-
wert. Und es muss nicht weit
weg sein — Kloster Ebstorf
macht es auch. Dort sehr se-
henswert, wie im Mittelalter die
Welt aussah und wie sich die
Sicht auf die Dinge verandert.
Macht nachdenklich. Auch wir
haben heute eine Sicht, die viel-
leicht in 500 Jahren belédchelt
wird. Wie konnten wir nur ...
Ach ja—ich bin ja noch auf mei-
nem Stuhl im kihlen Schatten.
Geschenkte Zeit fllle ich gerne
mit einem guten Buch. Beim
Autofahren zur Arbeit, brauche
ich immer etwas Beruhigendes.
Neben mir steht dann schon mal
ein schwarzes Auto, die Fenster
heruntergelassen und die Basse
aufgedreht. Junge und dyna-
misch Manner sitzen und freuen
sich. Und dann springt die Am-

A

Michael Habel. Foto: privat
pel auf griin — schwupp sind sie
weg. Ich mag’s dagegen gerne
ruhiger und so hore ich NDR
Kultur. Fir meine Tochter ein
Grund, das Radioprogramm so-
fort zu andern. Auf diesem be-
schriebenen Sender wurde ein
Buch vorgelesen, welches ich
auf der Bestsellerliste wieder-
fand (Halbinsel von Kristine Bil-
kau) und mich sehr faszinierte,
weil es ein Buch der Generatio-
nen ist, ruhig geschrieben und

doch packend. Es handelt von
einer Mutter, die mit ihrer Toch-
ter wieder zusammenzieht. End-
vierzig trifft auf Anfang zwan-
zig. Es spielt an der Nordsee.
Und ich hatte gerade gehort,
wie beide eine Wattwanderung
gemacht hatten und Linn die
Tochter faszinierend von den im
Watt befindlichen Backsteinen
erzahlte und die Mutter — wie
auch ich — den Stein mitnahm,
anstelle ihn fr die weiteren Ge-
nerationen dort liegen zu lassen.
Mitnehmen — nicht liegenlassen.
Da komme ich ins Gribeln. Mit-
nehmen, was nehme ich mit?
Was bleibt vom Urlaub? Ist es
ein Gegenstand, ein Souvenir?
Sind es die unzahligen Fotos auf
dem Handy, die gemacht und
doch nie wieder angeschaut
werden? Was nehme ich mit?
Vom dort in das hier? Faszinie-
rend die Frage. Beim alkoholfrei-
en Aperol Sprits schén zurlck-
gelehnt in der Kuhle des Schat-
tens. Ihnen eine gute Sommer-
Urlaubs-Ferien-Zeit.
Michael Habel,
Gemeindereferent
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Ein letztes Mal: die Jazz
Matineen Langenhagen

Immer sonntags um 11 Uhr im Rathausinnenhof

LANGENHAGEN (GSS). Nicht
nur die Langenhagener und Han-
noveraner freuen sich jedes Jahr
Uber die Jazz Matineen im Innen-
hof des Rathauses Langenhagen.
Das Event besitzt absoluten Kult-
charakter und zieht jahrlich an
acht oder neun aufeinanderfol-
genden Sonntagen tausendevon
Besuchern an. Zu Recht, denn
hier kann man nationale und
internationale Topkunstler in fa-
milidrer Atmosphare genieBen
und das umsonst und draufBen.
Zur diesjahrigen 34. Ausgabe hat
Horst-Dieter Soltau, der Vorsit-
zende des Vereins Cultour & Co.,
mit seinem Team wieder groB3-
artige Kunstlerinnen und Kuinst-
ler ins Boot geholt. Aber es wer-
den auch die letzten Jazz Mati-
neen sein. Der Verein wird sichim
Anschluss an die Veranstaltun-
gen aufldsen, eventuelle Uber-
schisse werden karitativen Zwe-
cken gespendet.

Aber schauen wir uns das Pro-
gramm genauer an. Die Konzerte
beginnen jeden Sonntag um 11
Uhr im Innenhof des Rathauses
Langenhagen (Marktplatz 1). Am
6. Juliwerden die Sundown Skiff-
lers aus Bremerhaven fir Stim-
mung vor der Bihne sorgen. Sie

Die Singin’ Birds kommen am 27. Juli in den Rathausinnenhof.
Foto: Maja Peryga

prasentieren neben traditionel-
len Skiffle-Stlicken bekannte OI-
diesder 60erund 70er Jahre auch
in plattdeutscher Sprache, musi-
kalisch neu definiert, druckvoll
mit Waschbrett, Piano, Gitarre, E-
Bass und mehrstimmigem Ge-
sang. Am 13. Juli wird es interna-
tional mit der Metropolitan Jazz-
band & Eva Emingerova. Die
Band aus Tschechien besticht
durch perfekt arrangierte Blaser-

satze; Vorbilder sind die schwar-
zen Jazzmusiker der 30er Jahre
wie Louis Armstrong, Duke
Ellington, Joe King Oliver oder
Jonny Hodges. Aus den Nieder-
landen kommt am 20. Juli die
Oriental Jazzband. Sie spielen die
swingende Musik aus New Or-
leans mit einer personlichen und
einzigartigen Note. Gdste aus
Polen werden am 27. Juli in Lan-
genhagen erwartet. Die Singin’

AWO geniefst Spargel

Ortsverein Engelbostel-Schulenburg unterwegs

ENGELBOSTEL/SCHULEN-
BURG. Bei bestem Wetter fuhr
die AWO Engelbostel-Schulen-
burg zum Spargelessen nach
Kirchdorf.

Los ging es um 10.30 Uhr an
den bekannten Abfahrtsstellen,
so dass die Gruppe punktlich um
12 Uhr zum Spargelessen in
Kirchdorf eingetroffen ist.

D|e AWO Engelbostel Schulenburg genoss den Spargel auf dem Hof Th|ermann

GRATIS

Parkplatze

Auf dem Thiermann Hof war
alles perfekt vorbereitet. Es gab
am Buffet Spargelsuppe, ver-
schiedene Spargelsalate, Spargel
mit Schnitzel, Huhn, Schinken
und Rihrei und den entspre-
chenden SoBen, so viel wie jeder
essen mochte. Und das Dessert,
natUrlich mit Erdbeeren, zum Ab-
schluss war auch kostlich.

So gestarkt ging es mit dem
Bus weiter nach Steinhude. Hier
konnten alle nach ihren Beddirf-
nissen spazieren gehen, den Blick
auf das Steinhuder Meer genie-
Ben, oder bei Kaffee und Eis eine
Pause einlegen.

Satt und zufrieden ging es
dann zurtick nach Engelbostel
und Schulenburg.

Foto: privat

So lustig

MACH DEIN SOMMER-
- FERIEN-FOTO

7.-12.7.,12-18 Uhr
Fotos mit Requisiten

21300601_002625

schieBen und Foto-
rahmen basteln

CITY CENTER
LANGENHAGEN

Shoppen Parken So einfach

Birds lassen den Gesangsstil der
beliebtesten US-amerikanischen
Girl-Group im Jazz- und Popbe-
reich — den Andrews Sisters —
wieder aufleben.

Am 3. August wird eine der an-
gesagtesten Jazz- und Swing-
Bands Europas auftreten. Joe
Wulf and the Gentlemen of
Swing werden das Publikum be-
geistern. Am 10. August lasst das
Hot Jazz Orchestra den Jazz und
Swing der goldenen 20er und
30er Jahre wieder auferstehen.
Am 17. August kommt die Jazz
Connection aus Breda. Das En-
semble gilt als Nummer 1 Jum-
pin’ Jive Band der Niederlande.
Das letzte Konzert der Jazz Mati-
neen Langenhagen bestreitetam
24. August das Don Lazi Swing-
tetausUngarn. Trompeter, Enter-
tainerundSanger Don Lazigiltals
der ungarische Godfather des
Swing und ist gemeinsam mit sei-
ner Band ein Garant fur erstklas-
sige Unterhaltung und sicherlich
ein kronender Abschluss.

855301_002625

Wir pflegen anders —
mit HERZ und

onja GmbH VERSTAND!

Vorwerk-Gerth

Ambulanter Pflegedienst ﬁ
Dementenwohngemeinschaften

3

Kastanienallee 6 - 30851 Langenhagen
Tel. 05 11 - 768 46 75 - Mobil 0172 - 510 20 76
www.vorwerk-gerth.de

2909701_002625
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lhr kompetsnter
Selwverbesserer
Contact-Linsen & Brillen-Studio

auch bei Altersweitsichtigkeit.

Komfort-Gleltsichibriile 279 €

Freeform-Gleitsichtglaser mit ausgewogenen Sehbereichen, Kunststoff genértet

& superentspiegelt 1m e
Ta h f einer Gleltsmhtbnlle mit Premiumglasern |

fiir Ihre alte Brille beim Kau

0% Brllen- und Kontaldiinsenfinanzierung

30853 Langenhagen - Walsroder Strae 154 - (kostenlose Kundenparkplatze)
Tel. (0511) 9 73 45 35 - www.oculi-kontaktlinsen.de
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J UWEL' ER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

5569802_002625
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WIR
R/CHTIGI

STUBENREIN

STUBENREIN MACHT 'S BESENREIN

Ihr Dienstleister flir Entriimpelungen,
Haus-, Wohnungs- und Bliroauflésungen

W kostenfreie Beratung und individuelle Angebotserstellung
W faire Wertanrechnungen

B schnell & diskret

W bestes Preis- und Leistungsverhaltnis

Kontaktieren Sie uns - wir lassen Sie

nicht allein!
WIR PACKEN ES AN

www.team-stubenrein.de
N. Zittier - Tel. 0157 37 27 69 46
E-Mail: info@team-stubenrein.de

EcHo

-m- Angebote giiltig ab Montag 07.07. bis Samstag 12.07.2025*
NMarkt

Schweinenacken ohne Knochen

Marinierte Schélrippen
vom Schwein 1 kg

Frischer Lachs 1 kg,
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Schweineschulter wie
gewachsen 1 kg

Marinierte Holzféllersteaks
aus der Schweine-Schulter 1 kg

Frischer Wels 1 kg,
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Schweineoberschale
1kg

Schweine-Bauch wie gewachsen

Schweinenacken mariniert ohne
Knochen in Scheiben 1 kg

Marinierter Schaschlik vom
Schweinenacken 1 kg

Frische Garnelen 1 kg,
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Frische Flunder 1 kg,
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Einlegegurken 1 kg,
Herkunft, KI.: laut
Auszeichnung

S

Wassermelonen 1 kg,
Herkuntt, KI.: laut Auszeichnung

4647201_002625

»Sweet Pink“ Akazienhonig mit
Tomaten 1 kg, ~_ Wabenstiick
Herkunft, KI.: laut ; 5009 Gl.,

& Auszeichnung 1kg=1298

3 R
S

“‘ ).«'!’wrw = -Q‘W /

Osbekische Honigmelonen 1 kg,
Herkunft, KL.: laut Auszeichnung
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Gymnasium Langenhagen feiert
seine 130 Abiturienten

Von wegen ,Mehr gepokert als gepunktet”: Vier Absolventen schaffen die Bestnote

LANGENHAGEN (CAR).
.Mehr gepokert als gepunktet”
lautete das Motto des Abiturjahr-
gangs 2025 am Gymnasium Lan-
genhagen. Doch diesem Motto
wurden die Abiturienten ganz
und gar nicht gerecht: Denn wie
die Abschlussfeier am Freitag
zeigte, hatten sie in den Priifun-
gen durchaus viele Punkte einge-
sammelt.

Mit einer kurzweiligen und
teils bewegenden Abschlussfeier
verabschiedete das Gymnasium
seine insgesamt 130 Absolven-
ten — und andersherum. Das Er-
gebnis durfte die Familien der
Abiturienten ordentlich stolz ge-
macht haben: Vier Schilerinnen
und Schiler sicherten sich die
Bestnote 1,0 auf dem Abitur-
zeugnis, weitere 32 brachten
einen Notendurchschnitt  mit
einer Eins vor dem Komma mit
nach Hause. Dass es nicht unbe-
dingt auf den Notenschnitt, son-
dern auf die individuelle Leistung
ankomme, betonte Schulleiterin
Silke Kaune in ihrer Rede.

. Wissen zu erlangen, ist mit-
unter eine ernste Sache”, sagte
Kaune. ,Esgehtdarum, Gberden
eigenen Horizont  hinauszu-
schauen.” Sie ermutigte die Ab-
solventen, ihr Wissen zu teilen
und Verantwortung zu tberneh-
men, nicht nur fir sich selbst,
sondern auch fir ihre Mitmen-
schen und die Gesellschaft. Dass
dieser Jahrgang das kann, hatten

die Klausuren gezeigt. , Spates-
tens in den Abiturprifungen ha-
ben die Schilerinnen und Schi-
ler richtig gekampft”, so die
Schulleiterin.

Das Abi-Motto nahmen auch
die Abiturienten Lena Brausen
und Malte Kruppa in ihrer Ab-
schiedsredein den Blick, in dersie
ihre Schulzeit Revue passieren lie-
Ben. Sie Uberreichten ein von
Abiturientin Hanni Dao gestalte-
tes Kunstwerk zum Abi-Motto,
das die Unterschriften aller Ab-
solventen trug.

Aber auch die anderen Pro-
grammpunkte konnten sich se-
hen lassen: Unvergessen bleibt
wohl der Auftritt von Langen-
hagens Burgermeister Mirko
Heuer (CDU), der sich beim Lied
. Ein Hoch auf uns” nicht scheu-
te, die Strophen zu singen.

Fur die Lehrkrafte spannten
Ute Neuhaus und Julia Luge den
Bogen Uber verschiedene Gene-
rationen von Abiturienten, wah-
rend die Abi-Band mit , A million
dreams” sowie Kimija Jalili mit
Liszts Liebestraum und Simon
Widjaja mit seinem Chopin-Vor-
trag das Publikum rihrten.

Ob der gelungene Abi-Streich
vom Donnerstag, die feierliche
Entlassungsfeier oder der Abi-
Ball am Abend, den Xenia
Schamne und Malte Kruppa or-
ganisiert hatten: Die 130 Absol-
venten hatten sich jeden Mo-
ment des Feierns verdient nach

i e A,

Abitur 2025: Das Gymnasium Langenhagen verabschiedet seine 130 Abéolventén. Foto: Michael Brausen

der Anspannung der vergange-
nen Wochen. Das nachste Aben-
teuer kann beginnen.

DIE ABSOLVENTEN:

Chiara Abbey, Hanna Ach-
berger,Sami Adiglzel, Taha Al-
Neama, Jenin Al-Rawi, Naemi
Baier. Ole Baumgart. Kai Beh-
rendt , Michelle Bod, Liza Brae-
mer, Daria Brase, Lena Brausen,

Kira Marie Brokelmann, Henri
Broker, Sophie Burgmduiller, Ci-
wan Can Rizgar, Stella Castineira
Maestu, Joshua Clieves, David
Czepiel, Hanni Dao, Pelinsu De-
niz, Irati Deperrest Azcarate,
Charlotte Dusche, Valerie Ego-
rov, Sophie Eisold, Jolina Ende-
wardt. Felix Ericke, Joris Euscher,
Caroline Alicia Fiege, Natalie Ce-
lina Fiege, Rubel Garcia, Meran-
da Elena Gentile, Luisa Georgi,

Tobias Georgi, Zana Ghazi, Alina
GieBelmann, Marlon Gleich-
mann, Tim Gollatz, Leonie Gor-
litz, Simon Hagemann, Alissa
Hahn, Lillian Hartge, Leonie Alica
Hein, Alexander Hunger, Aram
lbrahim, Hidir Idrissou, Kimija Ja-
lili, Isabelle Janchen, Andjela Jo-
cic, Mateja Jocic, Moritz Judycki,
Julian Kallini, Marit Kappler, An-
ton Keding , Elissa Keskin, Sude-
naz Keskin, Schanaz Khayri,

Schawaz Khayri, Elias Klar, Luna
Klostermann, Maria Koanda,
Chantal Kobus, Dorothee Koh-
ne, Mobina Koushkestani, Sofia
Krug, Malte Kruppa, Gabriel Kut-
lu, Salih Lalic, Janik Lehmeier,
Finn Lemmer, Andrea Lopandic,
Deniza Loshi, Quirin Leonhart
Low, Kimiko Mahnke, Tamino
Markwort, Timon Markwort,
Magdalena Martinovic, Lina Me-
lis, Irida Methasani, Frederik
Meuer, Charlotte Meyer, Vincent
Miemietz, Nikita Misonow, Anas-
tasia Mogort Arjona, Adina Moh-
le, Filina Su Mouratis, Pola Mu-
larczyk, Aaron Mdller-Matheis,
Bjarne Sydney Nordmann, Betty
Quiala, Joshua Rackisch, Lorenz
Radisch, Emilia Roch, Joseph Ro-
ckendorf, Peter Rainer Benedict
Rollow, Marlene Rosenbohm,
Maria Salim, Paula Sandhoff,
Enya Sauer, Xenia Schamne, Leo-
nie Scherf, Luca-Elias Schnehage,
Till Schulze, Leon Senn, Nicole
Marie Shcherb, Alan Sidik, Louis
Skrabania, Luise Bettina Stadler,
Erwin Startsev, Simon Stein, Bas-
tian Sternau, Anthony Topfer, Lis-
sy Venrath, Magdalena Villwock,
Thure VoBschulte, Jeremy David
Wall, Jan Wallukat, Johann Weg-
ner, Paul Wegner, Simon Widjaja,
Daniel Wierzba, Seraphia Wolke,
Arystian Zipper.

Mit einem Notendurchschnitt
von 1,0 haben Natalie Fiege, To-
bias Georgi, Maria Salim, Daniel
Wierzba abgeschlossen.

Medizin ANZEIGE
Thema: nervés bedingte Schlafstérungen
Renommierte Experten warnen:
® ]
Schlafmittel nicht verteufeln
5 von 10 Deutschen kennen schlafen erleichtert, sondern

€s:

Durchschlafen haben sogar 7
von 10 Schwierigkeiten und

wachen nachts mehrmals auf.

Schédlich: Denn die so wichtige
Tiefschlafphase ist essenziell fiir
unsere Gesundheit. Chronischer

Schlafmangel kann sich réchen,
denn es kénnen mehr Symp-

tome auftreten als einfach nur

Miidigkeit.

Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelméflig schlecht
und zu kurz schlift, wird im

Alltag haufig mit unange-

nehmen Folgen zu kimpfen

haben. Andauernder Schlaf-

mangel kann aber auch zur

Entwicklung von Krankhei-
ten wie Bluthochdruck, Herz-

Kreislauf-Erkrankungen oder

Herzrhythmusstérungen fiih-

ren. Auch das Immunsystem
kann geschwicht werden und

Erkiltungen oder Infekte befeu-

ern. Viele Griinde also, sich mit
der eigenen Schlafdauer und

-qualitét auseinander zu setzen.

Warum gut Einschlafen allein
nicht ausreicht
Maf3geblich fiir einen erhol-

samen gesunden Schlaf ist vor

allem die Qualitit des Tief-

schlafs. Denn: Nur wihrend der

Einschlafprobleme! Beim

Tiefschlafphasen entspannt der
ganze Korper und der Blutdruck
fallt ab. Wahrenddessen stimu-
lieren Hormone das Immunsys-
tem. Sie gelten als unerlésslich
fiir alle anfallenden Reparaturar-
beiten des Korpers. Schlaf regu-
liert aulerdem die Freisetzung
von Hormonen, die den Stress
regulieren oder das Wachstum
der Muskeln, den Appetit und
den Stoffwechsel steuern. Seit
einiger Zeit ist zum Beispiel be-
kannt, dass gerade beim Abneh-
men ausreichend Schlaf wahre
Wunder wirken kann.!

Die Anwendung von

chemischen Schlafmitteln
Viele Betroffene scheuen je-
doch die Verwendung von
chemisch-synthetischen Schlaf-
mitteln. Denn zum
einen konnen
chemisch-

synthetische Schlafmittel den
Tiefschlaf reduzieren, worunter
die Schlafqualitdt enorm leidet.
Zum anderen fiirchten sie die Ab-
héingigkeit. Experten bestitigen,
dass ein plotzliches Verzichten
nach langjéhriger Einnahme von
entsprechenden Préparaten in ho-

hen Dosen zu korperlichen und
psychischen Entzugserscheinun-
gen fiithren kann.

Mit gutem Gefiihl erholsam
ein- und durchschlafen

Doch es gibt eine natiirliche
Losung, die nicht nur das Ein-

auch das Durchschlafen fordern

kann®: Baldriparan - Stark fiir die
Nacht - das pflanzliche Schlafmit-
tel Nr. 1" in deutschen Apotheken.

Die Wirksamkeit ist wissen-

schaftlich in Studien belegt.?
Baldriparan veridndert den natiir-
lichen Schlafrhythmus nicht, be-
wahrt die Tiefschlafphase und for-

dert so das Durchschlafen.’ Somit
verursacht es keine Miidigkeit am
néichsten Morgen und erméglicht

einen erholten Start in den Tag.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Baldriparan

'0RF.at: Abnehmen im Schlaf leicht mdglich. Online: https://science.orf.at/stories/3211569 (zuletzt abgerufen am 26.09.2023) ® 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84;
Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. e ®bezogen auf die Linderung von nervis bedingten Schlafstérungen ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervds bedingten Schiafstorungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Jahrmarkt der

Logistik

Zehn interaktive Stationen

LANGENHAGEN. Gemeinsam
mit dem Bildungswerk Verkehrs-
gewerbe Niedersachsen (BVN)
und der StraBenverkehrs-Genos-
senschaft Niedersachsen/Sach-
sen-Anhalt (SVG) hat ,Logistik
macht Schule” am 26. Juni den
Jahrmarkt der Logistik auf die
Beine gestellt — mit dabei: 105
begeisterte Teilnehmerinnen und
Teilnehmer!
Anzehninteraktiven Stationen

Die Veranstaltung fand grdBén Anklang. -

entdeckten die Teilnehmenden
die spannende Welt der Logistik
entdecken — vom Kommissionie-
ren Uber LKW fahren bis hin zur
Routenplanung war alles dabei.
Jede Station bot neue Einblickein
die vielseitigen Berufe der Logis-
tikbranche.

Zum Abschluss erhielten alle
einkleines Geschenk —nach einer
personlichen  Berufsberatung
durch Fachleute aus der Branche.

Foto: privat

Freie Platze bei den ,Rehkids”

KALTENWEIDE. Zum neuen
Kindergartenjahr ab  August
2025 hat die christliche Wald-Ki-
Ta ,Rehkids” noch freie Platze
anzubieten. Kinder im Alter von
drei bis sechs Jahren werden hier
Montag bis Freitag in der Zeit
zwischen 8 Uhr und 14 Uhr (ma-
ximale gesetzlich erlaubte Be-
treuungszeit) betreut.

.Der Wald ist unser Gruppen-
raum!” ist das Motto der KiTa.
Vom Treffpunkt , Herrendamm*
geht es taglich gemeinsam zum
Gruppenwagen im Kananoher
Forst. Das Gelande um den Wa-
gen ist die Heimat der Gruppe
und bietet gleichzeitig Schutz bei
schlechterem Wetter. Fur kriti-
sche Wetterlagen steht ein
Schutzraum zur Verfigung. Von
hier aus starten die Kinder zu Er-
kundungen in Wald und Flur.
Wahrend sie Neues entdecken
und Abenteuer erleben, werden

gleichzeitig Wahrnehmung, Mo-
torik und Fitness geschult. Auch
Freispiel und Kreativangebote
kommen nicht zu kurz. Das Ge-
lande rund um den Waldwagen
bietet viele Moglichkeiten fur Be-
schaftigung und die Erzieherin-
nenund Erzieher haben regelma-
Big Angebote zum Basteln und
Malen im Programm. Im Mor-
genkreis wird gesungen und es
werden Geschichten erzahlt, wir
orientieren und an den christli-
chen Festen und feiern sie in
kindgerechter Weise.
Unabhangig ihrer Religionszu-
gehorigkeit sind alle Familien
herzlich willkommen. Das Mit-
tagessen wird in der Kiche der
KiTa , Die Arche” frisch zuberei-
tetund in den Wald geliefert.
Weitere Informationen erhal-
ten Interessierte unter www.fe-
bel-ev.de oder direkt beim KiTa-
Leiter unter (0171)2 09 70 10.

Anzeigen / Beilagen ++ Online-Werbung ++ Sondermagazine ++ PR

Andrea Radloff

Mediaberaterin fir Langenhagen

a.radloff@madsack.de
Tel. 0511 973 6612
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Hier ist Ihre Werbung
in guten Handen.

EcHoO

Hannooerfche Allgemeine
Neue Presse
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UVP-€31.150,-

lhr Preis

€ 24.110,-

Fracht und Auslieferungspaket in Héhe von € 990,- werden gesondert in Rechnung gestellt. Abbildungen enthalten Sonderausstattungen und
Farbabweichungen. Kombinierte Werte gem. WLTP*:; CO,-Emission kombiniert (WLTP) 118 g/km Kraftstoffverbrauch kombiniert (WLTP) 5,2 1/100km

Rekord beim Regen-Triathlon

IGS Langenhagen: 45 Schiilerinnen und Schiiler am Start

LANGENHAGEN. Im Rahmen
der Abiturpriifung fand jetzt der
funfte Waldsee-Triathlon der IGS
Langenhagen statt. Trotz der
schlechten  Witterungsbedin-
gungen gingen 45 Schilerinnen
und Schdler der Sportkurse aus
den Jahrgdngen 11 bis 13 am
Waldsee an den Start, und die
zahlreichen Zuschauer verfolg-
ten den neuen Streckenrekord
von Alexander Marscholik live.

Wie auch schonin den vergan-
genen Jahren organsierte der
Fachbereichsleiter Sport Alex
Rohr in Zusammenarbeit mit
dem Oberstufenkoordinator
Sven Schickerling und den Lehr-
kraften der Sport-Leistungskurse
den funften Waldsee-Triathlon
im Norden Langenhagens. Dank
der Unterstttzung der DLRG Kra-
henwinkel, der Freiwillige Feuer-
wehr Krahenwinkel, der Firma Ei-
chels-Event, der Stadt Langen-
hagen und der zahlreichen Lehr-
krafte, die als Streckenposten
den Wettkampf absicherten,
konzentrierten sich die Athletin-
nen und Athleten voll und ganz
auf den Wettkampf.

Die Veranstalter entschieden
sich den Wettkampf trotz Dauer-
regens stattfinden zu lassen, die
Firma Eichels Event, die auch den
Hannover-Marathon organisiert,
baute die professionelle Zeitmes-
sung auf und so ging es dann um
10 Uhr im Waldsee an den Start.

AW OLRE
e

Startschuss zum Waldsee-Triathlon.

BUrgermeister Mirko Heuer gab
— wie auch schon in den vergan-
genen Jahren — den Startschuss
und die Schiler:innen legten in
zwei Wellen die 500 Meter lange
Strecke begleitet von den Ret-
tungskarften der DLRG erfolg-
reich zurick.

AnschlieBend ging es dann
Uber mehrere Runden auf die 20
Kilometer langen Radstrecke
Uber Maspe und Twenge. Hier
entwickelte sich angefuert von
den zahlreichen Zuschauern an

Italienischer Genuss trifft auf nostalgisches Flair:

GenieBe deinen Mittagstisch im Bella Vista!

Direkt im Historischen Bahnhof am
Pferdemarkt in Langenhagen gele-

ge uns auf Instgram.

gen, ladt das Bella Vista mit seinem

besonderen Charme und mediterra-
ner Gastfreundschaft zum GenieBen
ein. Ob romantisches Abendessen,
ein geselliges Treffen oder der klei-
ne Hunger zwischendurch - bei uns
findest Du das passende Ambiente

W TE e i

BBELLA_VISTA_LANGENHAGEN

und kulinarische Highlights aus der

italienischen Kiiche.

Entdecke unseren
Geliebten
mm@mcm

Von 12:00 bis 14:30 Uhr bieten

wir taglich wechselnde Meniis
mit einer Auswahl an feinen

Vorspeisen und einer Hauptspeise

- alles unter 15 Euro!

Perfekt fiir die Mittagspause

mit Geschmack!

Im Sommer kannst du auf unserer
AuBenterrasse entspannen und die
Sonne bei einem Glas Wein oder
bald auch bei unseren hausgemach-
ten Eisspezialitaten genieBen. Noch
mehr Lust auf italienische Lebens-

freude?

21308301_002625

(74kw/100PS), automatisches DSG-Getriebe

diamantschwarz, Klimaautomatik, Allwetterreifen,Navigation-Multimedia
Radio mit Apple Car Play und Android Auto, Parkpilot vorn und hinten,
Sitz- und Lenkradheizung, Riickfahrkamera, IntelliLux LED® Matrix Licht,
Tech-Paket, Komfort-Paket und Infotainment Paket und vieles mehr

Sie sparen € 7.040,-

Buen appctite
Wir freuen uns auf deinen Besuch!

Bahnhofsplatz 9

30853 Langenhagen
Tel. 0511 - 12359333

Dienstag bis Sonntag
12.00 bis 14.30 Uhr und
17.30 bis 22.30 Uhr

UNSER SOMMERSPECIAL:
SOFORT VERFUGBAR ! GROSSE AUSWAHL!

Opel Corsa GS 1.2 MHeV

Scanne einfach den QR-Code und fol-

restaurantbellavista60@gmail.com

der Radstrecke bei den Schulern
ein Dreikampf zwischen Alexan-
der Marscholik, Mohammed Jila-
ti und Falk Schott. Bei den Schi-
lerinnen bildeten Marie Marsch-
olik, Finja Dobrunz und Jamila
Bouba das Fhrungstrio.

Nach der funf Kilometer lan-
gen Laufstrecke kamen Marie
Marscholik nach einer Stunde
und elf Minuten und Alexander
Marscholik nach 59 Minuten und
33 Sekundenins Ziel. Damit wur-
den die alten Streckenrekorde

Vis
Wix suchen Dich!

IM HISTORISCHEN
BAHNHOF
PFERDEMARKT

trotz der widrigen Umstande ge-
brochen.

Nachdem alle Athleten erfolg-
reich die Ziellinie erreicht hatten,
wurden alle Schilerinnen und
Schuler bei der abschlieBenden
Siegerehrung durch Mirko Heuer
und Jan Raphael, dem ehemali-
gen  Triathlon-Europameister,
geehrt und es gab fir die Best-
platzierten einen Gutschein fir
einen Startplatz beim Maschsee-
Triathlon im September in Han-
nover.

Italienisches
Restaurant

Du liebst italienisches Essen, gute Stimmung und
mochtest Teil eines herzlichen Teams werden?
Dann komm zu uns ins Bella Vista im
Historischen Bahnhof Langenhagen!

Kellner:innen (teilzeit/volizeit)
Koch:innen (Teilzeit/volizeit)
Aushilfen (Kiiche oder Service)

Was dich erwartet:
Ein aufgeschlossenes, familidres Team « Abwechslungs-
reiche Arbeit in einem besonderen Ambiente « Gaste, die

italienisches Essen genauso lieben wie wir « Im Sommer mit
Service auf der Sonnenterrasse « Perfekt auch fiir Querein-
steiger & Azubis - wir zeigen dir, wie’s geht!

Wo? Im Historischen Bahnhof am Pferdemarkt -
also super erreichbar und mit einzigartigem Flair.
Neugierig geworden? Dann melde dich direkt bei uns per

E-Mail: restaurantbellavista60@gmail.com

Opel Corsa Edition 1.2

(74kw/100PS), manuelles 6-Gang Getriebe

voltaikblau, Klimaanlage, Multimedia Radio mit Apple Car Play und Android,
Parkpilot hinten, LED-Scheinwerfer und vielem mehr

UVP-€22.600,-

lhr Preis

€ 16.950,-

Sie sparen € 5.650,-

)

OPEL

harry thiele:

Auf der Horst 78-80
30823 Garbsen
® 05137 14090
opel-thiele-garbsen.de

= d.: w Dein Platz im Bella Vista-Team wartet schon auf dich!

T

1715302_002625



6 LOKALES

SONNABEND, 5. JULI 2025

Wenn zwel Schiitzenvereine
miteinander verschmelzen

Krahenwinkel und Altenhorst gehen jetzt zusammen

KRAHENWINKEL/ALTEN-

HORST (OK). Als weiBer Rauch
aus beiden Lagern aufstieg, war
alles klar: Der Schiitzenverein Al-
tenhorst mit seiner mehr als 100-
jahrigen Tradition war Geschich-
te, die Verschmelzung mit dem
Schutzenverein  Langenhagen

kann Uber die Blhne gehen.
Mehr als eineinhalb Jahre sind
vergangen, seit die Altenhorster

Die Altenhorster Schiitzen haben der Fu5|on m|t einer Gegenstlmme stattgegeben

die Idee aus der Taufe gehoben
haben. Der Grund: Der Verein
stand nach dem Verlust des
Schiitzenhauses vor dem Aus,
die Nachwuchsarbeit lag am Bo-
den. Vertreter beider Vereine
fUhrten viele Gesprache und
nahmen zahlreiche Notartermi-
ne wahr. ,So eine Verschmel-
zung ist kein ganz einfaches Pro-
zedere”, erzahlt Manfred Pilg-

rim, der in Zukunft Vorsitzender
des neuen groBeren Vereins sein
wird. Mehr Uber dieses in Lan-
genhagen bislang einzigartige
Projektin unsererBeilage die zum
Langenhagener Schiitzenfest er-
scheinen wird. Der erweiterte
Schutzenverein Krdhenwinkel ist
einer dervier Vereine, die zur aus-
richtenden  Schitzen-Gemein-
schaft gehdren.

. Foto: Oliver Krebs

Belm Schiitzenverein Krahenwmke ist das Votum e|nst|mm|g ausgefallen

Foto: Oliver Krebs

Schiiler realisieren

Musical

Kreative Spielfreude auf der IGS-Blihne

Szene des Mu5|cals gespielt von Schiilern der 1GS.

LANGENHAGEN. Mit dem Mu-
sical ,Unter dem Meer” gab es
am Schuljahresende einen kreati-
ven Hohepunkt auf der Biihne —
entwickelt, gestaltet und aufge-
fihrtvon Schulern der|GS. Spiel-
freude, Gesang und tanzeri-
schem Koénnen Uberzeugte, die
Musik wurde live von einer Schi-
lerband gespielt, so dass eine be-
sondere Atmosphdre entstand.
Auch das Buhnenbild wurde von
den Schilern selbst gebaut und
gestaltet.

Fur den perfekten Sound sorg-
ten die Schiler der Tontechnik-
AG, die das Geschehen auf der

AnzeigenSpezial

BUhne professionell unterstitz-
ten.

Musikalisch  begleitet und
fachkundig betreut wurde das
Projekt von den Musiklehrerin-
nen Katharina Lewandowski, Ni-
na Stader und Julia Storig, die in
enger Zusammenarbeit das Ar-
rangieren, Choreografieren und
Proben organisierten. Ihr Ziel war
es, einen kreativen Raum zu ge-
stalten, in dem die Schiler ihre
Talente entfalten und sich ge-
meinsam weiterentwickeln kén-
nen.

Die Auffihrung wurde mit
groBem Applaus gefeiert — ein

Foto: privat

Zeichen dafur, wie sehr das Publi-
kum den Einsatz und die Leiden-
schaft der Beteiligten zu schat-
zen wusste. , Unter dem Meer”
sollte als Symbol fur Zusammen-
halt, Kreativitat und gelebte
Schulkultur ~ wahrgenommen
werden.

Julia Stérig, Organisations-
team Musical-AG, teilt zum Fazit
mit: ,Die IGS zeigt mit diesem
Musical eindrucksvoll, wie wich-
tig kunstlerische Projekte im
Schulalltag sind — besonders in
Zeiten, in denen Gemeinschaft
und kreative Ausdrucksformen
neue Bedeutung gewinnen.”

KOSTLICHE HEIDELBEERZEIT

‘FRISCHE

HEIDELBEEREN !H'O HE};E
\VOM HOF HENKE

Unser Hofverkauf ist
Mo.-So. von 9-18 Uhr getdffnet

Burgwedel - Brombeerkamp 15
WWW.HOF-HENKE.DE

samstags
sonntags
An der Diipe 2A
30900 Wedemark
Tel.: 05130-9690821

21698401_002625

T8 qun{qge G L e SO

mittwochs von 08:00Uhr bis 20:00Uhr,

von 07:00Uhr bis 17:00Uhyr, sowie

von 09:00Uhr bis 13:00Uhr fiir Sie gedffnet.

info@heidelbeerplantage.de
www.heidelbeerplantage.de

Smoothie-Bowl mit Heidelbeeren und Kokos

Ein gesunder Genuss fur das Fruhstuck oder als Dessert

onnengereifte Beeren, cremige Kokosmilch und aromatische Vanil-

le vereinen sich in dieser fruchtig-frischen Smoothie-Bowl zu
einem sommerlichen Genussmoment, der sowohl sattigt als auch be-
lebt. Die tiefviolette Farbe der Heidelbeeren trifft hier auf exotische Ko-
kosaromen und wird durch die milde StiBe von Banane und die zart ge-
lierende Textur von Chia-Samen abgerundet. Ideal flir warme Tage, als
erfrischendes Friihstiick oder nahrstoffreiche Zwischenmahlzeit.

Zutaten fiir 1-2 Portionen:

Fur die Smoothie-Basis:
150 g Heidelbeeren
75 g frische Brombeeren

1 gefrorene Banane (in Scheiben)

150 ml Kokosmilch aus der Dose
(gut geschiittelt)

1EL Chia-Samen
(mindestens 20 Minuten
in etwas Kokosmilch
vorgequollen)

1Msp. gemahlene Vanille
oder Vanilleextrakt

Fiir das Topping:

einige frische Heidelbeeren
einige frische Brombeeren
1EL grobe getrocknete
Kokosflocken

Y2 TL Chia-Samen

Zubereitung:

Die gefrorene Banane, Heidelbeeren, Brombeeren, Kokosmilch, Vanille und
die gequollenen Chia-Samen in einem leistungsstarken Mixer cremig pu-
rieren, bis eine dickfllissige, glatte Konsistenz entsteht.

Die Masse in eine Schale fiillen und gleichmaBig verstreichen.

Mit frischen Beeren, Kokosflocken und Chia-Samen dekorieren.

Diese Smoothie-Bowl kommt ganz ohne zugesetzten Zucker aus, da die
Friichte und die Kokosmilch von Naturaus stiBlich sind. Wer es dennoch sii-
Ber mag, kann mit einem kleinen L&ffel Ahornsirup oder Dattelsirup nach-
helfen. Auch optisch sorgt die Kombination aus sattem Beerenton und wei-
Ben Kokosflocken flir einen besonderen Akzent auf dem Friihstiickstisch.

Heidelbeeren zah-
len zu den gesiin-
desten Friichten
liberhaupt. Sie ent-
halten wenig Zu-
cker, sind kalorien-
arm (46 Kilokalo-
rien pro 100
Gramm) und voller
wertvoller Vitamine
und Mineralstoffe.
Fotos: Nicola Barts /
Pexels



Autopartner

ktuell wird wieder verstarkt
Aan Deutschlands AuBen-

grenzen kontrolliert. Da-
durch kann die Reise schon mal
l&nger dauern - und nicht nur
Autofahrer sind betroffen. Was ist
beim Grenzverkehr wichtig?

Jlhre Ausweise bitte”, konnte es
an deutschen Grenzen kiinftig im-
mer &fter heiBen. Schon seit Mitte
September 2024 gelten vortber-
gehende Kontrollen an allen deut-
schen Landesgrenzen.

Nun hat die neue Bundesregie-
rung starkere Kontrollen an den
AuBengrenzen angekiindigt. Bei-
spielsweise hat die Bundespolizei
in Bayern schon ihre Kontrollen an
den Grenzen zu Osterreich und
Tschechien verstarkt.

Zwar sind die Kontrollen stich-
probenartig und nicht alle Fahr-
zeuge werden angehalten, den-
noch kann es mancherorts schon
einmal langer dauern.

Doch was mussen Autofahrer
aus Deutschland generell wissen,
die Uber Grenzen mit dem Auto
oder mit der Bahn in den Urlaub
oder zur Arbeit hin und zuriick
wollen?

Auf Verlangen vorzuweisen:
Personalausweis oder Reise-

pass.
Zwar sind Deutschland und alle
Nachbarlander Mitglieder im

Schengener Abkommen tiber den
freien Personenverkehr. Trotzdem
ist an der Grenze ein gliltiger Per-
sonalausweis oder ein Reisepass
vorzuzeigen, wenn dazu bei Kont-
rollen aufgefordert wird.

.Der Personalausweis genuigt
in aller Regel”, sagt Robert Hots-
tegs, Fachanwalt fir Verwal-
tungsrecht in Diisseldorf. Je nach
Staatsbiirgerschaft oder Aufent-
haltsstatus muss es ein Reisepass
oder ein anderes Reise- oder Auf-
enthaltsdokument sein. Anwalt

vor

Wenn es heif3t , Papiere bitte“

Das mussen Autofahrer zu Grenzkontrollen wissen

An der Grenze ist ein gliltiger Personalausweis oder ein Reisepass vorzu-

zeigen, wenn dazu bei Kontrollen aufgefordert wird.

Hotstegs rat: ,Da wir kaum noch
geubt sind, dass diese beim
Grenzibertritt  kontrolliert wer-
den, lohntalso ein Blick in die eige-
ne Brieftasche, ob die Ausweise
noch gultig sind und ob zum Bei-
spiel fiir Kinder auch ein aktueller
Ausweis vorliegt.” Denn Eltern
mussen flr ihre Kinder einen Aus-
weis mitflihren, auchinnerhalb der
EU. AuBerhalb der EU ist fir sie in
der Regel ein Reisepass notig. Der
ADAC hat dazu online weitere In-
formationen parat.

Reichen bei Ausweisen eigent-
lich Kopien?

Nein, so der ADAC. Die Bun-
despolizei akzeptiere nur Original-
dokumente. Der ADAC rat jedoch,
auch Kopien - getrennt von den
Originalen-sicherheitshalber mit-
zufiihren, um im Falle eines Ver-
lusts oder Diebstahls schneller Er-
satzdokumente beantragen zu
kdnnen.

Was diirfen Polizei und Zoll bei
Einreisen nach Deutschland
kontrollieren?

,Die Aufgaben von Bundespoli-
zei und Zoll unterscheiden sich”,
so Robert Hotstegs. Wahrend der
Zoll grundsatzlich fur die Waren-
kontrollen (Lkw-Verkehr ebenso

wie Privateinkaufe) zustandig sei,
umfasse die Zustandigkeit der
Bundespolizei alle Personenein-
reisen (Pkw, Lkw, Bahn, Flugzeug).

Dennoch kontrollieren Hots-
tegs zufolge in der Regel beide Be-
horden ahnlich. Die Identitat aller
Personen dirfe anhand von Aus-
weisen und Aufenthaltspapieren
lberpriift werden, ebenso das
Fahrzeug nebst Fahrzeugpapie-
renund naturlich das Gepack.,Da-
her miissen grundsatzlich Koffer-
raum und Taschen oder Koffer ge-
offnet werden.”

Was bei der Einreise aus EU-
und Nicht-EU-Landern etwa in
Bezug auf Waren zu beachten ist,
hat der Zoll im Internet detailliert
aufgefiihrt. Dort gibt es auch
einen Abgabenrechner.

Fahrzeugpapiere und Fuhrer-
schein zur Hand haben Neben
einem Ausweis missen Autofah-
rer bei Kontrollen an der Grenze in
der Regel auch ihren Fuhrerschein
sowie die Zulassungsbescheini-
gung Teill (,Fahrzeugschein“) vor-
zeigen koénnen. Ein gesonderter
Nachweis Uber die Kfz-Versiche-
rung betrifft in Deutschland zuge-
lassene Fahrzeuge in aller Regel
nicht, so Fachanwalt Hotstegs.

. tensive

Foto: Daniel Karmann/dpa

Generell sollten sich Autofah-
rer an der Grenze, wie auch beiall-
gemeinen Verkehrskontrollen, ru-
hig und kooperativ verhalten. Da-
zu gehort, die verlangten Doku-
mente vorzeigen, so der ADAC.
Weitergehende Kontrollen sind
nicht so einfach moglich!

Aber: ,Uber eine erste Kontrol-
le von Papieren und Gepack hi-
nausgehen soll eine Grenzkontrol-
le nicht", so Hotstegs. Fiir eine in-
korperliche  Durchsu-
chungvon Personen, die Durchsu-
chung von Handys oder ahnli-
chem missten daher ganz beson-
dere Voraussetzungen vorliegen.

Hier bediirfe es neben einem
konkreten Verdacht beziehungs-
weise einem Anhaltspunkt etwa
flr eine Gefahr oder eine Straftat
gegebenenfalls sogar einer rich-
terlichen Anordnung. Eine Kon-
trolle oder Untersuchung koénne
entsprechend demnach auch
nicht vor Ort durchgeflihrt wer-
den.

Kontrollen sind auch noch im
Landesinnern méglich!

Zoll und Bundespolizei dirfen
bis zu 30 Kilometer ins Landesin-
nere Kontrollen durchfiihren. Uber
diese Zone hinaus sind dann die
Polizeien der Bundeslander fir all-
gemeine Verkehrs- und Perso-
nenkontrollen zustandig, so Hots-
tegs.

Gut zu wissen: Die Regelungen
finden auch auf Bahn- oder Bus-
reisende Anwendung. ,Die Perso-
nenkontrollen kdnnen dabei auch
wahrend der Fahrt stattfinden®, so
Hotstegs.

,Kann die Identitdt aber nicht
wahrend der Fahrt festgestellt
werden, kann es auch notwendig
werden, an einem grenznahen
Bahnhof auszusteigen und dort
die Kontrolle zu absolvieren.”

(DPA)

Sekundenschlaf: Die stille Gefahr am Steuer

023 ereigneten sich in

Deutschland tber 1.900 Ver-
kehrsunfélle mit Personenscha-
den, die auf Miidigkeit zurlickzu-
fihren waren. Besonders gefahr-
lichist der sogenannte Sekunden-
schlaf, da er eine haufige Ursache
flr besonders schwere Unfélle ist.
Umso wichtiger ist es, die Warn-
signale zu erkennen, die auf einen
bevorstehenden Sekundenschlaf
hindeuten.

Beim Sekundenschlaf - auch
Mikroschlaf genannt — handelt es
sich um eine Mudigkeitsattacke,
die ein ungewolltes Einschlafen
zur Folge hat. ,Ein Sekundenschlaf
dauert bei Autofahrern etwa 0,2
bis 5 Sekunden, kann aber fatale
Folgen haben“, warnt Peter
Schnitzler, Kfz-Experte von ERGO.
Die Attacken treten meist nachts
sowie friihmorgens auf, da bei vie-
len Autofahrern dann die innere
Uhr noch auf Schlafen eingestellt
ist.

LAuch wenn sie sehr lange am
Steuer sitzen oder nacheinemlan-
gen Arbeitstag nach Hause fah-
ren, erhoht sich die Wahrschein-
lichkeit, dass die Augen zufallen”,
so Schnitzler. ,Dariiber hinaus
kdnnen eine monotone Strecken-
fihrung, etwa auf Autobahnen,
Hitze und Sauerstoffmangel, aber
auch Erkrankungen wie Narkolep-
sie Sekundenschlaf fordern.”

Sekundenschlaf kiindigt sich
haufig in Form von Mudigkeits-
erscheinungen wie libermaBigem
Gahnen, brennenden Augen oder
Konzentrationsschwierigkeiten
an. ,Auch ein Frosteln, die Unfa-
higkeit, die Augen offen zu halten,
und eine Verschlechterung der
Stimmung sind erste Anzeichen
fur Mldigkeit”, so Peter Schnitzler.
.Diese Warnsignale sollten Auto-
fahrer unbedingt ernst nehmen,
da bereits jetzt die Aufmerksam-
keit betrachtlich sinkt und die Un-
fallgefahr steigt.”

Spatestens wenn ein Tunnel-
blick, unbewusste Tempoande-
rungen oder Probleme, die Spur zu
halten, hinzukommen, ist eine
Pause zwingend nétig.

Ausreichend zu schlafen, um
erst gar keine Ubermiidung auf-
kommen zu lassen, ist der beste
Weg, Sekundenschlaf vorzubeu-
gen. Besonders langere Strecken
sollten Autofahrer nur ausgeruht
und fit antreten. ,Bei den ersten
Midigkeitserscheinungen ist es

empfehlenswert, die Fahrt fir
mindestens 20 Minuten zu unter-
brechen und an der frischen Luft
spazieren zu gehen oder einen Po-
wernap einzulegen”, rat Schnitzler.
~Angebliche Wachmacher wie
Kaffee, Energy Drinks oder laute
Musik sind hingegen ungeeignet,
da sie nur kurzfristig wirken und
die Midigkeit lediglich aufschie-
ben.” Der Kfz-Experte empfiehlt
auBerdem, den Wagen vor der
Weiterfahrt gut durchzuluften.

MEISTERBETRIEB SEIT 1952

KLIMA-SERVICE KFz-TECHNIK ACHSVERMESSUNG
LACKIERUNGEN UNFALLREPARATUR HoL- & BRINGSERVICE
BESFHRIFT_UNGEN E_RSATZFAHRZFUGE
Bl uus (5t Ihr Auto (u quren Héudeu

" Telefon 0511-789403

Berliner Allee 33 - 30855 Langenhagen-Schulenburg
www.bendix-gmbh.de

9950602_002625

-

TOP-CAR Autoservice

Ihr Kfz-Meisterbetrieb in Langenhagen! Inh. H.-H. Bod

Kfz-Technik ¢ Unfallreparatur

Inspektion

TUV/Dekra-Abnahme * Klimaanlagen-Service

Tel. 0511 - 73 73 40

GauBstraBe 27 # 30853 Langenhagen
Montag - Donnerstag: 7.30 - 16.30 Uhr - Freitag: 7.30 - 15.00 Uhr

4042601_002625

Meisterbetrieb

Unfall-Reparatur - Smart Repair
Restaurationen aller Art - Oldtimer - Autoglas
uvm...

Langer Acker 1b - 30900 Wedemark
Tel. 05130 - 95 88 160 - 0173 - 21 76 167

www.autolakiererei-wedemark.de

/

4030401_002625

AutoServiceKampfner

4025501_002625

Inh. M.Kdmpfner

Langer Acker 1a

[ 30900 Wedemark

[ Fon: 05130 58 55 929
e-mail: ask2000@arcor.de
www.autoservicekaempfner.de

Autohaus

® seit 1958
@ in 3. Generation

OLENIKE€

autorisierter
ervicepartner

@ Vertrauen durch Néhe REI[EEZAVEEE I glo[=lg]
® Wohnmobil-Service

und Vorfihrwagen

HackethalstraBe 57 « 30851 Langenhagen
Telefon 0511 63 40 41 « Fax 0511 37 15 67

4030301_002625

autohaus GEHRKE

Qualitat im Service - fir jede Automarke

1a - autoservice
Bosch - Kraftfahrzeugausriistung
Ford - Erfahrung seit 1977

Bissendorf
Schlager Chaussee 11

- Wartung / Inspektion

- Unfallreparaturen

- Rader und Reifen

-HU / AU

- Elektrik / Elektronik
und vieles mehr

Tel.: 05130 / 6359
www.autohaus-gehrke.de

4026201_002625

Fahrzeugtechnik Gm

Plakette fdllig?

DEIN EXPERTE FUR DIE HU.

E5 E
gger
e

Amtliche Dienstleistungen

+ Houptuntersuchungen
+ AnderungsmaBrohmen
+ Oldtimerbegutachtungen

GTU-Prifstelie Meilendorf
Bi 34

34
Mellendorf
&

4030801_002625
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Pritfungsworkshop beim ViB

Kyushin laido Ken-Jetsu praktiziert

LANGENHAGEN. Zum jahrli-
chen Prifungsworkshop haben
sich jetzt zahlreiche Schiler aus
verschiedenen Dojo in der Fried-
rich-Ebert-Schule in  Langen-
hagen eingefunden. Ausrichter
war in diesem Jahr der VB Lan-
genhagen. Auf dem Programm
standen Techniken und philoso-
phische Hintergriinde in den al-
ten japanischen Prufungsstufen
Shiren I (entsprichtden Gurtelfar-
ben weis/gelb), Shiren Il (orange/
griin) und Shinsuru (blau/braun).

In dem zweistiindigen Work-
shop zeigten alle Priflinge das
bisher Erlernte, den Prifungsstu-
fen entsprechend, zur vollen Zu-
friedenheit von Sensei Ralf
Gumpfer (Headmaster) und sei-
nem Priferteam. Der Schwer-
punktlagin der Grundschule, die
die Basis bildet fur die weitere
Entwicklung der laidoka. Auch
Grundbegriffe tber die philoso-
phischen  Hintergrinde  der
Schwertkampfkunst wurden ab-

KOMM

IM AIRPORT HANNO\;ER -

e

e

Teilnehmer des VfB-Priifungslehrgangs. Foto: Privat
gefragt. Gumpfer machte einmal
mehr klar, wie wichtig diese in
den Kampfklnsten ist. Sie be-

inhalten eine Geisteshaltung, die
gepragt ist von Toleranz, gegen-
seitigem Respekt und Verant-

wortung. Am Ende des Priifungs-
workshop nahmen alle Teilneh-
mer ihre Urkunde in Empfang.

ZUR BLUTSPENDE

Dienstag, 15.07.2025

10:00 - 20:00 Uhr

Flughafen Hannover - Tagungsraum Cockpit
FlughafenstraBBe 4, 30855 Langenhagen

Mit kostenlosem Eintritt auf die Aussichtsplattform und
einem tollen Imbiss im Restaurant Skylight

- =]
= 4
= -
-5 & & W
e
-

=

20797501_002625

Jetzt Termin reservieren!

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

hannover
airport

Vom VB Langenhagen waren
das zum Shiren | Michael Hen-
drich, Holger Kébel und Sebas-
tian Grams sowie zum Shiren Il
Dirk Richter und Gero Tospann.

In der Schwertkampfkunst Ky-
ushin laido Ken-Jutsu wird neben
den Kata-Formen auch die prak-
tische Anwendung in der Part-
nerarbeit und im Freikampf ge-
lehrt. Gelbt wird mit dem laito
(stumpfes Katana) und dem Bok-
ken (Holzschwert).

Wer Interesse an dieser auBer-
gewdhnlichen Kampfkunst hat
und mehr erfahren mochte, kann
sich  auf der Internetseite
www.vfb-langenhagen.de infor-
mieren oder das laido-Training je-
den Donnerstag auBerhalb der
Schulferien (Beginn 18.30 Uhr)in
der kleinen Turnhalle der Fried-

rich-Ebert-Schule  (FES) besu-
chen. Weitere Informationen
kénnen auch unter Telefon

(0511) 774232 eingeholt wer-
den.

Stipendiat reist
fir ein Schuljahr
in die USA

i

Als PPP-Stipendiat wird Felix
Burgmiiller vom Bundestagsab-
geordneten Matthias Miersch
verabschiedet.

Foto: SPD-Wahlkreishiiro

LANGENHAGEN. Kurz vor dem
Antritt seiner Reise in die USA hat
der SPD-Bundestagsabgeordne-
te Matthias Miersch sein , Paten-
kind” Felix Burgmdller aus Lan-
genhagen getroffen, der das
kommende Schuljahr als Stipen-
diat des Parlamentarischen Pa-
tenschafts-Programms bei einer
Gastfamilie in den USA verbrin-
gen wird.

.Wer es schafft, sich im an-
spruchsvollen Auswahlverfahren
mit vielen beeindruckenden jun-
gen Bewerberinnen und Bewer-
ber zu behaupten, beweist nicht
nur herausragende Charakter-
starke, sondern auch die Fahig-
keit, Deutschland als Juniorbot-
schafter in den USA wirdig zu
vertreten. Dieser Austausch ver-
andert Perspektiven und scharft
den Blick fir andere Kulturen —
ein unschatzbarer Wert in einer
Zeit, in der viele nur noch in ihrer
eigenen Bubble leben”, so Mat-
thias Miersch. ,Meine Patinnen
und Paten der vergangenen Jah-
re berichten mir regelmaBig da-
ruber, wie sehrsie ihre Zeitin den
USA positiv verandert hat.”

Felix berichtet, dass er kurz vor
der Verscharfung bei der Visums-
Erteilung durch die Trump-Regie-
rung seinen Termin in der ameri-
kanischen Botschaft in Berlin hat-
te. Hier ging alles glatt vonstat-
ten, so dass er jetzt noch einmal
Kraft tanken kann, bevoresdann
in Klrze in die USA geht, wo alle
Stipendiaten zunachst ein Orien-
tierungsseminar erhalten, bevor
es zu den Gastfamilien geht. Wo
Felix seine Zeit in den Vereinigten
Staaten verbringen wird, weiB3 er
allerdings noch nicht.

Deutsche Schiler oder junge
Berufstatige, die Interesse an
einem Austauschjahr in den USA
in den Jahren 2026/2027 haben,
kdnnen sich biszum 12. Septem-
ber 2025 online bewerben. Infor-
mationen hierzu gibt unter
https://www.bundestag.de/ppp.

Buntes
Sommerfest
LANGENHAGEN. Fur Sonn-

abend, 5. Juli, 1adt die Abteilung
Kinder, Jugend und Kultur der
StadtLangenhagenvon 15 bis 18
Uhr zum groBen Sommerfest im
Haus der Jugend ein. ImInnenhof
am Langenforther Platz 1 erwar-
tet Kinder, Jugendliche und Fami-
lien ein frohlicher Nachmittag mit
Mitmachaktionen, Kreativange-
boten, Live-Programm und kuli-
narischen Kleinigkeiten. Der Ein-
tritt ist kostenfrei.

Das Sommerfest bietet ein
buntes Programm, das kleine
und groBe Herzen hoéherschla-
gen lasst: Clownin Barbalotta
sorgt mit lustigen Einlagen und
Streichen fir viel Spal3, wahrend
Zauberer Tobini mit magischen
Tricks Kinder und Erwachsene
zum Staunen bringt. Wer lieber
aktiv ist, kann voller Energie auf
der Hupfburg springen oder den
Aufstieg an der Kletterwand wa-
gen.

Am Kreativtisch, an der Graffi-
ti-Station und bei den Glitzer-Tat-
toos kdnnen alle ihrer Kreativitat
freien Lauf lassen und bunte
Kunstwerke gestalten. Fir den
kleinen Hunger zwischendurch
gibt es frisch gebackene Brezeln,
Saftschorlen und Eisspezialitaten
vom Eiscafé Monte Pelmo — na-
tarlich alles zu familienfreundli-
chen Preisen.

Organisiert wird das Fest von
der Abteilung Kinder, Jugend
und Kultur der Stadt Langen-
hagen in Kooperation mit zahl-
reichen Partnern aus der Jugend-
arbeit vor Ort: Dabei sind unter
anderem der Kunstverein Lan-
genhagen, das Johanniter Ju-
gendzentrum, das Kreisjugend-
werk der AWO sowie die Mobile
aufsuchende Jugendarbeit (MA-
JA) der Lebenshilfe. Sie alle tra-
gen mit eigenen Angeboten und
Aktionen zu einem bunten Nach-
mittag bei.

Die Stadt Langenhagen freut
sich auf viele Besucherinnen und
Besucher, bekannte und neue
Gesichter und einen abwechs-
lungsreichen und lebendigen
Sommernachmittag im Herzen
Langenhagens.

SV Godshorn
feiert sein

Schiitzenfest

GODSHORN. Die Godshorner
Schiitzen haben jetzt ihr Schit-
zenfest im Schitzenhaus Gods-
horn gefeiert. Vor dem Essen er-
hielt die Koénigin Anneli Boy die
Konigsscheibe und die Konigs-
kette. Die Feuerwehrkette tragt
in diesem Jahr llse-Marie Miller
und die Gemeindekette Heinz
Hermann Rathmann.

Danach folgte ein schmack-
haftes Essen von Sven Engelhardt
(Treffpunkt).

Besonders freute sich der erste
Vorsitzende, Thomas Kihn, Ver-
einsmitglieder fur ihre langjahri-
ge Treue auszeichnen und ehren
zudurfen, Gitta Ohde, Gisela Sei-
densticker und Eugenie Teuber
fur40 Jahre. Fur 50 Jahre Vereins-
zugehorigkeit llse-Marie Brock-
mann, Dieter Klingemann und
Reiner Teuber.

Alle Geehrten erhielten eine
Urkunde und eine Ehrennadel.
Vom Kreisverband Gbernahmen
die Ehrungen Kreisschitzen-
meister Michael Freiberg und
Ehefrau Claudia. Sie Uberreich-
ten ebenfalls Urkunden und Eh-
rennadeln. Reiner Teuber erhielt
eine Urkunde und die Ehrennadel
in Gold fur 70-jdhrige Mitglied-
schaft im Deutschen Schutzen-
bund.

Nach dieser feierlichen Hand-
lung folgte ein geselliger, harmo-
nischer und frohlicher Nachmit-
tag. Fur die musikalische Unter-
haltung sorgte ,Walli”, so dass
viel gesungen und geschunkelt
wurde.
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Wortwitz mit
Nadelstichen

TEX RUBINOWITZ im Museum Wilhelm Busch

HANNOVER. Tex Rubinowitz,
geburtiger Hannoveraner, ist
Cartoonist, Schriftsteller und
Theaterautor — ein Meister des
absurden Humors. Das Museum
Wilhelm Busch widmet dem
Bachmann-Preistrager von 2014
aktuell eine groBe Ausstellung:
,Kartoffeln machen Druck von
unten. Tex Rubinowitz — Car-
toons und Stickstoff” ist noch bis
zum 14. September zu sehen.

*Nur auf ausgew

Aktionen.Eine Rabatherung bereits ge
in haushaltsiiblichén Mengen: bel sofo

Absurd und skurril muten die
nicht zuletzt aus dem Satirema-
gazin Titanic bekannten Car-
toons von Tex Rubinowitz auf
den ersten Blick an —doch hinter
dem scheinbar fltchtigen Strich
lauert subversiver Tiefsinn. Zer-
zauste Gestalten prallen auf
scheinbar harmlose Tiere; alltag-
liche Szenen entpuppen sich als
seltsame Paralleluniversen mit
doppelbddigen Pointen. Der seit

20: ﬁm{komblnwm‘
lgter: kDiCcht e

Meister des Wortes, des Strichs und des Stichs: Tex Rubinowitz neben einem seiner ,Stickstoffe”.

1984 in Wien lebende Rubino-
witz dekonstruiert mit lakoni-
schem Humor den banalen All-
tag und jongliert mit Sprache —
beim Publikum bleibt am Ende
ein schmunzelndes Staunen, ge-
paart mit angenehmer Ratlosig-
keit.

Und spatestens seit dem Ge-
winn des Ingeborg-Bachmann-
Preises 2014 fur seinen lako-
nisch-witzigen Prosatext ,Wir
waren niemals hier” kennt man
ihn auch als scharfztingigen Lite-
raten. Als kreativer Querkopf
liebt er es, Traditionen auf den
Kopfzustellen und dem Vertrau-
ten die Unschuld zu rauben. Aus
diesem Antrieb heraus ist auch
eine weitere seiner Spezialitaten
entstanden: skurrile Listen, so-
genannte ,Katalogisierungen”,
mit denen er vermeintlich Ord-
nung ins Chaos bringt. So fragt

er augenzwinkernd: ,,Was sich
Psychiater wahrend der Thera-
piesitzung so notieren?” und
gibt gleich selbst die Antwort:
,Das hat er mir doch letzte Wo-
cheschonerzahlt...” Diese spie-
lerischen Sammlungen enthl-
len eine surreale Lakonie und
einen Wortwitz, der virtuos zwi-
schen Nonsens und tieferem
Sinn balanciert. Weitere Listen
sind , Die sexuellen Phantasien
der Kohlmeisen” oder ,,Die sie-
ben Plurale von Rhabarber”.
Eine weitere, besonders unge-
wohnliche Facette von Rubino-
witz’ Schaffen sind seine ,, Stick-
stoffe”. Mit der Nahmaschine
stickt er Worter und Sinnspriche
auf Stoff und treibt damit ein
ebenso subversives Spiel wie mit
Stift und Papier. Was einst als
frommer Spruch im Wohnzim-
mer hing, wird bei ihm zur

§ bodomoRIGID-VINYL (5220)

Dekor Saverne

® 5 mm Stérke | Nutzschicht: 0,4 mm | NK 32

® Integrierte Korkddmmung

® Dynamische Struktur fiir lebendiges Design

® Sehr strapazierfahig und robust

® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

Unser Verkaufs-
preis, €/m?

29,99
5,41

J—

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

Alles
zusammen:

wserris: 29,99

Sie zahlen nur €/m?

03"

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr

Laminat-Lager Mitte GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld

17371001_002625

Brantford butter
(5238)

bodomoRIGID-VINYL (5237)
Dekor Brantford caramel

® 5 mm Stérke | Nutzschicht: 0,4 mm | NK 32
® |ntegrierte Dd&mmung

® | ebhaftes Farbspiel

® Strapazierfahig und robust

| ® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

27,99
5,41

3340 |
Unser Preis: 27 ] 99 1

| ie zahlen nur €/m?

2

o da bl A

Unser Verkaufs-
preis, €/m?

_ FuBleiste passend,
~ unser Preis €/Ifm.

Alles
Zusammen:

Foto: Archiv HAZ/NP

schrag-poetischen Provokation.
Texte wie ,Kartoffeln machen
Druck von unten” oder , Deine
Luft will ich auch nicht mehr at-
men!” parodieren biedere Le-
bensweisheiten friherer Gene-
rationen und erschittern liebge-
wonnene Gewissheiten. All sei-
nen Werken ist dieses Wechsel-
spiel ,,zwischen sinnloser Sinn-
haftigkeit und sinnhafter Sinnlo-
sigkeit” eigen. Mit spitzer Feder
und bis aufs AuBerste strapazier-
ter Nadel halt Rubinowitz uns
einen schragen Zerrspiegel vor.
Er 1adt dazu ein, das Absurde im
Alltaglichen zu entdecken und
mit einem Lacheln die eigenen
Sehgewohnheiten zu hinterfra-
gen.

© Museum Wilhelm Busch
Georgengarten
www.karikatur-museum.de

SCHUTZENFEST
5" HANNOVER:

LOS
GEHT'S!

Slad/magazm fir Hannover

dscene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuel-
len Ausgabe unseres Partner-
mediums magaScene, monat-
lich frisch gedruckt und kosten-
los an Gber 500 Auslegestellen
in Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

Unser Verkaufs-
preis, €/m?

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

Alles
zusammen:

20,99 |
5,41

e 29,99

bodomoRIGID-VINYL (100026864) pyionspreis jetzt nur €/m?

Dekor Colmar braun

® 5 mm Stérke | Nutzschicht: 0,4 mm | NK 32
® Integrierte Korkddmmung

® Dunkler Eichenton mit lebhaftem Farbspiel
® Sehr strapazierfahig und robust

® 100 % Wasserfest und pflegeleicht
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Wasserfestes Vinyl —

bereit

3>

urs echte Leben.

el w1rkI|ch‘brauchen Und wir spuren

h die Trends bewegen. 'Wenn esum
, alltagstaugliche und wasserfeste
geht, ist Vinyl oft die Antwort — und
ht aus vler Wénden einen Lieblingsort.

Vertriebsleitung
Seit 17 Jahren beim
LaminatDEPOT

TESTH
TOP

SERVICE-
QUALITAT

AUSGABE 3/2021
Konsumentenbefragung

** Kk kk 2021/22

LaminatDEPOT

IN DER KATEGORIE
LIFESTYLE & SHOPPING

[=]
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Miilheil P:

SONNTAG IST SCHAUTAG!

Jeden Sonntag 12.00 Uhr — 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

R 0E0

: laminatdepot.de

Jetzt 20x - auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund, Duisburg, Erkrath,
Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Monchengladbach,

14974HAN

Porta ica, Solingen, Velbert und Wuppertal
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Gelbe Tonnen vers

Anwohner des Anemonenwegs miissen PappelstraBe nutzen

GODSHORN (JAR). Am Ane-
monenweg gibt es Arger bei der
Abholung der Gelben Tonnen.
Anwohner missen sich immer
wieder bei Remondis melden,
damit die Behalter mit Leichtver-
packungen ruckwirkend abge-
holt werden. Bewohnerin Sonja
Jakob und ihr Mann Nils Michely
kritisieren den Aufwand, obwohl
sie fur die Entsorgung zahlen.

Nun kommt ein weiteres Pro-
blem hinzu. An den Gelben Ton-
nen der Anwohner des Anemo-
nenwegs brachte der Abfallent-
sorger jetzt einen Zettel an: , lhre
StraBe ist durch die Fahrbahn-
breite nach Vorschriften der
Deutschen Gesetzlichen Unfall-
versicherung (DGUV) nicht mehr
per Mullwagen befahrbar. Um
eine ordentliche Entsorgung si-
cherzustellen, mochten wir Sie
bitten, die Tonnen im Min-
dungsbereich der PappelstraB3e
bereitzustellen.”

Jakob und Michely verstehen
das Problem nicht, weil bislang
die Fahrzeuge von Remondis im-
mer durch den Anemonenweg
durchfuhren und am Ende der
StraBe im Wendehammer wen-
deten. Zudem monieren sie, dass

in ihrer StraBe auch Uber 90-jah-
rige Menschen wohnen, fur die
es schwer und mit Umstand ver-
bunden sei, die Gelbe Tonne an
die StraBenecke der Pappelstra-
Be zu schieben.

Wenn alle zwei Wochen mitt-
wochs Remondis den Verpa-
ckungsmdll abholt, stehen jetzt
an der Kreuzung Anemonenweg
und PappelstraBe mindestens
zehn schwarze Behélter mit dem
gelben Deckel. Was Jakob und
Michely besonders argert: Der
FuBweg wird dabei mit den Ton-
nen voll gestellt. Dadurch kdmen
Menschen mit Rollatoren, Kin-
derwagen sowie Kinder mit ihren
Radern und auch FuBgangerin-
nen und FuBganger nicht mehr
gut an den Tonnen vorbei. Die
54-jahrige Sonja Jakob fragt sich
auch, warum Fahrzeuge von Aha
denWegbefahrenkénnen—aber
die von Remondis pl&tzlich nicht
mehr.

lhr Mann Nils Michely geht
noch weiter. Wenn Remondis
eine Platzierung der Gelben Ton-
nen im Mdindungsbereich der
PappelstraBe winsche, so soll
das Unternehmen eine , schriftli-
che Genehmigung des Grund-

-

stehen.

stlickseigentiimers — in dem Fall
wohlvon der Stadt Langenhagen
— vorlegen”. Zudem fordert er
.einen Nachweis, dass der Ver-
kehrssicherungspflicht Genlge
getan wird.” Ohne die Genehmi-
gung des Grundstickseigenti-
mers will Michely auf keinen Fall

4
Remondis andert die Entsorgung: Sonja Jakob zeigt die vielen gel-
ben Tonnen, die jetzt an der Ecke Anemonenweg und PappelstraBe

Foto: Katerina Jarolim-Vormeier

die Tonne verkehrswidrig im
Mundungsbereich abstellen.

Die gleichen Bedenken duBert
auch Corinna Buschmann, die
postalisch zwar eine StraBe wei-
ter, namlich am Nelkenweg,
wohnt. ,Hier kann keiner mehr
den FuBweg passieren”, sagt die

AnzeigenSpezial

perren Fuldweg

58-Jahrige erbost. Ihr Garten
grenzt an den Anemonenweg,
wo die Nachbarn ihre Gelben
Tonnen abstellen.

Mit der Tonnensammlung ist
die Einfahrt in die StraBe schwie-
rig geworden: Anwohner haben
Probleme. ,Wer einen etwas
breiteren Wagen hat, kommt hier
nicht durch”, moniert Jakob.
Und ihrer Meinung nach auch
kein Rettungswagen oder die
Feuerwehr.

Nachbar Kurt Schmidt zeigt
unterdessen in seinem Vorgarten
Stellen, wo er bereits Steine aus-
gewechselt hat, weil die Entsor-
gungsfahrzeuge sie kaputt ge-
fahren haben. , Das sei schon ar-
gerlich”, sagt der 89-Jahrige.
Schmidt rdumt allerdings ein,
dass es fur die Fahrer der Mull-
fahrzeuge in dem Bereich nicht
einfach sei. Der 89-Jahrige meint
aber: ,Wo ein Wille ist, ist auch
ein Weg."”

Nach Angaben von Remondis-
Sprecher Michael Schneider ist
der Anemonenweg in Godshorn
mit den Fahrzeugen seines
Unternehmens rdckwarts und
vorwarts nicht gefahrlos befahr-
bar, wie eine Gefahrenanalyse

vor Ort ergeben habe. Konkret
betrage die lichte Breite der Stra-
Be — also ab Treppenende der
Hauser bis zum Gartenzaun der
Nachbarn —maximal 3,05 Meter.

.Die Vorschriften der Deut-
schen Gesetzlichen Unfallversi-
cherung (DGUV) sind hier ein-
deutig undverbieten uns eine Be-
fahrung mit unseren Fahrzeu-
gen”, sagt der Unternehmens-
sprecher. Hinzu komme, dass,
sollte am schlecht einsehbaren
Wendehammer ein Auto oder
Motorrad oder Anhanger abge-
stellt sein, die Fahrzeugbesat-
zung gemaB DGUV nicht wieder
herausfahren durfte, so Schnei-
der.

Zu der Befahrung des Anemo-
nenwegs habe es bereits ein
Ortstermin mit der Aha und
einem Vertreter der Stadt Lan-
genhagen gegeben, in dem der
Sachverhalt ebenfalls festgestellt
worden sei. Aha hat laut dem Re-
mondis-Sprecher kleinere Fahr-
zeuge und befahrt den Weg wei-
ter.

.Aha ist aber informiert, dass
Remondis die StraBe mit seinen
Spezialfahrzeugen nicht mehr
befahren darf.”
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e Alle Fachbereiche
* Hausbesuche

Der Mensch im Mittelpunkt

Praxis fiir Ergotherapie Mark Bussmann
Godshorner StraRBe 2 # 30851 Langenhagen

e Gruppentherapien fiir Kinder
e kurze Wartezeiten

i n
Termine nach Vereinbaru g

4287301_002625

HOPPE

Duisst die Reste!

*Du bicr die Begre!

®J HORGERATE:

www.hoppe-hoergeraete.de

Dann machen

Sie bei uns einen
KOSTENLOSEN

EREINBAREN:

.2020528

7T TERMINV

Langenforther Platz

30853 Langenhagen
Parkplatze auf dem Hof
(Zufahrt tber
Godshorner Str. frei)

4197101_002625

Hilfe beim Aufhoren

Wie funktioniert ein Nichtraucherkurs?

auchen ist ungesund, und

wie viele Genussgifte kann

es slichtigmachen. Aufhéren
ist daher oft schwierig. Ganz allein
gelingt es wenigen. Eine Mdglich-
keit sind Rauchentwohnungskurse
in einer Gruppe. Als sogenannter
Praventionskurs werden die Kos-
ten von vielen Krankenkassen min-
destens mitgetragen. Flr wen ist
das was? Wie geht das?

In ihre Kurse kommen Menschen,
,die einfach ein tiefgreifendes Un-
behagen verspiren durch die Ab-
hangigkeit von der Zigarette, die
den Tagesablauf gestaltet, die
Zeiteinteilung mit beeinflusst, be-
richtet Susanne Luderitz. Die Dip-
lompsychologin bietetinihrer Berli-
ner Praxis von der Zentralen Prif-
stelle  Pravention zertifizierte
Rauchentwéhnungskurse an.

Llch habe auch teilweise Rau-
cherinnen und Raucher, die bereits
kurz vor dem Kurs aufgehort haben
und den Kurs nutzen, umdiese Ver-
&nderung zu stabilisieren.”Manche
suchen auch Unterstiitzung, um
vor einer Operation einen Rauch-
stopp einlegen zu kdnnen. Eine ge-
meinsame innere Motivation seien

Petra
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& Ihre Ambulante Pflege H

PROFESSIONELL » KOMPETEMT « INDIVIDUELL

Sorgen um die Gesundheit und der
innere Impuls, etwas im eigenen
Leben verandern zu wollen.

Wer glaubt, mit ,einfach aufhéren”
sei es getan, unterschatzt oft die
Tabakabhéangigkeit und tief sitzen-
de Gewohnheiten. ,Gerade lang-
jahrige Raucher und die, die friih
angefangen haben, missten sich
eigentlich betrachten wie trockene
Nikotiniker, analog zu den trocke-
nen Alkoholikern®, so Lideritz. Die
Kurse setzen deshalb dort an, wo
die Sucht im Denken, Fiihlen und
Verhalten verankert ist.

30851 Langenhagen

Tel. 0511/ 47574727
Fax 0511/ 47574725

Ambulanter Pflegedienst

34098101_002624

Gerade wer
schon lange
raucht,
braucht Wis-
sen und Inst-
rumente, um
das Suchtver-
halten zu
stoppen. Foto:
Franziska Gabbert
/dpa

Die Teilnehmenden bauen Wis-
sen auf zur Nikotinabhagigkeit,
analysieren ihr Rauchverhalten, re-
flektieren ~ Gewohnheiten  und
Funktionen des Konsums (,Ist das
eine Pausenzigarette? Eine Stress-
zigarette?”) und lernen alternative
Strategien kennen.

.Neben den verschiedensten
Informationen, dem Untersuchen
von Flr undvWider geht es auch
darum, die innere Zerrissenheit zu
verstehen, erklart die Therapeutin.
Wertvoll sei dabei auch die Dyna-
mik in der Gruppe: ,Viele Teilneh-
mende bringen dannihre Erfahrun-
gen mit und erzahlen - das wird
dann ein fruchtbarer Austausch.”
LWirversuchen, das Bewaltigungs-
spektrum wieder zu verbreitern —
diese Abhangigkeit von der Ziga-
rette aufzuldsen”, sagt Susanne
Llderitz. Dabei kommen verhal-
tensorientierten Ubungen in Kom-
bination mit Entspannungstechni-
ken zum Einsatz. ,Probehandeln
spielt eine groBe Rolle” - denn
schlieBlichgehtes darum, dassdas
neue, geslindere Verhalten in den
Alltag Ubertragen werden kann.

So ware es idealerweise: nach
Abschluss des Kurses garantiert
rauchfrei. Aber so einfach ist es
wieder nicht. ,Die Zigarette er-

scheint etwa als Allheilmittel gegen
Stress —das muss man wieder ver-
lernen’, sagt Luderitz und aktiv
Ldranbleiben”, auch wenn man wie-
der den Drang verspirt.

Auchdasist ThemaimKurs:,Wir
bereiten mdgliche Riickfélle vor, wir
gucken: Was sind typische Ruck-
fallmuster, typische Riickfallrisiken
- zum Beispiel die dunkle Triade:
andere Raucher, Stress und Alko-
hol.”

Laut dem Verband der Ersatzkas-
sen (vdek) kdnnen gesetzlich Ver-
sicherte eine anteilige Kosten-
erstattung erhalten, wenn der
Rauchentwdhnungskurs als kogni-
tiv-verhaltenstherapeutisch orien-
tierte Gruppenberatung von der
Zentralen Priifstelle Pravention
zertifiziert ist. Grundlage daf(r ist
der Leitfaden Pravention des GKV-
Spitzenverbands.

Ein zertifizierter Kurs umfasstin
der Regel acht bis zwolf Einheiten a
45 bis 90 Minuten mit sechs bis 15
Teilnehmenden, so der vedk. Im
Fokus stehen wie bei Luderitz kog-
nitiv-verhaltenstherapeutische
Methoden, die Analyse des Rauch-
verhaltens, Motivationstechniken
und Strategien zur Riickfallprophy-
laxe.

Viele Krankenkassen bieten auf
ihren Webseiten eine Gesundheits-
oder Praventionskurssuche an und
informieren auch zur Vorgehens-
weise und Bedingungen, um eine
Erstattung - oft anteilig oder bis zu
einer bestimmten Hohe - erhalten
zu konnen, auch vor Ort und per
Telefon konnen sich Interessierte
bei der Krankenkasse informieren,
was fir sie gilt. (DPA)
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Wie Pflegebedurftige besser schlafen

Ein geregelter Tagesrhythmus kann das Einschlafen erleichtern

inschlafen  dauert ewig?

Nachts vier-, finfmal mit drii-

ckender Blase oder fiesen
Schmerzen wach? Viele pflegebe-
dirftige Menschen kennen Schlaf-
probleme wie diese. Bleierne M-
digkeit am Tag ist langst nicht die
einzige mogliche Folge: So steigt
etwa das Risiko fiir Stiirze, wie das
Zentrum flr Qualitét in der Pflege
(ZQP) schreibt.

Klar ist: Schlaft die pflegebe-
dirftige Person Uber ldngere Zeit
schlecht, ist das ein Anlass, mit
einem Arzt oder einer Arztin darii-
ber zu sprechen. Womdglich lasst
sich an der Ursache des Problems
ansetzen - etwa, wenn Schmerzen,
nachtlicher Harndrang oder Atem-
aussetzer das Ein- oder Durch-
schlafen schwer machen.

Pflegende Angehorige fragen
sich zudem: Was kdnnen wir tun,
um bei einer erholsamen Nachtru-
he zu unterstitzen? Hier kommen
drei Strategien:

1. Schlafrituale aufbauen

Eine Abendroutine signalisiert dem
Korper: Jetztist der Tag vorbei, nun
ist Ruhe angesagt. Entsprechende
Rituale kénnen ganz unterschied-
lich aussehen: Dem einen tut es
gut, ein paar Seiten im Buch lesen,
die andere lauscht lieber ruhiger
Musik.

Weil es sich mit kalten FiBen
schlecht schlaft, kann zudem ein
warmes FuBbad vor dem Zubett-
gehen ein wohltuendes Ritual sein,
das auf die Nacht einstimmt. Alter-
nativ kann man am Abend auch
Strimpfe auf die Heizung legen
und sie Uberziehen, wenn es ins
Bett geht. Teil eines Schlafrituals
kann dem ZQP zufolge auch ein be-
ruhigender Tee sein, etwa mit Me-
lisse, Lavendel, Passionsblume
oder Hopfen. Es sollte aber lieber
diekleine Tasse als der XXL-Becher
sein: Vermehrtes Trinken vor dem
Schlafengehen kann schlieBlich
lastigen Harndranginder Nacht zur
Folge haben.

2. Eine angenehme Schlafumge-
bung schaffen

Wenn die StraBe larmt oder das
Stand-by-Lampchen des Fernse-
hers grell leuchtet, schlaft es sich
schlechter. Daher sollten Angehd-
rige zusammen mit der pflegebe-
dirftigen Person priifen, was sich
an der Schlafumgebung verbes-
sern lasst. Schon kleine Verdnde-
rungen kénnen einen Unterschied
machen: Etwa Ohrstdpsel, die fur
mehr Stille sorgen, oder eine
Schlafbrille, die stérendes Licht
aussperrt. Ebenfalls wichtig ist das
abendliche Liften, damit die Luft
im Raum nicht zu stickig ist: Die

Temperaturim Schlafzimmer sollte
bei 16 bis 18 Grad liegen.

Zu einer angenehmen Schlaf-
umgebung zahlen auch Dinge, an
die Angehorige womdglich nicht
direkt denken. Zum Beispiel, wenn
die pflegebediirftige Person von
Inkontinenz betroffenist: Dann sor-
gen Materialien, die viel Flissigkeit
aufnehmen kénnen, sogenannte
Superabsorber, flr mehr Komfort.
3. Insbesondere bei Demenz: Ta-
gesrhythmus gezielt gestalten
Schlafrig am Tag, unruhig in der
Nacht: Bei Demenz kann der Tag-
Nacht-Rhythmus durcheinander-
geraten - daher haben Erkrankte
ein besonders hohes Risiko fur
Schlafprobleme.

Zahnprothese putzen

4 Fehler und wie man sie vermeidet

ssensreste und Bakterien sam-

meln sich im Laufe des Tages
auf herausnehmbaren Zahnersatz
ebenso an wie auf einem echten
Zahn. Klar ist: Der Belag muss wie-
der runter. SchlieBlich mdchte nie-
mand einen fiesen Mundgeruch -
oder eine Prothese, die von Zahn-
stein befallen ist und nicht mehr
richtig sitzt. Bei der Reinigung von
Zahnprothesen lauern allerdings
Fallstricke. Diese vier sollte man
kennen und umschiffen.

Fehler 1: Zu achtlos mit

der Prothese umgehen

So eine Prothese ist durchaus
empfindlich: Knallt sie mit Wucht
ins Waschbecken oder auf Fliesen,
verformt sie sich - oder bricht im
schlimmsten Fall sogar. Mit einem
einfachen Handgriff vor der Reini-
gung lasst sich das Risiko senken.
Einfach das Becken mit einem wei-
chenHandtuchauslegen, rat Zahn-
arztin Julia Thome vom Kolner
Zahnmedizinzentrum Carree Den-
tal. Und sie hat einen weiteren Tipp,
um Schaden vorzubeugen: Beim
Herausnehmen sollte man die Pro-
these immer an den robusten
Kunststoff- und Metallteilen grei-
fen, nie an den Befestigungsteilen
oder Klammern. Sie konnen verbie-
gen.

Fehler 2: Nur morgens

und abends reinigen

Einmal morgens, einmal abends
den Zahnersatz saubern: Das ist
eine gute Grundlage. Am besten
saubert man den Zahnersatz aber
nach jedem Essen, lautet der Rat
von Zahnarztin Thome. Dabei soll-
te man nicht nur den AuBenflachen
Aufmerksamkeit schenken, son-
dern auch den Flachen, die auf
Zahnfleisch oder Gaumen auflie-
gen.

Fehler 3: Zahnersatz

mit Zahnpasta putzen

Was flir Zahne entwickelt wurde,
kann doch flirden Zahnersatz nicht
verkehrt sein? Doch! ,Zahnpasta
sollte man wegen der darin enthal-
tenen Putzkdrper nicht zum Reini-
gen von Prothesen verwenden®, so
Julia Thome.

Diese kleinen Schleifpartikel kdn-
nen die Oberflache der Prothese
zerkratzen.

Die bessere Wahl: Seife oder
eine Reinigungspaste, die fir
Zahnprothesen gemacht ist. Unter
flieBend warmen Wasser lasst sich
damit der Zahnersatz mit Hilfe
einer Prothesenbirste schrubben.

Ubrigens: Gebissreiniger-Tab-
letten allein reichen Thome zufolge
furr die Reinigung nicht aus.

Fehler 4: Prothese in Desinfek-
tionslosung aufbewahren

Nachts sollte die Prothese raus aus
dem Mund, sofern die Zahnarztin
oder der Zahnarzt nicht ausdriick-
lich etwas anderes empfiehlt.
Bleibt der Zahnersatz lber Nacht
im Mund, kann das namlich die
Schleimhaute reizen.

Doch wohin mit dem heraus-
nehmbaren Zahnersatz? So nahe-
liegend das nachtliche Bad in einer
Desinfektionslésung auch scheint
- Zahnarztin Julia Thome rat davon
ab.

Die aggressiven Substanzen
kénnen das Material auf Dauer
sprode machen. Ihr Rat: den he-
rausnehmbaren Zahnersatz in
einem Glas mit Leitungswasser
aufbewahren.

.L:J‘ N .JF

sorgen wir dafur dass Sie dort 50 'y
Iange wie moglich bleiben kénnen. i—’

Wir unterstiitzen Sie und lhre Angehérigen
einfiihlsam und zuverldssig in allen Bereichen
der ambulanten Alten- und Krankenpflege.

Wir sind fiir Sie da. Jederzeit.

;(.“DIAKON’ESTATIONEN Ehlbeek 2 | 30938 Burgwedel

HANNOVER

Hdusliche Alten- und Krankenpflege

33158001_002624

Tel. 05139 27002 | www.dsth.de
© @diakoniestationenHannover

Struktur gibt
Sicherheit: Ein
geregelter Ta-
gesrhythmus
hilft beson-
ders bei De-
menz und
kann das Ein-
schlafen er-
leichtern. Foto:
Arno Burgi/ dpa

Nicht selten passiert es dann,
dass betroffene Personen dann
zum Beispiel nachts essen méch-
ten. Das ZQP rat, diese verander-
ten Bedirfnisse so weit wie mog-
lich zu akzeptieren.

Wichtig ist aber dennoch, den
natlirlichen Tag-Nacht-Rhythmus
zu foérdern. HeiBt: Morgens sollte
mdglichst viel Tageslicht in den
Raum gelangen, leichte Morgen-
gymnastik im Bett hilft beim Wach-
werden.

Und: Den Schlafanzug sollten
Angehorige erst herauslegen,
wenn Abend ist.

Gut zu wissen: Komplette Dun-
kelheit kann Menschen mit De-
menz verunsichern, so das ZQP.
Daher sollten Rdumen, in denen sie
schlafen, lieber nicht komplett ab-
gedunkelt sein. Zudem kann ihnen
ein Nachtlicht bei der Orientierung
helfen. (DPA)

Viele verschiedene
Modelle kurzfristig
bestell- und lieferbar!

Rad Krugm

Dein Bike-Spezialist seit iiber 75 Jahren

Ihr Boxenstop in Langenhagen

.Moblle

ef‘""e Thrifty”
mit S 25 0.45Km/h,
Lolland” “ 68 Km Reich-
3 d weite,
421(5) ﬁm/h’ 2-Personen
Reichweite Zulassung

Werkstattservice « Liefer- und Abholservice - Probefahrten moglich
Walsroder Straf3e 141 - 30853 Langenhagen - Tel. 0511 - 738047

-Sa.9-13 Uhr«Di.- Fr. 14- 18 Uhr «
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lhr freundlicher City Flitzer
und lhr Partner fiir Fahrten
zu Dialyse-, Chemo- und Bestrahlungsbehandlungen

Fandt fahrt Sie gern zu Arztbesuchen
und anderen medizinischen Terminen.

Uberzeugen Sie sich selbst und
rufen Sie uns an unter

Tel. 0511 984 23773
www.fandt-transfer.de

o o
# Freynon©

4293601_002625

SENIORENHEIM

Jetzt OR Code scannen und
liber WhatsApp bewerben.

Telefon: o511/ 64 64 17-0

10779701_002625

Mobile med.

FuBBpflege §

Mzkin Asman ,

Unser Angebot: inkl. FuBmassage!
Auch als Geschenkgutschein erhiltlich.

0176-471 963 82

12237201_002625

Forschung
braucht
lhre Hilfe!

Erfolgsrate von 98 % aus fast 20 Jahren. e Kein langwieriger Knochenaufbau nétig
e Kurze Behandlungsdauer
LI D T T EWTN D[S G Il o Festsitzende Zihne am Tag der OP
nach Vereinbarung_ e Kostenglinstiger als Standard-Implantate
mit KnochenaufbaumaBnahmen
Die Teilnahme ist kostenfrei, bitte melden e Behandlung im Dammerschlaf
Sie sich telefonisch oder per E-Mail an. e Sehr hohe Patientenzufriedenheit

Kostenloser Beratungstermin

AN NUR EINEM TAG! _
FESTSITZENDE ZAHNE

FUR IHR ZUFRIEDENES LACHELN

Das Leben ist ein unaufhérlicher Prozess von Veranderungen, auch das Alterwerden
und die Notwendigkeit von Zahnersatz gehoren dazu. Asthetik und Funktionalitat
haben in unserer Gesellschaft einen hohen Stellenwert - wer verzichtet schon gern
auf schéne und feste Zahne?

Schlecht sitzende Prothesen und Angst vor
dem Zahnarztbesuch miissen nicht sein!

Wir bieten Ihnen ein wissenschaftlich °
bewahrtes Behandlungskonzept mit einer

m. ZAHNARZTZENTRUM Hannover

Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde | Implantologie | Orale Chirurgie

Walsroder StraBe 11 | 30851 Langenhagen | Tel. 0511731294
info@zahnarzt-zentrum-hannover.de | www.zahnarzt-zentrum-hannover.de

Unsere Implantatlosung mit vielen
Vorteilen fiir Sie:

Sofortversorgung eines ganzen Kiefers
auf vier Implantaten

—
0031301_002625
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Zwolt Regionsmeister
in Twenge

GroBes Reitsport-Event auf dem Hof Miinkel

it

TWENGE. Jetzt fanden in Twen-
ge die Regionsmeisterschaften in
den Disziplinen Dressur und
Springen sowie der Regionsstan-
darte (kombinierte Wettbewerb
Dressur- und Springprifung)
statt. Zusatzlich fanden zudem
zwei  Vielseitigkeitsprifungen
statt. Ausrichter war erstmals der
Verein flr Vielseitigkeitsreiterei
(VIV), der auf dem Hof Minkel
unter besten Bedingungen und
bei bestem Wetter hochkarati-
gen Reitsport prasentierte.

Mehr als 1000 Starter zeigten
in 40 Priifungen ihr Kénnen und
mit den Zweit- und Drittplazier-
ten gab es abschlieBend 34 Eh-
rungen, dieam Sonntagnachmit-
tag auf dem Hof Munkel von der
Pferdesport-Region  Hannover

Nicht nur die Reiter, auch die Veranstalter waren hochzufriedén.

(PSR) liefen. Dabeiwurden Gold-,
Silber- und Bronzemedaillen in
den Klasssen E, A, L, M, M/S,
Pony und der Regionsstandarte
Uberreicht.

Letztlich waren nicht nur die
Reiter, sondern auch die Veran-
stalter hochstzufrieden. ,Ein
groBBer Dank gebihrt den Sposo-
ren und Unterstitzern unseres
Vereins, ohne die eine Veranstal-
tung in dieser GréBenordnung
nicht moglich ware. Aber auch
den vielen ehrenamtlichen Hel-
fern mochte ich ausdricklich
danken, dass sie so viel Mihe
und Einsatzbereitschaft gezeigt
haben, so dass wir ein tolles Tur-
nier veranstalten konnten”, be-
tont der erste Vorsitzende Marc
Dennis Munkel.

www.madsack-seesalon.de
0511 - 5182107

20836601_002625
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Foto: privat

1000 Starter waren bei 40 Prii-
fungen am Start. Foto: privat

Ganz viel Freude geschenkt

Die Langenhagener Tafel sowie der InnerWheel Club und
Rotary Club Langenhagen-Wedemark sagen Danke an alle Spendenden

WEDEMARK/LANGEN-

HAGEN. 38 ehrenamtliche Hel-
ferinnen und Helfer aus dem In-
nerWheel Club und dem Rotary
Club Langenhagen-Wedemark
habensicham 21. Junifur die Be-
lange von bedurftigen Menschen
eingesetzt. So wurden die Kun-
den von den EDEKA Luders
Markten in Wennebostel und El-
ze aktiv um einen Mehreinkauf
gebeten. Insbesondere haltbare
Lebensmittel wie Konserven, Nu-
deln, Ol aber auch Duschgel,
Flussigseife und Zahnpasta sind
gefragte Artikel, die in der Lang-
enhager Tafel benotigt werden.
Die Kunden haben gut einge-
kauft, so dassinsgesamt 125 Kar-
tons von den Helfenden gepackt
und an die Tafel Gbergeben wer-
den konnten. Zusatzlich hat der
Innerwheel Club mit einer Spen-
de in Hohe von 1000 Euro fir be-
sondere Freude bei den Kunden
der Tafel gesorgt. Hierflir wurden
in erster Linie Kaffee und Ol ein-
gekauft, berichtet Beate Kus-
zewski, die fur die umfassende

Organisation dieser Aktion zu-
standig ist. Ein besonderer Dank
geht an allen Spenderinnen und
Spendern sowie an den Flugha-
fen Hannover und die Firma Del-
keskamp in Hannover fir die seit

Einige der Helferinnen und Helfer in Aktion.

N

Foto: privat

Jahren zuverldssige Unterstlt-
zung dieser Aktion. Der Erfolg ist
eine groBe Motivation die Aktion
Freude schenken im né&chsten
Jahr—dannzum 14. Mal-zu wie-
derholen!

Die tollkithnen Fahrer in
ihren bunten Seifenkisten

Am Sonnabend, 23. August, heifit es wieder ,Start frei” in Scherenbostel

SCHERENBOSTEL. Es kommt
einem so vor, als ware es erst ges-
tern gewesen, dass die bunten Sei-
fenkisten den Fuhrenkamp in
Scherenbostel  heruntergebraust
sind, um am Schltzenhaus vorbei
ins Ziel zu rasen. Dabei sind es jetzt
nicht einmal mehr zwei Monate,
bis es wieder los geht. Am Sonn-
abend, 23. August, heiBt es in
Scherenbostel wieder Start frei fr
die mutigen Piloten. Auch die
,GroBen” durfen in dieses Jahr
wieder mit dabeisein. Fur dasleibli-
che Wohl wird wie immer gesorgt.
Ab9 UhrgehtesfirdieKleinenlos.
Um 17.30 Uhrdirfen dann die gro-
Ben Rennfahrer auf die Strecke. Al-
le Informationen rund um das Ren-
nen, sowie das Anmeldeformular
sind auf der Homepage des Vereins
www.srs-ev.de zu finden.

/.-‘.
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Die mutigen Piloten sind am 23. August wieder gefordert. Foto: privat

Platze frei fur Kinder ab zwei Jahren

LANGENHAGEN. Ab August
gibtesim FEBEL-Spielkreis, dervon
Dienstag bis Donnerstag (vormit-
tags) in den Rdumen der Evange-
lisch-lutherischen Elia-Kirchenge-
meinde in der Konrad-Adenauer-
StraBe 33 in Langenhagen-Mitte
stattfindet, noch freie Platze fur
Kinder ab zwei Jahren. Im Spiel-
kreis lernen die Kinder behutsam
erste Schritte aus der Familie he-
raus zu gehen. Gepragt vom
christlichen  Glauben  werden
schon frih Werte vermittelt und
einricksichtsvoller Umgang mitei-
nander gefdrdert, so dass sich die

Kinder angenommen und gebor-
gen fuhlen kénnen. Unabhangig
von der eigenen Religionszugeho-
rigkeit sind alle Familien willkom-
men. In kindgerechter Weise wird
das Kirchenjahr (Ostern, Pfings-
ten, Weihnachten usw.) gefeiert.
Die Spielkreiszeit ermaglicht eine
optimale Vorbereitung auf den
Kindergarten. Die Kinder sam-
meln erste Erfahrungen im Um-
gang mit Gleichaltrigen in einer
Gruppe, sie lernen Regeln ken-
nen und einhalten und werden
zunehmend selbststandiger. Die
Erzieherinnen begleiten die Kin-

der durch den Vormittag, der wie
folgt aussieht: tagliche Freispiel-
zeit auf dem groBen AuBenge-
lande, gemeinsames Friihstick,
Freispiel im Gruppenraum mit
kreativen Angeboten, gemeinsa-
mer Stuhlkreis mit Liedern und
Geschichten. AuBerdem finden
Spaziergange in den Stadtpark
und Ausfliige mit den Eltern statt.
Zurzeit werden noch Anmeldun-
gen entgegengenommen. Nahe-
re Informationen erhalten Sie
unter www.febel-ev.de oder bei
der Leitung unter der Telefon-
nummer (0171) 2 09 70 04.

Die Schule beginnt

LANGENHAGEN. Jetzt sind in
der Kita Eeentje-Rummert die Kin-
der verabschiedet worden, die
nach den Sommerferien in die
Schule kommen. Neben einem ge-
meinsamen Frihstick und anderen
Aktivitaten hat der DRK-Ortsverein
Langenhagen ein kleines Geschenk
vorbeigebracht. Dabei war unter
anderem eine Frihstlicksdose, da-
mit die Erstschiler sich auch in der
Schule starken kénnen.

Der DRK-Ortsverein Langen-
hagen hat ein Geschenk vorbei-
gebracht. Foto: privat
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» Stellenmarkt

DGL.

Deutsche Getrénke Logistik
... und alles lauft.

WIR
SUCHEN
DICH!

- Teilnahme der Rufbereitschaft

Jetzt mit Was Sie mitbringen sollten:

- Kaufm. Ausbildung, Bestattungsfachkraft, gern auch Quereinsteiger
uns etwas - Kundenfreundlich und empathisch
bewegen. - Selbststandig, strukturiert und zuverlassig

- Teamfahig und flexibel

- Gute PC-Kenntnisse
- Giiltige Fahrerlaubnis der Klasse B

‘5ffﬁﬂllﬂjﬂﬂ
Bestattungsberater (w/m/d)

"in Voll- oder Teilzeit

Unser Team sucht Verstarkung, Ihre Aufgaben umfassen:

- Beratung und Betreuung der Hinterbliebenen im Trauerfall

- Beratung der Kunden zur Bestattungsvorsorge

- Bearbeitung der Auftrage mit allen dazugehdrigen Formalitaten
- Organisation von Trauerfeiern und Beisetzung

- Gestaltung von Traueranzeigen und Drucksachen

- Freundliches, sicheres und gepflegtes Auftreten

Wir freuen uns Gber Ihre aussagekraftige Bewerbung mit Angabe

» Immobilien

Lt

3350801_002625
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Kostenfreie Bewertung
Rundum-Sorglos-Paket
Faire Maklercourtage
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Breuckmann

2]

Sabine Breuckmann

Verkauf | Vermietung | Beratung

125 gm Biiroflache in Logistikimm
Erstbezug im Neubau (03/2025) - 4 Rdume/Kiiche/Bad im 1. 0G
Diverse Logistikdienstleistungen und Hausmeisterdienste nutzbar

Biiroraume gesucht?

LKW-FAHRER

EH‘E@E Alle aktuellen Stellen unter
Eﬁ!‘gﬁ www.d-gl.de oder einfach
@73 QR-Code scannen

(m/w/d)

GLEICH BEWERBEN: www.d-gl.de

DGL Hannover GmbH & Co.KG
Gleiwitzer Stral3e 10-22 - 30855 Langenhagen

21526501_002625

Mein Sterne-Hotel ist hier.
Mein Job gleich nebenan.

' '
Jobs flr
NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

des friihestmdglichen Eintrittstermins und Gehaltsvorstellungen
(pdf-Datei) an info@dralle-bestattungen.de

22105701_002625

Freie Gebiete:

e Mellendorf

e Bissendorf

e Elze

* Negenborn

e Hellendorf

e Langenhagen
e Schwarmstedt

)

Kontakt iiber Georg Ebeling Spedition GmbH KE=HENN/// EBELING
www.ebeling-logistik.de // 05130 5800-0

/({1 ogistik

1526001_002625

Wedemark...

OT: Bissendorf, gerdumiges EFH mit 5

Zi., ca. 176m?, EBK, Kamin, HWR, 2

Bader, KR, Terr, Grg. + Stellpl., ca.

1.200m? Grdst., Bj. 1977, B: 110.9

kWh/(m?a), OI-ZH, Kl: D, KP: 595.000,~
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Langenhagen...

! Sanierungsbediirftige DHH mit 5 Zi., ca.
116m?, HWR, Teilkeller, Terr., ca. 578m?
Grdst., Bj. 1951, B: 242,90 kWh/ (m?a),

) SO I, Gas-ZH, Kl: G, KP: 295.000,-

ECHO

22190001_002625

Arbeitslos?

Fuhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fiir Arbeit
oderdas JobCentermdglich. Wir vermit-
teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de @ (01 70)3 12 89 93
oder &(0 50 41) 77 66 46

Fahrer/in/d KI. C1/CE

flr Umziige und Giterverkehre im Nah-
u. Fernverkehr gesucht. Auch Aushilfe
mdglich. =1 info@walterstein.de
Walterstein GmbH & (05 11) 63 09 71

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Langenhagen...

Gepfl. RMH mit 7 Zi., ca. 205m?, offene
Kiche, Balkon, Dachgeschossausbau,
ca. 418m? Grdst., Bj. 1952, B: 118,50
kWh/(m?a), OI-ZH, KI: D, KP: 390.000,-
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Wohnung zu verkaufen in Langenha-
gen, Wfl. 70m?2, 2 groBe Zimmer + gro-
Ber Hauswirtschaftsraum mit Regalen,
gr. Balkon, Satellitenschiissel auf dem
Dach, Garage, Keller. Fiinfte Stock/8 zur
Galerie CCL und mit der StraBenbahn
ins Zentrum und Buszentrum. Die ge-
samte Wohnung ist voll mébliert.
Tel.+49 173 1653516

Langenhagen...

Moderne 3-Zi.-ETW, ca. 86m?, 1. OG,
Ga.-Bad mit Dusche, BIk., Echtholzpar-
kett, Aufzug, KR, FK, TG-Stellpl. (zzgl.
25.000,-€), Bj. 1998, V: 68,00 kWh/
(m2a), NW-ZH, KI: B, KP: 400.000,-
von-wuelfing-immobilien.de @ 1260770

Wedemark...

OT: Bissendorf, moderne, groBzligige
Maisonettewohnung mit 3 Zimmer, ca.
95m?, 1. OG, EBK, 2 Béider, Terrasse,
Stellplatz, Bj. 1997, V: 74,10 kWh/
(m?a), Gas-ZH, KI: B, KP: 330.000,~

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Langenhagen...

Gut geschnittene 3 Zi. ETW, 2. OG, ca.
88m?, G&.-WC inkl. Dusche, EBK, Blk.,
Garage, Bj. 1991, V: 93,90 kWh/(m?3a),
Gas-ZH, Kl: C, KP: 280.000,-
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

» Immobiliengesuche

Solide ETW gesucht.

Symp. Ehepaar sucht nach dem Haus-
verkauf eine gepflegte 3-Zimmer-ETW
mit Balkon oder Terrasse (keine Bedin-
gung). Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

2-Zimmer-ETW gesu.
Birokauffrau sucht eine gemiitliche 2-
Zi.-ETW mit EBK (k.Muss) in einem ge-
pfl. Wohnhaus. Tel.: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Junges Paar su.

eine helle 2- bis 3-Zi.-ETW in ruhiger
Lage. Bevorzugt mit Carport/Stellplatz
(k. Muss). Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

GroBziigige ETW gesu.
Familie mit zwei Kindern sucht eine 4-
Zimmer-Eigentumswohnung in belieb-
ter Lage. Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

» Vermietung

Gailhof, 2-Fam.-Hs., 1. OG, 2 Zi.,
Duschbad, EBK, teilmdbliert, an ruhige
Einzelperson, NR, 300 KM + NK+ MS,
ab sofort @(05130) 5105

> Mietgesuche

Dermatologin sucht...

ein stilvolles Haus mit mind. 180m?
Wfl., guter Ausstattung und groBem
Garten in bester Lage. Gerne mit Kamin
(kein Muss). Tel.: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Versicherungskauffrau...
sucht flr sich und ihre Familie ein gepfl.
Haus (DHH oder EFH) mit mind. 4 bis
5 Zimmern und Carport/Garage (keine
Bedingung). Tel.: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

In ruhiger Lage gesucht.

Malermeister sucht flur sich und seine
Familie ein sonniges Haus (RH/DHH
oder EFH) ab 4 Zimmern. Auch zum
Renov./San. Telefon: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Nachwuchs unterwegs
Ehepaar sucht ein solides Haus
(RH/DHH oder EFH) mit mind. 120m?
WHl. in familienfreundlicher Lage. Auch
zum Renovieren. Tel.: 0511-1260770
www.von-wuelfing-immobilien.de

Hilfe! Dringend Unterkunft in S-Bahn
Nahe Langenhagen gesucht, mdgl. ab
sofort bis 30.09.25, fir meinen Sohn,
27J., ruhig & zuverlassig, mit fester Ar-
beit. @ 0176/94677009 DANKE!
Junge Familie sucht Haus (EFH, MFH)
zum Wohlfiihlen in Hannover oder Um-
land gern mit Garagen, etc.
& 0170-9609797

Sie su. mobl. Z. o. App,
@®0176/36938915

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Global Kizomba - Germany Festival
Diverse Termine: Loftstyle Hotel

Handel und Musik aus Armenien
30. August 2025: Stadtkirche St. Johannis

Eroffnungskonzert der Spielzeit
31. August 2025: Staatsoper

POST MALONE - The BIG ASS
05. September 2025: H. v. H. Arena

STARBUGS COMEDY - SHOWTIME!
25. Oktober 2025 | Theater am Aegi

») vl S B - y Calan whahindard ~ C, 'y
ae parriereirreier scnwerpoenin u\f:,\ (en-oseryv

Ben Zucker

05. September 2025: Gilde Parkbihne

Circus-Theater Roncalli
Diverse Termine: Waterlooplatz

Sascha Grammel
Diverse Termine: Swiss Life Hall

Luca Vasta -, Ti Voglio Bene*
11. September 2025: Lux

ice unter: service@

Vor Ort fiir Sie da:

In den HAZ & NP Geschéftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Hannover, Georgstr. 35 im Musik Kiosk
Burgdorf, MarktstraB3e 16

20274302_002625
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» Handwerker

» Garten

SO\

» Handwerker
R

S

Steintec Service

Holz - Bautenschutz

Ihr zuverlassiger Handwerker
aus der Umgebung bietet:

¢ Arbeiten an Dach und
Fassade

¢ Holzarbeiten

¢ professionelle Reinigung und
Versiegelung rund ums Haus

e Kellertrockenlegung

e Schimmelbeseitigung

0511/87945371 0162/6916325
info@steintec-service.de
www.steintec-service.de

SO SPART MAN

ENERGIE!

Fenster * Tiiren * Rollladen
Fassaden * Uberdachungen * Markisen
Reparaturen ¢ Insektenschutz
Tel. 0511/ 2156092

E-Mail: info@albert-dammtechnik.de
4976201_002625

Sofas, Sessel, Stiihle

modern oder antik, aufarbeiten und neu beziehen.

Stuhl-

sitze
#w@ bezienen €
5% 230"

Michael Eggers
Mellendorf, Wedemarkstr. 74

Telefon (05130) 46 42

www.polsterei-eggers.de

1422902_002625

10684301_002625

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

Umziige mit Tischler & (0511) 741047

Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

= Umziige verlegung ® 0160/977 396 54

Treppen- Balkone- Terrassenfliesen-

= Haushaltsauflosung

= Entriimpelung Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege

(05139) 9531040 B FP.-10% Rabatt % 0176 23608987

4213001_002625

Fiir Senioren bequemes Renovieren. > Garten

Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen

aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,

www.seniorenmaler.de (0511)-314441 Garten- und Landschaftsbau

Platten- und Natursteinarbeiten,
Zaunbau, Terrassenbau,
Baum- und Heckenschnitt,
Objektpflege, Rollrasen.
Kleine Arbeiten rund ums Haus.
& (01 52) 52 01 70 89 oder
(051 32) 85 60 765, F. Kezer

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitdr/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertverrech-
nung. & (05 11) 4994 95

ZAUNHAFTE 52

IDEEN! -
Klingenberg

seit iber "
Souahren wenn es um Zune geht!
Verkauf - Montage - Reparatur

®05131/45850
Fax05131/56382
Hanosanstrafle 26 - 30826 Garbsen / OT Osterwald

www.klingenberg-zaeune.de
Gitterziiune - Drahtzdune - Holzzéune
Betonsockel - Kunststoffziune - Sichtschutz
Pergolen - Carports - Gerdtehduser
Sonderanfertigungen - Toranlagen
25865901_002624

Dachtechnik Nord. lhr Dachdecker-
Meisterbetrieb fiir Dacharbeiten aller
Art. Termine frei. & (05 11) 87 59 24 46

Dachdeckerarbeiten aller Art, Dach-
rinnenarbeiten, 30% Rabattaktion
Firma M. Schneider & (0152)10733246

Zieh Aus und Ein mit Walterstein
@& (0511) 630971

aktasderpacktdas.de & 0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng.

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt & (01 73) 21 29 770

» Familienanzeigen

., Gedanken — Augenblicke, sie werden uns immer an Dich
erinnern und uns gliicklich und traurig machen
und Dich nie vergessen lassen. *

Wolfgang Ristau

*04.07.1951 T22.06.2025

Fiir immer in unseren Herzen.

Diana und Andreas
Mario und Ramona
Nadine
und Enkelkinder

Die Trauerfeier findet am Freitag, den 11.07.2025, um 12.00 Uhr in
der Trauerhalle des Bestattungshauses Naethe, Walsroder Str. 89,
30851 Langenhagen statt.

22148301_002625

Es wird Stille sein und Leere. Es wird Trauer sein und Schmerz.
Es wird dankbare Erinnerung sein, die wie ein heller Stern die
Nacht erleuchtet, bis weit hinein in den Morgen.

Wir nehmen Abschied von meine geliebten Mann,
unserem Vater, Opa und Schwager

Georg Schicker

*22.11.1938 113.06.2025

In Liebe

Uta

Heike mit Hanna und Rieka
Freya und Tanja mit Ingalisa,
Linnéa und Constantin

Tina und Michael

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Montag,
dem 07.07.2025, um 12 Uhr auf dem Friedhof Langenhagen Grenzheide
statt. Anstelle freundlich zugedachter Blumenspenden bitten wir um
eine Spende an die ClemiFreunde, Forderverein DRK-Krankenhaus
Clementinenhaus e.V., IBAN DE57 2505 0180 0000 7404 46,
Stichwort Georg Schicker

Bestattungsinstitut Richard Eggers, Niedersachsenstraf3e 2, 30853 Langenhagen

I
1727601_002625

Detlef Mdrtens
Garten- und Landschaftsbau
Pflasterarbeiten, Terrassenanlagen — Naturstein
u. Keramik, Rollrasen, Zaunbau, Baumfallungen
Tel. (05130) 43 64
www.galabau-maertens.de

4592201_002624

Gartenpflege

Fehim Ozdemir
24-Std.-Service-Sturmschaden
Baumféllung + Frésen, Stréucher, Hecken,
Rollrasen + Einsden, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus
Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder
0170/3 52 56 79

4619901_002625

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 26 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel. 0170 - 834 70 11
Unsere
Servicenummern

Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Familienanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
familienanzeigen@madsack.de

Vertrieb/Zeitungszustellung
Bitte tiber den Button ,Zeitung
nicht erhalten auf der Webseite
www.extra-verlag.de.

epaper.extra-verlag.de

&

WWW.extra-ve

rlag. "

» Automarkt

» Dies & Das

> Pflege & Betreuung

1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache mdglich

2. Kfz-Ankauf aller Art

AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 - 30823 Garbsen
Tel.:05137-121840

0174-72016 01

4007401_002625

Autoankauf

schnell - fair — bar

auch Méangel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

34616501_002624

Kaufe Motorrader & (0 51 21) 514 58 3

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

» Bekanntschaften
Ehewiinsche

Regine, 71J., hervorrag. Kéchin, bin ge-
nauso nett wie ich aussehe u. nicht so
anspruchsvoll wie andere Frauen. Seit
ich verwitwet bin, macht mir die Einsam-
keit zu schaffen. Mein gréBter Wunsch:
Ein netter Mann zum Traumen, Leben u.
Gliicklichsein. Freu mich auf lhren Anruf
Ub. PV u. unser Kennenlernen. Tel.
0176-45891454

Dagmar, 66 J., duBerlich u. auchimHer-
zen jung gebl., mag Ausfliige, Garten u.
die Natur. Die Zukunft als Witwe allein
macht mirirgendwie Angst. Suche . lie-
ben Mann zum Reden, fir schéne Un-
ternehmungen u. fiireinander da sein.
Bin eine gute Kéchin, sichere Autofah-
rerin u. gerne kénnen wir auch zus. woh-
nen. PV Tel. 0152-24910120

Elfriede, 76 J., fraulich, hiibsch, gute
Autofahrerin. Bin eine ordentl. Haus-
frau, die mit viel Liebe u. Freude kocht,
backt u. verwohnt. Die schwere Zeit der
Trauer habe ich nicht vergessen, doch
jetzt méchteich nichtlanger alleine sein.
Freue mich auf unser schénes Beisam-
mensein. Kostenl. Anruf, Pd- Senioren-
gliick Tel. 0800-7774050

Gertraude, 80 J., kultiviert, seit 3 J. ver-
witwet, habe ich meinen Mann bis zu-
letzt liebevoll gepflegt. Nach Jahren der
Flrsorge darf nun auch mein Herz wie-
der Platz finden. Ich spiele Golf, liebe
Reisen, Kultur u. gutes Essen, ob selbst
gekocht oder im Restaurant. Wiinsche
mir (b. PV e. ehrl. Partner flir schdne ge-
meins. Momente. Tel. 0162-7939564

Unser bes'on_dg;er Dank gilt Herrn Pastor Klécker,
"~ “der mit seinen einfiihlsamen Worten ein
k" zutiefst stimmiges Bild gezeichnet hat,
'{_fsowie dem Team des Bestattungshauses Naethe
; fir die fursorgliche Begleitung und
Gestaltung des Abschieds.

Weffer- ok -

t 24.05.202%5
Ihr habt mit ihm gelacht, euch mit ihm gefreut, als er noch lebte.

Auf vielfaltige Weise habt ihr eure Anteilnahme zum
Ausdruck gebracht und uns damit gezeigt,
wie sehr er geschatzt wurde.

Zu seinen Lebzeiten lag ihm das Wohl von F(‘indern sehr am
Herzen und seinem letzten Wunsch, anstelle von Blumen,
das Kinderhospiz Lowenherz zu unterstiitzen,
seid ihr in liebevoller Verbundenheit nachgekommen.

Dafiir danken wir von Herzen.

A

Im Namen der Familie

Heike Hogfor Thomag (el

o
21500501_002625

brachten.

Norbert Hertrampf

Herzlichen Dank

sagen wir allen lieben Menschen,

die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fiihlten, mit uns Abschied
nahmen und ihre Anteilnahme auf
vielfdltige Weise zum Ausdruck

Im Namen aller Angehorigen

Tanja Hertrampf-Tonat

r "r}[e[[endorﬁ im Juli 2025

119.05.2025

Verkaufe

21411101_000125

FERNSEH-EVERS

B Verkauf
B Reparaturen

B Antennenbau

Walsroder Str. 172 A
= (0511) 77 64 95

34087801_002624

Fassadenanstriche

m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz, gm ab
18,00 € Klinkerversiegelung,
Gewebeputz, kostenl. Angebote

Fa. Kreh & (05131) 56237

Luftgewehr Ankauf-Kaufe Luftge-
wehre und Luftpistolen -auch defekt
sowie  Wiederladezubehor- 0151-
70130953

Modellbahner suchen Eisenbahn, Zu-
behér. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175/7774499

Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen. @ 0151/17957706

Swarovski Kristallfiguren gesucht
auch Sammlungen & 01749092434

DER MEISTERBETRIEB

wissen,

es uns gibt.

Alles aus einer Meisterhand
an der Walsroder StralRe

Ist es nicht beruhigend, zu wissen, einen
Partner an seiner Seite zu haben in Zeiten
der tiefsten Trauer? Der einen Sicher-
heit, Orientierung und Trost gibt, wenn es
wirklich nétig ist im Leben.

" &)

NAETHE

Der Bestatter

22194001_002625

Wir versorgen Sie liebevoll! &

Plegedienst” §chmelleding A

%%

Wenige freie Platze fiir Pflegebediirftige,
die Mo. bis Fr. oder So. Hilfe benétigen.
Ohne Pflege keine Entl.-Leistung n. §45b

4085701_002624

» Verkaufe

Lgh. 0511 / 54 61 52 66
Anmeldung zw. 12 u.15 Uhr

Verkaufe EBK mit Elektrogeraten, VB
1000€, @0151/75093522

» Kaufgesuche

GOLDANKAUF

Langenhagen * Walsroder Str. 11
Mo.-Do. 10-17, Fr. 10— 14 Uhr
SOFORT BARGELD fiir Schmuck,

Bruchgold, Zahngold, Miinzen,
Nobeluhren etc.

Tel. 0157 50105671

18576501_002625

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mdbel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (0152) 1523 78 11

Kaufe Bundeswehrnachldsse von
1955 bis heute @ (05130) 5472

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fir
Trédel & Krempel & 0 16 38 30 97 83

Kaufe Biicher aus allen Bereichen
& (05149) 86 08 T. Ehbrecht

ISuche Uhren aller Art 01605319258

Zukunft fiir Lakota-Kinder:
jetzt GRATIS Vermichtnis-
Magazin!

Rufen Sie 069 / 8383 8742 an oder
besuchen Sie stjosefs.de/nachlass

On | i NE inserieren

Unser Geschenk fiir Sie

Wenn Sie lhre private Anzeige oder
Familienanzeige iiber unser Online ServiceCenter
aufgeben, sparen Sie ab sofort 10%.

www.extra-verlag.de

NAETHE

Der Bestatter

dass

NAE(T)HE SEIT 1CC JAHREN

@ ZeRr

ZERTIFIZERT V/

in dieser Zeitung

» kann man auch mit einer Anzeige

Egi ‘"-\-w'&/’\ ¥
el A

et ) B

I—
22076601_002625
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Wenn die Kraft zu Ende geht, ist die Erlosung Gnade.

Anna Koriath

geb. Hodt
*05.09.1942 +18.06.2025 *

Wir vermissen dich

Manuela und Frank
Sandra, Sebastian und Tyler
Heiko mit Lukas
Andreas mit Torge
und alle Angehorigen
Die Urnentrauerfeier mit anschlieBender Beisetzung
findet am Dienstag, dem 08. Juli 2025,

um 11.00 Uhr in der Kapelle des Kaltenweider Friedhofes,
Hedwig-Kettler-Weg 5, 30855 Langenhagen statt.

#\ Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen |

22175901_002625 22091101

Pl6tzlich und unerwartet miissen wir, viel zu friih,
Abschied nehmen von unserem geliebten Sohn.

Du wirst immer in unserem Herzen sein!

Carsten Pralle

15.10.1971 26.06.2025

Wir sind sehr traurig.

Erika und Joachim Pralle
Sonja Loest
Andreas Pralle mit Heike und Familie
Stefan Pralle mit Annika und Familie

Es findet eine Seebestattung in seiner geliebten Ostsee statt!

002625

In Dankbarkeit fiir ein langes und erfiilltes Leben nebhme ich
Abschied von meiner geliebten Mutter

Ute Hagen

geb. Ziichner

*28.Juli 1939 T 07. Juni 2025
-
In tiefer Trauer
Riidiger Hagen
Waldrebenweg 4
30900 Wedemark

Heute verstarb mein lieber Mann, guter Vater,
Schwiegervater und Opa, Schwager und Onkel

Martin Geppert

*05.03.1944 1 15.06.2025

In stiller Trauer
Gudrun Geppert, geb. Kaiser
Mario und Sonja Kohler, geb. Geppert
Florian Kohler
und alle Angehoérigen

Die Trauerfeier mit anschliefender Urnenbeisetzung findet statt am
Donnerstag, dem 10.07.2025 um 11 Uhr in der Kapelle auf dem
Seelhorster Stadtfriedhof.

21614101

Die Beerdigung findet am Freitag, dem 11. Juli 2025 um 13:00 Uhr von der

000125

Friedhofskapelle in Brelingen aus statt.

Betreuung: Bestattungsinstitut Wilhelm Meyer, Inh. D. Pluschke,
‘Wedemarkstr.32, 30900 Wedemark, Tel.: 05130 5675

I
175701_002625

a daugﬁter’s first love and greatest hero

Ich denke an dich - ich erzifile von dir - ich spiire, dass du bei mir bist.
Doch immer wieder fliefen leise Trinen.

In Liebe, ﬂlngela

JIn memoriam
2015

NACHRUF

Am 16.06.2025 verstarb unsere Mitarbeiterin,

Frau Natascha Halberstadt

im Alter von 51 Jahren.

Die Verstorbene war seit dem 01.04.2020 bei der Stadt
Langenhagen beschaftigt und im Hochbau eingesetzt.

Von ihrem Tode sind wir sehr betroffen.
Wir verlieren mit ihr eine beliebte und zuverldssige
Kollegin, deren Andenken wir in Ehren halten werden.
Stadt Langenhagen

Mirko Heuer
Blrgermeister

Peter Kleinsorge
Personalratsvorsitzender

20031801_002625 22205301

002625

[

Tel. 0511 -

77 54 59

RICHARD
EGGERS ?

BESTATTUNGSINSTITUT 24 Std. Dienst

i1l

i
o5 Eigene Kapelle und eigene Abschiedsraume

www.eggers-bestattungen.de

Niedersachsenstrafle 2, (gegeniiber d. Elisabethkirche)

3851202_002625

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND AN
ERLEDIGUNG DER FORMALITATEN

AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

R(HE

df fdﬂ?ﬁ?ﬁ‘ cH

30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4
30161 Hannover, DornbergstralRe 29

30855 Langenhagen / Godshorn
Tag u. Nacht (05 11) 78 98 18

www.dralle-bestattungen.de -

BESTATTER

)
rom s et

34128101_002624

UBERFUHRUNGEN - BESTATTUNGSVORSORGE

Inhaber Kevin Winter - Gegriindet 1885

30655 Hannover, Podbielskistralke 223

info@dralle-bestattungen.de

ONYME BESTATTUNGEN

8352501_002623

STATT KARTEN

Eine Stimme, die vertraut war, schweigt,

ein Mensch, der immer da war, ist nicht mehr;
was bleibt, sind dankbare Erinnerungen,

die niemand nehmen kann.

ﬂvingrid Nagel

120.05.2025

Herzlichen Dank all denen, die ihr im Leben zur Seite
gestanden haben, ihrer im Tode gedachten und ihre
Anteilnahme auf so vielféltige Weise zum Ausdruck brachten.

Im Namen aller Angehérigen:
Werner Nagel

Langenhagen, im Juli 2025

—
22222401_002625

Herzlichen Dank

In der Stunde des Abschieds durften wir noch einmal erfahren,
wie viel Freundschaft und Anerkennung meinem lieben Vater,
Bruder und Onkel entgegengebracht wurde.

,) Walter Bertram

107.06.2025

Stefan und Annette mit Amilia & Lias-Henri
Karsten und Familie

Ein besonderer Dank geht an unseren Abschiedsfeierredner
Herrn Manfred Biising fiir seine treffenden,
liebevollen und leichten Worte.

Langenhagen im Juli 2025

I @) Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

21576401_002625

Ursula Maggiulli

Von ganzem Herzen danken wir allen, die mit uns
Abschied nahmen, sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme in so
vielfaltiger Weise zum Ausdruck brachten.

Unser besonderer Dank gilt dem Pflegeteam vom
Stadtgarten Bissendorf, Herrn Gemeindereferent
Habel und dem Bestattungsinstitut Volkmann fiir die
einfiihlsame Begleitung und die wiirdevolle
Gestaltung der Trauerfeier.

Im Namen aller Angehorigen
Luigi Maggiulli

Bissendorf, im Juli 2025

—
1567201_002625

An spater denken.

Und jetzt leben.

Eine Bestattungsvorsorge entlastet Sie und Thre Angehorigen
und gibt Thnen ein sicheres Gefiihl.

Gerne beraten wir Sie,
auch zu den Méglichkeiten der finanziellen Absicherung.

30900 Wedemark-Mellendorf ® WedemarkstraBe 74
www.schustereit-bestattungen.de ® mellendorf@schustereit-bestattungen.de

BESTATTUNGEN

Telefon 05130 / 5271

OB
Familienanzeigen
Inserieren
{ Telefon: 0800-1544233
SChustereit oder per E-Mail an:

familienanzeigen@madsack.de

L
22226901_002625

~

e Erd-, Feuer-, See-, anonyme Bestattungen
o Nah-, Fern- Uberfiihrungen
* Beerdigung auf allen Friedhifen

e Sarglager, Ausstattung
e Erledigung samtlicher Formalitiiten
* Bestattungsvorsorge

o Sterbegeldversicherung

Bestattungsinstitut

Wilkelm Weyer

Inhaber: Dirk Pluschke

Telefon 05130 - 56 75
Tag & Nacht erreichbar

Wedemarkstraie 32 - 30900 Mellendorf )

~

34130701_002624

, Steinmetzbetrieb
“borgwardi

Inh. Harald Boeck e.K.
Steintechniker, Steinmetz- und Steinbildhauermeister

Ernst-August-Str. 8, 29664 Walsrode, Tel. 05161 / 3104

DER FAMILIENBESTATTER &8

NORBERT NAETHE = M

NORBERT NAETHE

Immer fur Sie da.

Norbert Naethe Bestattungen e.K. - Harzweg 2A
- Telefon 0511 77 953 999

30851 Langenhagen
www.norbert-naethe-bestattungen.de

22074901_002625
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Die Scorpions riisten
weiter auf

Eishockey-Oberligist verpflichtet Rosenheims Norman Hauner und Sahir Gill aus der Slowakei

MELLENDORF (HG). Zuletzt
vergingen nur wenige Tage, an
denen die Hannover Scorpions
keinen neuen Spieler oder eine
Vertragsverlangerung vermeldet
haben — Néagel mit Kopfen also
beim Eishockey-Oberligisten. Ein
echter Hammer ist aber die nun
aktuellste Personalie in Mellen-
dorf, diemanfraglosalsden , K&-
nigstransfer” bezeichnen kann.
Norman Hauner wechselt aus der
DEL 2 von den Starbulls Rosen-
heim, was Scorpions-Sportchef
Eric Haselbacher gegeniber die-
ser Redaktion bestatigt. In der
zweithochsten  Spielklasse hat
Hauner in den vergangenen zwei
Saisons in 71 Spielen 36 Tore er-
zielt. ,Er ist ein super Spieler mit
einem sehr starken Charakter.
Wenn es bei ihm mal schlecht
lauft, dann findet er trotzdem
einen Weg, seiner Mannschaft zu
helfen und ein Tor zu erzielen”,
sagt Haselbacher. Dieser Mei-
nung wird auch Scorpions-Trai-
ner Kevin Gaudet sein, der Hau-
ner bei den Bietigheim Steelers
als Spieler unter seinen Fittichen
als Chefcoach hatte. Und auch
die Scorpions selbst kennen Hau-
ner gut. Im Play-off-Halbfinale
2023 war er der entscheidende
Faktor, dass die Starbulls die We-
demarker aus dem Rennen war-
fen. ,In den Play-offs kann er sein
Niveau nochmals steigern und ist
ein Unterschiedsspieler”, sagt

NELZLIGANG
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Top-Spielmacher Sahir Gill
kommt. Foto: privat

Haselbacher Uber den 31-Jahri-
gen, der in seinen vier vergange-
nen Play-off-Saisons in 35 Spie-
len 49 Scorerpunkte verbuchte.
.Der Kontakt zu Norman ist in
den vergangenen Jahren nie ab-
gerissen”, berichtet Haselbacher.

Kurios: Mit dem ehemaligen
Junioren-Nationalspieler Hauner
haben die Scorpions nun einen
Spieler in den eigenen Reihen,
der ihnen in den vergangenen
Jahren auf dem Weg in die DEL 2
einen Strich durch die Rechnung
machte. Und er ist nicht einzige
aus dieser Kategorie. Torhuter
Marco Wolfl wechselt von den
Blue Devils Weiden in die Mann-
schaft von Gaudet. Wolfl ge-
wann 2024 das Play-off-Finale

NEUZUGAN
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Norman Hauner wechselt aus
der DEL 2.  Foto: Ludwig Schirmer

mit den Oberpfalzern gegen die
Scorpions. In den Play-offs selbst
agierte er mit einer Traumquote
von nur 1,85 Gegentoren pro
Spiel Uberragend. Im Jahr 2021
scheiterten die Wedemarker im
letzten Finalspiel gegen die Sel-
ber Wolfe und verpassten den
Aufstieg — ein wichtiger Akteur
im Kader von Selb war damals
Nick Miglio. Auch der kann den
Scorpions nicht mehr weh tun —
sondern beim erneuten Auf-
stiegsversuch behilflich sein. Der
deutsch-amerikanische Sttrmer
hat seit dem 2021er-Coup mit
dem Sieg in Mellendorf vier Jahre
durchgehend DEL 2 bei den Wol-
fen gespielt. Neu ins Team in den
vergangenen Tagen hinzugesto-

Ben sind zudem Yannick Drews
(Dresdner Eislowen), Marc-Oli-
vier Vallerand (Sheffield Steelers)
und Rickkehrer Dennis Schitt
(Saale Bulls Halle). Ein weiterer
Neuzugang ist Sahir Gill. Der Ka-
nadier spielte friher in der DEL
fir Augsburg, zuletzt aber in der
Slowakei fur HK Nitra. , Sahir ist
genau der Spielertyp, den wir ge-
sucht haben”, sagt Gaudet. ,Ein
erfahrener Center mit kreativer
Spiellbersicht und der Fahigkeit,
unsere Offensive auf ein neues
Level zu heben.”

Verlangerungen von Vertra-
gen vermeldeten die Scorpionsin
den vergangenen Tagen von Ar-
turs Kruminsch, Michael Knaub
und Fabian Gensicke. Die weitere
Zusammenarbeit mit Gensicke ist
eine Besonderheit. Der bisherige
Keeper Nummer drei rlickt eine
Position nach vorn, ist nun der
erste Ersatz hinter Wolfl. ,Es
macht aus sportlicher Sicht Sinn,
wenn Fabian mehr Eiszeit erhalt.
Das hat er sich nach den vergan-
genen Play-offs verdient”, sagt
Haselbacher. Damit ist zugleich
das Torhuter-Duo komplett. , Fir
einen dritten Keeper gucken wir
irgendwann nochmal in Ruhe,
haben dafir jetzt keinen Druck. ”
Der bisherige Stammtorhiter Ke-
vin Reich ist in die DEL 2 nach
Crimmitschau gewechselt, Er-
satzmann Kevin Hufsky nach
Nordamerika.

Fahrt in den

Heilpflanzengarten

LANGENHAGEN. Wie jedes
Jahr hat das Mehrgenerationen-
haus wieder eine Fahrt in den
Heilpflanzengarten Celle organi-
siert.

Mit  zwolf  Teilnehmerinnen
unter der Fihrung von Heilprak-
tikerin Christine Pfeuffer konn-

o=k 2. L =5 S By AN e Al SR 5 4
Die Gruppe verlebte einen interessanten Tag im Mehrgenerationen-

ten viele der Krauter bestaunt
werden. Pfeuffer hat auf Beson-
derheiten der vielen Pflanzen
hingewiesen und die Wirkungs-
weisen der Krauter erklart. Der
Rundgang im Garten wurde mit
Kaffee und Kuchen im Krauter-
Café gemdtlich abgerundet.

L i

haus Celle. Foto: privat
Essen und Getranke gestohlen
LANGENHAGEN (OK). Es war Bockler-StraBe  aufgebrochen

alles dabei: Honig, Marmelade,
SuBigkeiten und Alkohol. Diebe
haben nach Auskunft der Polizei
zwischen Sonnabend und Mon-
tag einen Verkaufsstand auf dem
Famila-Parkplatz an der Hans-

und Essen und Getranke mitge-
hen lassen. Der Schaden wird auf
rund 600 Euro geschatzt.

Zeugenhinweise bitte unter
der Telefonnummer (0511) 109-
42 15.

Schwimmwoche ging in die zweite Runde

90 Grundschiler legten mit der DLRG Uber 130 Abzeichen ab

MELLENDORF.Vom 16. bis 20.
Juni brachte die S-Bahn taglich
90 Bissendorfer Grundschuler
mit ihren Lehrkraften nach Mel-
lendorf mit dem Ziel, ihre Schul-
sport-Schwimmprojektwoche
im SpaBbad Mellendorf zu ver-
bringen. Die Kinder nutzten ihre
Zeit unter Aufsicht und Anlei-
tung der DLRG Ortsgruppe We-
demark und ihren Lehrern, um
zu zeigen, wie viel Freude ihnen
das Element Wasser bereitet.
Fast nebenbei erwarben sie
mehrals 130 Abzeichen - bis hin
zum Juniorretter.

Peggy Mulde, Lehrkraft der
Bissendorfer Grundschule, ist
stolz auf ihre Schuler: , Immer

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

weniger Kinder  kénnen
schwimmen. Die Grundschule
Bissendorf mit 90 Kindern be-
weist das Gegenteil. Mit Gber
130 Abzeichen waren wir mit
einer groBartigen Schwimm-
woche dabei.” DLRG Ausbilde-
rin Astrid Wassermann erganzt:
»Einige haben in diesen Tagen
sogar mehrere Abzeichen abge-
legt. Wir alle waren begeistert
vom Engagement der Kinder,
ihre Fertigkeiten im Wasser
unter Beweis zu stellen oder
sich am Beckenrand fir die
theoretischen Prifungen vorzu-
bereiten. Sie haben viel Uber
Gefahren und sicherheitsbe-
wusstes Verhalten im und am

Wasser gelernt.” Zudem wur-
denauch in dieser Woche Inhal-
te des DLRG-Konzeptes Her-
zensretter vermittelt. Die Idee
von Herzensretter ist es, bereits
Kinder niedrigschwellig an die
Herz-Lungen-Wiederbelebung
heranzufihren.

Zum Ende der Woche betont
Wassermann: ,, Ausdriicklich
bedanken mochte ich mich im
Namen der Ortsgruppe Wede-
mark auch bei allen ehrenamtli-
chen Helfern und Sponsoren,
die es uns Uberhaupt ermég-
licht haben im Juni sowohl zwei
Schwimmwochen als auch den
Schwimmabzeichentag durch-
zuflhren.”

o

90 Bissendorfer Grundschiiler legten mit der DLRG Ortsgruppe Wede

SpaBbad Mellendorf ab.

marrk ﬁber 130 Abzeichenr im

Foto: privat

Mein Sterne-Hotel ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

’ an
Jobs fur
 NIEDERSACHSEN




