 DER )
OELMANN®

Olwechsel

ab € 39.90

zzgl. Filter
ohne Termin

30855 Langenhagen
Hannoversche Str. 52

T (05 11) 5 19 34 81

www.deroelmann.d9
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(all inclusive)

Leihschlittschuhe,
Getranke beim
islaufen, gedeckter
Geburtstagstisch,
Pommes,

Chicken Nuggets,
Bunte Tite

ARSARENA
Eisstadion Mellendorf

h—
105501_002625

Kinder- und
Jugendflohmarkt

LANGENHAGEN. Den schon
traditionellen Flohmarkt veran-
staltet die Abteilung Kinder, Ju-
gendund Kulturam Sonntag, 23.
Marz, im Haus der Jugend am
Langenforther Platz wieder.

Auf beiden Etagen des Hauses
und bei geeignetem Wetter auch
im Innenhof werden mehr als 40
Verkaufsstande erwartet, die

zwischen 14 Uhr und 16.30 Uhr
ihre Waren anbieten.

76.Jahrgang / Sonnabend, 15. Mérz 2025

LANGENHAGENER

fir ein schones
\Nochenende

Turbulente Dschungel-Action

21. April: Theater Liberi prasentiert , Dschungelbuch — das Musical” im Theatersaal

LANGENHAGEN. Am Mon-
tag, 21. April, um 15 Uhr ver-
wandelt sich der Theatersaal
in Langenhagen in eine far-
benfrohe  Dschungelwelt.
Das Theater Liberi inszeniert
den Bestseller von Rudyard
Kipling als modernes Musical
fir die ganze Familie. Unter-
haltsame Eigenkompositio-
nen und temporeiche Cho-
reografien versprechen ein
spannendes Live-Erlebnis fiir
Kinder ab vier Jahren, Eltern
und GroBeltern.

Seit Uber hundert Jahren faszi-
niert die Geschichte vom Findel-
kind Mogli ganze Generationen.
Das Theater Liberi lasst die Welt
des Jungen, der von Woélfen im
Dschungel aufgezogen wird, zu
neuem Leben erwachen. In dem
Wolfsrudel um Oberhaupt Ake-
la, dem herzensguten Baren Ba-
lu und dem weisen Panther Bag-
hira hat Mogli eine neue Familie

gefunden, die ihm die Gesetze
des Dschungels lehrt. Aufregen-
de und groBBe Abenteuer stehen
bevor, denn Modgli trifft nicht nur
auf eine wilde Affenbande, son-
dern auch auf ulkige Geier und
die geheimnisvolle Schlange
Kaa. Aber der Urwald birgt auch
Gefahren: Der Tiger Shir Khan
flrchtet seine Stellung als Kénig
des Dschungels und will das
Menschenkind vertreiben. Mog-
li beginnt sich zu fragen, wo er
eigentlich hingehért. Und als
ihm dann noch das Madchen mit
der roten Blume begegnet, steht
seine Welt endgultig auf dem
Kopf...

In der unterhaltsamen Adap-
tion von Liberi-Autor Helge Fed-
der geht das Findelkind Mogli
auf Identitatssuche. Dabei lehrt
ihn die Gemeinschaft im
Dschungel, was Zugehdrigkeit
und Geborgenheit bedeuten.
. Wir erleben Mogli auf seiner

. /:w .
Der Theatersaal verwandelt sich
am Ostermontag, 21. April, in
eine farbenfrohe Dschungelwelt.
Foto: Theater Liberi/Nilz Bhme

Suche nach sich selbst. Er lernt
jeden Tag neue Dinge und ver-
sucht herauszufinden, wer er
eigentlich ist”, verrat Balu-Dar-
steller Okan Sen. Moglis Reise

. Dic Malermeister Jan

und Marco Kaurof
freuen gich auf Jhren
Anruf !

+ Maler- und Tapezierarbeiten
+ Senioren-Renovierservice
4 ¢ Bodenbelagsarbeiten

i Kauroff Malereibetrieb GmbH
Niedersachsenstr. 32 B

30853 Langenhagen

@& 0511-77 12 22 - www.kauroff.de

Tierheim
Hannove

Evershorster Stral3e 80
30855 Langenhagen

Tel. (0511) 97 3398 -0,
Fax -17

www.tierheim-hannover.de

hierzu finden Sie auf
unserer Homepage.

Wir freuen uns auf Sie.

Besuche im Tierheim sind nur
nach vorheriger Absprache
mdglich, weitere Informationen

Y

| info@tierheim-hannover.de

& IMMOBILIEN SERVICE

IHR DACH, UNSERE VERANTWORTUNG

Aus Langenhagen
fiir die Region

LEISTUNGEN

> Dachservice > Photovoltaik > Immobilien Y Haustechnik

> Flachdach Y Balkone Service (Partner)

) Steildach (Terrassen) > Grundstiick-  Instandhaltung

> Abdichtung > Sturmschaden pflege
24-Stunden-Notdienst

ey
Tel. 0179 4470085 « E-Mail: info@dachservice-langenhagen.de

www.dachservice-langenhagen.de

8273101_002625
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Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.03.25

Aktionen.
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Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

boine A

vor Ort:

Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg - Waldstrafie 1

Neu:

Kronsrode - Kattenbrookstrift 163 |

online: www.LeineApotheke.de |
Code ,FRUHLING" |

Sevnocengecechtrec )
traul i

Duschumbaw. ]
Duschen aus Glas HH

bIS Zu 4_180€ MESTERBETRIEE :tzg

RAEL A= 2E§

Dﬂege kassenzuschuss Ausstellung: Termine nach Absprache.

Pechriede 4 - 30900 Wedemark
pro Person E-Mail: info@duschenausglas.com

www.straussduschen.de

N—F < 05130953211

R
3834301_002625

Das JUNG-BAD

Genial einfach - einfach genial!

Maliley |

Produkte/Arbeitsschritte
M«‘m
it

~ jahrelange Erfahrung
* Innovation
» gewohnte Qualitat
» zeitloses Design
« virtuelle Darstellung
« direkte Kosten-

kalkulation @%QXWA»

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Service Bad

DAS UN

| JUNGENERGIE JUNGAKADEMIE

Heizung

s dal ) :
Wir sind fiir Sie da! i |
| Qnline - Telefon - E-Mail j
i\ Sprechen Sie uns af\! - ’ =

e

BAD

AU NG

L

> e | d
- S 1l

sl M heiten
P4

Lo = ]

']

Nutzen Sie unsere Kontaktlose Beratung:

—

Fliesen
W. Jung & S6hne GmbH
Klusriede 18

30851 Langenhagen

Tel.: 0511/737564

Fax: 0511/7240814

info@jung-langenhagen.de

www.jung-langenhagen.de

4950001_002625

wird begleitet von den eigens
komponierten Titeln der Musi-
ker Christoph Kloppenburg und
Hans Christian Becker. ,,Mal hu-
morvoll, mal ernst, aber immer
unterhaltsam”, beschreibt Klop-
penburg die Stlicke. ,Musika-
lisch ist alles dabei: eine
groovende Affenbande, Shir
Khan als Kénig des Rock ,n” Roll
und ein funkiges Finale.”

INFOS UND TICKETS:

Das Musical dauert zwei Stun-
den inklusive 20 Minuten Pause
und ist geeignet flr Zuschauer
abvierJahren. Die Tickets kosten
im Vorverkauf 29/26 Euro je
nach Kategorie, Kinder bis 14
Jahre erhalten eine ErmaBigung
in Hohe von zwei Euro.

Erhaltlich sind die Tickets on-
line unter www.theater-liberi.de
und bei ausgewahlten Vorver-
kaufsstellen.

Tienische

RABATTAKTION

20,

Giiltig bis 12.4.2025
auf zwei
Artikel der Wahl

HOPPE ")
HORGERATE:?
. wieder hiren

W&h{’ gf"’ﬂ?-ﬂ

Walsroder Str. 62

[2 frei Gber
Godshorner Str.

Tel. 0511/20 20 528

4099601_002624

KONZEPTION - GESTALTUNG - PRODUKTION

DANIEL-WERBUNG.DE 0

33994401_002624

SoVD-Friihlingsfest

KRAHENWINKEL. Am Sonn-
abend, 5. April, findet das Frih-
lingsfrihsttick des SoVD Krahen-
winkel/Kaltenweide/Engelbostel/
Schulenburg im Dorfgemein-
schaftshaus Krahenwinkel ab 10
Uhr statt. Als Gast konnen die
Veranstalter einen Imker aus der
Region begriBen. Anmeldung
bitte bei Sabine Letmathe, Tele-
fon(0511) 653929 31 oder Dag-
mar Steinmeyer, Telefon (0511)
21565757

Unser Bereichsleiter
in Isernhagen
freut sich
auf Sie!

Ein Artikel entspricht einer Verkaufseinheit (z.B. einer Dose). Nur ein Coupon je Einkauf und
Person. Ausgenommen sind Sonderangebote, bereits reduzierte Ware, Geschenkkarten, Tiere,
Aquarien/-Kombinationen, Biicher und Zeitschriften. Nur auf vorrétige Ware. Nicht kombinierbar
mit dem FUTTERKARTEN-Rabatt sowie anderen Gutscheinen und Aktionen. Giiltig nur bei Vorlage
dieses Coupons und Ihrer FUTTERKARTE bis 12.4.2025 im DAS FUTTERHAUS Wedemark und

Isernhagen.

° DAS FUTTERHAUS Wedemark ° DAS FUTTERHAUS Isernhagen

~ Wedemarkstrasse 102 b
30900 Wedemark-Mellendorf

4587801_002625

" OpelstraRe 10 | 30916 Isernhagen

50
DAS FUTTERHAUS j!g

Was ware Thr

letztes Geschenk
an die Welt?

Mein Erbe
tut Gutes.

Das Prinzip Apfelbaum

www.mein-erbe-tut-gutes.de - (030) 29 77 24 36

Eine Initiative gemeinnitziger Organisationen in Deutschland.

INSEKTENSCHUTZ:

Kananoher Sir. 32
30855 Langenhagen

8771201_002625

Tel.: 0511 / 76 33 77 00
info@kode-insektenschutz.de
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Notfall-Tiréffnung |
(24 Stunden erreichbar) =
Bei Vorlage dieser Anzeige erhalten |

Sie 10 % Rabatt im Geschift

Service-Hotline
0511 74303030

= &
e 5
3 www.ernsthaeuser.de

Ginter Erfsthiuser Sicharhaitstachink
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NOTDIENSTE

NOTRUFE

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:
Tel. 112

Krankentransporte

Region Hannover:

Tel. (0511) 192 22

Polizeikommissariat Mellendorf:

Tel. (05130) 97 70
Arzte-Notdienst:

bundesweite Rufnummer 116 117
Giftinformationszentrum-Nord:
Tel. (0551) 192 40

Zahnarztl. Notdienst:

Tel. (0511)31 10 31

Tierarztl. Notdienst:

15./16.3.: TA Uta Dopke, Dr. Hel-
muth-Hahn-StraBe 2, 30900 Wede-
mark-Bissendorf, Tel. (05130) 64 00

APOTHEKEN

» Hinweis: Die Apothekerkam-
mer Niedersachsen informiert,
dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstplane
mebhr fiir Apotheken zur Verfii-
gung gestellt werden. Online ist
jeweils tagesaktuell abzurufen,

welche Apotheke dienstbereit ist:

www.apothekerkammer-nds.de
oder www.aponet.de.

RAT UND HILFE

Kinderarztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00

Gemeindeverwaltung
Wedemark:
Tel. (05130) 5 81-0

Bauhof nach Dienstschluss:
Mo. bis Fr. bis 22 Uhr,

Sa., So., Feiertag 7-22 Uhr,
Tel.(0172) 43979 21

Storung bei
Abwasserbeseitigung:
Tel. (01520) 938 68 70

Storungs-Nr. Avacon AG:
Strom: Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas: Tel. (0800) 4 28 22 66

Wasserverband
Garbsen-Neustadt:
Tel. (05137) 8 79 90

Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0

Kinder- und Jugendtelefon:
(Freecall) Tel. (0800) 1 1103 33

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Wedemark:
Tel. (05130) 37 74 07

Weisser Ring:

Hilfe fir Kriminalitatsopfer
Tel. (05101) 582 42

Ophelia Beratungszentrum fiir
Frauen und Madchen mit Ge-
walterfahrung e.V.:
Kastanienallee 10, 30851 Langen-
hagen, Tel. (0511) 7 24 05 05,
Offnungszeiten: Mo. bis Do. von 9-
16 Uhr, Fr. 9-12 Uhr.

Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover

Tel. (0511) 61 62-21 60

Elternschule:

Beratung, Austausch und Schulung
fiir Eltern, Kostenfreie Sprechstunde
Mo. 10-12 Uhr,

Tel. (05130) 5 86 44 41

Lebensbheratungsstelle Burgwe-
del, Isernhagen und Wedemark:
Tel. (05139) 89 28 28

Lebensberatungsstelle Langen-
hagen:
Tel. (0511) 7238 04

Hospizverein Langenhagen e.V.:
Langenhagen, Walsroder StraBe 65,
Tel. (0511) 940 21 22,
info@hospiz-langenhagen.de

Ambulanter Hospizdienst Burg-
wedel - Isernhagen — Wedemark:
Burgwedel, Auf dem Amtshof 3,

Tel. (05139) 9 70 34 31

Senioren- und
Pflegestiitzpunkt Nord:
Ostpassage 11,

30853 Langenhagen,
SPN.Nord@region-hannover.de,
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 8.15-12 Uhr,

Mo. 13-16 Uhr, Do. 15-18 Uhr,
Tel. (0511) 70 02 01 20

Suchtberatung:

Freie Selbsthilfegruppe Bissendorf
bei Alkohol- und Suchtkrankheiten,
Mo. 19-21 Uhr, Nebenrdume MZW
Halle, Tel. (05130) 95 40 25

Anonyme Alkoholiker:
Kontakttelefon (05130) 92 55 69

Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
PodbielskistraBe 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 300334 70

Sozialpsychiatrische Beratungs-
stelle fiir Kinder, Jugendliche
und deren Familien der Region
Hannover:

Mo. bis Do. 9-15 Uhr, Fr. 9-12.30 Uhr,
E-Mail: beratungsstelle.kjp@region-
hannover.de, Tel. (0511) 61 62 65 35
Arztlicher Notdienst

fir Soldaten:

Sanitatszentrum Hannover,
Tel. (0511) 67 83-35 12

Jobcenter f. d. Wedemark
GroBburgwedel, Rathausplatz 3,
Tel. (05139) 99 42-0

GOTTESDIENSTE

» Ev.-luth. Elisabethkirche Lan-
genhagen, So., 16.3., 10 Uhr: Got-
tesdienst — Vorstellung der Konfir-
manden gemeinsam mit Matthias-
Claudius in der Matthias-Claudius-
Kirche, Pn. U. Thiele und Diakonin B.
Granobs

» Ev.-luth. Elia-Kirche Langen-
hagen, So., 16.3., 10 Uhr: Gottes-
dienst mit Kindergottesdienst, P.i.R.
Hoppe, anschl. Kirchenkaffee

» Ev.-luth. Emmauskirche Lan-
genhagen, So., 16.3., 18 Uhr, Got-
tesdienst, Pn. Behrens

» Ev.-luth. Martinskirche Engel-
bostel, So., 16.3., 10 Uhr: Gottes-
dienst mit Abendmahl, P. Klocker

» Ev.-luth. Matthias-Claudius-
Kirche, So., 16.3., 10 Uhr: Gottes-
dienst — Vorstellung der Konfirman-
den gemeinsam mit Matthias-Clau-
dius in der Matthias-Claudius-Kirche,
Pn. U. Thiele und Diakonin B. Granobs

» Ev.-luth. St.-Paulus-Kirche, So.,
16.3., 10 Uhr: Gottesdienst, Prad.
Hahn-Hartwig

» Ev.-luth. Kirche Zum Guten
Hirten Godshorn, So., 16.3., kein
Gottesdienst

» Neuapostolische Kirche Lan-
genhagen, So., 16.3., kein Gottes-
dienst

» Evangelisch-Freikirchliche
Josua-Gemeinde Langenhagen,
So., 16.3.,10 Uhr: Gottesdienst

» Freie evangelische Gemeinde
Kaltenweide — international —,
So., 16.3., 11 Uhr: Gottesdienst

» Familienkirche Langenhagen,
Walsroder StraBe 88, So., 16.3.,
10 Uhr: Gottesdienst

» Katholische Liebfrauenkir-
chengemeinde Langenhagen,
Sa., 15.3., 18 Uhr: HI. Messe, Lieb-
frauenkirche; So., 16.3., 9 Uhr: HI.
Messe, Zwolf-Apostel-Kirche

Tag der offenen Tiir

LANGENHAGEN. Am Sonn-
abend, 22. Marz, in der Zeit von
10 bis 13 Uhr 6ffnet die IGS Lan-
genhagen in der Konrad-Ade-
nauer-StraBBe ihre Turen fur Besu-
cherinnen und Besucher. Eine be-
sondere Einladung geht an die
Kinder aus den dritten und vier-
ten Klassen der Grundschulen
und ihre Eltern.

Neben zahlreichen Mitmach-
Aktionen im Ganztagsbereich, in
der  Veranstaltunsgsporthalle
und im Kunst- und Werkbereich
werden informative Angebote
gemacht: Ankommenim flinften
Jahrgang, neue Lernkonzepte,
Plane fir den Schulneubau, mu-
sikalische Leckerbissen sowie Ak-
tivitaten verschiedener Fachbe-
reiche werden vorgestellt. Es gibt
die Gelegenheit, Schiilerinnen
und Schuler, Lehrkréfte und di-
verse Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter kennenzulernenundins
Gesprach zu kommen. Auch fir
das leibliche Wohl wird gesorgt:
Mensa, Cafeteria und Waffel-
stand sind geoffnet!

Neue
Fortbildungsreihe

LANGENHAGEN. Die Freiwilli-
genagentur der Stadt Langen-
hagen hat in enger Zusammen-
arbeit mit verschiedenen Part-
nern ein neues, umfassendes
Fortbildungskonzept fur Ehren-
amtliche erstellt. Mit dabei sind
das  Mehr-Generationen-Haus
Langenhagen, win, Familien-
zentrum Emma und Paul, die Eli-
sabethkirchengemeinde, die Ge-
meinde zum Guten Hirten und
die Diakonie Hannover Land.

Ab Frihjahr 2025 wird eine
Vielzahl an Workshops und
Schulungen angeboten, die ge-
zielt auf die Bedurfnisse und He-
rausforderungen von Ehrenamt-
lichen zugeschnitten sind. Die
Themen fuir 2025 umfassen: Viel-
falt und Respekt, Offentlichkeits-
arbeit, Konfliktmanagement,
Datenschutz,  Fordermittelak-
quise und die Nutzung von Can-
va.

Blutspenden

KRAHENWINKEL/GODS-
HORN (OK). Das Deutsche Rote
Kreuz ladt zu zwei Blutspenden
im Marz in Langenhagen ein.
Zum Aderlass wird am Dienstag,
18.Marz, zwischen 15und 19.30
Uhr im Dorfgemeinschaftshaus
Krahenwinkel gebeten. Im Dorf-
gemeinschaftshaus  Godshorn
darf dann am Montag, 31. Mérz,
zwischen 16 und 20 uhr gespen-
det werden. Bitte Personalaus-
weis oder Reisepass und, falls
vorhanden, Blutspendeausweis
nicht vergessen! Auf die Spen-
denwilligen wartet in beiden Fal-
len ein schmackhafter Imbiss
nach getaner Arbeit.

QUER GEDACHT

Blutspende

LANGENHAGEN. Ein Blutspen-
determin findet am Dienstag, 18.
Marz, von 16 bis 19.30 Uhr in der
Friedrich-Ebert-Schule, Hinden-
burgstraBe 79, statt. Das Deut-
sche Rote Kreuz setzt auf die
Unterstitzung aus der Bevolke-
rung. Eine Blutspende kann drei
Menschenleben retten und vielen
kranken Menschen helfen. Blut-
spenden durfen Personen, die ge-
sundsind und mindestens 18 Jah-
re alt sind. Alle Blutspenderinnen
und Blutspender mdéchten bitte
beachten, vor der Blutabgabe
geniigend zu trinken. Nach der
Spende wartet ein leckeres Buffet
und eine heiBe Suppe auf die
Spender. Um lange Wartezeiten
zu vermeiden, sollten Interessier-
te Termine per App. oder per Tele-
fon (0800) 1 19 49 11 bis zwei
Stunden vorher vereinbaren. Bit-
te den Personalausweis zusam-
men mit dem Blutspenderaus-
weis mitbringen. Erstspender
sind sehr herzlich willkommen.

Spartenversammlung

KRAHENWINKEL. Am Mitt-
woch, 23. April, findet um 19.30
die Spartenversammlung Turnen
des TSV KK im Sportheim am Stu-
cken-Muhlen-Weg 85 statt. Um
rege Teilnahme der Spartenmit-
glieder wird gebeten, andere in-
teressierte Vereinsmitglieder sind
ebenfalls herzlich willkommen.

Haftbefehl und
Flihrerscheinentzug

LANGENHAGEN. Vor Kurzem
wurde am Flughafen bei der
grenzpolizeilichen Einreisekont-
rolle aus Izmir ein 68-jahriger
festgenommen.

Bei der Uberpriifung seiner
Personalien stellten die Beamten
fest, dass der Mann von der
Staatsanwaltschaft ~ Hannover
mit Haftbefehl gesucht wurde.
Aus einer Verurteilung wegen
des Unerlaubten Entfernens vom
Unfallort hatte der 68-jéhrige sei-
ne Strafe in Héhe von 30 Tages-
satzen zu jeweils 50 Euro nicht
vollstandig beglichen. 15 Tages-
satze sowie die Kosten von 208
Euro waren noch offen. Da der
68-jahrige nur Dollar mitfuhrte,
musste der entsprechende Be-
trag bei der Bank gewechselt
werden. So konnte der Mann
nun die fehlenden 1.708 Euro bei
den Beamten vor Ort bezahlen.

Aus demselben Urteil hatte der
Mann auch noch ein Fahrverbot
erhalten, dass er ebenfalls nicht
angetreten hatte. Zur Durchset-
zung dieses Fahrverbotes wurde
durch die Bundespolizei nun der
Fuhrerschein des 68-jahrigen be-
schlagnahmt.

Nach Ende aller polizeilichen
MaBnahmen konnte der Mann
seine Heimreise mit Offentlichen
Verkehrsmitteln antreten.

Weiter komplett gesperrt

GODSHORN. Die Vollsperrung
der Hannoverschen StraBe in Ho-
he der ,Schulenburger Mihle”
wird bis Freitag, 21. Marz, verlan-
gert. Die bisherigen Arbeiten zur
Aushebung der Baugrube auf die
erforderliche Tiefe von 3,80 Me-
tern haben sich als unzureichend
erwiesen. Obwohl bereits FlUssig-
boden in die StraBe injiziert wur-
de, um die Fahrbahn zu stabilisie-
ren, zeigt sich der Boden in dieser
Tiefe als unerwartet poros. Dies
flhrt weiterhin zu Auskolkungen
und nachrutschendem Erdreich.
Zuséatzlich stellt eine Gasleitung
neben der Baugrube ein Sicher-
heitsrisiko dar, weshalb beson-
ders sorgféltige Arbeiten not-
wendig sind, um die Sicherheit
derBauarbeiterzu gewahrleisten.
Die Sperrung bleibt voraussicht-
lich bis zum genannten Datum
bestehen. Sollte eine Freigabe bis
dahin nicht méglich sein, wird ge-
pruft, ob auch am Wochenende
weitergearbeitet werden kann,
um den Verkehrsfluss spatestens
am Montag wiederherzustellen.

Flurreinigung

ENGELBOSTEL/SCHULEN-
BURG. Die Ortsrate von Engel-
bostel und Schulenburg rufen die
Burger sowie lokale Vereine und
Verbande zur Unterstltzung auf.
Am Sonntag, 22. Marz, soll eine
Sauberungsaktion in und um die
Ortschaften stattfinden, unter
dem Motto: , Tragen wir gemein-
sam dazu bei, dass unsere Ort-
schaften sauber bleiben”. Orts-
burgermeisterin Bettina Auras
legt groBen Wert auf einen frohli-
chen Abschluss der Aktion, der
mit einem kleinen Imbiss gefeiert
wird. Das Team Engelbostel trifft
sichum 14 Uhr auf dem Festplatz
am Stadtweg, wahrend das Team
Schulenburg am Schitzenhaus
Roter Weg zusammentrifft. Der
Abschluss findet in Schulenburg
am Festplatz Roter Weg statt, wo
auch ein Container von Aha be-
reitgestellt wird.

Godshorn spielt

GODSHORN. Am Montag, 17.
Marz, findet in der Jugendscheu-
ne der Kirchengemeinde Zum
Guten Hirten Godshorn von 18
bis 21 Uhr die nachste Rundevon
»Godshorn spielt...” statt. Ge-
meinsam mit Gleichgesinnten
unterschiedlicher Altersgruppen
zocken, kldnen und einen netten
Abend verbringen, genau das ist
das Ziel der monatlich stattfin-
denden Spielerunde.

Dieses Mal heif3t es wieder:
LAlles kann, nichts muss...”.
Wer mitspielen mochte, kann
gern beliebige Spiele mitbringen.
Dies ist eine Veranstaltung im
Rahmen des ,Blndnisses fr gu-
te Nachbarschaft” in Godshorn.

Immer wieder kommt ein neuer Frithling

Pldtzlich geht es ganz schnell:
Nach kalten Tagen, disterem
Wetter und Regen, spure ich die
warmen Sonnenstrahlen auf der
Haut. Nicht zu warm, nicht zu
kalt. Schneegldckchen, Krokus-
se und Narzissen leuchten in
hellen Farben in Vorgarten und
wild verteilt auf Wiesen. Und so,
wie die Bluten ihre Képfe
heben, so hebe auch ich meinen
Blick. Nicht mit angezogenen
Schultern mit einem Schal vor
dem Mund oder unter der Ka-
puze versteckt, sondern auf-
recht und beschwingt gehe ich
in diesen Tagen meinen Weg.
Jedes Jahr ein neuer Anfang.
Immer wieder kommt ein neu-
er Frahling, immer wieder
kommt ein neuer Marz"”, dichtet
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Bastian Konig. Foto: Jens Schulze

Rolf Zuckowski. Die Wiederho-

lung wird nicht langweilig, denn
immer wieder kommt ein neuer
Fruhling. In der Routine ist Platz

fur einen neuen Anfang. So wie
Gottes Schopfung stetig immer
wieder neu beginnt, so sucht er
auch mit mir immer wieder die
Beziehung. Ladt mich immer
wieder neu ein, die Welt in sei-
nem Lichte zu sehen, meinen
Mitmenschen in Nachstenliebe
zu begegnen und in diesen Zei-
ten widerstandig hoffnungsvoll
zu bleiben. So gelingt es mirin
diesem Jahr trotz allem mitzu-
singen und mir damit zuzuspre-
chen: , Immer wieder kommt
ein neuer Frihling. Immer wie-
der kommt ein neuer Méarz. Im-
mer wieder bringt er neue Blu-
men. Immer wieder Licht in
unser Herz.”
Bastian Konig,
Pastor in der Wedemark

Der Autoverkehr wird Uber die
Berliner Allee, den WeiBen Weg,
Alt-Godshorn und die Langenha-
gener StraBe umgeleitet. Ver-
kehrsteilnehmer werden gebe-
ten, den Bereich weitrdumig zu
umfahren, da mit Verzégerungen
zu rechnen ist. Im offentlichen
Personennahverkehr bleibt die
Umleitung der regiobus-Linie 480
bestehen. In Fahrtrichtung ,En-
gelbostel / KirchstraBe” und
,Garbsen” wird die Linie ab der
Haltestelle ,Godshorn / Am
Acker”  zur  Ersatzhaltestelle
»Godshorn / Friedhof” umgelei-
tet. In umgekehrter Reihenfolge
erfolgt die Umleitung in Fahrt-
richtung ,Langenhagen / Zen-
trum”.

Einige Haltestellen entfallen er-
satzlos, darunter ,Godshorn /
Berliner Allee” und ,,Schulenburg
/ KiefernstraBe”. Die Haltestelle
,Godshorn / Friedhof” wurde in
die StraBe Alt-Godshorn verlegt.
Die regiobus-Linien 460 und 461
bedienen weiterhin die Haltestel-
len ,Schulenburg / Kiefernstra-
Be"” und , Godshorn/Friedhof” in
beiden Fahrtrichtungen, mit Um-
stiegsmaglichkeiten an der Halte-
stelle ,Godshorn / Friedhof”.

Aufgrund der geanderten Ver-
kehrsbedingungen werden Halt-
verbote entlang der Umleitungs-
strecke eingerichtet. Diese gelten
an der Engstelle DorfstraBe sowie
an weiteren kritischen Punkten.
Die Verantwortlichen bitten um
Verstandnis fur die Unannehm-
lichkeiten, da die Sicherheit der
Baustelle und der Bauarbeiter
oberste Prioritat hat. Alle Beteilig-
ten arbeiten intensiv daran, die
Vollsperrung so schnell wie még-
lich aufzuheben. Aktuelle Infor-
mationen zur Baustelle sind auf
der Website der Stadt Langen-
hagen sowie in den sozialen Me-
dien verflgbar.
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Erfolgreiches Jahr fiir
NABU Langenhagen

Mitglieder versammeln sich zur Prasentation des Jahresberichts

LANGENHAGEN. Bei der Mit-
gliederversammlung des NABU
Langenhagen wurde der Jahres-
bericht 2024 vorgestellt, der die
vielfaltigen Aktivitaten und Er-
folge des Vereins dokumentiert.

Ein Hohepunkt war die Eh-
rung von Silke Brodersen mit der
silbernen Ehrennadel, die nach
20 Jahren die Leitung der Rudi-
Rotbein-Kindergruppe abgibt.
Auch Georg Obermayr erhielt
eine silberne Ehrennadel fur sei-
ne langjahrige Arbeit im Vor-
stand und seinen Beitrag zur Of-
fentlichkeitsarbeit, insbesonde-
re bei der Organisation des Ver-
anstaltungsprogramms und der
Vereinszeitschrift ,Der Wietze-
blick”.

Silbei;n-e Ehrennadel fiir Silke
Brodersen. Foto: privat

Die  NABU-Flachen Kreyen
Wisch und Kreyen Holt dienten
als Untersuchungsgebiete fir
die Bachelorarbeit von Felix
Hartmann, in der verschiedene
Anlageverfahren von extensi-
vem Grinland analysiert wur-
den. Die Ergebnisse zeigen, dass
die extensive Bewirtschaftung
auf Kreyen Holt die Artenvielfalt
fordert. Kreyen Wisch bietet
durch verschiedene Grinland-
strukturen ein artenreiches Mo-
saik, erganzt durch Ackerwild-
krauter.

Im jdhrlichen Vogelmonito-
ring, geleitet von Konrad Thye,
wurden 2024 insgesamt 80 Vo-
gelarten nachgewiesen, das
beste Ergebnis seit Beginn des

e
Foto: privat

Monitorings. Besonders erfreu-
lich ist der Brutnachweis des
Gartenrotschwanzes. DarUber
hinaus gab es Brutverdacht bei
17 Arten, wahrend 10 erfolg-
reich briteten.

Ricky Stankewitz, der erste
Vorsitzende, betonte: ,Unsere
Arbeitim Naturschutz zeigt Wir-
kung. Die Erfolge in der Arten-
vielfalt sind ein Aufruf, sich wei-
terhin aktiv fur die Natur einzu-
setzen.” Die Offentlichkeits-
arbeit wurde durch 30 Fuhrun-
gen, Vortrage und Veranstaltun-
gen, wie das Laubfrésche-Kon-
zert, gestarkt. Stankewitz flgte
hinzu: ,Es ist wichtig, dass wir
die Menschen fur die Natur sen-
sibilisieren.”

Ein wichtiger Bestandteil der
NABU-Arbeit sind die Dauerpro-
jekte, wie die Pflege von Klein-
gewassern zum Schutz der
Langenhagener  Laubfrosche.
Die Population wird jahrlich am
Gerstenberg beobachtet.

Dank der Lebensraumpflege
und Beweidung mit Wasserbf-
feln und Rindern konnte ein ho-
her Bestand festgestellt werden.
Stankewitz dankte den ehren-
amtlichen Helfern fur ihren Ein-
satz.

Fur 2025 plant der NABU Lan-
genhagen den Bau eines Fleder-
mauswinterquartiers und die
Gewinnung neuer ehrenamtli-
cher Helfer. Interessierte kénnen
sich per E-Mail an kontakt@na-
bu-langenhagen.de melden.

Stankewitz schloss mit den
Worten: ,Im Namen des Vor-
standes bedanke ich mich herz-
lich bei unseren 1.287 Mitglie-
dern, die die Stimme des Natur-
schutzes starken.” Der Jahres-
bericht ist auf der Webseite des
NABU Langenhagen einsehbar:
https://www.nabu-langenha-
gen.de/info-jahresberich-
te.html.

Bei den anschlieBenden Wah-
len wurde Alexandra Pekrul ein-
stimmig zur neuen Schriftfihre-
rin gewahlt, wahrend Alina Bit-
ner zur Kassenpruferin gewahlt
wurde.

Sparta wahlt neue Schatzmeisterin

Jahreshauptversammlung mit 15 Ehrungen

LANGENHAGEN. Der erste Vor-
sitzende Dieter Braatz ertffnete
die  Jahreshauptversammlung
des DJK Sparta vor 48 anwesen-
den Mitgliedern und stellte da-
mit auch die Beschlussfahigkeit
der Versammlung fest.

Es gab 15 Ehrungen fir lang-
jahrige Mitgliedschaft, darunter
vier Mitglieder, die dem Verein
seit 50 Jahren treu sind. Hervor-
zuheben ist die Ehrung von Anita
Villanueva (ehemals Krenz), die
sagenhafte 65 Jahre Mitglied bei
Sparta ist und damals nur wegen
ihres jungen Alters kein Grin-
dungsmitglied sein konnte.

Die Energiekosten waren der
Haupttreiber fir die Ausgaben,
es wurden aber auch MaBnah-
men ergriffen, um weiter Ener-
gie einzusparen und Verbesse-
rungen an der Infrastruktur zu
erreichen, zum Beispiel durch
den Einsatz von Photovoltaik auf
dem Vereinsheimdach und Mah-
robotern.

Der Vorsitzende erlauterte den
vergangenen Haushalt 2024
und stellt den Haushalt fur das
Jahr 2025 vor. Es werden der
Ausbau des Spielplatzes (beson-
derer Dank fur die Beteiligung
aus dem Nachlass von Otto Frag-
ges) und die Erneuerung der Be-
regnungsanlage des C-Platzes
ausgefuhrt.

Danach folgte der Bericht der
Kassenprifung, mit Vorschlag

.'. A

nueva, Gabriele Lehmann, Elko Scholz und Siegfried Behrendt

den Vorstand zu entlasten, da es
keine Unstimmigkeiten bei der
Uberprifung der Kassenbelege
gab. Der Vorstand wurde ein-
stimmig von den Mitgliedern
entlastet.

Nun standen die Wahlen des
zweiten Vorsitzenden sowie der
Geschaftsfihrung im Vorstand
an.

Ralf Neumann wurde erneut
zum zweitenVorsitzenden ge-
wahlt. In die Geschaftsfihrung
wurde Alexandra Kahler ge-
wahlt. Beide fr die Amtszeit von
zwei Jahren.

Erstmalig nach langer Zeit
konnte der Schatzmeisterposten
besetzt werden. Hier stellte sich
die Buchhalterin von Sparta zur

b R R .
Die Sparta-Jubilare:: Jeta Wolf, (von links) Klaus Borschewski, Karin M

eier, Barbara Birkner, Anita Villa-
privat

Verfigung, Michaela Kionke
wurde einstimmig gewahlt.
Termine:

22. Mérz., 14. Juni und 20. Sep-
tember Arbeitseinsatz

21. Juni Jugendturnier / Sparta
campt

9. August Stadtjugendpokal
FuBball

27. September Oktoberfest

Fesselnde Krimi-Lesung mit Thorsten Suef3e

LANGENHAGEN. Der Hanno-
versche Krimi-Autor Thorsten
SueBe, Facharzt fur Psychiatrie
und Leiter des Sozialpsychiatri-
schen Dienstes der Region Han-
nover, prasentiert eine szenische
Lesung aus seinem Buch ,Ein
Mord ist nicht genug” im Quar-
tierstreff Wiesenau. SueBe legt
groBBen Wert auf die psychologi-

sche Darstellung von Taterprofi-
len, inspiriert von seiner Zusam-
menarbeit mit der Polizei Hanno-
ver. In seinem neuesten Werk
untersucht er die komplexen Be-
ziehungen innerhalb einer Fami-
lie, die zur Belastung werden
kénnen. Die Geschichte dreht
sich um eine junge Frau, die er-
drosselt aufgefunden wird, wah-

rend ihr Morder ihr den Schéadel
rasiert. Der Kriminaloberkom-
missar Raffael Stortebecker wird
mit Fragen Uber das Motiv kon-
frontiert, da die Frausich in prob-
lematischen Milieus bewegte,
um sich von ihrem wohlhaben-
den Vater, einem Chirurgen, ab-
zugrenzen. Stortebecker sieht
sich zudem mit seinem skurrilen

Cousin Torben konfrontiert, der
als Privatdetektiv und Esoterik-
Fan ebenfallsin den Fall involviert
ist. Die Lesung findet am Mitt-
woch, 2. April, um 19 Uhr im Bo-
nusraum des Quartierstreff Wie-
senau, FreiligrathstraBe 10, statt.
Der Eintritt ist kostenfrei und oh-
ne Anmeldung maglich. Der Ver-
ein win freut sich ber Spenden.

Wir pflegen anders —
mit HERZ und

onja GmbH VERSTAND!

Vorwerk-Gerth

Ambulanter Pflegedienst ﬁ
Dementenwohngemeinschaften

3

Kastanienallee 6 - 30851 Langenhagen
Tel. 05 11 - 768 46 75 - Mobil 0172 - 510 20 76
www.vorwerk-gerth.de

3855301_002625
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242pup SVp
Contact-Linsen & Brillen-Studio

auch bei Altersweitsichtigkeit.

Komifort-Glesichtorille 279

Freeform-Gleitsichtglaser mit ausgewogenen Sehbereicl

& superentspiegelt 1m E
uschpréim Rebatt
- - f einer Gleitsichtbrille mit Premiumglasern

fiir Ihre alte Brille beim Kau B
0% Brillon- und Kontaldinsenfinenzierung © >

30853 Langenhagen - Walsroder StraBe 154 - (kostenlose Kundenparkplatze)
Tel. (0511) 9 73 45 35 - www.oculi-kontaktlinsen.de

hen, Kunststoff gehartet

428901_002625

Immergriin

Vinca minor, blaue Bliite,
10,5-cm-Topf

Japanische Azaleen Scheinhasel

winterhart, immergriin,
Bliite in versch. Farben
5-L-Container

Wir stellen zu sofort ein

- Gdrtner im Garten- und
Landschaftsbau (m/w/d)
- StraBenbauer/Steinsetzer (m/w/d)

Corylopsis pauciflora,
Vorfriihlingsbliiher mit hell-
gelber Bliite, 3-L-Container

- Baumkletterer (miwld)
- Staudensﬁrtner (miwld)

- Auszubildender im Garten-
und Landschaftsbau (m/w/d)

Wir bieten lhnen:

v Beet- und Balkonpflanzen
v Stauden ’
v Kletterpflanzen Beratung ; W

Mediterrane Krduter | Friihlingsstauden XXL

v Zier- und Qualitse”
Obstgeholz Preis v 14-cm-Topf, in versch. Sorten,
..und natiirlich RLJZT} 3 Stiick nur 7,50 € 14 cm Topf, 3 Stiick nur 12,90 €

viel Zubehor

Isernhagen HB - Burgwedeler Str. 64 - Tel. 05 11/7793 48
www.florus-garten.de - geo6ffnet: Mo.-Fr. 9-18.00 Uhr, Sa. 9-16 Uhr

8523003_000125

Fleischerei

Partyservice

30851 Langenhagen &
Veranstaltungsservice Hindenburgstrafie 19 Ie e’
Mittagstisch Tel. 73 44 52

www.fleischerei-riedel.com facebook.de/FleischereiRiedel

Angebote ab Donnerstag, 20.03.2025

.Superangebot”

Nackensteaks

versch. WUrzungen ............coeeeeeeeeeeeeveeeeeeenne. 100 g -78¢
Schweinekoteletts ... 100g 1.08¢
Knochenschinken

gerduchert oder luftgetrocknet............................ 100 g 2.48¢
Mortadella

auch mit PISQZIEN ...........veoevveeeeveeeeereeerrrane. 100 g 1.18¢
Schinkenteewurst ... 00g 1.08¢
Dicke Bockwurst

ud Krakaver Wiirstchen ... 100g 1.08¢
Fleischsalat

auch mit Apfel-Zwigbel ................ooooeveaen... 100 g 1.08 <

Angebote ab Montag, 24.03.2025
Aus der heiflen Theke:

Gebratenes Hihnchenschnitzel 1005 1.48 ¢
Metthrotchen ... sk 1.80¢

10121201_002625

Unsere Servicenummern

Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Vertrieb/Zeitungszustellung
Bitte ber den Button ,Zeitung
nicht erhalten” auf der Webseite

Familienanzeigen www.extra-vrlag.de.

Tel.: 0800 - 154 42 33
familienanzeigen@madsack.de

epaper.extra-verlag.de
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Viele grofse und
kleine Besucher

Tag der offenen Tir an der IGS Sud Langenhagen

LANGENHAGEN. Zahlreiche in-
teressierte Eltern, Schiler und
Gaste folgten der Einladung zum
diesjahrigen Tag der offenen Tur
an der IGS Sid Langenhagen.
Von 15 bis 18 Uhr bot die Schule
den Besuchern spannende Ein-
blicke in das Schulleben, innova-
tive Lernkonzepte und ein vielfal-
tiges Mitmach-Programm.
Schon beim Betreten des Schul-
gelandes wurden die Gaste herz-
lich von Schuler-Scouts empfan-
gen, die sie auf Wunsch durch die
Raumlichkeiten fihrten undinte-
ressante Einblickein den Schulall-
tag gaben.

Ein besonderes Highlight war
die Vorstellung des geplanten
Neubaus, in den die Jahrgange 5
bis 10 im Schuljahr 2026/2027
einziehen werden. Auch das in-
novative Lernformat ,Lernbi-
ro”, das den Schilern eigenver-
antwortliches Arbeiten ermég-
licht, stieB auf groBBes Interesse.
Neben den fachlichen Informa-
tionen und Prasentationen sorg-
ten zahlreiche Mitmachaktionen
fur Begeisterung. In den ver-
schiedenen Fachbereichen konn-
ten Besucher selbst experimen-
tieren, basteln und kreativ wer-
den. Der MakerSpace lud zum
Ausprobieren neuer Technolo-
gien ein, wahrend sportlich Be-
geisterte ihren Mut an der Klet-
terwand testen konnten. Das
mobile Planetarium in der Sport-
halle faszinierte mit spektakula-
ren Einblicken in das Universum,

und in der Schulbicherei sorgte
das Bilderbuchkino fir gemutli-
che Lesemomente. Ein weiterer
Hoéhepunkt war das abwechs-
lungsreiche Catering, das von
den Schulern des zehnten Jahr-
gangs organisiert wurde. Eltern
und Gaste konnten sich in der
Mensa kulinarisch verwdhnen
lassen und dabei mit Lehrkraften,
Schulleitung und Elternvertre-
ternins Gesprach kommen. , Wir
freuen uns sehr Gber das groBe
Interesse an unserer Schule und
darUber, dass wir unsere padago-

gischen Konzepte und den le-
bendigen Schulalltag prasentie-
renkonnten”, sagte Schulleiterin
Mascha Brandt. , Es warschon zu
sehen, wie engagiert unsere
Schiler und Lehrkrafte diesen
Tag gestaltet haben.” Mit vielen
positiven Eindrticken und span-
nenden Erlebnissen endete der
Tag der offenen Tir, der den Be-
suchern eindrucksvoll  zeigte,
was die IGS Sud Langenhagen
ausmacht: ein lebendiger, inno-
vativer Lernort mit einer starken
Schulgemeinschaft.

Wer wollte, konnte seinen Mut an der Kletterwand testen. Foto: privat

Markt der Moglichkeiten

21. Marz: Verein win ladt zur zweiten Auflage des Events ein

LANGENHAGEN. Der Verein
win Wohnen in Nachbarschaften
bei der KSG Hannover GmbH hat
sich zum Ziel gesetzt, die Ge-
sundheit und Nachbarschaft in
Wiesenau zu fordern. Gemein-
sam mit verschiedenen Koopera-
tionspartnern wird ein ,Markt
der Mdglichkeiten” organisiert,
um diese Ziele zu unterstitzen.
Das Projekt ,Miteinander ge-
sund leben - Aufsuchende Ge-
sundheitsférderung  fir  éaltere
Menschen in Wiesenau” lauft
seit April 2022 und wird durch
Mittel der gesetzlichen Kranken-
kassen im Rahmen des GKV-
BUndnisses fur Gesundheit ge-
fordert. Ziel des Projekts ist es,
den Mietern der KSG Hannover
GmbH eine Plattform zu bieten,
um sich kennenzulernen und zu
vernetzen. Langfristig soll ein ge-

sundheitsférderndes und lebens-
wertes Miteinander entstehen,
ganz nach dem Motto ,, Gemein-
sam statt einsam”.

Am Freitag, 21. Marz, findet
der ,Markt der Mdglichkeiten”
von 15.30 bis 18 Uhr im Bonus-
raum von win in der Freiligrath-
straBe 10 statt. Einzelpersonen
und Institutionen aus Wiesenau
und Langenhagen werden ihre
gesundheitsfordernden  Ange-
bote prasentieren.

Beteiligte Institutionen sind
unter anderem der Hospizverein
Langenhagen, die Diakonie Han-
nover-Land und der Beirat fir In-
tegration und Chancengleich-
heit. Nico Volker wird sein Projekt
. Weniger is(s)t mehr” vorstellen
und um 16.30 Uhr einen Vortrag
zum Thema , Was ist Gesundheit
— Wie Du in einfachen Schritten

Deine Gesundheit verbesserst”
halten. Der TSV KK wird Fitness-
und Beweglichkeitsibungen an-
bieten, wahrend der Quartiers-
treff Wiesenau verschiedene Pro-
gramme wie Gedachtnistraining,
Alltagsbegleitung und eine Wal-
kinggruppe prasentiert. Zudem
wird um 15.45 Uhr ein Mitmach-
Angebot zum Bewegungsange-
bot , Aktiv und bewegt” ange-
boten.

Fur GroB3 und Klein gibt es viel
zu entdecken, darunter Mit-
machangebote, Vortrage zu Ge-
sundheit und Hospizarbeit sowie
einen kleinen Fitness-Test. Alle
Teilnehmenden freuen sich auf
einen Besuch an ihren Standen.
Zudemwird unter den Besuchern
ein Gutschein im Wert von 30
Euro fUr die Wasserwelt Langen-
hagen verlost.

Eine Mischung mit viel Spaf

LANGENHAGEN (OK). Eine Mi-
schung aus Indie-Opo, Chanson
und sehr viel Spal3 erwartet die Be-
sucherinnen und Besucher am
Donnerstag, 20. Marz, um 20 Uhr
imdaunstars. Liedermacherin Ma-
rie Diot tritt mit ihrem Programm
Unwahrscheinliche Hits” auf. Die
Tickets kosten an der Abendkasse
20 Euro. ,Happy Birthday, Night-
wash-Tour”heiBt es dann am Frei-
tag, 21., und Sonnabend, 22.
Maérz, jeweilsab 20 Uhrim Theater-
saal. Mit dabei: Drew Portnoy, La-
rissa Magnus und lvan Thieme. Die
Tickets kosten an der Abendkasse
zwischen 25 und 29 Euro. Es gibt
noch vereinzelt Resttickets.

Medizin

® o

Mimuse: Liedermacherin Ma"rie Diot kommt ins daunstars.

Foto: Julia Geusch

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Natiirliche Hilfe bei Gelenkschmerzen

Diese Arzneitropfen begeistern bei

Gelenkschmerzen

Den Haushalt meistern, im Gar-
ten arbeiten oder Sport machen -
mit gesunden Gelenken alles kein
Problem. Doch wenn die Gelen-
ke schmerzen, schrinkt uns das
im Alltag oft stark ein. Deshalb
vertrauen zahlreiche Betroffene
seit Langem auf Rubaxx, die Nr. 1"
Arzneitropfen bei rheumatischen
Schmerzen.

Spezieller Arzneistoff iiberzeugt
Was macht Rubaxx so beson-
ders? Forscher suchten nach einer
Behandlung, die bei rheumati-
schen Gelenkschmerzen ebenso
wirksam wie schonend hilft. Mit
Erfolg! Ein spezieller Wirkstoff
namens Rhus toxicodendron aus
einer Arzneipflanze, die vor allem

in Nord- und Siidame-
rika wachst, erfiillt die-
se Kriterien: Er wirkt
schmerzlindernd bei
rheumatischen Schmer-
zen in Gelenken, Mus-
keln, Sehnen und Kno-
chen und ist zugleich
gut vertraglich.

Wirkung ohne Umwege

Durch die Darreichungsform
als Tropfen wird der Wirkstoff in
Rubaxx direkt tiber die Schleim-
héute aufgenommen. Die schmerz-
lindernde Wirkung kann sich so
ohne Umwege entfalten. Tabletten
dagegen miissen zunéchst im Ma-
gen zersetzt werden und finden
erst nach einem langen Weg tiber

den Verdauungstrakt ins
Blut. Ein weiterer Vorteil:
Dank der Tropfenform lasst
sich Rubaxx je nach Starke
und Verlauf der Schmerzen
individuell dosieren.

Das besondere Plus

Was Betroffene zudem
begeistert: Der in Rubaxx
enthaltene Arzneistoff ist
nicht nur wirksam bei rheuma-
tischen Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Knochen,
sondern auch bei Folgen von Ver-
letzungen und Uberanstrengun-
gen. Das Besondere: Die Arznei-
tropfen sind gut vertraglich und
schlagen nicht auf den Magen.
Schwere Nebenwirkungen chemi-
scher Schmerzmittel wie Herzbe-
schwerden oder Magengeschwiire
sind bei Rubaxx nicht bekannt.
Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln ebenfalls nicht.

Fragen auch Sie bei Gelenk-
schmerzen in Threr Apotheke
nach Rubaxx (rezeptfrei)!

- Fiir Ihre Apotheke:

i Rubaxx
(PZN 13588561)

RubaXX

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln
und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. Enthalt 51 Vol.-% Alkohol ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

8936301_002625

Fiir den richtigen Schwung im Leben:

Lassen Sie sich von

Schwindelbeschwerden
nicht ausbremsen

Immer wieder scheint sich al-
les zu drehen oder zu schwan-
ken? Bei Schwindelbeschwerden
im Alter kann ein rezeptfreies
Arzneimittel namens Taumea
wirksam helfen.

Schwindel: meist ungefihrlich,
aber belastend

Vor allem mit zunehmendem
Alter treten Schwindelbeschwer-
den immer hiufiger auf. Auch
wenn sie in der Regel harmlos
sind, koénnen sie den Alltag von
Betroffenen stark beeintrachtigen.
Die gute Nachricht: Ein natiirli-
ches Arzneimittel namens Taumea
(rezeptfrei, Apotheke) kann bei
Schwindelbeschwerden wirksame
Hilfe leisten. Wichtig: Bei akuten,
plétzlichen Schwindelbeschwer-
den sollte ein Arzt die Ursache
abkléren.

Entstehung und Symptome
Betroffene spiiren Schwindel-
beschwerden meist durch ein
Dreh- oder Schwankgefiihl. Oft
kommen auch unangenehme
Begleiterscheinungen wie Kopf-
schmerzen oder Ubelkeit hinzu.
Schwindelbeschwerden kénnen
entstehen, wenn Stérungen im
Nervensystem auftreten und
Gleichgewichtsinformationen
falsch tibertragen werden. Der
einzigartige Dual-Komplex in

Abbildung Betroffenen nachempfunden

V"

iele Schwindelgeplagte kénnen dank
Taumea wieder ihr Leben genief3en. l

Taumea aus zwei natiirlichen Arz-
neistoffen bietet Betroffenen wirk-
same Hilfe.

Gut vertrigliche Hilfe

Taumea enthédlt die beiden
Ana-
mirta cocculus und Gelsemium
sempervirens. Laut Arzneimit-
telbild bekdmpft Anamirta coc-
culus

natiirlichen Arzneistoffe

Schwindelbeschwerden.
Gelsemium sempervirens setzt
laut dem Arzneimittelbild bei den
Begleiterscheinungen wie Kopf-
schmerzen oder Benommenheit
an. Eine ddmpfende Wirkung auf
das zentrale Nervensystem ist im
Gegensatz zu manch anderen Arz-

neimitteln nicht zu befiirchten.
Taumea macht also nicht miide. Zu-
dem sind keine Nebenwirkungen
oder Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln bekannt.

i Fiir Ihre Apotheke:

: Taumea
(PZN 07241184)

}(------------

1 www.taumea.de

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu
gehdrt: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. Enthalt 18 Vol.-% Alkohol ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren
Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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Vielfalt und Respekt

27. Marz: Sensibilisierungsworkshop fir Ehrenamtliche

LANGENHAGEN. Am Donners-
tag, 27. Marz, findet von 17 bis
19.30 Uhr der Workshop ,, Viel-
falt und Respekt — Sensibilisie-
rungsworkshop fir Ehrenamtli-
che”. Das Angebot findet im
Rahmen der Internationalen Wo-
chen gegen Rassismus statt. Die
Freiwilligenagentur ladt alle inte-
ressierten Vereine, Verbande, eh-
renamtlich Engagierten, Mitglie-
der und Gemeinschaften aus
Langenhagen und Umgebung
herzlich ein.

Wann: Donnerstag, 27. Marz,
von 17 bis 19 Uhr, wo: Denkstu-

be Langenhagen, Ada-Lessing-
Platz 4, Teilnehmende: 15 bis 18
Personen, maximal eine Person
pro Verein/Organisation/Einrich-
tung.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Beschreibung/Inhalt: In diesem
Workshop lernen die Teilneh-
menden, wie Vorurteile, Stereo-
type und Diskriminierung entste-
hen und welche Auswirkungen
sie haben. Der Fokus liegt darauf,
praktische Fahigkeiten zu vermit-
teln, mit denen Ehrenamtliche
aktiv gegen Diskriminierung vor-
gehen koénnen und einen res-

pektvollen Umgang mit Vielfalt
fordern. Die Teilnehmenden er-
fahren, wie sie Vorurteile erken-
nen und hinterfragen kénnen.
Sie lernen, wie sie in diskriminie-
renden Situationen handeln und
Solidaritat mit Betroffenen zei-
gen kdénnen.

Durch Rollenspiele, interaktive
Ubungen und theoretische Im-
pulse entwickeln die Teilnehmen-
den konkrete Handlungsmog-
lichkeiten und lernen, sich in
unterschiedliche Perspektiven hi-
neinzuversetzen. Dieser Work-
shop bietet eine wertvolle Gele-

genheit, das eigene Verhalten zu
reflektieren und inklusives Han-
deln zu erlernen. Das Seminar
richtet sich an alle Ehrenamtli-
chen, die einen respektvollen
und diskriminierungssensiblen
Umgang mit Vielfalt entwickeln
mochten.  Trainerin: Jerosolima
Lopez, Diversitytrainerin, Mit-
glied im Beirat fur Integration
und Chancengleichheit der Stadt
Langenhagen st der 23.Marz
2025. Anmeldungen bitte bevor-
zugt per E-Mail an oder alterna-
tiv telefonisch unter (0511) 73
07-81 21.

Far mehr Balance im Leben

21.und 22. Marz: Aufschieben beenden, Resilienz starken

LANGENHAGEN. Wichtige
Aufgaben landen immer wieder
auf der langen Bank? Sie haben
Schwierigkeiten sich zu Motivie-
ren und Entscheidungen zu tref-
fen? Gleichzeitig wiinschen Sie
sich mehr Gelassenheit und inne-
re Starke? Dann bietet die VHS
Langenhagen am Freitagabend,
21. Mérz, und Sonnabend, 22.
Marz, eine ideale Moglichkeit,
um gezielt an diesen Themen zu
arbeiten.

In unserem Seminar ,, Personli-
che Entwicklung und Wohlbefin-
den- Gestalten Sie lhre Zukunft -
mental und physisch aktiv!” ler-
nen Interessierte durch die Kom-
bination von fundiertem Wissen
und aktiven Yoga- und Balance-

Ubungen nicht nur effektive Me-
thoden fur mehr Selbstdisziplin
und mentale Widerstandskraft,
sondern erleben gleichzeitig, wie
Bewegung das personliche
Wohlbefinden unterstiitzt.

Am Freitagabend steht das
Thema Prokrastination im Fokus,
und es werden die Fragen ge-
klart, wie konnen die Ursachen
des Aufschiebens erkannt wer-
den, welche Auswirkungen auf
das persodnliche und berufliche
Leben es gibt und wie entwickeln
individuelle Strategien entwickelt
werden kénnen. Erganzt wird die
Theorie mit Balance-Training zur
Forderung von Kd&rperbewusst-
sein und mentaler Balance.

Am Sonnabend gehtes um das

Thema Resilienz — die Fahigkeit,
mit Herausforderungen gelasse-
ner umzugehen:

Nach einem entspannten Start
mit ,Good Morning Yoga” wird
die persdnliche Resilienz getestet
und an individuellen Strategien
zur Bewadltigung von Stress ge-
arbeitet.

Interessiert und bereit fur
Selbstreflexion? Dann bitte unter
www.vhs-langenhagen.de oder
per E-Mail an info@vhs-langen-
hagen.de anmelden.

Termin: Freitag, 21. Marz, 18
bis 21.15 Uhr und Sonnabend,
22.Marz, 10 bis 17.15 Uhr

Ort: VHS Langenhagen, Bil-
dungszentrum im Eichenpark

Kosten: 66 Euro

Schnappchen und

Austausch fur alle

Flohmarkt: Verkauf und Stébern am 5. April in Wiesenau

LANGENHAGEN. Ein Flohmarkt
findet am Sonnabend, 5. April,
von 14 bis 17 Uhr in Wiesenau
statt. Der Marktist auf dem Quar-
tiersplatz sowie dem angrenzen-
den Spielplatz an der Freiligrath-
straBe/Ecke LiebigstraBe. Hier
kénnen gut erhaltene Artikel ver-
kauft werden, mit Ausnahme
von Kinderkleidung. Interessierte
Verkaufer sollten sich bis zum 28.
Marz im Quartierstreff Wiesenau
anmelden, entweder telefonisch

unter (0511) 8604-216 oder per
E-Mail an koerner@ksg-hanno-
ver.de. Bei der Anmeldung wer-
den weitere Details besprochen.
Es wird darauf hingewiesen, dass
Verkaufer einen eigenen Tisch
mitbringen mussen und keine
Standgebuhr erhoben wird, je-
doch freut sich der Verein win
Uber Spenden. Nicht verkaufte
Artikel missen nach dem Markt
wieder mitgenommen werden.
Bei Dauerregen fallt die Veran-

staltung aus. Fur das leibliche
Wohl sind Bratwurste und Ge-
tranke erhaltlich, auch hier sind
Spenden willkommen.
Zusatzlich  wird am Sonn-
abend, 22. Mérz, ein spezieller
Flohmarkt fir Spielsachen und
Kinderkleidung im und am Bo-
nusraum des Quartierstreffs Wie-
senau in der FreiligrathstraBe 10
veranstaltet. Interessierte kon-
nen sich hierfar unter nim-
michm89@gmail.com melden.

Tag der offenen Tiir an
der IGS Langenhagen

Und: Informationsveranstaltung und Anmeldungen

LANGENHAGEN (OK). Die Ent-
scheidung der Eltern aller Viert-
klassler fur eine der weiterfuh-
renden Schulen in Langenhagen
steht bevor. An der IGS Langen-
hagen stehen deshalb einige Ter-
mine an. Ein Tag der offenen Tur
findet am Sonnabend, 22. Marz,
zwischen 10 und 13 Uhr statt.
Um 19 Uhr ist am Donnerstag, 3.
April, eine Informationsveran-
staltung in der Aula der IGS Lan-
genhagen an der Konrad-Ade-
nauer-StraBe. Die Anmeldungen
an der Integrierten Gesamtschu-
le finden am Mittwoch, 23. April,
in der Zeit von 9 bis 19 Uhr in der
Aula statt.

Die Reihenfolge der Anmel-
dungen spielt keine Rolle, der
Erste wird genauso wie der Letzte
behandelt. Bei zu vielen Anmel-
dungen entscheidet das Los.

Auch im kommenden Schul-
jahr wird wieder eine Orchester-
klasse eingerichtet. Eltern und
Kinder, die daran Interesse ha-
ben, kdnnen dies bei der Anmel-
dung angeben. Fiur alle Veran-
staltungen finden Interessierte
die notwendigen Informationen
auf der Homepage www.igs-
langenhagen.de.

Bitte zur Anmeldung mitbrin-
gen: Kopien der letzten beiden
Zeugnisse (Jahrgang 4, erstes
Halbjahr und Jahrgang 3, zweites
Halbjahr) und bei Kindern mit
sonderpadagogischem  Unter-
stlitzungsbedarf das Gutachten
sowie dei Mitteilung der Landes-
schulbehérde in Kopie. AuBer-
dem mussen Interessierte die von
beiden Sorgeberechtigten unter-
schriebene  Sorgerechtserkla-
rung und fur ,Neu-Langenhage-

ner” die Erklarung Gber einen be-
stehenden  Masernimpfschutz
(alternativ den Impfausweis im
Original) mitbringen.

Alle notwendigen Formulare
stehen auf der Homepage
www.igs-langenhagen.de  und
sollen moglichst bereits ausge-
fullt mitgebracht werden, um
Wartezeiten zu verhindern.

Der Aufnahmeausschuss tagt
am Montag nach den Anmel-
dungen. Mit einer Information
der Eltern und Sorgeberechtig-
ten Uber die Entscheidung in Sa-
chen Aufnahme ist wenige Tage
danach zu rechnen, sodass im
Falle einer Ablehnung noch véllig
problemlos eine Anmeldung an
einer der anderen weiterfiihren-
den Schulen vorgenommen wer-
den kann. Der zentrale Nachmel-
determin ist der 15. Mai.

Weitere Informationen unter
www.vhs-langenhagen.de oder
telefonisch unter (0511)7307 43
03.

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbéander |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

31418701_002624

10431901_002625

' RABATT AUF ALLE :
GLAS-TERRASSENDACHER

AYLUX HANNOVER

Y % ok 48

ZeiBstralBe 66

30519 Hannover
Tel.:0511-49532238
E-Mail: hannover@aylux.de
www.aylux.de

@ SCAN MICH

10218501_002625

famila

besser als gut!

7S
LANDHAUS

AM GOLFPARK
———
Geniellen Sie bei uns

herzliche Gastlichkeit.

Wir freuen uns,
Sie bei uns
begriiflen zu diirfen.

TAGLICH ab 12 Uhr

»,

—-—

Landhaus am Golfpark
Hainhaus 24 | 30855 Langenhagen
Telefon: 0511 728520
www.landhaus-am-golfpark.de

10760701_002625

RABATT

AUF DIE MONTAGE
ABATT

AUF ALLE
SCHIEBEELEMENTE

MADE IV
GERMANY

*giiltig bis zum 31.03.2025
*zzgl Montagekosten
*nicht mit anderen

Aktionen kombinierbar
*Abb. dhnlich

©

Deutsche
Umwelthilfe

50 Jahre

Wir setzen
Umweltschutz
durch

Mach es wie Hannes
Jaenicke. Mach mit.

Fiir uns alle!
www.duh.de/50jahre

Langenhagen
Hans-Bockler-Stra3e 60-66

Mo. bis Sa. 8-20 Uhr
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Godshorn bekommt neues
Quartier mit 52 Wohnungen

Rat der Stadt Langenhagen gibt grlines Licht fiir Projekt an der KapellenstraBe.

RN

aussehen.

GODSHORN (TAR). An der Ka-
pellenstraBe in Langenhagen-
Godshorn sollen alte Bestands-
bauten einem neuen Wohn-
quartier weichen. Die Woh-
nungs-Genossenschaft Herren-
hausen plant aus sieben Hau-
sern mit 28 Wohneinheiten
sechs Neubauten mit 52 Wohn-
einheiten zu machen.

Der angepasste Bebauungs-
plan dafir lag von November
2024 bis Januar fur die Offent-
lichkeit aus; Bdrgerinnen und
Birger konnten die Plane einse-

= “;)

hen undihre Anmerkungen hin-
terlassen. Nachdem alle Stel-
lungnahmen gepriift wurden,
gab der Rat der Stadt Langen-
hageninseinerjlingsten Sitzung
am Montag, 24. Februar, griines
Licht far die Planungen. Der
Godshorner Ortsblrgermeister
Tim Wook (SPD) sprach sich fur
die Plane aus. ,,In Godshorn tut
sich was”, verkiindete er mit
Stolz wahrend der Sitzung.

Die Genossenschaft plant, zu-
kinftig rund 100 Menschen in
dem neuen Wohnquartier in

& o - e~ = =2
Visualisierung: So wird nach einer Grafik der WGH das Wohnquartier an der KapellenstraBe in Zukunft

{

Foto: WGH

Godshorn unterzubringen.
Statt der alten eingeschossigen
Gebaude sollen zweigeschossi-
ge Neubauten abseits der StraBe
und dreigeschossige an den
StraBen entstehen. Stellplatze
flr Autos werden dagegen re-
duziert. Auf die 52 Wohnungen
sollen nur noch 42 Stellplatze
kommen.

Daftir sind zwei Platze fir Car-
sharing-Autos vorgesehen.
AuBerdem kommen rund 140
Fahrradstellplatze mit 28 Lade-
stationen fur Elektrofahrrader

dazu. Aus umweltfreundlichen
Grinden plant die Genossen-
schaft, KfW-55-Hauser zu bau-
en. Diese Hauser bendtigen nur
55 Prozent der Energie, die ein
konventioneller Neubau ohne
einen solchen Standard verbrau-
chen wrde. Zu mindestens 65
Prozent sollen Warme und
Strom aus erneuerbaren Ener-
gien stammen, das schreibt das
Gebaude-Energie-Gesetz  so
vor. Das Quartier soll dafar Luft-
Wasser-Warmepumpen und
Photovoltaikanlagen  verwen-
den.

Laut Entwurf soll der Bau im
dritten Quartal 2025 beginnen.
Das Geldnde soll in drei Ab-
schnitten bebaut werden. Den
Anfang machen zwei zweige-
schossigen Hauser im Bereich
abseits der StraBen. Spater fol-
gen die Hauser an der Kapellen-
straBe und zum Schluss die Am
Schapdamm. Nicht fur alle war
das Projekt ein Grund zur Freu-
de. 2023 und 2024 ibten An-
wohner Kritik an dem Vorha-
ben.

Denn die bisherigen Mieter
mussten ihre Wohnungen ver-
lassen, damit die alten Gebdude
abgerissen werden kénnen. Im
vergangenen Sommer verwei-
gerten noch zwei Mieter den
Auszug. Weitere Anwohner be-
frchten eine Wertminderung
ihrer Grundsttcke durch die
dreigeschossigen Neubauten.

Ehrungen beim DRK Langenhagen

LANGENHAGEN. Jetzt hatte
der DRK Langenhagen seine Mit-
glieder zur  Jahreshauptver-
sammlungins Leibnizeingeladen
Die Vorsitzende Martina Rust
stellte die vielseitigen gemein-
nltzigen Tatigkeiten und Unter-
nehmungen des Ortsvereins ins-
besondere im Seniorenbereich in
Form eines Jahresriickblicks dar.
Daruiber hinaus sind 2024 auch
13 Blutspenden in Langenhagen
gelaufen.

Langjahrige Eh'rungen standen beim DRK Lagenhagen auf dem

Weiterhin standen Vorstands-
wahlen auf der Tagesordnung. In
dieser wurde der bisherige Vor-
stand wiedergewahlt.

Zu den schoénen Aufgaben
eines Vereins gehdrt es aber auch
auf treue Unterstltzung zurtick-
blicken und zéhlen zu kénnen.
Und so wurden unter den Anwe-
senden drei Mitglieder fur ihre
25-jdhrige  Mitgliedschaft und
Marianne Staudt fur ihre 60-jah-
rige Mitgliedschaft geehrt.

A

Programm: Roswita Falkenberg (2. Vorsitzende, von links), Mari-
anne Staudt (60 Jahre Mitgliedschaft), Ingeborg Grove (Reprasen-
tantin der DRK Region Hannover ) Rixa Marquardt, Christa Rode-
wald, Gudrun Gilke (alle 25 Jahre Mitglied) und Martina Rust (Vor-

sitzende),

Foto: privat

Sperrung der Nordbahn

LANGENHAGEN. Die Nord-
bahn muss fur Wartungsarbeiten
zeitweilig gesperrt werden: von
Montag, 17. Marz bis Freitag, 21.
Marz. Samtliche Flugbewegun-
gen gehen wahrend dieser Zeit
Uber die Stdbahn.

Die Flughafengesellschaft bit-
tet die dortigen Anwohner um
Verstandnis.

Eine regelmaBige Wartung
und Instandsetzung der Flugbe-
triebsflachen ist unumganglich.
Auf dem Prufstand stehen dann
etwa Fugen, Beton, Elektrik und
Markierungen. Auch Gummiab-
rieb muss immer wieder entfernt
werden. Diese Arbeiten erfor-
dern eine Sperrung der Start-
und Landebahnen.

ANZEIGE

Die pflanzliche Losung
bei hartem Stuhl

Sie kénnen nicht regelméaBig
auf die Toilette gehen und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerz-
haft und langwierig? So kén-
nen Sie gegensteuern!

Verstopfung zahlt mittlerweile
zu den hiufigsten Verdauungs-
beschwerden: Jeder Siebte ist
zumindest gelegentlich davon
betroffen. Auf der Toilette geht
dann oft gar nichts mehr. Und
wenn doch, verursacht der
harte Stuhl Schmerzen oder es
bleibt das standige Gefiihl einer

9335901_002625

nicht vollstandigen Darment-
leerung zuriick.

Harter Stuhl
& Hamorrhoiden

Harter Stuhl kann auch zur
Entstehung schmerzhafter
Hamorrhoiden fithren. Wobei
diese Formulierung eigent-
lich nicht ganz stimmt, denn
in Wahrheit hat jeder Mensch
Hamorrhoiden. Diese kleinen
Blutgefafle befinden sich rund
um den Darmausgang und sind
an und fiir sich v6llig normal.

Wenn der Darm aber aufgrund
des harten Stuhls nur durch
starkes Pressen entleert wer-
den kann, fiihrt dies mittelfris-
tig zu einer VergroBerung der
Hamorrhoiden. Das Ergebnis
konnen unangenehme Symp-
tome wie Schmerzen, Juckreiz
oder sogar Blutungen sein.
Zum Gliick gibt es einen ein-
fachen Weg, um solchen Pro-
blemen vorzubeugen - auch
abseits von  Abflihrmitteln
(Achtung: Gewohnungseffekt!).
Eine Erhohung der Ballaststoff-
zufuhr ist der Schliissel.

Wie helfen Ballaststoffe?

In den sogenannten S2k-Leit-
linien, die als wichtigste Ent-
scheidungshilfe fiir Arzte gel-
ten, wird hervorgehoben, dass
Ballaststoff-Supplemente das
Mittel der ersten Wahl zur Be-
handlung von Verstopfung und
hartem Stuhl sind. Werden die-
se in ausreichender Dosierung
zugefiihrt, stellt sich rasch eine
effektive Dreifach-Wirkung
ein:

1) Der Stuhl wird weicher, wo-
durch die Darmentleerung er-
leichtert wird.

2) Die Gleitfahigkeit wird er-
hoht, wodurch der Stuhl leich-
ter den Darm passieren kann.

3) Die Darmbewegung wird an-
geregt.

Wichtig zu wissen: Einzelne
Ballaststoffe wie Flohsamen,
Guarkernmehl oder Papayamus
wirken zwar gut, aber Studien
zeigen, dass eine Kombination
aus unterschiedlichen Ballast-
stoffen eine deutlich effektivere
Losung darstellt — denn diese
erginzen sich gegenseitig in
ihrer Wirkung.*

Innovation
aus der Apotheke

Hier begeistert vor allem ein
Produkt aus der Apotheke:
Dr. Bohm® Darm aktiv — eine
ideale 5-fach Kombination aus
Ballaststoffen. Es sorgt insbe-
sondere durch die darin ent-
haltenen Flohsamen fiir eine
rasche Anregung der Darmta-
tigkeit sowie eine regelmiBige
und angenehme Darmentlee-
rung — sanft und natirlich.
Einen spiirbaren Effekt merkt
man bereits nach der Einnah-
me von 1—2 Sachets.**

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016; 44
(2): 103-16.; ** PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

Harter Stuhl?

So helfen Ballaststoffe:

Scannen Sie den QR-Code oder besuchen
Sie drboehm.com/verstopfung flr alle Infos!

* Welche Ballaststoffe Ihre Verdauung

wirklich in Schwung bringen

drboehm.com/
verstopfung

 Wie Sie auf natlrliche Weise Verstopfung l6sen
* Was die Wissenschaft Uber die Verdauungshelfer sagt

Empfehlung
aus der Apotheke

(DM

Die Losung bei hartem Stuhl
Zur Anregung der Darmbatg it
dank Fehsemen

Flus Gerstengras, Plaums,
Aptelpeklin und Yaconwumel

[ Pl ot |

Nahrungserganzungsmittel

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)
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schmeckt auch Kindern
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Autopartner ..

So wird das Auto fit

vor

fur das Fruhjahr

Salz, Schmutz und Feuchtigkeit setzen der Karosserie und dem Innenraum zu

achts herrscht zwar hin
und wieder noch Frost,
aber der 20. Marz ist offi-
zieller Friihlingsbeginn. Kalte und
Feuchtigkeit, Schmutz, Split und
Salzhaben dem Auto dabeiin den
vergangenen Wochen und Mona-
ten ordentlich zugesetzt. Nach
dem Einsetzen des Tauwetters
kommt es nun auBerdem in Folge
von Frostaufbriichen auf den
StraBen stellenweise zu kleinen
losen Steinen, die gegen das
Fahrzeug geschleudert werden.
Esist zeit fiir den Friihjahrsputz.
Den Anfang sollte stets eine
Grundreinigung bilden, die am
besten in einer Waschanlage er-
ledigt wird. Der Automobilclub
von Deutschland empfiehlt ins-
besondere WaschstraBen, durch
die das Auto gezogen wird und
die zudem eine manuelle Vorreini-
gung anbieten. Mit Hochdruck-
reinigern nehmen sich die Mit-
arbeiter der Waschanlagen spe-
ziell die neuralgischen Winkel und
Ecken des Autos vor, um dort die
winterlichen Ablagerungen zu
beseitigen. Die Lack schonende
Entfernung der (brigen Ver-
schmutzungen erfolgt dann bei
der maschinellen Wasche.

Empfehlenswert ist gerade nach
dem Winter ein Waschprogramm
mit Unterbodenreinigung. Zwar
ist die Auto-Unterseite durch
Konservierung und Verkleidun-
gen zumeist gut geschiitzt, doch
kleinste Beschadigungen flihren
fast zwangslaufig zu Rost, wenn
Salzreste nicht entfernt wer-
den.Vorsicht mit dem Hoch-
druckreinigerEine Alternative ist
die  manuelle Wa&sche mit
Schwamm und Schlauch oder
Hochdruckreiniger. Insbesonde-
re fiur Cabrios mit Stoff- oder
Kunststoffverdeck ist diese Me-
thode eine Option, da die rotie-
renden Birstenelemente einer
Waschanlage das Material des
Verdecks stark beanspruchen.
Bei der manuellen Wasche sollte
aber auf keinen Fall mit Wasser
gespart werden, sonst drohen
Kratzer im Lack, warnt der AvD.
Und gewaschen werden darf
auch nur auf extra ausgewiese-
nen Plitzen mit Olabscheider und

Tk,

Im Friihjahr sollte die Autopflege in der Waschanlage beginnen. Foto: privat

Schmutzfiltern denn in vielen
Stadten und Gemeinden ist die
heimische Autowasche per Ge-
meindesatzung verboten. Hoch-
druckreiniger sollten in jedem Fall
nur vorsichtig mit niedriger
Druckeinstellung und einem Min-
destabstand von 30 Zentimetern
zum Einsatz kommen.

Der AvD empfiehlt, einen Ei-
mer, einen Schwamm und min-
destens zwei Autoleder zum
Nachtrocknen zur Autowdsche
mitzunehmen. Besonders gut ge-
eignet sind speziell fiir das Trock-
nen ausgelegte Mikrofaserti-
cher. Dazu kénnen Gummipflege,
Fensterreiniger, drei bis vier fus-
selfreie Lappen —zum Beispiel al-
te Geschirrtiicher -, ein Mikrofa-
sertuch und eine Flasche Auto-
Hartwachs. Chromteile und an-
dere hochglanzende Flachen las-
sen sich mit speziellen Chrom-
Reinigern, aber auch mit her-
kdmmlicher Zahnpasta wirksam
saubern.Handelt es sich um eine
Waschanlage, in der das Auto wie
in einer Garage steht, sollte vor
der Einfahrt gegebenenfalls mit
einem Hochdruckreiniger zur
Vorreinigung Uber das Fahrzeug
gespriiht werden. Ist keine ent-
sprechende Einrichtung vorhan-
den, kann das Auto (wenn mdog-
lich) vor dem Beginn des Wasch-
programms mit einigen Eimern
Wasser Uibergossen werden. Rat-
sam ist es auBerdem, die Rader
vorab dinn mit Felgenreiniger
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einzuspriihen, den Reiniger mit
einem Pinsel zu verteilen und be-
sonders in den Ecken den Dreck
anzul6sen.

Nach erfolgter Wasche kann das
Auto abseits geparkt werden.
Falls vorhanden, den mitge-
brachten Eimer mit klarem Was-
ser befiillen und die Autoleder
einweichen. Tiren und Hauben
offnen und Wasserreste abledern
sowie die Tureinstiege nachwi-
schen. Partien, die von der
Waschanlage nicht erreicht wur-
den - zum Beispiel die Bereiche
unterhalb der Turgriffe oder Ver-
tiefungen am Heck — mit einem
Schwamm und reichlich klarem
Wasser nachwischen. Anschlie-
Bend auch hier trockenledern und
mit Hartwachs versiegeln. Reini-
gung auch im InnenraumGummi-
dichtungen sollten mit ange-
feuchtetem Kiichenkrepp abge-
rieben und das Papier dabei im-
mer wieder gewendet werden.
Nach dem Trocknen werden
die Dichtungen mit Gummipflege
nachbehandelt, damit sie elas-
tisch bleiben. Neben speziellen,
glyzerinhaltigen Gummipflege-
mitteln, erflillen auch Vaseline
oder Puder den gleichen Zweck.
Ist das Auto von auBen wieder in
Schuss, geht es an die Innenreini-
gung: Mit dem Auto zum Saug-

platz fahren, Tiren 6ffnen und
FuBmatten und Teppiche entneh-
men.

Vor dem Saugen unter den Sit-
zen nach  runtergefallenen
Gegenstanden schauen und die-
se entfernen. Zuerst die Polster
und danach den FuBraum und
schlieBlich den Kofferraum mit
der Diise absaugen. Matten und
Teppiche auf dem Reinigungsrost
abklopfen, dann wieder ins Auto
einlegen und absaugen. Wer
einen Automaten zur Mattenreini-
gung nutzen kann, sollte textile
Matten nur dann von der Maschi-
ne mit Wasser reinigen lassen,
wenn die Moglichkeit besteht, sie
daheim flir mehrere Stunden zum
Trocknen auszulegen, rat der
AvD. Wer lieber zum Schaumreini-
ger greift, sollte an einer verdeck-
ten Stelle zunachst priifen, ob der
Reiniger neben dem Schmutz
moglicherweise auch die Farbe
entfernt. AnschlieBend sollte ge-
nau nach Anleitung vorgegangen
werden.

Jetztistauch ein guter Zeitpunkt,
den jahrlichen Wechsel des In-
nenraum-Luftfilters erledigen so-
wie die Klimaanlage uberpriifen
und reinigen zu lassen. Das erle-
digt am besten eine Fachwerk-
statt.Wer lange Freude an seinem
Auto haben und den VerschleiB
verlangsamen mdchte, sollte sei-
nem Fahrzeug regelmaBig eine
Wasche gonnen.

So wird der Glanz des Lacks
dauerhaft erhalten, weil Schmutz
und Staub keine Chance haben,
die die Lackierung anzugreifen.
Glatte und konservierte Oberfla-
chen lassen Schmutz und Insek-
ten weniger stark anhaften, wo-
durch sie sich leichter entfernen
lassen. Zudem hilft die beschrie-
bene Prozedur, kleine Beschadi-
gungen friihzeitig zu erkennen,
wodurch sie sich in der Regel mit
geringem Aufwand beheben las-
sen.

Sauberkeit ist aber auch ein
Sicherheitsplus: Untersuchun-
gen belegen, dass saubere,
glanzende Autos im StraBenver-
kehr bis zu vier Sekunden friiher
wahrgenommen werden als ver-
dreckte. (AUM)
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TOP-CAR Autoservice

Ihr Kfz-Meisterbetrieb in Langenhagen! Inh. H.-H. Bod

Kfz-Technik ¢ Unfallreparatur ¢ Inspektion
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AutoServiceKampfner
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autohaus GEHRKE

Qualitat im Service - fir jede Automarke

- Wartung / Inspektion

- Unfallreparaturen

- Rader und Reifen

-HU / AU

- Elektrik / Elektronik
und vieles mehr:

1a - autoservice
Bosch - Kraftfahrzeugausriistung
Ford - Erfahrung seit 1977

Tel.: 05130 / 6358
www.autohaus-gehrke.de
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Praventive
Wohnraumbhilfe

Stadt Langenhagen will auf soziale Herausforderungen reagieren

LANGENHAGEN. Die Region
Hannover und die Stadt Langen-
hagen setzen ihre erfolgreiche
Kooperation zur Verbesserung
der Wohnraumversorgung fort.
Das 2024 gemeinsam ins Leben
gerufene Modellprojekt , Wohn-
raumhilfe” hat im vergangenen
Jahr bedeutende Erfolge erzielt.
Dank der eigens eingerichteten
Fachstelle fur praventive Wohn-
raumbhilfein Langenhagen konn-
ten im Jahr 2024 insgesamt 19
Wohnungen erhalten sowie 27
Haushalten eine neue Wohnung
vermittelt werden. Das auf drei
Jahre angelegte Projekt wird
jahrlich mit 85.000 Euro durch
die Region Hannover unter-
stitzt.

Die steigende Zahl an Woh-
nungsnotfallen, besonders bei
Familien und Menschen in unsi-
cheren Lebensverhéltnissen,
stellt eine anhaltende Herausfor-
derung dar. Um dieser Entwick-
lung entgegenzuwirken, arbei-
ten die Region Hannover und die
StadtLangenhagen auch klnftig
eng zusammen.

Neben der Landeshauptstadt
Hannover ist Langenhagen eine
von nur zwei Kommunen der Re-
gion, die eine Fachstelle fur pra-
ventive Wohnraumbhilfe betreibt,
um gezielt auf die sozialen He-
rausforderungen zu reagieren.
Die Fachstelle bietet umfassende
UnterstUtzung fir Personen, die
akut von Wohnungsverlust be-
droht sind oder sich in schwieri-

gen Wohnverhéltnissen befin-
den. ,Wir wollen Betroffenen
frihzeitig Perspektiven bieten
und verhindern, dass sie erst in
eine aussichtslose Lage gera-
ten”, sagt Andrea Hanke, Sozial-
dezernentin der Region Hanno-
ver. ,So kénnen wir langfristig
eine stabile Lebensgrundlage
schaffen.”

Das Angebot der Fachstelle
umfasst neben individueller Be-
ratung auch Unterstitzung bei
der Wohnungssuche, Hilfe beim
Umgang mit bdrokratischen
Hirden und die Vermittlung an
weitere soziale Einrichtungen.
+Allen Beteiligten — sowohl Mie-
tern als auch Vermietern — wird
Raum geboten, um ihre Themen
offen zu besprechen, bevor sich
Probleme verscharfen”, erklart
Stefanie Duensing.

Im November beschloss der
Rat der Stadt Langenhagen ein
Konzept, das speziell auf die Ge-
gebenheiten der Stadt zuge-
schnitten wurde. , Langenhagen
geht hier neue Wege”, sagt Ras-
tam Kaya, Mitarbeiter der Fach-
stelle, und fahrt aus, was das
Konzept besonders macht: , Wir
wollen Ansprechpartner fr bei-
de Seiten sein, um aktiv zu ver-
mitteln, zu beraten und zu be-
gleiten.” Das schaffe eine echte
Win-Win-Situation: ,Die Ver-
mietenden erhalten die Zusiche-
rung, dass wir das Mietverhaltnis
aktiv begleiten”, fugt Kaya hin-
zu. Ein weiteres zentrales Ziel

der Kooperation ist die Erschlie-
Bung neuer Wohnrdume. Erst
klrzlich hat die Region Hannover
die Richtlinien zum Erwerb von
Belegungsrechten im  Woh-
nungsbestand angepasst und
die Fordermittel auf sechs Millio-
nen Euro erhdht, um der steigen-
den Nachfrage nach sozial ge-
bundenem Wohnraum gerecht
zu werden.

Die MaBnahme unterstitzt
auch die Arbeit der Fachstelle,
die private Eigentimer und die
Wohnungswirtschaft gezielt
Uber die Foérdermoglichkeiten
der Region informiert. So kon-
nen sie unter anderem Zuschus-
se fUr InstandsetzungsmafBnah-
men von biszu 10.000 Euro, eine
Forderung von bis zu 2,50 Euro
pro Quadratmeter Wohnflache
sowie einen Ausgleich fur Miet-
ausfalle durch Leerstand fir bis
zu drei Monate erhalten. Durch
die VerduBerung von Belegungs-
rechten leisten Vermieter einen
wichtigen sozialen Beitrag und
profitieren gleichzeitig von einer
sicheren und finanziell attrakti-
ven Vermietung.

Die Fachstelle fur praventive
Wohnraumhilfe steht Mietern,
Vermietern und anderen Betrof-
fenen mit Rat und Tat zur Seite.
Interessierte kdnnen sich telefo-
nisch unter der Telefonnummer
(0511) 73 07-50 56 oder per E-
Mail an an die Fachstelle wen-
den. Mehr Infos unter www.lan-
genhagen.de

»Weniger is(s)t mehr

/1"

startet 1im Wiesenau

Praktische Ansatze fiir ein besseres Wohlbefinden ab Ende Marz

LANGENHAGEN. Das Projekt
. Wenigeris(s)tmehr”, dasab En-
de Marz im Quartierstreff Wiese-
nau durchgefihrt wird, bietet
UnterstUtzung bei der Beantwor-
tung individueller Fragen zur Ge-
sundheit. Dabei werden ver-
schiedene Einflussfaktoren wie
Umwelteinflisse,  Erndhrung,
Schlaf und Bewegung beleuch-
tet. Der Schwerpunkt liegt auf
der praktischen Umsetzung:
Statt auf Nahrungserganzungs-
mittel oder teures Superfood zu
setzen, wird auf eine bewusste
Wahl! der Lebensmittel und all-
tagstaugliche Gewohnheiten fo-
kussiert. Teilnehmende entde-
cken, was ihnen guttut, starken

ihr Wohlbefinden und lernen,
wie kleine Veranderungen groBe
Auswirkungen auf die Gesund-
heit haben kénnen. Geplant sind
Einkaufstipps, gemeinsames Ko-
chen gesunder Gerichte, einfa-
che Bewegungstbungen und
praktische Impulse fir nachhalti-
ge Gewohnheitsveranderungen.
Auch Kinder kénnen von einer
angebotenen Betreuung profi-
tieren.

Das Projekt wird von Nico Vol-
ker, einem Fitnessékonom, und
Abdallmenam Emshery, einem
Arzt, geleitet. Beide sind Uber-
zeugt, dass die Erndhrung einen
entscheidenden Einfluss auf die
Gesundheit hat. Am Freitag, 21.

Marz, ladt Jessica Schecker, Ko-
ordinatorin des Projektes , Mitei-
nander gesund leben”, Interes-
sierte zu einem ,,Markt der Mog-
lichkeiten” ein, der sich rund um
Gesundheitsthemen dreht. Um
16.30 Uhr halt Nico Volker im
Quiartierstreff Wiesenau den Vor-
trag: ,Was ist Gesundheit? Wie
Du in einfachen Schritten Deine
Gesundheit verbesserst”.

An den darauffolgenden
Sonnabenden, 29. Marz, 5. April,
12. April, 26. April, 3. Mai und
10. Mai, finden von 15 bis 17 Uhr
insgesamt sechs Gruppentreffen
im Bonusraum des Quartierstreff
Wiesenau in der FreiligrathstraBe
10 statt.

Entscheidungen vertagt

LANGENHAGEN. Auch nach
dem aktuellen Spieltag der
Schachsaison ist fur die Mann-
schaften der SG Langenhagen/
Berenbostel noch alles méglich.
Die Entscheidungen Uber Auf-
bis Abstieg werden wohl bis zum
letzten Spieltag Ende April ver-
tagt.

Einen weiteren Rickschlag
musste dabei jedoch die erste
Mannschaft im Kampf um den
Klassenerhalt in der Landesliga
Sad hinnehmen. Das Team verlor
gegen den ESV Gottingen mit
3,5-4,5 und bleibt Vorletzter.
Marco Dittmann gewann seine
Partie. Niels Piepho, Andreas Sta-

Gesundheit

bolewski, Christian Mller-Dehn,
Heiko Kampmann und Manfred
Backhaus spielten jeweils remis.
Nachster Gegner ist der viertplat-
zierte Hildesheimer SV. In der
Kreisliga West setzte sich die drit-
te Mannschaft deutlich mit 6,5-
1,5 gegen den sicheren Abstei-
ger Eystruper SK durch und
wahrt dadurch ihre Aufstiegs-
chance. Marcus Meinhardt, Pa-
trice Berger und Frank Bollmann
gewannen ihre Partien.

Eduard Stickel, Rainer Tens-
feldt und Frank Andermann
spielten remis.

Kampflose Punkte durch Mi-
chael Kennedy und Artur Ram-

minger rundeten den erfolgrei-
chen Tag ab. Die Mannschaft
bleibt auf Platz drei und trifft in
der nachsten Runde auf den SK
Ricklingen lll, der als Vierter nicht
mehr ins Aufstiegsrennen ein-
greifen kann. Die zweite Mann-
schaft rutschte nach ihrem spiel-
freien Tag in der Bezirksliga auf
den dritten Platz ab und wurde
damit von einem Aufstiegsplatz
verdrangt. Neben dem fast siche-
ren Staffelsieger SK Stolzenau
kampfen hier noch fiinf Teams
um den zweiten Aufstiegsplatzin
die Verbandsliga. Nachster Geg-
ner ist der Tabellenletzte SK Neu-
stadt.

ANZEIGE

'\\\.1' = =

Migrane?

Setzen Sie an der
Ursache an!

Jahrelange Migrane-Attacken, teil-
weise bis zu 72 Stunden trotz der
Einnahme verschiedener, oftmals
verschreibungspflichtiger Medi-
kamente. Daniel B. konnte diesen
Leidensweg hinter sich lassen —
mit dem rezeptfreien Arzneimittel
Formigran (Apotheke, rezeptfrei):
.Die Wirkung hélt mindestens
24 Stunden. Oftmals ist nur noch
eine zweite Einnahme nétig, danach
ist die Migréane-Attacke am zweiten
Tag gestoppt.”

Formigran kann die bei Migrdne
erweiterten BlutgefaBe im Kopf auf
NormalgrdoRe verengen und so die
Ursache der Migrane bekampfen.
Bereits nach zwei Stunden kann
die maximale Wirksamkeit erreicht
werden. Zudem bekdmpft Formigran
auch Begleitsymptome wie Ubelkeit,
Licht- oder Larmempfindlichkeit.

Formigran — die Nr. 1" bei Migrane.

Fiir Inre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

X) FDRMIGRAN_

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
\ 1
1 www.formigran.de :
*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit
Naratriptan und Almotriptan; Quelle: Insight Health,
MAT 12/2022  Vor der Einnahme sollte Rtickspra-
che mit einem Arzt gehalten werden. ® Abbildung
Betroffenen nachempfunden, Name geandert

FORMIGRAN  2,5mg Filmtablette. ~ Wirkstoff:
Naratriptan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute
Behandlung der Kopfschmerzphasen von Migré-
neanféllen mit und ohne Aura. Enthalt Lactose.
www.formigran.de ® Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in |hrer Apotheke.
© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Kollagen ist lingst mehr als ein
Hollywood-Hype - es hat sich
zu einem festen Bestandteil der
Schonheitsroutine von Millionen
Menschen weltweit entwickelt.
Ein Loffel Kollagenpulver tig-
lich soll der langersehnte Ausweg
fiir viele ihrer Problemchen sein.
Aber funktioniert das wirklich?

Der Blick in den Spiegel und
endlich zufrieden sein - fiir viele
scheint dieser Wunsch dank Kol-
lagen wahr geworden zu sein. Im
Netz findet man zahlreiche positi-
ve Rezensionen, wie diese: ,,Meine
Haut sieht hervorragend aus und
es wachsen mehr Haare nach.”
Das sind erstaunliche individuelle
Aussagen. Doch wie viel Wahrheit
steckt dahinter? Und was sagt die
Wissenschaft?

Fakt ist: die sichtbaren Zeichen

des Alterns sind oft das Ergebnis
eines natiirlichen Prozesses. Der

100

Kollagen-Pulver im Kaffee:

Wunderwaffe der Stars oder wirkungslos?

Was wirklich dran ist am neuen Beauty-Trend fiir schone Haut, Haare und Nagel.
Und worauf Sie unbedingt achten sollten!

Korper produziert ab dem 25. Le-
bensjahr immer weniger Kollagen.
Dieses wichtige Protein verleiht
Haut, Haaren und Nigeln ihre ju-

Abbau von Kollagen im Alter

80 | Kollagen
Level in %
60
40
“e
20 Alter (in Jahren)

20 30 40

50 60 70 80+

gendliche Vitalitit und Strahlkraft.
Tatséchlich lasst sich die Kollagen-

aufnahme gezielt unterstiitzen. Man
sollte jedoch auf ein hochwertiges
Préparat achten, das der Kérper op-
timal verwerten kann.

Die Nr. 1" aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide
Genau hier setzt der pharma-
zeutische Hersteller von pureSGP
Kollagen Peptide an. Er verwendet
fiir sein Kollagenpulver ausschlief3-
lich das hochreine SOLUGEL™
ULTRA BD Kollagenhydrolysat,

das aus natiirlichen und kollagen-
reichen Materialien und durch ein
streng kontrolliertes Verfahren ge-
wonnen wird. Das Besondere an
SOLUGEL™ ULTRA BD: Durch
eine enzymatische Verarbeitung
entstehen kleine, bioaktive Peptide,
die vom Korper leicht aufgenom-
men und effektiv verwertet wer-
den kénnen. Zusitzlich enthilt
es Vitamin C, was der Korper fiir
die Kollagensynthese benotigt.!
Biotin, Zink und Kupfer unterstiit-
zen zusitzlich Haut, Haare, Nagel
und Bindegewebe.”

Geschmacksneutral und
hervorragende Loslichkeit

Das geschmacksneutrale Pulver
lasst sich unkompliziert in Tee, Kaf-
fee oder Mahlzeiten einrithren und
ist dank des beigelegten Dosierlof-
fels einfach anzuwenden. Verbrau-
cher berichten von unterschiedlich
schnellen Erfolgen und bestitigen,
dass ein regelmafiger taglicher Ver-
zehr wichtig ist. Es wird ein Verzehr
von mindestens 12 Wochen emp-
fohlen. Erworben werden kann das
Préparat in der Apotheke.

Fiir Ihre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

KOLLAGEN PEPTIDE

Blaaktiv s-Hallagen

M
sl tie

Reines
Premium-Kollagen

« Bioaktiv
» Geschmacksneutral
+ Sehr gut lslich

Online Shop:
www.pureSGP.de

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 09/2024 & **Vitamin C trégt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgeféRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink trédgt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nagel bei, Biotin trégt zum Erhalt normaler Haut
und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. ® 'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Nabu bekommt neue
Motorsense

Langenhagener Gruppe sucht Freiwillige fiir Pflegeeinsatze

LANGENHAGEN. Der Nabu
Langenhagen hat kirzlich eine
neue Motorsense angeschafft,
die fir verschiedene Pflegeein-
satze auf Naturschutzflachen
eingesetzt wird. Diese Anschaf-
fung wurde groBzugig von der
Niedersachsischen  Bingo-Um-
weltstiftung gefordert, die sich
fur den Erhalt und die Verbesse-
rungvon Naturrdumenin Nieder-
sachsenengagiert. Der Férderan-
trag wurde von der Jugendgrup-
pe des NabuU, der Naju Langen-
hagen, gestellt. , Der Einsatz der
Motorsense ist ein groBer Schritt
nach vorne fir unsere Natur-
schutzarbeit”, erklart Ricky Stan-
kewitz, erster Vorsitzender des
Nabu Langenhagen. ,Insbeson-
dere entlang der Ufer von Klein-
gewassern kénnen wir nun ef-
fektiver arbeiten und so die Ar-

tenvielfalt in diesen sensiblen
Okosystemen gezielt fordern.”
Er fUgt hinzu: , Wir sind der Nie-
dersachsischen Bingo- Umwelt-
stiftung sehr dankbar fur die
Unterstlitzung, die uns diese An-
schaffung ermoglicht hat. Die
Forderung erméglicht uns noch
flexibler und spontan bei geeig-
netem Wetter Pflegeeinsatze
zum Schutz der Natur in Angriff
zu nehmen.”

Der Nabu Langenhagen freut
sich Uber interessierte Freiwillige,
insbesondere junge Ehrenamtli-
che, die die Naturschutzarbeit
unterstitzen mochten. ,Wir la-
den alle ein, sich uns anzuschlie-
Ben und aktiv zu werden”, sagt
Stankewitz. ,Wenn Sie bei Pfle-
geeinsatzen mithelfen mochten,
melden Sie sich bitte per E-Mail
an  kontakt@nabu-langenha-

s

s '

i

fod i TR iy
Arbeitseinsatz mit der neuen Motorsense.

gen.de und geben Sie nach Mog-
lichkeit auch Ihre Mobilnummer
an, falls Sie in die WhatsApp-
Gruppe flr Pflegeeinsatze des
Nabu Langenhagen aufgenom-

G
Foto: Ricky Stankewitz

Wiid

men werden mochten. Gemein-
sam koénnen wir einen Beitrag
zum Erhalt unserer Natur leisten,
der  nachweislich ~ Wirkung
zeigt!”

Hallenmeisterschaften der

Erfolgreich: Anja und Uwe Lehmann vom LAC Gber 800 Meter am Start

LANGENHAGEN. Jetzt fanden
die Deutschen Leichtathletik Hal-
len-Meisterschaften der Masters
in Frankfurt statt. Insgesamt ha-
ben 996 Athletinnen und Athle-
ten ab 35 Jahren aus 505 Ver-
einen teilgenommen. Anja und
Uwe Lehmann vom LAC Langen-
hagen hatten die Qualifikations-
leistung fur die 800 Meter erfullt.
Bereits in den Vorbereitungs-
wettkampfen im Januar und An-
fang Februar prasentierte sich
das Ehepaar in Hochstform. Anja
ging das Rennen mutig an und
belegte in 2:49,90 Minuten Platz
7 in der Altersklasse 50. Uwe, der
eigentlich Marathonldufer ist,
konnte sich ebenfalls erneut stei-
gern und belegte in starken
2:35,27 Minuten sogar Platz 5 in
der Altersklasse 60. ,Wir sind
beide personliche Bestzeiten bei
Deutschen Meisterschaften ge-

i ur

i : B B o B g5 .
Uberzeugten mit ihren Zeiten: Anja und Uwe Lehmann.

Foto: privat

Klassentreften nach 50 Jahren

LANGENHAGEN. Die Klasse
10 ¢ der Robert-Koch-Real-
schule Langenhagen hat sich
jetzt mit 14 Teilnehmerinnen
und Teilnehmern zur Feier des
50-jahrigen Abschlusses ge-
troffen. Ein erfrischender Aus-
tausch hat dazu gefiihrt, dass
das Treffen bis weit nach Mitter-
nacht ausgedehnt war.

Viele Anekdoten aus der Ver-
gangenheit wurden geteilt. Es
wurde viel gelacht, aberauch an

Sigrid Vierig im Gesprach mit
der ehemaligen Klassenlehrerin
Inge Collatz (rechts).

Foto: privat

die bereits verstorbenen Mit-
schilerinnen und Mitschiler
gedacht. Besonders gefreut hat
die ehemaligen Schdlerinnen
und Schiler, dass Klassenlehre-
rin Inge Collatz und ihr Ehe-
mann Jirgen Collatz dabei sein
konnten.

Masters

laufen! Was will man mehr?”
freut sich die 51-Jahrige, fur die
zwei Jahre nach ihrem Kreuz-
bandriss ein Traum in Erfullung
ging. Jetzt blicken die beiden
Masters-Athleten gespannt auf
die Freiluftsaison. Neben diver-
sen Vorbereitungswettkdmpfen
sind als nachstes Teilnahmen an
den Norddeutschen Meister-
schaften Anfang Juliin Berlin und
natUrlich den Deutschen Meis-
terschaften Ende August in Go-
tha geplant.

Angebote giiltig ab Montag 17.03. bis Samstag 22.03.2025*

Sparpaket: Nudelfertiggericht
,»Yum-Yum*“ 1800 g Pack.,
1kg=7,23

8- |

30 STUCK

Teigtaschen mit
Schweinefleisch-
und Rindfleisch-
fiillung ,,Smile
Factory* 500 g Btl.,
1kg=378

Neue Gelb- und Griingurte

LANGENHAGEN. Acht Kinder
und Jugendliche der Karate-
Sparte des VfB Langenhagen
kénnen sich Uber neue Gurtel
freuen. Unter den Augen der Pri-
fer Mohammed Ataya und Tho-
mas Tschorner stellten sich Yous-
sef Ali, Somaya Aslami, Moritz
Rutschmann und llyas Tosun der
Doppelprifung zum WeiB- und
Gelbgurt. Daflr mussten neben
Grundschultechniken auch
Kombinationen sowie Kata (fest-
gelegte Formen) gezeigt werden.
Dabei waren alle erfolgreich. Et-
was umfangreicher war fir Mijo
Fitz sowie die Briider Victor Gab-
riel, Tudor Christian und Stefan

Alexandru Patratanu das Pro-
gramm flUr den griinen Gdrtel,
das sie ebenfalls mit Erfolg meis-
terten. Neben einem groBeren
Repertoire an Grundschultechni-
ken und Kombinationen muss-
ten diverse Partnerlbungen,
eine Kata und freies Kdmpfen ge-
meistert werden.

Neue Interessenten sowie Wie-
dereinsteiger sind in der Karate-
Sparte immer willkommen. In-
formationen gibt es bei Dirk
Staats unter (0173) 89 19 450
oder per E-Mail an Dirk-

Staats@vfb-langenhagen.de so-
wie auf der Vereinshomepage
www.vfb-langenhagen.de.

Die erfolgreichen Priiflinge des VfB Langenhagen.

Unser Geschenk fiir Sie

Foto: privat

Wenn Sie lhre private Anzeige oder

Familienanzeige iiber unser Online ServiceCenter

aufgeben, sparen Sie ab sofort 10%.

www.extra-verlag.de

Hackfleischrélichen
CEVAPCICI aus Schwei-
ne- und Rindfleisch, tig
900 g Pack., 1kg=7,77

1kg=9,97

Teigtaschen | Love

Pelmeni Beef* mit
Rindfleischfuellung,
tiefgefroren 1 kg Btl.

»Sguschonka“ 8% Fett
397 g Do,, =

Kochsalami ,,Servelat Prasdnit-
schnyj*, heiRgerauchert 300 g Pack.,

Gezuckerte Kondensmilch

Eingelegte Gurken Lachsabschnitte
»Malosolnije* mit fiir die Fisch-Suppe
Dill 850 g GI., ,»Ucha“ 800 g Btl.,
Abtr. 1kg=4,35 1kg=237

»Salo Botschkowoe* séhweine-
speck gesalzen 100 g,
1kg=10,90

Haferflocken
1, HERKULES*
] 500 g Btl.,

RES e - . .7"' ==

Nach 50 Jahren trafen sich die ehemaligen Klassenkameradinnnen und Klassenkameraden wieder.

Foto: privat

g Hausmacher Eiernu-
deln - Schnittnudeln

. (4Eier)500gBtl.,

2 1kg=358

\
), X A\
—’\ PAN
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Eingelegte
gelbe Tomaten
»Pomidory zolotye“,
auch scharf

je 1650 g GI,,
Abtr. 1kg=3,15

Sauermilcherzeugnis ,,Smietana Maisknabbererzeugnis ,Masha & the

Polska“, 18% Fett, warmebehan-
delt 400 g Becher, 1 kg = 3,98

Bear“, auch mit Milchgeschmack je
160 g Pack., 1 kg = 11,19

Feingebéck
versch. Sorten
je 400 g Btl.,
1kg=273

33974501_002624
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Solarenergie fiir Unternehmen

LANGENHAGEN. Die Klima-
und Umweltschutzleitstelle der
Stadt Langenhagen ladt Unter-
nehmerinnen und Unternehmer
aus Stadt und Region zu einer zu-
kunftsweisenden Veranstaltung
ein: ,Solarenergie fir Unterneh-
men — auch jenseits des Stan-
dards, Finanzierung, Nutzungs-
konzepte und innovative Lésun-
gen.” Die Veranstaltung findet
stattam Mittwoch, 26. Méarz, von
10 bis 16 Uhr in der Brandboxx

an der BayernstraBe 3 statt. Sie
wird in Kooperation von der
Stadt Langenhagen, der Wirt-
schaftsforderung der Region
Hannover, der Klimaschutzagen-
tur Region Hannover sowie dem
Transformationsnetzwerk  neu/
wagen organisiert.

Die Teilnahme an der Veran-
staltung ist kostenlos. Die An-
meldung ist unter https:/t1p.de/
hsikc auf der Seite der Region
Hannover maglich.

Kostenloses Kennenlern-Training

LANGENHAGEN. Eine begeis-
terte Gruppe von Paartdnzern,
die alter als 50 Jahre alt sind, ladt
Gleichgesinnte zu einem kosten-
losen Kennenlern-Training ein.
Die Veranstaltung findet am Frei-
tag, 28. Marz, von 20 bis 21 Uhr
in der ADTV-Tanzschule Bernd
Graper am Marktplatz 5 in Lan-
genhagen statt. Das kostenlose
Training erstreckt sich tGber zwei
Freitage. Die Gruppe, bestehend
aus Mitgliedern des TSV Gods-
horn sowie Tanzschulteilneh-
mern, trifft sich regelméaBig frei-

tagabends von 19.30 bis 21 Uhr,
um gemeinsam ihrer Leiden-
schaft fur das Tanzen nachzuge-
hen. Neben dem Tanzen stehen
auch gesellige Freizeitaktivitaten
im Mittelpunkt.

Interessierte sind herzlich ein-
geladen, das Tanztraining unver-
bindlich kennen zu lernen und in
die freundliche Atmosphare der
Hobby-Tanzerinnen und -Tanzer
einzutauchen. Einfach ohne An-
meldung am 28. Mérz in de-
rADTV-Tanzschule Bernd Graper
im CCL vorbeikommen.

Kabel und Reifen aus
Lagerhalle gestohlen

BISSENDORF (GOT). Nach
einem  Einbruchsdiebstahl aus
einer Lagerhalle an der Bahnhof-
straBe in Bissendorf fahndet die
Polizei Wedemark nach den Té-
tern. Die Tat muss sich zwischen
Mittwoch, 5. Méarz, 18.20 Uhr, und
Donnerstag, 6. Marz, 7 Uhr, ereig-
net haben, wie Kriminalhaupt-
kommissarin Andrea Gottschalk
vom Kriminal- und Ermittlungs-
dienst in Mellendorf berichtet.

TATER TRETEN IN
AUSGELAUFENES OL

Offensichtlich waren es zwei Ta-
ter, die in der Nacht zu Donners-
tag in die Werkstatthalle ein-
drangen - das wissen die Ermitt-
ler, weil die Tater in der Halle in

ausgelaufenes Ol getreten waren
und verschiedene Schuhspuren
hinterlassen haben. Sie entwen-
deten einen Satz Reifen inklusive
Felgen der Marke BBS sowie 150
Kilogramm Kupferkabel. Dazu
hebelten sie eine AuBentir zu
einer Werkstatt auf und drickten
ein Rolltor von auBen ein. Der
Wert des Diebesgutes wird mit
4500 Euro angegeben. Da die
gestohlenen Gegenstande allein
aufgrund ihres Gewichts vermut-
lich mit einem Fahrzeug abtrans-
portiert wurden, erhoffe sich die
Polizei Zeugenhinweise, sagt
Gottschalk. Hinweise auf die Ta-
ter sowie weitere Zeugenanga-
ben nimmt das Polizeikommissa-
riat Mellendorf unter Telefon
(05130) 9770 entgegen.

Familienhebamme

GODSHORN. Am Dienstag, 18.
Marz, haben Schwangere und
Mutter mit Kindern im Alter von
bis zu drei Jahren wieder die
Maglichkeit, sich im Gemeinde-

haus der Kirchengemeinde ,,Zum
Guten Hirten” von 10 bis 12 Uhr
von einer Familienhebamme be-
raten zu lassen. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

AnzeigenSpezial

Britisches Kinohighlight

RESSE. Ein bewegendes Drama
Uber Gemeinschaft und Spal-
tung lauftim Aprilim Montagski-
no in Resse —das letzte Werk von
Ken Loach.

Wie konnen Gemeinschaften
in schwierigen Zeiten zusam-
menhalten? Welche Rolle spielen
Vorurteile und Solidaritat? Am
Montag, 7. April, um 20 Uhr
zeigt das Montagskino ein fes-
selndes britisches Drama des re-
nommierten Regisseurs Ken Lo-
ach, der Uber Jahrzehnte hinweg
soziale Missstande filmisch auf-
arbeitete,

Das Geschehen konzentriert
sich auf eine kleine Bar, die fur
viele ein Zuhause ist—und fir an-
dere eine Bedrohung. Hier tref-
fen Menschen unterschiedlicher
Hintergriinde aufeinander, was
zuSpannungen, aber auch zu be-
rihrenden Momenten fuhrt. Der
Film aus dem Jahr 2023 beleuch-
tet eindrucksvoll, wie sich wirt-
schaftlicher Wandel auf das Mit-
einander auswirkt.

Die Veranstaltungsreihe bringt
monatlich hochwertige Filme auf
die Leinwand. In Kooperation mit
dem Mobilen Kino Niedersach-

sen zeigen die Gemeinde Wede-
mark und der Verein Blrger fur
Resse ausgewahlte Werke aus
der vergangenen Kinosaison im
MOORiZ, Altes Dorf 1 in Resse.
Die Mischung aus groBen Film-
kunstwerken und gesellschaft-
lich relevanten Themen macht
das Montagskino zu einem fes-
ten Bestandteil der lokalen Kul-
turszene. Eintritt: sechs Euro(nur
Abendkasse)

Der Filmtitel darf nicht ge-
nannt werden. Mehr Informatio-
nen gibt es unter kino@wede-
mark.de.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Wir konnen
so viel
schaffen,
wenn wir

Zusammen-

stehen.

www.drk.de

GELD UND REC

HT

Fotos: Pixabay.com

Kleczka

Steuerberatungsgesellschaft

StraBburger Platz 21
30853 Langenhagen
Telefon (0511) 7253490
info@stb-kleczka.de

www.steuerberater-langenhagen.de

3908101_002625

Erben und Vererben betrifft uns alle!

Darum ist es wichtig, sich kompetent von einer Fachanwaltin
fur Erbrecht beraten zu lassen.

Rechtsanwaltin Gabriele Kemper-Blume
Fachanwaltin fir Erbrecht

Fachanwaltin fur Familienrecht

Termine auch unter 05341-401300

in Kooperation mit
Rechtsanwaltin Bettina Christoph

Am Heerwege 21 - 30900 Wedemark
Tel. 05130-379571 - Fax: 05130-379572

1495701_002625

Steuern? wir machen das.

Rolf Blum
Beratungsstellenleiter
Walsroder Str. 162
30853 Langenhagen
Rolf.Blum@vlh.de

a 0511/8 66 77 01

www.Vlh.de

Wir suchen Verstarkung

fiir unser Team!

Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

So bleiben Einkunfte
aus dem Ehrenamt

steuerfrei

ringen Sie sich neben Ihrem

Hauptjob ehrenamtlich ein?
Oder sind Sie nebenbei als FuBball-
trainer, Chorleiter oder Ausbilder
bei der freiwilligen Feuerwehr ta-
tig? Dann mussen Sie unter Um-
standenkeine Steuern auf dafiirer-
haltene Aufwandspauschalen ab-
fuhren. Die Stichworte lauten Eh-
renamts- und Ubungsleiterpau-
schale, teilt der Bund der Steuer-
zahler mit.

Mit der Ehrenamtspauschale
kénnen pro Jahr 840 Euro steuer-
und sozialabgabenfrei verein-
nahmt werden, bei der Ubungslei-
terpauschale sind es sogar bis zu
3.000 Euro. Voraussetzung ist,
dass die Tatigkeit nur nebenberuf-
lich mit einem zeitlichen Umfang
von maximal einem Drittel einer
Vollzeitbeschaftigung  ausgelibt
wird und sie der Forderung ge-
meinndtziger, mildtatiger oder
kirchlicher Zwecke dient oder im
offentlichen Auftrag erfolgt.

Erhaltene Entschadigung gehort
dennoch in die Steuererklarung

,Die steuerfreie Aufwandsent-
schadigung fiir eine ehrenamtliche
Tatigkeit oder als Ubungsleiter
muss in der Anlage N beziehungs-
weise Anlage S der Steuererkla-
rung eingetragen werden”, erklart
Daniela Karbe-GeBler vom Bund

das davon ab, ob der Ehrenamtli-
che hauptberuflich Arbeitnehmer
ist (Anlage N) oder ob er einer
selbststandigen Tétigkeit nach-
geht (Anlage S).

Wer mehr Aufwandsentschéadi-
gung erhalt, als die Pauschale vor-
sieht, muss diese Betrége dann als
steuerpflichtigen Arbeitslohn ohne
Lohnsteuerabzug oder als sonsti-
ge selbststandige Nebentatigkeit
angeben und versteuern.

Auch die Kombination
der Pauschalen ist moglich
Grundsétzlich ist es lbrigens er-
laubt, sowohl die Ehrenamts- als
auch die Ubungsleiterpauschale
innerhalb eines Jahres gleichzeitig
in Anspruch zu nehmen. Dann
muss es sich aber auch um zwei
verschiedene Tatigkeiten handeln.
Will man einen Minijob mit einer
Ubungsleiterpauschale kombinie-
ren, geht das auch fiir dieselbe Ta-
tigkeit beim selben Arbeitgeber,
solange die anderen notwendigen
Voraussetzungen erfiillt sind, teilt
der Bund der Steuerzahler mit. So
kann ein Steuerzahler, der neben-
beruflich als Lehrkraft in einem ge-
meinndtzigen Verein tatig ist, bei
einem monatlichen Arbeitsentgelt
von 750 Euro anteilig 250 Euro pro
Monat als Ubungsleiterpauschale
und die restlichen 500 Euro als Mi-

4068501_002625 der Steuerzahler. Konkret hangt nijob-Verdienst erhalten.  (DPA)
= 1
H K s = Willi Rinne
E I K E 0 S T E R = Steuerberater
Rechtsanwaltin = Stefan Kahnt
) . 2 Steuerberater
Scheidungsrecht ® Familienrecht E
Arbeitsrecht ® Strafrecht = T Wohren 4
= 30900 Wedemark
Am Pferdemarkt 1a & OT Bissendorf
= Telefon 05130/95900
30853 Langenhagen - Tel. (0511) 777023 = Telefax 05130/95 9090

4037802_002625

4695101_002624

Einlagensicherung schutzt

Privatvermogen

Das eigene Ersparte liegt bei
einer europaischen Bank in der
Regel sicher verwahrt. Das gilt
auchfiirdenFall einer Pleite des je-
weiligen Kreditinstituts. Denn die
meisten Kundinnen und Kunden
bekommen ihre Einlagen erstattet,
wenn ihre Bank zahlungsunféahig
wird.

Mit der staatlichen Einlagensi-
cherung seien die Guthaben von
Giro-, Tages- und Festgeldkonten
sowie auf den Namen lautende
Sparbriefe von bis zu 100.000 Euro
je Einleger und Kreditinstitut ge-
schiitzt, sagt Thomas Schluter vom
Bundesverband deutscher Banken
(BdB). In Ausnahmefallen sind so-
gar bis zu 500.000 Euro geschutzt,
wenn die Einzahlung mit einem be-
stimmten Lebensereignis zusam-
menhing und nicht mehr als sechs
Monate zurlickliegt. Das kann etwa

der Verkauf einer privat genutzten
Immobilie, Scheidung, Ruhestand
oder Kundigung des Arbeitsver-
haltnisses sein.

Hohere Guthaben kénnen von
Einlagensicherungsfonds privater
oder 6ffentlicher Banken entscha-
digt werden. Dadurch sind sogar
Guthaben in Millionenhdhe abgesi-
chert. Allerdings erfolgen deren
Leistungen auf rein freiwilliger Ba-
sis, ein Rechtsanspruch gegen die
Fonds ist ausgeschlossen. Betrof-
fene Kundinnen und Kunden brau-
chen fir die Auszahlung der Ent-
schédigung in aller Regel nichts zu
unternehmen. Die jeweils zustan-
dige Sicherungseinrichtung mel-
detsichvonallein. Angeschriebene
missen dann lediglich darauf re-
agieren und eine Kontoverbindung
angeben, an die die Entschadigung
liberwiesen werden soll. (DPA)

Streamingdienste, Literatur

und Co

Kosten selten absetzbar

b Streamingdienst, Zeitschrif-
ten-Abo oder Literaturkaufe:
Ausgaben flr Medienkonsum be-
trachtet der Fiskus grundsatzlich
als private Angelegenheit - und
|&sst einen Steuerabzug daher in
der Regel nicht zu. Nur in wenigen
Ausnahmefallen, in denen der Be-
ruf einen engen Bezug zu Musik,
Podcasts, Filmen oder TV-Serien
hat, kann das anders aussehen.
Der Grund: Prinzipiell lassen
sich Ausgaben nur dann als Wer-
bungskosten (flir Angestellte) oder
Betriebsausgaben (fir Unterneh-
mer) absetzen, wenn sie berufsbe-
dingt anfallen. Tun sie das nicht,
fallen sie unter das «allgemeine
Verbot des Steuerabzugs flr priva-
te Ausgaben», sagt Daniela Karbe-
GeBler vom Bund der Steuerzahler.
Dochin manchen Berufsfeldern
kann es einen solchen beruflichen
Zusammenhang tatsachlich geben
- etwa bei freischaffenden Kompo-

nisten zum Streamingdienst. Wich-
tigist dabei nur: Die berufliche Nut-
zung muss Uberwiegen, um die an-
fallenden Kosten absetzen zu kén-
nen.

Genauso verhalt es sich auch
bei gekaufter Literatur. Deswegen
ist es dem Bund der Steuerzahler
zufolge deutlich einfacher, Fachli-
teratur abzusetzen. Generell gilt:
Je spezifischer und fachbezoge-
ner die Inhalte sind, desto héher ist
die Wahrscheinlichkeit, dass das
Finanzamt die Kosten als beruflich
veranlasst anerkennt.

Dagegen werden Abonnements
von Zeitungen oder Zeitschriften,
die keine Fachzeitschriften sind,
nur selten steuerlich anerkannt.
Werden bestimmte Dienste, Zei-
tungen oder Zeitschriften sowohl
beruflich als auch privat genutzt,
kann unter Umsténden eine anteili-
ge Absetzung der Kosten infrage
kommen. (DPA)
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GESUNDHEIT UND PFLEGE .
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Pflege-WG: Drei Fakten zum
Wohngruppenzuschlag

Ambulant betreute Wohngruppen werden von der Pflegeversicherung geférdert

n die WG statt ins Heim: Pflege-
bedurftige, die sichflirdas Leben
in einer Wohngemeinschaft ent-
scheiden, haben unter bestimmten
Voraussetzungen auf den soge-
nannten Wohngruppenzuschlag.
Pflege-WGs gelten namlich als
sogenannte ambulant betreute
Wohngruppen. Und die werdenvon
der Pflegeversicherung besonders
gefordert, wie das Bundesgesund-
heitsministerium online schreibt.
SchlieBlich zahlt diese Wohnform
darauf ein, dass Pflegebediirftige
moglichst lange selbststandig
wohnen konnen. Hier kommt der
Wohngruppenzuschlag ins Spiel.
Dreimal Wissenswertes dazu:

Fakt 1: Es sind 224 Euro im Monat
Seit 2025 betragt der Wohngrup-
penzuschlag 224 Euro im Monat.
Ob die Person, die ihn beantragt,
Pflegegrad 1 oder 5 hat, macht fir
die Héhe keinen Unterschied. Es

.“ii"‘ { (k] Vil i

muss aber ein Pflegegrad vorlie-
gen.

Das Geld ist zweckgebunden:
Es dient der Bezahlung der soge-
nannten Prasenzkraft, die von den
Bewohnerinnen und Bewohner
einer Pflege-WG beauftragt wird,
wie es von der Verbraucherzentra-
le heiBt. Diese Person ist nicht fiir
die Pflege zustandig, sondern
unterstiitzt die WG bei der Flihrung

Ii,.v.| v.lultt

Eine Pflege-
WG bedeutet
mehr Freihei-
ten, was die
Tagesgestal-
tung angeht,
geht aber
auch mit
einem hohe-
ren organisa-
torischen Auf-
wand einher.
Foto: dpa

des Haushalts und bei organisato-
rischen Aufgaben.

Fakt 2: Die Pflege-WG muss
Voraussetzungen erfiillen

Die Pflege-WG muss bestimmte
Merkmale aufweisen - ein Uber-
blick:

o Der oder die Pflegebediirftige
muss mit mindestens zwei und
héchstens elf weiteren Personenin

einer gemeinsamen Wohnung le-
ben. Mindestens zwei davon miis-
sen ebenfalls pflegebediirftig sein,
schreibt das Bundesgesundheits-
ministerium.

« Den Wohngruppenzuschlag gibt
es auBerdem, siehe oben, nur,
wenn die Wohngemeinschaft eine
sogenannte Prasenzkraft beauf-
tragt.

« Es darf sich nicht um eine statio-
nére Versorgung, also nicht um

ein Pflegeheim handeln.

Fakt 3: Wo man den Antrag stellt
Wer den Wohngruppenzuschlag
beantragen mdchte, kann das bei
der zustandigen Pflegekasse tun.
Am besten nimmt man vorab Kon-
taktauf,umzukléren, wasgenaues
daflir braucht. Gut zu wissen: Im
Antrag muss man unter anderem
Angaben zu den Aufgaben der Pra-
senzkraft machen und weitere De-
tails zur Pflege-WG nennen. (DPA)

Stolpert da was?

Herzrhythmusstorungen frihzeitig erkennen

nser Herz schlagt ungefahr ein-

hunderttausend Malam Tag. Mal
schneller, mal langsamer - je nach-
dem, was wir machen und ob wir uns
zum Beispiel gerade machtig aufre-
gen. Gelegentliche UnregelmaBig-
keiten des Herzschlags sind darum
ganz normal.

Schlagt das Herz aber dauerhaft
zu langsam, zu schnell oder unregel-
maBig, kann das auf ernste Erkran-
kungen hindeuten.

,Herzrhythmusstérungen sind im
Wesentlichen Abnormalitaten eines
reguldren Herzschlags”’, sagt Prof.
Julian Chun, Chefarztin der Kardiolo-
gie und Mitglied im Wissenschaftli-
chen Beirat der Deutschen Herzstif-
tung. Ein normaler Rhythmus liegt bei
gleichmaBigen 60 bis 100 Schlagen
in der Minute.

Nicht jede Herzrhythmusstérung
sei geféhrlich, UnregelmaBigkeiten
im Herzschlag sollte man aber vor al-
lem dann abklaren und ein EKG ma-
chen lassen, wenn dazu Beschwer-
den wie Schwache, Ohnmacht oder
Schmerzen in der Brust auftreten, so
Prof. Chun. Die haufigste Herzrhyth-
musstoérung ist das Vorhofflimmern -
~eine komplette elektrische Chaossi-
tuation in den Herzvorhofen”, die
Herzschwéache oder Schlaganfélle
zur Folge haben kann.

Laut Prof. Chun fuhlt sich eine
Herzrhythmusstérung nicht fir alle
Betroffenen gleich an - manche be-
merken sie womdglich gar nicht und
bekommen die Diagnose erst, wenn
sie bereits einen Schlaganfall hatten.
Deshalb kann es sich lohnen, sich
seinen Puls gezielt anzuschauen.

,Jeder kann den eigenen Puls
ganz einfach und jederzeit flihlen, in-
dem er Zeige- und Mittelfinger der

Auch Smartwatches und Wearables
konnen dabei helfen, Herzrhyth-

musstoérungen auf die Spur zu kom-
men.

Foto: dpa

linken Hand an das rechte Handge-
lenk unterhalb vom Daumen anlegt
und ein wenig driickt’, bis man etwas
splrt, so der Kardiologe. Nun kann
man die Schlage zahlen. Findet man
auf diese Weise zufallig eine Unregel-
maBigkeit - also sehr schnelle, sehr
langsame oder ungleichmaBige
Schlage -, kannein arztliches EKG bei
der weiteren Diagnose helfen.

Die gelegentliche Selbstmessung
empfiehit Prof. Chun insbesondere
Personen ab 75 Jahren und Men-
schen ab 65, die zusatzliche Risiko-
faktoren mitbringen, wie Diabetes
oder Bluthochdruck. Auch wer schon
einmal einen Schlaganfall hatte oder
an einer koronaren Herzerkrankung
nach einem Herzinfarkt leidet, sollte
seinen Puls im Blick behalten.

Die allermeisten gelegentlichen
Herzstolperer, die einem auch ohne
Pulsmessung auffallen, sind Prof.
Chun zufolge Ubrigens nicht gefahr-
lich. Auch hier gilt: Vor allem dann,
wenn dazu Schmerzen, Schwindel
oder eine verminderte Leistungsfa-
higkeit auftreten, sollte man aber

SENIORENHEIM

besser zum Arzt gehen.

Mit dem richtigen Lebensstil kann
man dazu beitragen, dass das Herz
mdglichst ruhig und gleichmaBig
schlagt. Ein Risikofaktor ist Alkohol:
.Da weiB man, dass das ein richtiger
Trigger fur Herzrhythmusstérungen
wie Vorhofflimmern ist”, so Prof.
Chun. Mehr als drei Drinks in der Wo-
che sollten es besser nicht sein, so
die Empfehlung.

Kaffee hingegen ist, auch wenn
der kurzfristig zu einem schnelleren
Herzschlag flihren kann, in MaBen

nicht bedenklich: ,Zwei, drei Tassen
Uber den Tag verteilt sind kein Pro-
blem", sagt Prof. Chun.

Forderlich ist es, sich regelméaBig
zu bewegen, vor allem Ausdauer-
sport. Starkes Ubergewicht ist ein Ri-
sikofaktor, daher sollte man das nach
M@dglichkeit reduzieren und auf eine
gesunde Erndhrung achten.

Mit Sport Ubertreiben sollte man
es aber auch nicht. ,Extremsportler,
Marathonlaufer und Triathleten ha-
ben auch vermehrt Vorhofflimmern®,
s0 Prof. Chun. (DPA)

Miteinander reden: Damit eine Pflege

gut vorbereitet ist

In vielen Familien ist das Thema
Pflegebeddirftigkeit tabu. ,Dabei
ist es gerade mit Blick auf &ltere
Menschen enorm wichtig, darliber
zu sprechen’, sagt Ulrike Kemp-
chen von der Bundesinteressen-
vertretung fir alte und pflegebe-
troffene Menschen (BIVA-Pflege-
schutzbund). Bei den Gesprachen
gilt es auszuloten, welche Wiin-
sche und Bediirfnisse die Alteren
haben, falls sie von jetzt auf gleich
zu einem Pflegefall werden sollten.
Md&chte man in ein Pflegeheim
oder lieber zu Hause gepflegt wer-
den? Wie soll die Pflege organisiert
werden?

»+Angehdrige, etwa die eigenen
Kinder, sollten sich gegebenenfalls
nicht scheuen, offen zu sagen,

dass sie sich aus personlichen
oder beruflichen Motiven auBer-
stande sehen, die Pflege selbst zu
libernehmen”, sagt Ulrike Kemp-
chen. Kann sich eine altere Person
generell vorstellen, eines Tages in
einem Heim zu leben, ist es in der
Regel sinnvoll, sich friihzeitig nach
passenden Einrichtungen umzuse-
hen. ,Man kann in dem ein oder
anderen Heim einfach mal einen
unverbindlichen Besichtigungster-
min vereinbaren", sagt Kempchen.
Wenn einem ein Haus gefallt, kann
man sich dort vorsorglich auf eine
Warteliste setzen lassen. Darliber
hinaus kann neben einem Heim
oder hauslicher Pflege auch eine
Senioren-WG eine Mdoglichkeit
sein. (DPA)

A .

@& 0511-76 190534

Der Mensch im Mittelpunkt

Praxis fiir Ergotherapie Mark Bussmann
Godshorner StraBe 2 ® 30851 Langenhagen

Termine nach Vere'mbarung

A J\PflegedienW

) Petra Voratu

| gtwiese 8

L ¢ :SChmidtke E 30851 Langenhagen

PROFESSIOMELL » KOMPETEMT « INDIVIDUELL Fax 0511 /47574725

Ambulanter Pflegedienst

34098101_002624

lhr freundlicher City Flitzer
und lhr Partner fiir Fahrten
zu Dialyse-, Chemo- und Bestrahlungsbehandlungen

Fandt fahrt Sie gern zu Arztbesuchen
und anderen medizinischen Terminen.

Uberzeugen Sie sich selbst und
rufen Sie uns an unter

Tel. 0511 984 23773
www.fandt-transfer.de

#
" o
# Freynon©

4293601_002625

srgen wir dafiir, dass Sie dort so &
lange wie maglich bleiben kénnen.

Wir unterstiitzen Sie und Ihre Angehorigen
einfiihlsam und zuverlassig in allen Bereichen
der ambulanten Alten- und Krankenpflege.
Wir sind fiir Sie da. Jederzeit.

’(‘“ D’AKON’ESTA T’ONEN Ehlbeek 2 | 30938 Burgwedel
HA NNO VER Tel. 05139 27002 | www.dsth.de

Hausliche Alten- und Kr: (© @diakoniestationenHannover

nkenpfleg

uisst die Reste!

*Du bict die Begre!

Dann machen
Sie bei uns einen
KOSTENLOSEN
Hortest!

Langenforther Platz

30853 Langenhagen
, H O P P E Parkplatze auf dem Hof
- ry (Zufahrt Gb
®J HORGERATE! orortire

Jetzt OR Code scannen und
tiber WhatsApp bewerben.

10779701_002625

e Alle Fachbereiche
¢ Hausbesuche

* Gruppentherapien fiir Kinder
© kurze Wartezeiten

Telefon: 0511/ 64.64.17-0 www.hoppe-hoergeraete.de

—
4287301_002625 4197101_002625
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» Stellenmarkt

F REIE PI.ATZE AR
 DEINE AIISBILBUNG

Fal E AT mRi
8632701_002625

(iESIJl!HTi

Zum sommer 2025 suchen er engaglerte Azubls

Kita sucht Dich

Du willst in einer christlich geprdgten Einrichtung die
Zukunft mitgestalten?
Dann freut sich unser Team in der katholischen
Kindertagesstdtte
Zwolf Apostel in Langenhagen auf Ihre Unterstitzung

als Erzieher/in mit 39 Wochenstunden

Senden Sie gerne Ihre Bewerbungsunterlagen an:

Kath. Kindertagesstdtte Zwolf Apostel,
Weserweg 3, 30851 Langenhagen
E-Mail an info@zwoelf-apostel-kindergarten.de

193201_002625

sucht Verstarkung (m/w/d):

Steuerberater
andrea_§ marquardt

Steuerfachangestellte oder

Marktplatz 2 Steuerfachassistent
30853 Langenhagen
0511/722533 Ihre Bewerbung senden sie bitte an:

www.marquardt-steuerberater@t-online.de | marquardt-steuerberater@t-online.de

0150202_000125

Mein Personal Trainer ist hier.
Mein Job gleich nebenan.

\\

Jobs fur
NIEDERSACHSEN.de

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

On I i NE inserieren

Unser Geschenk fiir Sie

Wenn Sie lhre private Anzeige oder

Familienanzeige iiber unser Online ServiceCenter

aufgeben, sparen Sie ab sofort 10%.

www.extra-verlag.de

Arbeitslos?

Flhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fir Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)

312 89 93 oder & (0 50 41) 77 66 46
Reinigungskraft in Langenhagen, alle
14 Tage fir 4 Std., gesucht. & (01 77)
7801184

Suche Putzhilfe 1 x wdchentlich in
Godshorn & (05 11) 74 33 58

Aushilfskrafte (m/w/d) im Verkauf und
Warenpflege fiir unsere Markte mit
Beet- und Balkonpflanzen in Langen-
hagen, Garbsen-Berenbostel u. Isern-
hagen FB, in Voll- und Teilzeit gesucht.
Saisonbedingter Verkauf vom 08.04. bis
25.06.2025. Mehr Informationen unter
noetel@baumschule-noetel oder von
16 bis 18 Uhr unter & 0171 8522851.
Flexible Biiroaushilfe als Urlaubs- und
Krankheitsvertretung und bei Bedarf
von GalLaBau-Unternehmen in Langen-
hagen gesucht. Gerne schon alter.
Bewerbung bitte an info@dobbert.org

> Stellengesuche

: Zuverlassige Frau mit Erfahrung sucht
Reinigungsstelle bei &lt. Leuten gern in
Lgh. & Umg. & 01577 4004058

gion

in Hannover & Re

Freie Stellen in

Kaltenweide
Godshorn
Mellendorf
Brelingen
Negenborn

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

9125201_002625

Freie Gebiete:

e Wiechendorf
* Langenhagen
e Mellendorf
e Elze

e Kaltenweide
e Engelbostel
e Schulenburg

EcHO

10388401_002625

» Immobilien

Immobilienverkauf

Verkauf | Vermietung | Beratung

ARy

Breuckmann

IMMOBILIEN
Sabine Breuckmann

Tel. 05139 9589366

sb@breuckmann-immobilien.de
www.breuckmann-immobilien.de

in besten Handen

3344101_002625

Sebastian Degner Cornelia Liitgens

lhre Immobilienprofis fiir
Langenhagen, Isernhagen,
Burgwedel und Wedemark.

Telefon 0511 3000-2863

Gabriele Wolki Andreas Marecki

Sparkasse
Hannover

4088501_002625

Langenhagen...
Gemdtliches Zweifamilienhaus mit 6-Zi.,
120m?, KR, Terr. mit Markise, Grg., Erbpacht:
4,85,-€ p.M., Restlaufzeit: bis 31.12.2055, ca.
548m?2 Grdst., Bj. 1956, B: 193,1 kWh/(m?2a),
Gas-ZH, KI: F, KP: 280.000,-
von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70

Langenhagen...
Gemdutliche vermietete 2-Zi.-ETW, ca. 65m?2,
4. OG, Sudbalkon, Kellerraum, Aufzug, TG-
Stellplatz (zzgl. 10.000,-€) Bj. 1996, V: 55,00
kWh/(m?2a), Gas-ZH, Kl: B, KP: 235.000,-€
von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70

Wedemark...
OT: Bissendorf, moderne, groBzligige Maiso-
nettewohnung mit 3-Zi., ca. 135m?, 1. OG,
EBK, 2 Bader, Terr., Stellpl., Bj. 1997,V: 74,10
kWh/(m?a), Gas-ZH, Kl: B, KP: 365.000,-
von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70

Lgh.-Hainhaus...
Zwei Baugrdst. mit Feldrandlage, 2.400m?
Grdst., bebaubar nach Bebauungsplan,
erschlossen, ohne Altbestand, konnen auch
einzeln erworben werden, KP: 820.000,-
von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70

Wedemark...

OT:Bissendorf, geraumiges EFHmit5-Zi., ca.
176m2, EBK, Kamin, HWR, 2 Bader, KR, Terr
Grg. +Stel|pl ca.i, 200m2Grdst Bj. 1977 B:
110. 9kWh/(m2a) OI-ZH, KI: D, KP: 620.000,-
von-wuelfing- -immobilien.de = 1 26 07 70

Langenhagen...
Gemiitl. 4-Zi.-ETW, 92m?, 4-OG., 2 Bader,
Siidbalkon, Stellplatz, Bj. 1979, Erbpacht:
53,50,-€ p.M., Restlaufzeit: bis 16.10.2078, V:
104 kWh/(m2a), Gas-ZH, KI: D, KP:220.000,-
von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70
Waldhaus in 29690 z Verkauf von Pri-
vat, auf Erbpacht, 1.Wohnsitz méglich.
3Z,Ku,Bad,HWR,Glasfaser.
95.000€VB
waldhausverkauf@web.de

Langenhagen...
Vermietete 3-Zi.-ETW, ca. 78m2, 1. OG., Blk.
Fahrstuhl, KR, Garage, Bj. 1982, V: 127,12
kWh/(m2a), Gas-ZH, KI: D, KP: 245.000,-
von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70
Tiefgaragenplatz von Privat fiir 17.000
€ in Langenhagen-City, Walsroderstr.
78 mit besonders breiter Zu- u. Abfahrt
(fur SUV geeignet) & 01 51 56 95 66 09

Wennebostel Neubau v. 2+4-Zimmer-

- Eigentumswohnungen, FBHZG, EBK,

Warmepumpe, Aufzug, schlisselfertig,
www.hshausbau.de & (0 51 30) 59 63

» Immobiliengesuche

- 4-Zimmer-ETW gesucht...

Versicherungskaufmann und Birokauf-
frau su. eine helle 4-Zi.-ETW in einem
gepfl. Wohnhaus. EBK wird gerne uiber-
nommen (k. Muss). www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Verheiratetes Paar...

sucht zusammen mit dem Sohn (4) ein
solides Haus mit 4 bis 5 Zimmern und
Carport oder Garage (keine Bedingung)
in ruhiger Lage. www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770.

Nach Auszug der Kinder...
sucht ein sympatisches Ehepaar, beide
Mitte 50, eine charmante 3-Zimmer-
ETW mit Balkon oder Terrasse (keine
Bedingung). www.von-wuelfing-immo-
bilien.de Tel. 0511-1260770.

Auch zum Renov./San. ges.

Malermeister sucht ein sonniges Haus
mit mind. 100m2Wfl. und schdnem Gar-
ten in landlicher Lage. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Erste eigene ETW...

Mitarbeiter der Nord LB su. eine helle 2-
Zi.-ETW. Gerne mit Keller- o. Abstell-
raum (kein Muss). www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Ergotherapeutin sucht...

mit ihrem Mann ein gepfl. Haus mit
mind. 4 Zimmern und Keller (kein Muss)
in schoner Lage. www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Allgemeinmediziner su.

ein hochwertig ausgestattetes Haus mit
mind. 180m?2 Wfl. und schén angeleg-
tem Garten in Toplage. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Projektmanagerin...

sucht eine solide 2- bis 3-Zimmer-ETW
mit Stellplatz (keine Voraussetzung) in
ruhiger Lage. www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770.

Wir su. v. Pr., 3-Zi.-Whg.,Lgh., zu sofort
0. spater, 70-80 m2, mit Balkon, Kauf-
preis VB & (01 73) 467 81 24

Junges Arztepaar su. ETW (1-4 Zi. Whg)
in/um Hannover. ® 0178 5433140

» Vermietung

Vinnhorst Grashéfe Erstbezug nach
komplett Renovierung, helle ruhige 3 Zi.
Whg, 1.0G, 82m2, gr. Balkon, Wasch-
keller, gr. Keller, Garage mdglich, KM
920¢€; ca. 200€ NK, Garage mdglich, EB
101,7kWh, MS, frei ab 01.04.2025
®(0172)5151597

Bissendorf Nahe Bahnhof

Exklusive 2 Zi. Whg., 80 m?, Wohn-Ess-
zi., Schlafzi., Bad, G&.-WC, gr. Blk.,
Stellpl., in 1.Etg., 4 Fam.-Haus, Bj. 2016
mit Wérmep., KI. B, KM 950€ + NK- Vo-
rauszahlung 150€ & (0171) 792 1660

Mellendorf, sehr schone neu renovier-
te 3-Zi.-Whg. im EG, 76 m?, Bad mit Ba-
dewanne u. Fenster, Bk, Keller, max. 3
Pers., keine Tierhltg., 674,00 € KM +
NK/MS ab 1.5.25 & (01 62) 6 23 74 79

Engelbostel 70m2 Wohnung zu vermie-

; ten. Altbau Uber 2 Etagen, 2,5 Zimmer,

Bad mit Fenster neu. 500 € KM
B (0152) 32716628

> Mietgesuche

Péarchen sucht Wohnung zur Eigennut-
zung oder Kapitalanlage ohne Makler.
Tel. 01791358763

Paar sucht Wohnung bis 60m?, Rau-
cher, Anrufe 11 - 12 Uhr & (0152)
03115248

» Automarkt

Autoankauf

schnell - fair — bar

auch Méngel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

34616501_002624

1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache méglich

2. Kfz-Ankauf aller Art

AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 - 30823 Garbsen
Tel.:05137-1218 40
0174-72016 01

4007401_002625
Suche ein Auto mit Mangeln ab EZ.
2010 ® 015770418872

Motorrader, Roller,
Mopeds, Aufsitzmaher gesucht! Auch
defekt. 05121/2068883

Suche altes Moped Motorrad defekt
oder total verrostet 0151-11520265

Kaufe Motorrader & (05121) 51458 3

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.
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> Reise & Veranstaltungen

Sellin Sommerdomizil Verpachtung ca. 10
Jahre, mit 2 Wohn. a. 50qm, mébliert, 400gm
Grundstiick und Pflege, nicht wintertauglich,
nur zur Eigennutzung, Erstwohnsitz nicht
moglich, Jahrespacht 5000€+MS+NK+Schu-
faauskunft & (051 31) 13 89

10335801_000125

Boltenhagen FW 2 Pers
barrierefrei, zentr. Lage, hell, modern
eingerichtet, Bad, ebenerdige Dusche,
kompl.Kiichenzeile, WLAN, Lift, 1.0G,
groBer Balkon, gepfl. ruhiges Haus,
freie Termine & 01 76 46 66 45 84

Anzeigenschluss
fiir die nichste

Wochenendausgabe
ist am

Mittwoch, 16 Uhr

» Handwerker

Sofas, Sessel, Stiihle

modern oder antik, aufarbeiten und neu beziehen.

stuhl-

beZ\
A0
$0 030,-€

Michael Eggers
Mellendorf, Wedemarkstr. 74
Telefon (05130) 46 42
www.polsterei-eggers.de

10684301_002625

= Umaziige
= Haushaltsauflosung
= Entriimpelung

(05139)9531040

4213001_002625

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitar/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441
www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsaufldsung mit Wertverrech-
nung. & (05 11) 4994 95
Dachdeckerarbeiten aller Art, Dachrin-
nenarbeiten 25% Neukundenrabatt.
Firma Séhne & (0 1573) 23099 12
Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP. -10% Rabatt & 0176 23608987
aktasderpacktdas.de & 0511/5347369
Haushaltsaufldsung mit Wertanrechng.
Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt ® (01 73) 2129 770
Dachdecker,Zimmerei,Neueindeckun-
gen, Reparaturen & (0157) 33 37 07 99

> Reise & Veranstaltungen

SKAN-CLUB

+ Fahrt im Fernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit DU/WC
und Bademantel inkl. Halbpension

+ Galabuffet u. Mecklenburgisches Buffet

+ Unterhaltungsabende

GOLDENE OSTSEEKUSTE

Morada RESORT KUHLUNGSBORN

Direkt am Kiihlungsborner Ostseestrand verwohnt das MORADA Resort Kiihlungsborn
seine Gaste mit komfortabel ausgestatteten Zimmern, stilvollen gastronomischen
Einrichtungen, Hallenbad, nostalgischer Leseecke, Einkaufspassage und vielem mehr.

LEISTUNGEN SONDERREISEN

8-Tage-
Senioren-
reisen

Besondere Leistungen: verschiedene Themen-
buffets wie Ostsee- oder maritimes Buffet,
zwei Ausfliige, Themenabende mit ,All incl.-
Getranken", themenbezogene Unterhaltungs-
abende u.v.m. Preise p. P. im DZ inkl. HP

+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades
+ Betreuung durch das SKAN-CLUB-Team
« Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

OSTSEE-SAISONAUFTAKT

06.04.-13.04.2025 ab € 595,-

TERMINE 2025

13.04.-21.04. | 04.05.-11.05.
(Ostern, 9 Tage) 18.05.-25.05.
(21.04)--27-04- 15.06.-22.06.
7 Tage

13.07.-20.07.
27.08.-04.05. 1 49 03.-17.08.

pro Person im
Doppelznmmer

w019,

Halbpensmn

02.11.-09.11.2025 ab € 498,-
09.11.-16.11.2025 ab € 498,-
16.11.-23.11.2025 ab € 498,-
23.11.-30.11.2025 ab € 488,-

Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung:
ab €175,- - Preisnachlass bei
Selbstanreise: € 50,- p. P!
(auBer Sonderreisen)

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro lhrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 1919 (taglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

10386901_002625

» Garten

ZAUNHAFTE I

IDEEN!
Klin enberg

seit iber
Souahren _wenn es um Zgune geht!
Verkauf - Montage - Reparatur

®05131/45850
Fax 05131/56382
Hanosanstrafle 26 - 30826 Garbsen / OT Osterwald
www.klingenberg-zaeune.de

Gitterzdune - Drahtzdune - Holzzdune
Betonsockel - Kunststoffziune - Sichtschutz

Pergolen - Carports - Gerdtehduser
Sonderanfertigungen - Toranlagen
25865901_002624

Garten- und Landschaftsbau
Platten- und Natursteinarbeiten,
Zaunbau, Terrassenbau,
Baum- und Heckenschnitt,
Objektpflege, Rollrasen.
Kleine Arbeiten rund ums Haus.
& (01 52) 52 01 70 89 oder
(051 32) 85 60 765, F. Kezer

Gartenpflege

Fehim Ozdemir
24-Std.-Service-Sturmschaden
Baumféllung + Frasen, Straucher, Hecken,
Rollrasen + Einséen, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus
Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder
0170/3 52 56 79

4619901_002625

Detlef Mdrtens
Garten- und Landschaftsbau
Pflasterarbeiten, Terrassenanlagen — Naturstein
u. Keramik, Rollrasen, Zaunbau, Baumfallungen
Tel. (05130) 43 64
www.galabau-maertens.de
4592201_002624

Fa. B. Schroder

Baumfallung + Entsorg. z. Festpr.,
Pflaster, Zaunbau, Hecken- u. Obstb.-
Schnitt, Rasen-Rollrasen.

B (0511) 74 14 45

www.seniorenreisen.de

» Bekanntschaften
Ehewiinsche

Einzelstiick zu vergeben:
Mann : warmherzig, zuverldssig, hu-
morvoll, empathisch, lebensfroh, natur-
verbunden, lieber zu zweit als auf lauter
Party, lieber in der Natur als in Megacity,
lieber kleines Hotel in einer Bucht als
Bettenburg an Playa.

Markant, attraktiv, 1,88/86 .Nichtimmer
dem Mainstream folgend. Selbstversor-
gend und autonom, zufrieden und er-
folgreich. VIlit. dein Fels in der Bran-
dung.

Aber - das Sahneh&ubchen fehlt:-): Die
Partnerin, Geféhrtin, Vertraute und Ge-
liebte. Und das auch noch in einer Per-
son ;) Mit Lust auf Leben, auf Gespréa-
che, auf Lust, auf faul sein, auf Lachen,
Lesen, Ausfliige, gemeinsames Spazie-
ren und Reisen, Emotion und Sinnlich-
keit, Freiraum und Néhe . Ernsthaft und
mit Flausen im Kopf. Sexy und boden-
sténdig. Echt und herzlich, viit. manch-
mal auch querdenkend. Bist Du zwi-
schen ca. 52 und ca. 62 und fiihlst Dich
angesprochen ? Dann freue ich mich
auf Deine Nachricht, gern mit Bild, an:
aloaheahe67@gmx.de

Hiib., schlanke Conny, 68 J., als Witwe
kenne ich die Einsamkeit u. weiB, wie es
sich anflhlt, allein zu sein. Damit soll
jetzt Schluss sein!lch wére gerne die lie-
bev. Frau an lhrer Seite, die gut fir Sie
sorgt u. sich um den Haushalt kiimmert.
Bin nicht ortsgeb. u. mit meinem Auto
flexibel. Kostenl. Anruf, Pd-Senioren-
gliick Tel. 0800-7774050

Ingrid, 74 J., mit fraul. Figur u. Kurvenan
den richtigen Stellen. Habe e. kleinen
Wagen, mag kochen, backen, Haus- u.
Gartenarbeit. Ich weiB, was es heiBt, als
Witwe ganz allein zu sein. Wiirde gerne
wieder e. einsamen Witwer bis 85 J. eine
liebev., zartl. Partnerin sein u. hoffe auf
lhren Anruf Gb. PV Tel. 0162-7939564

Elke, 63 J., mit schoner weibl. Figur, auf
Anhieb sympathisch, groBer Naturfan u.
leidenschaftl. Gartnerin, mit meinem
Auto total flexibel. Ohne Partner ist alles
nur halb so schén. Ruf (ib. PV an u. gib
uns eine Chance auf ein gliickliches Le-
ben zu zweit. Tel. 0176-45891454

Habe meine Handynummer verloren

¥
kann ich vielleicht deine haben? Er/- g it
Sie B

51/1,89/schl. sucht nette schl.
& 015774123304

Zieh Aus und Ein mit Walterstein
@ (0511)6309 71

Umziige, Entr.,Transp. 0511/71657401
Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860
Umziige mit Tischler & (0511) 741047

DAS PHANTOM DER OPER -
DIE ORIGINALPRODUKTION VON

SASSON/SAUTTER

> Pflege & Betreuung

Wir versorgen Sie liebevoll!
Pflegedienst” §chunclening
A
Wenige freie Platze fiir Pflegebediirftige,

die Mo. bis Fr. oder So. Hilfe bendtigen.
Ohne Pflege keine Entl.-Leistung n. §45b

4085701_002624

» Verkdufe

Lgh. 0511 / 54 61 52 66
Anmeldung zw. 12 u.15 Uhr

Seniorenmobil "Econelo" umsténde-
halber zu verkaufen. Laufleistung 20
km/h, 750 €, & (051 30) 9258 78

Brennholz, Kiefer-Eiche, trocken, ofen-
fertig 89€/SRM & (01 70) 5 61 87 29

» Kaufgesuche

Silber-Gold-Miinzen

Briefmarken, An- und Verkauf
Sammlerladen Ralf Miedeck

Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr

SchiitzenstraBe 22/ Lgh
0511-778172

5072001_002625

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mobel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11

Achtung! Altes gegen Bares flir Pelze,
Luxus Uhren, Schmuck aller Art, Miin-
zen, Gemalde, Bestecke, Zinn, Kame-
ras, Instrumente, Bronzefiguren, Pro-
zellan,Briefmarken® (01 60) 5 51 86 51

I Achtung Seridser Ankauf !! Pelze, |

Nah/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Mobel, Da-
menbekl., Schmuck, Miinzen,Schallpl.
Biicher & (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl

Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten,
B (0170) 36103 67

Suche Trdédel, Zinn, Porzellan, Uhren,

Abendgarderobe und Musikinstrumen- |

te. Herr August & (01 51) 61 47 90 48

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fir
Trodel & Krempel & 0 16 38 30 97 83

Kaufe Biicher aus allen Bereichen
B (051 49) 86 08 T. Ehbrecht

Kaufe Bundeswehrnachlasse
von 1955 bis heute @ (0 51 30) 54 72

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht. & (03 94 03) 9 41 68

Su.Uhren auch defekt & 01605319258

» Dies & Das

FERNSEH-EVERS

W Verkauf
W Reparaturen

B Antennenbau

Walsroder Str. 172 A
= (0511) 77 64 95

34087801_002624

Fassadenanstriche

m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz,
gm ab 18,00 €. Klinkerversiegelung,
Gewebeputz, kostenl. Angebote
Fa. Kreh & (051 31) 562 37

| Zierfische-Wasserpflanzen-
@ mehr Sonntag 16.Mé&rz2025

15-17Uhr Kalle-Kulturzen-
m_“'p”' trum 30823 Garbsen-Havel-
ol se An der Feuerwache 3-5
y124 aquaterra70

105953015 -
Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen & 01 51179577 06

Swarovski Kristallfiguren gesucht
auch Sammlungen & 0 17 49 09 24 34

» Familienanzeigen

unserer lieben Eltern & GroBeltern
Hermann Reichenberg und
Elke Relchenberg geb. GroBmann

in Brelingen, wiinschen
wir Euch noch viele
gemeinsame, gesunde
und gliickliche Jahre!

Timo und Kerstin,
Marcel und Celine, Pascal
Cerstin, Nick und Nicola,
Vanessa und Pascal

945701_002625

M |hr Testament fiir den Tierschutz -
hinterlassen Sie bleibende Spuren.

VIER PFOTEN rettet Tiere in Not
und beschiitzt sie.

Wir sind gerne personlich fur Sie da!

Sabine Cordes: 040 399 249-76
Olaf Howner: 040 399 249-36
E-Mail: testamente(@vier-pfoten.de

ot
‘ﬁf

Tierschutz.
Weltweit.

16. Januar 2026 | Theater am Aegi

Hannover 96 - 1. FC Magdeburg
29.Marz 2025: Heinz von Heiden Arena

Joja Wendt
30.Marz 2025: Theater am Aegi

Matthias Brodowy
31.Marz 2025: Apollokino

David Garrett
01. April 2025: ZAG-Arena

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

The O‘Reillys and the Paddyhats
03. April 2025: Musikzentrum

Nino de Angelo

04. April 2025: Kuppelsaal im HCC

Thundermother

05. April 2025: Capitol

Anastacia - #NTK25 Tour
05. April 2025: Kuppelsaal im HCC

Vor Ort fiir Sie da:
In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Hannover, Lange Laube 10
Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, Marktstrae 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

8233302_002625
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Gott sprach das grofie Amen. Was wire Thr
. letztes Geschenk

an die Welt?

ffen und haben ied Gﬁnter Eggers

genommen von unserem Altersmitglied

*21.7.1938 +17.2.2025

Peter Kafurke

In Erinnerung
Ingrid Eggers
Sven mit Joshua
Belinda mit Noah
Elisa Marie
Tim und Pia mit Elia, Alea und Carlo

Du unser chichte

Ein le

Die Urnentrauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet am Freitag, dem
21.03.2025 um 11 Uhr auf dem Kirchenfriedhof Karl-Kellner-Strafie, Karl-
Kellner-Str. 78 b, 30853 Langenhagen statt.

Feter, lebewohl.
Deive Ortsfeuerwehr Godshorn!

Mein Erbe
tut Gutes.

Das Prinzip Apfelbaum

— Bestattungsinstitut Richard Eggers, Niedersachsenstr. 2, 30853 Langenhagen, (030) 2977 24 36
Tel. 0511 — 77 54 59 www.mein-erbe-tut-gutes.de

Still liegt der See im Morgenlicht
um den du nicht mehr gehen wirst
Leer wird das Haus sein ohne Dich
Du wohnst in der Evinnerung

und bleibst fiir uns am Leben

0328601_000125

Zum Abschied Friedlich eingeschlafen,

. hat er seine letzte Reise angetreten.
Guinter ‘Egygers
*21.07.1938 +17.02.2025 Karl Habermann

*15. April 1935  t7. Marz 2025

Andreas Langer

*13. Januar 1962 t 17. Februar 2025

Du bleibst immer in unseren Herzen

"\‘ Mein lieber Giinter,

. L .. . In Liebe
Birgit Eisterhues-Langer Danke, fiir die schinen gemeinsamen Jahre
Henrike, Konstantin und Frederik Darnke, ﬁir deine Liebe Ulla
‘F“\ Marianne Langer - Danke, fiir die schonen Erinnerungen, die Karsten und Andrea
N Helga Volkening und Familie s bleif Andrea und Wolfgang
ie alle Anaehéri E mir fiir immer bleiben.
sowle alle Angehdrigen und Freunde fu . Jeannine, Alina, Sophie, Birte und Urenkel
Deine Gudrun
Herzlichen Dank allen, die ihre Anteilnahme und R Die Trauerfeier findet am Montag, den 24. Marz 2025,
Verbundenheit In liebevoller und vielfaltiger Weise zum = um 12.00 Uhr in der Kapelle des Godshorner Friedhofes,

Ausdruck brachten. Alt-Godshorn 128, 30855 Langenhagen, statt.

Die Beisetzung erfolgte auf dem Vinnhorster Friedhof. Wern die Kraft zu Ende geht,

ist die Erlosung Gnade. Anstelle freundlich zugedachter Blumen bitten wir um
eine Spende zugunsten der Jugendfeuerwehr Godshorn,
msmmmg\ Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen === IBAN: DE20 2505 0180 0002 0001 72, Sparkasse Hannover,
U t G oo d k Stichwort: Trauerfall Karl Habermann, Jugendfeuerwehr
,Das schénste Denkmal, das ein Mensch bekommen kann, e O e C e Godshorn, 1092924.
steht in den Herzen der Mitmenschen®. Albert Schweitzer *3 September 1944 +25. Februar 2025 Dralle Bestattungen, Alt-Vinnhorst 4, 30419 Hannover, Tel. (0511) 78 98 18

0781201_002625

Wir trauern um unser langjahriges Mitglied

And reas Lang er In liebevoller Erinnerung Herzlichen Dank

Markus und Michaela Mit groBer Anteilnahme von Familie, Freunden, Nachbarn
Andreas Langer war seit 1986 aktives Mitglied im Kerstin und Klaus und ehemaligen Kol%egen haben wir meinen Ehemann,
CDU Ortsverband Godshorn und auch lange Jahre Kai, Anna und Charlotte unseren Vater, Schwiegervater und Grofvater
Mitglied im Vorstand. Dartiber hinaus engagierte er sich im Katia und Timur
Ortsrat Godshorn sowie im Rat der Stadt Langenhagen. J Waldemar Schuh
Mit ihm verlieren wir eine Personlichkeit, die sich durch groRRes liebevoll und feierlich verabschiedet. Fiir die vielen teil-
Engagement und tiefe Verbundenheit ausgezeichnet hat. Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung nahmfvgllen Worte, die herzlichen‘ Umarmlungen und
Unser Mitgefiihl gilt den Angehdérigen. Wir werden Andreas findet am Freitag, dem 21. Mérz 2025, um 13.00 Uhr von grofizigigen Spenden bgdanken WIT uns. Sie geben uns
Langer immer ein ehrendes Andenken bewahren. der Friedhofskapelle in Hellendorf, aus statt. Trost und Halt in der Zeit des Abschieds von Waldemar,

Von freundlich zugedachten Blumen und Kranzen bitten Papa und Opa.

CDu Der Vorstand des wit abzusehen. Seine Zuversicht nehmen wir als Verméchtnis an.
(1| CDU Ortsverbandes Godshorn Gisela
T Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark, Telefon: (05130) 52 71 Claudia, Nogati, Tosi

Oliver, Karin, Jakob

0404001_002625

R—
0857701_002625

Wir haben die schmerzliche Pflicht mitzuteilen, dass das
ehemalige Ratsmitglied der Stadt Langenhagen

Wenn die Kraft zu Ende geht,
ist die Eriésung Gnade.

Maria Scholz

Elfriede Janz ) geb. in Schwiebus
. AR *13.08.1927 1 28.02.2025
geb. Gabriel

* 28. Januar 1936 T 20. Januar 2025

Herr Andreas Langer

im Alter von 63 Jahren am 21. Februar 2025 verstorben ist.

Der Verstorbene gehérte dem Rat der Stadt Langenhagen von
1996 bis 2004 an. Zudem gehorte er von 1997 bis 2001 dem

In lieber Erinnerung

Joachim
Ortsrat Godshorn an. Du wirst immer in unseren Herzen sein Markus
Wir danken Herrn Langer fiir sein ehrenamtliches Wirken Thorsten und Regina mit Familien

und werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren. Im Namen aller Angehdrigen

n Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

10741301_002625

Stadt Langenhagen Die Urnenbeisetzung fand im engsten Familienkreis statt.
Mirko Heuer Tim Julian Wook ’\ Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen
. . . 9205801_002625
Biirgermeister Ortsbiirgermeister
Das Leben ist eine Reise, die heimwiirts fiihrt. ope .
I ] 4
0816101_002625 ._ P Hermanl‘l Melvil/e Famlllenanzelgen
NACHRUF 3 ﬁ Danke sagen wir allen, m ECHO
Das Schonste, was ein Menschgl;;ntgiréa;;e?hﬁaélélﬁ litn das Lacheln im Gesicht derjeni- a E die uns so viel persénliches Mitgefiihl und aufrichtige
’ Anteilnahme entgegengebracht haben. Marktplatz 5 im CCL

Wir trauern um unseren langjéhrigen Mitarbeiter - ; .
Es ist schwer Reinhold zu verlieren, aber es tut gut, zu

e Tel. (o511) 72 80 80
erfahren, wie viel Liebe, Freundschaft, Anerkennung

Andreas Langer

* 13. Januar 1962 T 17. Februar 2025 und Wertschétzung ihm zuteilwurden. oder
Andreas war seit 1984 in unserem Unternehmen beschiftigt. Wir ha- Ein besonderer Dank gilt auch fiir die zahlreichen (0511) 518-21 11
ben ihn stets als zuverldssigen, pflichtbewussten Mitarbeiter und tol- - Spend. die . Aktion D hland Hilft“ und d
len Kollegen geschitzt. AP H [ penden an die , Aktion Deutschland Hilft” und dem
Wir werden ihm ein ehrendes Gedenken bewahren. Unser tiefes Mitgefiihl ir= = e S N Bestattungsinstitut Eggers fir die gute Ausrichtung. E-Mail:
gilt seinen Angehdrigen. In tiefer Dankbarkeit, die Arbeitskollegen von l - Im Namen aller Angehérigen _
Volkswagen Nutzfahrzeuge Werk Hannover Reinhold Siefken Marianne Everth-Siefken service@langenhagener-echo.de

1 31. Januar 2025 Langenhagen, im Mdrz 2025 service@wedemark-echo.de

— —
0694301_000125 0393601_002625
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Herzlichen Dank

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden
fiihlten, ihre Anteilnahme auf vielfaltige Weise zum Ausdruck
brachten und denen, die gemeinsam mit uns Abschied nahmen.

Dagmar Szymik
t17. Februar 2025

Unser besonderer Dank gilt Frau Gerner fiir die trostreichen
Abschiedsworte und dem Bestattungsinstitut Schustereit fiir
die einfiihlsame Begleitung und die wiirdevolle Gestaltung der

Trauerfeier.
Im Namen aller Angehorigen
Mario Szymik und Yvonne Neumann
Lothar Pohlmann

Elze, im Marz 2025

I
0729501_002625

Das Langenhagener Bestattungshaus

Walsroder Str. 89 - Tel.: 0511 72 59 55 55
www.naethe-bestattungen.de

BESTATTER

NAETHE
A Miteinander & Fiireinander
seit mehr als 95 Jahren.

Traditionell und in 5. Generation
am gleichen Ort und gleicher Stelle.

Damals wie heute sind wir fiir Sie
jederzeit telefonisch erreichbar
an 365 Tagen rund um die Uhr.

10742001_002625

Bestattungsinstitut )

Wrilkelm Weyer

Inhaber: Dirk Pluschke

Telefon 05130 - 56 75
Tag & Nacht erreichbar

e Erd-, Feuer-, See-, anonyme Bestattungen
* Nah-, Fern- Uberfiihrungen
* Beerdigung auf allen Friedhdfen

* Sarglager, Ausstattung
¢ Erledigung samtlicher Formalitiiten
* Bestattungsvorsorge

o Sterbegeldversicherung

Wedemarkstraie 32 - 30900 Mellendorf )

34130701_002624

Im Trauerfall ’

Schustereit
BESTATTUNGEN

sind wir fiir Sie da ...
.. ganz personlich und einfiihlsam.

30900 Wedemark-Mellendorf ® WedemarkstraBe 74
www.schustereit-bestattungen.de ® mellendorf@schustereit-bestattungen.de

Telefon 05130 / 5271

S TEyYymsvCS
0741001_002625

4 —_— )
Tel. 0511 - E
RICHARD 10 - oy
EGGERSi 77545 _sgp®
BESTATTUNGSINSTITUT 24 Std. Dienst
o Niedersachsenstrafle 2, (gegeniiber d. Elisabethkirche) m]
i Eigene Kapelle und eigene Abschiedsraume lal

www.eggers-bestattungen.de

Lt

df Zaz’z?mg cH

3851202_002625

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITATEN
UBERFUHRUNGEN - BESTATTUNGSVORSORGE
AUFWUNSCH HAUSBESUCHE

Inhaber Kevin Winter - Gegriindet 1885
30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4

30161 Hannover, DérnbergstralRe 29

30655 Hannover, Podbielskistrae 223

30855 Langenhagen / Godshorn

Tag u. Nacht (05 11) 78 98 18

www.dralle-bestattungen.de - info@dralle-bestattungen.de

BESTATI'ER

e

34128101_002624

BESTATTUNGSINSTITUT

Telefon (0 51 30) 87 38 (tag und Nacht) oder (01 72) 51387 38

30900 Wedemark-Bissendorf - Burgwedeler StraBe 14

= Bestattungsvorsorge

= Sterbegeldversicherung

= Erledigung samtlicher
Formalitéten

« Erd-, Feuer-, See- und
anonyme Bestattungen
= Uberflhrung

= Beerdigung auf allen
Friedhéfen

29817901_002623

Menschen, die wir lieben, bleiben fiir immer.
Denn sie hinterlassen Spuren in unseren Herzen.

Luise Cattau

geb. Marquardt

* *5. Mai 1932 1 2. Marz 2025
v "/ ‘y ¥ {

7 W

In Liebe und Dankbarkeit
nahmen wir Abschied

Dieter
Domink, Zuzanna und Scott

Die Urnenbeisetzung erfolgte im engsten Familienkreis.

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark - Mellendorf, Telefon: 05130/5271

—
0847501_002625

Dem Kreislauf der Natur folgend nehmen wir Abschied
von meinem Ehemann, unserem Vater,
Schwiegervater, Opa und Uropa

Max Steinborn

*7.Marz 1928 t 6. Marz 2025

In Liebe und Dankbarkeit

Wilma Steinborn
mit Kindern und Familien

Die Trauerfeier mit anschlieSender Beisetzung findet am Freitag, dem 21. Marz 2025,
um 14.00 Uhr in der Friedhofskapelle Gailhof, Hessenweg, statt.

Im Sinne des Verstorbenen bitten wir anstelle zugedachter Blumen und Kranze um eine
Spende fiir die Gailhofer Vereine auf das Sonderkonto des Bestattungsinstitut Schustereit,
IBAN DE77 2505 0180 0910 2786 28, bei der Sparkasse Hannover,

Kennwort: Max Steinborn

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark-Mellendorf, Telefon: (05130) 52 71

10714701_002625

Einschlafen diirfen, wenn man sein Leben
nicht mehr selbst gestalten kann,
ist der Weg zur Freiheit und Trost fiir alle.

Hermann Hesse

Marianne Blume
*15.05.1951 1+ 08.03.2025

Du wirst immer in unseren Herzen bleiben.

Hans-Jiirgen und Edda

im Namen aller Angehorigen

Die Trauerfeier findet am Freitag, dem 21.03.2025 um 13:00 Uhr
in der Kapelle des Kirchenfriedhofes, Karl-Kellner-Str. 78B,
30853 Langenhagen statt.

Die Urnenbeisetzung erfolgt im engsten Familienkreis.

I Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

10816401_002625

DER FAMILIENBESTATTER

[

HELFEN, WO HILFE GEBRAUCHT WIRD.
Fr mich selbstverstandlich — auch auBBerhalb eines Trauerfalls.

Harzweg 2A - 30851 Langenhagen
www.norbert-naethe-bestattungen.de

Norbert Naethe Bestattungen e.K. -

Telefon 0511 77 953 999 -

10741801_002625
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Neues Quiz und ein Vampirfilm

Die magaScene hat TIPPS FUR CINEASTEN und Filmfreunde

MISTER QUIZ: NEUES KINO-
TABLE-QUIZ AM RASCHPLATZ

Ab dem 20. Mérz wird das am
Raschplatz 5 ansassige Restaurant
Mister Q” zum neuen Ort fur all-
und halbwissende Kinofreunde.
Der ausgewiesene Filmexperte
und neue , Mister Quiz" Dr. Sieg-
fried Tesche bietet Filmfans und
Cinema Nerds einen anregenden
Abend mit vielen Fragen rund um
eines der unterhaltsamsten The-
men der Welt: Kinofilme. Gastge-
ber und Veranstalter Chi Trung
Khuu freut sich riesig auf die neue
Quiz-Reihe, die ab Marz einmal im
Monat stattfinden wird: ,Kino
und Raschplatz gehort fr mich
einfach zusammen. Wir werden
diese Gemeinsamkeit weiter aus-
bauen.” Ein Zwei-Gange-Menl
unter dem Motto ,Fernost ganz
nah”, zehn Fragerunden fir zwei
bis vier Personen und tolle Preise
sorgen flr spannende 70 bis 90
Minuten Unterhaltung und so-

Rigid-Vinyl
Dekor Honigeiche (30032019)
® 4.5 mm Stérke |
Nutzschicht: 0,3 mm | NK 31
® |ntegrierte DAmmung
o Natiirlicher Look, der beeindruckt
® Strapazierfahig und robust
® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

Unser Verkaufspreis, €/m? 34,99
9,41

FuBleisten

Alles zusammen:

Unser Preis:

Rigid-Vinyl

Dekor Summit Eiche honig (100031515)

® 55 mm Stérke |

Nutzschicht: 0,4 mm | NK 32

® |Integrierte Korkddmmung
® Warme und natiirliche Eichentone
® AuBerst strapazierfahig und robust

©® 100 % Wasserfest und pflegeleicht |

Unser Verkaufspreis, €/m? 36,99

5,4

FuBleisten

Alles zusammen:

Unser Preis: 36 ) 99
Rigid-Vinyl
Dekor Norwich (5812)
® 55 mm Stérke |
Nutzschicht: 0,55 mm | NK 33
® Integrierte Korkddmmung
® Breitdiele mit harm. Flachenbild
® AuBerst strapazierfahig und robust
® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

Unser Verkaufspreis, €/m? 37,99

FuBleisten

Alles zusammen:

Unser Preis:

Mister Quiz:
Dr. Siegfried
Tesche.

Foto: privat
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L LOP DAVID TATTERSALL
HATE

wohl lukullischen als auch geisti-
gen Genuss. ,Mr. Quiz” ver-
spricht: ,Viel Herzblut, Originali-
tat, Emotionen und schone, kniff-
lige Fragen, damit fUr jede und je-
den etwas dabei ist.” Das Zwei-
Gange-Men( und den Eintritt kos-
ten die Kinoratefreunde 29,50
Euro. Es gibt tolle Preise zu gewin-
nen. Dazu zahlen: signierte BU-
cher, eine Flasche Wein, Kinofrei-
karten, ein Essensgutschein sowie
ein zu verteidigender Wander-
Pokal. Quiz-Beginn: 19 Uhr, Ein-
lass: 16 Uhr, Essen bis 18.45 Uhr.
Die nachsten Termine: 24. April,
22. Mai und dann immer am 3.
Donnerstag im Monat. Reservie-
rungen unter www.misterq.de

HANNOVERATU: EIN VAMPIR-
FILM MADE IN HANNOVER

Susi Duhme und Andreas Barthel
haben einen Vampirfim made in
Hannover produziert! ,,Hannover-
atu” heiBt das rund 70-minltige

Werk nach einem Drehbuch von
Marc Mrosk. Was als erstes auf-

fallt, ist das Format. 9:16, also
hochkant, ist erst einmal unge-
wohnlich, hat aber laut Andreas
Barthel seinen Grund. , Gedreht
haben wir komplett mit einem
Smartphone und das Format da-
her bewusst gewahlt. Ganze Se-
rien wurden schon so, optimiert
fUr das Handy, produziert. Wir fan-
den das eine spannende Idee”.
Auch Kl kam an verschiedenen
Stellen zum Einsatz, allerdings im-
mer nur als Unterstitzung, stre-
ckenweise bei der Filmmusik und
bei wenigen anderen Passagen im
Film wie zum Beispiel der Erzahl-
stimme von Dr. van Helsing. Es ist
ein filmisches Experiment, so Bar-
thel. Ende Januar wurde der Film
einmalig erfolgreich im Apollo Ki-
no gezeigt. Weitere Kinovorfih-
rungen sind aber nicht geplant.
Kurz zur Story: Der obdachlose
Hanno wird von einer alten Vampi-
rin, die in einem jungen Korper

Sie zahlen nur €/m?

2248

éié zahlen nur €/m?

FuBwarm.

Robust.

steckt, verwandelt. Er soll nun auf
eigenen FiBen stehen und durch
die Dunkelheitwandeln, allerdings
ist sein Verhalten wohl doch noch
ein wenig zu menschlich, was eini-
ge Probleme verursacht. In ver-
schiedenen Rollen seht Ihr Niko El-
ges, Natalie Strunk, Friedel Ge-
ratsch, Antonia Schultens, Nele
Smollich, Jan-Philipp VoB und
Wolfram Hanel. Wer neugierig ge-
wordenist, sollte sich mal den Film-
Trailer auf YouTube ansehen. Den
ganzen Film gibt es auf DVD direkt
hier: shop.ientertainment.de

Sradrmagazm fir Hannover

dascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

AT
MOVE YOLR TOWN.
- Hanecin

/TIGR &~
LAUBBLASER

SAB 500 AE

Heino

AMPE

Land- u. Gartentechnik

Abverkauf des Lagerbestandes
Alle Gerate und Landmaschinen-Ersatzteile zu stark reduzierten Preisen

& =
/TIGA YW /TIGR T
MULTITOOL & HECKENSCHERE
SMT 500 AE SHT 500 AE

Besichtigung und Verkauf jeden Mittwoch und
Samstag von 9.00 - 13.00 Uhr oder nach Ver-
einbarung per Mail: heinolampe72@gmail.com.

HauptstraBe 66a - Firmengelande der Firma Baumgarten - 30916 Isernhagen FB

0742701_002625

Warmt deine FuBe

Vinylboden

bis zu 90% giinstiger!*

Feuchtraumgeeignet.

*nur auf ausgewéhite Bdden bis zum 26.03.2025 bzw. nur solange Vorrat reicht und nur bei sofortiger Mitnahme.
Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Eine Rabattierung bereits getétigter Auftrége ist nicht moglich.

37,99 |

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr

Laminat-Lager Mitte GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld

8526601_002625

Rigid-Vinyl (5254)

Dekor Kamea grey

® Integrierte Dammung

® Echter Steinlook fiir modernen Stil
® Strapazierfahig und robust
® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

® 5 mm Stérke | Nutzschicht: 0,3 mm | NK 31

Unser Verkaufs-
preis, €/m?

27,99
5,41

2340
Unser Preis: 27 ] 99

Sie zahlen nur €/m?

45|

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

Alles
zZusammen:

Unser Verkaufs-
preis, €/m?

36,99
5,41

4240
werrros 30,99

Sie zahlen nur €/m?

999

SONNTAG IST SCHAUTAG!

Jeden Sonntag 12.00 Uhr — 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

Alles
zZusammen:

Rigid-Vinyl (5258)
Dekor Metallic
® 5,5 mm Stérke | Nutzschicht: 0,55 mm | NK 33
® |ntegrierte Korkddmmung
Neutrale, elegante Fliesenoptik in grau
AuBerst strapazierfahig und robust

QUALITAT

AUSGABE 3/2021

Konsumentenbefragung

*kkhk 2021/22

LaminatDEPOT

IN DER KATEGORIE
LIFESTYLE & SHOPPING

laminatdepot.de

Jetzt 19x - auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund, Duisburg,
Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Monchengladbach,
Miilhei , P Porta ica, Solingen, Velbert und Wuppertal

Kultuystadt
Hannover

145050HAN



