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Grundschule Krähenwinkel
wird neu gebaut
Schimmelbefall und die unter Wasser stehende Bodenplatte bringen den Rat zum Umdenken.
Einige Klassen müssen in Container umziehen. Der Baubeginn ist für 2028 geplant.

henwinkel einen weiteren Ver-
such, einen Neubau zu beantra-
gen, doch scheiterte damit.
Aber ebenfalls 2024wurde die

Liste der Schäden zu lang. Seit
Beginn des aktuellen Schuljahres
wurde in drei Klassenräumen
Sporen von Schimmelpilzen ent-
deckt.DiebetroffenenSchulklas-
senmussten indieContainerum-
ziehen.
Außerdem fand die Verwal-

tung bei einer Prüfung 2024 he-
raus, dass die gesamte Boden-
platte des Gebäudes dauerhaft
unter Wasser steht. Die Schich-
ten darüber seien zwar noch
nichtbetroffen. „Es ist jedochda-
von auszugehen, dass sich das

Schadensbild mit der Zeit ver-
schlechtert“, so die Verwaltung
in der Vorlage für die Politik. Die-
se Erkenntnis änderte alles.
Für Langenhagens Erste Stadt-

rätin Isabella Gifhorn ist die Sa-
che klar: „Wir müssen jetzt an-
erkennen, dass die Priorität bei
der Grundschule Krähenwinkel
einfach da ist. Deswegen ist sie in
der Prio-Liste nach vorne ge-
rutscht.“
Für den Neubau kalkuliert die

Stadt jetzt rund 36 Millionen
Euro an Kosten. Die Planung des
Bauvorhabens soll schon 2026
starten. Damit habender Rat und
die Verwaltung das Projekt
Grundschule Krähenwinkel ein

Grundschule Krähenwinkel: Um die Schülermassen unterzubringen,
müssen drei neue Container aufgestellt werden. Kosten: 3,5 Millio-
nen Euro. Foto: Andreas Krasselt

krähEnwinkEl (tar). El-
tern und Kinder aus Krähen-
winkel dürfte das freuen:
Endlich geht es voran mit der
Grundschule. Die Liste an
Mängeln ist so groß gewor-
den, dass sich der Rat der
Stadt Langenhagen zumHan-
deln gezwungen sieht. Bei
der jüngsten Sitzung be-
schlossen die Politiker, dass
die Grundschule an der Wie-
senstraße einen Neubau er-
hält. Das alte Schulgebäude
von 1966 soll abgerissen und
als zweieinhalbzügige Ganz-
tagsschule neu errichtet wer-
den. Der Anbau aus dem Jahr
2002bleibt erhalten, die Turn-
halle wird modernisiert. Der
Baubeginn ist für 2028 ge-
plant.
Die größtenteils fast 60 Jahre

alte Schulehat seit langemunter-
schiedliche Mängel in der Bau-
substanz. Seit der Umstellung
auf den Ganztagsbetrieb 2020
ist sie zudem zu klein geworden.
Einige Klassen und die Schulver-
waltung sind in Containermodu-
len gegenüber der Schule unter-
gekommen.
Bisher waren die Politiker und

Politikerinnen aus Kostengrün-
den gegen einen Neubau der
Grundschule. Im September
2023 entschied er sich aufgrund
der angespannten Finanzlage
stattdessen für eine Instandset-
zung. Die Planung dafür sollte
2027 beginnen. 2024 unter-
nahm die CDU im Ortsrat Krä-

Mitglieder treffen
sich
godshorn. Berichte, Ehrung
und die Wahl einer Kassenprü-
ferin oder eines Kassenprüfers
stehen auf der Tagesordnung der
Mitgliederversammlung des
DRK-Ortsvereins Godshorn. Ter-
min ist am Sonnabend, 29.März,
um 15 Uhr im Gemeindehaus,
Alt-Godshorn 61.
Um Anmeldung bis zum 21.

März wird gebeten, telefonisch
unter 0511/78 16 00 oder per E-
Mail an vorstand@drk.gods-
horn.de.

Blutspende in
Engelbostel
EngElbostEl. Am Dienstag,
11. März, können Interessierte
ab dem 18. Lebensjahr im Gast-
hof Tegtmeyer von 15 bis 19 Uhr
Blut spenden und damit Leben
retten. Blutspenden werden
dringend benötigt.
Spenden dürfen Personen, die

gesund sind und sich fit fühlen.
Bitte den Personalausweis zu-
sammen mit dem Blutspende-
ausweis mitbringen. Erstspender
sind herzlich willkommen. Nach
der Spendewartet ein kleiner Im-
biss auf die Blutspender.

Jahr nach vorn gezogen. Derzeit
besuchen 238 Schülerinnen und
Schüler die Grundschule Krähen-
winkel. Während der Bauphasen
plant die Verwaltung, den Schul-
betrieb an derWiesenstraßewei-
terzuführen. Für die Unterbrin-
gung der Kinder gibt es aktuell
zwei Optionen, die in der Pla-
nung besprochen werden. Die
erste Möglichkeit sieht die Nut-
zungder bestehendenContainer
gegenüber der Schule und eine
Erweiterung um zusätzliche Mo-
dule auf dem Bolzplatz der Kita
vor.
Die zweite Option besteht da-

rin, den Neubau in Abschnitten
zu realisieren. Dabei müsste die
Schule dann nur die bereits vor-
handenen Container in Etappen
nutzen.
Im Herbst 2024 hatte sich als

Reaktion auf den Schimmelbefall
in der Schule eine Elterninitiative
gegründet. Diese monierte den
massiven Sanierungsstau auf
dem Schulgelände und drängte
die Politik zum Handeln.
An der Ratssitzung am Mon-

tagabend, 24. Februar, nahm
unter anderem auch Sebastian
Kurbach, Mitglied der Elternini-
tiative, teil. „Ichwollte einmal die
Gelegenheit nutzen und mich
ganz herzlich bedanken für die
sehr gelungene Kommunika-
tion“, sagte er. Es habe zuvor vie-
le konstruktive Gespräche mit
denParteienunddemOrtsrat ge-
geben, worüber die Initiative
sehr erfreut sei.

Godshorn bekommt
neue Kita
godshorn (tar). Die Ent-
scheidung ist gefallen: Gods-
horn bekommt eine neue Kita.
Das hat der Rat Langenhagen
jetzt beschlossen. Der Abriss der
baufälligen alten Kindertages-
stätte „Zum Guten Hirten“ an
der Hauptstraße ist für 2026 ge-
plant.
Die neue Kita für insgesamt

93 Kinder will die Stadt als ein-
geschossiges Gebäude errich-
ten. Drei Kindergartengruppen
mit je 25 Kindern und eine in-
tegrative Kindergartengruppe
mit 18 Kindern sollen darin Platz
finden.
Die Verwaltung setzt für das

Projekt auf eine Holzmodulbau-
weise. Dadurch werde die Bau-
zeit möglichst kurz und wirt-
schaftlich gehalten, so der Be-
schlussvorschlag. Für den Kita-
Neubau rechnet die Verwaltung
mit Kosten von rund 10,5Millio-
nen Euro. Das Gebäude der
kirchlichen Kita in Godshorn
wird seit Januar 2024 nicht
mehr genutzt.
Grund dafür ist die Dach-

konstruktion. Sie weist erhebli-
che Mängel auf, weshalb das
gesamte Haus als einsturzge-
fährdet gilt.

Ihr Spezialist für Augenoptik,
seit 1981 in Langenhagen

Tel. 0511 / 73 41 64
www.optik-von-hof.de

sämtliche
Malerarbeiten

Am Pferdemarkt 30
30853 Langenhagen
Mail: info@sensing.de
Tel: 05 11 – 73 94 41
www.sensing.de

Rabatt auf Ihren gesamten
nächsten Einkauf.
Gültig bis 31.03.25
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Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bücher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
Aktionen.

20% vor Ort:
Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg · Waldstraße 1
Neu:
Kronsrode · Kattenbrookstrift 163
online:www.LeineApotheke.de
Code „FRÜHLING“.

www.SEIT
30 JAHREN

LEISTUNGEN
˙ Dachservice
˙ Flachdach
˙ Steildach
˙ Abdichtung

˙ Photovoltaik
˙ Balkone
(Terrassen)

˙ Sturmschäden

˙ Immobilien
Service

˙ Grundstück-
pflege

˙ Haustechnik
(Partner)

˙ Instandhaltung

24-Stunden-Notdienst

Tel. 0179 4470085 • E-Mail: info@dachservice-langenhagen.de
www.dachservice-langenhagen.de

Aus Langenhagen
für die Region

Walsroder Straße 129
30853 Langenhagen
Tel. 0511 - 65 39 77 00

• Hörgeräte
• Gehörschutz
• CI-Service

info@hoerwerkstatt-ries.de
www.hoerwerkstatt-ries.de

Wir beraten Sie auch auf
Englisch und Türkisch.

Bitte Personalausweis mitbringen!
Service-Hotline 0800 / 11 949 11
(kostenlos aus dem dt. Festnetz)Di 18.03.2025

15.00 – 19.30 Uhr

Langenhagen 30855
Gasthof Tegtmeyer, Resser Straße 1

Langenhagen 30853 - Krähenwinkel
Dorfgemeinschaftshaus, Auf demMoorhofe 6

Langenhagen 30851
Friedrich-Ebert-Schule, Hindenburgstraße 79Di 18.03.2025

16.00 – 19.30 Uhr

Di 11.03.2025
15.00 – 19.00 Uhr

Ihr Partner für:
Individuelle Bad-Konzepte
Innovative Heizungstechnik
Sanitärinstallationen
Wartung und Reparatur
Lackspanndecken,
Lichtdecken und Beleuchtung
Kreative Fliesenverlegung
Elektroarbeiten
Komplettdienstleistungen

HEIZUNG / SANITÄR / ELEKTRO

www.extra-verlag.de
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notRufe

Polizei: tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:
tel. 112
Krankentransporte
Region Hannover:
tel. (0511) 1 92 22
Polizeikommissariat Mellendorf:
tel. (05130) 97 70
Ärzte-Notdienst:
bundesweite Rufnummer 116 117
Giftinformationszentrum-Nord:
tel. (0551) 1 92 40
Zahnärztl. Notdienst:
tel. (0511) 31 10 31
Tierärztl. Notdienst:
8./9.3.: dr. susanne Bettenburg,
schulstraße 2, Burgwedel, tel.:
(05139) 70 67 70

apotheken

3 Hinweis: Die Apothekerkam-
mer Niedersachsen informiert,
dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstpläne
mehr für Apotheken zur Verfü-
gung gestellt werden.Online ist
jeweils tagesaktuell abzurufen,
welche Apotheke dienstbereit ist:
www.apothekerkammer-nds.de
oder www.aponet.de.

Rat und hilfe

Kinderärztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
tel. (0511) 81 15-33 00
Gemeindeverwaltung
Wedemark:
tel. (05130) 5 81-0
Bauhof nach Dienstschluss:
Mo. bis Fr. bis 22 Uhr,
sa., so., Feiertag 7-22 Uhr,
tel. (0172) 4 39 79 21
Störung bei
Abwasserbeseitigung:
tel. (01520) 9 38 68 70
Störungs-Nr. Avacon AG:
Strom: tel. (0800) 0 28 22 66
Gas: tel. (0800) 4 28 22 66
Wasserverband
Garbsen-Neustadt:
tel. (05137) 8 79 90
Wasserverband Nordhannover:
tel. (05139) 80 78-0
Kinder- und Jugendtelefon:
(Freecall) tel. (0800) 1 11 03 33
Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Wedemark:
tel. (05130) 37 74 07
Weisser Ring:
Hilfe für Kriminalitätsopfer
tel. (05101) 5 82 42

3 Ev.-luth. Elisabethkirche Lan-
genhagen, so., 9.3., 10 Uhr: Got-
tesdienst mit taufen, Pn. Bettina
Praßler-Kröncke
3 Ev.-luth. Elia-Kirche Langen-
hagen, so., 9.3., 10 Uhr: Gottes-
dienst mit Kindergottesdienst, P. i.R.
Ulrich Parzany, anschl. „Miteinan-
der“
3 Ev.-luth. Emmauskirche Lan-
genhagen, so.,9.3., 10 Uhr: Gottes-
dienst, L. Hartwigs
3 Ev.-luth. Martinskirche Engel-
bostel, so., 9.3., 18 Uhr: Gottes-
dienst, Pn. Behrens
3 Ev.-luth. Matthias-Claudius-
Kirche, so., 9.3., 17 Uhr: Literatur-
Gottesdienst im Gemeindehaus
3 Ev.-luth. St.-Paulus-Kirche, Fr.,
7.3., 18 Uhr: Weltgebetstag der
Frauen; so., 9.3., 10 Uhr: gemeinsam
mit emmaus, 15 Uhr: st. Paulsu
Blues. P. Foerster

Gesponserte Trikotsätze und Ziptops
die Unterstützung“, bekräftig-
ten die Trainer Uwe Wichmann
und Stefan Fritze und richteten
ihren Dank an Dr. Kurosh Assassi
und Tino Brand von Schomburg.
Die neuen Outfits weihte die
Mannschaft Mitte Februar ein,
als sie ein eigenes Turnier in Lan-
genhagen ausrichtete. „Das war
der perfekte Anlass und bescher-
te uns den zweiten Platz“, so die
Trainer.

Tausch dich
glücklich
lanGenhaGen. Bereits zum
sechsten Mal findet am Sonntag,
16. März, von 15 bis 17.30 Uhr
die Kleidertauschbörse für Frau-
en im Martinshaus neben der Eli-
sabethkirche in Langenhagen,
Kirchplatz 7, statt. Der Eintritt ist
frei, eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

Bis zu zehn gut erhaltene Klei-
dungsstücke für die anstehende
Frühjahrs- und Sommersaison
darf jede Besucherin abgeben
und sich dafür genauso viele
„neue“ Teile aussuchen und kos-
tenlos mit nach Hause nehmen.

Zwischen Abgabe der Klei-
dung (15 bis 15.45 Uhr) und Öff-
nung der Tauschbörse um 16 Uhr
besteht die Gelegenheit, im
„Tausch-Café“ bei Kaffee und le-
ckerem Kuchen neue nachbar-
schaftliche Kontakte zu knüpfen.

Veranstalterinnen sind „Ver-
bunT - Gemeinwesenarbeit in
Langenhagens Alter Mitte“ und
die Offene Gesellschaft Langen-
hagen.

Die nächste Kleidertauschbör-
se im Martinshaus findet am 12.
Oktober statt.

Antikmarkt im CCL
lanGenhaGen. Das City-
Center Langenhagen (CCL) öff-
net am Sonntag, 16. März, er-
neut seine Türen für den belieb-
ten Antikmarkt.

Die Besucher erwartet ein um-
fassendes Angebot an exklusiven
Waren aus unterschiedlichen
Zeitepochen. Ein besonderes Au-
genmerk liegt dabei auf exklusi-
ven Uhren, seltenen Münzen, er-
lesenem Schmuck, Gold- und
Formsilberwaren in unterschied-
lichsten Ausführungen sowie ed-
len Gemälde, ausgewählten Mö-
beln und Skulpturen. Vom viel-
schichtigen Angebot umfasst
sind exklusive Waren unter-
schiedlichster Art, von alten
Sammlerstücken bis hin zu mo-
dernen Raritäten. Es gibt von al-
lem Etwas, aber von Nichts zu viel
– kurzumalles,wasdasSammler-
herz begehrt.

Erfahrene Spezialisten und
Fachhändler bieten ausführliche
Kaufberatungen und geben de-
taillierte Hintergrundinformatio-
nen. Als besonderen Service kön-
nen die Besucher auch Wert-
gegenstände, insbesondere
Gold-und Silberwaren, zur Be-
gutachtung und Schätzung
durch Sachverständige mitbrin-
gen – selbstverständlich unver-
bindlichundkostenlos. InderZeit
ab 12 Uhr steht Diplom-
Schmuckdesigner und Gold-
schmiedemeister Norbert Arnold
aus Hildesheim zur Verfügung.
Bei Interesse melden Sie sich an
der Kasse. Der Eintritt beträgt
drei Euro. Kinder bis 14 Jahre ha-
ben freien Eintritt.

Donnersta Von all dem können
sich die Besucher am Sonntag,
16. März, in der Zeit von 11 bis
16.30 Uhr überzeugen. Für das
leibliche Wohl sorgt ein Café.
Parkplätze stehen auf dem Ge-
lände kostenlos zur Verfügung.

Einfach singen
lanGenhaGen. Im DRK-Treff-
punkt Kastanienallee wird am
Donnerstag, 13. März, wieder
mit viel Spaß fleißig gesungen.
Wobei Singen keine Pflicht ist, es
kann auch einfach nur zugehört
werden.

Beginn ist um 15 Uhr mit Kaf-
fee und Kuchen. Neben den Mit-
gliedern des DRK-Ortsvereins
Langenhagen sind auch Gäste
herzlich willkommen.

Kaffeetrinken mit
Waffeln
lanGenhaGen. Am Sonntag,
16. März, öffnet das Kaffeestüb-
chen wieder seine Türen. Neben
leckeren selbstgebackenen Ku-
chen und Kaffee wird es diesmal
auch Waffeln im DRK-Treffpunkt
an der Kastanienallee geben. In
der Zeit zwischen 14.30 und
16.30 Uhr freut sich der DRK-
Ortsverein Langenhagen auf
Gäste.

Auszahlung des
Jagdgeldes
kaltenweide. Die schriftli-
chen Anträge zur Auszahlung
des Jagdgeldes der Jagdgenos-
senschaft Kaltenweide aus
2024/25 können vom 16. bis
zum 30. März eingereicht wer-
den. Katasterunterlagen und
Bankverbindung sind erforder-
lich. Die Anschrift: Jagdvorstand
Frank Panning, Kananoher Stra-
ße 20, 30855 Langenhagen.

Einbruch
kaltenweide. Ein Dieb hat
nach Auskunft der Polizei zwi-
schen Mittwoch, 18.40 Uhr und
20.45 Uhr, die Terrassentür eines
Einfamilienhauses im Anna-von-
Borries-Weg aufgehebelt und
das Haus mit Diebesgut wieder
verlassen. Zeugen haben in Tat-
ortnähe einen auffälliggen
schwarzen Van gesehen. Hinwei-
se bitte unter der Telefonnum-
mer (0511) 109-42 15.

nOtdienste

Ophelia Beratungszentrum für
Frauen und Mädchen mit Ge-
walterfahrung e.V.:
Kastanienallee 10, 30851 Langen-
hagen, tel. (0511) 7 24 05 05,
Öffnungszeiten: Mo. bis do. von 9-
16 Uhr, Fr. 9-12 Uhr.
Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover
tel. (0511) 61 62-21 60
Elternschule:
Beratung, Austausch und schulung
für eltern, Kostenfreie sprechstunde
Mo. 10-12 Uhr,
tel. (05130) 5 86 44 41
Lebensberatungsstelle Burgwe-
del, Isernhagen und Wedemark:
tel. (05139) 89 28 28
Lebensberatungsstelle Langen-
hagen:
tel. (0511) 72 38 04
Hospizverein Langenhagen e.V.:
Langenhagen, Walsroder straße 65,
tel. (0511) 9 40 21 22,
info@hospiz-langenhagen.de
Ambulanter Hospizdienst Burg-
wedel – Isernhagen – Wedemark:
Burgwedel, Auf dem Amtshof 3,
tel. (05139) 9 70 34 31
Senioren- und
Pflegestützpunkt Nord:
Ostpassage 11,
30853 Langenhagen,
sPn.nord@region-hannover.de,
Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 8.15-12 Uhr,
Mo. 13-16 Uhr, do. 15-18 Uhr,
tel. (0511) 70 02 01 20
Suchtberatung:
Freie selbsthilfegruppe Bissendorf
bei Alkohol- und suchtkrankheiten,
Mo. 19-21 Uhr, nebenräume MZW
Halle, tel. (05130) 95 40 25
Anonyme Alkoholiker:
Kontakttelefon (05130) 92 55 69
Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
Podbielskistraße 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
tel. (0511) 30 03 34 70
Sozialpsychiatrische Beratungs-
stelle für Kinder, Jugendliche
und deren Familien der Region
Hannover:
Mo. bis do. 9-15 Uhr, Fr. 9-12.30 Uhr,
e-Mail: beratungsstelle.kjp@region-
hannover.de, tel. (0511) 61 62 65 35
Ärztlicher Notdienst
für Soldaten:
sanitätszentrum Hannover,
tel. (0511) 67 83-35 12
Jobcenter f. d. Wedemark
Großburgwedel, Rathausplatz 3,
tel. (05139) 99 42-0

GOttesdienste

3 Ev.-luth. Kirche Zum Guten
Hirten Godshorn, so., 9.3., 10 Uhr:
Gottesdienst mit Abendmahl, P. Klö-
ckert
3Neuapostolische Kirche Lan-
genhagen, so., 9.3., kein Gottes-
dienst
3 Evangelisch-Freikirchliche
Josua-Gemeinde Langenhagen,
so., 9.3.,10 Uhr: Gottesdienst
3 Freie evangelische Gemeinde
Kaltenweide – international –,
so., 9.3., 11 Uhr: Gottesdienst mit
Kindertreff
3 Familienkirche Langenhagen,
Walsroder Straße 88, so., 9.3., 10
Uhr: Gottesdienst
3 Katholische Liebfrauenkir-
chengemeinde Langenhagen,
sa., 8.3., 18 Uhr: Hl. Messe, Zwölf-
Apostel-Kirche; so., 9.3., 9 Uhr: Hl.
Messe, Liebfrauenkirche

Quer Gedacht

Durchatmen, wenn alle Welt den Atem
anhalten will…
Es ist ja nicht auszuhalten gera-
de. Als ob die Welt verrückt
spielt, bricht eine schlechte
Nachricht nach der anderen
über uns herein. Alte Gewisshei-
ten lösen sich auf, ein Gefühl
der Unsicherheit überall. Im Mo-
ment macht mich das atemlos –
ich spüre es körperlich. Es be-
ginnt kurz nach dem Aufstehen.
Ich müsste mir einen anderen
Radiosender suchen oder ein-
fach abschalten. Sieben Wo-
chen ohne Radio, ohne Nach-
richten. Das wäre ein Fastenpro-
jekt. Aber dafür liegt mit die
Welt zu sehr am Herzen.
Mittwoch hat die Fastenzeit be-
gonnen. „Luft holen. Sieben
Wochen ohne Panik“, das neh-
men sich viele Evangelische jetzt
bis Ostern vor. Und es ist genau
das, was ich gerade brauche,
um der Atemlosigkeit dieser un-
ruhigen Tage zu entkommen:
Langsam und bewusst Atem ho-

len. Die Gedanken zur Ruhe
bringen. Und mich daran zu er-
innern: Ich bin nicht allein. Ich
vertraue: Gott ist mir ganz nah.
Schließlich heißt es: Ganz am
Anfang blies Gott uns Men-
schen den „Odem des Lebens in
die Nase, und so ward der
Mensch ein lebendiges Wesen.“
(1. Mose 2,7) Das setzt eine gro-
ße Nähe voraus - wer mir Atem

einhaucht, steht mir direkt
gegenüber.
Seit einigen Tagen merke ich,
wie gut es mir gerade tut, Atem
und Gebet zu verbinden. Eine
alte Praxis, manche nennen es
Herzensgebet. Es ist ganz ein-
fach – im Bett, in der Morgen-
sonne oder an der Bushaltestel-
le:
Luft holen. Tief und konzentriert
einatmen. Und ausatmen. Ein-
mal. Zweimal. Fünfmal. Jedes
Mal, wenn ich spüre, wie die
Luft in mich strömt und wieder
leichter macht, was wie ein
Stein im Magen liegt, spreche
ich in Gedanken dieselben Wor-
te: „Du bist da, Gott.“
Mehr nicht.
Das ändert nicht die Welt. Aber
für einen Moment atme ich auf.
Odem des Lebens…

Thorsten Buck,
Pastor in derWedemark

Thorsten Buck. Foto: privat

krähenwinkel. Über neue
Outfits freuten sich die Spieler
der 4. E-Jugend des TSV Krähen-
winkel-Kaltenweide: Trikotsätze
sponserte die Praxis Dr. Assassi
aus Krähenwinkel und Ziptops
gab es von der Firma Th. Schom-
burg aus Langenhagen, die auch
bei der Anschaffung von Trai-
ningsanzügen unterstützte.
„Damit sind wir nun gut ausge-
stattet, wir freuen uns sehr über

Perfekt ausgestattet: die 4. E-Jugend des TSV Krähenwinkel/Kalten-
weide. Foto: privat

Suppen-Talk beim
Seniorenbeirat
lanGenhaGen. Suppen Talk
beim Seniorenbeirat der Stadt
Langenhagen in der Kastanienal-
lee 19: Im Stützpunkt des Senio-
renbeirats findet im Winterhalb-
jahr einmal monatlich ein Ge-
spräch mit einer Mittagssuppe
am Dienstag, 11. März, von 11
bis 13Uhr zum Thema „Handy &
Co.“ statt.

Der Umgang mit dem Smart-
phone will gekonnt sein, auch
wenn die Enkel nicht immer griff-
bereit sind. Daten und Fotos
übertragen und speichern, Arzt-
termin buchen, Passwörter ver-
walten und so weiter. In dieser
kostenlosen Beratung werden
Hilfen aufgezeigt und die Bedie-
nung mit digitalen Endgeräten
erklärt und gezeigt. Bitte ein auf-
geladenes Gerät mitbringen. Der
Seniorenbeirat bittet um eine
vorherige Anmeldung unter der
Telefon-Nummer (0173) 9 82 82
70 bis Montagabend, 10. März,
bis 16Uhr.

Kaffee und mehr im Gemeindehaus
Godshorn. Am Dienstag, 11.
März, findet um 15 Uhr wieder
ein „Kaffee und mehr“ im Ge-
meindehaus der Godshorner Kir-
chengemeinde Zum Guten Hir-
ten statt. Dieses Mal wird Sitzyo-
ga angeboten.

Eintrittskarten zum Preis von

fünf Euro (inklusive Getränken
und Kuchen) sind bis Montag-
mittag bei Frommeyer Buch und
Papier in Godshorn erhältlich.

„Kaffee und mehr“ wird im
Rahmen von „VerBunt in Gods-
horn“ von der AWO, dem DRK,
den Landfrauen und der Kirchen-

gemeinde Zum Guten Hirten
Godshorn organisiert.

Dies ist eine Veranstaltung im
Rahmen des „Bündnisses für gu-
te Nachbarschaft“ in Godshorn
im Mehrgenerationen-Zentrum
im Gemeindehaus Zum Guten
Hirten in Godshorn.
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Geldautomaten gesprengt:
Festnahme nach Verfolgungsjagd
Nur knapp 20 Stunden nach der Tat hat die Polizei drei Verdächtige gefasst.
Bei der Verfolgungsjagd wurden Streifenwagen gerammt und Warnschüsse abgefeuert.
langenhagen (pah). Drei
Männer sollen für die gespreng-
ten Geldautomaten am frühen
Donnerstag, 27. Februar, in Lan-
genhagen verantwortlich sein.
Noch am selben Tag fasste die
Polizei die Verdächtigen – nach
einer wilden Verfolgungsjagd an
derA7 inklusivegerammterStrei-
fenwagen undWarnschüssen.
„Dank umfangreicher und

schneller Ermittlungengelanges,
die Verdächtigen zu lokalisie-
ren“, sagt Christian Bagung,
Sprecher der Staatsanwaltschaft
Osnabrück. Die Strafverfolger
bearbeiten zentral alle Automa-
tensprengungen in Niedersach-
sen. Die drei Niederländer sind
demnach30, 31und35 Jahre alt.
Der Zugriff erfolgte laut Ba-

gungzwischen23und23.30Uhr
auf derA7. Spezialkräfte der Poli-
zei seien zum hochmotorisierten
Audi RS3 (rund 400 PS) aufge-
schlossen und wollten den Wa-
gen stoppen, als dieser bei Dorf-
mark (Heidekreis) abfuhr. Ba-
gung: „Als sie den Audi kontrol-
lieren wollten, kam es zur Kolli-
sion.“

Ob die Beamten sehr rigoros
zugriffen oder der Fahrer die
Flucht versuchte, ist offen. Die
Verdächtigen und mehrere Poli-
zisten erlitten leichte Verletzun-
gen. Außerdemgabendie Beam-
ten mehrere Warnschüsse in den
Boden ab. Zwei Männer nahm

die Polizei direkt fest, der Dritte
konnte zunächst fliehen. „Er
wurde in der Nähe gefasst“, sagt
Bagung.
Den Männern wird vorgewor-

fen, nicht einmal 20 Stunden zu-
vor zwei Volksbank-Geldauto-
maten in Langenhagen ge-

Spezialkräfte der Polizei nehmen eine Person in Gewahrsam. Nach
einer Verfolgungsfahrt auf der Autobahn 7 haben Spezialkräfte der
Polizei drei mutmaßliche Geldautomatensprenger im Landkreis Hei-
dekreis festgenommen. Foto: JoTo

Volksbank-Kunden müssen sich umorientieren
langenhagen (wal). Nach
der Geldautomaten-Sprengung
in Langenhagen müssen sich
Kunden der Volksbank umorien-
tieren: Wegen der verheerenden
Schäden durch die Explosion
bleibt die Filiale an der Walsroder
Straße bis auf Weiteres geschlos-
sen.
Volksbank-Kunden, die für ihre

Bankgeschäfte weder das On-
linebanking noch die VR-Ban-
king-App nutzen, finden in je-
weils rund drei Kilometern Ent-

fernung von der geschlossenen
Filiale die SB-Center im Einkaufs-
zentrum Osttor an der Erich-Ol-
lenhauer-Straße 25 in Langen-
hagen sowie an der Hauptstraße
12 in Godshorn.
An beiden Stellen betreibt das

Geldinstitut Geldautomaten (in
Godshorn mit Einzahlfunktion),
Kontoauszugsdrucker und SB-
Terminals. „Zudemzahlen fast al-
le Supermärkte beim Einkauf
auchgernBargeld aus“, soVolks-
bank-Sprecher Marko Volck. Ob

es weitere Angebote für die Kun-
den in Langenhagen gebenwird,
konnte er einen Tag nach der
Sprengung noch nicht sagen. Für
Beratungstermine für ihre Kun-
den nutzt die Volksbank vorüber-
gehend Filialen an anderen
Standorten außerhalb von Lan-
genhagen, beispielsweise inMel-
lendorf an der Wedemarkstraße
47–49. Die 14 Mitarbeitenden
aus dem beschädigten Kompe-
tenzcenterLangenhagensindda-
für auf andere Standorte verteilt.

Warum die Welt Frauen nicht passt
langenhagen.Wer überlebt
einenHerzinfarkt?Wer friert am
Arbeitsplatz,und fürwen istdie-
ser gestaltet? Über eine von
Männern für Männer gemachte
Umwelt spricht Journalistin, Au-
torin und Podcasterin Rebekka
Endler am Mittwoch, dem 26.
März. um 19 Uhr ist sie zu Gast
im VHS-Treffpunkt, Konrad-
Adenauer-Straße 15.
Dass Architektur, Infrastruk-

tur und Transport, sogar die An-
zahl öffentlicher Toiletten oder
die Einstellung der Temperatur
in Gebäuden nach den Bedürf-

nissen des Durchschnittsmanns
ausgerichtet ist und welche Fol-
gen das für Frauen hat, zeigt
Endler in ihrem Buch “Das Pat-
riarchat der Dinge”.
Mit Ausnahme der Gynäkolo-

gie ist etwa die westliche Medi-
zin auf den Mann geeicht: von
Diagnoseverfahren und medizi-
nischen Geräten bis hin zur Do-
sierung von Medikamenten.
Aber auch die Dummies für
Crashtests haben den männli-
chen Körper zum Vorbild – und
damit das ganze Auto samt Air-
bagsundSicherheitsgurten.Der

öffentliche Raum ist ebenso für
Männer gemacht: Gebäude,
Autos, sogardieAnzahl öffentli-
cher Toiletten oder die Einstel-
lung der Temperatur in Gebäu-
den. Rebekka Endler lenkt den
Blick auf ein am Mann ausge-
richtetes Design, das uns überall
umgibt. Die Veranstaltung kos-
tet zwölf Euro.
Anmeldungen nehmen die

VHS-Geschäftsstellen persön-
lich, schriftlich, über www.vhs-
langenhagen.de und per E-Mail
unter info@vhs-langenha-
gen.de entgegen.

sprengt zu haben. Zeugen be-
richteten von einem lauten Knall
gegen 4.20Uhr. „Nach ersten Er-
kenntnissen machten sie aber
keine Beute“, sagt Bagung. Im
Fluchtwagen entdeckte die Poli-
zei Benzin und Sprengstoff.
Wie genau die Ermittler den

drei Niederländern auf die Spur
kamen, sagt der Staatsanwalt
auch auf Nachfrage nicht. Offen
ist auch,wohin dieMänner in der
Folgenacht unterwegs waren.
Die Sprengungen in Langen-
hagenwaren der dritte Fall dieser
Art in diesem Jahr in Niedersach-
sen. Den Höchstwert mit 68 Ta-
ten gab es 2022.
LautBagung sollendieMänner

noch am Freitag einem Richter in
Osnabrück vorgeführt werden.
Dieser entscheidet über eine
möglicheUntersuchungshaft. Ih-
nen wird Herbeiführen einer
Sprengstoffexplosion und ban-
denmäßiger Diebstahl vorge-
worfen.

Reparaturen • Umarbeitungen
Anfertigung • Uhrenreparaturen

Batteriewechsel

im CCL

GOLDSCHMIEDEMEISTER
UHRMACHERMEISTER

Tel. 0511 / 77 73 13
www.gold-graeber.de

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbänder |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Höchstpreise

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufen

O
hr
:©

di
ez
-a
rt
w
or
k-
Ad

ob
e.
St
oc
k.
co
mHÖR

FIDELITY
Hörspiele | Workshops |
Klangoase | Hörtests | Infos

Eintritt frei

OHRlebnisse für alle!
FR 14.3. – SO 16.3.2025

Kulturzentrum Pavillon, Hannover

www.hörregion-hannover.de

Strahlen: © chekman-Adobe.Stock.com, Modifizierung Team Medien und Gestaltung, Region Hannover

IM HISTORISCHEN
BAHNHOF
PFERDEMARKT

IM HISTORISCHEN 
BAHNHOF 
PFERDEMARKT

Italienische Pasta Buffet
& Argentinischer Spitzenwein

Am 20. und 21. März, 
jeweils von 18:00 bis 21:00 Uhr

Kostenaufstellung:
Vorkasse: 29,90 €

Abendkasse: 35,00 €

Frühlingsgenu�
Italienische Pasta Buffet

 & Argentinischer Spitzenwein
Am 20. und 21. März, 

jeweils von 18:00 bis 21:00 Uhr

Abendkasse: 35,00 €

Frühlingsgenu� 

Abendkasse: 35,00 €

Bahnhofsplatz 9 · 30853 Langenhagen
Tel. 0511 - 12359333 · restaurantbellavista60@gmail.com

Dienstag bis Sonntag und feiertags:
12.00 bis 14.30 Uhr und 17.30 bis 22.30 Uhr · Montag ist Ruhetag!

Der Lions Club Wedemark e.V. lädt gemein-
sam mit dem Restaurant Bella Vista zu
einem genussvollen Abend ein! Freuen Sie
sich auf einen kulinarischen Ausflug nach
Italien und Argentinien – mit köstlicher
Pasta und erlesenen Weinen.

Frühlingsgenuss im Bella Vista –
Italienische Pasta & Argentinischer Spitzenwein

Wann?
Am 20. und 21. März 2025,

jeweils von 18:00 bis 21:00 Uhr

Wo?
Restaurant Bella Vista,

Pferdemarkt, Langenhagen

Was erwartet Sie?
Ein abwechslungsreiches italienisches

Pasta-Buffet, das Genießerherzen höher-
schlagen lässt. Dazu servieren wir edle

Spitzenweine aus Argentinien, geliefert von
unserem Partner Baires. Selbstverständlich

reichen wir dazu auch Tafelwasser.

Preis & Anmeldung:
Vorkasse: 29,90 € oder an der Abendkasse

35,00 € (sofern noch Tickets verfügbar
sind). Anmeldung bis zum 15. März 2025

unter: Uwe.Kempen@telis-finanz.de

Freuen Sie sich auf einen geselligen Abend
in guter Gesellschaft, erstklassigem Essen
und wunderbarem Wein. Genießen Sie einen
Abend voller kulinarischer Freuden – jeder ist
herzlich willkommen!

- Anzeige -

Voßstraße 46 · Hannover
+49 511 4506672 · info@baires.de

www.baires.de

Veranstalter: Fördergesellschaft
Lions Club Wedemark e.V.

www.lions-wedemark.de

COMPUTERHILFE
LANGENHAGEN
PC oder Laptop defekt?
Ich helfe gern weiter!

Mobil: 0162 /2662242
Email: joergdoege@arcor.de

www.computerhilfe-langenhagen.de

• Badsanierungen – Sanitär – Fliesen – 3D-Badplanung
• Duschwand nach Maß – Lackspanndecke
• Wandplatten für fugenlosen Badumbau
oder Teilsanierung

Förder- und zuschussfähig:
• Magic-Wannentüren / nachgerüstete Wannentür
• Höhenverstellbare WC – Anlagen
für körperlich eingeschränkte Menschen

Walsroder Straße 260  30855 Langenhagen

Fon 0511-77 63 73
info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de

Badausstellung

STUBENREIN MACHT´S BESENREIN

▶ Ihr Dienstleister für Entrümpelungen,
Haus-, Wohnungs- und Büroauflösungen
 kostenfreie Beratung und individuelle Angebotserstellung
 faire Wertanrechnungen
 schnell & diskret
 bestes Preis- und Leistungsverhältnis

Kontaktieren Sie uns – wir lassen Sie
nicht allein!
www.team-stubenrein.de
N. Zittier ∙ Tel. 0157 37 27 69 46
E-Mail: info@team-stubenrein.de

WIR
ENTRÜMPELNRICHTIG!

WIR PACKEN ES AN!

Fleischerei

Angebote ab Donnerstag, 13.03.2025

Angebote ab Montag, 17.03.2025

Fleischerei

www.fleischerei-riedel.com facebook.de/FleischereiRiedel

30851 Langenhagen
Hindenburgstraße 19
Tel. 73 44 52

Partyservice
Veranstaltungsservice
Mittagstisch

Aus der heißen Theke:

Hähnchenkeule ................................ Stück 2.50 €

Kartoffelgratin (heiß)
abgepackt für 2 Personen .................................. 100 g 1.18 €

„Superangebot“
Spare Ribs
„das Knabbervergnügen“ .................................. 100 g 0.66 €

Kasselernacken
„mild im Rauch“ .............................................. 100 g 1.18 €

Kasselerbratenaufschnitt
„schön saftig“ ................................................. 100 g 1.58 €

harte Mettwurstaufschnitt
verschiedene Sorten ......................................... 100 g 1.58 €

Schinkenwurst
auch mit Knoblauch ......................................... 100 g 1.08 €

lange Bockwurst .............................. 100 g 1.08 €

hausgemachter Frischkäse
verschiedene Sorten.......................................... 100 g 1.48 €

3674601_002625

31418701_002624

7972101_002625

8743801_002625

27320301_002624

33125501_002624

3855301_002625

5569802_002625

10121001_002625
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langenhagen (wal). Die
Stadt Langenhagen setzt bei der
Kommunikation zwischen Eltern
und Kindertagesstätten künftig
auf einen digitalen Helfer: Sie
führt die Kita-App Kikom in allen
kommunalen Kindergärten,
Krippen und Horten ein, und
zwar schrittweise von März bis
zum Sommer. Die Nutzung ist für
Eltern freiwillig.
Die kostenlose und werbefreie

App soll denAustausch zwischen
Eltern und Fachkräften erleich-
tern. Sie ermöglicht eine schnelle
und unkomplizierte Übermitt-
lung von Informationen wie Ter-
minen, Krankmeldungen und
anderen Mitteilungen.
„Die neue App ersetzt klassi-

sche Elternbriefe und Aushänge,
reduziert Papierkram und sorgt
dafür, dass Informationen schnell
und jederzeit abrufbar sind. So
gewinnen alle wertvolle Zeit –
was letztlich den Kindern zugu-
tekommt“, sagt Bürgermeister
Mirko Heuer (CDU). Besonders
auch in den hektischen Bring-
und Abholphasen der Kinder soll
die App das pädagogische Perso-
nal entlasten. Sie vereinfache ad-
ministrative Aufgaben und
schaffe so mehr Raum für die in-
dividuelle Betreuung der Kinder,
erklärt Heuer.
Die Fachkräfte erfassen künf-

tig beispielsweise Anwesenhei-
ten über das digitale Gruppen-

ren“, erklärt Schulte schmun-
zelnd. „Denn mit der Musik
kommt auch die Erinnerung zu-
rück an den Ort, als wir sie gehört
haben oder auch an die Men-
schen, mit denen wir den Film ge-
sehenhaben“ ergänztMeynecke.
Besucherinnen können sich

freuen auf bekannte Melodien
ausFilmenwie JurassicPark, India-
na Jones und James Bond und be-
stimmt auch die ein oder andere
Neu-Entdeckung. Von zart bis
bombastisch reichtdieGefühlspa-
lette dieses musikalischen Grenz-
bereiches zwischen Klassik und
Unterhaltung.
Die persönliche Note des Kon-

zertes unterstreicht, wie die
Künstler zwischen den Stücken
moderieren und so durch das Pro-
gramm leiten. „Cinema for Pia-
nos“ lässt von den ersten Tönen
an den Alltag vergessen und lädt
ein zum Mitfühlen und Miterle-
ben. Weitere Informationen fin-
den Interessierte unterwww.cine-
maforpianos.de

Kita-App soll Eltern die
Kommunikation erleichtern
Stadt bringt Programm schrittweise in kommunalen Einrichtungen an den Start.
Ziel ist es, Infos unkompliziert zu übermitteln.

buch. Eltern können ihre Kinder
schnell und unkompliziert abwe-
send melden, sogar schon am
Vorabend. Auch sind wichtige
Termine und Informationen auf
einen Blick verfügbar. Per Push-
Nachricht können sich Mütter
und Väter über Neuigkeiten in-
formieren lassenundTerminemit
wenigen Klicks in ihren Kalender
übertragen. Teilnahme- oder
Mitbringlisten lassen sich eben-
falls in der App verwalten. Infor-
mationen und Nachrichten kön-

nen zudem in mehr als 30 Spra-
chen übersetzt werden. Die App
ist kostenlos imGooglePlayStore
und im Apple App Store erhält-
lich. Eltern registrieren sich ein-
malig und geben einen Aktivie-
rungscode ein, den sie vorab von
ihrer Einrichtung erhalten. So
wird der sichere Austausch von
Informationen und Daten ge-
währleistet, nur autorisierte Nut-
zer haben Zugriff. Alle Daten
werden gemäß der Datenschutz-
Grundverordnung (DSGVO) er-

fasst und verschlüsselt übertra-
gen. Eltern werden rechtzeitig
von ihrer Kita über die nächsten
Schritte informiert.
Im November 2024 hatte die

Stadt Langenhagen mit der Ein-
führung der App in drei Pilotein-
richtungen begonnen: der Kita
Brinker Park sowie den Horten
Angerstraße und Wiesenstraße.
Insgesamt acht Gruppenwurden
dafür mit Tablets ausgestattet,
das pädagogische Personal er-
hielt eine umfassende Schulung.

V.l.n.r.: Denis Schön (Leitung Kita Brinker Park), Bürgermeister Mirko Heuer, René Christian Glembotzky
(Chief Digital Officer der Stadt Langenhagen) Freuen sich auf die Kita-App: Denis Schön, Leiter der Kita
Brinker Park (von links), Bürgermeister Mirko Heuer und René Christian Glembotzky, Chief Digital Offi-
cer der Stadt Langenhagen. Foto: Stadt Langenhagen

Von zart bis
bombastisch
Sonntag, 23. März: Filmmusik für zwei Klaviere

krähenwinkel.AmSonntag,
23.März, ist das KlavierduoCine-
ma for Pianos mit seinem aktuel-
len Programm in der Matthias-
Claudius Kirche in Krähenwinkel/
Kaltenweide zu Gast. Konzertbe-
ginn ist um 17 Uhr, Einlass um
16.30 Uhr. Karten sind im Vorver-
kauf für12Euro (achtEuro fürKin-
der unter 12 Jahren) bei der Buch-
handlung Böhnert Langenhagen
und anderAbendkasse erhältlich.
Nach dem großen Erfolg des

vorherigenKonzertes sind die bei-
den Klavier-Profis Monika Meyn-
ecke und Martin Schulte nun er-
neut in Kaltenweide zu Gast. Ihr
neues Programm verspricht ein
wahres Erinnerungs-Feuerwerk,
reicht die Bandbreite der eigens
für dieses Ensemble arrangierten
Stücke doch von den Soundtracks
der großen Blockbuster über fast
schon historische Film-Klassiker
bis hin zu den Melodien bekann-
ter Fernsehserien. „Wir möchten
unsere Besucherinnen und Besu-
cher mit unserer Musik entfüh-

Profis am Klavier: Monika Meynecke und Martin Schulte.
Foto: Nils Ole Peters

1 Liszt et al. (2017) PNAS; 114(30), E6260-E62691; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.
GASTEO® Flüssigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gänsefingerkraut, Süßholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Ka-
millenblüten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Völlegefühl, Blähungen),
sowie leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung. Enthält 40 Vol.-% Al-
kohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Flugstraße 11, 76532 Baden-Baden

Da hat man sich so
viel Mühe gegeben:
Den Tisch gedeckt,
seitStundengekocht,
Freunde eingeladen.
Alle sind da. Aller-
dingsauchdieSorgen
vor Völlegefühl, Ma-
gendrückenundBlä-
hungen. Dabei ist es
unnötig, sich zuquä-
len. Denn GASTEO
Magen-Tropfenbrin-
gen die Freude am
Genuss zurück.

EINZIGARTIGE
HEILPFLANZEN-
KOMBINATION
FÜR DIE „ERSTE
MAGENHILFE“
Einzigartig und so

NACHDEMESSEN
– UND PERFEKT
FÜR UNTERWEGS
Auchdankderguten
Verträglichkeit per-
fekt für das Essen
zuhause, genauso
wie für die Party

nur in GASTEOMa-
gen-Tropfen erhält-
lich, sorgen sechs
clever kombinierte
Heilpflanzen füreine
schnelle „Erste Ma-
gen-undVerdauungs-
hilfe“. Bitterstoffe –
enthalteninWermut-,
Benediktenkraut
und Angelikawurzel
– erhöhen rasch die
Speichelproduktion
undregen imMagen-
Darm-Trakt Gallen-
saftundMagensäure
an.1,2 Zusätzlich ent-
spannen Gänsefinger-
kraut, Süßholzwurzel
und Kamillenblüten
undbringeneinwoh-
liges Bauchgefühl.

bei Freunden! Wei-
teres Plus: GASTEO
Magen-Tropfen im
praktischen Dosier-
fläschchen bleiben
nachdemerstenGe-
brauch noch zwölf
Monateverwendbar.

Tisch gedeckt, Freunde da. Aber:
Aufs Essen freuen kann ich mich nicht

Wie gerne würde
ich mitgenießen

Blähungen? Völlegefühl?
Magenkrämpfe?

GASTEO®

hilft Deiner Verdauung
über den Berg

Fragen Sie in
Ihrer Apotheke
danach!

PZN 10738439, AVP 10,89 €

Anzeige
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Tuschespuren in der Leere
Zen-Malerei im Bildungszentrum der VHS Langenhagen
Langenhagen. Im Rahmen
ihres Themenschwerpunkts Ja-
pan präsentiert die VHS Langen-
hagen vom 12. März bis 30. Juni
im Bildungszentrum, Stadtpark-
allee 31, eine Ausstellung mit
Zen-Malerei von Jan-Michael
Ehrhardt.
Der Zen-Buddhismus zählt zu

den wichtigsten Impulsgebern
der japanischenKunst. InderMa-
lerei entwickelte er eine eigene,
unverwechselbare Bildsprache,
die sich in sparsamen, spontan
gesetzten Pinselzügen mittels
schwarzer Tusche im leeren Mal-
grund äußert.
Neben Themen aus der Über-

lieferung des Zen sind es im we-
sentlichen Motive der Natur wie
Landschaft, Pflanzen und Tiere,
denen sich der Zen-Maler an-
nimmtund auf die er sich oftmals
über sein ganzes Leben hinweg
spezialisiert. Die Beschränkung
auf ein einziges Motiv drückt die
ÜberzeugungdesZenaus,das je-

de einzelne Form zugleich das
gesamte Sein repräsentiert.
Jan-Michael Ehrhardt studierte

an der Hochschule für Kunstthe-
rapie in Nürtingen. Er lebt und
arbeitet er als Kunsttherapeut in
Neustadt. 2012 wurde er durch
den weltbekannten Zen-Meister
Thich Nhat Hanh (1926-2022)
zum Dharmalehrer ernannt.
Neben seiner zen-buddhisti-
schen Lehrtätigkeit praktiziert er
Zen-Malerei und hat sich auf die
Darstellung von Katzen und Krä-
hen spezialisiert, die er in Lan-
genhagen zeigt.
Seine Krähenbilder schlagen

auch eine Brücke zum Ort der
Ausstellung im Stadtparkmit sei-
ner Krähenkolonie. Anders als im
WestenhatdieKrähe in Japanein
positiveres Imageundgilt dort als
göttlicher Bote.
Besondere Eigenschaften

schreibt die japanischeÜberliefe-
rung auch der Katze als unglü-
ckabwehrendes, den Menschen

helfendes Wesen zu. Letztere
Rolle erfüllt sie in den Überliefe-
rungen stets, in dem sie den
Menschen zur Warnung vor Ge-
fahr zuwinkt, woraus schließlich
die noch heute in ganz Ostasien
populäre Figur der „Winke-Kat-
ze“ entstanden ist.
Die Werke Jan-Michael Ehr-

hardts fühlen sich tief in das We-
sen dieser ebenso schlauen wie
geheimnisvollen Tiere ein, die er
mit hervorragender Beobach-
tungsgabe und großem Einfüh-
lungsvermögen mittels weniger
Pinselzüge zum Leben erweckt.
Angeleitet wird er von Thorsten
Schirmer, der seit über 40 Jahren
Zen-Malerei praktiziert und inter-
national ausgestellt hat. Er er-
gänzt die Ausstellung seines
Schülers mit eigenen Werken
und führt im Rahmen der Aus-
stellungseröffnung am 12. März
um 18.30 Uhr die Besucherinnen
und Besucher mit einem Vortrag
in die Welt der Zen-Malerei ein.
Musikalisch begleitet wird die
Vernissage von Dieter Weische
auf der japanischen Shakuhachi-
Flöte. Der Eintritt ist frei.

Die Werkschau von Jan-Michael
Ehrhardt im Bildungszentrum
Langenhagen schlägt thema-
tisch eine Brücke zu der Krähen-
kolonie im Stadtpark. Foto: privat

Drei kleine Schweinchen
Langenhagen. Das Piup-
pentheater Krimmelmokel gas-
tiert mit dem Stück „Drei kleine
Schweinchen“ am Donnerstag,
20. März und am Freitag, 21.
März, im Haus der Jugend Lan-
genhagen. Die Veranstaltungen
für Kinder ab vier Jahren und die
ganze Familie beginnen jeweils
um15.30Uhr.DerEintritt beträgt
fünf Euro. AbMontag, 10.März,
könnenauchKartenunter (0511)

7307-5200 reserviert werden.
Die Bezahlung und Abholung
muss am Vorführungstag bis 14
Uhr erfolgen, nicht abgeholte
Karten gehen danach wieder in
den Verkauf. Etwaige Restkarten
gibt es an den Veranstaltungsta-
gen ab 15 Uhr an der Tageskasse
amSpielort.DamitdasTheater zu
einem schönen Erlebnis für alle
werdenkann,bitteunbedingtdie
Altersangabe beachten!

Blasorchester
Langenhagen (ok). Zu sei-
nemKonzert lädt das Blasorches-
ter der Stadt Langenhagen für
heutigenSonnabend, 8.März, in
den Theatersaal an der Rathe-
naustraße ein. Beginn ist um 17
Uhr.

Drei Veranstaltungen
Langenhagen (ok). Zu drei
Veranstaltungen lädt das Klein-
kunstfestival Mimuse in der
nächsten Woche ein. Am Don-
nerstag, 13. März, um 20 Uhr
geht Florian Hacke dem Konzept
„Happy End“ im daunstärs auf
denGrund. Die Tickets kosten an
der Abendkasse 19 Euro.
„Wenn’s stinkt und kracht, ist’s
Wissenschaft – Umwelt“ist das

Motto von Konrad Stöckel am
Freitag, 14. März, ab 18 Uhr im
Theatersaal.DieTickets kostenan
derAbendkasse zwischen23und
27 Euro; der Schüler-Sonderpreis
liegtbei15Euro.Aufeinemusika-
lische Stadtführung geht es am
Sonnabend, 15.März, um20Uhr
mitdemPariserFlair imdaunstärs.
Die Karten kosten an der Abend-
kasse zwischen 23 und 27 Euro.

Zukunftsfähig heizen
Langenhagen. Für Montag,
10. März, um 18 Uhr lädt die Kli-
ma- und Umweltschutzleitstelle
der Stadt Langenhagen Hausbe-
sitzerinnenundHausbesitzer zum
ersten Energietreff des Jahres
2025 ein, das sich dem Thema
„Zukunftsfähig Heizen“ widmet.
Die Veranstaltung findet in der
VHS Langenhagen, Konrad-Ade-
nauer-Straße 17, statt und bietet
eine Plattform für Fragen rund
umsHeizen.DieTeilnahmeistkos-
tenfrei. Bei der Modernisierung
eines Eigenheims tauchen oft vie-
le Fragen auf – von Heiztechnolo-
gien über gesetzliche Vorgaben
bis hin zu Fördermöglichkeiten.
Der Energietreff bietet Interessier-
ten eine wertvolle Gelegenheit,
sich zu informieren, beraten zu
lassen undmit anderen auszutau-

schen.ChristophNöltge, Energie-
experte der Verbraucherzentrale
Niedersachsen, wird vor Ort indi-
viduelle Fragen zum Thema mo-
dernes Heizen beantworten. Für
eine gezielte und effiziente Bera-
tungwirddarumgebeten, Fragen
im Voraus zur Veranstaltung an
klimaundumwelt@langenhagen.de
zu senden. Der Energietreff ist
eine ideale Anlaufstelle für alle,
die sich über aktuelle Entwicklun-
gen im Bereich Energieeffizienz
informieren möchten. Zusätzlich
findet jeden ersten Dienstag im
Monat von9bis 12Uhr und jeden
dritten Mittwoch im Monat von
14 bis 17 Uhr eine kostenlose
Energieberatung mit Christoph
Nöltge im Mehrgenerationen-
haus in der Konrad-Adenauer-
Straße 15d statt.

Schweinebauch wie gewachsen
1 kg

Marinierter Schaschlik vom
Schweinenacken 1 kg

Hähnchen-Filet 1 kg,
Herkunft, Kl.: laut Ausz.

Birnen 1 kg,
Herkunft, Kl.:

laut Ausz.

Frische Spiegelkarpfen 1 kg,
Fanggebiet: laut Auszzeichnung

Granatäpfel 1 kg, Herkunft, Kl.:
laut Auszeichnung

Frische Doraden 1 kg,
Fanggebiet: laut Auszzeichnung

Schweine-Bauch mariniert in
Scheiben 1 kg

Rindernacken ohne Knochen
1 kg

Putenflügel Hahn 1 kg,
Herkunft, Kl.: laut Ausz.

Schweinenacken mit Knochen
1 kg

Schweinenacken mariniert mit
Knochen in Scheiben 1 kg

Hähnchenschenkel ohne Knochen
mit Haut 1 kg, Herkunft, Kl.: laut Ausz.

Auberginen 1 kg, Herkunft, Kl.:
laut Auszeichnung

Frischer Rotbarsch 1 kg,
Fanggebiet: laut Auszzeichnung

Clementinen 1 kg, Herkunft, Kl.:
laut Ausz.

Frische Schuppenkarpfen 1 kg,
Fanggebiet: laut Auszzeichnung

Marinierte Schälrippen vom
Schwein 1 kg

Suppenfleisch vom Rind,
mit Knochen 1 kg

Putenoberkeule mit Haut und Knochen
1 kg, Herkunft, Kl.: laut Ausz.

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung.
Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsüblichen Mengen.
Abbildungen ähnlich. Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden

werbenden Märkten:

3.99

7.00

7.99

1.49

5.99

2.59

8.99

4.99

8.99

3.99

4.99

5.49

6.99

1.99

5.99

1.79

5.99

4.99

6.99

5.99

Angebote gültig ab Montag 10.03. bis Samstag 15.03.2025*

0% Zinsen.
100% Leistung.

Ford Transit Custom
Trend
Ford Power-Startfunktion, Rückfahrkamera,
Park-Pilot-System vorn und hinten

Günstig mit
47 monatl. Finanzierungsraten von

€ 199,-1,2

Unser Kaufpreis inkl.
Überführungskosten

Laufzeit
Gesamtlaufleistung
Sollzins p. a. (fest)
Effektiver Jahreszins
Anzahlung
Nettodarlehensbetrag
Gesamtbetrag
47 Monatsraten à
Restrate

€ 57.591,73 brutto

€ 48.396,41 netto

48 Monate
40.000 km
0 %
0 %
6.757,38 €
33.747,39 €
42.325,17 €
199,- €
26.214,39 €

SCHNELL VERFÜGBAR !
Transit Custom Kastenwagen Trend 2,5l PHEV 171KW (233 PS) Autoamtik

Ford Pro™ Gewerbewochen mit
0%-Finanzierung. PRO

Autohaus Hentschel GmbH
Vahrenwalder Str. 141
30165 Hannover
Tel.: 0511/3525-0
Fax: 0511/3525-150
E-Mail: info@autohaus-hentschel.de
hentschel24.com

Wir sind für mehrere bestimmte Darlehensgeber tätig und handeln nicht als unabhängiger
Darlehensvermittler.
Beispielfoto von Fahrzeugen der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale der abgebildeten
Fahrzeuge sind nicht Bestandteil des Angebotes. ¹Ford Auswahl-Finanzierung, ein Angebot der
Ford Bank GmbH, Henry-Ford-Str. 1, 50735 Köln. Angebot gilt für noch nicht zugelassene, für
das jeweilige Zinsangebot berechtigte Ford Neufahrzeuge bei verbindlicher Kundenbestellung
und Abschluss eines Darlehensvertrages und nur für Gewerbekunden (ausgeschlossen sind
Großkunden mit Ford Rahmenabkommen sowie gewerbliche Sonderabnehmer wie z. B. Taxi,
Fahrschulen, Behörden). Ist der Darlehensnehmer Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss
ein gesetzliches Widerrufsrecht nach § 495 BGB. Bitte sprechen Sie uns für weitere Details an.
Das Angebot stellt das repräsentative Beispiel nach § 17 Preisangabenverordnung dar. ²Gilt für
einen Ford Transit Custom Kastenwagen LKW Trend 320L1 2,5 l Duratec PHEV 171kW (233 PS), 8-
Gang-Automatikgetriebe, FWD-Antrieb, Euro 6d-ISC-FCM.

Kleinanzeigenannahme
 (0511)518-2111oder728080

E-Mail:
service@wedemark-echo.de

service@langenhagener-echo.de

33974401_0026249980301_002625
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langEnhagEn (hg). Das
Thema ist hochaktuell – gerade
auch nach der Bundestagswahl:
Zum elften Mal organisiert die
Stadt Langenhagen mit einigen
Kooperationspartnern die
„Internationalen Wochen gegen
Rassismus“. Vom 18. bis 28.
März gibt es viele Veranstaltun-
gen und Informationsabende für
Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene – und weitere Aktionen lau-
fen sogar bis in den Juni.

Der internationale Tag gegen
Rassismus wurde 1966 von den
Vereinten Nationen ausgerufen,
er hat jedes Jahr am 21. März sei-
nen festen Platz im Kalender.
Weltweit organisieren Städte
und Gemeinde rund um diesen
Tag Veranstaltungen zu dem
Thema. Die Stadt Langenhagen
hat mit dem Verein Wohnen in
Nachbarschaften (win), dem In-
tegrationsbeirat Langenhagen,
dem Familienzentrum Emma &
Paul, der Stadtbibliothek und
dem Mehrgenerationenhaus
unterschiedliche Angebote vor-
bereitet.

„In einer Zeit intensiver Diskus-
sionen über Migration und den
Erhalt der Demokratie ist es wich-
tiger denn je, ein friedliches und
faires Miteinander zu fördern.
Daher haben wir ein vielfältiges
Programm für verschiedene Al-
ters- und Interessengruppen zu-
sammengestellt“, sagt Justyna
Scharlé, Beauftragte der Stadt
für Integration und Chancen-
gleichheit.

Los geht es am Dienstag, 18.
März, um 8.30 Uhr in der Grund-
schule Godshorn mit einem El-
terncafé zum Thema „Mein Kind
erlebt Diskriminierung!“, dazu
ist ein Austausch mit der Stadt-
teilmutter Aysel Serac geplant.
Am selben Tag gibt es im Fami-
lienzentrum Emma & Paul am
Ada-Lessing-Platz zunächst ab
15 Uhr eine Mitmachaktion, bei
der „die bunte Welt in den Köp-
fen“ durch Scherenschnitte ge-
zeigt werden soll. Weiter geht es
ab 17 Uhr mit einem Bilderbuch-
kino. Am 19. März lautet das
Motto „Sharing Ramadan“. Ab

17 Uhr können im Quartierstreff
Wiesenau bis zu 30 Personen
mehr über den Fastenmonat er-
fahren – und nach Sonnenunter-
gang gemeinsam das Abendes-
sen aus der türkischen Küche ge-
nießen. Veranstalter ist der Ver-
ein Forum Dialog aus Hannover.
Am 20. März tauschen sich eh-
renamtliche Dolmetscher ab 17
Uhr in der Denkstube am Ada-
Lessing-Platz aus.

Am eigentlichen Tag gegen
Rassismus, dem 21. März, ist ab
16 Uhr in der Stadtbibliothek ein
„Bilderbuchkino of Colour“ ge-
plant. Zu sehen und zu hören ist
die Geschichte von „Nelly und
den Berlinchen“ aus der gleich-
namigen Diversity-Kinderbuch-
reihe. Im Quartierstreff öffnet ab
15.30 Uhr der Markt der Mög-
lichkeiten – mit interkulturellen
Tipps für das Wohlbefinden im
Alter.

Im Haus der Jugend findet am
Sonnabend, 22. März, von 14 bis
18 Uhr ein Workshop für Jugend-
liche statt. Das Motto lautet
„Was sage ich wann? Wann sage
ich was? Haltung zeigen gegen
Rassismus“. Die Veranstaltung
richtet sich an Personen im Alter
von 14 bis 27 Jahre.

„Im vergangenen Jahr habe
ich den Workshop mit Erwachse-
nen gemacht. Das kam sehr gut
an – und oft habe ich von ihnen
gehört, dass das auch was für
ihre Kinder wäre“, sagt Frédéri-
que Anthierens. Die stellvertre-
tende Vorsitzende des Beirats für
Integration und Chancengleich-
heit will nun Jugendlichen gewis-
sermaßen das Rüstzeug für den
Alltag an die Hand geben.

Einige Partner der Aktionswochen sind hier zu sehen: Ann-Cathrin
Petersen (von links), Eva Möller, Lisa Langhans, Nina Landers, Frédé-
rique Anthierens, Justyna Scharlé, Angel-Steven Klanke, Anette Kör-
ner und Christine Pfeuffer freuen sich auf die Veranstaltungen.Foto:
Stephan Hartung

Gute Argumente gegen rechte
Stammtischparolen
Informationsabende und Veranstaltungen für Kinder, Jugendliche und Erwachsene: Die Stadt
Langenhagen richtet zum elften Mal die „Internationalen Wochen gegen Rassismus“ aus.

„Wenn man rassistische Sprüche
hört, ist es in der Bahn der falsche
Zeitpunkt für Diskussionen – mit
Onkel Ewald sollte man aber
schon diskutieren“, sagt sie. Sie
meint damit, dass junge Men-
schen lernen sollten, auch in
ihrem direkten oder familiären
Umfeld klare Positionen zu ver-
treten.

Die zweite Veranstaltungswo-
che beginnt am Dienstag, 25.
März, um 12 Uhr in der Aula des
Gymnasiums mit der szenischen
Lesung „Nachbarn – sie waren
Freunde, gute sogar“ mit einer
anschließenden Podiumsdiskus-
sion. Am selben Tag wird es ab 16
Uhr im Quartierstreff künstle-
risch, wenn die Menschenwürde
kreativ in Bildern dargestellt wer-
den soll. Einen Tag später ist im
Mehrgenerationenhaus die Ge-
stalttherapeutin und ehemalige
Einwanderin Anja Ananieva zu
Gast. Sieberichtetab10Uhrüber
ihre Erfahrungen – und gibt Tipps
für weitere Schritte und Perspek-
tiven in Sachen Integration.

Am 27. März öffnet die Denk-
stube um 17 Uhr für einen Work-
shop zur Sensibilisierung für Eh-
renamtliche zum Thema Vielfalt
und Respekt. Den offiziellen Ab-
schluss der Wochen gegen Ras-
sismus stellt am 28. März das Ka-
mingespräch „Ich habe nichts
gegen Ausländer, aber …“ dar.
Ab 17 Uhr soll in den Waldsee-
Terrassen des TSV Krähenwinkel/
Kaltenweide über den Umgang
mit Stammtischparolen gespro-
chen werden. Der Verein ist in
diesem Kontext erstmals Gastge-
ber.

Aber auch danach ist noch
nicht Schluss. Die Abteilung Kin-
der, Jugend und Kultur der Stadt
will an den Workshop vom 22.
März anknüpfen. Sie startet zum
Thema Rassismus eine Jugend-
treff-Tour, die noch während der
Aktionswochen am 24. März (17
Uhr) im Jugendtreff Engelbostel-
Schulenburg beginnt. Weitere
Termine sind am 29. April (17
Uhr, Jugendtreff Wiesenau), 5.
Mai (17 Uhr, Jugendtreff Gods-
horn) und 19. Juni (17 Uhr, Ju-
gendtreff Kaltenweide) geplant.

Eine Übersicht zum Programm
mit weiteren Informationen hat
die Stadt auf ihrer Homepage
unter langenhagen.de/Wochen-
gegen-Rassismus-25 zusam-
mengestellt.

Die Teilnahme an allen Veran-
staltungen ist kostenlos. Teilwei-
se sind aber wegen begrenzter
Kapazitäten vorab Anmeldun-
gen nötig.

Die kleine Hummel Bommel
langEnhagEn. Am Freitag,
14. März, veranstaltet die Abtei-
lung Kinder, Jugend und Kultur
ein Erzähltheater (Kamishibai) im
Haus der Jugend. Die Geschichte
von B. Sabbag, M. Kellx & J. Tour-
lonias „Die kleine Hummel Bom-
mel“ wird mit Hilfe eines Tisch-
theaters vorgelesen. Sie behan-
delt die Themen Mut und Selbst-
vertrauen. Im Anschluss gibt es
eine kleine Mitmachaktion zur
Geschichte. Die Veranstaltung
richtet sich an Kinder von vier bis
acht Jahren mit ihren Bezugsper-
sonen. Die Veranstaltung be-
ginnt um 15.30 Uhr. Der Eintritt

ist kostenlos, eine vorab Anmel-
dung ist jedoch notwendig. Ab
Montag, 3. März, können Karten
unter (0511) 7307-5200 reser-
viert werden. Die Abholung muss
spätestens einen Tag vor der Ver-
anstaltung erfolgen. Nicht abge-
holte Karten werden dann wei-
tergegeben. Bitte rechtzeitg in-
formieren, wenn die Karten nicht
genutzt werden, so kommen
Personen auf der Warteliste zum
Zuge.DamitdieVeranstaltungzu
einem schönen Erlebnis für alle
werden kann, bitte unbedingt
die Altersangabe beachten!

DRK-Hochzeit im Westen
schulEnburg/EngElbos-
tEl. Die DRK-Ortsvereine Schu-
lenburg und Engelbostel sind
jetzt offiziell vereint. Was lange
gut nachbarschaftlich lief, soll
ab jetzt gemeinsam weiterge-
hen: Beide Vereine hatten in
ihren Jahreshauptversammlun-
gen die 255 Mitglieder zur Ab-
stimmung aufgerufen und alle
Anwesenden stimmten zu. Bei
der ersten gemeinsamen Jahres-
hauptversammlung am 28. Fe-
bruar wählten die Mitglieder
einstimmig einen neuen Vor-
stand. Ab sofort gibt es auch
einen neuen Namen: DRK-Orts-
verein Schulenburg-Engelbos-
tel. Marion Danielsen, Nicole
Döpke, Beate Döpke und Petra
Nägler werden ihn als Vorstand
leiten.

Was das heißt? Mehr Power
fürs Ehrenamt, gebündelte Kräf-
te und weiterhin voller Einsatz

für die Menschen in der Region.
Oder kurz gesagt: Zusammen
geht’s einfach besser! Die Klei-
derstube und das Blutspenden
bleiben erhalten.

Die DRK-Ortsvereine Schulen-
burg und Engelbostel haben
sich zusammengeschlossen.

Foto: privat

Tischtennis bei Sparta
langEnhagEn. Die Tischten-
nis-Sparte von DJK Sparta sucht
dringend Tischtennis-Interessier-
te zurAufstockungdesTrainings-
personals. Die Punktspiel-Mann-
schaft steht zurzeit auf dem
zweiten Platz und war
auch„Herbst-Vizemeister“.

Neben Leistungsträgern sucht
die Sparte aber auch „Freizeit-
Sportler“. Gespielt wird in der
Veranstaltungshalle der Stadt

Langenhagen, in der Konrad-
Adenauer-Straße jeweils mon-
tags und mittwochs von 18 bis
22Uhr.

Interessierte können sich bei
der Sparten-Leitung (Jochen
Wolf, 0163/9777904 oder Gerda
Bolten, 0163/9777924) melden.

MontagundMittwochbesteht
auch vor Ort die Möglichkeit ein
Probetraining zu absolvieren (ab
18 Uhr).

Wie zu viel Stress zu Übergewicht
und Krankheit führt
langEnhagEn. Ein Vortrag
der Volkshochschule am Don-
nerstag, 13. März, von 18.15 bis
19.45 Uhr macht deutlich, wel-
che dominante Rolle unser Ge-
hirn in puncto Energiehaushalt
und Hunger spielt. Was für Aus-
wirkungen chronischer Stress auf
unser Essverhalten und als Folge
auf unseren Körper hat, wird er-
örtert. Auch die Folgen von chro-
nischen Stress auf das (Um-) Ler-

nen werden thematisiert.Es gibt
entsprechende Praxistipps, um
aktiv dem Stresslevel begegnen
zu können. Die Kosten betragen
zehn Euro. Anmeldungen neh-
men die Geschäftsstellen der
Volkshochschule im Eichenpark
und im vhs-Treffpunkt persön-
lich, schriftlich, per Fax unter
(0511) 7307-4349 und per E-
Mail unter info@vhs-langenha-
gen.de entgegen.

Nervennahrung
langEnhagEn. Ein Vortrag
der Volkshochschule am Mitt-
woch, 26. März, von 18.15 bis
19.45 Uhr beschreibt, welche
Methoden zur Stressbewälti-
gung sich positiv darauf auswir-
ken, zu welchen Lebensmittel wir
greifen und wie viel wir essen.

Die richtige Ernährungsweise
kann auf körperliche Ebene für
einen guten Umgang mit Stress
wappnen. Dieser Vortrag vermit-
telt,welche Inhaltsstoffeauswel-
chen Lebensmitteln wichtig sind,
um körperliche Stressreaktionen
zu verringern und Nerven und
mentale Fähigkeiten zu stärken.

Die Kosten betragen zehn
Euro. Anmeldungen nehmen die
Geschäftsstellen der Volkshoch-
schule im Eichenpark und im vhs-
Treffpunkt persönlich, schriftlich,
per Fax unter (0511) 7307-4349
und per E-Mail unter info@vhs-
langenhagen.de entgegen.

Kaltenweide
Godshorn
Mellendorf
Brelingen
Negenborn

#1 für Zustelljo
bs

Heute ein
gestellt,

morgen zugestellt

Dein Job in Hannover & Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

Hobbykre
is

Ausstellun
g

Campus W - Schulzentrum Mellendorf
Sa 15.03.2025 So 16.03.2025
13 -17 Uhr 11 - 17 Uhr

9125201_002625 9393801_002625
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Im Cavallo wird geswingt
hannovER. Im Cavallo wird
wieder gewingt: Am Sonntag,
23. März, ab 16 Uhr, gastiert
„Walt Kracht & His Orchestra“
mit einem neuen Programm in
der Königlichen Reithalle, Drago-
nerstraße 34, auf.

Das Orchester präsentiert
unter dem Motto „Swing, Hits &
Evergreens“ ein abwechslungs-
reiches Programm mit moderner
Tanz- und Unterhaltungsmusik
im Big Band Sound. Die Besucher
sind eingeladen, sich auf eine
musikalische Reise zu begeben,
mit Melodien aus Musicals, Hits
und Evergreens, ergänzt durch
Swing-Klassiker von Glenn Miller
sowie Bert Kaempfert und James
Last. Auch traditionelle Melodien
aus Hannover werden Teil des
Programms sein.

Walt Kracht & His Orchestra
gehört zudenwenigenTanz-und
Unterhaltungsorchestern, die
den Stil vergangener Zeiten pfle-
gen. Der Nachmittag verspricht
eine unterhaltsame Mischung
aus zeitlosen Melodien, die im-

mer wieder begeistern. Der Ge-
sangsolist Viktor Visotsky wird
das Programm mit Beiträgen aus
dem Schlager- und Popbereich
bereichern.

Die Big Band ist seit Jahren so-
wohl national als auch interna-
tional aktiv und tritt regelmäßig
bei Rundfunk- und Fernsehsen-
dern auf. Karten (28 Euro) gibts

im Vorverkauf bei Die Perücke,
Lister Meile 28, Telefon (0511)
3480809; Stempel Blitz, Vahren-
walder Straße 86, Telefon (0511)
660067; Gold Graeber, Sutel-
straße 5, Telefon (0511)
64682751 und direkt bei Walt
Kracht Walt Kracht & his Orchest-
ra, Thea Bähnisch Weg 34, Tele-
fon (0511) 60698978.

Walt Kracht & his Orchestra nehmen die Zuhörer wieder mit auf
eine musikalische Reise. Foto: privat

Schmuggel von Brillantschmuck gestoppt
langEnhagEn. Brillant-
schmuck im Wert von fast
35.000 Euro stoppten Zöllnerin-
nen und Zöllner jetzt bei einer
Kontrolle am Flughafen in Han-
nover und verhinderten damit
einen Steuerschaden von über
7.500 Euro. Eine 59-jährige Rei-
sende passierte den grünen Aus-
gang für anmeldefreie Waren als
sie von den Beamten vor Ort zur
Zollkontrolle gebeten wurde.

„Bei der Kontrolle des Gepäcks
der Reisenden fielen meinen Kol-
legen mehrere Schmuckschatul-
len und Rechnungen auf“, so En-
rico Bacher, Pressesprecher des
Hauptzollamts Hannover.

Insgesamt vier Schmuckstücke
-einPaarOhrringe,einenKetten-
anhänger, ein Armband und
einen Ring - die jeweils mit Bril-
lanten versetzt waren, trug die
aus der Türkei zurückreisende

Frau am Körper. „Die Reisefrei-
menge von 430 Euro pro Person,
war bei dem Wert der Waren von
fast35.000 Euro weit überschrit-
ten“, so Bacher weiter.

Noch vor Ort leiteten die Kont-
rollbeamten ein Strafverfahren
wegen des Verdachts der Steuer-
hinterziehung ein. Die weitere
Sachbearbeitung übernimmt
nun die zuständige Strafsachen-
stelle.

tert er in Deutschland oder ent-
flieht er in andere Gefilde?

Soviele Fragen!Antwortenda-
rauf hat Gunter Halle, zweiter
Vorsitzender des Nabu Langen-
hagen. Er besucht am Freitag, 14.
März, den Quartierstreff Wiese-
nau und hat viele Informationen
und Bilder über den Vogel im Ge-
päck. Im Rahmen des Angebots
„Frühstück am Freitag“ wird er
allen Interessierten zwischen
8.30 und 10 Uhr Wissenswertes
berichten. Und wenn noch etwas
offen geblieben ist, freut sich

Gunter Halle über Nachfragen
undaucheinen regenAustausch.

Die ehrenamtlich Aktiven vom
„Team Frühstück“ freuen sich
auf viele Gäste und wissen: das
Auge isst mit. Daher wird es ein
buntes und lecker zubereitetes
Frühstück geben.

Das Angebot ist kostenfrei, der
Verein win freut sich über eine
Spende. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Die Veranstal-
tung findet im Quartierstreff
Wiesenau an der Freiligrathstra-
ße 11 in Langenhagen statt.

Frühjahrsempfang
REssE. Der Verein „Bürger für
Resse“ lädt die Freunde und För-
derer des Moorinformations-
zentrums in Resse zum Früh-
jahrsempfang ein. Termin ist am
Sonntag, 16. März, um 12 Uhr im
Mooriz.

Frühlingsfrühstück
kRähEnwinkEl. Am Sonn-
abend, 5. April, findet das Früh-
lingsfrühstück im Dorfgemein-
schaftshaus Krähenwinkel ab 10
Uhr statt. Als Gast kommt ein Im-
kerausderRegionund informiert
über die Imkerei und Bienen. An-
meldung bitte bei Sabine Letmat-
he, Telefon (0511) 65 39 29 31,
oder Dagmar Steinmeyer, Tele-
fon (0511) 21 56 57 57.

Sportlerehrung
langEnhagEn (ok). Die
Sportlerehrung des Sportrings
und der Stadt Langenhagen geht
am19.September inderAulades
Gymnasiums über die Bühne.
Nicht nur die sportlichen Erfolge
stehen im Vordergrund, auch die
Kategorie „Ehrenamt im Sport“
ist wieder fester Bestandteil der
Sportlerehrung.

Alle Langenhagener Vereine
und Sportbegeisterte sind herz-
lich eingeladen, ihre Vorschläge
einzureichen.

Neu in diesem Jahr: Die Verei-
ne können selbst ihre „Big 4“ no-
minieren. Aus allen eingehenden
Vorschlägen wird der Sportring
die Top 4 in den Kategorien beste
Sportlerin, bester Sportler, beste
Mannschaft und herausragen-
des ehrenamtliches Engagement
auswählen. Diese Top 4 werden
bei der Sportlerehrung beson-
ders geehrt und für ihre heraus-
ragenden Leistungen und ihr En-
gagement zusätzlich ausge-
zeichnet.

Die Vorschläge können bis
zum 31. März online eingereicht
werden.

Alle weiteren Informationen
und Online-Antragsformulare
für alle Kategorien finden Inter-
esssierte unter www.langen-
hagen.de7sportlerehrung2025.

Wenn der
Bohrhammer die
Wand durchbricht
Einsatzkräfte des THW Hannover/Langenhagen übten in einem
Abrisshaus in Mellendorf die Suche und Rettung von Verschütteten
MEllEndoRf/langEn-
hagEn. Weltweit und auch in
Deutschland kommt es immer
wieder zu Unfällen, bei denen
Menschen verschüttet werden.
Dabei kann es durchaus vorkom-
men, dass die Rettungskräfte
keinen direkten Zugang mehr zu
den Wohnbereichen haben, in
denen sich die vermissten Perso-
nen aufhalten und ein alternati-
ver Zugang geschaffen werden
muss. Mögliche Zugänge sind
Wand-und Deckendurchbrüche.
Dies ist eines der Aufgabenge-
biete der Bergungsgruppen des
THW.

Wie geht man in einem sol-
chen Fall vor, um die Rettung der
Personen effizient und scho-
nend, aber ohne Gefährdung der
Einsatzkräfte anzugehen? Im ge-
gebenen Szenario war es zu-
nächst die Aufgabe der Fach-
gruppe Ortung, die verletzten
und teilweise eingeschlossenen
Personen im Übungsobjekt zu
suchen. Da einige Räume nicht
zugänglich waren, wurde die
Bergungsgruppe zur Unterstüt-
zung angefordert. Mit einem Ge-
steinsbohrhammer wurde zu-
nächst ein etwa fünf Zentimeter
großes Loch in die Wand ge-
bohrt.

Mit Hilfe einer Search-Cam
suchten die Helferinnen und Hel-
fer der Fachgruppe Ortung dann
den unzugänglichen Raum nach
Personen ab. Zur Rettung der
Person musste mit schwerem
Gerät ein Wanddurchbruch ge-
schaffen werden, um die dahin-
ter liegende Person erstversor-

gen und aus dem Gebäude ret-
ten zu können. Dabei stand einer
der Baufachberater mit Rat und
Tat zur Seite und erklärte die
Unterschiede der Bausubstanz,
gab aber auch Tipps, wo und wie
Leitungen liegen könnten und
wie diese zu beseitigen sind.

Da das Treppenhaus nicht be-
gehbar war, war der Abtransport
der Verletzten aus dem Oberge-
schoss über eine schiefe Ebene
die einzige Möglichkeit zur Ret-
tung aus dem Gebäude.

Eine weitere Aufgabe war die
Befreiung einer verletzten Per-
son, die unter einer etwa eine
Tonne schweren Eisenplatte ein-
geklemmt war. Hier kam der Ret-

tungsspreizer mit entsprechen-
der Unterfütterung durch Holz-
balken zum Einsatz. Eine weitere
verletzte Person war zwischen
zwei Bauschuttcontainern ein-
geklemmt. Hier bestand die He-
rausforderung darin, die Contai-
ner auseinander zu drücken, oh-
ne die verletzte Person zu gefähr-
den.

Damit alle Einsatzkräfte ge-
fahrlos arbeiten konnten, über-
nahm die Fachgruppe Notversor-
gung und Notinstandsetzung die
Ausleuchtung der Einsatzstellen
im und um das Gebäude. Der
Zugtrupp organisierte die Arbei-
ten der einzelnen Fachgruppen
und führte eine Lagekarte.

Bei der Übung in Mellendorf kam schweres Gerät zum Einsatz.
Foto: Pierre Graser

Der Vogel des Jahres
Quartierstreff: Wissenswertes zum Hausrotschwanz
am Freitag, 14. März, ab 8.30 Uhr

langEnhagEn. Seit 1971 kü-
ren Nabu und LBV den „Vogel
des Jahres.“. Inzwischen ist die
Wahl öffentlich und immer im
September kann jeder und jede
mit abstimmen. In diesem Jahr
wurde der Hausrotschwanz zum
Vogel des Jahres erkoren.

Wie sieht der Hausrotschwanz
aus? Wo lebt er? Hat er dort
schon immer gelebt oder hat er
sich den Umwelteinflüssen ange-
passt? An welchem Gezwitscher
ist der Vogel zu erkennen? Ist er
tag- oder nachtaktiv? Überwin-

GLIEM-Vortrag
EngElbostEl.Die LandFrauen
Engelbostel und Umgebung la-
den für Mittwoch, 19. März, zu
einem Vortrag von Joachim Vog-
ler ein. Vogler gehört zu der
Arbeitsgruppe „GLIEM“ ( Ganz
Langenhagen ist ein Museum )
der Stadt Langenhagen.

Der Vortrag beginnt um 18 Uhr
im Gasthof Tegtmeyer in Engel-
bostel.

Gäste sind herzlich eingela-
den. Anmeldungen bitte bis zum
17. März unter der Telefon-Num-
mer (0511) 78 01 92.

Grüne im
Gespräch
langEnhagEn. Die Ratsfrak-
tion der Grünen setzt ihren re-
gelmäßigen Dialog mit den-
Bürgerinnen und Bürgern fort.
Unter dem Motto „Grüne im
Gespräch“ lädt die Fraktion inte-
ressierte Einwohnerinnen und
Einwohner zu einem Austausch
am Beginn der Fraktionssitzung
ein.

Die nächste Einladung dieser
Reihe gilt für die Fraktionssit-
zung am Mittwoch, 12. März,
um 17.30 Uhr in der Ostpassage
3.

NEUER 2008

AB

179.00 €/Monat1
48Monate Laufzeit / 40000 km / 0.00 € Sonderzahlung / Gültig bis 30.03.2025
zzgl. 1.190,00 € Überfühungs- und Zulassungskosten

Ihr Peugeot Partner in Hannover !

KombinierteWerte gem.WLTP: Kraftstoffverbrauch: 5.7 l/100km; CO₂-
Emissionen: 129 g/km; CO₂-Klasse: D
¹ Ein Kilometerleasingangebot für den PEUGEOT 2008 Style PureTech 100, 74 kW (100 PS) für
Privatkunden (Bonität vorausgesetzt) der Stellantis Bank SA Niederlassung Deutschland,
Siemensstraße 10, 63263 Neu-Isenburg, für die das Autohaus als ungebundener Vermittler tätig
ist. Alle Preise verstehen sich inkl. Mehrwertsteuer. Nach Vertragsende werden Mehr- und
Minderkilometer (Freigrenze jeweils 2.500 km) sowie ggf. vorhandene Schäden abgerechnet. Die
Überführungs- und Zulassungskosten sind nicht in den Raten berücksichtigt und werden
separat in Rechnung gestellt.
Abbildung zeigt Fahrzeug der Baureihe, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten
Fahrzeuges sind nicht Bestandteil des Angebotes.

AutohausHentschelGmbH
Vahrenwalder Straße 141, 30165Hannover
0511/35250, info@autohaus-hentschel.de

TIERLIEBE, DIE BLEIBT

testament@tierschutzbund.de
Nadine Naoumi
0228 60496-512

Bestellen Sie jetzt kostenfrei
unseren Erbschaftsratgeber:

Bild © Badli01/Shutterstock

9979701_002625
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Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.
Ihr persönlicher Ticketservice der HAZ & NP

02. März 2026 | Theater am Aegi

RUMOURS OF FLEETWOOD MAC -
LIVE IN CONCERT 2026

Kaya Yanar - Lost!
21. März 2025: Swiss Life Hall

Andrea Berg
22. März 2025: ZAG-Arena

The Music of Star Wars
23. März 2025: Theater am Aegi

DESiMOs spezial Club Mix-Show
Diverse Termine: Apollokino

Rock Of Ages: The 80s Rock Musical
26. März 2025: Theater am Aegi

ABBAMANIA THE SHOW
26. März 2025: Swiss Life Hall

Die Terrakotta-Armee
Diverse Termine: Festplatz Vahrenheide

Jens Düppe Quartett
28. März 2025: Jazz Club Hannover

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de

Vor Ort für Sie da:
In den HAZ & NP Geschäftsstellen
Hannover, Lange Laube 10
Neustadt, AmWallhof 1
Burgdorf,Marktstraße 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

Schülerjob
gesucht?

Elze
Bissendorf
Mellendorf
Negenborn
Kaltenweide
Hellendorf
Langenhagen-Reuterdamm

Freie Gebiete:

sucht für sofortigen Eintritt in unserer neuen Niederlassung in der Wedemark

eine/n Disponenten für Maschinentransporte mit Eigenfuhrpark
Aufgabengebiete:
- Planung und Abwicklung von LKW Transporten
- Termingerechte Disposition von LKWS
- Kommunikation (Telefon & E-Mail) mit Kunden und Fahrpersonal

national & international
- Auftragsabwicklung und Fakturierung

Anforderungsprofil:
- Abgeschlossene Ausbildung zur(m) Speditionskauffrau(man) von Vorteil,

aber kein Muss
- Erfahrung in Logistik, Spedition oder Transportbranche von Vorteil
- gute MS Office Kenntnisse
- Sie sind kontaktfreudig, belastbar und kommunikativ
- Sie arbeiten gerne im Team, sind leistungsorientiert und eigenverantwortlich

Wir bieten:
- Interessantes und umfangreiches Aufgabengebiet
- Fundierte Einschulung durch erfahrene Mitarbeiter
- Einen modern ausgestatteten Arbeitsplatz
- Entlohnung nach Vereinbarung

Kontakt: Bewerbung an thomas.bennersdorfer@ntex.com
Adresse: NTEX GmbH, Eitzer Föhre 5-7, DE-30900 Wedemark OT Mellendorf

Wir suchen eine/n

Gärtner/inGärtner/in (m/w/d)

(unbefristet, Vollzeit, EGr. 5 TVöD)

Mehr Informationen unter:

arbeiten-in-langenhagen.de/stellenboerse

Arbeitsfeld
Betriebshof

Arbeitszeit
Vollzeit

Beginn
nach
Vereinbarung

Standort
Langenhagen

Arbeitgeber
Stadt
Langenhagen

Wir sind eine Einrichtung der Eingliederungshilfe und bieten 128
Bewohner/Innen ein familiäres Zuhause.

Wir suchen zum nächstmöglichen Termin einen

• Mitarbeiter für die Küche (m/w/d),
Erfahrung wäre wünschenswert
für ein Wochenende im Monat

Wir bieten eine umfangreiche Einarbeitungszeit, Mitgestaltungsräume in
einem tollen Team und 6 Wochen Urlaub.

Weitere Informationen über uns finden Sie unter
www.haus-mohmuehle.de
Bewerbung bitte an
bewerbung@haus-mohmuehle.de

Sie sind handwerklich
geschickt und möchten einen
Job mit viel Flexibilität.

Für unseren Immobilienbestand
in der Region Hannover suchen
wir zum nächstmöglichen Termin

Hausmeister /
Allroundhandwerker (m/w/d)

Schnell bewerben unter
info@cfu-group.de
oder postalisch

CFU Corporate Finance
Unternehmensgruppe
GmbH & Co. KG
Sedanstr. 18, 30161 Hannover

Mein Personal Trainer ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Ihr Testament für den Tierschutz –
hinterlassen Sie bleibende Spuren.
VIER PFOTEN rettet Tiere in Not und
beschützt sie.
Wir sind gerne persönlich für Sie da!
Sabine Cordes: 040 399 249-76
Olaf Höwner: 040 399 249-36
E-Mail: testamente@vier-pfoten.de

Unterstützen Sie mit uns Frauen und
Mädchen in Krisenregionen weltweit.

JETZT SPENDEN!
medicamondiale.org/
spenden

GEMEINSAM
GEGEN SEXUALISIERTE
KRIEGSGEWALT

8233202_002625

9216601_002625

9333401_002625

9649601_002625

9712101_002625

9455401_000125

Haushaltshilfe, 3 x 5h/Woche, in Bis-
sendorf ges., % (01 60) 93 91 66 97

Suche erfahrene Reinigungskraft für
Wohnung in Alt-Langenhagen, 1-2 mal
im Monat % (01 52) 06 86 55 18

Flexible Aushilfskraft als Urlaubs- und
Krankheitsvertretung und bei Bedarf
von GaLaBau-Unternehmen in Langen-
hagen gesucht. Gerne schon älter. Be-
werbung bitte an info@dobbert.org

Stellenmarkt
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Heute wird gefeiert

Rolf Häde wird 80 Jahr
am 13.03.2025

Es gratulieren Dir
von ganzem

Herzen
Deine Kinder
Michael und
Andrea

sowie Achim und Mark
Kim und Maik

mit Emma und Ida

Die Arbeiterwohlfahrt Godshorn trauert um ihren langjährigen
Vorsitzenden

Friedhelm Schulz
* 5. Juli 1941 † 20. Februar 2025

Mit hohem Engagement, viel Kreativität und seiner positiven
Ausstrahlung hat Friedhelm Schulz über viele Jahrzehnte die AWO

Godshorn gestaltet und geprägt. Als Vorsitzender war er 40 Jahre lang
Gesicht und Stimme der AWO und hat sie aktiv und kompetent

in der Öffentlichkeit vertreten.

Wir trauern gemeinsam mit seiner Familie und seinen
Wegbegleiterinnen und Wegbegleitern und sind dankbar

für sein langjähriges Engagement.

AWO Godshorn
Insa Becker-Wook

Vorsitzende

Die SPD Abteilung Godshorn, trauert um ihr langjähriges Mitglied

Friedhelm Schulz
* 5. Juli 1941 † 20. Februar 2025

Friedhelm Schulz hat sich in herausragender Weise für unsere Gemeinschaft
eingesetzt. Über 45 Jahre lang setzte er sich für sozialdemokratische Werte ein.

Mit hohem Engagement, viel Kreativität und seiner positiven Ausstrahlung hat
Friedhelm Schulz über viele Jahrzehnte die AWO Godshorn gestaltet und geprägt.
Als Vorsitzender war er 40 Jahre lang Gesicht und Stimme der AWO und hat sie

aktiv und kompetent in der Öffentlichkeit vertreten.

Mit Friedhelm Schulz verlieren wir einen hochgeschätzten Genossen,
der sich stets mit Leidenschaft und Tatkraft für die Ziele der SPD eingesetzt hat.

Wir danken ihm für sein vielfältiges ehrenamtliches Wirken
und werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Für die SPD-Abteilung Godshorn Langenhagen
Tim Wook

Vorsitzender

Wenige freie Plätze für Pflegebedürftige,
die Mo. bis Fr. oder So. Hilfe benötigen.
Ohne Pflege keine Entl.-Leistung n. §45b

Lgh. 0511 / 54 61 52 66
Anmeldung zw. 12 u.15 Uhr

Wir versorgen Sie liebevoll!

Silber-Gold-Münzen
Briefmarken, An- und Verkauf
Sammlerladen Ralf Miedeck
Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
Schützenstraße 22 / Lgh

0511-778172

Antik Markt
So., 09.03.2025 ab 11 Uhr

Altwarmbüchen • A2 Center

Frauenflohmarkt
So., 09.03.2025 12 - 17 Uhr

Planetencenter Carbsen

Antik Markt
So., 16.03.2025 ab 11 Uhr

im CCL Langenhagen

Info unter Tel.: 0176 - 23 122 855

Walter Locker GmbH
Inh. D. Grämer/P. Duffens

Autolackiererei · Unfallreparaturen
An der Autobahn 64 · 30851 Langenhagen
Tel. 0511/63 78 04 · Fax 0511/37 16 45

Inh. D. Grämer/M. Grämer

1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache möglich

2. Kfz-Ankauf aller Art
AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 · 30823 Garbsen

Tel.: 05137 - 12 18 40
0174 - 7 20 16 01

Autoankauf
schnell – fair – bar

auch Mängel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

Gartenpflege
Fehim Özdemir

24-Std.-Service-Sturmschäden
Baumfällung + Fräsen, Sträucher, Hecken,

Rollrasen + Einsäen, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus

Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder

0170/3 52 56 79

Ihr zuverlässiger Handwerker
aus der Umgebung bietet:

• Arbeiten an Dach und
Fassade

• Holzarbeiten
• professionelle Reinigung und
Versiegelung rund ums Haus

• Kellertrockenlegung
• Schimmelbeseitigung
0511/87945371 0162/6916325

info@steintec-service.de
www.steintec-service.de

Holz - Bautenschutz

Tel. 0511 / 2156092
E-Mail: info@albert-dämmtechnik.de

SO SPART MAN
ENERGIE!

Fenster • Türen • Rollläden
Fassaden • Überdachungen • Markisen

Reparaturen • Insektenschutz

Umzüge
Haushaltsauflösung

Entrümpelung
☎ (0 5139) 9531040

DemenzbrauchtHilfe!
Unterstützen Sie jetzt die
Alzheimer-Forschung
& Hilfe

www.breuerstiftung.de

Spendenkonto: IBAN DE82 5019 0000 7100 0175 41

Sie ist die Liebe
seines Lebens...
...aber er weiß
es nicht mehr.

Unsere
Servicenummern
Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Familienanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
familienanzeigen@madsack.de

Vertrieb/Zeitungszustellung
Bitte über den Button „Zeitung
nicht erhalten“ auf der Webseite
www.extra-verlag.de.

ep
ap
er
.e
xt
ra
-v
er
la
g.
de

Rufen Sie 069 / 8383 8742 an oder
besuchen Sie stjosefs.de/nachlass

Zukunft für Lakota-Kinder:
jetzt GRATIS Vermächtnis-
Magazin!
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10175201_002625

34085701_002624

5072001_002625
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4976201_002625

4213001_002625

9997101_002625

Dachdecker,Zimmerei,Neueindeckun-
gen, Reparaturen % (0157) 33 37 07 99

Margot, 76 Jahre u. seit zwei Jahren
verwitwet. Als ehem.Altenpflegerin lege
ich großenWert auf Fürsorge u. Zuwen-
dung. Ich fahre gerneRad, gehe spazie-
ren u. eine gute Köchin bin ich auch.
Wenn Sie eine ehrl., warmherzige u.
noch immer gut aussehende Frau ver-
missen, rufen Sie über PV an, es gibt
doch mich. Tel. 0176-57606003

aktasderpacktdas.de % 0511/5347369
Haushaltsauflösung mit Wertanrechng.

Dagmar, 70 J., hübsche Witwe, an
nichts u. niemanden gebunden, sichere
Autofahrerin, erledige richtig gerne die
Haus- u. Gartenarbeit u. mag alles, nur
keinen Streit. Sind Sie auch verwitwet?
Dannverbindet unsdasgl.Schicksal. Ihr
Alter ist egal, wenn Sie im Herzen jung
geblieben sind. PV Tel. 0176-34488463

Katrin, 65 J.,schlanku.hübsch. Ichzau-
bere gerne in der Küche u. erkunde mit
meinem Rad die Natur. Wenn Du bis
75J. jung bist u. auch gerne in die Peda-
le trittst, ruf über PV an, vielleicht ent-
steht eine Partnerschaft für den Rest
unseres Lebens. Tel. 0152-24910120

Brennholz, Kiefer-Eiche, trocken, ofen-
fertig 89*/SRM % (01 70) 5 61 87 29

Erwachsenen-Dreirad, tiefer Einstieg,
gr. Korb, Preis VS,% (0 15 22) 4545808

E-Bike 28, weiß, NCMMunich, Batterie
hinten, gut erh. *500% (05 11) 73 77 60

Achtung großer Ankauf !!!!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. % (01 52) 15 23 78 11

!! Achtung Seriöser Ankauf !! Pelze,
Näh/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Möbel, Da-
menbekl., Schmuck, Münzen,Schallpl.
Bücher % (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl

Soldatennachlässe, Ausweise, alte Or-
den, Urkunden, Fotos, Fotoalben und
vieles mehr von 1800-1960 von Samm-
ler gesucht % (0 51 30) 54 72

Ankauf von Briefmarken, Münzen u.
Ansichtskarten zu reellen Preisen. Kor-
rekte Abwicklung an Ihrem Wohnort.
Versandhandel Holsten (05195) 972981

Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Geräte und Schallplatten,
% (01 70) 3 61 03 67

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht. % (03 94 03) 9 41 68

Priv. Sammler kauft Münzen, Medal-
lien u. Briefmarken % (0162)5319587

Kaufe Bücher aus allen Bereichen
% (0 51 49) 86 08 T. Ehbrecht

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair für
Trödel & Krempel % 0 16 38 30 97 83

Su.Uhren auch defekt % 01605319258

Su.Brillen&Zylinder% (01 57) 85740057

Su. Vorwerk Staubs. 0152/19397180

Fassadenanstriche
m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz,
qm ab 18,00 *. Klinkerversiegelung,
Gewebeputz, kostenl. Angebote
Fa. Kreh % (0 51 31) 5 62 37

Suche Hilfe bei der Gartenarbeit
% (0172)5493564

Swarovski Kristallfiguren gesucht
auch Sammlungen % 0 17 49 09 24 34

Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen % 01 51 17 95 77 06

Liebhaber sucht Oldtimer bzw. Young-
timer % (01 77) 5 98 54 66

Suche Motorrad,
Chopper/Cruiser/Oltimer,auch ohne
tüv bis ca.1000*! % 0 17 07 50 24 60

Kaufe Motorräder % (0 51 21) 5 14 58 3

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
0 39 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Garten- und Landschaftsbau
Platten- und Natursteinarbeiten,

Zaunbau, Terrassenbau,
Baum- und Heckenschnitt,
Objektpflege, Rollrasen.

Kleine Arbeiten rund ums Haus.
% (01 52) 52 01 70 89 oder
(0 51 32) 85 60 765, F. Kezer

2 gebrauchte gut erhaltene HERLAG
Holzgartengarnituren in Bissendorf
Infos unter% 01 76 55 98 42 53

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Fa. Bad & Wärme Badsanierung kompl.
Sanitär/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau.Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. % (05 11) 6 47 90 83

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertverrech-
nung. % (05 11) 49 94 95

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt % (01 73) 21 29 770

Zieh Aus und Ein mit Walterstein
% (05 11) 63 09 71

Matias Leinz Bedachungen % (01 62)
4 41 84 59 ümleinz@mldach.de

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP. -10% Rabatt % 0176 23608987

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

Umzüge mit Tischler % (05 11) 741047

Umzüge , Entr.,Transp. 0511/71657401

Langenhagen...
Gemütliches Zweifamilienhaus mit 6-Zi.,
120m², KR, Terr.mit Markise, Grg., Erbpacht:
4,85,-* p.M., Restlaufzeit: bis 31.12.2055, ca.
548m² Grdst., Bj. 1956, B: 193,1 kWh/(m²a),
Gas-ZH, Kl: F, KP: 280.000,-
von-wuelfing-immobilien.de % 1 26 07 70

Wedemark...
OT:Bissendorf, geräumigesEFHmit 5-Zi., ca.
176m²,EBK,Kamin,HWR,2Bäder,KR,Terr.,
Grg.+Stellpl., ca.1.200m²Grdst., Bj.1977, B:
110.9 kWh/(m²a), Öl-ZH, Kl: D, KP: 620.000,-
von-wuelfing-immobilien.de % 1 26 07 70

Wedemark...
OT:Bissendorf, moderne, großzügigeMaiso-
nettewohnung mit 3-Zi., ca. 135m², 1. OG,
EBK, 2 Bäder,Terr., Stellpl., Bj.1997,V:74,10
kWh/(m²a), Gas-ZH, Kl: B, KP: 365.000,-
von-wuelfing-immobilien.de % 1 26 07 70

Langenhagen...
Gemütliche4-Zi.-ETW,92m²,4-OG., 2Bäder,
Südblk., Stellpl., Bj. 1979, Erbpacht: 53,50,-*
p.M., Restlaufzeit: bis 16.10.2078, V: 104
kWh/(m²a), Gas-ZH, Kl: D, KP: 245.000,-
von-wuelfing-immobilien.de % 1 26 07 70

Langenhagen...
Vermietete 3-Zi.-ETW, ca. 78m², 1.OG., Blk.,
Fahrstuhl, KR, Garage, Bj. 1982, V: 127,12
kWh/(m²a), Gas-ZH, Kl: D, KP: 245.000,-
von-wuelfing-immobilien.de % 1 26 07 70

Lgh.-Hainhaus...
Grdst. in Feldrandlage, ohne Altbestand, er-
schlossen,1.200m² Grdst., KP: 440.000,-
von-wuelfing-immobilien.de % 1 26 07 70

Lgh.-Hainhaus...
Zwei Baugrdst. mit Feldrandlage, 2.400m²
Grdst., bebaubar nach Bebauungsplan,
erschlossen, ohne Altbestand, können auch
einzeln erworben werden, KP: 820.000,-
von-wuelfing-immobilien.de % 1 26 07 70

Gerne auch ländlich...
Steuerfachangestellter sucht für sich
und seine Familie ein gut geschnitt.
Haus (RH, DHH o. EFH) ab 4 Zimmern.
Auch zum Renovieren. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Charmantes Haus ges.
Maschinenbauingenieur su. mit seiner
Partnerin ein hochwertig ausgestatte-
tesEFHo.Villamitmind.5Zi. undschön
angelegtem Garten. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Solides Haus ges.
Handwerklich begabtes Paar sucht ein
helles Haus (RH oder DHH) mit mind.
100m² Wfl. und kleinem Garten. Auch
zum Renov./San. www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Mitarbeiter der MHH su.
für seine Familie ein freistehendes EFH
mitmind. 150m²Wfl. undguterAusstat-
tung. Gerne mit Carport oder Garage
(keine Bedingung). www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770.

3-Zimmer-ETW ges.
Ernährungsberaterin sucht mit ihrem
Partner eine gepflegte ETW. Gerne mit
Keller-/Abstellraum (keine Bedingung).
Zu sofort oder später. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Sympathisches Ehepaar su.
nach demAuszug der Kinder eine char-
mante ETWmit 2 bis 3 Zimmern. Gerne
mit Balkon (k. Muss). www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Helle ETW gesucht...
Assistentin der Geschäftsführung su.
eine sonnige 2-Zimmer-ETW in einem
gepfl. Wohnhaus. www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Pärchen mit Zwillingen...
sucht eine helle ETW mit mind. 4 Zim-
mern in familienfreundl. Lage. Gerne
mit Stellplatz (k.Muss). www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Mellendorf, sehr schöne neu renovier-
te 3-Zi.-Whg. im EG, 76m², Badmit Ba-
dewanne u. Fenster, Blk, Keller, max. 3
Pers., keine Tierhltg., 674,00 * KM +
NK/MS ab 1.5.25 % (01 62) 6 23 74 79

Ehepaar, Seniorenalter sucht in ruhiger
Wohnlage eine 3 Zi. Whg. ca.90m2 mit
EBK, Blk oder Terr. Nurmit Garage oder
Tiefgaragenstellpl. zum01.08.2025.Wir
freuen uns auf Angebote.
% (01 73) 7 92 10 42

Junge Familie sucht Eigenheim Wir
(Ärztin, IT-Berater, 1 Kind) suchen Ei-
genheim ab 150qm mit guter Anbin-
dung nach Hannover
% 01 76 54 42 45 27

Bekanntschaften
Ehewünsche

FamilienanzeigenPflege & Betreuung

Verkäufe

Dies & Das

Kaufgesuche

Reise & Veranstaltungen

Automarkt
Garten

Handwerker

Immobilien

Baugrundstücke
Angebote

Immobiliengesuche

Vermietung

Mietgesuche
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Edeltraut „Trauti“ Feiler

Nach langer, schwerer Krankheit, tapfer ertragenem Schmerz
und großem Kampf, bewundernswerter Stärke und Lebens­
willen, nun endlich erlöst und wieder mit deinem Hans vereint.

Was du im Leben hast gegeben, dafür ist jeder Dank zu klein.
Du hast gesorgt für deine Lieben, von früh bis spät, tagaus, tagein.

Betreuung: Schustereit Besta�ungen,Wedemark, Telefon: (05130) 52 71

* 20. April 1941 † 20. Februar 2025

geb. La9kowski

Von der Erde gegangen, im Herzen geblieben.

Traueranschrift: Frank Feiler, Helkenstraße 24, 29690 Lindwedel

Udo und Silvia
Frank und Simone
Angelika mit Tobias
Dein Bruder Willi

Die Beerdigung fand im engsten Familienkreis sta�.

Manchmal bist du in unseren Träumen,
oft in unseren Gedanken, immer in unserer Mi�e,
ewig in unserem Herzen.

Traurig, aber mit vielen
schönen Erinnerungen
nehmen wir Abschied.

Gerd Falkenberg
* 26. Dezember 1942 † 28. Februar 2025

Deine Moni
Ina und Henning
Uta
Peter und Gabi
Claudia und Holger
Katharina, Jaqueline,
Jana, Alexandra, Fenja,
Jana und Marten
Helga und Wilfried

Trauerpost an: Schustereit Besta�ungen, c/o Gerd Falkenberg,
Wedemarkstraße 74, 30900 Wedemark

Die Trauerfeier mit anschließender Beerdigung findet am
Donnerstag, dem 13. März 2025, um 13.00 Uhr in der
Friedhofskapelle Elze, Plumhofer Str., aus sta�.

Einschlafen dürfen,

wenn man das Leben nicht mehr selbst gestalten kann,

ist der Weg zur Freiheit und Trost für alle.

-Hermann Hesse-

Plötzlich und unerwartet bist Du gegangen.

Peter Kafurke
* 20.01.1945 † 14.02.2025

Du wirst immer in unseren Herzen sein.

In Liebe und Dankbarkeit

Anja, Dirk und Patrick

Georg

Thorsten und Petra

Nadine und Luca

und alle, die ihn lieb haben

Die Urnentrauerfeier mit anschließender Beisetzung

findet am Donnerstag, dem 13.03.2025, um 14.00 Uhr,

in der Kapelle des Godshorner Friedhofes, Alt Godshorn 128,

30855 Langenhagen, aus statt.

Von freundlich zugedachten Blumenspenden bitten wir abzusehen.

Wir nehmen Abschied von meiner geliebten Frau,
unserer Mutter, meiner Schwiegertochter

Brigitte Greese
geb. Winne

* 11.03.1958 † 28.02.2025
In unseren Herzen wirst du weiterleben.

Ralf
Stefanie und Cornelia

Margret

Die Trauerfeier findet am Freitag, dem 14. März 2025,
um 14.00 Uhr in der Kapelle des Bestattungshauses Naethe,

Walsroder Str. 89 A, 30851 Langenhagen statt.

Anstelle freundlich zugedachter Blumen bitten wir um eine Spende
an den Tierschutzverein für Hannover und Umgegend e.V.

IBAN: DE11 2506 0180 0000 2101 46,
Kennwort: Brigitte Greese

Leben ist, was uns zustößt,
während wir uns etwas ganz anderes vorgenommen haben.

Henry Miller.

Nach kurzer schwerer Krankheit ist mein geliebter Dietrich
plötzlich und unerwartet verstorben.

Dietrich Stoffer
* 20.07.1939 † 26.02.2025

In tiefem Schmerz

Barbara Stoffer
Iris und Frank
und Geschwister

Die Trauerfeier findet am Mittwoch, dem 12. März 2025,
um 14.00 Uhr in der Kapelle des Bestattungshauses Naethe,

Walsroder Str. 89 A, 30851 Langenhagen statt.

Von freundlich zugedachten Blumen- und Kranzspenden
bitten wir abzusehen.

In stiller Trauer

Wenn die Kraft zu Ende geht,
ist die Erlösung eine Gnade.

Margret Forgé
Simone Forgé

Seinem Wunsch entsprechend haben wir ihn in
aller Stille beigese�t.
Betreuung: Schustereit Besta�ungen, Wedemark, Telefon: (05130) 52 71

Udo Forgé
* 5. Januar 1940 † 17. Februar 2025

Erd-, Feuer-, See-, Anonyme Bestattungen
Erledigung der Formalitäten

Bestattungsvorsorge
Bestattungen auf allen Friedhöfen

Mittelstraße 16 · 30900 Wedemark-Elze
Telefon (0 51 30) 22 96 oder (0172) 5 46 22 96

Zwei Jahre ohne Dich !

Zwei Jahre der Trauer.
Zwei Jahre der Tränen.

Deine Doris

Siegfried
Hippler

† 9. März 2023

Für immer in meinem Herzen.

S t a t t K a r t e n

Wir danken allen herzlich,
die uns in der Trauer um unsere Mutter und Oma

Anngret Stoellger
† 2.2.2025

nahe waren und uns so ihre Verbundenheit fühlen ließen.
Wir waren tief bewegt über die vielen Zeichen der

persönlichen Anteilnahme.

Wir danken dem Bestattungsinstitut Richard Eggers
für die gute Ausrichtung.

Ulrike und Christian Stoellger mit Tim, Paulina und Lennard
Dirk Stoellger mit Enna und Paul

Sigrun und Karsten Stoellger mit Smilla

Christina Baumgarten

Im Namen aller Angehörigen

† 15. Februar 2025

Resse, im März 2025

Ingo Baumgarten

Wir sagen Danke
In den Stunden des Abschieds war es uns ein Trost
nochmals zu erfahren, wie viel Freundschaft,
Verbundenheit und Achtung unserer lieben

entgegengebracht wurde.
Ein besonderer Dank gilt Herrn Pastor Buck für die
tröstenden Worte und dem Besta�ungsinstitut
Schustereit für die einfühlsame Begleitung.

Betreuung: Schustereit Besta�ungen, Wedemark Telefon: 05130/5271

Erwin Bösler
Von ganzen Herzen danken wir allen, die mit
uns Abschied nahmen, sich in stiller Trauer mit
uns verbunden fühlten und ihre Anteilnahme in
so vielfältiger Weise zumAusdruck brachten.

Ingolf und Bianca mit Familie

Brelingen, im März 2025

† 22. Januar 2025

Christa Federmann
geb. Schmidt
† 11.02.2025

Ich sage Danke
für die stumme Umarmung,
für das tröstende Wort,
für den Händedruck,
wenn die Worte fehlten,
für alle Zeichen der Liebe,

Verbundenheit und Freundschaft.
Rolf Federmann

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

Marktplatz 5 im CCL

30853 Langenhagen

Tel. (0511) 72 80 80

oder (0511) 518-21 11

E-Mail:

service@langenhagener-echo.de

service@wedemark-echo.de

Gestalten Sie Ihre private

Anzeige einfach selbst!

In unserem Online ServiceCenter

unter www.extra-verlag.de

finden Sie eine Auswahl

interessanter Gestaltungsideen.

Familienanzeigen
im ECHO

www.mein-erbe-tut-gutes.de · (030) 29 77 24 36
Eine Initiative gemeinnütziger Organisationen in Deutschland.

Was wäre Ihr
letztes Geschenk
an die Welt?

www.mein-erbe-tut-gutes.de · (030) 29 77 24 36

letztes Geschenk 

9961201_002625

10107801_002625

9393401_002625

10122501_002625

10049801_002625

9707501_002625

34145301_002624

9708001_002625

10090901_002625

9971501_002625

9710001_002625

9986301_002625
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Felizitas Pelz

Ehrfried Pelz
Kirsten Iltgen­Tiemann und Wolfgang Tiemann

Katrin Iltgen
Hans­Thomas Iltgen

Dr. Clemens Tiemann und Julia Wagner
Johanna Tiemann

Die anonyme Beise�ung findet später auf dem Friedhof in Mellendorf sta�.
Betreuung: Schustereit Besta�ungen, Wedemark, Telefon: (05130) 5271

Es sollen wohl Berge weichen und Hügel hinfallen,
aber meine Gnade soll nicht von dir weichen,

und der Bund meines Friedens soll nicht hinfallen, spricht der HERR, dein Erbarmer.

Meine geliebte Frau, unsere herzensgute Mu�er
und Großmu�er (Oma Fee)

Am Freitag, dem 14. März 2025 um 14.00 Uhr verabschieden wir uns
im Rahmen einer Trauerfeier in der Friedhofskapelle in Hellendorf,

Am Bostelberge, von unserer geliebten Felizitas Pelz.

Jes 54, 10

ist am 23. Februar nach langer Krankheit
im Alter von 86 Jahren gestorben.

In Liebe und Dankbarkeit
erinnern wir uns an ihre große Freude am Malen und am Singen.

* 19. Mai 1934 † 3. März 2025

Die Beerdigung findet am Mittwoch, dem 12. März 2025, um 13 Uhr
von der Friedhofskapelle Schwarmstedt aus statt.

In Liebe und Dankbarkeit

Herbert Huge

Deine Waltraud

Andrea

Kerstin und Günter

Tanja und Andreas

sowie alle Enkel und Urenkel

Plötzlich und unerwartet müssen wir nach einem
langen und erfüllten Leben Abschied nehmen von meinem guten
Ehemann, unserem Vater, Schwiegervater, Opa und Uropa

Du siehst den Garten nicht mehr grünen,
in dem du einst so froh geschafft,
siehst die Blumen nicht mehr blühen,
weil dir der Tod nahm alle Kraft.

Norbert Naethe Bestattungen e.K. · Harzweg 2A · 30851 Langenhagen
Telefon 0511 77 953 999 · www.norbert-naethe-bestattungen.de

AM ENDE GUT ANKOMMEN.
Entscheiden Sie selbst – mit der Bestattungsvorsorge.

Das Langenhagener BestaĴungshaus
Walsroder Str. 89 Tel.: 0511/72 59 55 55

www.naethe-bestaĴungen.de

Engelbostel, Heide Str. 11
0511 / 72 59 55 40

www.baumgarte-bestaĴungen.de

Wussten Sie schon…?
Eine fundierte Ausbildung ist als BestaĴer keine Vorschrift:
Jeder kann ohne persönliche oder fachliche Qualifikation ein
BestaĴungsunternehmen eröffnen.

—Daher bilden wir uns permanent weiter. Wir sind der erste
und einzige Meisterbetrieb in Langenhagen und seit 1925 als
zuverlässiger und starker Partner in allen Fragen an Ihrer Seite.

Steinmetzbetrieb

Inh. Harald Boeck e.K.

Ernst-August-Str. 8, 29664 Walsrode, Tel.05161 / 3104www.steinmetz-borgwardt.de

Grabmale
Grababdeckungen
Grabumrandungen
Beschriftung von Hoffindlingen

ffoottoorreeaalliissttiisscchheess SSaannddssttrraahhlleenn
IIhhrreess LLiieebblliinnggssbbiillddeess // MMoottiivveess iinn SStteeiinn,,
GGllaass,, MMeettaallll oo.. aannddeerree MMaatteerriiaalliieenn..

nnee
uu

Niedersachsenstraße 2, (gegenüber d. Elisabethkirche)
Eigene Kapelle und eigene Abschiedsräume

www.eggers-bestattungen.de

Tel. 0511 -

77 54 59
24 Std. Dienst

Hilfe im Trauerfall - Alle Bestattungsarten und Friedhöfe - Vorsorge m. Treuhandkonto

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITÄTEN
ÜBERFÜHRUNGEN · BESTATTUNGSVORSORGE
AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4
30161 Hannover, Dörnbergstraße 29
30655 Hannover, Podbielskistraße 223
30855 Langenhagen / Godshorn

Inhaber Kevin Winter · Gegründet 1885

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITÄTEN
ÜBERFÜHRUNGEN · BESTATTUNGSVORSORGE
AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4
30161 Hannover, Dörnbergstraße 29
30655 Hannover, Podbielskistraße 223
30855 Langenhagen / Godshorn

Inhaber Kevin Winter · Gegründet 1885

Tag u. Nacht (05 11) 78 98 18
www.dralle-bestattungen.de · info@dralle-bestattungen.de

SScchhuusstteerreeiitt
B E S T A T T U N G E N

30900 Wedemark-Mellendorf • Wedemarkstraße 74
Telefon 05130 / 5271• mellendorf@schustereit-bestattungen.dewww.schustereit-bestattungen.de

Wir haben die fachliche Qualifikation
aber auch viel Herz und Verständnis

für Sie und Ihre Anliegen.

† 8. Februar 2025

Sieglinde Mohlfeld

Herzlichen Dank
sagen wir allen Verwandten, Freunden und Bekannten, die
sich in stiller Trauer mit uns verbunden fühlten und ihre
Anteilnahme auf vielfältige Weise zumAusdruck brachten.

Unser besonderer Dank gilt Herrn Pastor Buck für die
treffende Wiedergabe Ihres Lebenslaufes, dem Bürgerverein
und dem Go�esdienstkreis für die anerkennenden Worte.
Dem Besta�ungsinstitut Schustereit danken wir für die
herzliche und einfühlsame Begleitung.

Gailhof, im Februar 2025

Familien Mohlfeld, Schöler und Fri�

Sta� Karten

geb. Ridder

Wir danken allen herzlich,

die uns in der Trauer um meinen lieben Mann, unseren Vater und Opa

Manfred Kohlei
† 21.1.2025

nahe waren und uns so ihre Verbundenheit fühlen ließen.

Wir waren tief bewegt über die vielen Zeichen der persönlichen Anteilnahme.

Unser Dank gilt auch für die zahlreichen Spenden an DGzS sowie dem

Bestattungsinstitut Richard Eggers für die gute und vorbildliche Ausrichtung.

Margret Kelle-Kohlei geb. Meyer

Cord und Maren Kelle

Hans-Jörg Kohlei

Langenhagen, im Februar 2025

Telefon (0 51 30) 87 38 (Tag und Nacht) oder (0172) 5 13 87 38

10126601_002625

10079501_002625

9554101_002625

9554601_002625

8354001_002623

3851202_002625

34128101_002624

9554001_002625

9709001_002625

9459001_000125

29817901_002623
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dem MassChoir treten internatio-
nale Solisten auf.Die stimmgewal-
tige Jennifer Philips (UK) und der
Award-Gewinner Marlin Williford
(USA) werden mit dem 500 Stim-
men starken Chor am 16. März
2025 im Kuppelsaal Hannover
einenAbend vollerGospel präsen-
tieren. Das Konzert besticht durch
ein außerordentliches Klangvolu-
menundverspricht einenwunder-
vollen Gospelabend, aus dem je-
der beschwingt nachHausegehen
wird.Dies ist nicht einfach irgend-
ein Gospelkonzert, sondern ein
Gospelerlebnis der ganz großen
Klasse. Seien Sie dabei!

JETZT Tickets sichern:
Telefon: (0511) 1212 3333 und an
allen bekannten Vorverkaufsstellen,
E-Mail:service@haz-ticketshop.de On-
line buchen: tickets.haz.de

2 Weitere info:
www.singout-projekt.de

12.märz - liEdErlukaS und
hElgE im Pavillon

Das Highlight der regelmäßig im
Pavillon stattfindenden Kinder-
kulturveranstaltungen „Die Rin-
gelreihe“ ist immer das Kinder-
Konzert. So auch am 12. März,
wenn ab 16 Uhr LiederLukas und
Helge zu Gast sind. Das rund 45-
minütigeMitmachkonzert ist auf
Kinder von 3 bis 10 Jahren zuge-
schnitten und lädt die ganze Fa-
milie zumMitmachen ein. Bereits
zum dritten Mal gastiert das Ge-
spann im Pavillon und verzaubert
das Publikum mit handgemach-
ter Musik und einer ganz beson-
deren Spontanität, die schnell
auf die Zuschauer überspringt.
Ihre Konzerte verwandeln sich zu
wilden Musikabenteuern. Mal
geht es mit einer Rakete durch
dasWeltall, ein anderesMal neh-
men sieDichmit auf einemusika-
lische Piratenschatzsuche.
Manchmal gibt es feurige Zau-
bereinlagen, ein Einhorn reitet
über die Bühne, und es darf na-
türlichmitgesungen,gelachtund
getanzt werden.

16.märz - ErzählkonzErT im
SchloSS landESTroST

Das Trio Gruberich aus Oberbay-
ern spielt am 16. März ab 10.30
Uhr im Schloss Landestrost, in
Neustadt am Rübenberge das
Kinder-Erzählkonzert „Die Kuh

will mehr“. Dabei geht es um
eine Kuh, die Gedichte schreibt
und Sehnsucht nach dem Meer
bekommt. Das Erzählkonzert
lädt zum Lauschen und Mitma-
chen ein. Ohrenzwinkernd um-
spielen Gruberich eine Geschich-
te über eine abenteuerlustige
Kuh,die ansMeerwill, dabei eini-
ge Überraschungen erlebt und
am Schluss… aber das wird noch
nicht verraten. Außerdem sind
mit dabei: ein pfeifendes Mur-
meltier, fußballspielende Hühner
und ein purzelbaumschlagender
Goldfisch. Mit Ziach, Harfe, Vio-
loncello und Hackbrett spielt das
Trio Gruberich dieses Konzert für
Kinder ab 5 Jahren.

16. und 18.märz - miTTEl-
alTErgESchichTE miT miT-
machliEdErn im ThEaTrio

Am 16. März (11 Uhr) und 18.
März (10Uhr) wird esmittelalter-

lich im Theatrio Figuren Theater-
haus. Im Stück „Es lebe der Kö-
nig!“ geht es um das spannende
Leben auf der Königsburg. Prinz
Johannes soll die Königsherr-
schaft im Land übernehmen.
Aber viel lieber reitet er aus und
singt dem Volk Lieder zur Laute
vor. Seine Tante Isolde, derenGe-
mahl Heinrich und Ritter Adal-
bert von Adleraugewollen eben-
falls den Königsthron besteigen.
Auf verschiedensteWeise planen
sie, den Prinzen aus demWeg zu
räumen. Nur die kluge und schö-
neMagdRosaweißdas jedesMal
zu verhindern. Noch ist Prinz Jo-
hannes „blauäugig“, doch bald
schongehen ihmdieAugenauf –
auch für Rosa, die doch nur eine
„einfache Küchenmagd“ ist. Die
Aufführung vom Figurentheater
Die roten Finger dauert rund 50
Minuten und ist für Kinder ab 4
Jahren geeignet.

„Es lebe der Kö-
nig“ im Theatrio.
Foto: Figurenthea-
ter Die
roten Finger

Gospelkonzert:
Das 500-Stimmen
Mass-Choir Konzert
Das stimmgewaltige Gospelkonzert
zum Mitsingen und Mitswingen

Am 16. März 2025 findet das
stimmgewaltige Gospelkonzert
‚singOUT’ in Hannover statt.
Die singOUT Projekte von und

mit Silas Edwin gibt es seit 2005 in
ganzDeutschland. Klingtwie eine
Tour, ist es aber nur teilweise. Das
Projekt tourt, die Sänger kommen
stets aus der jeweiligen Stadt, und
werden sechsMonate intensiv auf
das große Konzert in ihrer Stadt
vorbereitet. Bereits in den vergan-
genen Jahren begeisterten die
Singout-Mass Choir Besucher in
ausverkauften renommierten Sä-
len Deutschlandsmit ihrer Stimm-
gewalt und Lebensfreude.
Auch dieses Jahr gibt es einweit

gefächertes Gospelprogrammmit
der Band um den Pianisten Elvis E.
aus den Niederlanden. Das Reper-
toire beinhaltet sowohl moderne
als auch traditionelle, immer wie-
der gern gehörte Songs wie
„Downby the riverside“, „Hallelu-
jah“und„WeAreTheWorld“.Mit

Foto: SingOut

ANZEIGEVeranstaltungen
für Kinder im März
Die magaScene hat drei Tipps für Kids im Angebot / Ein Besuch mit den Jüngsten lohnt sich

Viele weitere, spannende Neuig-
keiten aus der lokalen Kultursze-
ne finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich

frisch gedruckt und kostenlos an
über 500 Auslegestellen in Han-
nover oder online auf www.ma-
gaScene.de inklusive Download-

Möglichkeit.

Stress, wenig Bewegung oder eine
ballaststoffarme Ernährung füh-
ren häufig zu einer reduzierten
Darmaktivität. Der Transport
der Nahrung durch den Darm
dauert dann deutlich länger und
die Verdauung gerät ins Stocken –
unregelmäßiger Stuhlgang oder
sogar Verstopfung sind die Folge.
Noch dazu tritt häufig ein unan-
genehmer Blähbauch auf.

Darmpassage erleichtern,
gesunden Darm erhalten
Forscher haben jetzt ein Produkt
entwickelt, das denDarm in seiner
natürlichen Funktion unterstützt
(Kijimea Regularis PLUS, Apo-
theke). Es enthältMethylcellulose
und Psyllium, welches hilft, die
Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhal-
ten1. Denn es quillt im Darm auf
und dehnt die Darmmuskulatur
so sanft. Dadurch erhält sie den
Impuls, sich wieder zu bewegen.
So kommt der Darm aus eigener
Kraft in Schwung und die
1,3Die Angabe „Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten“ bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. • 2Das enthaltene Psyllium
hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten. • Abbildung Betroffenen nachempfunden.

Verstopfung löst sich2 – planbar
und zuverlässig. In der Folge
können auch die Gase im Darm
reduziert werden, wodurch der
Blähbauch zurückgeht.

Ganz einfach
zum neuen Darmgefühl
Kijimea Regularis PLUS lässt
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal
täglich einen Löffel des einzig-
artigen Granulats in ein Glas
Wasser einrühren und trinken.3
Der Darm wird wie durch ein

Blähbauch?
Träge Verdauung?

Tipp aus der Forschung: So kommt der Darm in Schwung

Für Ihre Apotheke:

Kijimea Regularis PLUS
(PZN 18598802)

www.kijimea.dewww.kijimea.de

sanftes Training von innen her-
aus zur Bewegung animiert und
der Bauch fühlt sich daraufhin
angenehm leicht an.

Warum Schlafen der Schlüssel
zu einem gesunden Leben ist
Der menschliche Körper voll-

bringt im Schlaf wahre Wunder.
Tagsüber sind wir damit beschäf-
tigt, eine konstante Denkleistung
zu erbringen und den Blutkreis-
lauf in Schwung zu halten. Aber
sobald wir einschlafen, beginnt
eine bemerkenswerte Erholungs-
phase für Körper und Geist.
Dann werden beschädigte Zellen
repariert, Gewebe erneuert und
Energiereserven für den nächs-
ten Tag aufgefüllt. Der Schlaf hat
aber auch erheblichen Einfluss auf
unsere Gehirnfunktion und unser
Gedächtnis.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmäßig schlecht und

zu kurz schläft, muss

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker).
www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing

Wundermittel
Schlaf:
ein Traum für
die Gesundheit

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

im Alltag z.T. mit unangenehmen
Folgen rechnen: Die Leistungs-
und Gedächtnisfähigkeit kann
abnehmen und die Konzentration
nachlassen. Andauernder Schlaf-
mangel kann aber auch zur Ent-
wicklung weiterer Krankheiten
wie Bluthochdruck, Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen oder Herz-
rhythmusstörungen führen.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besin-

nen sich zurück auf jahrzehnte-
lange Erfahrung und die wissen-
schaftliche Expertise, wenn es
um Schlafprobleme geht – mit
dem natürlichen Arzneimittel
Baldriparan (rezeptfrei, Apothe-
ke). Baldriparan – Stark für die
Nacht enthält als erstes Arznei-

mittel die höchste Dosierung von
Baldrianwurzelextrakt am Markt.
Denn bekannt ist: Nur Baldrian-
Präparate mit extra hoher Dosie-
rung können bei Schlafstörungen
nachweislich helfen. Dabei be-
schleunigt das Arzneimittel nicht
nur das Einschlafen, sondern
fördert auch das Durchschlafen1.
Zugleich verursacht es keine Mü-
digkeit am Folgetag, sodass Schlaf-
geplagte wieder erholt in den Tag
starten können.

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Stark für die Nacht
(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Über die heilende Kraft des Schlafes und was bei
Schlafproblemen wirklich helfen kann

Gesundheit ANZEIGE
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