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AWO-Mittagessen

LANGENHAGEN. Am Freitag,
24. Januar, bietet die AWO Lan-
genhagen an der Ostpassage 3
wieder eine Suppe an. Beginn ist
um 12.30 Uhr. Bitte nur mit Anmel-
dung, Telefon (0511) 20 30 06 85.
Oder in der Tagesstatte von Mon-
tag bis Donnerstag 14 bis 17 Uhr.

Warme schenken

LANGENHAGEN (OK). Noch
biszum 25. Januar lauftim CCLin
Kooperation mit den Johanni-
tern die Spendenaktion , Warme
schenken”. Auf der Flache hinter
dem Brunnen stehen zwei Spen-
denboxen fur Winterkleidung, in
die die Kunden warme Kleidung,
Schuhe, Winterjacken und Woll-
decken hineinlegen kénnen.

Die Spende geht an die ,Naht-
stelle” der Johanniter, die sie an
Benachteiligte weitergibt. Sach-
spenden kdnnen auch direkt bei
der Kleiderkammer ,Nahtstelle”
der Johanniter oder bei fairKauf
im CCL abgegeben werden. Fur
Interessierte ist die , Nahtstelle”
dienstags, mittwochs und don-
nerstags von 10 bis 12 Uhr und
von 16.30 bis 18.30 Uhr geoff-
net. Sie befindet sich in der
Dienststelle der Johanniteran der
BrUsseler StraBe 1.

PcofessioneQQe
Badcenovecung:

3D Badplanung &

staubarmer Umbau,

alles aus einer Hand!
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¥ Konrad-Adenauer-Strafée
noch bis Marz Baustelle

Warmenetz wird erweitert. Dank Sptilbohrung muss daftir nicht
die komplette StraBe aufgerissen werden.

LANGENHAGEN (HG). Die
Konrad-Adenauer-StraBe in
Langenhagen konnte mittler-
weile auch  ,Konstante-
Arbeits-StraBe” heiBen. Seit
dem Beginn der Rathauserwei-
terung gibt es Behinderungen
und Einschrankungen in Héhe
der Schulmensa sowie auf der
Schonefelder StraBe. Seit Som-
mer 2024 gehort eine Baustelle
im Kreuzungsbereich mit der
Walsroder StraBe zum Stadt-
bild in zentraler Lage. Dort ist
aber die Zielgerade in Sicht.

Unter dem Arbeitstitel ,Nah-
warmenetz Stadtmitte Erweite-
rung West” schlieBt die Energie-
Projektgesellschaft Langenhagen
(EPL) den Gebaudekomplexander
Walsroder StraBe 78/80 an ihr
eigenes Warmenetz an. In Lan-
genhagen gibt es sechs Warme-
netze: im Weiherfeld in Kalten-
weide, im Stadtteil Wiesenau, am
Lohkamp in Godshorn, in der
Stadtmitte, an der Rathenaustra-
Be und an der HindenburgstraBe.
Die Erweiterung derselben wird in
den nachsten Jahren immens
wichtig. Erst recht mit Blick auf die
kommunale Warmeplanung, die
die Stadte und Gemeinde erarbei-
ten mussen.

Die Verlegung der Fernwarme-
leitungen erfolgte in der Stadtmit-
te dabei mit der sogenannten
Spulbohrung — und zwar unter-
halb der Walsroder StraBe. Das be-
deutet: Dasklassische Aufbrechen
einer StraBe, um darin die Rohre
zu verlegen, war nicht nétig. Und

gguﬂ

Duschen aus Glas

MEISTERBETRIER

Ausstellung: Termine nach Absprache,
Pechriede 4 - 30900 Wedemark
E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de

. 05130-9532 11
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Emspurlge Verkehrsfuhrung Das ist die Baustelle auf der Konrad-
Adenauer-StraBe. Am linken Bildrand ist die Stadtbibliothek zu se-
hen, im Hintergrund die Hauser an der Walsroder StraBe 78/80 - an
die die Fernwéarmeleitungen angeschlossen werden.

Foto: Stephan Hartung

auch nicht maoglich. ,Die StraBe
wurde in diesem Abschnitt vor ei-
niger Zeit saniert. Eine Beschadi-
gung der StraBendecke im Zusam-
menhang mit Tiefbauarbeiten
sollte vermieden werden”, erklart
EPL-Geschaftsfuhrer Manfred
Schule.

Die Spulbohrung ist jedoch ein
aufwandigeres Verfahren, das
mehr Zeit in Anspruch nimmt.
. Wir befinden uns jetzt auf den
letzten Trassenmetern, wollten
aber schon Ende 2024 fertig
sein”, sagt Martin Graetz. , Ich ge-
he von einer Fertigstellung im
Marz aus — vorausgesetzt, das
Wetter spielt mit.” Verschiedene
Faktoren hatten flr den zeitlichen
Verzug gesorgt.

Nach dem Baubeginn im Au-

gust 2024 und der Vorbereitung
von Start- und Zielgrube wurde im
September der Kreuzungsbereich
mittels Spulbohrung unterquert.
Dabei wurden die Fernheizrohre
eingezogen, diese bendtigten je-
doch eine gewisse Verlegungstie-
fe. Daein sicherer Abstand zu den
anderen  Versorgungsleitungen
gewabhrleistet sein musste, war die
Genehmigung einer Grundwas-
serabsenkung erforderlich. ,Das
fuhrte zu einem kurzen Verzug bei
der Herstellung der Versorgungs-
leitungen sowie beim Hausan-
schluss des Gebdudes Walsroder
StraBBe 78/80", berichtet Graetz.
Immerhin: Zeitgleich konnte
der Rohrgraben entlang der Kon-
rad-Adenauer-StraBe  weiterge-
baut werden — eine weitere Ver-

Fleischerei

Partyservice

Mittagstisch

,Schan saftig”
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,Schan saftig”

Riedel’s Max & Moritz

,pramierte Spitzenqualitit”

Schinkenbeifer

knackig im Biss”
havsgemachter
Gefliigelsalat

Aus der heiflen Theke:

30851 Langenhagen
Veranstaltungsservice HindenburgstraBe 19
Tel. 73 44 52

www.fleischerei-riedel.com facebook.de/FleischereiRiedel

Angebote ab Donnerstag, 23.01.2025
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1.08 -

Frisches Schweinefilet
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1.18¢

1.18 ¢
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schiebung des Zeitplans gab es
dann aber trotzdem. Denn: ,Im
Verlauf der Konrad-Adenauer-
StraBe kam erschwerend hinzu,
dass der Rohrgraben aufgrund
von Kampfmittelverdacht auf eini-
gen Metern mit erhéhter Vorsicht
hergestellt werden musste — in
Abstimmung mit einem Kampf-
mittelrdumdienst”, sagt Martin
Graetz. AuBerdem musste eine
fachkundige Person besonders zu
schiitzende Baumessichern, die di-
rekt angrenzend an die Trasse
stlinden.

Jetzt laufe aber alles glatt. Mit
Beginn des neuen Jahres erfolgt
nun der Tiefbau entlang der
Feuerwehrzufahrt bis zur be-
stehenden Anbindebaugrube, in
der das Bestandswarmenetz liegt.
Etwas zeitversetzt schlieBt sich der
Rohrbau auf den letzten Metern
an. ,AnschlieBend mussen wir
noch den Anschluss an das be-
stehende Warmenetz herstellen
und das neue Netzteil in Betrieb
nehmen. Zum Abschluss erfolgt
die Wiederherstellung der Ober-
flachen im gesamten Trassenbe-
reich”, sagt der EPL-Prokurist.

Rund 400 Meter weiter in Rich-
tung Osten wird die Konrad-Ade-
nauer-StraBe aber eine Baustelle
bleiben. , In Hohe der Gutzmann-
schule fangen wir Mitte Januar an
zu buddeln”, kindigt Graetz an.
Dort wird, wie jetzt an der Kreu-
zung mit der Walsroder Stral3e,
das Warmenetz erweitert, um
neue Kunden damit per Anschluss
Zu versorgen.

Gultig bis 31.01.2025
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RABATTAKTION

Wir erstatten |hnen die MwSt.
auf lhren nachsten Einkauf.

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
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Tanzen

LANGENHAGEN. Bewegen
nach Musik macht SpaB! Das
wissen auch die ehrenamtlich
Aktiven bei win im Quartierstreff
Wiesenau und daherladen Chris-
ta Schmidt, Renate Koitek, Fried-
rich Thole und Ginther Reiswich
alle ein, das Tanzbein zu schwin-
gen.

Am Donnerstag, 23. Januar,
zwischen 17 und 20 Uhr gibt es
einen bunten Mix, von den 50ern
bis heute! Wirspielen gerne auch
Deine Lieblingssongs, daher bist
Du sehr willkommen und berei-
cherst mit Deiner Musikauswahl
unser gemeinsames Tanz — Erleb-
nis. Dabei ist es ganz egal, wie alt
Du bist, ob Du gerne mit Partner
oder Partnerin tanzt oder die Mu-
sik fur dich genieBBen méchtest -
alle kénnen dazu kommen und
sich im Bonusraum des Quar-
tierstreff Wiesenau in der Freilig-
rathstrasse 10 nach Lust und Lau-
ne bewegen. Es gibt Getranke
und etwas zum Knabbern. Was
Du mitbringen kannst? Deine
Tanz — Freude!

Das Angebot ist kostenfrei.
Wirfreuen uns Uber eine Spende.
Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Die Veranstaltung findet
im Bonusraum des Quartierstreff
Wiesenau, Freiligrathstr. 10 in
30851 Langenhagen statt.

LEINE

APOTHEKE

vor Ort:

|
|
|
|
|
Leine-Center Laatzen I
Hauptbahnhof Hannover |
Ernst-August-Galerie Hannover |
Neu: Misburg - Waldstrael |
online: |
www.LeineApotheke.de |
Code: ,STEUER" I

b

Gultig bis 15.2.2025

200 auf zwei
O Artikel der Wahl

Ein Artikel entspricht einer Verkaufseinheit (z.B. einer Dose). Nur ein Coupon je Einkauf und Person.
Ausgenommen sind Sonderangebote, bereits reduzierte Ware, Geschenkkarten, Tiere, Aquarien/-Kombi-
nationen, Biicher und Zeitschriften. Nur auf vorratige Ware. Nicht kombinierbar mit dem FUTTERKARTEN-
Rabatt sowie anderen Gutscheinen und Aktionen. Giltig nur bei Vorlage dieses Coupons und lhrer FUT-
TERKARTE bis 15.2.2025 in den DAS FUTTERHAUS-Mérkten Wedemark, Isernhagen, Celle und Nienburg.

@ DAS FUTTERHAUS Isernhagen
" OpelstraRe 10 | 30916 Isernhagen

° DAS FUTTERHAUS Wedemark

~ Wedemarkstrasse 102 b
30900 Wedemark-Mellendorf
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@ DAS FUTTERHAUS Celle
" Zur Hasselklink 3] 29229 Celle

° DAS FUTTERHAUS Nienburg
" Ziegelkampstrale 30
31582 Nienburg
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NOTDIENSTE

NOTRUFE

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:
Tel. 112

Krankentransporte

Region Hannover:

Tel. (0511) 192 22

Polizeikommissariat Mellendorf:

Tel. (05130) 97 70
Arzte-Notdienst:

bundesweite Rufnummer 116 117
Giftinformationszentrum-Nord:
Tel. (0551) 192 40

Zahnarztl. Notdienst:

Tel. (0511)31 10 31

Tierarztl. Notdienst:

18./19.1.: Dr. Meike Does, Langer
Acker 15 a, Wedemark-Bissendorf,
Tel. (05130) 58 64 685

APOTHEKEN

» Hinweis: Die Apothekenkam-
mer Niedersachsen informiert,

dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstplane
mebhr fiir Apotheken zur Verfii-

gung gestellt werden. Online ist
jeweils tagesaktuell abzurufen,

welche Apotheke dienstbereit ist:

www.apothekenkammer-nds.de
oder www.aponet.de.

RAT UND HILFE

Kinderarztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00

Gemeindeverwaltung
Wedemark:
Tel. (05130) 5 81-0

Bauhof nach Dienstschluss:
Mo. bis Fr. bis 22 Uhr,

Sa., So., Feiertag 7-22 Uhr,

Tel. (0172) 43979 21

Storung bei
Abwasserbeseitigung:
Tel. (01520) 938 68 70

Storungs-Nr. Avacon AG:
Strom: Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas: Tel. (0800) 4 28 22 66

Wasserverband
Garbsen-Neustadt:
Tel. (05137) 8 79 90

Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0

Kinder- und Jugendtelefon:
(Freecall) Tel. (0800) 1 11 03 33

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Wedemark:
Tel. (05130) 37 74 07

Weisser Ring:

Hilfe fir Kriminalitatsopfer
Tel. (05101) 582 42

Ophelia Beratungszentrum fiir
Frauen und Madchen mit Ge-
walterfahrung e.V.:
Kastanienallee 10, 30851 Langen-
hagen, Tel. (0511) 7 24 05 05,
Offnungszeiten: Mo. bis Do. von 9-
16 Uhr, Fr. 9-12 Uhr.

Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover

Tel. (0511) 61 62-21 60

Elternschule:

Beratung, Austausch und Schulung
fiir Eltern, Kostenfreie Sprechstunde
Mo. 10-12 Uhr,

Tel. (05130) 5 86 44 41

Lebensberatungsstelle Burgwe-
del, Isernhagen und Wedemark:
Tel. (05139) 89 28 28

Lebensberatungsstelle Langen-
hagen:
Tel. (0511) 723804

Hospizverein Langenhagen e.V.:
Langenhagen, Walsroder StraBe 65,
Tel. (0511) 94021 22,
info@hospiz-langenhagen.de

Ambulanter Hospizdienst Burg-
wedel - Isernhagen — Wedemark:
Burgwedel, Auf dem Amtshof 3,

Tel. (05139) 9 70 34 31

Senioren- und
Pflegestiitzpunkt Nord:
Ostpassage 11,

30853 Langenhagen,
SPN.Nord@region-hannover.de,
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 8.15-12 Uhr,

Mo. 13-16 Uhr, Do. 15-18 Uhr,
Tel. (0511) 70 02 01 20

Suchtberatung:

Freie Selbsthilfegruppe Bissendorf
bei Alkohol- und Suchtkrankheiten,
Mo. 19-21 Uhr, Nebenrdume MZW
Halle, Tel. (05130) 95 40 25

Anonyme Alkoholiker:
Kontakttelefon (05130) 92 55 69

Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
PodbielskistraBe 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 3003 34 70

Sozialpsychiatrische Beratungs-
stelle fiir Kinder, Jugendliche
und deren Familien der Region
Hannover:

Mo. bis Do. 9-15 Uhr, Fr. 9-12.30 Uhr,
E-Mail: beratungsstelle.kjp@region-
hannover.de, Tel. (0511) 61 62 65 35
Arztlicher Notdienst

fiir Soldaten:

Sanitatszentrum Hannover,

Tel. (0511) 67 83-35 12

Jobcenter f. d. Wedemark

GroBburgwedel, Rathausplatz 3,
Tel. (05139) 99 42-0

GOTTESDIENSTE

» Ev.-luth. Elisabethkirche Lan-
genhagen, So., 19.1., 10 Uhr: Got-
tesdienst anschlieBend Neujahrs-
empfang, Pn. Bettina PraBler-Kron-
cke

» Ev.-luth. Elia-Kirche Langen-
hagen, So0.,19.1., 10 Uhr: Gottes-
dienst mit Kindergottesdienst, P.i.R.
Ewald Grossmann

» Ev.-luth. Emmauskirche Lan-
genhagen, So., 19.1., 18 Uhr: Got-
tesdienst, Pn. Thiele

» Ev.-luth. Martinskirche Engel-
bostel, So., 19.1., 10 Uhr: Gottes-
dienst in Schulenburg, P. Klécker

» Ev.-luth. Matthias-Claudius-
Kirche, So. 19.1., 10 Uhr: Gottes-
dienst im Gemeindehaus, Pn. Thiele
» Ev.-luth. St.-Paulus-Kirche, So.,
19.1., 10 Uhr: Gottesdienst, P. Schla-
debusch

» Ev.-luth. Kirche Zum Guten
Hirten Godshorn, So., 19.1., kein
Gottesdienst

» Neuapostolische Kirche Lan-
genhagen, So., 19.1., 10 Uhr: Got-
tesdienst

» Evangelisch-Freikirchliche
Josua-Gemeinde Langenhagen,
So., 19.1., 10 Uhr: Gottesdienst

> Freie evangelische Gemeinde
Kaltenweide — international —,
So., 19.1., 11 Uhr: Gottesdienst mit
Kindertreff

» Familienkirche Langenhagen,
Walsroder StraBe 88, So., 19.1.,
10 Uhr: Gottesdienst

» Katholische Liebfrauenkir-
chengemeinde Langenhagen,
Sa., 18.1., 18 Uhr: HI. Messe, Lieb-
frauenkirche; So., 19.1., 10 Uhr: HI.
Messe, Zwolf-Apostel-Kirche

Gottesdienst
im DGH

SCHULENBURG. Nach langer
Zeit findet wieder am Sonntag,
19. Januar, ein Gottesdienst im
Dorfgemeinschaftshaus in Schu-
lenburg statt. Hierzu ladt die
evangelisch-lutherische Martins-
kirchengemeinde Engelbostel-
Schulenburg herzlich ein. Der
Gottesdienst beginnt um 10 Uhr
und wird von Pastor Christoph
Klocker geleitet.

Lust auf Tanzen?

LANGENHAGEN. RegelmaBig
Standard- und Latein-Musik? Der
Verein , Just fOr Fun” trifft sich al-
le 14 Tage zum Paartanzen. Ein-
mal Gelerntes wird gefestigt,
und die Vortdnzer sorgen mit
neuen Schritten und Figuren fur
Abwechslung.

Ein Einstieg ist jederzeit mog-
lich, gern auch ohne Vorkennt-
nisse. Getanzt wird an den Mon-
tagen der geraden Kalenderwo-
chen von 19.30 bis 21 Uhr im
Haus der Jugend. Bei Interesse
bitte einfach unter (01573) 7 87
7361 melden.

Zwei Heimspiele in
Folge

LANGENHAGEN (OK). Heim-
und Auswartsbilanz ist wie Tag
und Nacht bei den Verbandsli-
gahandballern der HSG Lan-
genhagen. Zu Hause ist die
HSG eine Bank. Jetzt stehen fur
das Team von Trainer Alexan-
der Kruger gleich zwei Heim-
spiele in Folge —beide Gbrigens
in der SCL-Halle an der Leibniz-
straBe — auf dem Programm,
die die Langenhagener unbe-
dingt gewinnen wollen. Zur
gewohnten Zeit am Sonn-
abend um 17 Uhr ist FC Schut-
torf 09 am 18. Januar zu Gast.
Kriger: ,Die Schuttorfer ge-
hoéren zu den wenigen Teams,
die wie wirzu Hause auch ohne
Patte spielen. Das Spiel ist inso-
fern wichtig, weil wir bei einer
Niederlage in den Abstiegs-
kampf hineingeraten konn-
ten.”

Eine Woche spater kommt
TV Dinklage zur ungewohnten
Zeit am Sonntag, 26. Januar,
um 15 Uhrzum ersten Spiel der
Ruckrunde in die SCL-Halle.
Alexander Kriger: ,Das wird
ein sehr schweres Spiel, der
Gegner spielt zu Recht um den
Aufstieg mit.”

Wichtig werde es sein, eine
gute Abwehr hinzustellen und
eine bessere Chancenverwer-
tung als im Hinspiel an den Tag
zu legen. Die Begegnung im
September endete mit einer
deutlichen 21:32-Niederlage.
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Deine Spende rettet Leben!

Spende jetzt fiir die Seenotrettung!
sos-humanity.org/spenden

QUER GEDACHT

Blutspende-Termin

GODSHORN. Es ist wieder so-
weit — der erste Blutspende-Ter-
min des Jahres findet in Gods-
horn am Montag, 3. Februar,
statt .Interessierte haben die Ge-
legenheit, zwischen 16 und 20
Uhr im Dorfgemeinschaftshaus,
am Spielplatzweg 20 Blut zu
spenden. Blut kann Leben retten.

Bitte Personalausweis oder
Reisepass — falls vorhanden —
Blutspendeausweis mit.Erst-
spender sind herzlich willkom-
men. Im Anschluss sind alle zur
Starkungins Clubheim zu Kaffee/
Keks sowie der allseits beliebten
Currywurst/Pommes oder einem
vegetarischen  Burgereingela-
den.

Fotos gesucht

LANGENHAGEN (OK). 25 Jah-
re Jugendaustausch zwischen
Langenhagen undder Partnerge-
meinde Bijeljina. Der Verein ,Hil-
fe fur das junge Leben” sucht
deshalb Fotos aus den vergange-
nen Jahren oder sogar Jahrzehn-
ten. Wer Bilder hat, schicke sie
bitte per E-Mail (zeljkosha-
lom@aol.com) oder WhatsApp
(0173/6065438) an. Gern mit
einer kurzen Beschreibung: Wer
istauf dem Foto zusehen und aus
welchem Jahr stammt es?

Irisches Konzert

LANGENHAGEN. Der Verein
win ladt fur Freitag, 24. Januar,
um 17 Uhr herzlich zu einem
Konzert in den Bonusraum des
Quartierstreff Wiesenau in der
FreiligrathstraBe 10 ein.

Michaela Reichmann, die vor
zehn Jahren ihre Liebe zur iri-
schen Musik entdeckt hat,
nimmt die Zuhorer und Zuhore-
rinnen auf ihrem Keyboard mit
auf eine musikalische Reise quer
durch die die griine Insel.

,Ich spiele ein Potpourri mei-
ner Lieblingslieder. Vielleicht
kennen die Gaste auch das ein
oder andere Stlck”, meint die
Musikerin. , Wer mag, kann mit-
summen oder mitsingen!”.

Das Instrument entdeckte
Reichmann firsich bereits, als sie
zehn Jahre alt war. Seitdem spielt
sie das Keyboard mit mehrtoni-
gen Stimmen.

Das Konzert ist nicht nur eine
Premiere fur Michaela Reich-
mann, sondern auch fir den Ver-
einwin, denn zum ersten Mal er-
tonenim Bonusraum live gespiel-
te Klange. Die Veranstalter freu-
en sich auf viele musikbegeister-
te Menschen, Fans irischer Musik
und alle interessierten Men-
schen, die dieser doppelten Pre-
miere beiwohnen maochten.

Das Angebot ist kostenfrei, um
eine Spende wird gebeten.

Eine Anmeldungist nichterfor-
derlich.

Die Veranstaltung findet im
Bonusraum des Quartierstreff
Wiesenau an der Freiligrathstra-
Be 10 in Langenhagen statt.

Mit win kreativ sein

LANGENHAGEN. Beim Verein
win Wohnen in Nachbarschaften
bei der KSG Hannover im Quar-
tierstreff Wiesenau kannst Du
Dich bei vielfaltigen Kreativ— An-
geboten ausprobieren und so die
dunkle Jahreszeit aufhellen. Zum
Beispiel bietet Christa Schmidt
am Dienstag, 21. Januar, an, mit
Acrylfarben ein Bild zu malen,
dass vom Kinstler Joan Miro ins-
piriert ist. Zwischen 15 und 17
Uhr kannst Du Deiner Fantasie
mit Acrylfarben, Adgaurellblock
und viel Blau freien Lauf lassen.
Das Angebot richtet sich an alle
Menschen, egal ob klein oder
grofB, allein oder mit Freunden
und Freundinnen. Was Du mit-
bringen solltest: Ideen und Spal3
am gemeinsamen Tun.

Das Angebot ist kostenlos, wir
freuen uns Gber eine Spende fur
das Material. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Vernissage Projekt
Kiinstler-Vielfalt

LANGENHAGEN. Der Senioren-
und Pflegestutzpunkt Nord der
Region Hannover ladt fur Freitag,
31. Januar, ab 14 Uhr zu der Ver-
nissage des Projektes ,Kinstler-
Vielfalt” in seine Raumlichkeiten
ein. Seit dem 1. April konnten
sich Interessierte in dem offenen
Kunst-Projekt von dem Langen-
hagener Verein win mit verschie-
denen Materialien kunstlerisch
verwirklichen und entwickeln —
ganz nach dem Motto ,am An-
fang war die weiBe Leinwand”.
Die Ergebnisse sind nun ab dem
31. Januar in den Raumen des
Stutzpunktes in der Ostpassage
11 in Langenhagen zu sehen.
Zur Vernissage werden die
Klnstlerinnen und Kdiinstler an-
wesend sein und kommen gern
bei einem kleinen Imbiss in den
Austausch mit den Besucherin-
nen und Besuchern.

Blutspende

LANGENHAGEN. Am Dienstag,
21. Januar, von 16 bis 19.30 Uhr
findet in der Friedrich-Ebert-
Schule an der HindenburgstraBe
79 eine Blutspende statt.

Das Deutsche Rote Kreuz setzt
auf die Unterstlitzung aus der Be-
volkerung. Eine Blutspende kann
drei Menschenleben retten. Blut-
spenden dirfen Personen die ge-
sund sind und mindestens 18
Jahre altsind. Alle Blutspenderin-
nen und Blutspender méchten
bitte beachten, vor der Blutabga-
be gentgend zu trinken. Nach
der Spende wartet ein leckeres
Buffet und eine heiBe Suppe auf
Interessierte. Umlange Wartezei-
ten zu vermeiden, sollten Termi-
ne per App. oder per Telefon
(0800) 1 19 49 11 bis zwei Stun-
den vorher vereinbart werden!
Bitte den Personalausweis zu-
sammen mit dem Blutspender-
ausweis mitbringen. Erstspender
sind sehr herzlich willkommen.

Du bist eine von uns

Eine Kraft hebt sie aus dem Bett.
Dann hort sie die Stimme: ,Ma-
ry, warum hast du uns verges-
sen? Du bist eine von uns. Du
musst dich um dein Volk kiim-
mern.”

In den Black Hills von South Da-
kota wird sie vor der Hitte eines
alten Mannes abgesetzt. ,Ich
habe schon lange auf dich ge-
wartet”, sagt der Mann. Er er-
zahlt ihr die Mythen der Lakota.
Zum Schluss sagt er: , Kimmere
dich um dein Volk. Die Leute lei-
den. Viele sind drogenabhan-
gig.

Ein halbes Jahr spater, langst
wieder gesund, sitzt sie tatsach-
lich vor der Hiitte des alten

Karl-Martin Harms.

Foto: privat

Mannes. Zwei Jahre geht sie bei
ihm in die Lehre und lasst sich
zur Schamanin ausbilden. lhren
Job bei der Stadt gibt sie auf. Sie

halt Vortrage Uber die Geschich-
te der Lakota, ihrer Vorfahren,
und ladt ein zu Ritualen mit der
Heiligen Pfeife.
Mary Thunder, wie sie sich fort-
an nennt, ist Uberzeugt, dass al-
le Religionen ein Ziel verfolgen:
den Menschen Frieden zu brin-
gen und Kontakt mit dem Gott-
lichen zu ermdglichen. Als Dro-
genberaterin bei den Native
Americans kann sie Leid abwen-
den und Hoffnung verbreiten.
Sie wird fur viele zum Vorbild,
weil sie sich auf ihre Wurzeln be-
sinnt.

Herzliche GriiBe,

lhr Karl-Martin Harms,
Flughafenpastor

Kleinkind-Gruppe
bei win
LANGENHAGEN. Lieder sin-
gen, gemeinsam spielen undin
entspannter Atmosphdre mit-
einander ins Gesprach kom-
men - das ist das Angebot der
wochentlichen  Treffen  der
Kleinkind - Gruppe bei win.
Ab Januar 6ffnet der Quar-
tierstreff  Wiesenau  jeden
Dienstag in der Zeit von 11.30
bis 13 Uhr die Tur ftr Babys und
Kleinkinder und deren Betreu-

ungspersonen.
Das erste Treffen der Gruppe
JWini's  Minis”  findet am

Dienstag, 21. Januar, im Quar-
tierstreff Wiesenau an der Frei-
ligrathstraBe 11 statt.

.Eingeladen sind alle Perso-
nen mit Kindern bis zu zwei
Jahren, die sich in netter Runde
Uber verschiedene Themen
rund ums Kind austauschen
mochten.

Die Kinder koénnen erste
Kontakte zu anderen Kindern

ihrer Altersstufe kntpfen”,
fasst Quartiersmanagerin
Anette Kobérner zusammen.

.Die Treffen bieten vielfaltige
Moglichkeiten fir Eltern und
andere Betreuungspersonen,
sich mitihren Kindern in Wohn-
ortnadhe zu treffen und fur ge-
meinschaftliche Aktivitaten zu
verbinden.” Gemeinsam wird
besprochen, was sich in der
Gruppe entwickeln kann — wir
sind neugierig, welche Ideen es
gibt!

Bitte eine Decke oder ein
Handtuch als Unterlage mit-
bringen. Krabbelmatten und
eine  Wickelmdglichkeit sind
vorhanden. Das Angebot ist
kostenfrei. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Die Veran-
staltung findet im Quartiers-
treff Wiesenau an der Freilig-
rathstraBe 11 statt.
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Bald kommen die Bagger

KSG will in Kiirze Hauser an der HackethalstraBe in Wiesenau abreiBen.

Unternehmen berichtet von Vandalismus und Diebstahlen von Kupferrohrleitungen.

LANGENHAGEN (HG). Nun
kdnnte alles ganz schnell gehen—
auch wenn die Neubauten selbst
noch etwas auf sich warten las-
sen: Die KSG Hannover hat jetzt
in Wiesenau einen Wohnblock
happchenweise aufgelost, der
sich an der HackethalstraBe/Ecke
Wilhelm-Busch-StraBe befindet.
Es handelt sich um vier Hauser,
diein einer L-Form angelegt sind.
In jedem Haus befinden sich acht
Wohnungen.

.Im ersten Quartal des Jahres
2025 wird es den Abriss geben.
An gleicher Stelle entsteht etwas
Neues”, sagt Claudia Koch, die
bei der KSG fur das Quartiersma-
nagement zustandig ist. Was es
genau sein wird, wie die Objekte
aussehen werden und fur welche
gegebenenfalls soziale Ausrich-
tung, kénne sie aber noch nicht
sagen. ,So weit sind die Planun-
gen noch nicht. Klar ist nur, dass
es dort wieder Wohnungen ge-
ben wird”, sagt Koch.

Eigentlich wollte die KSG diese
Hauser schon vor einigen Jahren
abreiBen und neuen Wohnraum
schaffen. Geschaftsfihrer Karl-
heinz Range sagte im Oktober
2018, dass es an der Hackethal-
straBe weitergehen soll, die ent-
sprechenden Immobilien aber an
die StadtLangenhagenvermietet
seien. Das war bis zuletzt so, weil
die Stadt dort Fliichtlinge unter-
gebracht hatte.

Dies war nun nicht mehr még-
lich. ,Die Hauser waren in kei-

Baufalllg In Wiesenau stehen Hauser vor dem Abriss.

nem guten Zustand mehr und in
die Jahre gekommen. Sie zéhlten
in Wiesenau zu den altesten Bau-
werken”, sagt Koch. Am Mon-
tag, 6. Januar, erfolgte ein Treffen
zwischen KSG und der Stadt Lan-
genhagen. ,Da wurden die
Schlissel an uns zurtickgege-
ben”, sagt Siegfried Volker, Pro-
kurist bei der KSG.

Die Flichtlinge waren ab Mitte
2024 bis Ende des Jahres aus den
Wohnungen ausgezogen und
wurden laut Volker auf Unter-
kiinfte der Stadt Langenhagen
verteilt — aber auch auf reguldre
Bestandswohnungen der KSG.
Vor allem mit Blick auf die Elektrik
und Statik war ein Wohnen in
den Hausern nach entsprechen-
den Prufungen nicht mehr ge-
fahrlos moglich, sagt der Proku-
rist.

Foto: TheaﬂBaII

,Die Rdumung der Unterkunft
in Wiesenau wurde 2024 intensiv
von der Fachabteilung fur Asyl-
und Fluchtlingsbetreuung der
Stadt Langenhagen vorbereitet
und begleitet”, sagt Nina Goh-
lert. Die Stadtsprecherin betont
die Unterstiitzung von Stadt und
Ehrenamtlichen. Mitte des Jahres
2024 sei die Unterkunft nur noch
zu etwa 60 Prozent belegt gewe-
sen. ,Das entspricht 54 Perso-
nen. 83 Prozent der ehemaligen
Bewohner sind mittlerweile in
andere stadtische Unterkinfte
umgezogen. Fur einige von ih-
nen mussten Ubergangslésun-
gen gefunden werden, da noch
keine Ersatzwohnungen zur Ver-
fugung standen.” 11 Prozent
schlossen eigene Mietvertrage
ab und fanden Wohnungen in
Langenhagen, wahrend 6 Pro-

1000 Euro fur die

Bethel-Jugendhilfe

LANGENHAGEN (OK). Die gu-
ten Feen im CCL hatten vor den
Feiertagen alle Hande voll zu tun.
321 Geschenke haben sie liebe-
voll eingepackt. Wer wollte,
konnte fur diesen netten Service
spenden. Darunter war sogar ein
50-Euro-Schein.  Zusammenge-
kommen sind insgesamt 427,03
Euro. Eine Summe, die das CCL
noch auf die runde Summe von
1.000 Euro aufgestockt hat.
Geld, das an die Jugendhilfe bei
Bethel im Norden geht. Bereichs-
leiter Jurgen Bussieck hat auch
schon eine Verwendung: , Wir
wollen im flrs Haus Irene — dort
gibt es zwei Krippen und eine
Mutter-Kind-Einrichtung — einen
Spielplatz mit Fihlpfad schaffen.
Am Reuterdamm kiimmert sich
Fachpersonal um die Kinder, aber
ehrenamtliches Engagement ist
naturlich immer willkommen.

Ubrigens: Im Terminkalender
des Centermanagements ist der
Einpackservice auch fur 2025
fest eingeplant.

- Anzeige -

Eine runde Summe Centerma-
nagerin Angelika Kramm iiber-
gibt Bereichsleiter Jiirgen Bus-
sieck die Spende von 1000 Euro.
Foto: Oliver Krebs

TRIDICULOUS ,,Die Show“

Artistik - Beatbox -

Geballte Kraft und Dynamik, Mu-
sik und eine ordentliche Portion
Humor - das ist Tridiculous.

Drei smarte Typen mit vielen
Skills: Ob Breakdance, Slapstick
oder Beatbox, Pole oder Gesang,
die Jungs beherrschen ihr Fach.
Im Zusammenspiel mit ihrer
Spielfreude und auRergewahnli-
cher Artistik entsteht ein einzig-
artiges Spektakel.

Die Show fesselt die Zuschauer,
sie rockt, bebt und beriihrt mit
Musik, Artistik, Comedy und un-
bandiger Energie und unglaub-
lich viel SpaR. Warum nicht den

Comedy

Schwung

des Saltos

nutzen,

um dabei

das Schlag-

zeug  zu

spielen? Warum Musik aus der
Konserve, wenn man seine Ar-
tistik musikalisch auch selbst live
begleiten kann? Schnell, spek-
takuldr, sprunggewaltig — Tridi-
culous prasentiert eine rasante
Show, die begeistert!

Zum zweiten Mal bei der
MIMUSE, dieses Jahr nach einem
ersten ausverkauften Abend mit
einem Zusatztermin am 23. Feb-
ruar 2025 im Theatersaal. Es gibt
noch Karten in der Vorverkaufs-
stelle, bei Eventim und an der
Abendkasse ab 23,-€!

Samstag, 22. (ausverkauft) und

Sonntag, 23. Februar 2025
20:00 Uhr | Theatersaal Langenhagen

Tickets an der Abendkasse: €27,-/25,-/24,-/23,-

4276401_002625

Godshorn spielt

GODSHORN. Am Montag, 20.
Januar, findet in der Jugend-
scheune der Kirchengemeinde
Zum Guten Hirten Godshorn von
18 bis 21 Uhr die nachste Runde
von ,,Godshorn spielt..." statt.

Gemeinsam mit Gleichgesinn-
ten unterschiedlicher Altersgrup-
pen zocken, klénen und einen
netten Abend verbringen, genau
das ist das Ziel der monatlich
stattfindenden Spielerunde. Wer
mitspielen mochte, kann gern
beliebige Spiele mitbringen.

Dies ist eine Veranstaltung im
Rahmen des ,Blndnisses fr gu-
te Nachbarschaft” in Godshorn.

o Bt
Kreuz
International
helfen -

mit IThrem
Testament

‘Fiir weitere
Informationen:

drkde/
testamentsspende

MIMUSE

KABARETT COMEDY MUSIK

Do. daunstars

6.2. MICHAEL

20 Uhr 3
VON ZALEJSKI
hﬁ% »Merci, Udo!”

Sa. Theatersaal Langenhagen
152 JURGEN :
20U BECKER

,Deine Disco”

So. Theatersaal EZusatzterm !
23.2. Langenhagen

TRIDICULOUS § y

,Die Show”

. daunstars

- HEGER &
MAURISCHAT

,Eine geht noch”

. Theatersaal Langenhagen

- EMMI &

www.MIMUSE. de

zent in andere Stadte gezogen
sind, berichtet Gohlert.

Nun stehen die Wohnungen
komplett leer — und das ist ein
Problem. ,,Wir haben stark mit
Einbriichen und Vandalismus zu
kampfen”, berichtet Volker. Die
Tater, so berichtet er, nehmen vor
allem Kupferrohre mit, zerstor-
ten aber auch Armaturen sowie
Waschbeckenundsorgten furer-
heblichen Wasseraustritt. Auch
aus diesem Grund befinden sich
seit wenigen Tagen Bauzaune an
den Hausern an der Hackethal-
straBe 34 und 36 sowie an der
Wilhelm-Busch-StraBe 27 und
29.

, Wir missen diese Hauser vor
weiterem Vandalismus schit-
zen”, sagt Volker. Daher wolle
man den Abriss bis Ende Marz
2025 zeitnah vollziehen. , Nur so
kénnen wir dort fur Ruhe sor-
gen”, sagt Volker. Wenn der Ab-
riss umgesetzt sei, kdnne man ein
wenig durchatmen und die wei-
teren Planungen vorantreiben.
.In diesem Jahr werden wir aber
mit dem Neubau nicht mehr be-
ginnen.”

’_._F_ > :P O/.,N

\ . szaf,}’”
JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbander |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)

Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

31418701_002624

Wir pflegen anders —
mit HERZ und

onja GmbH VERSTAND!

Vorwerk-Gerth

Ambulanter Pflegedienst Q
Dementenwohngemeinschaften

w3

Kastanienallee 6 - 30851 Langenhagen
Tel. 05 11 - 768 46 75 - Mobil 0172 - 510 20 76
www.vorwerk-gerth.de

3855301_002625
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249pup Sop
Contact-Linsen & Brillen-Studio

Komplette Gleitsichtbrille: ab 279,00 €
Komplette Einstarkenbrille: ab 89,00 €
Nulltarifbrillen, Sie bezahlen nur die Brillengldser
Zweitbrillen bis zu 50% reduziert

Null % Finanzierung

30853 Langenhagen - Walsroder Str. 154 - (kostenlose Kundenparkplétze)
Tel. (0511) 9 73 45 35 - www.oculi-kontaktlinsen.de

656801_002625

@ & B Café - Bistro - Events

Gebratenes Lachsfilet

Tel: 05139 98177 10
OnePotPasta 13,70€ WM

Rainbow-Bowl 14,90 € 20.01. - 23.01.2025

Sauerkrauteintopf , Siif3-Sauer” 9,90 € 12-14.30 Uhr
. Auch zum
www.grossmanns-gastro.de/mittagskarte Mitnehmen!

Auf dem Amtshof 3 ﬁ
30938 Burgwedel

16,90 €

34100701_002624

JETZ’[ TICKETS
- SICHERN!
P

Erlebe, was die professionelle Pflege
bewegt: Innovative Produkte, Vortrage
und praxisnahe Losungen, die den
Pflegealltag erleichtern!

(£ Jin k)

33797601_002624

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. ) Mo 09:00-19:00  MixMarkt 18 0HG

Apgabe in haushaltsﬁblichgn Mengen. Abbildungen ahnlich. . & 09:00-18:00 Vahrenheider Markt 6

Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Mérkten: 30179 Hannover-Vahrenheide

3 Mo-fr 09:00-19:00 MixMarki1220HG i wa-: 09:00-19:00  Mix Markt Hannover
5 09:00-18:00  Lange Weihe 65 4 09:00-15:00 ;:';;ﬂm“g“
30880 Laatzen
Angebote giiltig von Mo. 20.01. bis Sa. 25.01.2025
Argentinischer Seehecht, Pangasiusfilet tiefgefroren Teigtaschen mit Schweine - und Teigtaschen mit Putenflei-
ausgenommen, ohne Kopf, 800gBt., - ;_..-\-'—--z"' == Rindfleischfullung ,,STOLICHNIE“ schfiillung, tiefgefroren
1kg=4, 74 = tiefgefroren - 450 g Pack.,

mit Haut, tiefgefroren
800 g Pack. :

»MOJA SEMJA* WeiRle Bohnen

1 kg Bt 1kg= 509

Korniger Frischkése Sauermilcherzeugnis

in Tomatensauce 520 ml Gl., , Tvorog derevenskij* 18% Fett, warmebehandelt
1L=364 2,5%, 16%, 30 %, Fetti.Tr. - 400 g Becher, 1 kg =348
je 275 g Pack., =

1kg=542

Frisch eingesdu-

900 g Pack.,
1kg=1,10

Maisknabbererzeugnis ,Masha
and the Bear*, auch mit mit Milch-
geschmack je 160 g Pack.,
1kg=932

33972701_002624

Doppelkekse aus Miirbeteig
mit Cremefiillung 450 g Pack.,
1kg=443

erter WeiRkohl

mit Mohren

900 g Eimer, iy
Abtr. 1kg=384 Vipm

F der geschmortes
Putenfleisch

STEINHAUER Feingeback,
versch. Sorten je 400 g Btl.,
1kg=273

Schwarzer Tee aus Kenia

»Majskij Tschornyj Brilliant”
~ 100 Btl. 200 g Pack., |
- 1kg=14,95
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Einbrecher verteilen Pulver in
Schultluren und Biiros

Unbekannte steigen in drei Schulen und eine Kita in Langenhagen ein. Die Polizei sucht Zeugen.

LANGENHAGEN (KS) . Die Poli-
zei Langenhagen beschaftigt ak-
tuell eine Einbruchserie: Zwi-
schen Montag, 6. Januar, und
Mittwoch, 8. Januar, sind Einbre-
cher in drei Schulen und in eine
Kita im Stadtgebiet eingedrun-
gen und haben dort teils immen-
sen Schaden angerichtet. ,Die
Vorfélle sind sehr bedauerlich
und vor allem bei der jingst sa-
nierten Adolf-Reichwein-Schule
mehr als argerlich”, betont Lan-
genhagens Stadtsprecher Ralph
Gureck. Polizei und Stadtverwal-
tung hoffen daher nun auf Zeu-
genhinweise.

Heute sieht alles schon wie-
der viel besser aus”, sagte Schul-
leiterin Bernadette Zettelmann
am Donnerstag. , Wir sind wie-
der arbeitsfahig.” Am Mittwoch
war daran nichtzu denken gewe-
sen. Denn auch ihre Schule hatte
irgendwann zwischen 15.21 Uhr
am Dienstag und 7 Uhr am Mitt-
woch ungebetenen Besuch be-
kommen. Die Tater hinterlieBen
in der Grundschule, die seit 2020
fur insgesamt 15 Millionen Euro
saniert wird, auf der Suche nach
Bargeld und wertvollen Gegen-
standen eine Spur der Verwdis-

Purer Vandalismus: Im Flur der Adolf-RelchW

Akt x

Boden und an den Wanden verteilt.

tung. Nachdem die Unbekann-
ten die Terrassentlr im Freizeit-
bereich aufgehebelt hatten,
durchsuchten sie die Schule sys-
tematisch — und zerstorten dabei
mehrere TUren und ein Fenster.

Alle BUros wurden durchsucht,
private Facher der Kolleginnen
aufgebrochen. Auch der Tresor
im Verwaltungstrakt hielt den
Eindringlingen nicht stand. Die
Polizei beziffert die Hohe des ge-

Jubilaumskonzert

16. Februar in der Elisabethkirche:

25 Jahre Hannover Brass

LANGENHAGEN. Seit dem
Jahr 2000, dem hannoverschen
Expo-Jahr, widmet sich das En-
semble ,Hannover Brass” der
Bearbeitung und Interpretation
unterschiedlichster Musik aus
allen Epochen. Das Markenzei-
chen: Gepflegte Blechblaser-
musik mit Kraft und Geftihl und
einem satten symphonischen
Sound.

Bereits zum 18. Mal gastiert
das weit Uber die Stadtgrenzen
hinaus bekannte Blechblaser-
ensemble am Sonntag, 16. Fe-
bruar, um 17 Uhrin der Evange-
lisch-Lutherischen Elisabethkir-
che in Langenhagen. Mit einem
Uberaus abwechslungsreichen
und spannenden Musikpro-
gramm mochten die Musikerin-
nen und Musiker an den groBen
Erfolg der vergangenen Kon-
zerte ankntpfen. Auf dem Pro-
gramm steht Musik von der Re-
naissance bis zum Rock, mit
Kompositionen von Michael
Praetorius (1571 bis 1621),
John Williams, Dave Brubeck
und, wegen des Lokalcolorits,
Titeln unteranderemvon Georg
Friedrich Handel bis hin zu den
Scorpions. Mehr Abwechslung
geht kaum.

Passend zum 25. Geburtstag
erklingt nicht nur die Jubilee

Gastiert bereits zum 18. Mél in der Elisabethki

Overture von Philip Sparke son-
dern auch die Olympische Fan-
fare von John Williams. Der iri-
sche Multiinstrumentalist
Christopher John Day hat aus
Anlass des Jubilaums ein Auf-
tragsarrangement vorgelegt, in
dem er auf ganz hervorragende
Weise Musik der letzten 400
Jahre aus Hannover fur groBBes
Blechblaserensemble bearbei-
tet hat. Melodien des Hofka-
pellmeisters Agustini Steffani
(1654-1728), die Wassermusik
von G.F. Handel, bis hin zu den
Rock Klangen von Fury in the
Sloughterhouse und den Scor-
pions — dies soll ein bescheide-
ner Beitrag zum 60jahrigen
Blhnenjubildum von Klaus Mei-
ne und seinen Mannen sein.

Zum Ende des Programms
gibt es dann ein Wiederhoéren
mit einem echten Klassiker,
Take Five von Dave Brubeck. Der
Arrangeur Pete Smith hat es
sich in seiner Bearbeitung nicht
nehmen lassen den ungewdshn-
lichen 5/4-Takt noch um diverse
6/4-und 7/4-Takte zu erweitern.

Der Eintritt zu diesem Jubila-
umskonzert ist frei, um Spen-
den wird gebeten. Weitere In-
formationen und Bilder finden
sie unter  www.hannover-
brass.de

i L . e

rche: HahnoverBrass.
Foto: Chris Day

Offene Tur im
Ehrenamt

LANGENHAGEN. Am Dienstag,
28. Januar, findet der nachste Tag
der , Offenen Tur im Ehrenamt”
statt. Von 17 bis 19 Uhr sind alle
Interessierten herzlich eingela-
den. Neben der Méglichkeit, die
Raumlichkeiten der Freiwilligen-
agentur am Ada-Lessing-Platz 4
kennen zu lernen, wollen wir uns
austauschen, Projekte vorstellen,
Winsche und Anregungen mit-
nehmen und ein offenes Ohr fur
die Bedurfnisse im Ehrenamt ha-
ben. Im Mittelpunkt steht der
Austausch untereinander.

Langenhagener Vereine, Ver-
bande, Organisationen und eh-
renamtlich Tatige, die bei der
Stadt Langenhagen registriert
sind, koénnen die ,Denkstube”
fur einmalige Termine wie etwa
Mitgliederversammlungen mon-
tags bis donnerstags ab 18 Uhr,
freitags ab 16 Uhr und an den
Wochenenden ganztatig zum
Betriebskostenbeitrag in Hohe
von 15 Euro brutto buchen.

FUr die bessere Planbarkeit der
., Offenen Tirim Ehrenamt” wird
um eine kurze Anmeldung unter
freiwilligenagentur@langen-
hagen.de gebeten.

«Morada HOTEL ALEXISBAD

FASZINATION HARZ

LEISTUNGEN TERMINE 2025
2 oder 5 Ubernachtungen 3Tageab€ 149'_

inkl. Halbpension ¢ 1x
Welcomesrink Hexer-|24:01, 31,01, 07.02,
7 14.02., 21.02., 28.02.,

trunk® » 2oderSx |7 03" 14,03, 21.03.

1 Tischgetrank zum
6 Tage ab € 290,—

Abendessen ¢ 1 x Hin-

und Riickfahrt mitder  (26,01., 02.02., 09.02.,

Selketalbahn Alexisbad- |16.02., 23.02., 02.03.,
09.03., 16.03., 23.02.

Quedlinburg u.v.m.
Sondertermin

ab Euro 1 49’ 21.04.-27.04.2025

pro Person im Doppelzimmer 7 Tage ab € 336~

¥ X _ pro Person im
EZ-Zuschlag: ab € 15,~/Nacht Dl e mares

Freecall taglich 8—18 Uhr 0800/123 39 39

WELLNESS-KURZTRIP

2, 3 oder 5 Ubernachtungen im komfortablen
Hotelzimmer inkl. Halbpension ¢ 1 x Welcome-
drink ¢ Nutzung der hauseigenen Saunawelt o
1 x Riickenmassage mit Aromadlen (ca. 25 min.)
3 Tage pro Person im DZ ab € 195,-
4 Tage pro Person im DZ ab € 258,~
6 Tage pro Person im DZ ab € 394,-
Zimmer mit Balkon gegen Aufpreis verfiigbar

Hoteladresse/Anbieter: Harzquell Bewirtsch.-GmbH
KreisstraRe 10 - 06493 Alexisbad

www.alexisbad.morada.de - buchung.ev@morada.de
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ein-Schu aen Einbrecher blaues T(-)er.p-ulve.r. ;uf dem
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stohlenen Bargeldes im mittleren
dreistelligen Bereich, den ent-
standenen Schaden am Gebaude
hingegen auf etwa 30.000 Euro.

Doch damit nicht genug. Die
Einbrecher nahmen sich den
Schulkopierer vor, zerlegten die-
sen komplett und verteilten das
Druckertoner-Pulver daraus im
gesamten Konrektorblro sowie
auf den FuBboden und an den
Wanden in den Fluren. Eine um-
fangreiche Reinigung war nétig.
.Da hat die Stadt Langenhagen

Spuren des Einbruchs an der Adolf-Reic

superreagiert”, lobt Schulleiterin
Zettelmann.

Die Stadt habe als Schultrager
sofort eine Reinigungsfirma be-
auftragt und der Konrektorin ein
Notebook zur Verfligung ge-
stellt. Der zerstorte Kopierer
muss noch ersetzt werden. , Esist
schlieBlich kurz vor den Zeugnis-
sen”, sagt Zettelmann. Der Van-
dalismus sei immens gewesen.

Vergleichsweise glimpflich da-
von gekommen ist die ebenfalls
an der HackethalstraBe befindli-
che Kindertagesstatte Kleine Fu-
Be. Dort hatten sich Unbekannte
in der Zeit von 21.44 Uhr am
Dienstag bis 7 Uhr am Mittwoch
Zutritt zu den Kitardaumen ver-
schafft und etwa 100 Euro, zum
GroBteil Elternspenden, mitge-
henlassen. Neben Unordnungim
BUro hinterlieBen sie eine aufge-
hebelte Tur sowie zwei aufgebro-
chene Kassen. Der Kita-Betrieb
sei glucklicherweise nur minimal
betroffen gewesen. , Wir hatten
den Eltern um 8 Uhr gesagt, dass
wir nicht wissen, wann und ob
wir 6ffnen kénnen”, sagte Kita-
Leiterin ~ Ann-Kathrin ~ Ké&hler.
Doch da die Spurensicherung der
Polizei schnell gewesen und
hauptsachlich die Blrordume be-
troffen gewesen seien, habe man
bereits um 8.30 Uhr fur die Kin-
der 6ffnen kénnen.

Mascha Brandt, Schulleiterin
der IGS Sud Langenhagen, ist
froh, dass es an ihrer Schule am
Dienstagabend beim Einbruchs-

L3 <
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hwein-Schule: Die Ti'lreh

sind aufgebrochen, Biiros durchsucht, auf dem FuBboden und an

der Tiir haben die Einbrecher Tonerpulver verschiittet.

Foto: privat

versuch geblieben war. Die Ein-
brecher hatten erst versucht,
Uber die Haupteingangstlr ein-
zudringen. Als das misslang,
hebeltensie ein Fenster zum Blro
der Hortleitung auf, wurden aber
offenbar durch die sofort ausge-
l6ste  Alarmanlage vertrieben
und flichteten ohne Beute.
. Glucklicherweise haben wir
eine Alarmanlage, die gleichrich-
tig Larm macht”, sagt die Schul-
leiterin. Wegen dieser hatten
Polizei und Mitarbeitende der
Stadt Langenhagen schnell vor
Ort sein kénnen.

An der Leibniz IGS gibt es bis-
her keine solche Alarmanlage.
Was aus Sicht des stellvertreten-
den Schulleiters Martin Marker
wohl den Unterschied ausmach-
te. Dort drangen die Unbekann-
ten erfolgreich in die Schule ein.
,Wir hatten zwar auch etwas
Geld im Gebadude”, sagt er. Der
groBere Anteil des Schadens lie-
ge aber in Zerstérungen im
Schulgebaude, etwa durch auf-
gebrochene Turen. Die Schule
blieb wegen der Spurensiche-
rung am Dienstag in den ersten
beiden Schulstunden geschlos-
sen.

Vier Einbriiche im Schulen und
Kitasin kurzester Zeit und raumli-
cher Nahe: Da drangt sich nattr-
lich der Eindruck auf, dass es die-
selben Tater gewesen sein kénn-
ten, wei auch Kriminalhaupt-
kommissar Marcus Rulke vom
Polizeikommissariat Langen-
hagen. ,Beweise dafirr gibt es
aber noch nicht”, betont er. Die
Ermittlungen dauerten an. Wa-
rum sich Einbrecher Schulen und
Kitas aussuchen, obwohl dort in
den meisten Fallen selten wert-
volle Beute zu erwarten sei, lasse
sich nur mutmaBen. Ein Grund
konnte sei, so Rulke, dass es im
Umkreis  weniger wachsame
Nachbarn und mitunter auch kei-
ne Alarmanlage gebe.

Die endgultigen Schadensho-
hen an den betroffenen Schulen
stehen noch nicht fest. Zeugen,
die Hinweise zu den Einbrichen
geben kdénnen, sollten sich bei
der Polizei Langenhagen unter
Telefon (0511) 109-42 15 mel-
den.

Kinderhaus spendet an Tierheim

LANGENHAGEN. Jetzt Uber-
reichten Kinder des Kinderhau-
ses Kaltenweide eine Spende in
Hohe von 583,11 Euro an Marlies
Fabisch vom Tierheim Krahen-
winkel. Die Summe wurde bei
einer Theaterauffihrung am 20.
Dezember 2024 im Theatersaal
in Langenhagen gesammelt. 31
Kinder und Padagogen beein-
druckten mehr als 240 Gaste mit
einem Stlick, das voller Fantasie,
Spannung, Tanzeinlagen und
tiefgriindigem Humor steckte.
Der Erlés der Veranstaltung
kommt nun dem Tierheim zugu-
te und unterstitzt dessen wichti-
ge Arbeit. Als Pate des Tierheims
Krahenwinkel ist das Kinderhaus
Kaltenweide bereits seit einiger
Zeit aktiv. Zwei Mal im Monat be-
sucht ein Padagoge mit den
Jungs und Madchen die dort le-
bendenKleintiere. Dabei verbrin-
gen sie nicht nur Zeit mit Ku-
scheln und Spielen, sondern leis-
ten auch praktische Hilfe, indem
sie Futterspenden sammeln oder
Kletterhduser und Spielmaterial
fur die Tiere bauen. Durch ihr En-
gagement Ubernehmen sie Ver-
antwortung, lernen Verlasslich-
keit und starken so ihre sozialen
und emotionalen Kompetenzen.

I5as Kinderheim hat filrs Tierheim gespe'r"\de.t..
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Wenn Helden des
Alltags feiern

100 ehrenamtliche Helferinnen und Helfer im Rodizio Baumhaus in Langenhagen

LANGENHAGEN. Jetzt wurden
mehr als 100 ehrenamtliche Hel-
ferinnen und Helfer aus Hannover
und der Region fur ihr auBerge-
wohnliches Engagement gewr-
digt. Das Restaurant Rodizio
Baumhaus in Langenhagen bot
den festlichen Rahmen fiir ein be-
sonderes Mittagessen, das den
Einsatz dieser ,Helden des All-
tags” in den Mittelpunkt stellte.
. Mit dieser Veranstaltung wol-
len wir Danke sagen — fur die un-
ermUdliche Arbeit, die diese
Menschen in ihrer Freizeit far die
Bedurftigen unserer Stadt und
Region leisten”, betonte Michael
Rohrich, einer der Initiatoren der
Initiative Helden des Alltags, die
bereits zum dritten Mal stattfand.
Regionsprasident  Steffen
Krach wirdigte die Arbeit der Eh-
renamtlichen mit bewegenden
Worten. , lhr Engagement ist ein
wertvoller Beitrag fUr unsere Ge-
sellschaft. Sie setzen ein Zeichen
far Solidaritat und Mitmensch-
lichkeit in einer Zeit, die das mehr
denn je braucht”, sagte er und
lobte die Veranstaltung als inspi-
rierendes Beispiel fur gelebten
Gemeinschaftssinn.  Jutta Holt-
mann, Leiterin der Tafel in Lan-
genhagen, sprach den Initiatoren
ein groBes Lob aus. , Diese Tradi-

g

tion zeigt nicht nur Wertschat-
zung, sondern gibt den Helfern
auch einen Moment, um innezu-
halten und sich untereinander
auszutauschen.”

Neben den Tafeln aus Langen-
hagen, Garbsen und Lehrte nutz-
ten die Teilnehmenden die Einla-
dung fir Gesprache und Vernet-
zung, um ihre wichtige Arbeit in
der Region noch effektiver zu ge-
stalten. Den kulinarischen Hohe-

punkt der Veranstaltung markier-
te die Er6ffnung des Buffets und
der Bar durch Frederick Schéfer,
den Eigenttimer und Chef des Ro-
dizio Baumhauses.

Er bedankte sich bei seinem
Team sowie bei den Freunden
und Unterstitzern der Initiative,
die dieses besondere Festessen
erst moglich gemacht hatten. Zu
den Mitgliedern des Freundes-
kreises, zahlen: Arsen Begovic,

Der Freundeskrels bedankte sich fur das Engagement der zahlrelchen Helferlnnen und Helfer Foto pr|vat

Arnd Jirgens, Tim Matthias, Er-
dal Sahin, Grischa von Lerchen-
dorf, Marcel Witt und Heiko
Knigge, sowie das Team des Rodi-
zioBaumhaus. Die Veranstaltung
war nicht nur ein Dankeschon,
sondern auch ein Zeichen flr den
Zusammenhalt und die gegensei-
tige Anerkennung innerhalb der
Gemeinschaft. Ein Erlebnis, das
allen Beteiligten noch lange in Er-
innerung bleiben wird.

Es heifst wieder ,geiht”

LANGENHAGEN. Spannung
laginder Luft, als sichjetzt die Eis-
manner Langenhagen zur mitt-
lerweile zwolften Eiswette Lan-
genhagen trafen. Wirde eine
Eisschicht auf dem Silbersee
einem geflllten Schnapsglas
standhalten oder wird es dort
versenkt!? Punktlich um 11 Uhr
machten sich die Eismanner auf
den Weg zum im Vorjahr be-
schlossenen Messpunkt.

Einige Badenixen -scheinbar
Mitglieder des DLRG vor Ort- ver-
gnugten sich bereits zum ,, Eisba-
den” im Wasser, was die Eisman-
ner staunend und mit jubelndem
Beifall wirdigten. Es deutete sich
also an, dass es dieses Jahr wie-
der ,geiht!” heiBen und das
Schnapsglas zu Wasser gehen
wird.

Da der amtierende Notar ver-
hindert war, musste sich kurzer-
hand einer der anderen Eisman-

ner die Elle schnappen und die
unabdingbare Rolle fur eine kor-
rekte und satzungsgemaBe Eis-
wette Ubernehmen. Das Glas
ging zu Grund und das Ergebnis
wurde verkindet.

Unmittelbar danach meldete
sich der Wettmeister zu Wort
und verlas die ihm durch die Eis-
manner bis zu einer Abgabefrist
mitgeteilten Tipps. Der Voigt hol-
te sich unmittelbar danach den
symbolischen Obolus beiden An-
hangern der Eisfraktion (Tipp
Lsteiht”) ab, wéahrend die Was-
serfraktion grinsend zuschaute.

Beim traditionellen Rundgang
um den Silbersee haben sich die
Eismanner auch auf einen neuen
Messpunkt geeinigt, welcher zu-
mindest dieses Jahr in Ufernahe
leicht angefroren war. Allerdings
wird wohl nur Petrus wissen, ob
das auch am 10. Januar 2026
auch der Fall sein wird.

ST
P e il

Die Eismanner trafen sich wieder zu ihrer traditionellen Eiswette

am Silbersee.
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Insgesamt 88 Finsatze

Jahreshauptversammlung der Ortsfeuerwehr
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Ehrungen und Beforderungen standen auf der Tagesordnung der Feuerwehr Florian Koépke (von I|nks)
Dirk Thelow, Arne Boy, Oskar Brunn, Ralf Dankenbring, Henrik Vogler , Hanna Kopke, Amelie Kleczka,
Arved Finkendey, Sandra Képke, Sandra Miiller, Max Klostermann, Uwe Glaser, Jonas Planke, Kathrin

Austermann, Wolfgang Langrehr und J6rg Engel.

KALTENWEIDE. Jetzt fand die
Jahreshauptversammlung  der
Freiwilligen Feuerwehr Kalten-
weide statt. Ortsbrandmeister
Uwe Glaser eroffnete die Ver-
sammlungum 19 Uhr. Er begriiB-
te neben Stadtbrandmeister Ar-
ne Boy auch Kathrin Austermann
von der Verwaltung, Dirk Thelow
vom Abschnitt 5 der Regions-
feuerwehr,  Ortsblrgermeister
Wolfgang Langrehr sowie Jorg
Engel vom Schitzenverein Kal-
tenweide. Zu Beginn der Ver-
sammlung wurde eine Schwei-
geminute zum Gedenken unse-
rer verstorbenen Kameraden ein-
gelegt.

Uwe Glaser ging besonders
auf die gednderte Feuerwehr-
grundausbildung ein. Diese ist
nun als modulare Grundausbil-
dung in verschiedene Qualifika-
tionsstufen aufgeteilt. Im Januar
konnte endlich der neue Einsatz-
leitwagen 2 in Dienst gestellt
werden. Das Fahrzeug hatsichim
vergangenen Jahr bei diversen

SCHENKE LEBEN,

SPENDE BLUT.

SPENDE
D
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Einsatzen beweisen kénnen. Auf
dem Fahrzeug ist auch die Droh-
ne der Regionsfeuerwehr fir den
Brandabschnitt 5 verlastet. Als
besonderen Drohneneinsatz hob
GlaserdenEinsatzam 25. August
hervor. Zeitgleich waren alle
Drohnen der Region Hannover
Uber dem Steinhuder Meer in der
Luft, um nach einer Gewitter-
front vermisste Boote zu suchen.
Glaser betonte weiterhin den
Missstand am Niedersachsischen
Landesamt fur Brand- und Ka-
tastrophenschutz. Die angebote-
nen Lehrgange decken nicht im
Geringsten den wirklichen Be-
darf an Ausbildungsplatzen. So
wurde lediglich ein Lehrgang auf
Landesebene besucht. Die Orts-
feuerwehr rickte zu insgesamt
88 Einsatzen aus. Neben 25 Ein-
satzen zur Brandbekdmpfung
wurden funf Fehlalarme, vier Ge-
fahrguteinsdtze und 54 Einsatze
der Technischen Hilfeleistung ab-
gearbeitet. Mit der Regionsbe-
reitschaft wurde zudem im Sep-

Di
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tember die Brandbekdmpfung
auf dem Fliegerhorst Wunstorf
zusammen mit der Bundeswehr-
feuerwehr getibt.

Die  Kinderfeuerwehrwartin
Sandra Kopke berichtete, dass
die Kinderfeuerwehr sich zu 18
Diensten getroffen hat. Beson-
dere Highlights waren die
Flammchenabnahme und der
Aktionstag im Ballorik. Drei Mit-
glieder der Kinderfeuerwehr sind
in die Jugendfeuerwehr Uberge-
treten. Die Jugendwartin Sandra
Mouller berichtete von 24 Diens-
ten. Sie hob insbesondere die
Battle mit der Schitzenjugend,
den Laternenumzug und den
zweiten Platz bei den Wettkamp-
fen auf Stadtebene hervor. Wei-
terhin standen Wahlen an. Im
Amt der Jugendwartin wurde
Sandra Muller fir eine weitere
Amtszeit bestatigt. Nach dem
Ausscheiden von Kinderwartin
Sandra Kopke wurde ihr bisheri-
ger Stellvertreter Arved Finken-
dey von der Versammlung zum

Kinderwart gewahlt. Max Klos-
termann, Hanna Kopke, Amelie
Kleczka und Henrik Vogler konn-
ten in den aktiven Dienst Uber-
nommen werden.

Auch einige Ehrungen und Be-
forderungen standen auf der Ta-
gesordnung. Oskar Brunn und
Stefan Siebert wurden zum
Oberfeuerwehrmann, sowie Jo-
nas Planke zum Hauptfeuer-
wehrmann beférdert. Die Ehren-
nadel in Silber des Landesfeuer-
wehrverbandes Niedersachsen
wurde an Ralf Dankenbring und
Egon Petersen verliehen. Sandra
Kopke wurde fur ihr langjahriges
Engagement als Kinderfeuer-
wehrwartin mit einem Prasent
geehrt.

Natiirliche Biodiversitat

LANGENHAGEN. Es wird kaum
jemanden in unserer Gesellschaft
geben, der noch nichts Uber das
Problem des Klimawandels oder
die Klimakrise gehért hat. Weniger
bewusst sind die Probleme, die mit
der Biodiversitatskrise, dem Aus-
sterben vieler unserer Tier- und
Pflanzenarten verbunden sind.
Unter der biologischen Vielfalt,
auch Biodiversitdt genannt, ver-
steht man die Vielfalt der Okosys-
teme, die Vielfalt der Arten und die
genetische Vielfalt innerhalb der
Arten. Schon immer sind Arten im
Verlauf der Erdgeschichte ausge-
storben, heute allerdings ist die
Geschwindigkeit, mit der dies ge-
schieht, mehr als besorgniserre-
gend. Denndiebiologische Vielfalt
ist eine unersetzliche Lebens-
grundlage fur die Existenz der
Menschen. Die Referentin Anne-
marie Schacherer wird zundchst

auf Ursachen und Folgen der Bio-
diversitasverluste eingehen, um
dann Handlungsansatze aufzuzei-
gen, wie jede und jeder von uns
dazu beitragen kann, die natdrli-
che Artenvielfalt zu erhalten. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bitte
spatestens bis drei Tage vor dem
Termin anmelden. Die Veranstal-
tung findet in Zusammenarbeit
zwischen dem NABU Langen-
hagen und der NVL (Naturkundli-
che Vereinigung Langenhagen)
statt und ist kostenlos. Uber eine
Spende flr den Naturschutz wiir-
den wir uns freuen.

Termin: Sonnabend, 25. Januar,
von 15 bis 17Uhr. Veranstaltungs-
ort: NIL, Wasserturm im Eichen-
park, Stadtparkallee 39, 30853
Langenhagen. Ansprechpartner:
Georg Obermayr, E-Mail:
georg.obermayr@nabu-langen-
hagen.de

Pflegehilfskraft als Aushilfe am Wochenende 556 Euro

Pflegehilfskraft Teilzeit (Friih/Spat/Nacht) 16,10 Euro/Stunde

AKS ‘B Pﬂegedienst%

KASTANIENHOF

© Am Mittelfelde 102, 30519 Hannover (@ 051187 807- 0

Erfahrung in der Pflege

Wir versorgen Kunden im Wohnpark
Kastanienhof ambulant sowie in umliegenden
Stadtteilen. Im Mittelpunkt unserer gemein-
nutzigen Genossenschaft steht der Mensch!

Weihnachtsgeld + bezahlter Urlaub
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Langenhagen 30851

21.01.2025
16.00 - 19.30 Uhr

03.02.2025

Friedrich-Ebert-Schule
HindenburgstraBe 79

Langenhagen 30855 - Godshorn
Dorfgemeinschaftshaus
16.00 - 20.00 Uhr Spielplatzweg 20

Teamfahigkeit & Zuverlassigkeit
EDV-Einarbeitungsbereitschaft

Pflegeprozessdokumentationen

_ r-*-;-‘ Bitte Personalausweis mitbringen!

Stundenlohn 16,10 € / Stunde zzgl. Zeitzuschlage
Urlaubstage (auch als Aushilfe)

gunstige Verpflegungsmaoglichkeiten

Fort- und Weiterbildungsmaoglichkeiten

Mitarbeiter-Rabatte (Mode, Reisen, uvm.)

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung an

Service-Hotline 0800/ 11 949 11

(kostenlos aus dem dt. Festnetz)

Deoutsches | Bhtspardediensis
Enger '] st +Hules
Kreuz

TERMINE
IM UMKREIS
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Phantom GTX Infinium Entrata
Windjacke Herren mit Windjacke
abnehmbaren Armeln ArtNr.: P-600206

ArtNr.: P-600860

uvP 189.%°
wor 90.% CSPAREN

VAUDE
Posta Radtrikot |

langarm N VAUDE
ArtNr.: P-592161 I Qimsa

Softshelljacke

\ ArtNr.: P-599924

Active Line Plus
50 Nm Drehmoment

625 Wh

Special Edition

brose
S-Mag

90 Nm Drehmoment

0 Wh

(1)/2) 19.5

VAUDE

Posta VI
Softshelljacke
ArtNr.: P-586519

HERCULES City E-Bike

Roberta Deluxe

+ Hercules-Topqualitat bis ins
Detail

« zuverlassiger Bosch Motor
mit starken 625 Wh Akku

- wartungsarme Nabenschal-
tung mit Rucktrittbremse

- besonders komfortable
Sitzhaltung

« Bereifung mit héchstem
. Pannenschutz

Best-Nr.: 132308

BULLS E-Fully 27.5"

E-Stream EVO TRI

- Brose S-Mag Plus Fit
Antrieb 90 Nm

+ 740 Wh Ultra Core Akku

+10-Gang Shimano Deore

+ Hydr. Scheibenbremsen

+ Vollgefedertes Fahrwerk
mit 120 mm Federweg vorne

nd hinten

+ Bulls Lytro Federgabel
+ SR Suntour Dampfer
Best-Nr.: 99307

Das smarte System

c 85 Nm
Drehmoment

625 Wh

Panasonic
GX Power Ultimate
mit 95 Nm Motor
Drehmotor!

SCOTT GCravelbike
Speedster Gravel 60

- der Einstieg in die Gravelwelt
mit einem phantastischem
Rahmen

+ sportlich komfortable Geo-
metrie
und grofBe Bereifung

- Scheibenbremsen und
Shimano Claris-Schaltung

- Fahrspaf3 auch abseits von
asphaltierter StraBen

Best-Nr.: 132239

Grenzenlose Freiheit
auf allen Wegen

E-Trekkingrad
Cento 10

- vollendeter FahrgenuB auf
jedem Terrain

+ besonders robuste 10 Gang
Deore Linkglide-Schaltung

- Bosch CX 625 Wh-Antrieb ga-
rantiert Ausdauer in jeder Lage

- innovative, einfache
Akkuentnahme
hochste Sitz-Ergonomie

Best-Nr.: 125425

Langlebige Top-Qualitat mit
hoher Wertstabilitat!

FLYER SUV-E-Bike
Goroc 2-6.30

+ sensible 120 mm Luftfederung
+ SUV-Bereifung fur Komfort und
Sicherheit auf Asphalt und im

Gelande
- Superstarker 95 Nm Panasonic
GX Ultimate-Motor
- hochwertige 12 Gang Shimano
XT-Schaltung
- ultrahelle Supernova
LED-Scheinwerfer

Best-Nr.: 132037

Leasing oder 0 % Finanzierung - Wir arbeiten mit allen fiihrenden Anbietern zusammen!

HANNOVER Hanomag Gelidnde Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH, Géttinger StraBe 16, 30449 Hannover Mo - Fr 10:00 bis 19:30 Uhr, Sa 10:00 bis 19:00 Uhr

Irrtmer, Druckfehler, Preisinderungen und Liefermdglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinfihrungspreis der aktuellen Saison 1) Kaufpreis entspricht dem Netto-
darlehensbetrag, Gebundener Sollzinssatz (jahrl) 0,0 %; effektiver Jahreszins 0,0 %; Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000,- €. Angaben zugleich représentatives Beispiel i. S. d. § 17 Abs. 4 PangV. Vermittlung
erfolgt ausschlieBlich fiir den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort Miinchen: Schwanthalerstr. 31,80366 Miinchen. In Osterreich erfolgt die Vermittlung fiir die BNP Paribas Personal Finance S.A. Niederlassung Osterreich
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Autopartner.

rihjahr, Herbst, Friih-
Fjahr, Herbst: Zweimal

im Jahr ist bei vielen
das groBe Wechseln ange-
sagt - wenn von Sommer-
auf Winterreifen oder um-
gekehrt getauscht werden
soll. Wer sich solchen
Stress sparen will, kann
Uber Ganzjahresreifen
nachdenken.  Allerdings
sind die immer ein Kompro-
miss - sie missen gut im
Sommer und Winter zu-
gleich sein, also wahre Al-
leskonner. Was aktuelle
Modelle leisten, wollten der
Auto Club Europa (ACE),
der Auto-, Motor- und Rad-
fahrerbund Osterreich
(ARBO) und die Gesell-
schaft flr Technische
Uberwachung (GTU) in
einem Gemeinschaftstest
herausfinden.

Im Fokus: Neun Ganz-
jahresreifen in der Dimen-
sion 215/50 R 18, wie sie
sich etwa an Kompakt-SUV
drehen. Je Satz kosten die
Modelle zwischen 392 und
652 Euro. Es wurden so-
wohl Wintertestsin Schwe-
den als auch Sommertests
in Deutschland gefahren.

Fazit: Die teureren Mo-
delle haben die Nase vorn.
Zwei Reifen sind ,sehr
empfehlenswert”, drei sind
L.empfehlenswert” und vier
sind immerhin noch ,be-
dingt  empfehlenswert".
Aber durchgefallenistauch
kein Modell.

NEUN REIFEN IM
HARTETEST - DAS
SIND DIE SIEGER

Testsieger mit ,sehr emp-
fehlenswert” ist der ,Conti-
nental All Season Contact
2" (604 Euro), der die Ba-
lance zwischen Sommer
und Winter am besten
schaffte. Unter anderem
erreichte er beim Bremsen
auf nassen StraBen Best-
werte und Uberzeugte
beim Handling im Schnee.
Ubrigens, bei einer Voll-
bremsung auf Schnee lag
das gesamte Testfeld nah
beieinander und bendtigte
vom besten zum schlech-
testen aus 40 km/h 19,4 bis
20,9 Meter zum Stillstand.
Ein zum Vergleich mitge-
laufener ~ Sommerreifen-
Testsieger machte deut-

lich, wie geféhrlich Som-
merreifen im Winter sind:
Bis dieser Wagen stand,
brauchte er 51,8 Meter.

Den zweiten Platz holt
sich der ,Michelin Crosscli-
mate 2 SUV" (652 Euro). Er
ist ebenfalls ,,sehr empfeh-
lenswert”. Dahinter folgen
punktgleich drei Modelle -
allesamt Lempfehlens-
wert": der,Bridgestone Tu-
ranza All Season 6" (544
Euro), der ,Goodyear Vec-
tor 4Seasons Gen-3" (580
Euro) und der ,Pirelli Cintu-
rato All Season SF 2“ (528
Euro).

vor

Teurere Modelle liegen vorn

Ganzjahresreifen im Test

WER AM BESTEN
WEITERHIN BEI DEN
SPEZIALISTEN
BLEIBT

Wichtig zu wissen: Ganz-
jahresreifen sind fiur alle
eine Option, die eher wenig
mit dem Auto unterwegs
sind - unter 20.000 Kilome-
ter im Jahr - und das Auto
bei starkem Schneefall
auch mal stehen lassen
koénnen, heiB es vom ACE.
Zudem eignen sie sich vor
allem flr Regionen ohne
extreme Wetterbedingun-
gen.

Im Herbst
steht oft der
Wechsel auf
Winterreifen
an, wer sich
das ersparen
mochte, kann
auf Ganzjah-
resreifen set-
zen -auch
wenn diese
immer ein
Kompromiss
sind.

Foto: Scheurer/
dpa-mag

Wer 6fter mit dem Auto
in die Berge oder im Som-
merinden Suden will, bleibt
besser bei spezialisierten
Sommer- beziehungswei-
se Winterreifen, rat der
Club. Denn diese boten
haufigkiirzere Bremswege,
mehr Komfort, starkeren
Grip und bessere Aquapla-
ning-Eigenschaften in den
jeweiligen Jahreszeiten.

Und: Wer in kalteren
schneereicheren Gebieten
wohne oder ein schweres
Auto fahre, setzt ebenfalls
besser auf saisonale Reifen
setzen. (DPA)

Zeit fur einen Licht-Test

BuBgelder in zweistelliger Hohe bei unzureichender Beleuchtung

ie funktionierende Beleuch-

Fuhrerschein
rechtzeitig
umtauschen

tung am Auto ist fur alle Ver-
kehrsteilnehmer  lebenswichtig.
Eine ordnungsgemaB funktionie-
rende Beleuchtung am Fahrzeug
sollte daher eine Selbstverstand-
lichkeit sein. Die Wirklichkeit sieht
aber leider anders aus. Seit Jahren
gehoren die lichttechnischen Ein-
richtungen zu den Spitzenreiternin
den Mangelgruppen bei Haupt-

untersuchungen. ,Alle Leuchten
am Fahrzeug missen ordnungsge-
maB angebaut sein und entspre-
chend einwandfrei funktionieren”,
sagt Florian Mai, Technischer Lei-
ter der KUS. SchlieBlich miisse je-
der Verkehrsteiinehmer die Be-
leuchtung an seinem Fahrzeug in
einem ordnungsgemafBen Zustand
halten. Das sei wichtig fiir den Fah-
renden selbst, vor allem bei Dam-

merung oder Dunkelheit. ,AuBer-
dem muss das Fahrzeug gut er-
kennbar fur andere Verkehrsteil-
nehmer sein, ohne diese jedoch zu
blenden.”

Untersucht werden beim Licht-
Test Abblend- und Fernlicht, Riick-
fahrscheinwerfer, Bremsleuchten,
Begrenzungsleuchten,  Schluss-
leuchten, Fahrtrichtungsanzeiger,
Warnblinkanlage, Nebelschluss-
leuchten, sowie Zusatzleuchten
etwa zur Realisierung von Nebel-
licht sowie Tagfahr- und Abbiege-
licht.

Funktioniert die Beleuchtung
am Auto nicht einwandfrei, kann
dies unterschiedliche Sanktionen
nach sich ziehen, etwa BuBgelder
in zweistelliger Hohe. Bei einer
Hauptuntersuchung wird die nicht
zuldssige  Nachristung  von
Leuchtmitteln als ,Erheblicher
Mangel“ eingestuft werden, so-
dass die HU-Plakette dann nicht
erteilt werdendarf.  (MID/AK-0O)

Bis Ende 1998 ausgestellte Fiih-
rerscheine der Jahrgénge ab
1971 laufen ab. Wechselfrist bis 19.
Januar 2025 beachten. Der nachste
Stichtag fir den Umtausch alter
Fuhrerscheine steht bevor: Bis zum
19. Januar 2025 miissen alle Perso-
nen, die im Jahr 1971 oder spater
geboren wurden, und deren Flhrer-
scheine bis zum 31. Dezember 1998
ausgestellt wurden, ihre alten Fiih-
rerscheine in die neuen EU-Fuhrer-
scheine umtauschen. Der ACE,
Europas Mobilitdtsbegleiter, rat,
frihzeitig einen Termin bei der Flh-
rerscheinstelle zu vereinbaren.

Warum der Umtausch notwen-
dig ist: Bis 2033 sollen alle Flihrer-
scheine in der EU ein einheitliches
und félschungssicheres Scheck-
kartenformat besitzen. Wichtig: Der
neue Flhrerschein hat eine Glltig-
keit von 15 Jahren und muss danach
erneuert werden. Ohne giltigen
Fuhrerschein droht ein Verwarngeld
in Hohe von 10 Euro.

Die funktionierende Beleuchtung am Auto ist fiir alle Verkehrsteilnehmer

lebenswichtig.

Foto: KUS/mid/ak-o
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AutoServiceKampfner

\ ASEeY

Inh. M.Kémpfner

Langer Acker 1a

30800 Wedemark

Fon: 05130 58 55 929

e-mail: ask2000@arcor.de
www.autoservicekaempfner.de

N

TOP-CAR Autoservice

Ihr Kfz-Meisterbetrieb in Langenhagen! Inh. H.-H. Bod

Kfz-Technik ¢ Unfallreparatur

K Inspektion
TUV/Dekra-Abnahme ¢ Klimaanlagen-Service

Tel. 0511 - 73 73 40

GauBstraBe 27 » 30853 Langenhagen
Montag — Donnerstag: 7.30 - 16.30 Uhr - Freitag: 7.30 - 15.00 Uhr

4042601_002625

!

emark

Meisterbetrieb

Unfall-Reparatur - Smart Repair
Restaurationen aller Art - Oldtimer - Autoglas
uvm...

Langer Acker 1b - 30900 Wedemark
Tel. 05130 - 95 88 160 - 0173 - 21 76 167

www.autolakiererei-wedemark.de

4030401_002625

MEISTERBETRIEB SEIT 1952

KLIMA-SERVICE KFz-TECHNIK ACHSVERMESSUNG
LACKIERUNGEN UNFALLREPARATUR HoL- & BRINGSERVICE
BF.S'CHRIFT'UNGEN E'RSATZFAHRZEUGE
Bl uus (st Mr huto (u guren Hiudeu

" Telefon 0511-789403
Berliner Allee 33 - 30855 Langenhagen-Schulenburg

www.bendix-gmbh.de

Autohaus

OLENI

® seit 1958
® in 3. Generation

autorisierter
Servicepartner

® Vertrauen durch Nahe REGEEZAVEER I alo=lg]
® \Wohnmobil-Service und Vorfuhrwagen

HackethalstraBe 57 « 30851 Langenhagen
Telefon 0511 63 40 41 » Fax 0511 37 15 67

4030301_002625

autohaus GEHRKE

Qualitat im Service - fir jede Automarke

- Wartung / Inspektion

- Unfallreparaturen

- Rader und Reifen

-HU / AU

- Elektrik / Elektronik
und vieles mehr:

1a - autoservice
Bosch - Kraftfahrzeugausriistung
Ford - Erfahrung seit 1977

Tel.: 05130 / 6358
www.autohaus-gehrke.de

Bissendorf

Schlager Chaussee 111

4026201_002625

Amtliche Dienstleistungen
+ Houptuntersuchungen

Plakette fallig?

DEIN EXPERTE FUR DIE HU.

+ AnderungsmaBrohmen
+ Oldtimerbegutachtungen

stelle Mellendarf
ctor Ser 34

5575 5]
e
Bl

Fahrzeugtechnik GmbH

rkf/Mellendorf
2

mall info@atue-3k.de

4030801_002625
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GESUNDHEIT UND PFLEGE
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Plotzlich verwirrt; 3 Fakten zum Delir

Was Angehorige tun kbnnen

s ist ein Zustand, der wie ein

Alptraum  klingt:  Pl6tzlich

weiB man nicht mehr, wo man
ist. Probleme bei der Orientierung,
Verwirrtheit, Angstlichkeit, viel-
leicht sogar Halluzinationen: Das
sind Anzeichen fir ein Delir. Dabei
handelt es sich um eine plétzliche
Stoérung im Gehirn, die gerade bei
alteren Menschen nicht selten vor-
kommt. Hier kommt ein Uberblick,
was Risikofaktoren sind — und was
Angehdrige tun kdnnen:

Fakt 1: Die Symptome erinnern oft
an Demenz oder Depression
Zeigen sich Symptome wie Ver-
wirrtheit, Probleme bei der Orientie-
rung und Vergesslichkeit, denken
AuBenstehende oft erst einmal an
eine Demenz. Der entscheidende
Unterschied: Eine Demenz entwi-
ckelt sich langsam und stetig, ein
Delir hingegen setzt plétzlich sein,
erklart das Zentrum fir Qualitat in
der Pflege (ZQP). Die Beschwerden
eines Delirs kdnnen AuBenstehende
aber auch an eine Depression den-
ken lassen - etwa, wenn es sich um
ausgepragte Angstlichkeit handelt.

Gut zu wissen: Bei einem Delir
wechseln sich die Symptome mit-
unter ab und schwanken im Tages-
verlauf, erklart Pflegeexpertin Da-
niela Sulmann vom ZQP. In vielen
Fallen verschlimmern sie sich zum
Abend hin.

Im Tagesverlauf schwanken die Symptome eines Delirs und verschlimmern

sich oft in den Abendstunden.

Fakt 2: Pflegebediirftige sind
eine Risikogruppe
Altere pflegebediirftige Menschen
sind besonders gefahrdet, Delirien
zu erleben. Ausléser ist laut ZQP in
vielen Fallen eine Verdnderung.
Daskann der Umzugins Pflege-
heim sein oder ein Aufenthalt im
Krankenhaus. Auch der Verlust der
Mobilitat kann ein Einschnitt sein,
der ein Delir zur Folge haben kann.
Die gute Nachricht: Steht so
eine Veradnderung an, kénnen An-
gehdrige einiges tun, um das Risiko
eines Delirs zu verringern. Zum Bei-

Foto: Sina Schuldt/dpa

spiel, indem sie darauf achten,
dass vertraute Gegenstande wie
Fotos oder die Lieblingsdecke in
der Nahe sind.

Zudem sollten sie Altere dazu
ermuntern, Brille und Horgerat zu
tragen. Denn auch Einschrankun-
gen im Horen und Sehen kdnnen
ein Delir beglinstigen.

Weitere Risikofaktoren fir ein
Delir sind  Flussigkeitsmangel,
Wechselwirkungen von Medika-
menten, Schmerzen, Infektionen
und geistige Einschrdnkungen wie
eine Demenz.

Fakt 3: Ein Delir kann ernste
gesundheitliche Folgen haben
Die gute Nachricht: Ein Delir ver-
schwindetin aller Regel vollstandig
wieder. Dennoch kann es Folgen
fur die Gesundheit haben.

Denn ein Delir ist psychisch be-
lastend: Die dabei empfundene
Hilflosigkeit und Angst prégen sich
oft ein - auch dann, wenn das Ge-
hirn wieder wie gewohnt arbeitet.
Auch fur die kdrperliche Gesund-
heit kann ein Delir Folgen haben, es
drohen namlich Stiirze, die schwe-
re Verletzungen zur Folge haben
kdnnen.

Der Verdacht auf ein Delir sollte
daher unbedingt arztlich abgeklart
werden, so das ZQP. Dazu gehdrt,
den mdglichen Ausldser zu ermit-
teln und dort anzusetzen, etwa
durch eine wirksame Schmerzthe-
rapie und eine gute Flussigkeits-
versorgung.

Und natdrlich: Orientierung und
Sicherheit geben, wo es nur geht.
Hilfreich ist etwa, Kalender und
Wecker gut sichtbar auf dem
Nachttisch zu platzieren und in Ge-
sprachen mit Betroffenheit immer
wieder Zuversicht und Geduld zu
zeigen. Ein Delir kann dem ZQP zu-
folge auch mit Medikamenten be-
handelt werden. Sie sollten aber
nur zum Einsatz kommen, wenn an-
dere MaBnahmen nicht ausrei-
chen. (DPA)

Empfindliche Haut

im Alter?

Diese 5 Dinge tun gut

ei Alteren ist die Haut ohnehin

schon empfindlicher, neigt zu
Trockenheit und Irritationen. Mi-
nusgrade und trockene Heizungs-
luft fordern die Haut an kalten Ta-
gen zusatzlich heraus. Was kann
man tun? Die Apothekerkammer
Niedersachsen gibt Tipps.

Feuchtigkeit nachlegen

Mit zunehmendem Alter verliert die
Haut an Elastizitat und Feuchtig-
keit, was zu Trockenheit und Juck-
reiz flhren kann. Also gilt: taglich
feuchtigkeitsspendende  Pflege-
produkte benutzen. Der Apothe-
kerkammer zufolge eignen sich
Cremes und Lotionen mit beispiels-
weise Hyaluronsaure, Urea und
Glycerin besonders gut, da sie
Feuchtigkeit binden.

Milde Reinigungsprodukte nutzen
Die richtige Reinigung ist entschei-
dend, um die Haut nicht zusatzlich
zu belasten. Herkdmmliche Seifen
mit hohen Tensidgehalten vermei-
det man besser, da sie den Saure-
schutzmantel der Haut schwéchen
kdnnen. Besser sind milde, pH-
neutrale Waschlotionen oder sogar
Babyseifen.

Gut vor UV-Strahlung schiitzen
Auch im Alter ist ein konsequenter

Schutz vor den UV-Strahlen der
Sonne wichtig - nicht nur im Som-
mer. Eine Hautcreme mit ausrei-
chendem Lichtschutzfaktor ist ein
Muss.

Bequeme, hautfreundliche
Kleidung wahlen

Die Strickjacke kratzt auf einmal
ganzunangenehm? Mit zunehmen-
dem Alter kann die Haut empfindli-
cher auf bestimmte Materialien re-
agieren. Kleidung aus natlrlichen
Stoffen wie Baumwolle oder Seide
liegt angenehmer auf der Haut und
hilft, Irritationen zu vermeiden.
Auch die Verwendung hypoallerge-
ner Waschmittel kann fiir weniger
Hautreizungen sorgen.

Spezielle Pflegeprodukte fiir
altere Haut nutzen

Viele Pflegeprodukte sind speziell
auf die BedUrfnisse reifer Haut ab-
gestimmt. Sie sollten freivonreizen-
den Substanzen wie Parfim sein.
Produkte mit Urea, Dexpanthenol
oder Zink stérken die Hautbarriere
und fordern die Heilung kleinerer
Verletzungen. Da Urea auf offenen
Stellen leicht brennen kann, sollte
man bei der Anwendung allerdings
vorsichtig vorgehen. Eine Beratung
in der Apotheke hilft, die richtigen
Produkte zu finden. (DPA)

JETZT

0511 - 2020

HOPPE
HORGERATE:

www.hoppe-hoergeraete.de

N VERE\NBAREN:

L isst die Reste!”

*Du Gicr Aie Begre!

Dann machen Sie bei uns einen

KOSTENLOSEN
Hortest!

-
il

528

T
=l

\
[’H%’».f‘i‘

/" Eigenes Labor

am Langenforther Platz

| wieder

/" Kostenloser Hortest

Asthetische und
diskrete Horsysteme

/" Live-Vorfiihrungen
von Hérsystemen

Elegante Losungen

/" Natiirliches
Klangerlebnis

Reparatur/Service

/" Profitieren Sie von
unserer Uber
25-jahrigen Erfahrung!

Langenforther Platz
30853 Langenhagen

Parkplatze auf dem Hof
(Zufahrt Gber Godshorner Str. frei)

Tel.: 0511 -20 20 528

nireu '
mac/tf Spap-

Seit 16 Jahren!
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Gospelkonzert: Das 500

ANZEIGE

Stimmen Mass-Choir Konzert

Das stimmgewaltige Gospelkonzert zum Mitsingen und Mitswingen

Am 16. Marz 2025 findet das
stimmgewaltige  Gospelkonzert
,singOUT" in Hannover statt.

Die singOUT Projekte von und
mit Silas Edwin gibt es seit 2005 in
ganz Deutschland. Klingt wie eine
Tour, ist es aber nur teilweise. Das
Projekt tourt, die Sdnger kommen
stets aus der jeweiligen Stadt, und
werden sechs Monate intensiv auf

Foto: SingOut

das groBe Konzert in ihrer Stadt
vorbereitet. Bereits in den vergan-
genen Jahren begeisterten die
Singout-Mass Choir Besucher in
ausverkauften renommierten S&-
len Deutschlands mit ihrer Stimm-
gewalt und Lebensfreude.

Auch dieses Jahr gibt es ein weit
gefachertes Gospelprogramm mit
der Band um den Pianisten Elvis E.
aus den Niederlan-
den. Das Repertoire
beinhaltet  sowohl
moderne als auch
traditionelle, immer
wieder gern gehdrte
Songs wie ,Down
by the riverside”,
LHallelujagh”  und
JWe Are The
World”. Mit dem
MassChoir  treten
internationale Solis-
ten auf. Die stimm-
gewaltige Jennifer

Philips (UK) und der Award-Ge-
winner Marlin - Williford (USA)
werden mit dem 500 Stimmen
starken Chor am 16. Marz 2025
im Kuppelsaal Hannover einen
Abend voller Gospel prasentieren.
Das Konzert besticht durch ein
auBerordentliches Klangvolumen
und verspricht einen wundervol-
len Gospelabend, aus dem jeder
beschwingt nach Hause gehen
wird.

Dies ist nicht einfach irgendein
Gospelkonzert, sondern ein Gos-
pelerlebnis der ganz groBen Klas-
se. Seien Sie dabei!

JETZT Tickets sichern:

Telefon: (0511) 1212 3333 und an
allen bekannten Vorverkaufsstellen,
E-Mail:service@haz-ticketshop.de On-
line buchen: tickets.haz.de

© Weitere Info:
www.singout-projekt.de

Familienerholung

Online-Abend am Mittwoch, 22. Januar

LANGENHAGEN. Der Termin
beim Kinderarzt. Die wichtige
Prasentation fur die Arbeit. Haus-
aufgaben beim GroBen betreu-
en. Eben noch schnell Einkaufen
gehen. An den Kindergeburtstag
Ubermorgen denken. Und wann
war nochmal der wichtige Arzt-
termin, bei dem Mama Beglei-
tung braucht? Beate undJan (Na-
men geandert) sind zwar ein ein-
gespieltes Team, wenn es umihre
5-kopfige Familie geht, aber eine
Atempause ware schon.

.Doch ich arbeite nur gering-
flgig wegen der Kinder und so-
viel bleibt von Jans Gehalt am En-
de auch nicht Gbrig. In Urlaub
fahren kam deshalb nicht in Fra-
ge fUr uns”, erzahlt Beate. ,,Und
da haben wir von dem Zuschuss
flr Familienerholung gehort. Erst
konnten wir uns gar nichts da-
runter vorstellen.” Dabei kann
dieser Zuschuss sehr entlasten.
Das Land Niedersachsen mdchte
mit dieser Férderung vor allem

AnzeigenSpezial

kinderreiche und belastete Fami-
lie erreichen. ,Gerade Allein-
erziehende oder Familien mit drei
und mehr Kindern haben oft mit
geringem Einkommen zu kamp-
fen”, weiB Jessica Kind, Kirchen-
kreissozialarbeiterin, zu berich-
ten. Gefordert werden individu-
elle  Erholungsaufenthalte mit
mindestens sieben und hochs-
tens 14 zusammenhangenden
Ubernachtungen. Diese Familie-
urlaube kénnen in Familienfe-
rienstatten gemeinnltziger Tra-
ger, in fur Familienferien einge-
richteten Jugendherbergen oder
in anderen geeigneten, familien-
gerechten Einrichtungen, Bau-
ernhofen und Campingpldtzen
in ganz Deutschland stattfinden.

., Wir haben unseren Familien-
urlaub in einer Jugendherberge
gebucht. Das war viel mehr als
nur Freizeit, denn es gab tolle
Spielplatze und Aktionen fur die
Kinder. Und durch die Verpfle-
gung vor Ort brauchten wir uns

um fast nichts kimmern. Jan und
ich konnten einfach die Zeit mit

unseren Kindern genieBen”,
wahrend Beate erzahlt, strahltsie
richtig.

Bei einem Online-Abend am
Mittwoch, 22. Januar, um 19.30
Uhr informiert Kind Uber die Vor-
ausetzungen fur die Antragstel-
lung und das Verfahren. Eine An-
meldung ist Gber dw.burgwedel-
langenhagen@evlka.de bis 21.
Januar moglich.
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Allein klappt es langsam nicht mehr

Pflegebeddurftigen bei der Mundpflege helfen

ine sorgféltige Mundhygiene

ist in jedem Alter wichtig.

Aber im hohen Alter vielleicht
noch etwas mehr.

Gerade pflegebedirftige Men-
schen sind nichtimmerinder Lage,
der Pflege der Zdhne und des
Mundraum die notwendige Auf-
merksamkeit zu schenken. Dann
brauchen sie Unterstlitzung, zum
Beispiel von pflegenden Angehdri-
gen. Was Sie dazu wissen sollten:

Warum ist gerade im Alter gute
Mundpflege so wichtig?

Das hat mehrere Griinde. Mit den
Lebensjahren zieht sich das Zahn-
fleisch zurlick, was die Zahnhalse
deutlich empfindlicher fiir Karies
macht. Darauf macht das Zentrum
fur Qualitdt in der Pflege (ZQP) in
einem Ratgeber aufmerksam. Auch
Mundtrockenheit kann ein Thema
sein - etwa als Nebenwirkung von
Medikamenten. Die trockenen
Schleimhéute sind nicht nur I&stig,
sie bieten Prothesen auch schlech-
teren Halt. AuBerdem konnen sich
Keime schneller vermehren und et-
wa flr Entziindungen sorgen. ,Eine
schlechte Mundgesundheit kann
vielfaltige Probleme nach sich zie-
hen, wie Infektionen, Schmerzen
bis hin zu Mangelerndhrung oder
Lungenentziindung®, fasst Daniela
Sulmann, Geschéftsleiterin des
ZQP, zusammen.

Was sollte ich wissen, bevor ich
einem Angehorigen erstmals die
Zahne putze?

,Die Mundhohle ist ein Intimbe-

‘l‘.

reich.” So bringt es die Landes-
zahnarztekammer Baden-Wdrt-
temberg auf den Punkt. Es zdhlen
also Behutsamkeit und Einfiih-
lungsvermdgen. Denn vielen Alte-
ren fallt es schwer, Hilfe beim Zah-
neputzen anzunehmen. Sie fiihlen
Scham. Pflegende Angehdrige
sollten daher das Vorgehen mit
dem oder der Pflegebediirftigen
abstimmen. Und vor jedem Schritt
ankiindigen, was genau sie tun.
Das schafft Vertrauen.

Damit die Zahnpflege flr alle
Beteiligten sicher ablduft, sollte
man sich einige Handgriffe als Rou-
tine aneignen. Pflegende sollten
zum Beispiel vorab Ringe und Arm-
banduhren abstreifen, damit sich
Pflegebediirftige daran nicht ver-
letzen kénnen.

Ebenfalls ein Muss: Griindlich
die Hande waschen - und zwar vor
und nach der Mundpflege. Um In-
fektionen zu vermeiden, ziehen Sie
sich am besten Einmal-Handschu-
he Uiber, rét das ZQP.

NEU in Langenhagen! A und O Alltagsbhegleitung
fir Langenhagen und Umgebung

VIAEnDUurger

BETREUUNG UND BERATUNG

« Einfiihlsame, individuelle soziale
Betreuung fiir Senioren und
hilfsbediirftige Menschen in
héuslicher Umgebung.

* Gemeinsame Spaziergange, Gespréache,
mentales Training

* Begleitung im Alltag - Férderung von
Selbststandigkeit fiir ein aktives und
erfiilltes Leben

« Alltagsbegleitung, keine Grund- und
Intensivreinigung des Haushaltes

A und O Alltagsbegleitung ¢ Anja Oldenburger ¢ Tel. 0511 76802227

E-Mail: info@aundo-alltagsbhegleitung.de « www.aundo-alltagsbegleitung.de
4660701_002625

Pflegebediirf-
tige Menschen
sind nicht im-
mer in der La-
ge, der Mund-
hygiene die
notwendige
Aufmerksam-
keit zu schen-
ken.

Foto: Christin
Klose/dpa

Wie sorge ich dafiir, dass ich gut
an den Mund komme?

Zum Offnen des Mundes kénnen
Angehdrige anregen, indem sie mit
dem Finger um den Mund herum-
streichen. Zudem kann man einen
Zeigefinger zwischen Unterlippe
und Kinn platzieren und den Kiefer
vorsichtig nach unten driicken, rat
das ZQP.

Ist es dem oder der Pflegebe-
durftigen gar nicht moglich, selbst
den Mund zu 6ffnen, kann ein so-
genanntes Zahnbankchen helfen.
Pflegende kénnen es sich liber den
Finger schieben und das Hilfsmittel
dann zwischen die Zahnreihen le-
gen. Der Mund ist dann leicht ge-
6ffnet. Einen Handgriff sollte man
laut den Zahnérztinnen und -arzte
der Kammer in Baden-Wirttem-
berg niemals tun: die Wange der
pflegebediirftigen Person zwi-
schen den Zahnreihen einklem-
men. Denn sonst kann es zu Biss-
verletzungen in der Wange kom-
men, die schlecht abheilen.

Wie bekomme ich eine Prothese
aus dem Mund?

Auch Prothesen miissen gut ge-
pflegt werden, schlieBlich sollen
sich keine schadlichen Bakterien
auf ihnen vermehren.

Beim Entnehmen der Prothese
kénnen Angehérige laut ZQP so
vorgehen: Mit einer Hand stlitzen
sie den Hinterkopf der pflegebe-
dirftigen Person, dann greifen sie
die Prothese mit Daumen und Zei-
gefinger der anderen Hand. Voll-
prothesen lassen sich durch vor-
sichtiges Wackeln I6sen.

Will man auf Nummer sicher ge-
hen, legt man beim Entnehmen der
Prothese ein Handtuch ins Wasch-
becken. Rutschen einem die ,Drit-
ten” aus den Handen, fallen sie
weich und nehmen keinen Scha-
den.

Was, wenn es bei der Mundpflege
Konflikte gibt?

Bei Menschen mit Demenz etwa
kann es passieren, dass sie die
Zahnpflege ablehnen. In diesem
Fallratdas ZQP zur Suche nach der
Ursache, die manchmal im Detail
steckt.

Vielleicht ist dem oder der Pflege-
bedirftigen der Geschmack der
Zahnpasta unangenehm. Oder das
Surren der elektrischen Zahnbiirs-
te unheimlich.

Wichtig ist dann, den Pflegebe-
dirftigen nicht zu bedrangen.
Manchmal hilft es auch, wenn je-
mand anders das Zahneputzen
Uibernimmt oder wenn man es spa-
ter erneut versucht. (DPA)

i, W
# FReunDMS

4293601_002625

lhr freundlicher City Flitzer
und lhr Partner fiir Fahrten
zu Dialyse-, Chemo- und Bestrahlungsbehandlungen

Fandt fahrt Sie gern zu Arztbesuchen
und anderen medizinischen Terminen.

Uberzeugen Sie sich selbst und
rufen Sie uns an unter

Tel. 0511 984 23773
www.fandt-transfer.de

SENIORENHEIM

Jetzt OR Code scannen und
liber WhatsApp bewerben.

Telefon: o511/ 64 64 17-0

4536602_002624

<

@ 0511-761905 34

e Alle Fachbereiche
* Hausbesuche

Der Mensch im Mittelpunkt

Praxis fiir Ergotherapie Mark Bussmann
Godshorner StraBe 2 # 30851 Langenhagen

i n
Termine nach Vereinbaru g

* Gruppentherapien fiir Kinder
® kurze Wartezeiten

—
287301_002625

Petra

A \ifflegediem:ﬁ/
Voigtwiese 8

\_Schmidtke:

Ihre Ambulante Pflege H

PROFESSIONELL « KOMPETEMT « INDIVIDUELL

30851 Langenhagen

Tel. 0511/ 47574727
Fax 0511/ 47574725

Ambulanter Pflegedienst

34098101_002624

. sorgen wir dafur dass Sie dort so |
Iange wie moglich bleiben kénnen.

Wir unterstiitzen Sie und lhre Angehérigen
einfiihlsam und zuverldssig in allen Bereichen
der ambulanten Alten- und Krankenpflege.
Wir sind fiir Sie da. Jederzeit.

A&D’AKON’ESTAT’ONEN Ehlbeek 2 | 30938 Burgwedel

HANNOVER

Hdusliche Alten- und Krankenpflege

33158001_002624

Tel. 05139 27002 | www.dsth.de
(© @diakoniestationenHannover
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Vom Klimawandel bis zur Mehrheimigkeit

magaScene: Das REAL DANCE FESTIVAL bringt die Verhaltnisse zum Tanzen

erinternationale Tanz soll wei-

terhin einen festen Platz in
Hannovers Kulturkalender haben.
Darin sind sich die Veranstalter und
Forderer der zweiten Ausgabe des
Real Dance Festivals einig. Und so
prasentiert dieses internationale
Tanzfestival vom 28. Januar bis
zum 2. Februar die volle Bandbreite
dieser kunstlerischen Ausdrucks-
form.

Das Festivalprogramm nutzt da-
fur neben den Spielstatten des
Schauspielhannover  (Schauspiel-
haus, Ballhof und Cumberland-
sche Bihne) erstmalig auch die
Raumlichkeiten der Kestner Ge-
sellschaft. Das Real Dance Festival
2025 ist eine Veranstaltung der
Niedersachsischen  Staatstheater
Hannover GmbH, wird gefordert
durch die Landeshauptstadt Han-
nover, die Stiftung Niedersachsen
und das Niedersachsische Ministe-
rium fir Wissenschaft und Kultur
und ist budgetiert mit 400.000
Euro.

Eingeladen sind diesmal finf
BUhnenproduktionen. Das Team
um Festivalleiterin Melanie Zim-
mermann freut sich besonders,

Szene aus VAGABUNDUS von Idio Ch_ichava.

nach Uber 20 Jahren wieder ein
Gruppenstlick von Anne Teresa De
Keersmaeker in Hannover zeigen
zu koénnen. Zusammen mit dem
Choreografen Radouan Mrizigaer-
offnet sie in Il Cimento dell’ Arm-
oniaedell'lnventione” (28.und 29.
Januar) zu Vivaldis Klassiker ,Die
vier Jahreszeiten” das Festival mit
der drangenden Frage, ob es in Zu-
kunft diese vier Jahreszeiten Uber-

Foto: Mariano Silva

haupt noch geben wird, Stichwort
Klimawandel. Tamara Alegre holt
mit ,, 1TGUH WATCH" zusammen
mit gefeierten Stars der Szene die
geballte Energie des Dancehall auf
die Blhne des zeitgendssischen
Tanzes (30. und 31. Januar), wah-
rend Michael Turinsky in seiner
brandneuen Arbeit ,Work Body”
die Sinnlichkeit in kommunisti-
scher Theorie aufflackern lasst (31.

Januar und 1. Februar). Die New-
comer Sepideh Khodarahmi und
Afrang Nordlo6f Malekian beschaf-
tigen sich in ,,Keeping up with the
[ranians” (1. Februar) mit Meh-
moonis, deren Klange und Tanze
seit Uber 40 Jahren die iranische
Kultur pragen, und verspriihen in
ihrer Lecture Performance , The Sa-
vor of a Sweet Surprise” den Duft
aus GroBmutters Kuiche (30. und
31. Januar). Das 13-kopfige, mo-
sambikanische Ensemble um den
international gefeierten Festival-
liebling Idio Chichava verhandeltin
. VAGABUNDUS" die vielen Facet-
tenvon Migration (1. und 2. Febru-
ar), und in der zweiten Edition des
Festivalformats FOR REAL prasen-
tieren Moénica Garcia Vicente und
Irving Villegas aus Hannover ,, Tra-
zos"”, einen ganz besonderen in-
stallativ-choreografischen  Abend
(30. Januar bis 2. Februar). In Ko-
operation mit der Kestner Gesell-
schaft werden zudem dort zwei
Filmarbeiten von William Forsythe
und Boris Charmatz gezeigt — zwei
pragende GroBen des internatio-
nalen Tanzes (28. Januar bis 2. Fe-
bruar).

Spezial

Das Festivalzentrum befindet
sich im Foyer des Ballhof Eins. Dort
kann man u.a. Termine fur die Pop-
Up Nail Bar von Hong Ngoc Le fiir
ein brillantes Nagel-Makeover re-
servieren (30. Januar bis 2. Febru-
ar), am Netzwerktreffen von Han-
novers Tanzszene teilnehmen (1.
Februar) sowie Filme von interna-
tionalen  Tanzschaffenden an-
schauen. In MelanieZimmermanns
zweiter Festivalausgabe wird die
Vielfalt des internationalen Tanzes
sowohl durch die Einladung von
weltberihmten Companies als
auch Newcomer in die niedersach-
sische Hauptstadt geholt: ,Ich
freue mich sehr auf das Festival, auf
seine Energie, das gemeinsame
Schauen und Tanzen und auf die
talentierten, internationalen
Klnstlerinnen und Kunstler und
ihren Blick auf die Welt.

Das Publikum kann sich auf ein
spannendes Programm freuen, das
aus Buhnen-, Film-, Workshop-,
Gesprachs- und Partyformaten be-
steht und das versucht, alle Kérper
und Geister abzuholen. So wollen
wir ein paar Warmestrahlen in den
kalten Winter zu bringen.”

© Mehr Infos und Tickets auf
www.realdance.de

mdgascene

Viele weitere, spannende Neuig-
keiten aus der lokalen Kultursze-
ne finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos an
Uber 500 Auslegestellen in Han-
nover oder online auf www.ma-
gaScene.de inklusive Download-
Moglichkeit.

Fotos: Pixabay.com

Rolf Blum
Beratungsstellenleiter
Walsroder Str. 162
30853 Langenhagen
Rolf.Blum@vlh.de

@ 0511/8 66 77 01

www.Vlh.de

4068501_002625

chen Verstarkung
fiir unser Team!

Wir su

Vereinigte L l

Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

Heike KOSTER

Rechtsanwadltin
Scheidungsrecht ® Familienrecht
Arbeitsrecht ® Strafrecht

Am Pferdemarkt 1a
30853 Langenhagen - Tel. (0511) 777023

14037801_002625

Rinne Steverberatungsgesellschaft mbH

Willi Rinne
Steuerberater

Stefan Kahnt

Steuerberater

Im Wohren 4

30900 Wedemark

OT Bissendorf
Telefon 05130/95900
Telefax 05130/959090

4695101_002624

Jetzt bewerben!

kleczka

Steuerberatungsgesellschaft

StraBburger Platz 21
30853 Langenhagen
Telefon (0511) 7253490
info@stb-kleczka.de

www.steuerberater-langenhagen.de

2772601_002624

Erhohte Freigrenze fur PV-Anlagen

Steuerbefreiung fur Solarstromanlagen wird ausgeweitet

ie Einkommensteuerbe-

freiung fir Einnahmen aus

Photovoltaikanlagen  (PV-
Anlagen) wird 2025 auf groBere
Photovoltaikanlagen ausgeweitet.
Darauf macht der Bundesverband
Lohnsteuerhilfevereine (BVL) auf-
merksamund verweist auf das Jah-
ressteuergesetz 2024.

Bei Immobilien mit mehreren
Wohn- oder Gewerbeeinheiten gilt
bisher eine Freigrenze von 15 Kilo-
wattpeak (kWp) je Wohn- oder Ge-
werbeeinheit. Diese Freigrenze
wird laut BVL auf 30 kWp erhéht. Bei
einem Mehrfamilienhaus mit drei
Wohnungen diirfe die PV-Anlage
demnach kiinftig eine Leistung von
90 kWp haben, statt wie bisher nur

45 kWp, um unter die Steuerbe-
freiung zu fallen.

GroBere PV-Anlage geplant?
Abwarten kann sich lohnen Wer
plant, eine PV-Anlage ans Netz zu
nehmen, die die bisherige Freigren-
ze Uiberschreitet, kann davon profi-
tieren, mit der Inbetriebnahme bis
nach dem Jahreswechsel zu war-
ten.Zwar verzichten Immobilienbe-
sitzer so unter Umstanden so auf
ein oder zwei Wochen Strompro-
duktion und Einspeisevergitung.
Dem BLV zufolge ist das aber in der
Regel verschmerzbar - weil die
Stromproduktion im Dezember oh-
nehin nicht so hoch ist.

Wichtig: Die erhdhte Freigrenze
gilt nur flr PV-Anlagen, die ab dem

1. Januar 2025 angeschafft, in Be-
trieb genommen oder erweitert
werden. Wurde eine PV-Anlage in
2024 in Betrieb genommen, die die
bisherige Freigrenze liberschreitet,

Auch fiir Inmobi-
lien mit mehreren
Wohneinheiten gilt
kiinftig eine Frei-
grenze von 30 kWp
je Wohn- oder Ge-
werbeeinheit.

Foto: Nestor Bachmann/
dpa-mag

bleiben die Einnahmen steuer-
pflichtig. Die vor dem Stichtag in
Betrieb genommenen PV-Anlagen
fallen nicht unter die neue Regelung
mit der erhdhten Freigrenze. (DPA)

Geschenkgutschein bekommen?

Beliebtes Prasent unterliegt Fristen

G eschenkgutscheine waren die-
ses Jahr zu Weihnachten er-
neut die beliebtesten Prasente, hat
der Handelsverband Deutschland
herausgefunden. Bei Beschenkten
landen die Gutscheine jedoch nicht
selten zundchst in irgendeiner
Schublade, bevor sie irgendwann
zum Einsatz kommen sollen. Zu lan-
ge sollte man sich dafir aber nicht
Zeit lassen, um einen Verfall zu ver-
meiden.

Denn ist nichts anderes verein-
bart, gilt fir Gutscheine die gesetz-
liche Verjahrungsfrist von drei Jah-
ren ab Ablauf des Jahres, indem ein
Gutschein ausgestellt wurde. Da-
rauf weist die Verbraucherzentrale
Berlin hin. Ein solches Weihnachts-
prasent aus diesem Jahr muss also
spatestens bis Ende 2027 eingeldst
worden sein. Noch in diesem Jahr
sollten Ubrig gebliebene Gutschei-

ne vom Weihnachtsfest 2021 einge-
|6st werden. Nur auf Kulanz gewah-
renmanche Anbieter auch nach Ab-
laufdatum noch eine Einlésung.

Im  Kleingedruckten kdnnen
Unternehmen allerdings auch kiir-
zere Fristen vereinbaren, wenn be-
sondere Umstdnde es rechtferti-
gen. Das kann zum Beispiel der Fall
sein, wenn kein Geldwert, sondern
eine konkrete Dienstleistung oder
ein Produkt geschuldetist. Denn bei
beidem kann der Wert mit der Zeit
erheblich steigen. Deswegen ver-
langen manche Anbieter bei erheb-
lichem Wertzuwachs bei der Einl6-
sung eine Zuzahlung. Bei reinen
Geldwertgutscheinen ist eine sol-
che Befristung unwirksam.

Nicht ganz unerheblich ist bei
Gutscheinen auch das Risiko einer
Insolvenz des ausstellenden Unter-
nehmens. Meldetdas Unternehmen
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Geschenkgutscheine haben eine gesetzliche Verjahrungsfrist von drei Jah-

ren ab Ende des Ausstellungsjahres.

namlich Konkurs an, ist der Gut-
scheinin der Regel so gut wie wert-
los, so die Verbraucherzentrale.
Ubrigens: Eine Auszahlung des
Gutscheinwerts gegen Geld ist fast
nie moglich. Dem Europaischen
Verbraucherzentrum Deutschlands
zufolge ist auch ein Umtausch re-
gelmaBig ausgeschlossen, falls der

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Gutschein nicht geféllt. Eine Ldsung
kann dann sein, den Gutschein - wo
madglich - auf eine andere Person zu
Ubertragen. Was bei einem Geld-
wertgutschein einfach ist, kann bei
einem Gutschein flr einen Fall-
schirmflug allerdings schwieriger
sein. Eine Nachfrage beim Anbieter
bringt Klarheit.
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» Stellenmarkt

Mit unseren Marken Maier Sports und Gonso zahlen wir zu den
fihrenden Herstellern funktionaler Sportbekleidung. Drei Themen
bestimmen unseren Erfolg: Passform, Innovationen sowie gute
Umweltvertraglichkeit.

Moment, in dem Du ins Spiel kommst.
Werde ein Teil von uns und bewirb Dich als:

Deine Aufgaben:

Dein Produkt-Know-how

das Auffullen der Ware auf der Flache

Dein Profil:

alternativ im Bereich Kundenservice / Dienstleistung
H Routinierter Umgang mit Kassensystemen
m Freude an Menschen und ein gute Kommunikationsstarke

besten Service zu bieten
m Planung und Organisation gehdren zu deinen Starken

Das bieten wir:

m Ein sympathisches und unterstitzendes Team

m Flexible Arbeitszeiten, 30 Tage Urlaub

m Attraktive Vergitung und Sozialleistungen

m Spannende Teamevents

m Individuelle Einarbeitung sowie Weiterbildungsmaoglichkeiten

Gehaltsvorstellungen per Mail an bewerbung@maier-sports.de

langeren Zeitraum ein.

Ein starkes und motiviertes Team, hohe Qualitdt und neue Konzepte

ermdglichen es uns, standig mit innovativen Produkten zu Uberraschen.
Wir sind mittelstandisch flexibel organisiert und erfolgreich international
tatig. Eine Chance, fur die unser Team weiter wachsen muss. Das ist der

Verkaufer (m/w/d)
fur unser Marken Outlet Berg und Tal Outdoor

m Das Kunden-Erlebnis hat fir Dich oberste Prioritat- als Markenbotschafter vermittelst Du
die Werte und Qualitat unserer Produkte, begeisterst durch Deine offene Art und durch

m Du kimmerst dich um eine zuverldssige Abwicklung von Kassiervorgangen

m Auch in hektischeren Situationen behaltst Du den Uberblick, bist freundlich und hilfsbereit
m Gemeinsam mit Deinem Team fuhrst Du allgemeine Lagertatigkeiten aus und Gbernimmst

m Du hast eine erfolgreich abgeschlossene Ausbildung im Einzelhandel oder
eine vergleichbare Qualifikation sowie erste Berufserfahrung im Einzelhandel,

m Du hast Einsatzfreude und -starke, um auch bei hohem Kundenaufkommen den

m Anpacken ist fur dich kein Fremdwort; du bist kommunikativ und ein echter Teamplayer

Du bringst vielleicht nicht alles mit? Keine Sorge, wir suchen nach Mitarbeitenden, die uns
vor allem mit ihrer Personlichkeit Gberzeugen und motiviert sind mit ihrem Team Vollgas zu geben!

m Ein vielseitiges und mit Engagement auszuftillendes kreatives Aufgabengebiet mit der
Méglichkeit, Verantwortung zu Ubernehmen und mitzugestalten

Haben wir dein Interesse geweckt? Bewirb dich jetzt und nutze die Chance ein Teil des Teams zu sein!
Sende deine Bewerbung mit Angabe des frihestmdglichen Eintrittstermins und deinen

Nach Beendigung des Bewerbungsverfahrens, spatestens jedoch nach sechs Monaten, werden deine
personenbezogenen Daten automatisch geldscht, es sei denn, du willigst ausdrtcklich in einen

4717801_002625

Die Stadt Bad Fallingbostel sucht
zum nachstmaoglichen Zeitpunkt eine/n

Sachbearbeiter*in muwu)

fiir die Stadtkasse
Entgeltgruppe 7 TV6D (VKA)
unbefristet in Teilzeit (19.5 Std./W.).

Erfahren Sie mehr unter
www.badfallingbostel.de/stellenausschreibungen ;ﬂn’ -
oder unter dem nebenstehenden QR-Code.

Bewerbungsschluss ist der 31. Januar 2025.

}725301_002625

SpaBbad sucht Gartenteam
fur Saisonvorbereitung

SpaBbad Wedemark sucht

Helfer:Innen fir das ,Herausputzen® / N
der Griinanlagen. Hast Du SpaB3 an WEDEMARK

Gartenarbeit und Freude, im Team zu arbeiten? Ab Anfang
April startet unsere Saisonvorbereitung und dauert ca. bis
Anfang Mai. Bei Interesse auch wahrend der Badesaison.

Fir weitere Infos: Tel.: 05130/9594-0

E-Mail: ih@sportundfreizeit.net

Freundliche Biirofachkraft
(m/w/d) mit 30-35 Std./Wo., vormittags
/nachmittags, Mo-Fr., nach Absprache
flexibel zu sofort gesucht. Aufgaben:
-allgemeine Bliroorganisation
-Bearbeitung von Schriftverkehr

-telef. u. schriftl. Kommunikation
-Terminverwaltung/Rechnung
-Mahnwesen

Wir bieten: angenehmes Betriebsklima
in einem motivierten Team.

ESW Wieczorek GmbH, Resser Str. 17,

30855 Langenhagen, & (0511)
79 14 07, office.esw@gmail.com
Arbeitslos?

Flhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fir Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)

312 89 93 oder & (0 50 41) 77 66 46

MFA (m/w/d)
ab sofort von allgemeinmed. Praxis in
VZ/TZ in Garbsen gesucht, gern auch
Quereinsteiger (z.B. Altenpflegerin)

Dr. med. Jan Reimers/ Boris Hoppner
= praxisreimers@t-online.de

Produktionshelfer m,w,d

zu sofort, Maschinen bedienen, anzu-
lernende Tatigkeiten. teilw. Schicht-
dienst. Deutsch Voraussetzung
www.teamatwork-hannover.de

& (05 11) 22 06 63 60

Ee—
3852701_002625

% Herbst-Zeitlos

Mit Hilfe zu Hause leben

{05032 -9580566  EHRENAMT
@ herbst-zeitlos.org BETREUUNG
BEGLEITUNG

UNTERSTUTZUNG

Neustadt | Wunstorf | Garbsen | Seelze | Hannover | Wedemark

Fahrer/in/d KI. C1/CE

fur Umziige und Giterverkehre im Nah-
u. Fernverkehr gesucht. Auch Aushilfe
moglich. = info@walterstein.de
Walterstein GmbH & (05 11) 63 09 71
Ab sofort Haushaltshilfe fiir Praxis/
Haushalt in Biss.-Wietze ges., 3 Tage/
Woche, 520 €-Basis o. Festanstellung,
(051 30) 8692

> Stellengesuche

Zuverlassige Frau mit Erfahrung sucht
Reinigungsstelle bei &lt. Leuten gern in
Lgh. & Umg. & 01577 4004058

Ich AG su. Biiro und Praxen zur
Reinigung & 01577/4004058

4609501_002625

x
Spenden-
Siegel

" °
Ora\” Beenden Sie Hunger und
Klnderhllfe spenden Sie eine Ziege!
Spendenkonto:
*‘» ora Kinderhilfe international e. V.
DZI | Postbank Frankfurt/M.

IBAN: DE33 5001 0060 0000 0506 09

BIC: PBNKDEFFXXX
Jetzt spenden.

Die Samtgemeinde
Schwarmstedt

sucht zum
nachstmaoglichen Termin

eine Leitung (m/w/d)

fiir das Biirgerbiiro

wochentliche Arbeitszeit: 39,0 Stunden
(grds. teilzeitgeeignet)
Verglitung: entsprechend der personlichen Qualifikation
bis zur Entgeltgruppe 9b TV6D

eine Leitung (m/w/d)

fiir die Abteilung Finanzen
wochentliche Arbeitszeit: 39,0 Stunden
(grds. teilzeitgeeignet)
Vergitung: entsprechend der personlichen Qualifikation
bis zur Entgeltgruppe 10 TV6D

Nahere Informationen unter
www.schwarmstedt.de/ stellenausschreibungen

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

993801_002625

Beratung | Kundendienst | Ausstellung | Planung | Modernisierung

—
-
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Fur unser Kiichen-Studio
suchen wir Sie als motivierte/n
und engagierte/n Mitarbeiter/in
(m/w/d)

\Ju
Uﬂb

Gerne in Teilzeit 20 Stunden pro Woche
Ohne Verkaufsdruck — ohne Provision — Festgehalt

Aufgabengebiet:
Kiichen planen und bestellen, allgemeine Assistenzarbeiten

Bewerben Sie sich bei uns!

4761201_002625
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Freie Gebiete:

e Mellendorf

e Elze

e Wiechendorf
* Langenhagen
e Godshorn

e Engelbostel

e Schwarmstedt

ECHO

4226501_002625

> Pflege & Betreuung

Wir versorgen Sie liebevoll!

Pflegedienst §chmelleing

%% Lgh. 0511 / 54 61 52 66
¥ Anmeldung zw. 12 u.15 Uhr

Wenige freie Platze fiir Pflegebedirftige,
die Mo. bis Fr. oder So. Hilfe bendtigen.
Ohne Pflege keine Entl.-Leistung n. §45b

34085701_002624

» Verkdufe

zu verkaufen: Dielenschrank (100 J.),
Eichentruhe (150 J.), Regulator, N&h-
maschine, alte Weinglaser & Karaffen,
OMNIA Schrankwand massiv 3.50 m,
Marmor Couchtisch 98x132, Bild Hun-
dertwasser "Wien" 116x120, altes Holz-
pferd mit Kutsche, Waschetrock-
ner® 05118794 17 46

Gutes Heu in Rundballen, 30€/Ballen,
Gutes Roggenstroh in Quaderballen
30€/Ballen & (01 70) 56187 29

Boxspringbett, 1,40 x 2 m, Matratze
leicht defekt, glinstig abzugeben,
B(0511) 781212

Brennholz, Kiefer-Eiche, trocken, ofen-
fertig 89€/SRM & (01 70) 5 61 87 29

Da-Rad neuw., kaum benutzt, tiefer Ein-
stieg (kein E-Bike) 120€. 0160/2644799

» Kaufgesuche

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11

I Achtung Seriéser Ankauf !! Pelze,
Nah/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, M6bel, Damen-
bekl., Schmuck, Miinzen,Schallpl. Bl-
cher & (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl

Ankauf von Briefmarken, Miinzen u.
Ansichtskarten zu reellen Preisen. Kor-
rekte Abwicklung an Ihrem Wohnort.
Versandhandel Holsten (05195) 972981

Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten,
B (0170) 36103 67

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht. & (03 94 03) 9 41 68

Kaufe Biicher aus allen Bereichen
B (051 49) 86 08 T. Ehbrecht

Su. Vorwerk Staubs. 0152/19397180
Su. Gobelin u. Teppiche 0162/5163439

» Dies & Das

FERNSEH-EVERS

W Verkauf
B Reparaturen

B Antennenbau

Walsroder Str. 172 A
= (0511) 77 64 95

34087801_002624

Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

Wer hilftuns gelegentlicham PC? Néhe
Natelsheidesee, & (01 72) 5 10 82 38

Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen & 01 5117 9577 06

» Garten

Gartenpflege

Fehim Ozdemir
24-Std.-Service-Sturmschaden
Baumféllung + Frasen, Stréucher, Hecken,
Rollrasen + Einséen, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus
Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder
0170/3 52 56 79

4619901_002625

Detlef Mdrtens
Garten- und Landschaftsbau
Pflasterarbeiten, Terrassenanlagen — Naturstein
u. Keramik, Rollrasen, Zaunbau, Baumféllungen

Tel. (05130) 43 64
www.galabau-maertens.de
4592201_002624

ZAUNHAFTE I

IDEEN!
Klin enbero

seihren .. wenn es um Ziune geht!
Verkauf - Montage - Reparatur

205131/45850
Fax05131/56382
Hanosanstrafe 26 - 30826 Garbsen / OT Osterwald
www.klingenberg-zaeune.de

Gitterzdune - Drahtzdune - Holzzdune
Betonsockel - Kunststoffzdune - Sichtschutz

Pergolen - Carports - Gerdtehduser
Sonderanfertigungen - Toranlagen
25865901_002624
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» Immobilien

Sebastian Degner

Cornelia Lutgens

lhre Immobilienprofis fiir
Langenhagen, Isernhagen,
Burgwedel und Wedemark.

Telefon 0511 3000-2863

Gabriele Wolki Andreas Marecki

e
ST

Sparkasse
Hannover

4088501_002625

lhre personliche
Immobilienassistentin
vor Ort fur Sie da.

3358401_002625

Lgh.-Engelbostel...

Gepflegtes 2-FH mit210m2Wil., 9-Zi., 2 EBK,
Vollkeller, BIk., 2 Garagen, gr. Garten mit Gar-
tenhaus, 1.448m?2 Grdst., Bj. 1952, B: 108,8
kWh/(m2a), Gas-ZH, KI: D, KP: 540.000,-

von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70

» Immobiliengesuche

Versicherungskauffrau...
sucht fur sich und ihre Familie ein gepfl.
Haus (DHH oder EFH) mit mindestens 4
bis 5 Zimmern und Carport/Garage
(keine Bedingung). www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Verkauf | Vermietung | Beratung

i

Breuckmann
IMMOBILIEN
Sabine Breuckmann

Tel. 05139 9589366

sb@breuckmann-immobilien.de
www.breuckmann-immobilien.de

Langenhagen...

Gepflegte vermietete 3-Zi.-ETW, 92m2 WAl.,
Ga.-WC, Loggia, Kellerraum, TG-Stellplatz
(zzgl. 15.000€), Bj. 1995, V: 89 kWh/(m?a),
FW-ZH, KiI: C, KP: 245.000,-

von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70

Dermatologin su.

ein stilvolles Haus mit mind. 5 Zimmern,
hochwertiger Ausstattung und groBem
Garten in bester Lage. Gerne mit Kamin
(keine Bedingung). www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770.

» Immobiliengesuche

Nachwuchs unterwegs
Ehepaar sucht ein solides Haus (RH/-
DHH oder EFH) mit mindestens 120m?
Wil. in familienfreundlicher Lage. Auch
zum Renovieren. www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770.

In ruhiger Lage gesucht
Malermeister sucht fiir sich und seine
Familie ein sonniges Haus (RH/DHH
oder EFH) ab 4 Zimmern. Auch zum Re-
novieren/Sanieren www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Solide ETW gesucht
Sympathisches Ehepaar sucht nach
dem Hausverkauf eine gepflegte 3-
Zimmer-ETW mit Balkon oder Terrasse
(keine Bedingung). www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770.

2-Zimmer-ETW gesu.

Burokauffrau sucht eine gemutliche 2-
Zimmer-ETW mit EBK (kein Muss) in ei-
nem gepfl. Wohnhaus. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

GroBziigige ETW gesu.

Familie mit zwei Kindern sucht eine 4-
Zi.-ETW in beliebter Lage. Gerne mit
Gaste-WC (k. Muss). www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Junge Familie su.

eine helle 2- bis 3-Zimmer-ETW in ruhi-
ger Lage. Bevorzugt mit Carport/Stell-
platz (k. Bedingung). www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

» Vermietung

Nachmieter/in ab 1.4.25 2 Zi-Whg Lgh.
gesucht: Konrad-Adenauer-Str. 2. OG
mit Loggia, 65 m?, Keller, Tiefgaragen-
platz, Fahrstuhl, Rollldden, elektr. Mar-
kise, Einbaukiiche vorh. (opt.), Laminat-
boden neu 2018, Bad mit Du/WC neu
2025. KM €600 + Stellplatz €50 zzgl. NK
ca. €170 + Kaution 2 MM X D 41 991

Lgh. OT, teilmdblierte groBz. 2-Zi.-
Whg., 2. OG, ca. 85 m?, neues Bad, kI.
Dachterrasse, Klima, FBH, EBK, PKW-
Abstellplatz, ab 01.03.2025, KM €
725,00 + NK € 190,00 + MS, v. Privat,
Email: F.F.BUDDE@t-online.de

> Mietgesuche

Suche 2- oder 3-Zi-Whg. 75 - 100 gm,
nur oberste Etage, Hannover oder Um-
gebung mit guter OPNV-Anbindung.
Ruhiges Paar (m57J.+w58J.) & (01 70)
3147653

» Handwerker

<= Umaziige
= Haushaltsauflosung
= Entriimpelung

(05139)9531040

4213001_002625

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsauflosung mit Wertverrech-
nung. & (05 11) 49 94 95
www.dieFAIR-werter.de Haus- & Woh-
nungsauflésungen,  Nachlassankauf,
zuverl. und serios. B (01522)1 66 16 72

Dachdeckerarbeiten aller Art, Dachrin-
nenarbeiten 25% Neukundenrabatt.
Firma S6hne & (01573) 23099 12

Zieh Aus und Ein mit Walterstein
2(0511)6309 71

Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401
Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860
Umziige mit Tischler & (0511) 741047

» Automarkt

1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache mdglich

2. Kfz-Ankauf aller Art

AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 - 30823 Garbsen
Tel.:05137-121840
0174-72016 01

4007401_002625

Autoankauf

schnell - fair — bar

auch Méangel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

21463801_002624

Schluss mit Blahungen, Vollegefiihl, Magenkrampfen

Endlich Essen wieder genief3en

Gut essen? Gerne!
Aber bitte mit
Genuss! Nur leider
machen Blahungen,
Vollegefihl und
Magenkrampfe
manch gesellige
Runde zur mihsam
ertragenen Qual.
Damit Genuss in
Zukunft genieBBbar
bleibt, halt die Natur
eine Losung bereit:

EINZIGARTIG
KOMBINIERT
FUR SCHNELLE
LINDERUNG

Bei Blahungen, Volle-
gefthl und Magen-
krampfen bringen
GASTEO Magen-
Tropfen mit sechs

wertvollen, bitter-
stoffhaltigen und
beruhigenden Heil-
pflanzen schnelle
Linderung. Bitter-
stoffe, in Wermut-,
Benediktenkraut

oder Angelikawurzel
enthalten, regen
schon im Mund die
Produktion von Ver-
dauungssaften an.'?
Die anderen drei
Heilpflanzen, Gan-

sefingerkraut, SUR-
holzwurzel und
Kamillenbliiten, ent-
spannen und neh-
men den Druck aus
dem Bauchbereich.

PRAKTISCH
AUCH FUR
UNTERWEGS

GASTEO Magen-
Tropfen im Dosier-
flaschchen sind eine
einzigartig kombi-
nierte erste Magen-
hilfe - auch fir un-
terwegs. Nach
erstem Gebrauch
halten sie noch gan-
ze zwoOIf Monate.
Damit jederzeit und
Uberall Essen ein
Genuss bleibt.

1. Liszt et al. (2017) PNAS; 114(30), E6260-E6269; 2. Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.

GASTEO® Flussigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamil-
lenbliten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Véllegefiihl, Blahungen), sowie
leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthalt 40 Vol.-% Alkohol.
(Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstrale 20, 76532 Baden-Baden

3080301_002625

» Automarkt

Liebhaber sucht Oldtimer bzw. Young-
timer & (01 77) 5 98 54 66

Motorrader, Roller,
Mopeds, Aufsitzmaher gesucht! Auch
defekt. 05121/2068883

Kaufe Motorrader & (051 21) 514 58 3

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

» Bekanntschaften
Ehewiinsche

Erika, 76 J., gutmitige Witwe, mit scho-
ner fraul. Figur, habe Freude am Kochen
u. an der Haus-/Gartenarbeit. Wiinsche
mir einen lieben Mann bis 85 J., demich
wieder etwas Gllck ins Leben bringen
kann. Ich komme gerne zu lhnen oder
hole Sie mit meinem Auto ab u. wir fah-
ren etwas spazieren. PV Tel
0176-56841872

» Bekanntschaften
Ehewiinsche

Monika, 68 J., bin ehrlich, treu u. zért-
lich, gutauss., auch meine Top-Figur
habe ich behalten. Sitzen Sie auch tag-
ein, tagaus allein zu Hause? Wir kdnnten
uns zusammentun u. mussten nicht
mehr einsam sein. Bin eine sichere Au-
tofahrerin u. kdnnte auch zu Ihnen zie-
hen. Kostenloser Anruf, Pd-Senioren-
gliick Tel. 0800-7774050

Gabriela (60) blond, hiibsch, tip-top im
Haushalt u. Garten. Wenn ich nach der
Arbeit in m. leere Wohnung komme u.
fur mich allein koche, bin ich oft ganz
traurig. Das will ich jetzt &ndern u. hoffe,
dass Du meine Zeilen liest u. tb. PV an-
rufst. Tel. 0176-43646934

Warmbherzige, intelligente Frau 42 Jah-
re alt, mag Natur, lesen, kochen,
schwimmen, Konzerte besuchen. Su-
che einen lieben, erlichen, humorvoll
Mann fur Partnerschaft auf Augenhdhe.
mannsuchende@gmail.com

» Reise & Veranstaltungen

SKAN-CLUB

GOLDENE OSTSEEKUSTE
Morada HOTEL ARENDSEE

Neuer Wellnesshereich

+ Fahrt im Nichtraucherfern-
reisebus mit WC

« 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche
und WC

« Galabuffet sowie Mecklenburgisches
Spezialititenbuffet (im Rahmen der
Halbpension)

« Film- und Unterhaltungsabende

« Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

09.02., 16.02., 23.02., 02.03., 09.03., 16.03.,
23.03., 30.03., 06.04., 13.04. (Ostern, 9 Tage),
21.04.2025 (7 Tage)

PREISSTURZ! 5 4 5 -
ab Euro 595~ y
Zuschlag fiir Doppelzimmer-
Alleinbenutzung: ab € 150,-
Preisnachlass bei Selbstanreise:
€ 50,- pro Person!

NEU
RENOVIERT!

pro Person
im DZ inkl.
Halbpension

6-/8-TAGE-SENIORENREISEN

BRANDENBURG, BERLIN ...
Morada HOTEL AM MELLENSEE

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche/
we

+ Galabuffet sowie Brandenburger Speziali-
tatenbuffet (im Rahmen der Halbpension)

+ ,All inclusive-Angebot” (auBer Ostern)

+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

Ausfliige: Hauptstadt Berlin, Domstadt Branden-
burg, Potsdam mit Schloss Sanssouci

02.03.*, 30.03., 13.04. (Ostern, 9 Tage),
21.04.2025 (7 Tage)

6-Tage-Seniorenreise ,Berlin intensiv"
(nur *-Termin): wie oben, aber Aus-

fliige: Hauptstadt Berlin, Schloss Char-
lottenburg und Schifffahrt auf der Spree,
Regierungsviertel und Museumsinsel

we 019,

Einzelzimmerzuschlag: € 120,-
(,Berlin intensiv": € 80,-)
Fiir Gaste mit eingeschrankter Mobilitat nicht

ab Euro

164 -

pro Person im DZ
inkl. Halbpension

geeignet.

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1 23 19 19 (téglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

4096401_002625

www.seniorenreisen.de

Anzeige

Blahungen? Vollegefiihl?
Magenkrampfe?

GASTEO®
hilft Deiner Verdauung

tiber'den Berg

GASTEO

45

0

=

= N
GASTED

o

e
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Wer einen Fluss ubergquirt, m%ss c(li;le eine Seite verlassen. Statt Karten Und meine Seele spannte weit ihre Fligel aus
g Meharmale iy flog durch die stillen Lande, als flége sie nach Haus.
Traurig, aber voller schéner Erinnerungen, Menschen, die wir lieben, bleiben fiir immer, Joseph von Eichendorff
miissen wir Abschied nehmen von meinem Bruder denn sie hinterlassen Spuren in unseren Herzen. Dipl.-Ing
Detlev Feist Danke o it Norbert Alscher
sagen wir allen, die sich in ;
*924 Mai 1962 i 19. Dezember 2024 ungserer Trauer mit uns *30.07.1935  t16.12.2024
-Viel zu frith haben wir dich verloren - verbunden fiihlten. Wir werden dich nicht vergessen:
. Uberwéltigt sind wir von der Vera geb. Wolf
Im Namen all.er Angehorigen groBen Anteilnahme in Wort, Heike und Werner
Sylvia Oles Ol i ver Schrift und Zuwendung. Kathrin und Heiner
: ‘ = ) Unser besonderer Dank gilt Jorg
Die Seebestattung findet im Familien- und engstem Freundeskreis statt. RO th fus S Doris Mélle, die uns mit alle Enkel und Urenkel
4210201002625 Threr Rede gemeinsam Die Umenbeisetzung findet im engsten
T 25. November 2024  hat gedenken lassen sowie Familien- und Freundeskreis statt
Am 11.01.2025 verstarb unser Karl-Andreas Hebecker )
Kamerad der Altersabtellung tir die ZuverléSSige und Richard Eggers Bestattungen, Niedersachsenstrafie 2,
Hauptfeuerwehrmann einfﬁhlse}me Organ?sation der 30853 Langenhagen, 0511 77 54 59
Trauerfeier und Beisetzung. RS
Bernd Kunath N
Im Namen der Familie
Wir trauern um unseren Feuerwehrkameraden und Nele und Tim
werden ihn als ehrenwerten und verldsslichen Karin Rothfuss R t T' 1
Menschen in Erinnerung behalten. ena. e 1 S
Freiwillige Feuerwehr Wedemark R 104.12.2024
Ortsfeuerwehr Brelingen
— Familienanzei gen Danken mdchten wir allen fiir die liebevolle
im ECHO Anteilnahme, die uns personlich und schriftlich
im entgegengebracht wurde, fiir einen stillen Hindedruck

Und immer sind irgendwo Spuren Deines Lebens. .
und eine stumme Umarmung.

Gedanken und Bilder, Augenblicke und Gefiihle. Marktplatz 5 im CCL
Sie werden uns immer an Dich erinnern und Dich nie vergessen lassen. 30853 Langenhagen Andreas und Katrin, Timo, Annika
Wir sind sehr traurig, dass wir Dich verloren haben, Tel. (o511) 72 80 80 Ute und Nils, Alex und Marvin
aber dankbar, dass wir Dich haben durften. oder (0511) 518-21 11

907901_002625

E-Mail:
B ernd Kunath service@langenhagener-echo.de z Am 05.01.2025 verstarb unser

service@wedemark-echo.de

*15. Mai 1943 + 11, Jantiar 2025 Kamerad der Altersabteilung

Hauptfeuerwehrmann
Friedrich Niemeyer

Wir trauern um unseren Feuerwehrkameraden und
werden ihn als ehrenwerten und verlédsslichen
Menschen in Erinnerung behalten.

In Liebe

Deine Dorothea

Ulf, Tanja, Lasse, Leon, Luca
Ingrid Dangers geb. Kunath

Trauerpost bitte an:
Familie Kunath, c/o Schustereit Bestattungen, Wedemarkstrafie 74, 30900 Wedemark

Freiwillige Feuerwehr Wedemark
Ortsfeuerwehr Brelingen

Die Trauerfeier findet am Mittwoch, dem 22. Januar 2025, um 14.00 Uhr in der St. Martini

Kirche Brelingen, Hauptstrale 33, statt. Anschliefend erfolgt die Beisetzung auf dem 197001 002625
Brelinger Friedhof.
Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark-Mellendorf, Telefon: (05130) 52 71 Plétzlich und unerwartet miissen wir Abschied nehmen von

o
4770701_002625

Friedrich Niemeyer

Du bist aus unserer Mitte gegangen, *18. Februar 1938 + 5. Januar 2025

aber nicht aus unserem Herzen.

Anne Beckert

geb. Kurpiers
*20.03.1939 116.12.2024

In dankbarer Erinnerung

Regina und Matthias
mit Moritz und Anna, Ria Kasey

In liebevoller Erinnerung nehmen wir im Namen
der Familie und der Angehorigen Abschied

Elisabeth und Bernd
Kerstin und Thomas

Friedrich und Nicole
mit Jule, Hanno, Mattes

In Liebe deine Ingrid

Die Urnentrauerfeier findet am Dienstag, dem 28. Januar 2025,
um 13:00 Uhr in der Kapelle des Friedhofes Grenzheide,
Grenzheide 11,30853 Langenhagen, mit anschlieflender Beisetzung statt.

Die Beerdigung findet am Dienstag, dem 21. Januar 2025, um 13.00 Uhr von der
Friedhofskapelle Brelingen, An der Feldmark, aus statt.

M\ Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen Anstelle freundlich zugedachter Blumen und Kranze bitten wir um eine Spende
fiir den Orgelbauverein St. Martini Brelingen e.V., bei der Sparkasse Hannover, auf

das Konto IBAN: DE 67 2505 0180 1072 3145 92, Kennwort: Friedrich Niemeyer.

4712701_002625

Wir danken allen von Herzen, die in den schweren Stunden des Abschieds von
Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark, Telefon: (05130) 5271

993501_002625

Guschen

/ 'z Einschlafen diirfen,
y f wenn man das Leben nicht mehr selbst gestalten kann,
y ist der Weg zur Freiheit und Trost fiir alle.

! . . s .
: < ihre - Anteilnahme auf 80 Vlel_faltlge Weise  zum if' Bis zuletzt hast Du Deine schwere Krankheit mit Wiirde getragen.
Ausdruck brachten. Wir waren tief bewegt zu sehen Jeder neue Tag mit Dir, war ein schoner Tag.

und zu horen, wie viele Menschen Guschen

wertgeschitzt haben. Hannelore S ti EtZ

geb. Schulz

Die sehr personlichen Worte bei der Trauerfeier auf seinem Hof, die kollegiale +18. Oktober 1943 +27. Dezember 2024

Hilfe und die wiirdevolle Gestaltung der Beerdigung vom Bestattungsinstitut

Richard Eggers haben uns Trost gegeben. Wir haben Dich lieb und vergessen Dich nie
Im Namen der Krihenwinkler Vereine danken wir fiir die groBziigigen Spenden, Dein Reinhard
die wir weiterleiten werden. Oliver und Julia
Hendrik Eggers mit Jan und Josephine
Mareike Eggers Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am
Margret Schleuter Donnerstag, dem 23. Januar 2025, um 12.00 Uhr in der

mit Familien Friedhofskapelle in Mellendorf, Auf dem Pfarrkampe, statt.

Von freundlich zugedachten Blumen und Kranzen

Langenhagen-Krihenwinkel, im Januar 2025 bitteniwiabzuischen.

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark, Telefon: (05130) 52 71

— R—
601601_000125 3995001_002625
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Wenn die Kraft zu Ende geht,
ist die Erlosung Gnade.

| Heidrun Kleefeldt

geb. Hoppe

*15.08.1945 T16.12.2024
In Liebe und Dankbarkeit

Dein Giinter
Karsten
Sven
Justin

Die Urnentrauerfeier fand im engsten
Familien- und Freundeskreis statt.

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen sl
3912901_002625

Du bist aus unserer Mitte gegangen,

aber nicht aus unseren Herzen.

Manfred Lasczyk

*26.02.1942 1 08.01.2025
In liebevoller Erinnerung

Deine Monika
Luise und Marc
Beate und Bernhard mit Vincent
Deine Schwester Lydia mit Familie

Die Trauerfeier findet am Mittwoch, dem 22. Januar.2025,
um 10.00 Uhr in der Liebfrauenkirche, Karl-Kellner-Str. 67,
30853 Langenhagen statt. Die anschlieende Beisetzung
erfolgt auf dem Kirchenfriedhof Langenhagen.

n Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen =l
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Wir sagen Danke

- fiir die stumme Umarmung,
- fiir das trostende Wort,

e, - fiir den Hiindedruck, wenn die
'\‘ ii“ w Worte fehlen,
- fiir alle Zeichen der Liebe und

Verbundenheit,
- fiir die Blumen- und Geldspenden

F

C.hrlSta und all” denen, die gemeinsam mit
Mitschke uns Abschied nahmen.
T07.11.2024

Familie Mitschke

Langenhagen, im Januar 2025

I ) Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen
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Dich zu verlieren war unsagbar schwer,
doch dich zu vermissen
noch viel mehr.

Bernd Holtmann

Danke

sage ich allen, die sich in stiller Trauer mit mir verbunden
fiihlten, ihre Anteilnahme in so vielfaltiger Weise zum
Ausdruck brachten und gemeinsam mit mir Abschied
nahmen.

Moni Holtmann

Wedemark, im Januar 2025

4056101_002625

Manchmal wirst Du in unseren Trdumen sein,
oft in unseren Gedanken, immer in unserer Mitte
und ewig in unseren Herzen.

Am 18.12.2024 ging leise das erfiillte Leben von

_ Ursula Lerch

)
";‘:’} *17.12.1931 T 18.12.2024
e geb. Wollentarski
i zu Ende.
In Liebe

Heinz-Jiirgen und Heike Lerch
Christian, Fung und Leandra Lerch
Philipp Lerch
Thorsten und Lara Becker mit Tom,
Flynn und Kyell

Die Urnentrauerfeier am Dienstag, dem 21.01.2025 findet um
11 Uhr von der Kapelle des Friedhofes Karl-Kellner-Strafie,
Karl-Kellner-Str. 78 B, 30853 Langenhagen aus statt.
Anstelle von freundlich zugedachten Blumen und Kridnzen
bitten wir um Spenden fiir die Kantorenstelle der Elisabeth-
Kirchengemeinde.
IBAN DES83 5206 0410 0600 0060 76;
0-2180-183780 TF Lerch Name + Adresse des Spenders

Bestattungsinstitut Richard Eggers, Niedersachsenstr.2,
30853 Langenhagen, Tel. 0511 — 77 54 59

194701_002625
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,.5eht euch mal den Himmel an,
blau soweit man sehen kann®.

Dorothea ,,Dorle** Kunkel

geb. Grabsch
*06.01.1930 110.01.2025

Du bist und bleibst unsere
Oma Dordel und Kunkeline. Unvergessen!

Sandra und Rudi
Jonas

Begleitung Bestattung Behre, Kleiner Hillen 4, 30559 Hannover

S
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»~Mir schwindet die Kraft”, sagt der Korper.
»~Dann lass” uns gehen”, sagt die Seele.

Traurig, aber dankbar nehmen wir Abschied von

Maximilian Ochojski

*9.9.1925 17.1.2025

. In Liebe
Georg und Barbara

Die Urnenbeisetzung hat
in aller Stille stattgefunden.

Kriewald Bestattungen, Calenberger Str. 31, 30823 Garbsen, Tel: 05137/73377

,Was bleibt, ist deine Liebe und deine Jahre voller Leben
und das Leuchten in den Augen aller, die von dir erzdhlen.”
(Julia Engelmann)

In Liebe und Dankbarkeit fir die vielen wundervollen
gemeinsamen Jahre nehmen wir Abschied von meiner lieben
Ehefrau, Mutter, Schwiegermutter und weltbesten Oma

Renate Miiller

geb. Klaproth
*26.06.1940 1 06.01.2025

Wir werden Dich nie vergessen.

Wolfgang Miiller
Anne-Kristin und Karsten Miiller
mit Philipp und Yannik
Astrid und Bernd Saenger
mit Laura und Felix

Die Trauerfeier findet am Freitag den 24.01.2025 um 13.30 Uhr,
in der Friedhofskapelle Bissendorf, Am Hellenfeld statt.

Anstelle von Blumen und Krénzen, bitten wir um eine Spende
fir das Infinitas Palliativzentrum in Burgwedel/Fuhrberg
IBAN DE62 2519 0001 0953 4237 00, Stichwort: Renate Miller

Renate’s Wunsch war es, keine Trauerkleidung zu tragen.
So frohlich wie sie war, mochte sie auch beerdigt werden.

Bestattungsinstitut Knoke, Burgwedeler Str. 14, 30900 Wedemark-Bissendorf,
Tel: 05130-8738

Deine Stimme, so vertraut, schweigt.
Deine Ndhe, so gewohnt, ist nicht mehr da.
Du fehlst!

Was bleibt sind dankbare Erinnerungen.

Gisela Frohmann

geb. Franke
102.01.2025

*23.02.1945

Fiir immer in unseren Herzen.

Mirko
Birgit und Harry
Leonharda und Hadewin
Gerti, Edith und Walli
Klaus
und alle, die sie lieb haben

Die Trauerfeier hat im engsten Familienkreis stattgefunden.

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen
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Familienanzeigen im ECHO

Anzeigenannahme: Tel. (0511) 72 80 80 oder (0511) 518-21 11

S
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NACHRUF
Es verstarben unsere ehemaligen Mitarbeitenden

Gisela Besser
Dietmar Schmokel

Wir haben in den Verstorbenen
geschatzte Mitarbeitende verloren und werden sie
in guter Erinnerung behalten.

Unser Mitgefiihl gilt den Angehdorigen.

Stadt Langenhagen

Mirko Heuer

Peter Kleinsorge
Blrgermeister

Personalratsvorsitzender

Verlobung, Hochzeit und
andere familidre Ereignisse

Informieren Sie Freunde, Verwandte und
Bekannte mit einer Anzeige in dieser Zeitung.
Marktplatz 5 im CCL « 30853 Langenhagen
Tel. (05 11) 72 80 80 oder (0511) 518-21 11

E-Mail: service@langenhagener-echo.de
service@wedemark-echo.de

Gestalten Sie lhre Familienanzeige einfach selbst!

In unserem Online ServiceCenter unter www.extra-verlag.de
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Dein Leidenswey iot beendet . . .

Traurig nehmen wir Abschied von
meiner geliebten Frau, Mutter
Tochter und Schwiegertochter

Petra Dirks-Priegnitz
*23.01.1968 T 11.01.2025

Frank und Maik
Jutta
Jutta und Jochen

Die Beisetzung findet im
engsten Familienkreis statt.

Kondolenzpost an: Bestattungsinstitut Richard Eggers, Niedersachsenstrafte 2, 30853 Langenhagen

—
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Das Langenhagener Bestattungshaus

Walsroder Str. 89 Tel.: 0511/72 59 55 55
www.naethe-bestattungen.de

py
L)

NAETHE

Weif3?

Schwarz?

Ly b B P
o

Wie soll der Abschied sein? - Individuell wie das Leben -
Gemeinsam gestalten wir Ihren Abschied personlich und nach Ihren Vorstellungen

Engelbostel, Heide Str. 11
-jr\u “I\Gr\l{ r— Weinknrd g ’
ZS'I':-\I' rul\lrg\l 0511/ 7259 55 40

www.baumgarte-bestattungen.de
" @\ RICHARD
EGGERS ?

BESTATTUNGSINSTITUT

Tel. 0511 -

77 54 59

24 Std. Dienst

Niedersachsenstrafle 2, (gegeniiber d. Elisabethkirche)
Eigene Kapelle und eigene Abschiedsraume
www.eggers-bestattungen.de

8 Flr

3851202_002625

« Erd-, Feuer-, See- und
anonyme Bestattungen

BESTATTUNGSINSTITUT
= Uberfiihrung
= Beerdigung auf allen

Friedhdfen

Telefon (O 51 30) 87 38 (tag und Nacht) oder (01 72) 51387 38

30900 Wedemark-Bissendorf - Burgwedeler StraBe 14

Lt

df z‘amz}:zg cH

= Bestattungsvorsorge

= Sterbegeldversicherung

= Erledigung sémtlicher
Formalitéten

29817901_002623

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITATEN
UBERFUHRUNGEN - BESTATTUNGSVORSORGE
AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

Inhaber Kevin Winter - Gegriindet 1885
30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4

30161 Hannover, Dornbergstralle 29

30655 Hannover, Podbielskistrafte 223

30855 Langenhagen / Godshorn

Tag u. Nacht (05 11) 78 98 18

www.dralle-bestattungen.de - info@dralle-bestattungen.de

BESTATTER
rtrn e

o s et

34128101_002624

An spater denken.

Und jetzt leben.

Eine Bestattungsvorsorge entlastet Sie und Thre Angehdorigen
und gibt Thnen ein sicheres Gefiihl.

Gerne beraten wir Sie,
auch zu den Moglichkeiten der finanziellen Absicherung.

{

Schustereit
BESTATTUNGEN

30900 Wedemark-Mellendorf ®© WedemarkstraBe 74
www.schustereit-bestattungen.de ® mellendorf@schustereit-bestattungen.de

Telefon 05130 / 5271

1788501_002625

Bestattungsinstitut A

Wilkelm Weyer

Inhaber: Dirk Pluschke

Telefon 05130 - 56 75
Tag & Nacht erreichbar

e Erd-, Feuer-, See-, anonyme Bestattungen
o Nah-, Fern- Uberfiihrungen
* Beerdigung auf allen Friedhifen

e Sarglager, Ausstattung
e Erledigung samtlicher Formalitiiten
* Bestattungsvorsorge

o Sterbegeldversicherung

* Er wird dein Helfer bleiben auch in der grofiten Not.

In Freuden und in Leiden vertrau auf deinen Gott.

Wir nehmen Abschied von unserer lieben Mutter

Christa Lohmann

geb. Bombeck
*30. Oktober 1939 t29. Dezember 2024

In ewiger Liebe und Dankbarkeit

Cord
André
sowie alle Angehoérigen

Die Trauerfeier mit anschliefender Urnenbeisetzung
findet am Freitag, dem 24. Januar 2025, um 13.00 Uhr
in der Friedhofskapelle Elze, Plumhofer Strafle, statt.

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark, Telefon: (05130) 52 71

R—
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Bis zuletzt hast du deine langjahrige Krankheit mit
bewundernswerter Wiirde getragen.

Du wirst sehr fehlen!

[Ise Vetter

geb. Salewski
*17. September 1951 T 7. Januar 2025

In liebevoller Erinnerung
Dein Ulrich
sowie Angehorige

Traueranschrift: Ulrich Vetter, In Wennebostel 3, 30900 Wedemark

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am
Donnerstag, dem 30. Januar 2025, um 12.00 Uhr in der
Friedhofskapelle Resse, Osterbergstrai3e statt.

Von Beileidsbekundungen und freundlich zugedachten Blumen und
Krénzen bitten wir abzusehen.

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark-Mellendorf, Telefon: (05130) 52 71

Wedemarkstraie 32 - 30900 Mellendorf )

34130701_002624
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Wenn die Sonne des Lebens untergeht,
leuchten die Sterne der Erinnerung umso heller.

Hedwig Tochtenhagen

1 13. Dezember 2024

Herzlichen Dank allen, die unsere liebe Mutter, Oma und Uroma auf ihrem letzten Weg
begleiteten, sie durch Blumen und Geldspenden ehrten und uns durch
Wort und Schrift ihre Anteilnahme bekundeten.
Besonderer Dank gilt Pastor Christoph Klocker fiir seine trostenden Worte.

Das hat uns tief bewegt.

Es war ein grofier Trost zu wissen, wie beliebt
sie war und wieviel sie allen bedeutet hat.

Im Namen aller Angehdrigen
Familie Tochtenhagen

4723101_002625

Steinmetzbetrieb

B)ﬂ/]}()/

Inh. Harald Boeck e.K.
Steintechniker, Steinmetz- und Steinbildhauermeister

Ernst-August-Str. 8, 29664 Walsrode, Tel. 05161 / 3104

8352501_002623

DER FAMILIENBESTATTER

nkan

DIAMANTBESTATTUNG - DIE BESONDERE ERINNERUNG.

Norbert Naethe Bestattungen e.K. - Harzweg 2A - 30851 Langenhagen
Telefon 0511 77 953 999 - www.norbert-naethe-bestattungen.de

4768801_002625



MEHRWERTSTEUER?

GESCHENKT!

Spare bei uber 400 Boden.
Laminat Vinyl Parkett

Unser Verkaufs-
preis, €/m?
FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

Alles
zusammen:

26,99
541

e

e 20,99

Aktionspreis jetzt nur €/m?

267

Unser Verkaufs-
preis, €/m?
PE-Dammung,

2 mm stark,

unser Preis €/m?
FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

Alles
zusammen:

bodomoRigid-Vinyl (5213)
Dekor Montreal 0ak grey

® 5 mm Stérke | Nutzschicht: 0,3 mm | NK 31
® |ntegrierte Dammung

® Breites Format mit natiirlichem Holzlook

® Strapazierfahig und robust

® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

e | UnserVerkaufs
~ preis, €/m?

PE-Dammung,
2 mm stark,
unser Preis €/m?

- FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

Alles
Zusammen:

Unser Preis: 1 g,ﬁ

Aktionspreis jetzt nur £/m?

67°

17,99
0,99
5,41

2439

Unser Preis: 17 99

| bOdOmOLAMINAT (8532) Akt|onspre|s jetzt nur €Im2

Dekor Yosemite Stone frosty 5 1 1

® 3 mm Stérke | NK 32 | AC4
SONNTAG IST SCHAUTAG!

® |deal fiir stark beanspruchte Rdume
® Echter Steinlook fiir modernen Stil

Jeden Sonntag 12.00 Uhr — 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

19,99
0,99
5,41

p—

" bodomoLAMINAT (s6o1)

| Dekor Schlossdiele natur
8 mm Stérke | NK 32 | AC4
Perfekt fiir stark beanspruchte Raume
Breites XXL Format mit natiirl. Eichenlook
Blauer Engel / Made in Germany
Pflegeleicht

*19% Mehrwertsteuer sparen (entspricht einem tatséchlichen Rabatt von 15,966 %) gilt fiir
alle Boden ab 12,99 €/m2. Nur bis zum 31.01.2025. Nur bei sofortiger Mitnahme und
solange der Vorrat reicht. Gilt nicht fiir Sonderbestellungen und ist nicht kombinierbar mit
anderen Aktionen. Eine Rabattierung bereits getatigter Auftrage ist nicht méglich. Abgabe
nur in haushaltsiiblichen Mengen.

® Schnelle und einfache Verlegung
® Made in Germany

TESTH
TOP

SERVICE:
QUALITAT

AUSGABE 3/2021

Konsumentenbefragung

* kK Kk k 2021/22

LaminatDEPOT

IN DER KATEGORIE
LIFESTYLE & SHOPPING

Gel mit

DEPOT

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr

14299HAN

Jetzt 19x - auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund, Duisburg,
Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Monchengladbach,

Laminat-Lager Mitte GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld Miilheim/Ruhr, Paderborn, Porta Westfalica, Solingen, Velbert und Wuppertal

34037601_002624

Gesundheit ANZEIGE

IN IHRER APOTHEKE
ERHALTLICH

Hochdosiertes

900 mg CBD begeistert Anwender

Der wertvolle Wirkstoff
Cannabidiol, kurz CBD, wird
aus der Hanfpflanze gewon-
nen und beschiftigt Wissen-
schaftler auf der ganzen Welt,
denn in dem Pflanzenstoff
steckt enormes Potenzial,
dariiber sind sich die Fach-
leute einig. Aber wie kdnnen
Millionen Menschen von dem
Cannabisstoff profitieren? So
viel sei verraten: Es hat mit
einem hochdosierten CBD-
Produkt aus der Apotheke zu
tun.

Der ilteste Hanf-Fund in
Europa liegt in Deutschland
und wird auf 5500v.Chr.
datiert. Damals war jedoch
noch nicht zu erahnen, dass
insbesondere der Canna-
bisstoff CBD einmal einen
Siegeszug in der Wissen-
schaft antreten wiirde.
Heute ist ein regelrechter
CBD-Boom ausgebrochen.
Kein Wunder, denn anders
als der ebenfalls bekannte
Cannabisstoff THC (Tetrahy-
drocannabinol), der fir die
berauschende Wirkung der
Cannabisdroge verantwortlich
ist, macht CBD weder ,,high*
noch abhingig. Sogar die
WHO (Weltgesundheitsorga-
nisation) stuft CBD als sichere

Miide und beanspruchte Muskeln?
Viele vertrauen dabei auf Rubaxx
Cannabis CBD Gel.

Substanz mit einem geringen
Risiko ein.! Zahlreiche Studi-
endaten deuten bereits darauf

hin, dass CBD einen auflerst
vielfaltigen therapeutischen
Nutzen haben konnte.

Deutsche Forscher
entwickelten erstes Gel mit
hochstem CBD-Gehalt pro
Tube

Auch ein deutsches For-
scherteam hat sich umfassend

mit den vielfdltigen Cannabis-
sorten beschiftigt. Mittels ei-
nes speziellen CO,-Verfahrens
konnten sie aus der besonde-
ren Cannabissorte sativa L.
hochwertiges, reines CBD
isolieren und mit einer Dosie-
rung von mindestens 900 mg
CBD in einem speziellen Gel
aufbereiten.

Sie brachten nicht nur das
erste Gel mit dem hochsten
CBD-Gehalt pro Tube in deut-
schen Apotheken auf den Markt,
sondern stellten auch sicher,
dass es unter strengen deutschen
Pharmastandards mit neuester
Technologie hergestellt wird.

Basierend auf ihrem Fach-
wissen Uber natiirliche Pflan-
zen- und Inhaltsstoffe reicher-
ten die Wissenschaftler das
wertvolle Cannabis CBD Gel
mit Menthol und Minzol an -
fiir eine angenehm pflegende
Formulierung bei beanspruch-
ten Muskeln! Dieses hochdo-
sierte CBD Gel ist heute unter
dem Namen Rubaxx Cannabis
CBD Gel in der Apotheke vor
Ort oder online erhiltlich.

Im Netz findet man inzwi-
schen zahlreiche positive Er-
fahrungen von begeisterten
Anwendern. So berichtet eine
Anwenderin tiber das CBD Gel:
»Ein sehr gutes Produkt! Schon
nach kurzer Anwendung hat
sich ein beeindruckender Er-
folg eingestellt. Durch die ein-
fache Handhabung und prak-
tische Verpackung kann man
es immer dabei haben. Das
Preis-Leistungs-Verhiltnis ist
sehr gut.”

=\

Cannabis

x
>
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: Fiir Ihre Apotheke:
i Rubaxx Cannabis

. CBD Gel
| {PZN 18731655)

'WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt ca. 900 mg CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden
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