Thailéndisches Restaurant

W Shiva Curry W

www.shivacurry.de
Frisch - Lecker - Gesund - ohne Geschmacksverstarker

Mo — Sa: ab 11.00 Uhr
Mittagstisch:

Mo — Sa: 11.00 — 15.00 Uhr
auler Feiertage
durchgehend warme Kiiche
bis 21.00 Uhr
Sonntag Ruhetag
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen

Vacktplatzisie® 30853 angenhagen
Tel': 051177957828
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JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbander |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

23531801_002624

Blutspende

GODSHORN (OK). Blutspende
im Dorfgemeinschaftshaus in
Godshornam Spielplatzweg. Das
DRK Godshorn ladt fir Montag,
23. September, zwischen 16 und
20 Uhrzum Termin ein. Bitte Blut-
spendeausweis, Reisepass oder
Personalausweis mitbringen.

Jux-Scheibe

LANGENHAGEN (OK). Bei der
Bildunterschrift im Artikel , Mit-
einander statt nebeneinander”
auf derTielseiteim ECHO vergan-
gener Woche ist die Reihenfolge
durcheinandergeraten. Richtig
muss es bei drei Gewinnern der
Jux-Scheibe heiBen: Manfred
Pilgrim (von links), Claudia Frei-
berg und Michael Freiberg.

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.10.2024

Aktionen.

Bitte ausschneiden oder abfotografieren und vorzeigen!

* HERBST-COUPON &

16261801_002624

AB HEUTE

IHR OPTIKER
IN LANGENHAGEN
OSTPASSAGE 3

4427501_002624

20%

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

75. Jahrgang / Sonnabend, 14. September 2024

fur ein schones
\Wochenende ¥

Tel.: (0511)518-21 11

Ein Abend voller Glanz
und Anerkennung

Stadt Langenhagen ehrt ihre herausragenden Sportler

LANGENHAGEN. Jetzt fand in
der Aula des Gymnasiums die
diesjahrige  Sportlerehrung
statt. Insgesamt 74 Gaste ka-
men zusammen, um die he-
rausragenden sportlichen
Leistungen des vergangenen
Jahres zu feiern.

Die Ehrungen umfassten die
Kategorien Bester Sportler, Beste
Sportlerin, Beste Mannschaft
und Sportlichste Schule. Beson-
ders hervorgehoben wurde auch
das Ehrenamtim Sport, das einen
wichtigen Beitrag zum Erfolg der
Sportlerinnen und Sportler leis-
tet. Durch den Abend fihrte das
Moderations-Team Marcel Neure
und Annika Stegmaier (Leitung
der Freiwilligenagentur).

Die Auszeichnung ,Ehrenamt
im Sport” erhielt Michael Frei-
berg vom Schitzenverein Lang-
enforth. Burgermeister Mirko
Heuer Uberreichte nach seiner
Laudatio den Pokal einem sicht-
lich gerthrten Mike Freiberg.
Beste Sportlerin  wurde Finja
Dockhorn vom Schitzenverein

ot
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|

|
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vor Ort: |
Leine-Center Laatzen |
|

|

|

|

|

|

Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Neu: Misburg - Waldstrafe 1
online:
www.LeineApotheke.de

Code: ,HERBST"
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Schinemann

AUGENOPTIK

Die erfolgreichsten Sportler.

Kaltenweide und bester Sportler
Noah Balgenorth. Auch die beste
Mannschaft kam aus dem
SchieBsport — Wilfried Kretsch-
mer, Rudolf Matschke und Burck-
hard Degendorf wurden gebuh-
rend ausgezeichnet. Der Titel
.Sportlichste Schule” ging an die

Grundschule Engelbostel. Ein be-
sonderes Highlight des Abends
war der Showact von Timo
Wopp, der das Publikum mit sei-
ner Performance begeisterte. Im
Anschluss daran gab es ein Get-
together mit Getranken und
Snacks, bei dem die Gaste die Ge-

I. u
wwGiesmann-

ROHRREINIGUNG.de

Hochdruckspiilen
Mechanische Reinigung Kanalkamera

£05130/925353

33511001_002623

PR

/ANDE

Kanalsanierung

UND MEHR...

1 + Bodenbelagsarbeiten

Diec Malermeister Jan
und Marco Kauro f
freuen gich auf Jhren

Anruf !
+ Maler- und Tapezierarbeiten
+ Senioren-Renovierservice

Kauroff Malereibetrieb GmbH
Niedersachsenstr. 32 B

19869901_002624
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Ihr
Bares fiir Rares

Moment?

Goldankauf Bott

? Bahnhofstr. 12 « 30159 Hannover
%,0511/3735906

23299701_002624

Foto: Stadt Langenhagen

legenheit hatten, sich auszutau-
schen und zu vernetzen. Ein DJ
sorgte fUr die musikalische Unter-
malung und lud zum Tanzen ein.
Die Wall of Fame und eine Foto-
box boten den Gasten die Mog-
lichkeit, Erinnerungen an diesen
besonderen Abend festzuhalten.

HoOPPE )
HORGERATE!

. wigder hiren.
W&hr gfﬂf?-!

Walsroder Str. 62

[2 frei Gber
Godshorner Str.

Tel. 0511/20 20 528

9870001_002624

Hiﬁ Vision Experte

REDUZIERT BIS
o0%
(o]

Schinemann
AUGENOPTIK
Ostpassage 3 = Langenhagen

www.schuenemann-augenoptik.de )
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Radfahrer schlagt
Frau

LANGENHAGEN. Eine 80-jahri-
ge Frau ging nach Auskunft der
Polizei am vergangenen Sonn-
abend im Eichenpark spazieren,
als sich ihr ein Fahrradfahrer na-
herte. Nach einem kurzen Wort-
wechsel schlug der Radfahrer
dem Opfer unvermittelt mit der
Faust ins Gesicht. Dabei stlrzte
die Frau zu Boden und wurde so-
wohl durch den Schlag als auch
durch den Sturz leichtverletzt. Der
Radfahrer fliichtete. Er wird als et-
wa 30 bis 40 Jahre alt, etwa 1,75
bis 1,80 Meter groB, mit schwar-
zen Haaren und stdosteuropdi-
schem Aussehen beschrieben. Er
trug zudem Jeans, Turnschuhe
und ein blaues T-Shirt. Zeugenhin-
weise bitte unter der Telefonnum-
mer (0511) 109-4215.

CM-Dienstleistung.de

CM

9 0511-165 89 305 |

Fensterreinigung, Glasreinigung

Gardinen-Service:
(abhingen-waschen-aufhingen)

Terrasseniiberdachungen-
Reinigung, Rollliidenreinigung

Fiir Privat & Gewerblich
Kostenlose & Unverbindliche

Jetzt Anrufen Telefon oder WhatsApp Anfragen !

Angebote !

gew. Ertiirk

1787801_002624

Tienische

RABATTAKTION

20:.

Gultig bis 28.9.2024

auf zwei
Artikel der Wahl

Ein Artikel entspricht einer Verkaufseinheit (z.B. einer Dose). Nur ein Coupon je Einkauf
und Person. Ausgenommen sind Sonderangebote, bereits reduzierte Ware, Geschenk-
karten, Tiere, Aquarien/-Kombinationen, Biicher und Zeitschriften. Nur auf vorratige
Ware. Nicht kombinierbar mit dem FUTTERKARTEN-Rabatt sowie anderen Gutscheinen
und Aktionen. Giltig nur bei Vorlage dieses Coupons und lhrer FUTTERKARTE bis

28.9.2024 in den DAS FUTTERHAUS-Mérkten Wedemark, Isernhagen, Celle und Nienburg.

@ DAS FUTTERHAUS Isernhagen
" OpelstraRe 10 | 30916 Isernhagen

9 DAS FUTTERHAUS Wedemark

~ Wedemarkstrasse 102 b
30900 Wedemark-Mellendorf

16875601_002624

@ DAS FUTTERHAUS Celle
" Zur Hasselklink 3| 29229 Celle

° DAS FUTTERHAUS Nienburg
" ZiegelkampstraRe 30
31582 Nienburg

DAS FUTTERHAUS :!g.

DE |

K TENSCHUTZ:

www.kode-insektenschutz.de
Drehtiiren | Plissees | Pendeltiiren | Spannrahmen
' Schiebetiiren | Lichtschachtabdeckungen

| INSEKTEN |
SCHUTZ

4571802_002624.

Tel.: 0511 /76 33 77 00
info@kode-insektenschutz.de
Kananoher Str. 32

30855 Langenhagen



Notfall-Tir6ffnung |
(24 Stunden erreichbar) =
Bei Vorlage dieser Anzeige erhalten |

Sie 10 % Rabatt im Geschift

Service-Hotline
0511 74303030

= '
g 3
g www.ernsthaeuser.de

Gonler Erfsthiuser Sicharhaitstachink

19946901_002624

NOTDIENSTE

NOTRUFE

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:
Tel. 112

Krankentransporte

Region Hannover:

Tel. (0511) 192 22

Polizeikommissariat Mellendorf:

Tel. (05130) 97 70
Arzte-Notdienst:

bundesweite Rufnummer 116 117
Giftinformationszentrum-Nord:
Tel. (0551) 192 40

Zahnérztl. Notdienst:

Tel. (0511) 31 10 31

Tierarztl. Notdienst:

14./15.9.: TA Uta Dépke, Dr. Hel-
muth-Hahn-StraBe 2, Wedemark-Bis-
sendorf, Tel. (05130) 64 00

APOTHEKEN

Bereitschaftsdienst von 8.30 bis
8.30 Uhr des Folgetages:

> Sa., 14.9.: City-Apotheke, Markt-
platz 5, CCL, Langenhagen, Tel.
(0511)72 80 40

» So., 15.9.: Apotheke Isernhagen
HB, Weizenkamp 4, Isernhagen, Tel.
(0511) 7754 74

> Mo., 16.9.: Europa-Apotheke in
der Ostpassage, Ostpassage 7, Lan-
genhagen, Tel. (0511) 7 24 29 56

» Di., 17.9.: Ahorn-Apotheke, Sche-
renbosteler StraBe 7, Wedemark-Bis-
sendorf, Tel.: (05130) 77 95

> Mi., 18.9.: Heide-Apotheke, Hei-
destraBe 2, Langenhagen, Tel.
(0511)7893 34

» Do., 19.9.: Markt-Apotheke, Ost-
passage 1 (Haus am Markt), Langen-
hagen, Tel. (0511) 73 53 21

» Fr., 20.9.: Rats-Apotheke, Hellen-
dorfer Kirchweg 14, Wedemark-Mel-
lendorf, Tel. (05130) 4 00 57

RAT UND HILFE

Kinderarztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00

Gemeindeverwaltung
Wedemark:
Tel. (05130) 581-0

Bauhof nach Dienstschluss:
Mo. bis Fr. bis 22 Uhr,

Sa., So., Feiertag 7-22 Uhr,

Tel. (0172) 43979 21

Storung bei
Abwasserbeseitigung:
Tel. (01520) 9 38 68 70

Storungs-Nr. Avacon AG:
Strom: Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas: Tel. (0800) 4 28 22 66

Wasserverband
Garbsen-Neustadt:
Tel. (05137) 8 79 90

Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0

Kinder- und Jugendtelefon:
(Freecall) Tel. (0800) 1 11 03 33

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Wedemark:
Tel. (05130) 37 74 07

Weisser Ring:
Hilfe flr Kriminalitatsopfer
Tel. (05101) 5 82 42

Ophelia Beratungszentrum fiir
Frauen und Madchen mit Ge-
walterfahrung e.V.:
Kastanienallee 10, 30851 Langen-
hagen, Tel. (0511) 7 24 05 05,
Offnungszeiten: Mo. bis Do. von 9-
16 Uhr, Fr. 9-12 Uhr.

Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover

Tel. (0511) 61 62-21 60

Elternschule:

Beratung, Austausch und Schulung
fiir Eltern, Kostenfreie Sprechstunde
Mo. 10-12 Uhr,

Tel. (05130) 5 86 44 41

Lebensberatungsstelle Burgwe-
del, Isernhagen und Wedemark:
Tel. (05139) 89 28 28

Lebensheratungsstelle Langen-
hagen:
Tel. (0511) 72 38 04

Hospizverein Langenhagen e.V.:
Langenhagen, Walsroder StraBe 65,
Tel. (0511) 940 21 22,
info@hospiz-langenhagen.de

Ambulanter Hospizdienst Burg-
wedel - Isernhagen — Wedemark:
Burgwedel, Auf dem Amtshof 3,

Tel. (05139) 9 70 34 31

Senioren- und
Pflegestiitzpunkt Nord:
Ostpassage 11,

30853 Langenhagen,
SPN.Nord@region-hannover.de,
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 8.15-12 Uhr,

Mo. 13-16 Uhr, Do. 15-18 Uhr,
Tel. (0511) 7002 01 20

Suchtberatung:

Freie Selbsthilfegruppe Bissendorf
bei Alkohol- und Suchtkrankheiten,
Mo. 19-21 Uhr, Nebenraume MZW
Halle, Tel. (05130) 95 40 25

Anonyme Alkoholiker:
Kontakttelefon (05130) 92 55 69

Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
PodbielskistraBe 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511)30 0334 70

Sozialpsychiatrische Beratungs-
stelle fiir Kinder, Jugendliche
und deren Familien der Region
Hannover:

Mo. bis Do. 9-15 Uhr, Fr. 9-12.30 Uhr,
E-Mail: beratungsstelle.kjp@region-
hannover.de, Tel. (0511) 61 62 65 35
Arztlicher Notdienst

fiir Soldaten:

Sanitatszentrum Hannover,

Tel. (0511) 67 83-35 12

Jobcenter f. d. Wedemark

GroBburgwedel, Rathausplatz 3,
Tel. (05139) 99 42-0

GOTTESDIENSTE

» Ev.-luth. Elisabethkirche Lan-
genhagen, So., 15.9., 10 Uhr: Got-
tesdienst mit Abendmahl, Superin-
tendent Dirk Jonas

» Ev.-luth. Elia-Kirche Langen-
hagen, So., 15.9., 9 Uhr: Taufe/Tauf-
erinnerung am Waldsee/Krdhenwin-
kel mit P. M. Gommlich; 10 Uhr: Got-
tesdienst mit Tauferinnerung mit Kin-
dergottesdienst, P. M. Gommlich

» Ev.-luth. Emmauskirche Lan-
genhagen, So., 15.9., 18 Uhr: Got-
tesdienst, P. Schladebusch

» Ev.-luth. Martinskirche Engel-
bostel, So., 15.9., 10 Uhr: Gottes-
dienst Hegermarkt, P. Klocker/Pr.
Vogt

» Ev.-luth. Matthias-Claudius-
Kirche, So., 15.9, 10 Uhr: Gottes-
dienst, Pn. Ulrike Thiele

» Ev.-luth. St.-Paulus-Kirche, So.,
15.9., 10 Uhr: Gottesdienst, L. Hartwig

» Ev.-luth. Kirche Zum Guten
Hirten Godshorn, So., 15.9., kein
Gottesdienst

» Neuapostolische Kirche Lan-
genhagen, So., 15.9., 10 Uhr: Got-
tesdienst

» Evangelisch-Freikirchliche
Josua-Gemeinde Langenhagen,
So., 15.9., 10 Uhr: Gottesdienst

> Freie evangelische Gemeinde
Kaltenweide — international —,
So., 15.9., 11 Uhr: Gottesdienst mit
Kindertreff

» Familienkirche Langenhagen,
Walsroder StraBe 88, So., 15.9,,
10 Uhr: Gottesdienst

» Katholische Liebfrauenkir-
chengemeinde Langenhagen,
Sa., 14.9., 18 Uhr: HI. Messe, Lieb-
frauenkirche; So., 15.9., 11 Uhr: HI.
Messe, Zwolf-Apostel-Kirche

2 KURZ UND BUINDIG

SONNABEND, 14. SEPTEMBER 2024

Blutspende

LANGENHAGEN. Das Deutsche
Rote Kreuz (DRK) setzt auf die
Unterstltzung aus der Bevolke-
rung. Blutpraparate sind zu jeder
Zeit fur die Versorgung von Kran-
ken notwendig. Spenden durfen
Personen die sich gesund und fit
fuhlen. Ab dem 18. Lebensjahr
durfen  Spendenwillige  Blut
spenden, die Altersgrenze wurde
ab Dezember 2023 aufgehoben,
fur lhre Fragen hierzu, steht das
Team aus Springe gern bereit. Al-
le Blutspenderinnen und Blut-
spender mdchten bitte beach-
ten, vor der Blutabgabe genu-
gend zu trinken. Nach der Spen-
de wartet ein leckeres Buffet auf
sie. Umlange Wartezeiten zu ver-
meiden, sollten sie bitte ihren
Personalausweis zusammen mit
dem Blutspenderausweis mit-
bringen. Erstspender sind sehr
herzlich willkommen. Termin: am
Dienstag, 17. September, von 16
bis 19.30 Uhr in der Friedrich-
Ebert-Schule an der Hindenburg-
straBe 79

Paket in fangt an
zu brennen

SCHULENBURG (LH). Ein Pa-
ketlieferant hat auf seiner Tour in
Schulenburg bemerkt, dass es in
seinem Lieferwagen raucht. Erst
nahm er den Geruch wahr, dann
sah er, dass sich bei einem Pack-
chen Feuer entwickelt hatte. An-
dere Pakete waren schon
schwarz verkohlt. Gerade noch
rechtzeitig konnte er das bren-
nende Paket aus seinem Liefer-
wagen entfernen.

Daraufhin rief er die Feuer-
webhr, die am Mittwoch, 4. Sep-
tember, gegen 13 Uhr am Schle-
henweg eintraf. Einsatzkrafte
der Ortsfeuerwehren Schulen-
burg und Engelbostel kimmer-
ten sich um den Ausloser des
Brandes.

Dazu Uberpriften sie das Paket
zunachst mit einer Warmebildka-
mera und stellten eine erhebliche
Warmeentwicklung fest. Daher
legten sie es dann in einen Mau-
rerktbel mit Wasser, um es zu flu-
ten.

Ausloser fur den Brand war
eine Lithiumbatterie. ,Solche
Batterien kdnnen sich immer
wieder entziinden, deshalb ist es
wichtig, sie richtig zu fluten”, er-
klart der Schulenburger Orts-
brandmeister Jens Koch. Er lobt
dasschnelle Handeln des Fahrers.
.Er hat geistesgegenwartig und
gutreagiert. Das hatte noch ganz
anders ausgehen kénnen.” Mit
der Entsorgung der Batterie wur-
de das Postunternehmen beauf-
tragt. Gegen 14 Uhr war der Ein-
satz beendet.

QUER GEDACHT

Gerettet

LANGENHAGEN. Waserzahlen
Menschen, die als Kinder oder Ju-
gendliche fliehen mussten undin
der zweiten Halfte der 1930er
Jahre nach GroBbritannien ge-
kommen sind, Uber ihre Erfah-
rungen? Sprachwechsel und Zu-
rechtkommen mit einer neuen
Kultursind die Themen eines Vor-
trags der Sprachwissenschaftle-
rin Eva-Maria Thine am Diens-
tag, 24. September, um 19 Uhr
im vhs-Treffpunkt.

Bei ihrem Projekt ,Gerettet”
geht es Thine vor allem die Fra-
ge, welche Deutschkenntnisse
noch vorhanden waren, welche
Einstellung zum Deutschen ent-
wickelt und ob die Sprache in der
Familie bewahrt wurde. Sie will
verstehen, was die Gesprachs-
partner Uber ihre sprachliche Si-
tuation berichten, zum anderen
um die mit Sprache verbundenen
Erinnerungen —zum Beispiel, wie
man sich durch Sprache zugeho-
rig oder nicht zugehorig fihlen
kann.

Der Eintritt ist kostenfrei. An-
meldungen nehmen die Volks-
hochschule  im  Eichenpark
schriftlich, Uber www.vhs-lang-
enhagen.de und per E-Mail unter
entgegen.

Mit 3,12 Promille
unterwegs

LANGENHAGEN (OK). Ordent-
lich getankt hatte eine 39 Jahre
alte Langenhagenerin, die nach
Auskunft der Polizei am Sonn-
abend gegen 21 Uhr auf dem
Parkplatz der Pferderennbahn
kontrolliert worden ist. Ihr Pro-
millewert lag bei satten 3,12. Die
Frau war vorher aufgefallen, weil
ohne Licht und in Schlangenli-
nien Uber beide Fahrbahnen
unterwegs war.

Erstes Heimspiel

LANGENHAGEN (OK). Nach
zwei Aufstiegen in Folge steht
jetzt das erste Heimspiel der ers-
ten Herrenmannschaft der HSG
Langenhagen in der Verbandsli-
ga West auf dem Programm. Die
HSG Deister Suntel ist am Sonn-
abend, 14. September, ab 15 Uhr
in der RKS-Sporthalle an der Ra-
thenaustraBe zu Gast.

Das Team von Trainer Alexan-
der Kriiger kassierte zum Saison-
auftakt in Dinklage eine 21:32-
Niederlage, die HSG Deister Stn-
tel dagegen gewann ihr Heim-
spiel gegen TV Bissendorf-Holte
mit 30:27.

Starkregengefahrenkarte fiir
Langenhagen jetzt online

LANGENHAGEN. Auf der Web-
seite der Stadt Langenhagen fin-
den Burgerinnen und Burger ab
sofort eine Starkregengefahren-
karte fur das gesamte Stadtge-
biet.

Diese zeigt, welche Bereiche
bei Starkregenereignissen von
Uberflutungen besonders be-
troffen sein kénnten. Neben der
Karte bietet die Stadt auch eine
individuelle Beratung fir Grund-
stlickseigentiimerinnen und
-eigentlmer an, um gezielte
SchutzmaBnahmen zur Vorsorge
und Absicherung fir das eigene
Heim zu treffen.

Hintergrund ist die zunehmen-
de Haufigkeit von Starkregener-
eignissen durch den Klimawan-
del. Zum Jahreswechsel 2023/24
wurden viele Hauseigentimerin-
nen und -eigentlmer in Langen-
hagen aufgrund langanhalten-
der Regenfalle vor groB3e Heraus-
forderungen gestellt. Die Karte
zeigt detailliert, in welchen Berei-
chen der Stadt erhohte Vorsicht
geboten ist. Entwickelt wurde sie
in Zusammenarbeit mit der PFI
Planungsgemeinschaft GmbH.

Neben der interaktiven Karte
bietet die Stadt Langenhagen ab
sofort auch eine kostenlose
Starkregenberatung an. Interes-
sierte EigentUmer fullen hierzu

einfach ein Formular aus. Sie er-
halten dann eine noch detaillier-
tere Auswertung fir ihr Objekt
und kénnen gezielte MaBnah-
men zum Schutz ihrer Immobilie
besprechen.

. Die Starkregengefahrenkarte
und Starkregenberatung sind
zwei neue Kommunikationsinst-
rumente, die wir gemeinsam mit
der Stadtentwasserung und der
Geoinformation nach den Uber-
flutungen zu den Weihnachtsta-
gen im letzten Jahr umgesetzt
haben”, erlautert Stadtsprecher
Ralph Gureck.

»Mit dem Beratungsangebot
durch einen ausgebildeten Stark-
regenberater der Stadtentwasse-
rung geben wir Eigentimern
konkrete Tipps, wie sie ihre Im-
mobilie besser gegen Uberflu-
tungen absichern kénnen”, so
Gureck weiter.

Die Starkregengefahrenkarte
sowie das Online-Formular fur
die Beratung sind auf der Web-
seite der Stadt Langenhagen zu
finden: Starkregengefahrenkar-
te der Stadt Langenhagen | Stadt
Langenhagen

Die Stadtweist darauf hin, dass
Beratungstermine in der Reihen-
folge des Eingangs vergeben
werden und bittet um Geduld fur
eventuelle Wartezeiten.

Der Herbst, der Herbst, der Herbst ist da...

Das Licht hat auf einmal einen
ganz besonderen Glanz. Ich sit-
ze voller Bewunderung im Gar-
ten und erfreue mich an den
leuchtenden Sonnenblumen.
Aus meinen Gedanken reiBen
mich die Kinder. ,Mama, wa-
rum traumst du?” Ich erzahle
den Kindern, wie besonders der
Herbst fir mich ist, seit sie im
Herbst geboren sind. In der Zeit
vor den Geburten habe ich den
Herbst jeweils so intensiv wahr-
genommen, dass ich mich nun
jedes Jahr sehr auf den Herbst
freue und nun ist er da. Die Kin-
der lassen nicht locker: ,Mama,
dann muissen wir jetzt die Son-
nenblumen abschneiden und
die Kopfe fir den Winter und
das nachste Jahr trocknen.”
Und so machen wir uns mit der
Gartenschere ans Werk. Jahr fur
Jahr. Die Kinder lieben es und
ich auch. Wahrend wir Kopf fur
Kopf die Sonnenblumen ab-
schneiden und zum Trocknen
vorbereiten, nimmt uns die Son-

Anne Basedau

Foto: privat

nenblume in ihren Bann. Die
Hummeln, Bienen und Schmet-
terlinge sammeln neben uns an
den noch bltthenden Bliten
Nektar, Marienkafer und Feuer-
kafer haben sich in den Sonnen-
blumen verkrochen und Schutz
gesucht. Die Kinder schimpfen
mit einem Grinsen im Gesicht,
dass die frechen Vogel schon Sa-
men geklaut haben und an den
Wurzeln der Sonnenblumen
héngen etliche groBe und kleine

Regenwdirmer. Voller Bewunde-
rung stellen wir fest, wie beson-
ders diese Sonnenblumen sind
und far wie viele Tiere sie Sor-
gen. Ich weif3 nicht wie es Ihnen
geht, ich liebe Sonnenblumen
schon immer, aber mit diesem
Blick habe ich sie noch nie be-
dacht. ,Wie wunderbar sind
deine Werke"” bekomme ich bei
dieser Betrachtung nicht mehr
aus meinem Kopf und bin dank-
bar fur Gottes Schopfung und
far das viele Leben was nur eine
Sonnenblume méglich macht
und ganz nebenbei machen sie
auch mich sehr glicklich.
Nehmen Sie sich den Moment
im besonderen Licht des Herbs-
tes, vielleicht finf Minuten.
Schauen sich um, ich bin mir si-
cher, sie werden so wie ich an ir-
gendwas hangen bleiben und
vielleicht so verzaubert werden
wie wir von Gottes Schépfung.

Anne Basedau,
Kirchenkreisjugendwartin

Tausch dich gliicklich

LANGENHAGEN. Bereits zum
finften Mal findet am Sonntag,
29. September, von 15 bis 17.30
Uhr die Kleidertauschborse fur
Frauen im Martinshaus neben
der Elisabethkirche in Langen-
hagen, Kirchplatz 7, statt. Der
Eintritt ist frei, eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Bis zu zehn
guterhaltene  Kleidungsstlcke
fur die anstehende Herbst - Win-
tersaison darf jede Besucherin
abgeben und sich daflr genauso
viele ,neue” Teile aussuchen und
kostenlos mit nach Hause neh-
men. Zwischen Abgabe der Klei-
dung (15 bis 15.45 Uhr) und Off-
nung der Tauschbérse um 16 Uhr
besteht die Gelegenheit, im
. Tausch-Café” beiKaffee und le-
ckerem Kuchen neue nachbar-
schaftliche Kontakte zu knipfen.

Veranstalterinnen sind ,Ver-
bunT - Gemeinwesenarbeit in
Langenhagens Alter Mitte” und
die Offene Gesellschaft Langen-
hagen

Die nachste Kleidertauschbor-
se im Martinshaus findet dann
amSonntag, 16. Marz, ab 15 Uhr
statt.

Parkplatze fallen
weg

LANGENHAGEN (CAR). Bis En-
de September werden ab-
schnittsweise Parkbuchten an
der StraBBe Waggumer Hof in der
Langenhagener Innenstadt ge-
sperrt. Darauf hat die Stadtver-
waltung jetzt hingewiesen. Pro
Woche sind jeweils neun Park-
platze betroffen. Der Grund da-
farist die Aufstellung einer Teles-
kopbuhne. Sie wird benétigt, um
vorbereitende Arbeiten fur die
spatere Montage der Stahlbe-
ton-Fertigteilfassade am Rat-
haus-Anbau zu erledigen.
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,Eine erfolgreiche
Bekimpfung geht nur
zusammen und gleichzeitig”

Um das Rattenproblem in Langenforth in den Griff zu bekommen,
empfiehlt die Stadt enge Zusammenarbeit zwischen Birgern und Verwaltung

LANGENHAGEN (JBA).
.Nachhaltige Bekampfung von
Rattenpopulationen” steht auf
der ersten Folie der Prasentation,
die Ralph Gureck gestartet hat.
Der Leiter Kommunikation und
Marketing der Stadt Langen-
hagen spricht beim Infoabend
der Stadt in der Aula der Fried-
rich-Ebert-Schule vor mehr als
100 Anwohnern Langenforths,
die allesamt das gleiche Problem
haben: Ratten. Denn immer
mehr von diesen Tieren fihlen
sich im Stadtteil heimisch.

Im Jahr 2021 beauftragte die
Stadt Langenhagen insgesamt
40-mal eine Schadlingsbekamp-
fungsfirma. Dadurch seien Kos-
tenin Hohe von 25.000 Euro ent-
standen, hatte das Ordnungsamt
damals berichtet. Mittlerweile
seien es 160.000 Euro pro Jahr,
die die Stadt fur die Rattenbe-
kampfung ausgebe, sagte Gu-
reck nun.

Von einer Rattenplage sei aber
nach wie vor nicht die Rede, er-
klarte er weiter und zog sich da-
mit auf die Verordnung Uber die
Rattenbekampfung in Nieder-
sachsen. Indieser steht, dass eine
Rattenplage erst vorliege, wenn
die Gesundheit der Bevolkerung
gefahrdet sei und Bekampfungs-
maBnahmen auf einzelnen
Grundstltcken nichts mehr aus-
richten wirden. ,,Und das ist bei
uns Gott sei Dank nicht der Fall”,
betonte Gureck.

Eine nachhaltige Bekdampfung
der Ratten gelinge allerdings nur,
wenn Blrger und Stadt gemein-
sam und vor allem zeitgleich

PP g g 0) TS .
Im Berggarten Hannover traute

sich die kleine junge Ratte vor
die Kamera. Foto: Nadine Schmidt

gegen die Ratten vorgingen.
Denn nicht nur die Gemeinde sei
verantwortlich fur die Schad-
lingsbekampfung, sondern auch
die Anwohner selbst. So steht es
auch in der Verordnung. Dem-
nach mussen Grundsticksbesit-
zer — Mieter, Pachter oder Eigen-
timer — eine Schadlingsbekamp-
fungsfirma aus eigener Tasche
bezahlen. Ein solches Unterneh-
men zu beauftragen, kénne zwi-
schen 400 und 600 Euro kosten,
erklarte Sinan Acar von der
Schadlingsbekampfungsfirma
Schaper.

Zunachst koénnten allerdings
auch sogenannte Schlagfallen
helfen. Die Falle musse aber zum
Schutz von anderen Tieren ver-
deckt ausgelegt werden. Giftko-
der aus dem Baumarkt wirden
derweil nicht viel bewirken, da
die frei verkauflichen Wirkstoffe
nicht hoch dosiert seien, so Acar.
Gureck merkte zudem an, dass
GrundstUcksbesitzer und -eigen-

tumer nicht nur fur eine oberirdi-
sche Bekdmpfung der Tiere zu-
standig seien, sondern auch fur
eine unterirdische. So mdussten
Grundstlckentwasserungssyste-
me kontrolliert werden, wahrend
sich die Stadtentwasserung wie-
derum um die Kanalisation kim-
mere. Ein Rattenbefall lasse sich
vor allem an FraBspuren, bei-
spielsweise an Muillbeuteln, an
groBen Lochern im Boden, die
einen Durchmesser zwischen
funf und zehn Zentimetern ha-
ben, oder an Rattenkot feststel-
len.

Rattensichtungen mussen on-
line auf maengelmelder.langen-
hagen.de gemeldet werden.
. Die Stadt sichtet dann die Mel-
dungen und beauftragt eine Be-
fallserhebung”, sagte Gureck.
Daraufhin werden betroffene
Grundstlcksinhaber informiert.
Nur wenn dann alle Verpflichte-
ten zeitgleich die Tiere bekampf-
ten, kénnten die Ratten effizient
verfolgt werden.

Acar gab den Anwesenden zu-
dem ein paar Tipps mit, um die
Verbreitung der Ratten zu verhin-
dern. Sosollte niemand beispiels-
weise Lebensmittel auf den Kom-
posthaufen werfen oder feinma-
schigen Draht unten um den
Kompost herum spannen. Gar-
tenbesitzer sollten Vogelhduser
nicht GberméaBig befullen und
Fallobst von Obstbaumen regel-
maBig aufsammeln. Zusatzlich
sollte man Brennholzstapel re-
gelmaBig umrdumen, um eine
Ansiedlung der Ratten darunter
zu vermeiden. Weitere Informa-

Farbentroh, ausdrucksstark
und anders

VHS-Treffpunkt: tierische Foto-Ausstellung noch bis zum 30. Oktober

LANGENHAGEN (OK). Diese
Foto-Ausstellung will andere Ge-
sichter zeigen. Fotograf Kai Sie-
vers portratiert Tiere, weil sie far-
benfroh, ausdrucksstark und
eben anders als Menschen sind.
Denn: Tiere wecken Emotionen
wie Freude, Erstaunen und
manchmal Furcht. Ein Ausflug in
die Natur, dieim Geist stattfindet.

Die Foto-Ausstellung lauft im
VHS-Treffpunkt an der Konrad-
Adenauer-StraBe 17 noch bis
zum 30. Oktober.

Ausdrucksstark: ein Kormoran.
Foto: Kai Sievers

HOPPE
HORGERATE:

'/ Live-Vorfiihrungen
von Horsystemen

'/ Asthetische und diskrete
Horsysteme

Walsroder StraBBe 62
30853 Langenhagen

wieaer hrer

'/ Eigenes Labor
'/ Kostenloser Hortest

‘/ Seit 15 Jahren vor Ort!

‘m Parkpladtze auf dem Hof
| | (Zufahrt liber Godshorner Str. frei)

Tel.: 0511 - 20 20 528

www.hoppe-hoergeraete.de

yy\ﬁw}v{’ §/M(;-(
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tionen hat die Stadt online unter
www.langenhagen.de/rattenbe-
kaempfung  zusammengetra-
gen.

Wintergarten - Terrassendacher
Fenster - Haustiiren

Jetzt Angebote <L,
vom Fachbetrieb sichern! F]e‘x
Firma Flex & (05131) 4635250

7592601_002624

Reparaturen ¢ Umarbeitungen
Anfertigung ¢ Uhrenreparaturen
Batteriewechsel

GOLDSCHMIEDEMEISTER
UHRMACHERMEISTER

mcssen;scnml:m im el

Tel. 0511 /77 73 13
www.gold-graeber.de

399601_002624

Cr 7NN
LANDHAUS

AM GOLFPARK
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Herzlich willkommen zur
festlichen Jahreszeit

Unsere Specials fiir Gruppen,
Familientreffen & Firmen:
Griinkohl-, Enten-
und Génsemenii
inkl. Suppe und Desserts
bis 28.02.2025 auf Vorbestellung
Anfragen unter
info@Landhaus-am-Golfpark.de

Dienstag - Sonntag ab 12 Uhr
Winterferien 23.12.2024 - 10.01.2025

Landhaus am Golfpar
Hainhaus 24 | 30855 Langenhagen
Telefon: 0511 728520 —
www.landhaus-am-golfpark.de .

6543301_002624
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GmbH

Vorwerk-Gerth

Wir pflegen anders —
mit HERZ und
VERSTAND!

Ambulanter Pflegedienst Q
Dementenwohngemeinschaften

Kastanienallee 6 - 30851 Langenhagen
Tel. 05 11 - 768 46 75 - Mobil 0172 - 510 20 76
www.vorwerk-gerth.de

19946501_002624
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Contact-Linsen & Brillen-Studi,

24apuv Svp

auch bei Altersweitsichtigkeit.

fiir Inre alte Brille beim Ka
mit Premiumglasern

0% Brillen- und

Komfort=
clsitsichtbrille 280 €

Freeform-Gleitsichtglaser mit "ausgewogenen
Sehbereichen, Kunststoff gehartet & su

Tauschpramie 100 € Rabaft ‘

uf einer Gleitsichtbrille

Kontakiinsenfinanzierung -

30853 Langenhagen - Walsroder StralRe 154
(kostenlose Kundenparkplatze) - Telefon (0511) 9 73 45 35
www.oculi-kontaktlinsen.de

perentspiegelt

22028301_002624

Partyservice

Mittagstisch

www.fleischerei-riedel.com

Angebote ab Donnerstag, 19.09.2024
Gulasch

Aus der heilen Theke:

Spanferkelschinken

30851 Langenhagen &
Veranstaltungsservice Hindenburgstrafie 19 Ie e’

Tel. 73 44 52
facebook.de/FleischereiRiedel

Bl 0nd Ralb o 100g 1.18¢
Nackensteaks

verschiedene Wiirzungen ...............cocoeee...... 100 g 1.28 ¢
Knochenschinken

luftgetrocknet oder gerduchert ......................... 100 g 2.48¢
Bierschinken

08T SOMGE” ..o 100 g 1.18 <
Grobe Braunschweiger

Streichmettwurst ... 100g 1.08¢

Riedel’s Schinkengriller ........ 100g 1.28¢

havsgemachter Frischkése
verschiedene Sorten ..................

.................... 100g 1.48¢
Angebote ab Montag, 23.09.2024

...................... sice 2.00¢
...................... w0g 1.28¢

Hihnchenkevle ...

18665801_002624

Alle Angebote giiltig ab Montag 16.09. bis Samstag 21.09.2024*

Schweineschulter wie gewachsen
mit Knochen 1 kg ;s )’/; =
e e ‘|

o . o~

Frische Spiegel-/Schup- _
penkarpfen je 1 kg,
Fanggebiet: laut
Auszeichnung 4§

Frischer Stor 1 kg,
Fanggebiet: laut
Auszeichnung

©00000cc0000000css eI IEIOIIOI Y LT

Tomaten ,,Sweet Pink“1 kg,
Herkunft, K1.: laut Auszeichnung

Einlegegurken 1 kg,
Herkunft, K.: laut Auszeichnung

32791201_002623

Schweinebauch wie gewachsen

l}g kg

laut Auszeichnung

Schweineoberschale

Suppenfleisch vom Rind mit
Knochen 1 kg

Frische Grillmakrelen
1 kg, Fanggebiet:
laut Auszeichnung

Frische Dorade
1 kg, Fanggebiet:
laut Auszeichnung

PP e IS I NI eI T eI NP 00000000 I IINEIIEIIERNOOOOOOOOITOTS

Birnen ,,Lucas* 1 kg, Herkunft, KI.:

Apfel versch. Sorten je 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

@
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Tombola

Stimmung
pur!

CDU
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Azubis engagieren sich

im Abenteuerland

LANGENHAGEN. Zum vierten
Mal in Folge haben die Auszubil-
denden der MTU Maintenance
Hannover ihre handwerklichen
Fahigkeiten fur einen guten
Zweck eingesetzt: Bei einer so-
zialen Projektwoche unterstitz-
ten sie das Abenteuerland Lan-
genhagen.

Unter der Leitung von Ausbil-
dungsleiter Roland Meyer arbei-
teten die Auszubildenden des
zweiten Lehrjahres der Flugge-
rat- und Industriemechaniker in
diesem Jahr an verschiedenen
Projekten. So wurden rund um
die bestehende Feuerstelle Ga-
bionen-Sitzbanke installiert und
die Feuerstelle selbst ausgebes-
sert. Zudem errichteten die Azu-
bis eine traditionelle Pfadfinder-

Sommerfest bei herrlichem Wetter

ENGELBOSTEL/SCHULEN-

BURG. Am letzten Tagim August
feierte der MTV am Stadtweg 43
in Engelbostel zum zweiten Mal
in Folge ein groBes Sommerfest:
Um 10 Uhr begann das Event mit
dem , 1. Engelbosteler Sommer-
fest-Cup”, einem FuBball-Tur-
nier der Kleinsten (Jahrgang
2015) mit Gastmannschaften
aus Stelingen, Berenbostel, Lan-
genhagen, Krahenwinkel und
Godshorn. Zeitgleich mit der Sie-
gerehrung startete das Sommer-
fest dann voll durch: mit einer
Hupfburg, verschiedenen Spiel-
und Sportstationen, Kaffee- und
Kuchenbuffet, Bier- und Brat-
wurstbude inklusive Salatbuffet
und leckeren Kaltgetranken wur-
de es ein geselliger Nachmittag
auf der groBziigigen und ge-

SCHENKE LEBEN,
SPENDE BLUT.

SPENDE
Lo

22140801_002624

Ortsverband ) T
Krahenwinkel / Kaltenweide =~

Kartenvorve rkauf
im Dorfgemeinschaftshaus oder auf dem Hof Schmidt-Nordmeier.

Veranstalter: CDU-Ortsverband Krahenwinkel/Kaltenweide

kothe auf einem kleinen Hugel
im Waldchen. Hierzu wurde ein
finf Meter langer Robinien-
stamm im Boden verankert, und
eswurde eine spezielle Konstruk-
tion entworfen, die es ermog-
licht, die Kothe im Winter leicht
abzubauen.

In den Vorjahren haben die
Azubis bereits ein KlettergerUst,
einen Betonkicker, einen Tether-
ball und ein Carport als Schutz
flr eine Schmiede errichtet. , Es
ist immer wieder beeindruckend
zu sehen, wie engagiert unsere
Azubis bei der Sache sind”, sagt
Ausbildungsleiter Roland Meyer.
,,Sie lernen hier nicht nur hand-
werkliche Fertigkeiten, sondern
auch Teamarbeit und Verantwor-
tungsbewusstsein. ”

pflegten Sportanlage fir GroB
und Klein.

Ein Spendenlauf fur Kinder, Ju-
gendliche und interessierte Er-
wachsene hat den sportlichen
Ehrgeiz der Gaste geweckt und
war trotzsommerlicher Tempera-
turen ein groBer Erfolg. Auch die
traditionelle Tombola lockte mit
tollen Preisen wie Freikarten in
die bekannten niedersachsi-
schen Freizeitparks. Ein Highlight
waren die Aufnahmen einer
Drohne, die an diesem Sonn-
abend {ber dem Sportplatz
schwebte und bewegte Bilder fir
einen neuen Imagefilm des MTV
lieferte.

Der Abschluss fand — wie im
letzten Jahr — bei leckeren Cock-
tails auf ,, Alfios Sonnenterrasse”
statt.

Beim Sommerfest
waren verschiedene
Spiel- und Sportsta-
tionen aufgebaut.
Foto: privat
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Oktoberfest in
Krahenwinkel

KRAHENWINKEL. Endlich ist es
wieder soweit. Am Sonnabend,
21.September, gibt es dieses Jahr
wieder ein Oktoberfest in Kra-
henwinkel (Beginn 18 Uhr). Der
CDU-Ortsverband  Krahenwin-
kel/Kaltenweide freut sich, die
beliebte Veranstaltung wieder
anbieten zu kénnen. Der Vorsit-
zende Steffen Hunger ist sich si-
cher, dass die Besucherinnen und
Besucher der bisherigen Feste
auch dieses Mal wieder auf ihre
Kosten kommen.

Immerhin ist es gelungen, die-
ses Mal die bekannte ,Wiesn-
Party-Power”-Band fir die musi-
kalische Gestaltung des Abends
zu gewinnen. Natdrlich durfen
auch  bayerische  Schmankerl
nicht fehlen, die Kliche des Dorf-
gemeinschaftshauses wird dazu
einiges im Angebot haben. Auch
dieses Mal wird es wieder eine
Tombola mit attraktiven Preisen
geben, als besonderes Highlight
besteht die Chance, eine Uber-
nachtung in Krahenwinkels Part-
nerstadt Stadl-Paura in Oberos-
terreich zu gewinnen.

Als besonderen Anreiz nach
der ungewollten Pause verlost
der Ortsverband in Zusammen-
arbeit mit dem Langenhagener
ECHO dreimal eine Eintrittskarte.
Interessierte melden sich bitte bis
Mittwoch, 18. September, unter
dem Stichwort ,Oktoberfest”
per E-Mail unter service@wede-
mark-echo.de. Bitte eine Telefon-
nummer fir die schnelle Benach-
richtigung angeben!

Weitere Eintrittskarten sindim
Vorverkauf ftr 19 Euro im Dorf-
gemeinschaftshauses und dem
Hofladen  Schmidt-Nordmeier
oder an der Abendkasse zu er-
werben.

Kreativitat fir ein

, Kunstwerk auf
Radern”

Ranzenmaxx: Kids gestalten Firmenwagen mit

Motiven ihrer Traumschulranzen

LANGENHAGEN (OK). ,Das
Einhorn ist mein Lieblingstier,
weil es zaubern kann.” Die sie-
benjdhrige  Amelia aus der
Grundschule im Langen Feld
Laatzen strahlt Ubers ganze Ge-
sicht. Kein Wunder, hat sie sich
doch gerade bei Ranzenmaxx
einen 50-Euro-Gutschein gesi-
chert. Beim Wettbewerb ,Wie
gestalte ich meinen Schulran-
zen?” hat das Madchen mit
ihrem Motiv den ersten Platz be-
legt. Die Lamas hatten es der
achtjahrigen Greta von der
Maria-Sibylla-Merian ~ Grund-
schule in Fuhrberg gleich ange-
tan, als sie sie das erste Mal auf
einem Kartchen gesehen hat. Fur
das Madchen gehoren die Tiere
aus der Familie der Kamele ein-
fach auf den perfekten Schulran-
zen. AuBer Kunst sind noch Ma-
thematik und Sport ihre Lieb-
lingsfacher. Ihre Kreativitat ist
mit einem Gutschein Uber 30
Euro belohnt worden.

Die zehnjdhrige Klara vom
Gymnasium Langenhagen hat
gleich  einen kompletten
Wunsch-Schulranzen zu Papier
gebracht und damit den dritten
Platz belegt. Als Belohnung
winkt ein Gutschein Uber 20
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Legten sich kiinstlerisch so richtig ins Zeug Greta (von I|nks) Ame-

lia und Klara.

Euro. , Auf die Idee gekommen
bin ich auch deshalb, weil meine
Schwester gerade eingeschult
worden ist”, erinnert sich Klara
gern an den Beginn ihrer Schul-
zeit. Leon Buddenbohm von
Ranzenmaxx sagt: , Bei Ranzen-
maxx steht nicht nur die groBe
Auswahl an Schulranzen und die
professionelle Beratung im Mit-
telpunkt. Wir méchten auch die
Kreativitat der Kinder férdern.”
Die Resonanz auf die Aktion sei
Uberwaltigend gewesen, zahl-
reiche tolle Kunstwerke seien
eingegangen. Viele Einsendun-
gen haben es auf die neue Folie

Foto: Oliver Krebs

des Ranzenmaxx-Autos ge-
schafft, das jetzt als , Kunstwerk
auf Radern” durch die StraBen
rollt. Buddenbohm von Ranzen-
maxx freut sich Gber den Einfalls-
reichtum der Kinder; die Motive
prangen jetzt auf dem Firmen-
Fahrzeug. Und es soll beileibe
keine Einzelstlick bleiben. Das
nachste Auto steht schon fir die
nachste Aktion bereit, um erneut
Leinwand fir die kreativen Ideen
der Kids zu werden. Ranzenmaxx
wird auch hier Uber Instagram,
Facebook und den Newsletter
rechtzeitig alle Daten kommuni-
zieren.

Hier hingt ein Kernspintomograf
am Haken

Spektakularer Kraneinsatz im Langenhagener Stadtzentrum. Neues Gerat bietet Patienten Vorteile.

LANGENHAGEN (WAL). Im
entscheidenden Moment wird
Claudia Stich dann doch etwas
nervos. ,Ich dachte, ich bin ent-
spannter”, sagt die Praxismana-
gerin der Radiologie und Nuk-
learmedizin Langenhagen und
blickt wieder in den Himmel. Ihre
Anspannungist verstandlich: Am
Haken des riesigen Mobilkrans
hangt schlieBlich auch ein teurer,
fast vier Tonnen schwerer Kern-
spintomograf. Und der muss nun
in Millimeterarbeit durch eine
Dachd&ffnungin die Praxis gehievt
werden.

Esist eine spektakuldre Aktion,
die am Mittwochmorgen in
Sichtweite des CCL viele Blicke
auf sich zieht. Hauptakteure sind
Kranfiihrer Thomas Lagershau-
sen und sein Arbeitsgerat. 72
Tonnen wiegt der Mobilkran,
hinzu kommen an diesem Mor-
gen 66 Tonnen Ballast. Schwere
Lasten zu bewegen ist Team-
arbeit, und ohne die per Funk ver-
bundenen Kollegen geht es auch
nicht. SchlieBlich muss Lagers-
hausen das fast eine Million Euro
teure MRT-Gerat am Ende bewe-
gen, ohne dass er die Last Uber-
haupt noch sieht—und dabei soll-
te tunlichst nichts schiefgehen.

Mehr als 50 Meter Luftlinie
vom Kranfuhrer entfernt stehen
Helfer mitten in der Radiologie-
praxis an der Ostpassage und
stellen sicher, dass der Kernspin-
tomograf genau dort landet, wo
er es soll: in einer Offnung, die

Langenhagen 30851
Friedrich-Ebert-Schule
HindenburgstraBe 79

Langenhagen 30855 - Godshorn
Dorfgemeinschaftshaus
Spielplatzweg 20

17.09.2024
16.00 - 19.30 Uhr

23.09.2024
16.00 - 20.00 Uhr

Teure Last Das MRT schwebt tiber der Hauserzelle an der Ostpassa--

ge.

normalerweise eine Gaube Uber-
spannt. ,Stopp mal eben. Und
jetzt ganzlangsamab, ganzlang-
sam”, spricht der Einweiser An-
ordnungen ins Funkgerat. Alles
muss passen —und letztlich bleibt
anden Seiten nurje etwa 1 Zenti-
meter Platz.

Doch es geht alles glatt, und
das, wahrend nebenan der Pra-
xisbetrieb weiterlauft. Etwa funf
Minuten, nachdem das MRT vom
Parkplatz am Handelshof abge-
hoben hat, ist es sicher durch die
Engstelle im Dach gelangt, wei-
tere funf Minuten spater steht
das riesige Gerat auf Schwerlast-
rollen. Der Boden wurde extra

Foto: Frank Walter

mit Stahltragern verstarkt, 1600
Liter Wasser dienen als Aus-
gleichsgewicht — nach dem Prin-
zip einer XXL-Wippe. Der Rest
passiert dann in Handarbeit: Mit-
arbeiter der Speditionsfirma zie-
hen das Gerat quer durch die Pra-
xis, der Boden ist mit Metall- und
Holzplatten geschitzt.

So schnell es letztlich geht, bis
das MRT in der Praxis ist, so inten-
sivund langwierig waren die Vor-
arbeiten. Handwerker mussten
mehrere Innenwande entfernen,
um genug Platz zu schaffen fur
den Geratetausch. Der Wartebe-
reich musste verlegt, der Praxis-
betrieb umorganisiert werden.

Service-Hotline 0800/ 11 949 11

(kostenlos aus dem dt. Festnetz)

.ﬁ_;;_..ﬁa, ﬂ e

Etwa 15 Jahre alt, sagt der
Arztliche Leiter Dr. Sven Bergh,
sei das bisherige MRT gewesen —
neben je zwei weiteren MRT und
CTeinesvon funf GroB3gerdtenin
der Radiologiepraxis. Auch das
Altgerdt musste am Kranhaken
hinausgeschafft werden und da-
bei den gleichen Weg nehmen
wie nun sein Nachfolger.

Die Vorteile des Tauschs liegen
fir Bergh auf der Hand: ,, Die Bil-
der sind kinftig viel besser”, sagt
er. Zudem werden sie schneller
erstellt, sodass die Patienten we-
niger Zeit in der fir manche be-
klemmenden Ré&hre verbringen
mussen. Und diese haben bei der
Untersuchung mehr Platz: 70
statt zuvor 60 Zentimeter Durch-
messer misst die Offnung. Wirt-
schaftliche Griinde spielen auch
eine Rolle: Das teure Helium zur
Kihlung des Magneten, das bis-
lang verbraucht wurde, bleibt
jetzt erhalten, und der Stromver-
brauch fallt geringer aus.

Eineinhalb bis zwei Wochen
wird es noch dauern, bis neue
Wande gezogen und auch die
sonstigen Spuren der Kranaktion
beseitigt sind. Ab dann werden
mehrere tausend Patienten pro
Jahrim neuen Kernspintomogra-
fen untersucht.

Insgesamt hat die Radiologie-
und Nuklearmedizin-Praxis mit
Hauptsitz in Langenhagen und
weiteren Standorten in Hanno-
ver und Laatzen rund 70.000 Pa-
tienten pro Jahr.

TERMINE
IM UMKREIS
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Weltkindertag

Spannende Angebote fiir Madchen und Jungen

LANGENHAGEN. Zum Weltkin-
dertag am 20. September steht
fur Kinder und Jugendliche in
Langenhagen ein abwechslungs-
reiches Programm auf dem Plan.
UmdenTag gebthrend zu feiern,
werden am 19. und 20. Septem-
ber gleich drei besondere Aktio-
nen geboten: ermaBigte Ein-
trittspreise, eine fesselnde Thea-
terauffihrung und ein kreatives
Kamishibai-Erzahltheater. Fami-
lien kénnen sich auf eine Menge
Unterhaltung freuen.

Am Mittwoch, 20. September,
kdnnen Kinder und Jugendliche
im Alter von vier bis 15 Jahren
zwischen 10 und 21 Uhr drei
Stunden lang die Wasserwelt
Langenhagen zu einem vergiins-
tigten Eintrittspreis nutzen. Statt
des reguldren Preises von 5,20
Euro zahlen sie nur drei Euro. Der
ermaBigte Preis gilt bei Vorlage

eines gultigen Schilerausweises.
Kinder unterzehn Jahren missen
in Begleitung eines erziehungs-
berechtigten Erwachsenen kom-
men, der den reguldren Eintritt
zahlt. Kinder ab zehn Jahren kén-
nen bei Vorlage des Bronze-
Schwimmausweises das
Schwimmbad alleine besuchen.
Das Figurentheater ,Die roten
Finger” prasentiert am Donners-
tag, 19. September, um 15.30
Uhr im Haus der Jugend das
Stuck , Super-Willi setzt sich
ein”. Die Vorstellung richtet sich
an Kinder ab vier Jahren und ist
an diesem Tag kostenlos. Auf die
jungen Besucherinnen und Besu-
cher wartet eine spannende und
zugleich lehrreiche Geschichte
Uber den mutigen Umgang mit
Mobbing. Denn die Hauptfigur
Willi wird wegen seiner Anders-
artigkeit von der Monsterbande

In die Wasserwelt kommen die
Kinder und Jugendlichen zum
vergiinstigten Eintritt.

Foto: Stadt Langenhagen

gemobbt. Die Hoffnung kehrt
zurick, als der kleine Held Super-
Willi auftaucht und sie gemein-
sam versuchen, die Monsterban-
de zu besiegen. Am Tag darauf,
20. September, wird um 15.30

Uhr im Haus der Jugend das Ka-
mishibai-Erzéhltheater ,Frede-
rick” aufgefuhrt. Die Veranstal-
tung richtet sich an Kinder im Al-
ter von vier bis acht Jahren, die
von einem Erwachsenen beglei-
tet werden sollten. Im Anschluss
an die Vorstellung gibt es eine
kreative Mitmachaktion fur die
kleinen Zuschauer und ihre Be-
gleitpersonen. Kostenfreie Ein-
trittskarten fur das Figurenthea-
ter und das Kamishibai-Erzahlt-
heater sind ab Montag, den 9.
September 2024 im Haus der Ju-
gend erhaltlich. Kartenreservie-
rungen sind ebenfalls telefonisch
unter (0511) 73 07-99 50 oder
per E-Mail an KiJu@Langen-
hagen.de mdglich. Reservierte
Karten mdissen am Veranstal-
tungstag bis 14 Uhr abgeholt
werden; Restkarten sind ab 15
Uhr verfligbar.

Dressurturnier und Reitertag

RFoV Hubertus ladt fiir 28. und 29. September ein

LANGENHAGEN. Der Reit-,
Fahr- und Voltigierverein Huber-
tus Langenhagen (RFVoV) richtet
am Sonnabend, 28., und Sonn-
tag, 29. September, wieder sein
traditionelles alljahrliches Dres-
surturnier aus. Geboten wird am-
bitionierter Pferdesport in den
Leistungsklassen von E bis M**.
Es werden insgesamt zehn Wett-
bewerbe in der vereinseigenen,
groBBzligigen Reithalle stattfin-
den.Die engagierten Ehrenamtli-

HAJ-Teamgeist.

chen des Reitvereins bieten ein
umfangreiches kulinarisches An-
gebot an, denn bei den sportlich
Aktiven und den Zuschauerinnen
undZuschauern soll auch der Ge-
nuss nicht zu kurz kommen. Fur
eine abwechslungsreiche Veran-
staltung mit eleganten Dressur-
pferden und talentierten Reite-
rinnen und Reitern ist am letzten
Septemberwochenende in Lan-
genhagen, Walsroder StraBe
273A gesorgt.

Wenig spater am 6. Oktober
steht beim WBO-Reitertag der
Reitnachwuchs in denStartl6-
chern, sich zu prasentieren. Ein
Highlight ist sicherlich wieder der
FUhrzlgelwettbewerb, bei dem
auch das beste Kostim pramiert
werden wird. DarUber hinaus fin-
den Wettbewerbe in der Dressur
und im Springen statt. Erstmals
wird eine ,,Jump and Dog”-Auf-
gabe angeboten. Jeweils ein
Mensch mit Pferd und eine*r mit

DEINE ZUKUNFT. DEIN FLUGHAFEN.
28 NEUE AZUBIS SIND AM HAJ GELANDET!

Wahrend der Jahrgang 2024 in die Ausbildung startet, beginnt fir das
Ausbilderteam bereits die Vorbereitung fir 2025. Auch im kommenden
Jahr bietet der Hannover Airport wieder unterschiedliche Ausbildungen
an: Kaufleute fir Buromanagement oder Dialogmarketing, Werkfeuer-
wehrleute, Elektroniker fur Betriebstechnik oder StraBenwarter. Die Ein-
satzbereiche sind vielfaltig. Als Azubi am HAJ lernen die Nachwuchskraf-
te jeden Teil des Airports kennen. AuBerdem warten tolle
Zusatzleistungen auf die jungen Menschen: Sicherheit durch den Tarifver-
trag 6ffentlicher Dienst (TVAGD), Mitarbeiterangebote im Bereich Sport
und Reisen, individuelle Entwicklungschancen und der ganz besondere

Hund bilden dabei ein Team, das
einen Springparcours zu bewalti-
gen hat. Fur die Wertung werden
die Ergebnisse der beiden
Mensch-Tier-Paare  zusammen-
getragen, die beste Teamleistung
gewinnt. Auch an diesem Tag
sind Bedenken Uber das leibliche
Wohl unbegriindet - die ehren-
amtliche Gastronomie des RFVoV
Hubertus Langenhagen bietet
auch hierihrleckeres Angebotan.
Der Eintritt an allen Tagen ist frei.

Am 1. August sind 28 junge Menschen am Hannover Airport in das Berufsleben gestartet. Neben 19 Azubis bei der Flughafengesellschaft be-
gannen neun Azubis Ihre Ausbildung bei der AirlTSystems GmbH. Uber zehn verschiedene Ausbildungsberufe wurden in diesem Jahr besetzt.

Von den Elektronikern fir Betriebstechnik, Gber die Kaufleute fir Dialogmarketing und Biromanagement bis hin zu den Fachkraften fur Schutz
und Sicherheit ist alles dabei. Fir die jungen Leute beginnt eine spannende Zeit. Es warten vielfaltige Aufgaben in den unterschiedlichsten Ge-
schaftsbereichen auf sie.

Mehr Infos zur Ausbildung am Hannover Airport gibt es direkt vom Ausbil-
derteam: Besuchen Sie uns am Freitag, 20. September bei der Langen
Nacht der Berufe im Hannover Congress Centrum.

© Hannover Airport, Urban

Der Hannover Airport heiBt alle Azubis in der Airport-Familie herzlich willkommen und wiinscht viel Erfolg und eine spannende Zeit am HAJ!

TOP-CAR Autoservice

Ihr Kfz-Meisterbetrieb in Langenhagen! Inh. H.-H. Bod

Kfz-Technik © Unfallreparatur ¢ Inspektion

TUV/Dekra-Abnahme ¢ Klimaanlagen-Service

Tel. 0511 - 73 73 40

GauBstraiie 27 » 30853 Langenhagen
Montag - Donnerstag: 7.30 - 16.30 Uhr - Freitag: 7.30 - 15.00 Uhr

19870201_002624

«/ Baumfallung JErdbewegungen @ @

/ Terrassendachbau  [flmobil  +Abriss
« Fundamentfreilegung / Vermietung @ .3
Kostenloses Angebot!
05139 959 229

——
4758901_002624

... sorgen wir dafiir, dass Sieldort 0 ¥
lange wie moglich bleiben kénnen.

Wir unterstiitzen Sie und Ihre Angehorigen
einfiihlsam und zuverldssig in allen Bereichen
der ambulanten Alten- und Krankenpflege.
Wir sind fiir Sie da. Jederzeit.

‘(‘“ D’AKON’ESTA T'ONEN Ehlbeek 2 | 30938 Burgwedel
HA NNO VER Tel. 05139 27002 | www.dsth.de

tiusliche Alten- und Krankenpflege (© @diakoniestationenHannover

24725901_002624

0266501_002624
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Tierheim Hannover erhalt fast 17.000
Euro von anonymer Spenderin

Das Geld soll auch ein

KRAHENWINKEL (HG). War-
mer Geldregen im heiBen Som-
mer: Das Tierheim Hannover in
Krahenwinkel hat eine auBerst
groBzligige Spende erhalten. Ein
Betragvon fast 17.000 Euro steht
auf dem Uberdimensionalen
Scheck, den Anja Kénnecker und
Thomas VoB von der Stifterge-
meinschaft der Sparkasse Han-
nover mitgebracht haben. Kén-
necker ist Managerin der Stif-
tung, VoB ist Mitglied im Vor-
stand. Die Spenderin selbst ist
aber nicht anwesend, und das
aus einem guten Grund.

,,Sie ist mir bekannt, mochte
aberanonym bleiben”, sagt Kon-
necker und fugt hinzu, ,, dass das
auch bei friheren Spenden fir
andere Empfanger der Fall war”.
Daher seien sie und VoB stellver-
tretend ins Tierheim gekommen
- als Uberbringer einer guten
Nachricht.

So viel kann die Geschaftsfuh-

Baustein fur neue Krankenstation der Einrichtung in Krahenwinkel sein

rerin der Stiftung Uber die Spen-
derin aber verraten: , Sie kommt
aus der Region Hannover und hat
ein groBes Herz fiir Katzen. Uber
die vergangenen Jahrzehnte hat
sie drei Katzen aus dem Tierheim
geholt und war mit dieser Ver-
mittlung sehr zufrieden. Katzen
sind Teil ihrer Familie.” Nun wolle
sie dem Tierheim etwas zuriick-
geben und der Einrichtung, die
auf Spenden angewiesen ist, et-
was Gutes tun, berichtet Kénne-
cker.

Das Geld stammt aus einem
der 27 Stiftungsfonds unter dem
Dach der Stiftergemeinschaft der
Sparkasse  Hannover. 2024
schittet die Gemeinschaft insge-
samt 89.223 Euro aus. Wer hel-
fen mochte und regionale Unter-
stitzung leisten will, kann der
Gemeinschaft angehoren.

Die anonyme Frau aus der Re-
gion Hannover hat bei ihrer
Spende angegeben, dass diese

Freude iiber die

anonyme Spende: Thomas VoB (von links), Ahja

;.1 : -

Konnecker und Carsten Frey zeigen den Scheck - wahrend sich Effi

(3) von oben alles anschaut.

ausdriicklich Katzen zugutekom-
men soll. Das wird auch der Fall
sein. Summen in dieser GroBen-
ordnung kénne man immer gut
gebrauchen, sagt Carsten Frey,
Geschaftsfuhrer des Tierschutz-

Foto: Stephan Hartung

vereins Hannover, beispielsweise
far Futter. Und auch fur ein kom-
mendes GroBprojekt stellt die
Spende einen wichtigen Baustein
dar.

Das Tierheim lasst eine neue

Krankenstation errichten, die na-
tdrlich auch Katzen zugutekom-
men wird. ,Im Oktober finden
Erdarbeiten statt, dann kann der
Bau bereits beginnen”, sagt Frey.
Die bisherige Krankenstation sei
in die Jahre gekommen. In der
Werkstatt daneben werde eine
neue und modernere Station er-
richtet. ,Es kommt darauf an,
wie der Winter wird. Aber zur
Mitte des nachsten Jahreskénnte
es so weit sein.”

Dass es genlgend Tiere gibt,
die solche Hilfe bendtigen, ver-
steht sich von selbst. Aktuell le-
ben im Tierheim Hannover 183
Katzen, 65 Hunde und 101 Klein-
tiere wie Vogel und Kaninchen.
,Und es werden nicht weniger.
Wenn wir einen Platz nach einer
erfolgreichen Vermittlung frei
haben, dann ist er kurz danach
wieder belegt”, sagt Anke Fo-
rentheil, stellvertretende Tier-
heimleiterin. Vor allem bei den

Hunden sei die Vermittlung
schwierig: 80 Prozentderim Tier-
heim lebenden Hunde gelten als
problematisch, sagt Forentheil.

,Das sind alles noch Auswir-
kungen der Corona-Zeit. Die Leu-
te haben sich Hunde ange-
schafft, konnten diese aber nicht
inHundeschulen erziehen lassen,
weil die Schulen wahrend der
Pandemie geschlossen waren”,
sagt die stellvertretende Tier-
heimleiterin. Zudem seien es vie-
le Hunde gewohnt gewesen,
dass Herrchen oder Frauchen im
Homeoffice arbeiteten. Nach
dem Ende der Pandemie verbrin-
gen die Tiere wieder den ganzen
Tag allein zu Hause. ,Dann ist es
normal, dass die Tiere hin und
wieder mal durchdrehen.” Das
gelte fur Katzen aber genauso,
die sich ebenfalls an andere Be-
dingungen gewdhnen mussten
,und dann zu Hause wild herum-
toben”.

Brandaktueller
Schauspielabend

,Der ewige SpieBer” lauft am Mittwoch,
18.September, ab 20 Uhr im Theatersaal

LANGENHAGEN. Am Mitt-
woch, 18. September, 20 Uhr,
zeigt das theater fUr niedersach-
sen das Schauspiel ,Der ewige
SpieBer” nach dem gleichnami-
gen Roman von Odén von Hor-
vath im Theatersaal Langen-
hagen

Odonvon Horvath (,, Geschich-
ten aus dem Wienerwald”, , Ju-
gend ohne Gott"”) veroffentlichte
den Roman ,, Der ewige SpieBer”
1930 und zeichnet darin ein
scharfsinniges Bild des deut-
schenKleinburgertums zwischen
den beiden Weltkriegen. Die Zeit
ist gepragt durch die Weltwirt-
schaftskrise und steigende Infla-
tion, es herrscht Arbeitslosigkeit
und die Innenpolitik radikalisiert
sich zunehmend. Alfons Kobler,
ein zwielichtiger Autoverkaufer,
gespielt von Manuel Klein, ist auf
der Suche nach einereichen Frau.
Anna Pollinger, gespielt von Nina
Carolin, eine arbeitslose Naherin,
die beschlieBt, ,praktisch” zu
werden und sich fur Liebesdiens-
te nur noch bezahlen zu lassen.

Das theater fur niedersachsen
zeigt die Urauffihrung des

Schauspiels ,Der ewige Spie-
Ber”. Regisseur Michael Stache-
der adaptiert Horvaths Roman
fur die Bihne.

Er beschreibt den Stoff so: ,,In
,Derewige SpieBer’ isteine groBe
Angst splrbar. Eine Angst, mit
der die Menschen nur bedingt
umgehen kénnen. In Krisenzei-
ten zeigt sich im Verhalten der
Einzelnen oft ein erschreckender
Egoismus.” Monika Gora gestal-
tet BUhne und Kostiime.

Die Vorstellung im Theatersaal
Langenhagen beginnt um 20
Uhr, um 19.30 Uhr wird eine kos-
tenfreie Einfuhrung ins Stlick an-
geboten.

Karten fur die Vorstellung kos-
ten zwischen 12,50 und 32 Euro,
ermaBigt 7 Euro, und sind im tfn-
Service Center (TheaterstraBe 6,
31141 Hildesheim) erhaltlich,
unter 05121 16931693 sowie
online unter www.mein-thea-
ter.live. Einzelkarten sind auch in
der HAZ/NP-Geschaftsstelle im
City Center Langenhagen (CCL)
erhéltlich sowie an der Vorver-
kaufskasse im Kuinstlerhaus in
Hannover.

Entdeckertag mit Aufregung

LANGENHAGEN. Das Langen-
hagener Ehepaar Hella und
Achim Vogel berichtet Uber
einen unglicklich verlaufenen
Entdeckertag, der dann aller-
dings doch nocht positiv endete:
.Es sollte ein entspannter Aus-
flug werden, wurde es aber
nicht. Am Entdeckertag fuhren
Hella und Achim Vogel mit dem
Zug von Langenhagen aus nach
Barsinghausen.

Nach einem Bummel durch die
FuBgangerzone und einer Rast
im Eiscafé traten sie in den friihen
Nachmittagsstunden den Ruck-
weg an und bestiegen in Barsing-
hausen wieder den Zug nach
Langenhagen. Kurz nach Ab-
fahrt stellte Frau Vogel fest, dass
sie ihren Rucksack auf der Bank
des Bahnsteigs liegen gelassen
hatte.

Der Schreck war groB3, denn es
befanden sich die Ausweispapie-
re wie Fihrerschein und Perso-
nalausweis, die EC-Karte, das
Portemonnaie, das Handy, die
Sonnenbrille und diverse Kleinig-
keiten im Rucksack. Sofort stie-
gen sie an der nachsten Station
wieder aus und nahmen den
Gegenzug zurlck nach Barsing-
hausen.

Am Bahnsteig angekommen,
war von dem Rucksack keine
Spur mehr. Auch im Bahnhof und
in der dortigen Gaststatte war
kein Fund hinterlegt worden. Bei
der Polizeistation Barsinghausen
ein Hoffnungsschimmer. Dort

hatte sich ein Mann gemeldet,
der eine Tasche gefunden hatte.
Leider war dies nicht die richtige.
Geschockt traten beide am spa-
ten Nachmittag die Ruckfahrt
nach Langenhagen an.

Zu Hause berichtete der Enkel-
sohn, dass ein fremder Mann an
der Hausttr war und fragte, ob
eine Frau Vogel etwas verloren
hatte. Seinen Namen und seine
Adresse wollte er jedoch nicht
nennen. Er hinterlieB aber eine
Nachricht im Briefkasten, dass er
am nachsten Tag wieder kom-
men wolle. Tatsachlich erschien
am nachsten Tag der Fremde an
der Haustdr. Er wolle seinen Na-
men wieder nicht nennen, bat
aber um Information, ob ein
Gegenstand verloren worden sei
und was sich darin befinde. Als
dies alles zu seiner Zufriedenheit
beantwortet wurde, Ubergab er
den vermissten Rucksack. Mit
groBer Freude wurde der Ruck-
sack entgegengenommen.

Als das Ehepaar Vogel eine Be-
lohnung Uberreichen  wollte,
lehnte er diese kategorisch ab. Es
sei fur ihn eine Selbstverstand-
lichkeit, Dinge, die ihm nicht ge-
horten, an die Besitzer zurtickzu-
geben. Daftrwolle erauch nichts
haben. Da weder der Name noch
die Adresse des Finders bekannt
sind, mochte das Ehepaar Vogel
daher noch mal auf diesem Wege
die selbstlose Hilfe wirdigen und
ihm seine Anerkennung und gro-
Be Dankbarkeit aussprechen.”

Kulturring

ladt ein

Vera Deckers ist am Sonnabend, 28. September, zu
Gast beim Kulturring Godshorn

GODSHORN . Der Kulturring
Godshorn l&adt fur Sonnabend,
28.September, um 20 Uhr zum
Programm,,Probleme sind auch
keine Losung” von Vera Deckers
ins Dorfgemeinschaftshaus in-
Godshorn ein. Vera Deckers ist
zurick mitihrer brandneuen Co-
medyshow flr bessere Kommu-
nikation unddie Presse jubelt:
»Eine Psychologin zum Krankla-
chen”. Wir schauen jeden Tag 88
Mal aufsHandy, werden mit
Uberschiittet und verlieren uns
im Dschungel vonund standiger
Erreichbarkeit. Heute gieren wir
nach Likes und Herzchen.Fraher
half gegen Follower das Pfeffer-
spray. Hoflichkeit wird als Schwa-
che ausgelegt undComputern
soll man beweisen, dass man ein
Mensch ist. Wo fuihrt das hin?Ve-
ra Deckers fordert: Es wird Zeit,
wieder aufeinander zuzugehen,
Zeit fur eine neueleichtigkeit!
Mit scharfer Beobachtungsgabe
und ausgepragter Selbstironie
verdeutlicht dieDiplom-Psycho-
login unsere Kommunikations-
musterim Alltag und zeigt auf, in
welche Fallenwir dabei tappen.

Und sie stellt provokante Fragen:
Vergisst man zu genief3en, wenn
manalles standig bewerten soll?
Sind Lugen besser als ihr Ruf?
Sind  Manner empathischer,
wenn man ihnen Geld gibt und
wieso muss es gleich so viel sein?
Hierbei setzt sie ihrFachwissen
ein, umuns Lésungen fir schwie-
rige Situationen aufzuzeigen.
Dass man dabeiauch noch herz-
haft lachen muss, liegt vielleicht
daran, dass sie eine der besten
Stand-up-Komikerinnen
Deutschlands ist.

Und sie kommt nicht allein.
Denn ihre ,Omma” hat auch in
diesem Programm einordentli-
ches Wortchen mitzureden.

Weitere Informationen unter
https://vera-deckers.de. Karten
zum Preis von 20 Euro kénnen
Uber die Homepage des Kultur-
rings  (https:/kulturring-gods-
horn.de)  reserviert  werden.
Abendkasse maoglich bei nicht
ausverkaufter Vorstellung. Einlass
ist um 19 Uhr, die Veranstaltung
beginnt um 20 Uhr. Im Dorfge-
meinschaftshaus werden Getran-
ke und Snacks an Tischen serviert.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Mein Personal Trainer ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

Jobs fur
NIEDERSACHSEN.de
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TR i h-
Giiltig vom UVP. *Toss von
15,96%

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den aktuellen und in den
letzten 30 Tagen giiltigen Prospekten auf www.moemax.de/brochures

JUBILAUMS-
PREIS

UVP 310, -

" 149,-

Drehsessel ,GIRO

DREHSTUHL ,GIRO", Tellerfuss Metall schwarz, drehbar,
Chenillebezug beige oder taupe, B/H/T: ca. 67/68/73cm 149,-
(81030266/01-02)

momax Hannover, Behnstrasse 3, 30519 Hannover-Wiilfel
momax Hannover-Vahrenheide, Vahrenwalder StrafRe 312, 30179 Hannover-Vahrenheide

1) Gultig bis 17.09.2024. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln beworbene Ware, die im Haus gekennzeichnet ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen méglich. Auf Ihren Einkauf gewahrt lhnen mo-
max einen Rabatt in Hohe des Mehrwertsteueranteils, der anfallen wiirde. Der Mehrwertsteueranteil entspricht einer Minderung von 15,96% des jeweiligen Kaufpreises. Allerdings kann mémax aus gesetzlichen Griinden nicht die Mehrwertsteuer
als solche erlassen. Der Kassenbon wird daher weiterhin eine Mehrwertsteuer ausweisen, jedoch bezieht sich diese auf einen entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht berechtigt, die Erstattung des auf dem Kassenbon ausgewiesenen
Mehrwertsteueranteils zu verlangen. Nicht gliltig auf bereits getatigte Auftrage, und Kauf von Produkten der Marken based, Smeg, Bora, Respekta, Livetastic, Mid.You, P&B, Globo, Eglo, Trisa, Sanotechnik, Silva, ELO, Knorr baby, Gardenson, Flex-
Well, Naturtex, Maser, Gutscheine und Nahrungsmittel. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein gliltig. Alle Abschlage beziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung méglich. Auch im Onlineshop einldsbar. Alle Preise sind Abholpreise in
Euro. Solange der Vorrat reicht. Mémax Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Wiirzburg.
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Mit Salsa-Tanz, Kamingesprach
und Poetry-Slam

Stadt Langenhagen richtet mit Partnern wieder eine , Interkulturelle Woche” aus

LANGENHAGEN (HG). Die Wo-
che beginnt im Haus der Jugend,
setzt sich im Mehrgenerationen-
haus (MGH) fort und endet im
Quartierstreff  Wiesenau: Die
Stadt Langenhagen organisiert
mit Partnern mehrere Aktionen
parallel zur bundesweit unter
dem Motto ,#neue Raume”
stattfindenden , Interkulturellen
Woche”. Da passt es sich gut,
dass es in Langenhagen die
unterschiedlichsten  Veranstal-
tungsraume gibt — wenngleich
das Motto naturlich eher symbo-
lisch zu verstehen ist.

Zu den Partnern gehéren auch
der Verein Win (Wohnen in Nach-
barschaften), der Integrations-
beirat Langenhagen, das MGH,
die Polizei sowie das Gymnasium
Langenhagen und die Abteilung
Kinder, Jugend und Kultur der
Stadt. Alle zusammen haben ein
Programm  zusammengestellt,
das vom 22. September bis 28.
September mehrere Veranstal-
tungen bietet. ,, Wir haben rund
sechs Monate daran gearbeitet
und freuen uns, dass das Pro-
gramm nach intensiver Vorberei-
tung nun steht”, sagt Erwin Eder,
Vorsitzender des Integrationsbei-
rats.

Los geht es am Sonntag, 22.
September, mit dem Fest der Kul-
turen im Haus der Jugend. Von
13 bis 17 Uhr gibt es dort musika-
lische Darbietungen der Musik-
schule Langenhagen und des be-
kannten Rappers Spax. Der
Kinderzauberer Tobini verzau-
bert GroB und Klein mit seinen
magischen Tricks. Abenteuer
und SpaB sind beim Klettern und
vielen weiteren Aktivitdten ga-
rantiert.

Das Bilderbuchkino entfihrt
mit Geschichten auf Deutsch,
Ukrainisch und Arabisch in ande-

Hier wird es angekiindigt: Johanna Béhmeke (von links), Jhstyna Scharle, Christi

FEST DER

KULTUREN

S L U

ne Pfeuffer, Jerosolima

Lopez, Anette Kérner und Erwin Eder freuen sich auf das Fest der Kulturen und die Interkulturelle Wo-

che 2024.

re Welten. Schilerinnen und
Schuler des Gymnasiums Lan-
genhagen prasentierenihre krea-
tiven Werke in einer Poetry-Slam-
Show. Kulinarische Genisse aus
aller Welt laden zum GenieBen
ein. Kreative Angebote wie
Kinderschminken und Handbe-
malung runden das Programm
ab.

Weiter gehtesam Montag, 23.
September, im MGH von 11.45
bis 12.45 Uhr mit einem Deutsch-
Kursus, an gleicher Stelle gibt es
ab 16 Uhr den ab einem Altervon
sechs Jahren freigegebenen Ki-
nofilm , Plotzlich Turke”. Einen
Tag spater baut die Polizei Lan-
genhagen zusammen mit der
Stadt, dem Integrationsbeirat
und Win von 10 bis 20 Uhr im
Erdgeschoss des CCL-Neubaus
einen Informations- und Diskus-
sionsstand auf. In Gesprachen

soll es darum gehen, wie man
gegen Diskriminierung Flagge
zeigen kann — und auch um An-
laufstellen, an die man sich bei
Fallen von Diskriminierung wen-
den kann.

Im MGH steht am Mittwoch,
25. September, ab 9.30 Uhr ein
arabisches Frihstlick auf dem
Plan. Um 10.30 Uhr erfolgt im
MGH das Sprechcafé. Das Haus
an der Konrad-Adenauer-Stral3e
ist auch am Freitag, 27. Septem-
ber, von 17.30 bis 18.30 Uhr Ver-
anstaltungsort bei einem Salsa-
Tanzkurs fir Frauen. Zum Ab-
schluss der ,, Interkulturellen Wo-
che” erfolgt im Quartierstreff
Wiesenau ein sogenanntes Ka-
mingesprach mit dem Titel ,Ich
habe nichts gegen Auslander,
aber ...".

Alle Veranstaltungen beinhal-
ten kostenfreien Eintritt. Bis auf

» IAA TRANSPORTATION

-/

FAMILIEN- & FAHRER-

WOCHENENDE

‘ Solar
Kosten
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Foto: Stephan Hartung

das Kamingesprach und das ara-
bische Frihstuck sind keine An-
meldungen notwendig. Fir das
Treffen am Kamin gibt es eine Ka-
pazitat von 25 Personen.

Interessierte mussen sich bis
zum 25. September per E-Mail an
koerner@ksg-hannover.de oder
per Telefon unter (0511) 8604-
216 anmelden. Fir das Frithstiick
melden sich Interessierte per E-
Mail an mgh-langenha-
gen@gmx.de an.

Junser Ziel ist es, neue Rdume
der Begegnung und des Dialogs
zu schaffen”, sagt Justyna Schar-
lé. Die Integrationsbeauftragte
der Stadt Langenhagen betont,
»dass wir Raume und Themen
anbieten, die es den Menschen
ermdglichen, die interkulturelle
Vielfalt vor Ort zu erleben”. Da-
bei sei auch Austausch und Dis-
kussion wichtig und erwiinscht.

Neuer

Besucherrekord

Green River Gang bereits zum zehnten Mal zu Gast

LANGENHAGEN. Rock am
Kirchturm befindet sich weiter-
hin auf Erfolgskurs. Die Veran-
staltung beginnt immer um
18.07 Uhr, nachdem der letzte
Schlag des Sonnabendsgelauts
erklungen ist. Etwas irritiert wa-
ren die Musiker und das Publi-
kum, als schon vor Sechs die Glo-
cken lauteten. Aber dann gab es
doch den gewohnten Start. Nach
dem siebenminltigen  Sonn-
abendsgeldut des St. Paulus-
Kirchturms legte die Green River
Gang mit Coversongs von Cree-
dence Clearwater Revival los. Sie
spielte bei schénsten Sommer-
temperaturen mit dem Stick ,,
Have you ever seen the rain” auf.
Die Band war bereits zum zehn-
ten Mal zu Gast am Kirchturm.

Es konnte ein neuer Besucher-
rekord verzeichnet werden. Die
Marke von 500 Besuchern wurde
Uberschritten. Organisator und
Kirchenvorstandsvorsitzender
berichtet: , Wir hatten einen tol-
len Umsatz an Getranken und Es-
sen, so dass sich die Veranstal-
tung ohne zusatzlich Kosten fi-
nanzieren lasst. Dies ist allerdings
nur moglich, da viele Mitglieder
und Freunde der Kirchengemein-
de unentgeltlich mitgeholfen ha-
ben.”

Auch ein Team der ,Storteba-
cker”-Shantys half tatkraftig mit.
KUsterin Andrea Reulicke hatte
alle Hande voll zu tun, behielt
aber auch bei der groBen Besu-
cherzahl die Ubersicht. Einer Be-
sucherin wurde es auf dem Platz
zueng und sie tanzte kurzerhand
vor der Kirche an der StraB3e.

Die Green River Band spielte
drei Sets. Sie bot das bewdhrte
Programm, vom Publikum beju-
belt. Es entstand wieder ein tolles
Wohlfuhlgefuhl beim Publikum
und der Band. Bei leichter Illumi-
nation endete das Konzert mit
den Hit ,Rockin” all over the
word”. ,Uns freut es sehr, dass
unsere Gaste jedes Jahr so be-
geistert von der Veranstaltung
sind und sich hier wohlfthlen.
Wir haben alle viel Spal3 gehabt”
fasst Engel-Ruhnke zusammen.

Die elfte Veranstaltung fur
2025 ist fest im Visier. Band und
Publikum bekundeten, dass sie
gern wiederkommen.

Und am 11. November geht es
schon weiter mit dem St. Paulus-
blues. Die Band Mama’s Co-
oking, inzwischen zum vierten
Mal in St. Paulus, ist zu Gast, will
dann mit Blues und Country evtl.
aufgekommene graue Novem-
berstimmung vertreiben.

Der Sanger der
Green River
Gang, Frank
Seidat, begeis-
tert mit seiner
Stimmer das
Publikum.

Foto: Veronika
Ponsold

Ehemaligentreffen beim
Akkordeonclub

Jubilaumskonzert am Sonnabend, 9. November, in der IGS Langenhagen

LANGENHAGEN. Jetzt fand an-
lasslich des 50-jdhrigen Be-
stehens des Akkordeonclubs
Langenhagen ein besonderes
Ehemaligentreffen statt. Spieler
desersten Orchestersund des Or-
chesters LaFunTastikA trafen sich
mit ehemaligen Musikerinnen
und Musikern, die aus berufli-
chen, familidren oder zeitlichen
Grinden teilweise seit mehreren
Jahren nicht mehr zum Akkor-
deon gegriffen hatten.

Das Treffen begann mit zwei
Musikstticken, die von den akti-
ven Orchesterspielern zur Begru-
Bung dargeboten wurden. Diese
Darbietung weckte bei vielen
Ehemaligen das Interesse und die
Begeisterung fur ihr altes Hobby.
Schnell wurden vorhandene
Leihinstrumente  hervorgeholt,
und aus der geplanten musikali-
schen BegriiBung entwickelte
sich ein spontanes gemeinsames
Musizieren unter der Leitung von
Igor Krizman, dem Leiter des ers-
ten Orchesters.

Nach dem musikalischen Teil
wurde bei Kaffee, Kuchen und
herzhaften Snacks weitergefei-
ert. Erinnerungen wurden ausge-
tauscht, interessante Gesprache
gefuhrt und viel gelacht. Die
Freude Uber das Wiedersehen
und das gemeinsame Musizieren
war groB3, und bei einigen der
Ehemaligen kribbelte es so sehr
in den Fingern, dass sie ernsthaft

B

Splele.r des ersten Orchesters und des Orchesters LaFunTastikA tra-
fen sich mit ehemaligen Musikerinnen und Musikern beim Ehemali-

gentreffen.

in Erwagung ziehen, wieder re-
gelmaBig zu ihrem Instrument zu
greifen. Einigkeit herrschte dari-
ber, dass ein solches Treffen auf
jeden Fall wiederholt werdensoll.
Das nachste Wiedersehen ist be-
reits fest eingeplant: Am Sonn-
abend, 9. November, werden
sich alle zum Jubilaumskonzertin
der Aula der IGS wieder treffen.
Der Akkordeonclub Langen-
hagen freut sich auf weitere ge-

Foto: privat

meinsame musikalische Erlebnis-
se und dankt allen Teilnehmern
fir dieses unvergessliche Ehema-
ligentreffen.

Weitere Informationen Uber
den Verein erhalten Interessierte
auf der vereinseigenen Home-
page unter www.akkordeon-
club-langenhagen.de oder beim
erstenVorsitzenden Jan Hiils-
mann unter der Telefonnummer
(0511)7 26 19 27.



SONNABEND, 14. SEPTEMBER 2024

AUS DER REGION 9

Das Internet im Faktencheck

Neue Presse meets ,Digga Fake": Der Aufklarungspodcast fiir Freunde des gepflegten Hinterfragens

HANNOVER. Wie geht man mit
irrefthrenden Inhalten im Netz
um? Wir ordnen ein, hinterfra-
gen, sprechen mit Betroffenen
und Experten Uber Fake News
und die Auswirkungen — die
Neue Presse (NP) kooperiert mit
dem Aufklarungspodcast , Dig-
ga Fake"”. Faktencheck in sechs
spannenden und lehrreichen
Folgen.

Jingste Umfragen bestati-
gen: Fur Kinder und Jugendliche
sind digitale Medien langst All-
tag. Im Schnitt nutzen 85 Pro-
zent der Sechs- bis 18-Jahrigen
rund zwei Stunden taglich ein
Smartphone, sogar 93 Prozent
der Schilerinnen und Schuler ab
zehn Jahren sind pro Tag mehr
als anderthalb Stunden in sozia-
len Netzwerken unterwegs.
Nicht nur Hannovers Schulleiter
wissen: Kulturpessimismus hilft
hier nicht weiter — was die Kin-
derundJugendlichen brauchen,
ist MUndigkeit und Medienkom-
petenz.

Genau darum kidmmert sich
der schon zweimal fur den Fact
Heroes Award nominierte Auf-
kldrungspodcast ,Digga Fake".
Die Journalistin Victoria Graul
spricht mit Betroffenen sowie

Expertinnen und Experten Uber
Fake News und andere irrefiih-
rende Inhalte im Netz. Und far
die ndchsten sechs Folgen ist die
NP mit dabei beim so unterhalt-

./

DB

samen wie lehrreichen Hinter-
fragen und Faktenchecken.
Start war bereits am Freitag
auf neuepresse.de mit der ers-
ten Folge der Podcast-Koopera-

e
w7l

Fake News & Fact-Checking

—T

tion. Das Thema: Propaganda &
Hate — wenn Memes dich mani-
pulieren. NP-Redakteur Tobi
Kurz berichtet Uber einen erfolg-
reichen Kanal aus Hannover, der
teils problematische Inhalte pos-
tet.

Denn die vielen im Internet
kursierenden Fotos oder Video-
schnipsel kénnen nicht nur lus-
tig, sondern auch rassistisch, se-
xistisch oder generell diskrimi-
nierend aufgeladen sein. ,Fur
fast jede Community gibt es
mittlerweile eigene Meme-Sei-
ten. Doch wer die dort geposte-
ten Inhalte als reine Internet-
scherze betrachtet, hat die Ent-
wicklungen der vergangenen
Jahre verpennt”, weif3 Victoria
Graul. Der Politikwissenschaft-
ler Vincent Knopp erklart in der
Sendung, woran etwa rechts-
extreme Memes zu erkennen
sind.

Auch wenn also die sechste
Staffel von , True Crime in Han-
nover” schon wieder komplett
ausgespielt ist, der Freitag bleibt
unser Podcast-Tag. Freuen Sie
sich auf sechs Folgen ,, Digga Fa-
ke meets NP” — auf neuepres-
se.de und Uberall, wo es Pod-
casts gibt.

Mimuse startet wieder

Etablierte GroBen und vielversprechende Newcomer sind ab Ende September dabei

LANGENHAGEN. Mit einem
Schnapszahlen-Jubildum startet
die Mimuse in ihre 44. Saison.

Ab Ende September kdénnen
sich Besucher des Festivals wie-
der auf etablierte GroBen der
Kleinkunstszene und vielverspre-
chende Newcomer freuen.

Im Langenhagener Theater-
saal und im daunstars in der Kon-
rad-Adenauer-StraBBe warten die
Macherlnnen der Mimuse wie
gewohnt mit einem vielfaltigen
Angebot aus intelligentem Kaba-
rett, skurriler Comedy und auB3er-
gewohnlichen Musikern auf.

Im Herbst 2024 und Frihjah
2025 sind unter anderem dabei:
Carmela de Feo alias La Signora,
die Madels von Suchtpotenzial,
der Bezwinger der Echse Michael
Hatzius, die Blockflotenvirtuosen
Wildes Holz, Christoph Sieber,
Tridiculous und Konrad Stockel.

Fur Oliver Perau alias Juliano
Rossi wurde bereits eine Zusatz-
show am 2. November in den
Vorverkauf genommen, weil der
erste Termin am 1. November
ausverkauft ist. Es gilt also, sich

Widmet sich
den aktuellen
Problemen des
Dies- und Jen-
seits: Mister
Death Comedy.
Foto: privat

Ein Highlight des Jahres: der Mimuse Maxi Mix.

TRAUMHAUSER
LIVE ERLEBEN

Finden Sie lhr Traumhaus in der FertighausWelt Hannover.
Miinchner Str. 25 | 30855 Langenhagen | www.fertighauswelt.de

Foto: privat

friih Tickets zu sichern. Erstmalig
im Programm ist eine Koopera-
tion mit dem Hospizverein. An-
lasslich des Welthospiztags be-
tritt der Tod hochstpersonlich mit
seiner bekannt komischen Art
die Bihne des Theatersaals. In
seinem vierten Abendprogramm
widmet sich Mister Death Come-
dy den aktuellen Problemen in
Jen- und Diesseits. Er liest, singt
und improvisiert mit seiner ge-
wohnt engelsgleichen Stimme
und berichtet moderfrisch von
seinen Erfahrungen, wenn er mit
dem kleinen Totellini am Arbeits-
platz erscheint.

Auch neuim Programmiist eine
reine Varieté-Show, wie man sie
aus dem GOP kennt. Mit Mimuse
Moments kehrt das Festival zu-
rick zu seinen frihen Jahren, in
denen regelmaBig die besten Ar-
tisten ein buntes Programm auf
die Langenhagener Blhnen
brachten.

Zur Premiere hat Programm-
macherin Inga Herrmann gleich
funf Kinstler an Bord:

Die Hannoveranerin Rosalie
Held mit atemberaubender
Handstandartistik, den Balance-
Kunstler TJ Wheels, Toke Rei-
mann im Cyr-Wheel und den
BMX-Artisten Tim Hofel.

Moderiert wird der Abend vom
Zauberer und Hochradartisten
Jens Ohle aus Hamburg.

Undnaturlichistauch Matthias
Brodowy wieder dabei: Im Mimu-
se Maxi Mix am 28. September,
mit dem Damenlikdrchor am 9.
November, als Nikolausin ,,Ohdu
Frohliche!” und gemeinsam mit
Werner Momsen am 8. Februar

2025.
Aus diesen Zutaten schafft die
Mimuse  wieder besondere

Abende im Langenhagener Kul-
turkalender. Karten gibt es an al-
len bekannten Vorverkaufsstel-
len und unter www.eventim.de

Tag der
Musterhduser

freier Eintritt

Fat?@swdt

22913701_002624

Renntag der
Landwirtschaft

LANGENHAGEN. Der Renntag
der Landwirtschaft, der am
kommenden Sonntag, 15. Sep-
tember, ab 12.30 Uhr auf der
Neuen Bult stattfindet, hat eine
langjéhrige  Tradition.  Der
Grund, weshalb er sich bei den
Rennbahnbesuchern und neuen
Gasten einer so groBen Beliebt-
heit erfreut, ist die Verbindung
von spannenden Galopprennen
mit einem abwechslungsreichen
Programm aus zahlreichen At-
traktionen zum Thema Land-
wirtschaft. Zeitgleich findet der
Bauernmarkt statt.

Nordbahn ist
gesperrt

LANGENHAGEN. Die Nord-
bahn muss fir Wartungsarbeiten
zeitweilig von Montag, 16., bis
Dienstag, 24. September, ge-
sperrt werden. Sdmtliche Flugbe-
wegungen gehen wahrend die-
ser Zeit Uber die Sudbahn. Die
Flughafengesellschaft bittet die
dortigen Anwohner um Ver-
standnis. Auf dem Prifstand ste-
hen dann etwa Fugen, Beton,
Elektrik und Markierungen. Diese
Arbeiten erfordern eine Sperrung
der Start- und Landebahnen.

Forderverein ladt
ein

BISSENDORF. Berichte und
Wahlen stehen auf der Tagesord-
nung der nachsten Mitglieder-
versammlung des Fordervereins
der Bissendorfer Schulen. Termin
ist am Montag, 30. September,
um 19 Uhr in der Grundschule
Bissendorf. Antrage auf Ergan-
zungen der Tagesordnung mus-
sen bis eine Woche vor der Ver-
sammlung schriftlich beim Vor-
stand eingereicht werden.

Legoausstellung

1im Mooriz

RESSE. Zum dritten Mal werden
im Mooriz in Resse beeindru-
ckende Kreationen aus Uber
100.000 Lego Steinen ausge-
stellt. Die Bauwerke kdnnen am
Sonnabend, 28., und Sonntag,
29. September, zu den reguldren
Offungszeiten des Moorinfor-
mationszentrums von 11 bis 17
Uhr besichtigt werden.

In den vergangenen beiden
Jahren besuchten die Lego-Aus-
stellung schon weit mehr als 500
Personen. Die Erbauer der
.MOCs" (My Own Creation)sind
vor Ort und beantwortenFragen
rund um die Welt der bunten
Klemmbausteine.

Studienkreié)"

s

Die Nachhilfe

- professionelle Nachhilfe
durch geschulte Lehrkrifte

- Lernforderung fiir alle Facher
und Klassenstufen

- Optimale Unterstitzung
bei Nachholbedarf und der
Vorbereitung auf
Klassenarbeiten &
Abschlussprifungen

- Hohe Flexibilitct

- Angenehme Lernatmosphdre

und Unterstitzung bei der
Antragstellung

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 14:00 - 18:00 Uhr

4570801_002624

- kostenlose Nachhilfe Gber BUT

Studienkreis Wedemark
Am langen Felde 5-7
30900 Wedemark
05130/5888248
wedemark@studienkreis.de

! Gutschein 11!
Bei Vorlage dieses
Gutscheins erhalten Sie
50 % auf die

Starterpauschale

Du mochtest eine
Solaranlage?

Dann setze nicht
auf Eintagsfliegen!

Photovoltaik
vom Top-20-

Solarbetrieb

FAHRER.com

DIE 1. ADRESSE FUR

(EHIE

Test: 230 Solaranbieter (Photovoltaik)

o]
Solaranbieter

Niedersachsen

1 r GmbH
Unter den besten 20 in Deutschland

FAHRER chip.de/EF161435

Februar 2024

Vereinbare einen kostenlosen Beratungstermin:
05072 25898-10 oder info@ibg-corp.de

IBG &

IBG Solar GmbH

Regional - Kompetent - Erfahren
Qualitat aus Meisterhand

24579001_002624

IBG Solar GmbH
St.-Osdag-StraBe 17
31535 Neustadt a. Rbge.

www.ibg-corp.de



Sonnabend, 14. September 2024

AnzeigenSpezial

GELD UND RECHT
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Finanzamt lehnt Verlustverrechnung ab?

Einspruch kann helfen

er Einkiinfte aus Kapitalver-
maogen erzielt, erleidet unter
Umstanden auch mal Verluste -
zum Beispiel bei Aktienverkaufen,
wenn der Kurs in der Zwischenzeit
gesunken ist. Gewinne und Verlus-
te lassen sich innerhalb gewisser
Grenzen miteinander verrechnen.
Doch nicht alle dieser Grenzen hal-
ten der Bewertung der Gerichte
stand. Der Bund der Steuerzahler
rat Betroffenen daher, grundsatz-
lich Einspruch gegen Steuerbe-
scheide einzulegen, bei denen die
Verlustverrechnung  nicht an-
erkannt wurde.
Eine der Einschrénkungen: Ver-
luste aus Kapitalvermégen diirfen
nicht mit Einklinften anderer Ein-

kunftsarten verrechnet werden -
also etwa verlustbringende Aktien-
verkdufe nicht mit Einklinften aus
Rente oder Arbeitslohn, was die
Steuerlast senken kdnnte. Statt-
dessen kdnnen die Verluste nur bei
Gewinnen aus Kapitaleinkiinften
entweder im selben Jahr oder in
denFolgejahrenin Abzug gebracht
werden. Zu dieser Regelung hatte
bereits der Bundesfinanzhof ver-
fassungsrechtliche Bedenken ge-
auBert (Az.: VIII R 11/18), das Bun-
desverfassungsgericht muss sich
dazu noch verhalten.

Ein wenig spezieller -und darum
wohl nur fiir wenige Anlegerinnen
und Anleger relevant: Auch Verlus-
te aus sogenannten Terminge-

Erben und Vererben betrifft uns alle!

Darum ist es wichtig, sich kompetent von einer Fachanwaltin
fur Erbrecht beraten zu lassen.

Rechtsanwaltin Gabriele Kemper-Blume
Fachanwaltin fir Erbrecht

Fachanwaltin fur Familienrecht

Termine auch unter 05341-401300

in Kooperation mit
Rechtsanwaltin Bettina Christoph

Am Heerwege 21 - 30900 Wedemark
Tel. 05130-379571 - Fax: 05130-379572
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Jetzt bewerben!

kleczka

Steuerberatungsgesellschaft

StraB3burger Platz 21
30853 Langenhagen
Telefon (0511) 7253490
info@stb-kleczka.de

www.steuerberater-langenhagen.de

2772601_002624

Rinne Steverberatungsgesellschaft mbH

Willi Rinne
Steuerberater

Stefan Kahnt

Steuerberater

Im Wohren 4

30900 Wedemark

OT Bissendorf
Telefon 05130/95900
Telefax 05130/959090
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Verlustverrechnung nicht anerkannt? Der Bund der Steuerzahler rat Betrof-
fenen, grundsatzlich Einspruch gegen solche Steuerbescheide einzulegen.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

schaften - also Borsengeschéafte,
deren Erflllung in der Zukunft liegt
-kdénnen nur mit Gewinnen aus Ter-
mingeschéften und daraus resul-
tierenden Pramien verrechnet wer-
den.

Hier ist selbst der Ausgleich mit
Gewinnen aus anderen Aktienge-
schaften ausgeschlossen. Noch
dazu sind die verrechenbaren Ver-
luste pro Jahr auf 20.000 Euro ge-
deckelt. Wer groBere Verluste erlit-
ten hat, muss den Restin die Folge-
jahre vortragen und erneut bis zur
Hochstgrenze in Abzug bringen.

Auch bei diesem Vorgehen hat
der Bundesfinanzhof verfassungs-
rechtliche Bedenken (Az.: VIl B
113/23). Ein ahnlicher Fall liegt der-

zeit noch beim Finanzgericht Ba-
den-Wirttemberg. Der Bund der
Steuerzahler geht davon aus, dass
das Finanzgericht die streitige Fra-
ge dem Bundesverfassungsge-
richt zur Entscheidung vorlegt.

Bis es hochstrichterliche Urteile
gibt, kdnnen Steuerzahlerinnen
und Steuerzahler mit ihrem Ein-
spruch den Steuerbescheid offen
halten.Nachergangenen Gerichts-
entscheidenkdnnen die Finanzam-
ter diesen dann noch einmal aban-
dern.

Ist der Bescheid rechtskraftig,
ist das nicht mehr mdglich. Fir
ihren Einspruch haben Steuer-
pflichtige nach Erhalt ihres Be-
scheids vier Wochen Zeit.  (DPA)

Steuererklarung: Jetzt wieder ohne
Kinder-Steuer-1D moglich

Anderung gilt bis auf Weiteres

inderbetreuungskosten, Schul-

gebiihren,  Kinderfreibetrag
und Co.: Wenn Eltern von Steuer-
vorteilen profitieren oder Aufwen-
dungen absetzen mochten, die mit
ihren Kindern in Zusammenhang
stehen, missen sie das mit der
Steuererklarung geltend machen.
Die Anlage «Kind» ist dafiir der
richtige Ort. So weit, so bekannt.

Was aber neu war: Seit der
Steuererklarung 2023 mussten El-
tern die sogenannte Steuer-ldenti-
fikationsnummer (Steuer-ID) ihres
Kindes oder ihrer Kinder mit ange-
ben. Ohne diese Information wares
ihnen nicht maoglich, die Erklarung
elektronisch zu versenden, teilt der
Bund der Steuerzahler mit.

Fir viele Eltern ein Problem,
wenn die Steuer-ID nicht zur Hand
war. Einige sind daher auf die
Steuererklarung aus Papier ausge-
wichen. Die Finanzverwaltung hat
sich daher dazu entschlossen, die
fehlende Steuer-ID desKindes vor-
erst nicht zu beanstanden und
auch die elektronische Ubermitt-
lung wieder zu ermdglichen. Das
gilt ab sofort. Einem Sprecher des
Bundesfinanzministeriums zufolge
werden Steuerpflichtige zwar wei-
terhin auf die Angabe der an das
Kind vergebenen Steuer-ID hinge-
wiesen. Der Absendung der Erkla-
rung stiinden Hinweis und fehlen-
de Identifikationsnummer aber
nicht mehr entgegen. (DPA)

Ab sofort ist es Eltern wieder moglich, die Steuererklarung elektronisch zu
versenden, ohne dass dafiir die Steuer-ID des Kindes natig ist.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Vererbung von Wertpapieren:
So geht'’s steuersparend

Vorteile fUr Erben mit geringen Einklnften

Heike KOSTER

Rechtsanwaltin

Scheidungsrecht ® Familienrecht
Arbeitsrecht ® Strafrecht

Am Pferdemarkt 1a
30853 Langenhagen - Tel. (0511) 777023

2872101_002624

Steuern? wir machen das.

Rolf Blum
Beratungsstellenleiter
Walsroder Str. 162
30853 Langenhagen
Rolf.Blum@uvlh.de

& 0511/8 66 77 01

www.Vlh.de

19947201_002624

Vereinigte
Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.
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Wenn ein Depot vererbt werden soll, stellt sich aus steuerlicher Sicht die

Frage: verkaufen oder iibertragen?

ollen Wertpapiere eines Depots

vererbt werden, stellt sich aus
steuerlicher Sichtdie Frage: Besser
die Anteile verduBern und den Erlds
als Bargeld vermachen oder das
Depot libertragen, wie esist? Nach
Einschdtzung des Bunds der
Steuerzahler hangt das von vielen
Faktoren ab - etwa dem Depot-
wert, den etwaigen Gewinnen
durch Kurssteigerungen sowie
dem Verwandtschaftsgrad zwi-
schen Erblasser und Erbnehmer
und dem damit verbundenen gel-
tenden Freibetrag. Der feine
Unterschied: Wird das Aktienpaket

Foto: Laura Ludwig/dpa-mag

als Ganzes vererbt, fallt unter Um-
standen Erbschaftsteuer an, wenn
das Verméchtnis den geltenden
Freibetrag des Begtinstigten Gber-
steigt.

Bei Eheleuten liegt dieser Frei-
betrag bei 500.000 Euro, bei Kin-
dernbetragterje 400.000 Euro, bei
Enkeln je 200.000 Euro, bei Ge-
schwistern und entfernten Ver-
wandten oder Bekannten 20.000
Euro. Werden die Depot-Anteile
zuvor verauBert, werden etwaige
Gewinne zusatzlich noch mit der
Einkommensteuer beziehungswei-
se Abgeltungsteuer belegt.

Werden Aktien vererbt, wird fiir
die steuerliche Bewertung der
Kurswert am Todestag des Erblas-
sers angenommen. Spatere Kurs-
schwankungen spielen dann keine
Rolle mehr. Hat das Depot bis zu
diesem Stichtag Gewinn gemacht,
rat der Bund der Steuerzahler, das
Aktienpaket im Ganzen zu Ubertra-
gen.Sokann eine Versteuerungder
Gewinne zunachst vermieden wer-
den - unter Umsténden sogar kom-
plett. Insbesondere, wenn das De-
pot an Kinder oder Enkel Ubertra-
gen wird, die noch keine oder nur
geringe eigene Einkiinfte haben,
kann das vorteilhaft sein. Denn sie
kdnnen die Aktien dann Uber die
Jahre hinweg selbst Stlick fiir Stlick
verkaufen und so ihren Sparer-
Pauschbetrag von derzeit 1.000
Euro jedes Jahr neu ausnutzen.

Schépfen sie auch den Grund-
freibetrag (von 11.604 Euro im Jahr
2024) nicht aus, bleiben sogar
noch groBere Gewinne unversteu-
ert. Ubersteigt der Gewinn die
Freibetrage, profitieren Geringver-
diener und Menschen ohne Ein-
kommen unter Umstdnden noch
von einem anderen Vorteil: Liegt
der personliche Steuersatz unter
dem Abgeltungsteuersatz von 25
Prozent, wird der Gewinn nur mit

diesem versteuert. «Das kann im
Rahmen der Giinstigerprifung
Uber die Steuererklarung mit Ab-
gabe der Anlage fir Kapitalertrage
beantragt werden», sagt Daniela
Karbe-GeBler vom Bund der
Steuerzahler. (DPA)

Was ware Thr
letztes Geschenk
an die Welt?

Mein Erbe
tut Gutes.

Das Prinzip Apfelbaum

(030) 29 77 24 36

www.mein-erbe-tut-gutes.de
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,WIir freuen uns auf den Tag der
offenen Tiir am 21. September”

magaScene: Ein Interview mit Dr. Thela Wernstedt (Prasidentin Klosterkammer Hannover)

HANNOVER. Dr. Thela Wern-
stedt ist seit dem 13. September
2023 Prasidentin der Kloster-
kammer Hannover. Nach dem
plétzlichen Tod von Hans-Chris-
tian Biallas im Februar 2022 war
der Posten anderthalb Jahre va-
kant. Der Tag der offenen Tur am
21. September ist also eine gute
Gelegenheit, die ,Neue” ken-
nenzulernen und einen Blick hin-
ter die Turen der Klosterkammer,
dieser altehrwirdigen Institu-
tion, die ihren Sitzin der Eichstra-
Be in der List hat, zu werfen. Poli-
tikinteressierten durfte der Name
Wernstedt bekannt sein. Seit
2013 war die geblrtige Gottin-
gerin zehn Jahre Landtagsabge-
ordnete der SPD, unter anderem
Mitglied im Ausschuss fur Sozia-
les, Arbeit, Gesundheit und
Gleichstellung. Ein Interview von
JensBielke, das Sieinvoller Lange
in der September-Ausgabe der
magaScene lesen kénnen.

Frau Dr. Wernstedt, was ist
die Klosterkammer Hanno-
ver?

Die Klosterkammer Hannover
verwaltet vier offentlich-rechtli-
che Stiftungen, die sehr viel Land
in Form von Ackerflachen und
auch Wald besitzen. Gleichzeitig
ist sie eine Sonderbehotrde des
Landes Niedersachsen unter der
Rechtsaufsicht des Ministeriums
fur Wissenschaft und Kultur, die

eingesetzt ist, damit diese Stif-
tungsmasse derart gut verwaltet
wird, dass sie die Aufgaben, die
ihr vor Gber 200 Jahren gestellt
wurden, auch weiterhin so sorg-
sam erftllen kann.

Welche Aufgaben sind das
konkret?

Die Klosterkammer Hannover
hat seit ihrem Grundungsjahr
1818 die Aufgabe, einen klar de-
finierten Leistungskatalog zu er-
fillen. Dazu gehort der Erhalt

von 17 Klostern und Stiften, 15
davon sind durch Frauenkonven-
te oder Kapitel bewohnt. Wir ha-
ben die Aufgabe, diese Gebaude
zu erhalten, auch in einem denk-
malgeschitzten Sinn. AuBerdem
befinden sich 43 Kirchenin unse-
rem Besitz. Die Klosterkirchen
dieser Liegenschaften gehoren
dazu, auch diese mussen wir als
Gebéaude erhalten. Hinzu kom-
men noch einige Pfarrhauser und
einiges an Gebaudebestand. Da-
riber hinaus kiimmern wir uns

Freut sich auf viele Gaste
zum Tag der offenen Tiir: Dr.
Thela Wernstedt

Foto: Ramin Faridi

auch umdie 18 Klosterguter. Das
sind groBe landwirtschaftliche
Betriebe, die friher zum Uber-
wiegenden Teil zum Erhalt von
Klostern gedient haben. Man
kann das sehr pragnant noch
heute am Klostergut Wulfing-
hausen sehen. Dort existiert ein
Gutsbetrieb, den wir tatsachlich
noch in eigener Regie bewirt-
schaften, alle anderen haben wir
verpachtet. In Waulfinghausen
gibt es direkt nebenan sogar
noch ein altes Kloster, in dem tat-
sachlich auch eine Communitat
von Frauen wohnt und einem
geistlichen Leben nachgeht. Zu-
sammengefasst ist unsere Auf-
gabe also, Gebdude zu erhalten
und geistliches Leben in den
Klostern zu ermoglichen.

Damit die Offentlichkeit die
Klosterkammer Hannover
besser kennenlernen kann,
planen Sie fiir den 21. Sep-
tember einen Tag der offe-
nen Tiir in der EichstraBe.
Was passiert an diesem Tag?
Wir stellen in der Zeit von 11 bis
16 Uhr unter anderem unsere
Kldster und Stifte vor, Abtissin-
nen berichten vom Leben in den

Gesundheit

Klostermauern und von den kul-
turellen Aktivitaten. Mehr Uber
das Leben in den Kléstern meist
mittelalterlichen Ursprungs mit
ihren Gartenanlagen erfahren
Sie in den Kurz-Vortragen ,, Klos-
tergartengeheimnisse”.  Diese
beginnen jeweils um 11.30 Uhr
und 15.30 Uhr. Unsere Abteilung
fur Bau- und Kunstpflege infor-
miert Uber aktuelle Restaurie-
rungsprojekte und die dabei an-
gewendeten Renovierungsme-
thoden. In unserer hauseigenen
Restaurierungswerkstatt sehen
Sie, wie Kunstgegenstande aus
diesen besonderen Orten wieder
zu neuem Glanz verholfen wird.

Steht auch Musik auf dem
Programm?

Ja, fur musikalische Unterhal-
tung sorgen zwei Forder-Partner
der Klosterkammer Hannover:
Jeweilsum 12 und 15 Uhr spielen
Musiker des Orchesters im Trep-
penhaus kurze Konzerte und bie-
ten Workshops fir Kinder rund
um das Thema Musik an. Um
13.30 Uhr singen die Fidelinos,
ein Kinderchor aus Evestorf. El-
tern und ihre Kinder erwartet
eine  Schatzsuche,  Kinder-
schminken, Lego-Bauaktion,
Glucksrad und ein Wildfleisch-
verkauf. Einblick in die Arbeit des
Forstbetriebs der Klosterkammer
Hannover erhalten Sie bei Vortra-
gen zu ,Wald und Windkraft”,

die jeweils um 12.30 Uhrund 14
Uhr beginnen. Wir freuen uns
auf viele Gaste!

ENTDECKERTAG

DER REGION HANNOVER

SONNTAG
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- Local Heroes live:
Sobi & Band, Tokunbo, BrassWoofer, Shanaya feal.
Polizeiorchester Niedersachsen UM, »

- sportarten um AusprobIeren

+ Angebote zum Mitmachen

Q

Spannende TOURENZIELE in der
Region Hannover und daruber hinaus

Stadtmagazin fir Hannover

magascene

Viele weitere, spannende Neuig-
keiten aus der lokalen Kultursze-
ne finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos an
Uber 500 Auslegestellen in Han-
nover oder online auf www.ma-
gaScene.de inklusive Download-
Moglichkeit.

ANZEIGE

Migrane?
Setzen Sie an der
Ursache an!

Jahrelange Migrane-Attacken, teil-
weise bis zu 72 Stunden trotz der
Einnahme verschiedener, oftmals
verschreibungspflichtiger Medika-
mente. Susanne K. konnte diesen
Leidensweg hinter sich lassen —
mit dem rezeptfreien Arzneimittel
Formigran (Apotheke, rezeptfrei):
.Die Wirkung hélt mindestens
24 Stunden. Oftmals ist nur noch
eine zweite Einnahme nétig, danach
ist die Migrédne-Attacke am zweiten
Tag gestoppt.”

Formigran kann die bei Migrane
erweiterten BlutgefaBe im Kopf auf
NormalgroRe verengen und so die
Ursache der Migrdane bekampfen.
Bereits nach zwei Stunden kann
die maximale Wirksamkeit erreicht
werden. Zudem beké@mpft Formigran
auch Begleitsymptome wie Ubelkeit,
Licht- oder Lirmempfindlichkeit.

Formigran—die Nr. 1" bei Migrane.

Fiir Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

) §

*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit Na-
ratriptan und Almotriptan; Quelle: Insight Health,
MAT 12/2022  Vor der Einnahme sollte Riickspra-
che mit einem Arzt gehalten werden. ® Abbildung
Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

FORMIGRAN 2,5mg Filmtablette. Wirkstoff:
Naratriptan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute
Behandlung der Kopfschmerzphasen von Migré-
neanfallen mit und ohne Aura. Enthélt Lactose.
www.formigran.de ® Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke.
© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

23280901_002624

Der wertvolle Wirkstoff Can-
nabidiol, kurz CBD, wird aus
der Hanfpflanze gewonnen und
beschiftigt Wissenschaftler auf
der ganzen Welt, denn in dem
Pflanzenstoff steckt enormes
Potenzial, dariiber sind sich die
Fachleute einig. Aber wie kon-
nen Millionen Menschen von
dem Cannabisstoff profitieren?
So viel sei verraten: Es hat mit
einem neuen, hochdosierten
CBD-Produkt aus der Apotheke
zu tun.

Der dlteste Hanf-Fund in Eu-
ropa liegt in Deutschland und
wird auf 5500v. Chr. datiert.
Damals war jedoch noch nicht
zu erahnen, dass insbesondere
der Cannabisstoft CBD ein-
mal einen Siegeszug in der
Wissenschaft antreten wiir-
de. Heute ist ein regelrechter
CBD-Boom ausgebrochen.
Kein Wunder, denn anders
als der ebenfalls bekannte
Cannabisstoff THC (Tetrahy-
drocannabinol), der fiir die
berauschende Wirkung der
Cannabisdroge verantwortlich ist,
macht CBD weder ,,high“ noch ab-
hingig. Sogar die WHO (Weltge-
sundheitsorganisation) stuft CBD
als sichere Substanz mit einem
geringen Risiko ein.! Zahlreiche
Studiendaten deuten bereits da-
rauf hin, dass CBD einen duf3erst

Das CBD Gel enthélt Menthol und
Minzol fir beanspruchte Muskeln.

vielfaltigen therapeutischen Nut-
zen haben konnte.

Deutsche Forscher entwickelten
erstes Gel mit hochstem
CBD-Gehalt pro Tube

Auch ein deutsches Forscher-
team hat sich umfassend mit den

vielfiltigen Cannabissorten be-
schaftigt. Mittels eines speziellen
CO,-Verfahrens konnten sie aus
der besonderen Cannabissorte sa-
tiva L. hochwertiges, reines CBD
isolieren und mit einer Dosierung
von mindestens 900 mg CBD in
einem speziellen Gel aufbereiten.

Sie brachten nicht nur das ers-
te Gel mit dem hochsten CBD-
Gehalt pro Tube in deutschen
Apotheken auf den Markt, son-
dern stellten auch sicher, dass es
unter strengen deutschen Phar-

Hochdosiertes CBD Gel mit
900 mg CBD begeistert Anwender

+Anfangs dachte ich, es ist
Hokuspokus. Aber ich bin eines
Besseren belehrt worden. Ich
kaufe es auf jeden Fall wieder.
Es ist das Geld wert. Absolut
empfehlenswert.”

-Judith F. -

mastandards mit neuester Tech-
nologie hergestellt wird.

Basierend auf ihrem Fachwissen
iber natiirliche Pflanzen- und In-
haltsstoffe reicherten die Wissen-
schaftler das wertvolle Cannabis
CBD Gel mit Menthol und Minzol
an - fiir eine angenehm pflegende
Formulierung bei beanspruchten
Muskeln! Dieses hoch dosierte
CBD Gel ist heute unter dem Na-
men Rubaxx Cannabis CBD Gel in
der Apotheke vor Ort oder online
erhiltlich.

Im Netz findet man inzwischen
zahlreiche positive Erfahrungen
von begeisterten Anwendern. So
berichtet eine Anwenderin iiber
das CBD Gel: ,,Ein sehr gutes Pro-
dukt! Schon nach kurzer Anwen-
dung hat sich ein beeindruckender
Erfolg eingestellt. Durch die einfa-
che Handhabung und praktische
Verpackung kann man es immer
dabei haben. Das Preis-Leistungs-
Verhiltnis ist sehr gut.*

"WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. ® Rubaxx Cannabis CBD
Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 900mg CBD, kein THC.  Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert

NEU

VorteilsgroRe mit

900 mg

CBD

S¢.0
XX
(1o i
05§
=50
c

Exklusiver
Tipp fiir Sie

Jetzt
Rubaxx CBD Gel

auf pureSGP.de
bestellen und bis

zu 17 % sparen!
(1]

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen
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» Stellenmarkt

= - 1 ot —— I — S et
Hilfetelefon g e [ ) e eo
gk | I : i | (] = _fi=
i 2l f ¥ b sl A Cf B
Gewalt Pletmleas - om0 e RehBock
7 Wir versiiBen die kleinen und grofien Momente des Alltags! : . e
e e n Du hast eine abgeschlossene Ausbildung als Mechatroniker (m/w/d) oder Elektriker (m/w/d)? H .
g g Du hast mehrere Jahre Berufserfahrung im Storungsdienst in der Industrie? Hast einen Wir SUChen'
F “ ergebnisorienteirten Willen und bist motiviert Ziele zu erreichen? Gemeinde Wedemark BéCkergeseue (m/W/d)
Dann suchen wir Dich als 5 : : Verkaufer/innen und
rauen . . . Die Gemeinde Wedemark (rd. 30.000 Einwohner) e e /
Betriebselektriker/Mechatroniker (m/w/d) sucht zum nachstmaglichen Zeitpunkt Filialleitung (m/w/d)
- eine Standesheamtin bzw. einen Standesheamten fB“r uneere Fli”a'g”MF”'?rberg'
Q E) ® (m/w/d) (EGr. 9¢ TVGD, unbefristet) e eree,
.Trauen Sie sich?“ Wi”kgmmen,)
Deine Aufgaben: Das bieten wir Dir: : T . . . ’
» Wartung & Instandsetzung der Anlagen « Tarifgebundene Vergiitung + Die VO||StaI’ldIge StenenaUSSChrﬂbUng finden Sie im Internet Wir bieten:
« schnelle Storungsbeseitigung 13. Tarifgehalt unter .. . :
 Verantwortung fiir die Aufrechterhaltung * 30 Tage Urlaub im Jahr + Urlaubsgeld - Ubertarifliche Bezahlung
* anonym der l-Drodukliunsbfrcil.\%‘}-m['l . Vi’c|‘1-lilligc Firvm-cn\'cl:g'Linv.\ligungcnv WWW.Wedemark.de/stelIenangehote-verwaltung - Attral_<tive Rersonalrabgtte
« kostenfrei :ELUL{U[:;]g \:0(1; I;l.mnfl]hlnnin/ — :Sflh:;luf‘lln :Jl]\\L}\l/«,n ?Ijlh‘]s«_:.n‘.();[l]cl.\ . . . . - Keine Felertagsarbelt
eschafung & Binordnung von Brsatzteilen e ey ot Wir haben auch noch weitere interessante Stellen im Angebot: , o
24/7 . hb * Mitwirken bei Projekten & Programmen Riickhalt und Ambition geprigtes i i R X Bei Interesse melden Sie sich
g erreichbar vor Ort Arbeitsumfeld technischen oder handwerklichen Bereich, Ausbildung oder bitte unter
- mehrsprachig PEvEES IR P Studium und auch Stellen im sozialpddagogischen Bereich. Tel- 05072-316
- Online_Beratung: Auf den Geschmack gekommen? Dann Schauen Sie einfach mal unter oder per E-Mail:
v [ el e G bewirb Dich jetzt und werde Teil der —— www.wedemark.de/stellenangebote, bewerbung@heidebaeckerei-
Bahlsnen Family! =2 v vielleicht ist etwas Interessantes fiir Sie dabei. rehbock.de
g &Ews :
Jer & Region Biuroangestellte
n Hanno m/w/d
in Voll- oder Teilzeit
@22 Hilfetelefon 116 016 _ gesucht
2s¢ Gewalt gegen Frauen fur Auftragsannahme,
www.hilfetelefon.de Rechnungswesen,
allg. Biirotatigkeiten
i i Gorries GmbH
Frele Ste' Ien In Lohnunternehmen/Containerdienst
. Tel.: 05130/3444
e Kaltenweide Email:
: / Bissendorf info@goerries.eu
/. Me te do Arbeitslos?
g el|tze Fuhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fiir Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
Langenhagen mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)
H 312 89 93 oder & (0 50 41) 77 66 46
Johanniter (05041
F . G b' Fahrer*in zum Ausliefern unserer Fri-
. h U ht.
Wunsch- reie Gebiete: Mo-Fr. 7-15:30 Unr. FS KI. B,
stephan.kulz@vitesca.de
Ambulanz * Langenhagen 2 080 08 48 37 22
e Bissendorf
Wir erfullen letzte Servicepersonal fiir Spiel-Center 53 in
e Resse Burgwedel in TZ od. Minijob gesucht

sehnliche Winsche

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob. hfcom@aol.com % (0177) 4 57 89 44
Wahle aus den besten Zustelljobs Reinigungskraft fir Treppenhaus

deiner Region den aus, in Mellendorf gesu., & (0 51 30) 25 09
der zu dir passt!

Reinigungskraft (m/w/d) gesucht

: auf 538-€-Basis flir die Reinigung einer

Jetzt Jetzt:bewerben@lokalboten.de E Privatpraxis im Zentrum Langenhagen,

spenden! Hotline: 0800 1234 399 Walsroder Str. 93, 30853 Langenhagen,
(kostenfrei) =praxis@sport-checkup.de

24555201_002624 24566401_002624

Mein Sterne-Hotel ist hier.

Mein Job gleich nebenan. Jobs fiir

NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Einstiirzende Neubauten The Addams Family Vor Ort fiir Sie da:
09. Oktober 2024: Capitol Diverse Termine: Theater am Aegi In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Leoniden Stanovsky Hannover, Lange Laube 10
10. Oktober 2024: Capitol 14. Oktober 2024: Lux Neustadt, Am Wallhof 1
Burgdorf, Marktstrae 16
Indians - Scorpions Das neongelbe Sofa Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
11. Oktober 2024: Eissporthalle 15. Oktober 2024: Literaturhaus Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
Clara Haberkamp Trio Mellow - Blow Your Mind!
ROCKY HORROR SHOW 11. Oktober 2024: Jazz Club Hannover 15. Oktober 2024: Apollokino

Diverse Termine | Theater am Aegi

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de
i e

23230802_002624
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» Immobiliengesuche

HEINZ VON HEIDEN

MASSIVHAUSER

DorfstraRe 24D in 30916 Isernhagen KB
05139 - 983 70 550

Offnungszeiten:
Mi-Fr:13-18 Uhr Sa + So: 1116 Uhr

= B, KP: 480.000,- www.von-wuelfing.de

» Handwerker

» Immobilien

Schwarmstedt...

Charmanter Winkelbungalow direkt an
der Leine, 5 Zi., 175m?2, Gaste-WC, Ka-
chelofen, Uberdachte Terrasse, Marki-
se, Grg., Carport, 759m? Grdst., Bj.
1982, V: 53,8 kWh/(m?2a), Strom-WP, Kl:

<= Umaziige
= Haushaltsauflosung
= Entriimpelung

Tel. 0511-1260770

Langenhagen...
Helle ETW, 2 Zi., 52m?, EBK, Wi.-Gart.,

(05139)9531040

3565301_002624

Stellplatz, Bj. 1974, B: 164 kWh/(m?a), » Garten
Gas-EH, Kl: F, KP: 140.000,- www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770
Detlef Mdirtens

Wedemark...

Bissendorf-Wietze, gepfl. Einfamilienhaus
mit 4 Zi., 132m2, Ga.-WC, mod. Bad, HWR,
Garage, 1.250m?2 Grdst., Bj. 1979, B: 133,6
kWh/(m2a), OI-ZH, KI: E, KP: 435.000,-

Garten- und Landschaftsbau

Pflasterarbeiten,
Terrassenanlagen - Naturstein

» Familienanzeigen

Hedwig Preuschhoff

t 8. August 2024

Du bist fiir immer in unseren Herzen.

Es war ein grofser Trost, nicht allein zu sein
bei dem schmerzlichen Abschied von dem
Menschen, den wir so sehr geliebt haben.

Herzlichen Dank sagen wir allen, die sich
in stiller Trauer mit uns verbunden fiihlten.
Ein besonderer Dank gilt Herrn Pastor
Buck fiir seine trostenden Worte.

Sowie nach Vereinbarung
19612002_002624

Wir kaufen Baugrundstiicke
fiir Ein- & Mehrfamilienhduser

« Schnelle, seriése Abwicklung
* Auch mit Altbestand Hannover

45 NURDA B

24819701_002624

3 Zimmer gesucht!

Flughafenmitarbeiter su. m. seiner Part-
nerin eine helle 3-Zi.-ETW. Gerne mit
Kellerraum (k. Muss). www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Solv. Pensionérspaar...

sucht eine gepflegte 2- bis 3-Zimmer-
ETW in ruhiger Lage. Gerne mit Balkon
(keine Bedingung). www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Wohlfiihloase gesucht.

Familie aus HH sucht ein charmantes
Zuhause mit guter Ausstatt. u. mind. 5
Zi.ingepfl. Umgebung. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Mit Potenzial gesucht!

Ergotherapeutin su. mitihrem Mann ein
helles Haus (RH/DHH) in ruhiger Lage.
Auch zum Sanieren. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

www.heinzvonheiden.de

Mit Garage ges.

Bahlsen-Mitarbeiter su. mit seiner Frau
ein freistehendes EFH ab 150 m2 WHl. in
familienfreundl. Lage. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Erste eigene ETW...

Medizinische Fachangestellte sucht ei-
ne gemiitliche 2-Zim.-ETW. EBK wird
gerne Ubernommen. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Zweites Kind unterwegs...

Ehepaar su. ein gerdumiges Haus (EFH
od. DHH) m. 4 - 5 Zi. in schoéner Lage.
Auch zum Renovieren. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Landhaus/Villa gesucht.

Unternehmer su. ein représ. Eigenheim
mit mind. 180 m? WHl. u. hochw. Aus-
stattung in priv. Lage. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Mit viel Platz ges.

Ehepaar mit kl. Sohn (3) su. eine helle
ETW mit 4 Zi. in familienfreund|. Lage.
Gerne mit Stellplatz. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Péarchen su. 1-bis -4 Zi.-Whg.

0. Reihenend-/mittelhaus zum Kauf,
gerne renov.-bedirf., auch ortsunab-
héngig méglich & (01 63) 5 24 57 81

Deine Spende rettet Leben!

SOS Humanity steht fiir mehr Menschlichkeit
auf dem Mittelmeer.

Spende jetzt fiir

.‘:I,'tm die Seenotrettung!
5 0S Humanity
BAN:

BT

DE 04 1005 0000 0190 4184 51 §

sos-humanity.org/spenden

Ihr Testament fiir den Tierschutz -
hinterlassen Sie bleibende Spuren.

VIER PFOTEN rettet Tiere in Not
und beschiitzt sie.

Wir sind gerne personlich fir Sie da!

Sabine Cordes: 040 399 249-76
Olaf Howner: 040 399 249-36
E-Mail: testamentel(@vier-pfoten.de

von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70

Wedemark-Meitze...
Idyllischer Reiterhof mit Wohnhaus, 5-Zi.,
220m?, Reitstall, Reithalle und ca. 6.000m?2,
Pferdeweide, ca. 10.000m? Grdst., Bj. 1963,
Denkmalgeschitzt, KP: 1.090.000,-€
von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70

Lgh.-Godshorn...

Helle 2-Zimmer-ETW in schoner Lage, 58m?,
3. OG, renovierungsbed., Bj. 1972, V: 101,6
kWh/(m?2a), Gas-ZH, KI: D, KP: 120.000,-
von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70
Privat - privat, Whg.-Verkauf ?
Das hilft Ihnen weiter. Direkteingabe:
www.castle-expose-agentur.de

» Vermietung

Langenhagen, Ndhe CCL, 3-Zi,
ca.93m?, 3.0G, Aufzug, Balkon, Bad,
GWC m. Dusche, EBK, EnEV (98,5
kwh/m?), TG-Platz, Whg. wird reno/-
mod., KM 1029€ + MK+MS z. 01.11.24,
Mail: monihv@gmx.de

Wedemark...

Gemlitliche 2-Zi.-Wohnung in Bissendorf,
67m?, Abstell- u. Dachbodenraum, EBK zum
Kauf, opt. 2 Stellpl. a 50,- mtl., Bj. 2000, V: 95
kWh/(m?2a), Gas-ZH, Kl: C, KM: 530,- + NK

von-wuelfing-immobilien.de & 1 26 07 70

Mellendorf, sehr schone neu renovier-
te 3-Zi.-Whg. im EG, 76 m?, Bad mit Ba-
dewanne u. Fenster, BIk, Keller, max. 3
Pers., keine Tierhltg., 646,00 € KM +
NK/MS ab 1.12. & (01 62) 6 23 74 79

» Handwerker

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

£~ Fiir Senioren bequemes Renovieren.

.

o
o N

Tierschutz.
Weltweit.

= Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen

aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten

25% Neukundenrabatt. Firma S6hne
B(01573)23099 12

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entriimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertverrech-
nung. @ (05 11) 4994 95

www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflésungen, seriés & be-
senrein, Umzlige/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl. & 0511/5347369

Zieh Aus und Ein mit Walterstein
2 (0511) 6309 71

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt ® (015 51) 075 9979

Dachdecker,Zimmerei,Neueindeckun-
gen, Reparaturen & (0157) 33 37 07 99

Umziige mit Tischler & (0511) 741047
Entriimpelung aller Art 01551/075 9979
Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860
Fliesenverlegung & 0160/977 396 54

Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

u. Keramik, Rollrasen, Zaunbau,
Baumfallungen
Tel. (05130) 43 64
www.galabau-maertens.de

3825601_002624
Fachbetrieb liber 25 Jahre

AGIRMAN
Garten- u. Landschaftsbau

Erd-, Pflaster-, Gartenarbeiten u. Teichbau,
Gehdlzschnitt, Baumféllung, Zaunbau,
Terrassen- u. Natursteinarbeit
z. glinst. Festpreis, kostenl. Angebot vor Ort

Tel. 0170 / 8 34 70 11

4789201_002624

Gartenpflege

Fehim Ozdemir
24-Std.-Service-Sturmschad
Baumfllung + Frasen, Straucher, Hecken,
Rollrasen + Einséen, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus
Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder
0170/3 52 56 79

2629501_002624

Haus- und Gartenservice
Gartenpflege, Mahservice
Objektpflege,
Gartenhausaufbau, Zaunbau uvm..
B (051 36) 87803 53 oder
®(01520)86888 14

Resse, im September 2024

Hartmut und Marlies

h—
4797401_002624

Familienanzeigen

INSERIEREN

Marktplatz 5 im CCL, 30853 Langenhagen, Tel. (0511) 72 80 80 oder (0511) 518-21 11
E-Mail: service@langenhagener-echo.de oder service@wedemark-echo.de

» Verkaufe

Polstergarnitur Federkern, 1 J. alt, Far-
be beige, 3er, 2er 1 Sessel, 1 Hocker,
5000€ NP, aus priv. Grinden guinstig zu
verkaufen, & (05130) 9288840 o.
0173/2423786

Fa. B. Schroder

Baumfallung + Entsorg. z. Festpr.,
Pflaster, Zaunbau, Hecken- u. Obstb.-
Schnitt, Rasen-Rollrasen.

B (0511) 74 14 45

Ecuo

IATRE VERTRARTE WOCHEAZERT Y,

Anzeigenschluss
fiir die nichste

Wochenendausgabe
istam

Mittwoch, 16 Uhr

» Bekanntschaften
Ehewiinsche

ER 65 verh su sie gerne mollig um das
Kribbeln zu erleben ohne Bestehendes
zu gefahrden logtime@web.de

FREUNDIN PLUS ges. a. dlter v. lieben
junggebl. ER 67/i.Tr. fur geleg. Treffs
(keine Fakes) & 016092 11 45 09

> Reise & Veranstaltungen

SKAN-CLUB

6GO...
THURINGEN EISENACH, ERFURT, GOTHA

<Morada HOTEL GOTHAER HOF

« Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche/WC

+ Galabuffet sowie Thiiringer Spezialitatenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

« Gefiihrter Spaziergang

+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades

Ranlai enhl d

zum

o
Fr

« Ausflug Thiiringer Wald-Rundfahrt
+ Ausflug Weihnachtsmarkt Erfurt (nur 15.12.)
« Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

SONDERREISE ,Christmas-Party“(6 Tage)
01.12.-06.12. | 15.12.-20.12.24 ab € 369,-
SONDERREISE ,Fasching entfliehen”(6 Tage)
02.03.-07.03.2024 ab € 349,-

20.10., 17.11., 15.12., 22.12. (Weihnachten),
29.12.2024 (Silvester), 05.01., 02.02.2025

T

Kein Einzelzimmerzuschlag!
Keine Parkgebiihren!

pro Person im DZ
inkl. Halbpension

8-TAGE-SENIORENREISEN

BAD WORISHOFEN iw ALLGAU

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche und
WC inkl. Halbpension

+ Galabuffet sowie Allgauer Spezialitdtenbuffet/
-menii (im Rahmen der Halbpension)

+ Kostenloser Eintritt ins Seb.-Kneipp-M

Fahrradtrager fiir Anhéngerkupplung,
Traglast 2 Fahrrader, auch eBike geeig-
net, zusammenklappbar, Stecker-
anschluss, abschlieBbar, 380 €,
& (0173) 898 3506

Festl. Dirndl(Seide), Hasegg Trachten,
lila/schwarz, Gr.36/38, 120cm, 180€VB
B (0163)730 5350

Dirndl(Bw)+Seidenschiirze, Tostmann
Salzburg, Gr.40 m. 2 Blusen (Fb. Brom-
beer) 130cm,240€VB& (0163)730 5350

Brennholz, Kiefer&Eiche, trocken,
ofenfertig. 89€/ SRM & (0170)5618729

| Suche gut erhaltene Ndhmaschine

& (051 30) 32 52

» Kaufgesuche

GOLDANKAUF
Langenhagen
Walsroder Str. 11

Mo.—Do. 10—18, Fr. 10—14 Uhr

SOFORT BARGELD fiir
Schmuck, Bruchgold, Zahngold,
Miinzen, Nobeluhren etc.

5572101_002624

Silber-Gold-Miinzen

Briefmarken, An- und Verkauf
Sammlerladen Ralf Miedeck

Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
SchiitzenstraBe 22/ Lgh

0511-778172

' Achtung Seridser Ankauf !! Pelze,
Nah/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Mobel, Da-
menbekl., Schmuck, Miinzen,Schallpl.
Biicher & (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl

Ankauf von Briefmarken, Minzen u.
Ansichtskarten zu reellen Preisen. Kor-
rekte Abwicklung an Ihrem Wohnort.
Versandhandel Holsten (05195) 972981

Suche von privat: Pelze, Bekleidung,
Mobel, Bicher & 0177/2653243
Fr.Krupka

Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten,
B (0170) 36103 67

Busfahrt zur Therme und zuriick (im Rahmen '
der Kurtaxe)
+ Begleitung unseres Reisebetreuers zu
gewahlten Kur Itung
+ Therme Bad Warishofen: 1 Tageskarte, 1 Karte
fiir 4 Std., Begleitung Reisebetreuer zur Therme,
Zuschlag € 70,- pro Person)

+ Ausflug Weihnachtsmarkt Miinchen (nur 23.11.)
+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

26.10., 23.11., 21.12. (Weihnachten),
28.12.2024 (Silvester), 25.01., 22.02.2025

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht B (0394 03) 9 41 68

Kaufe Biicher aus allen Bereichen
B (051 49) 86 08 T. Ehbrecht

Kaufe alte Schallplatten sowie Trodel
aller At ® 016 38 30 97 83

Kaufe Bundeswehrnachlasse
von 1955 bis heute @ (0 51 30) 54 72

Kaufe Porzellan & (01 77) 1 44 34 22

ab Euro 59 = p.PimDZ/ZBZ
y  inkl. Halbpension
Einzelzimmerzuschlag: € 120,-

Preisnachlass bei Selbstanreise:
€50,- pro Person! « Keine Parkgebiihren!

Su. Heiligenfigur./Bilder 0162/5163439
Su. Vorwerk Staubs. 0152/19397180

» Zu verschenken

> Pflege & Betreuung

Wir versorgen Sie liebevoll!

Pllegedienst” §chméllering

%
Wenige freie Plétze fiir Pflegebedirftige,

die Mo. bis Fr. oder So. Hilfe benétigen.
Ohne Pflege keine Entl.-Leistung n. §45b

19936101_002624

» Dies & Das

Lgh. 0511 / 54 61 52 66
Anmeldung zw. 12 u.15 Uhr

FERNSEH-EVERS

m Verkauf
W Reparaturen

B Antennenbau

Walsroder Str. 172 A
= (0511) 77 64 95

19947701_002624

Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

Modellbahner suchen Eisenbahn & Zu-
behdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw.
R®0175-7774499

Suche Klavierunterricht privat
Tel.: (0511) 77 81 38

Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen & 0151179577 06

» Automarkt

1. Kfz-Entsorgung

kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache mdglich
2. Kfz-Ankauf aller Art

3. Reifenverkauf und -service

AT Autorecycling GmbH

Alte Ricklinger Str. 63 - 30823 Garbsen
Tel.: 05137-121840 « 0174-7201601

4322401_002624

Autoankauf

schnell - fair — bar

auch Méangel, Unfall, Export

05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

21463801_002624

Liebhaber sucht Oldtimer bzw. Young-
timer & (01 77) 5 98 54 66

Motorrader, Roller,
Mopeds, Aufsitzmaher gesucht! Auch
defekt. 05121/2068883

Kaufe Motorrader & (051 21) 51458 3

Privates Ehepaar sucht ein Wohnmobil.
B (01 76) 37 00 35 44

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Kleinanzeigenannahme
& (0511)518-2111 0oder 7280 80

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1 23 19 19 (taglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel
24503001_002624

www.seniorenreisen.de

E-Mail:
servicc@wedemark-echo.de
service@langenhagener-echo.de

Moderner Kleiderschrank
mit Spiegeltiren, & (051 30) 10 77
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Wir gingen zusammen im Sonnenschein, wir gingen zusammen im Regen.
Doch niemals ging einer von uns allein, auf seinen Lebenswegen.

Dipl.-Ing. Architekt

Armin Raufer

07. Dezember 1946 - 03. !

In Liebe und Dankbarkelt nehmen wir Abschied!
Deine Heidi
Jan & Christina mit Louis & Liam
Tina & Mario mit Joost, Jette & Janna

Die Urnenbeisetzung findet am Donnerstag, dem 19. September 2024
um 15:00 Uhr auf dem Helstorfer Friedhof, Alte HeerstralRe, statt.

Anstelle freundlich zugedachter Blumen und Kranze
bitten wir um eine Spende fiir den Posaunenchor auf das Konto:
Kirchenkreisamt Neustadt-Wunstorf, DE30 2505 0180 2000 7507 58,
Sparkasse Hannover, Verwendungszweck: Posaunenchor Abbensen-Helstorf
Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark, Telefon: (05130) 52 71
24572001_000124

Auferstehung ist unser Glaube,

Wiedersehen unsere Hoffnung,

Gedenken unsere Liebe.
Augustinus (354 bis 430)

Alfred Junior

*30.Juni 1935  t 30. August 2024

In unseren Herzen

bist du immer bei uns

Waltraut

Regina und Frank

Andreas und Eva

Saskia und Richard mit Magnus
Felix und Mila

Paula

Ayke und Nelia

Keya

Ida und Jannis mit Ella und Levi
Theda

Trauerpost bitte an: Familie Junior, ¢/o Schustereit
Bestattungen, WedemarkstrafSe 74, 30900 Wedemark

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung
findet am Freitag, dem 27. September 2024, um 12.00 Uhr
in der Friedhofskapelle Elze statt.

4711701_002624

Jesus spricht: Wahrlich, wahrlich ich sage euch: wer mein Wort hort und glaubt
dem, der mich gesandt hat, der hat ewiges Leben und kommt nicht ins Gericht,
sondern er ist aus dem Tod in das Leben iibergegangen. Johannes 5, 24

Meinen geliebten Mann, Vater, Opa und Uropa

o0 Ld (3 Ld
Jirgen Friederici
*28.12.1939  124.08.2024
hat der Herr nach seinem Willen zu sich abberufen.

In Dankbarkeit fiir alle Liebe und Fiirsorge, die wir durch ihn empfangen
haben:

Deine Heidi
Oliver und Nadja mit Charlotte
Lars und Nicole
Seren und Sofia mit Ellen
Morten und Marianne
Laura

Die Gedenkfeier mit anschlieBender Beisetzung findet am 16. September 2024
um 13 Uhr in der Friedhofskapelle Gailhof statt.

Es war Jiirgens Wunsch, dass die Trauergdste gern festlich, aber nicht schwarz
gekleidet sind.

Anstatt Kranz oder Blumen bitten wir um eine Spende fiir die Barmer Zeltmis-
sion: Bankverbindung der Barmer Zeltmission e.V.;

Stadtsparkasse Wuppertal; IBAN: DE89 3305 0000 0000 1059 57;
BIC:WUPSDE33XXX

4744901_002624

Du siehst den Garten nicht mehr griinen,
in dem Du einst so froh geschafft.

Siehst Deine Blumen nicht mehr bliihen,
weil Dir der Tod nahm Deine Kraft.

Was Du aus Liebe uns gegeben,
dafiir ist jeder Dank zu klein.

@ Gisela Axt

*18.10.1941 t04.09.2024

In Liebe

Dein Hans

Deine Tochter Christine und Reinhard
Deine Enkel Maximilian, Axel und Johanna
Deine Urenkel Edda, Rosemarie und
Friedrich

Die Beerdigung fand am Mittwoch, dem 11. September 2024
um 11.00 Uhr in der Friedhofskapelle Bissendorf statt.

Bestattungsinstitut Knoke, Burgwedeler Str. 14,30900 Wedemark-Bissendorf,
Tel. 05130/8738

—
4592501_002624

Ein guter Freund ist von uns gegangen.
Du wirst uns fehlen.

Armin Raufer
*7. Dezember 1946 1 3. September 2024

Deine Freunde:

Christel, Hans-Jiirgen, Li, Lothar, Monika und Alfred

—
4553501_002624

Wolfram
Schmidt

T17.9.2011

Die letzte Feier vor
13 Jahren und es fiihlt sich an
wie gestern!

Du fehlst mir!
Dein Bruder Fred

—
4838501_002624

Wir trauern um

Eckart Brix

Mit Eckart verlieren wir ein langjéhriges engagiertes
Vorstandsmitglied in den Funktionen als Vorsitzender
und stellvertretender Vorsitzender.

Wir werden ihn sehr vermissen und ihm ein ehrendes
Andenken bewahren

Unser tiefes Mitgeflihl gilt seinen Angehdérigen.

Vorstand der SPD Engelbostel
Gudrun Mennecke

Deine Fliigel waren bereit.
Unsere Herzen waren es nicht.

Friedchen Wiechmann

geb. Balke
*21.02.1937 T27.08.2024

~

Du wirst immer in unseren Herzen sein.
In Liebe und Dankbarkeit

Dein Horst
Petra und Heinrich
Jana und Jan Hendrik mit Jannis
Arne und Christin
Heinrich
und alle, die sie lieb hatten

Die Beisetzung hat im engsten Familienkreis stattgefunden.

~ Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

24290401_002624

—
4874701_002624

Steht nicht an meinem Grab und weint. Ich bin nicht dort. Ich bin
tausend Winde, die wehen. Ich bin das Sonnenlicht auf dem reifen
Korn und auch der warme Herbstregen. Ich bin die sanften Sterne,
die nachts fiir euch leuchten. Ich werde weiterleben in euren Herzen
und Gedanken. % ;-} ‘é }/

Und immer sind da Spuren deines Lebens, Gedanken und
Augenblicke, sie werden uns immer an dich erinnern und
uns gliicklich und traurig machen und dich nie vergessen

lassen. o
° . ‘: £y
€l1ke bunke -
Y *24.Juni 1959 t 4. September 2024 i
’.\'\f/
= ¥
L In Liebe
- v & e & .
RN » Eileen und Jens

. mit Kevin und Vivien
; —— Kerstin mit Nico
Ines und Frank mit Neele
Steffi und Justin mit Shane

Die Beerdigung fand im engsten Familienkreis statt.

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark, Telefon: (05130) 52 71

Die Trauerfeier findet im engsten Familien- und Freundeskreis statt.

I
4587701_002624

Das schonste Denkmal,

was ein Mensch bekommen kann,

steht im Herzen seiner Mitmenschen.
Albert Schweitzer

Du bist nicht weg, du bist nur vorausgegangen.

Christine Hasbach

geb. Zuse
* 29, Mirz 1961 T 1. September 2024

Im Namen aller Angehorigen

Uwe und Lea

einfliihlsamen Worte und Frau Knoke fiir die gute Betreuung.

24542501_002624

Ein jegliches hat seine Zeit, und alles Vorhaben unter dem
Himmel hat seine Stunde. Prediger 3, 1

Auch wenn deine Zeit hier auf Erden zu Ende ist, wirst du
fiir immer in unseren Herzen sein.

Elfriede Tuschling

geb. Kampa
*11. Mai 1926 t 22. August 2024

In Liebe und Dankbarkeit

Regina, Gerlinde und Patrick
Enkel und Urenkel

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung
findet am Freitag, dem 20. September 2024, um 11.00 Uhr
in der Friedhofskapelle Lindwedel, Friedhofsweg, statt.

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark, Telefon: (05130) 52 71

h—
4824701_002624

Liebe und Erinnerung ist das, was bleibt,
lasst viele Bilder voriiberziehen,
uns dankbar zurtickschauen auf die gemeinsam
verbrachte Zeit.
Wir mochten uns von ganzem Herzen bei allen bedanken,
die ihre Verbundenheit in so liebevoller und vielfiltiger
Weise zum Ausdruck brachten.

Ein besonderer Dank gilt Frau Pastorin Demera fiir ihre

Ernst Seifert

103.08.2024
Vielen Dank im Namen aller Angehorigen
p Hannelore Seifert
Sk

| 3 ékj‘-ni‘{ Wennebostel, im August 2024

verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme in so vielfiltiger

4256501_002624

Einschlafen diirfen, wenn man sein Leben
R nicht mehr selbst gestalten kann,
' ist der Weg zur Freiheit und Trost fiir alle.

Hermann Hesse

Wllgard Armbruster

geb. Bauer
*01.11.1937 131.08.2024

In liebevoller Erinnerung
Olaf und Anke
Astrid und Oliver
Charlotte, Christina und Thies
und Urenkel

Die Beerdigung fand im engsten Familienkreis statt.

Pungemiihle, im September 2024

Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu verlieren.
Es ist wohltuend, soviel Anteilnahme zu erfahren.

Ralf Gawert

T 05.08.2024

Von ganzem Herzen danken wir allen, die sich mit uns

Weise zum Ausdruck brachten.
Besonders bedanken mochten wir uns bei Pastorin
Rebekka Brouwer fiir ihre trostenden Worte.

Im Namen aller Angehdrigen
Thorsten Deiters

—
4578501_002624

n Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

24373301_002624

Familienanzeigen

INSERIEREN

Tel. (0511) 72 80 80 oder 973 66 35, Fax (0511) 518-21 11
E-Mail: service@langenhagener-echo.de

service@wedemark-echo.de
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Als Gott sah, dass der Weg zu lang,
der Hiigel zu steil, das Atmen zu schwer wurde,

°
legte er seinen Arm um Dich und sprach: ,, Komm heim!* ‘ h r l S t a B u g S 11.09.21
Hedwig Ott %26.10.1937  19.8.2024 3 Jahre ohine dichund esstnoch s

Die Guten gehen, die Bosen bleiben.
geb. Trenner

In liebevoller Erinnerung
*28.05.1931 05.09.2024 " . " . i
f Fiir den lieben Héndedruck und die Umarmungen, an Reimond
In Dankbarkeit und liebevoller Erinnerung fiir die mitfithlenden Worte und Gesten, Dein Knuffel
Renate und Hans fiir anteilnehmende Gesprache und Briefe
Ingrid und Wolfgang in der Zeit unseres Verlustes und unserer Trauer

Carmen und Robert mit Hannah
Roman und Johanna mit Mathilda und Paula
Maike und Oliver mit Marie und Amelie

Dennis und Nadine mit Phil und Lilja Die Freundschaft und Liebe, die wir in dieser Zeit

der Traurigkeit erfahren durften, bedeuten uns viel

sagen wir Danke.

I
23229101_000124

Die Trauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet am Montag, dem 23. September 2024, F . I . .
um 11.00 Uhr, von der Kapelle des Engelbosteler Friedhofes, Alt-Engelbostel 106, und haben uns Trost gegeben. amilienanzeigen
30855 Langenhagen, aus statt. .
genhas : PSR . im ECHO
Anstelle freundlich zugedachter Blumen bitten wir um eine Spende an den Forderverein Ein groBes Dankeschon fiir ihre Hilfe mochten wir
Terra Nova Campus Chemnitzer Kérperbehindertenschule e.V. gerne an unsere Pflegerin Claudia und unsere Nachbarn Marktplatz 5 im CCL
IBAN: DE96 8709 6214 0321 0273 50, Kennwort: Hedwig Ott. Heidi und Alexander aussprechen. Tel. (0511) 72 80 80

T~ Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen ——_—_—— oder (0511) 518-21 11

24698401_002624 . oy
Karl-Heinz Bugs und Familie |
E-Mail:

service@langenhagener-echo.de

Das Langenhagener Bestattungshaus a| | | Krahenwinkel, im September 2024 = __
Walsroder Str. 89 Tel.: 0511 72 59 55 55

NAETHE www.naethe-bestattungen.de .

Seit 1925 sind wir fiir Sie da.

Die Familientradition, des nunmebhr in fiinfter Generation gefiihrten

Bestattungshauses, wird auf hochstem Ausbildungsstand gefiihrt -
So hatte bereit,s Hans-Hermann Naethe seine Ausbildung L l es el 0 r e K r on a u e r

service@wedemark-echo.de

——
4565901_002624

Deine Liebe und Deine Zuversicht lebt in uns
und in der Erinnerung an Dich weiter.

zum Fachgepriiften Bestatter absolviert. +24. Juli 2024
Seinem Vorbild folgte seiner Tochter Beate Pinkernell geb. Naethe
als Gepriifte Bestatterin und sein Enkel Daniel Behringer als .
: 3 Bestattermeister. Das Bestattungshaus Naethe ist somit einer der Herzltchen Dank
Daniel Behringer wenigen qualifizierten Meisterbetriebe in der Region Hannover. allen, die uns zur Seite gestanden und uns mit ihren liebevollen Worten Trost
| Beate Pinkernell geb. Nacthe gespendet haben.
i Stefan und Familie
" @\ RICHARD ™™™ B
Wedemark, im September 2024
EGGERS§ 775459
S 4852001_002624
BESTATTUNGSINSTITUT 24 Std. Dienst
Herzlichen Dank
R Niedersachsenstrafie 2, (gegeniiber d. Elisabethkirche) m sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fihlten,
S Figene Kapelle und eigene Abschiedsrdume ihre Anteilnahme auf vielfaltige Weise zum Ausdruck brachten.
www.eggers-bestattungen.de . )

3407202_002624

Dr. Ilse Bohmeke

geb. Appel

BESTATTUNGSINSTITUT *2.Mai 1928 1 14. Juni 2024

= Erd-, Feuer-, See- und = Bestattungsvorsorge
anonyme Bestattungen = Sterbegeldversicherung
= Uberflhrung [N\ 7 = Erledigung samtlicher

= Beerdigung auf allen Formalitéten
Friedhéfen

Telefon (0 51 30) 87 38 (tag und Nacht) oder (01 72) 51387 38

30900 Wedemark-Bissendorf - Burgwedeler StraBe 14

Unser besonderer Dank gilt Herrn Pastor Koénig und dem
Bestattungsinstitut Schustereit fir die einfihlsame Begleitung und
die wirdevolle Gestaltung der Trauerfeier.

Der Bruder, die Kinder, Enkelkinder, Nichten und Neffen

Mellendorf, im September 2024

29817901_002623

24711901_002624

Bestattungsinstitut )

Wilkelm Weyer

Inhaber: Dirk Pluschke

Telefon 05130 - 56 75
Tag & Nacht erreichbar

e Erd-, Feuer-, See-, anonyme Bestattungen
* Nah-, Fern- Uberfiihrungen
* Beerdigung auf allen Friedhdfen

Steinmetzbetrieb

Borgwae

Inh. Harald Boeck e.K.

e Sarglager, Ausstattung
¢ Erledigung samtlicher Formalitiiten

* Bestattungsvorsorge

o Sterbegeldversicherung

Wedemarkstraie 32- 30900 Mellendorf ) Steintechniker, Steinmetz- und Steinbildhauermeister

4249602_002624

Ernst-August-Str. 8, 29664 Walsrode, Tel. 05161 / 3104

Verstehes

{
Die schwersten Momente in Threm Leben fangen .
wir gemeinsam auf. Mit Zeit, Ruhe und Kraft. Schustereit
W]'T kummern uns um a]]es. B E S T A T T U N G E N DER FAMILIENBESTATTER

[

30900 Wedemark-Mellendorf ® WedemarkstraBe 74
www.schustereit-bestattungen.de ® mellendorf@schustereit-bestattungen.de Telefon 05130 / 5271

T T
1772601_002624

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITATEN

UBERFUHRUNGEN - BESTATTUNGSVORSORGE

AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

Inhaber Kevin Winter - Gegriindet 1885

dffdﬁ?{”_{{ﬁo’f 30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4 Vs & IS
30161 Hannover, Dérnbergstralie 29 HELFEN, WO HILFE GEBRAUCHT WIRD.
> Hannover, PodbisloKiStgRRy Far mich selbstverstandlich — auch auBerhalb eines Trauerfalls.
30865 Langenhagen / Godshorn O

e Tag u. Nacht (05 11) 78 98 18 _ Norbert Naethe Bestattungen e.K. - Harzweg 2A - 30851 Langenhagen
s www.dralle-bestattungen.de - info@dralle-bestattungen.de Telefon 0511 77 953 999 - www.norbert-naethe-bestattungen.de

34531401_002623 24789101_002624
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Mit dem Hang zum
gepflegten Kriminalroman

Neue Regionalgruppe der,Morderischen Schwestern”

REGION HANNOVER. Die
~Morderischen Schwestern”
gibt es jetzt als Regionalgruppe
far Hannover und Niedersach-
sen. Gemeinsam haben die Frau-
en ihren Hang zum gepflegten
Kriminalroman.

Bei den Morderischen Schwes-
tern, einem Verein, der im ge-
samten deutschsprachigen
Raum aktiv ist, steht die Forde-
rung der von Frauen geschriebe-
nen Kriminalliteratur im Vorder-
grund. Doch sie sind nicht nur
eine  Autorinnenvereinigung:
Hier kénnen alle Mitglied wer-
den, die sich dem literarischen
Mord verbunden fihlen - egal,

oar
Die neue

ob Bloggerin, Buchhandlerin,
Bibliothekarin oder einfach weib-
licher Krimifan.

Die neue hannoversche Regio-
nalgruppe wurde von einer der
bekanntesten regionalen Krimi-
bloggerinnen, Andrea Schuma-
cher aus Pattensen, gemeinsam
mit Dr. Susanne Beck initiiert.
. Morderischen Schwestern” ha-
ben deutschlandweit mit der
.Ladies Crime Night" ein Format
erschaffen, dass flr Spannung
mit viel Abwechslung steht.

Die erste Ladies Crime Night
der neu formierten Gruppe fin-
det 19. September um 19 Uhr
statt. Es lesen sechs ,Schwes-

R =
i

Regiongalgruppe der ,,Mtjr;ierischen chwestern”.

gegrindet

tern” (Dr. Susanne Beck, Susanne
Fletemeyer, Renate Folkers, Betti-
naReimann, Dr. Barbara Schliter,
Nicole Ziemann-Witt) im Salon
18, Tiefenriede 18. Dort sind
auch Karten im Vorverkauf er-
haltlich. Am 27. Oktober ist um
16 Uhr das Theater Novem in der
Langen Laube 26 Austragungs-
ort der zweiten Ladies Crime
Night.

Dort lesen Dr. Susanne Beck,
Anna Dugall, Susanne Fletemey-
er, Sibylle Narberhaus, Dr. Susan-
ne Schieble und Heike Wolpert.
Platze kann  man  unter
info@theater-novem.de  reser-
vieren.

'\7('?“’;?’;
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Wenn die Tiermedizin

an ihre Grenzen stofdt

Das Zentrum fUr Tierheilpraktik stellt eine sinnvolle Ergéanzung dar

LANGENHAGEN (OK). Das
Zentrum fur Tierheilpraktik ,ZFT
—PrieB"” will den Tierarzt nicht er-
setzen, aber eine sinnvolle Ergan-
zung darstellen. ,Bei uns befin-
den sich zwei Praxen unter einem
Dach”, erlautert Monja PrieB das
Konzept. Im ZFT. ,In den Kolk-
wiesen 50", wird chronischen Er-
krankungen bei Hund, Katze und
Pferd auf den Grund gegangen.
Monja PrieB3, die mit Vater und
Mutter flr eine liebevolle Rund-
um-Betreuung der vierbeinigen
Patienten sorgt: ,Mit einem Bio-
resonanzgerdt analysieren wir
Allergien und Unvertraglichkei-
ten, kdnnen so zum Beispiel auch
Vergiftungen und hormonellen
Imbalancen auf die Spur kom-
men."” Belastungen, die sonst oft

Habén ein Hér fiir Tiere: Susanne PrieB, Ja'na‘BLl]chli;:)Iz und Monja PrieB.

nicht auf den ersten Blick ersicht-
lich seien. Wo die Tiermedizin an
ihre Grenzen stoBe, konne oft
mit pflanzlichen Mitteln, Aku-
punktur oder auch Aromathera-
pie mit &therischen Olen vorge-
gangen werden. Die zertifizierte
Tierheilpraktikerin Monja PrieB
kennt beide Seiten — sie studiert
auch noch Veterinarmedizin.

Die Tierheilpraxis ist jetzt als Er-
ganzung zur Praxis fir Hunde-
physiotherapie und -ostoepathie
gekommen. Bei der Art der The-
rapie wird unter anderem mit
einem Unterwasserlaufband ge-
arbeitet. Monja PrieB: , Dasistim
Prinzip wie bei dlteren menschli-
chen Patienten mit Gelenkprob-
lemen. Die Gelenke werden
durch das Laufband enlastet, die

i

iy,

Foto: privat

Muskulatur gestarkt.” Behandelt
werden viele Arthrosen. Auf dem
Unterwasserlaufband i k&nnen
auch problemlos groBe Hunde
behandelt werden.

Zur Eroffnung waren rund 100
Besucher gekommen, die sich
Uber tolle Eroffnungsangebote
gefreut haben. Es gab einen
Sektempfang, kleine Snacks und
eine Verlosung. Fur die Hunde
war ein Parcours. Und : Darber
hinaus konnten Herrchen oder
Frauchen Erinnerungsfotos mit
ihrem Vierbeiner schieBen las-
sen.

Wer mehr wissen mochte,
kannsich gern unter den Telefon-
nummern (0176) 97 71 13 16
(Tierheilpraxis)  oder  unter
(01523) 4 70 97 87 informieren.

ANZEIGE

Die pflanzliche Innovation
bei hartem Stuhl

Sie haben gelegentlich Pro-
bleme auf die Toilette zu ge-
hen und wenn es doch mit
dem Stuhlgang klappt, ist er
schmerzhaft und langwierig?
So kénnen Sie gegensteuern!

Verstopfung zdhlt mittlerweile
zu den haufigsten Verdauungs-
problemen: Fast ein Fiinftel
aller Deutschen ist zumindest
gelegentlich davon betroffen,
Frauen sogar doppelt so haufig
wie Manner. Auf der Toilette
geht dann oft gar nichts mehr.
Und wenn doch, verursacht der

24166401_002624

harte Stuhl Schmerzen oder es
bleibt das Gefiihl einer nicht
vollstdndigen Darmentleerung
zuriick. Auch Hamorrhoiden
konnen die Folge sein.

Ganz klar: Die Verstopfung
muss weg! Doch wie geht das am
besten? Und was ist tiberhaupt
fiir den unangenehmen Streik
im Darm verantwortlich? Wir
haben nachgeforscht.

Ursachen kaum zu vermeiden

Die Ursachen fiir gelegentliche
Verstopfung und harten Stuhl

sind vielfaltig und reichen von
falscher Erndhrung und Stress
bis hin zur Einnahme bestimm-
ter Medikamente und dem
wiederholten Aufschub des Toi-
lettengangs. Bei Frauen kom-
men hormonelle Schwankungen
wihrend des Zyklus oder in den
Wechseljahren hinzu. Simtliche
Ausléser zu vermeiden ist un-
moglich. Dennoch gibt es eini-
ges, was wir selbst tun kénnen.

Dabei sollte die Verwendung von
Abfithrmitteln immer die Aus-
nahme sein. SchlieBlich kann
eine hiufige Einnahme zu einem

Gewohnungseffekt fiihren.
Meistens lasst sich die Darmta-
tigkeit jedoch ohnehin mit einer
deutlich sanfteren Methode wie-
der in Schwung bringen. Nam-
lich mit einer ausreichenden
Ballaststoffzufuhr.

Wie funktionieren
Ballaststoffe?

Anders, als der Name ,Ballast-
stoffe” vermuten lésst, sind sie
keineswegs eine ,Last“. Im Ge-
genteil: Bei ausreichender Zu-
fuhr regen sie durch ihren Quell-
effekt rasch die Darmbewegung
an und sorgen gleichzeitig
wieder fiir eine normale Stuhl-
konsistenz. Fiir diesen Effekt
ist eine Kombination mehrerer
Ballaststoffe in sinnvoller Dosie-
rung ausschlaggebend. Diese er-
ganzen sich namlich gegenseitig
in ihrer Wirkung.! Empfehlens-
wert sind etwa Apfel, Pflaumen,
Gerstengras, Flohsamen oder
die Yaconwurzel.

Neu am Markt

Ein innovatives Produkt aus der
Apotheke begeistert:

Dr. Bohm® Darm aktiv — die
erste pflanzliche Kombination
der oben genannten Ballaststof-
fe plus wohltuendem Kiimmel.
Das fruchtige Trinkpulver wird
bei Bedarf mit ca. 0,25 Liter
Wasser aufgelost und ein- bis
zweimal tdglich getrunken. Es
sorgt durch die darin enthalte-
nen Flohsamen fiir eine Anre-
gung der Darmtatigkeit sowie
eine regelméBige und angeneh-
me Darmentleerung.

Im Gegensatz zu vielen Ab-
flihrmitteln bleiben bei dieser
pflanzlichen Formulierung auch
Gewohnungseffekte aus.

" Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic idi-
opathic constipation in adults. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103-16.

- FRAGE an den Experten

Priv. Doz. Dr. Karl Philipp Mrak-Caamafio,
Arzticher Leiter, Privatklinikum Hansa

Wie hdngen
harter Stuhl und
Hamorrhoiden
zusammen?

Jeder Mensch hat Hdmorrhoi-
den. Dabei handelt es sich um
BlutgefdBe rund um den Darm-
ausgang. Harter Stuhl fiihrt
dazu, dass der Darm nur durch
verstéarktes Pressen entleert wer-
den kann. Dadurch kénnen sich
die Héamorrhoiden vergréBern
und zu Schmerzen oder Blutun-
gen fithren. Eine ballaststoff-
reiche Erndhrung kann helfen,
solchen Problemen vorzubeugen.

PRODUKT-TIPP

bei hartem Stuhl

(Dr. 1@

Ballaststoft-Getrénk

Zur Anregung der Darmidfigksit
dank Flohsamen

Plus Gerstengras, Plloume,
Apfelpektin und Yoconwurzel

Darm akiiv

Die Lésung bei hartem Stuhl

Nahrungserganzungsmittel

@ Angenehm weicher Stuhl
dank Flohsamen

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung

@ Schmeckt auch Kindern

Falls nicht vorratig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. BOhm® Darm aktiv flr Sie.
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)



